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Jiné ticho

La vera solitudine é in un luogo che vive per sé e che per voi non ha traccia né voce e dove

dunque I'estraneo siete voi.

Opravdové osamoceni je v miste, které Zije samo pro sebe a pro nas nemd ani stopu hlasu a v
némz my jsme Cizinci.

Luigi Pirandello

Jiné ticho je souhrnny nadzev mych obrazl, v nichz rozebirdm problém osamoceni jedince ve
spolecnosti a s nim spojené otdzky vnimani normality, jedine¢nosti a konformity. Kathrin
Asper ve své knize Opusténost a sebeodcizeni cituje némecko-americkou psychoanalyticku
Friedu Fromm-Reichmann, ktera v ¢lanku Loneliness zminuje, ze ,, Pisatel, ktery by chtél
rozpracovat problém osamélosti, se setka s vaznym terminologickym nedostatkem. Zda se, Ze
osamelost je natolik hroznou a bolestnou zkusenosti, ze lidé jsou schopni udélat prakticky
cokoli, aby se ji vvhnuli. Vypada to, Ze toto vyhybani zahrnuje ze strany psychiatru zvlastni
zdrahani hledat vyjasnéni tohoto tématu. Tak se stalo, Ze osamélost je jednim z nejméné
uspokojivé konceptualizovanych psychologickych fenoménu, ktery ani neni uvaden v
psychiatrickych ucebnicich. Vime velmi mdlo o jeji genetice a psychodynamice. Rada rizznych
zkusSenosti, jez jsou co do popisu i dynamiky jedna od druhé tak odlisné jako kulturné
podminénd osamélost, nucena samota, izolace a skutecna osamélost jsou vSechny vrzeny do

Jjednoho hrnce osamélosti. “*

Jak jiz bylo na ptedeslych fadcich zminéno, téma osaméni ve vét§iné z nas vyvola negativni
pocity strachu a prazdnoty, naopak jen malokdy na osamélost pohlizime jako na pozitivni,
Zivotu pottebny jev. Samotny problém byva tabuizovan, skryva se na pozadi oblibengjsich
spole¢enskych témat, takze nam vétsinou schazi informace, které by nAm umozinovaly
zaujmout k nému jiny, nez ,,pocitovy* postoj. Je vS§ak vazan na fadu zasadnich otazek, at' uz o
smrti, 0 uvédoméni si vlastniho byti, a v jeho dasledku toho také o ptijeti odpovédnosti za
sebe samého, tak vnimani normality, jedine¢nosti a konformity. Z toho divodu se domnivam,
ze vztah, ktery si k osamoceni utvarime, formuje nasledné nas vztah k sobé samym, vztah k

nasim blizkym a nasledné fungovani celé spolec¢nosti.

LK. Asper, Opusténost a sebeodcizeni. Nové pristupy k terapii narcistické poruchy osobnosti. Praha 2009, s. 75.



., Kazda lidska skupina je tak dobrd, jak se dokaze postarat o své nejslabsi a bezbranné

cleny. «?

FrantiSek Koukolik

Slova ¢eského neuropatologa, spisovatele, publicisty, ktery také nabizi i urcity védecky
program, FrantiSka Koukolika narazi na aktualni problém vztahu a ptistupu vétsinové
spolec¢nosti k jedinciim postizenym néjakym druhem handicapu, at’ uz se jedna o télesné ¢i
charakterové postizeni, rasové €1 nabozenské stigma a jiné faktory, které tyto lidi odd¢luji od
vétSinove spolecnosti. Jsou to nds strach a predsudky, jejichZ nasledkem mohou tito lidé zacit
piijimat svou jinakost jako vyraz nenormality, kterd vyusti v jejich vyClenéni z komunity a
muze koncit osaménim? O problému pifemysli také polsky sociolog Zygmund Bauman, ktery
oznacuje tyto lidi za cizince, ktefi nam v dobé rychlosti a zmén, kdy je snadné nééeho nabyt,
stejné jako je snadné néco rychle ztratit, pfipominaji kichkost hranice mezi nasi pozici na
vrcholu a bytim na nejhlubsim dné.® Bauman pojednava o dobg, kterou oznaduje jako tekutou
minulost, v niz normou pro pieziti individua je jeho schopnost rychlého ptizptisobeni se,
flexibility, v disledku ¢ehoz vSak schazi pevné zaklady a hloubka vztahi, jez vytvarime. A
tak nejistota ve spolecnosti jako celku, ale 1 nase vlastni nediivéra v sebe samé a v hodnoty,
které vyznavame, vytvari vzajemnou nedtvéru, v dusledku které nejsme schopni ptijmout
mezi sebe odlisné jedince. Nasledn¢ vznika vztah, fungujici na principu vzajemné interakce,
ovlivnény mnozstvim predsudk, které stavéji hradbu ve vzajemné komunikaci a porozuméni
si.

Téma rozviji Erwing Goffman, jenz ve své knize Stigma popisuje mechanismy utvaieni
okrajovych skupin, zejména prostiednictvim piijeti obrazu sebe sama o¢ima druhych. Clovék,
ktery by mohl byt v bézném spolecenském styku ptijat zcela snadno, je nositelem
charakteristického rysu, jenz se miize vnutit do nasi pozornosti a zpUsobit, Ze ti z nds, ktefi se
s nim setkaji, se od n¢j odvrati, poptipad¢ zaujimaji k této osob¢ specifické postoje a jednani,
které se poté snazi zmirnovat shovivavym socidlnim jednanim. ,, Zcela samoziejmé verime, ze
osoba se stigmatem neni tak docela clovekem. O tento predpoklad ndsledné opirame riizné
formy diskriminace, jejichz prostrednictvim de facto — jakkoli casto nevédomky — sniZujeme
Jjeji Zivotni Sance. “* Toto chovéani nasledné miiZe vyvolat u zmifiované osoby nediivéru a
uzavieni se do svého vlastniho vnitfniho svéta, nebo také piijeti vSeobecné sdilené piedstavy

0 sob& samém a neschopnost vaZzit si sdm sebe.

2 F. Koukolik, Metuzalém. O starnuti a stari. Praha 2014, s. 103.
3 7. Bauman, Tekutd modernita. Praha 2002, s. 84.
* E. Goffman, Stigma. Poznamky o zpiisobech zvladdni narusené identity. Praha 2003, s. 13.



Za urcity typ sdilené a spoleCnosti utvarené piedstavy povazuji také stati. Vytvarenim rozdilu
na zakladé véku umoziluje bez ohledu na konkrétni jedince vymezit skupinu starych lidi. Tuto
skupinu Ize snadno propojit se stereotypy, které jsou o této skupiné obvykle sdileny a nesou s
sebou stigma upadku sil, nemoci, zmaru a smrti, ptipadn¢ kiecovité snahy se témto
stereotyptim postavit. Ve svych prvnich obrazech s tématikou osamoceni jsem se proto
zamgéfila pravé na skupinu lidi dichodového véku se zamérem hloubé&ji poznat problematiku a
prostfednictvim obrazl oteviit dilezité otazky. Na zaklad¢ pravidelnych navstév svych
prarodi¢l, béhem rozhovord s lidmi v domovech diichodcti a na sidlistich, kde gros
obyvatelstva tvofili stafi lidé, se postupné formoval mtij nazor na osamoceni ¢lovéka v
dasledku vyc€lenéni z majoritni spolenosti. Byly to pfedev§im jemné nuance v chovani
starého Cloveka, zachvév odliSnosti v atmosféte, kterou vytvarel, ticho, klid a nepatrny

smutek pocitovany v jeho blizkosti, ktery jsem se pokusila v obrazech vystihnout.

Vlivem rozvoje techniky a zdanlivého usnadnéni komunikace prostfednictvim mobilnich
telefonil a internetu dochazi ke zméné jazyka, ktery dnes pouzivame v béZném zivoté. Tento
jazyk je vzdalen jazyku naSich babicek a dédeck, stejné jako zivotni styl a celkové fungovani
spolecnosti. Jak tedy potom mohou nalézt spolecnou fec dva lidé vékove velmi rozdilni? Co
je tedy tim spojujicim prvkem napomocnym k pieklenuti vékové propasti? Je jim kolektivni
pamét’ sdilend SirSim spolecenstvim lidi v del§im ¢asovém ramci, ktera napomaha spolecnému
pochopeni se, vnimani jeden druhého. Je ptedpokladem védomi, trvani a ¢asu. Diky ni jsme
sami sebou, mame moznost porozumét souvislostem, vécem kolem sebe a proniknout k jejich
podstaté. Francouzsky filosof Henri Bergson vysvétluje fungovani paméti na hudbé, jejiz

jednotlivé tony, které vnimame, mizeme diky paméti pospojovat a slyset melodii.

V mych obrazech hral fenomén paméti podstatnou roli, vyjadfovala jsem ji prostiednictvim
predméti, které plnily funkci odkazu k osobni paméti Clovéka. Praveé véci jsou klicové pii
jejim udrzovani, ba dokonce mnohdy davaji vytusit ¢lovéka i bez jeho redlné ptitomnosti.
Zajimavé tento fakt a soucasné teorii kolektivni paméti popisuje francouzsky sociolog
Maurice Halbwachs, ktery vyvraci existenci individualnich vzpominek. Tvrdi, Ze ve
skute¢nosti nikdy nejsme upIné sami. Tento poznatek doklada na piikladu navstévnika ciziho
meésta. AC prochazi méstem osamocen, stale vede vnitini dialog s nékym druhym, at’ uz
architektem, upozornujicim na rtizné druhy staveb, obchodnikem ktery jej provede
obchodnimi stfedisky, malifem, ktery jej nau¢i vnimat krasu a barevnost parkd, hru svétel a
stinil na fasadach doma atd. ,, Navstevnik ... ziistava i ve své osamélosti v neustalem kontaktu s
druhymi a ve své mysli se premistuje do nejriiznéjsich skupin. Aby si vzpominky lépe vybavil,

obraci se na né a docasnée zaujimd jejich uihel pohledu. Vstupuje do nich ve svych uvahach a



nechava pritom na sebe piisobit myslenky, které by sam nebyl schopen vytvorit. Nase

vzpominky podle Halbwachse ziistavaji vidy a za viech okolnosti kolektivnimi. “®

Pozorovat lidsky zivot z perspektivy plynuti casu, kterého si mizeme byt védomi diky nasi
paméti a vzpominkam, me piimélo k otdzce, nakolik nas zivot ovliviluje piedstava Casové

ohraniCenosti, védomi na$i kone¢nosti, smrti.
Jestlize se ze smrti rodi Zivot, nebran se,
Jestlize se ze Zivota rodi smrt, neboj se,
Protoze smrt je zZivot a Zivot je smrt.

Zijeme v dobg, kdy starnuti a smrt je relativné tabuizované téma. Z plakatt, televize a
mddnich vitrin na nas shlizeji vétSinou §tihla téla mladych modelek, v ¢asopisech se docteme
o receptech na zachovani mladého vzhledu pokud mozno co nejdéle, stale popularné;si se
stavaji plastické operace, které jsou schopné odstranit ,.,télesny nedostatek. A prestoze jsme
televizi, rddiem a internetem zasobovani davkou brutalnich zabéri vrazd, zabijeni a umirant,
zda se byt smrt neskutecné daleko. V redlném zivoté velka cast starych lidi pobyva v
domovech diichodcti a umira v nemocnicich. O smrti se ptili§ nemluvi, Zije se pfitomnosti.
Domnivam se vSak, ze pravé védomi konecnosti mize okamzik ptitomnosti ucinit
intenzivnéj$im, mize nam dat podnét k jejimu hlubsimu prociténi, k uvédomeéni si vlastniho
byti. V mysli mi vyvstava vzpominka na Bergmaniiv film Sedma pecet, v némz rytii hraje
Sachy se smrti o vlastni Zivot. Hru doprovazi dialogy o jeho smyslu, ktery rytit touzi najit. Ve
filmu vidim symboliku kiehkosti hranice mezi Zivotem a smrti, jejich vzajemna propojenost
nam dava moznost vazit si pfitomnosti a vede nas k zodpovédnosti za vlastni jednani.
Pfemyslenim o smrti v kontextu celého zivota Ize dospét také k osamoceni, je to vSak
osamoceni V kladném slova smyslu, takové, jaké je nutné k nalezeni a piijeti vlastni identity.

Setrvat v klidu sdm se sebou a s vlastnimi mySlenkami je mnohdy tim nejtéz$im tkolem.

., Zivot znamend byti ve vécném trvani a nemeénnosti, znamend vsak také louceni, zméenu a
bolestivy novy zacatek. Zacatek a konec, zrozeni a smrt neurcuji jen nasi zZivotni pout, ale jsou
to momenty vlastni celému zivotnimu procesu. V kazdém neménném byti bez zdanlivého konce

Jje jiz obsazeno louceni, ze kterého miize — vétsinou v bolestech - vzniknout to nové. “®

Kathrin Asper

Kathrin Asper ve své knize popisuje Zivot ve svém piirozeném plynuti, se zacatky a konci,

mezi nimiZ je obdobi strachu, tisné a nejistoty, béhem nichz zakouSime osaméni. Je to

5 J. Subrt — N. Maslowski — S. Lehman, Maurice Halbwachs, koncept ramcii paméti a kolektivni pamét. In:
Kolektivni pamét. K teoretickym otdzkdm. Red. N. Maslowski — J. Subrt, Praha 2015, s. 24.
6 K. Asper, Opusténost a sebeodcizeni, S. 22.



osaméni spojené s uvédoménim si vlastni existence, pociténim vlastniho byti v jeho
konecnosti. Piijetim smrtelnosti pfijimame také zodpovédnost za vlastni Zivot, za vlastni
rozhodnuti a uvédomujeme si, ze at’ uz se k lidem ptiblizime sebevic, zivotu pfesto musime

éelit na vlastni kazi.

Uniknout od sebe k nékomu ¢i k né¢emu znamend vyhnout se zakladnimu atributu nasi
existence. Navrat k sobé samym vede k prozitkovému uchopeni vlastniho byti, moznost stat
se oddélenou lidskou bytosti, individuem, vyrast (Fromm), avSak prave za cenu vlastniho

osameni.

I3

., Toliko v samoté zjevi se mi obcas to podstatné a tu dospivam k jisté hluboké kontinuité.

André Gide

Yalom vsak uzavira tuto véénou otazku vlastni individualizace a svobody za cenu osaméni
myslenkou, ze pravé védomi odloucenosti nds s druhymi spojuje, protoze skrze vlastni
oddélenost si miizeme uvédomit, Ze 1 jini jsou na tom stejné. Pokud svou osamélost dokdzeme
piijmout, dokdzeme se také s laskou obracet k druhym lidem. Setkani se samotou ndm tedy

nakonec umozni navazat hluboky a smysluplny kontakt s druhym ¢lovékem.

Zpodobnéni tématu osamoceni v obrazech

K vyjadieni problému osamoceni ¢lovéka vlivem vyclenéni ze spole¢nosti jsem zvolila
médium malby. Soustiedila jsem se na minoritu starych lidi a na téma kolektivni paméti, které
se stafim bezesporu souvisi. Vytvafela jsem imaginarni prostory, kompozicné seskladané ze
staré¢ho ndbytku, v nichz jedinym kontaktem s okolnim svétem byl prihled oknem do ulice.
Do interiérii jsem vkladala rizné drobné pfedméty (staré hracky, fotografie), které davaji

vytusit ptitomnost ¢loveka, jeZ v obraze neni zachycen.

S postupem Casu jsem po formalni strdnce zacala upoustét od popisnosti obrazu k velmi
jednoduché formé znazornéni, kdy predevSim samotna barva odkazuje k paméti a procesu
vzpominani v tichu. Soustfedila jsem se na prazdné zdi a stropy, kde jedinym konkrétnim,

uchopitelnym pfedmétem ziistal lustr, ¢i portrét zdobici prazdnou sténu.

Otazkou, nakolik Zivot ovliviiuje védomi smrti, jsem se zacala zabyvat v sérii obrazd,

navazujicich na sérii ptedeslou. Pro vyjadieni svého konceptu jsem vSak tentokrate pouzila



formu figurativni malby, pfi¢emz vsak stale nejdilezitéjsi ilohu plnila barva sama o sobé.
Volila jsem chladnéjsi barevné tony, pfechody mezi dvéma barvami byly nepatrné, vpijely se
do sebe. U figur, které nebyly portréty konkrétnich lidi, spiSe zastupovaly ¢lovéka jako
takového, jsem nechavala rozostfené rysy ve tvari, abych provokovala k otazce, kdo tato
osoba je a kym byla. Pti pohledu na starého ¢loveéka si mnohdy pravé tuto otazku
zapominame polozit. Vidime nemohouci, slabou osobu, kterd ndm je pfipominkou nasi vlastni

budoucnosti. Pomijime fakt, co vSechno tato osoba dokazala a kym byla.

Co déla cloveka clov€kem? A co pretrvava, nehled€ na zmény fyzického 1 psychického
charakteru stale v nas? A co nasledné ptetrva 1 po nasi smrti? K této posledni otdzce mé
piivedla navstéva milanského hibitova, ktera mé inspirovala k souboru kreseb, v nichz jsem
se zaméfila na fragmenty starych fotografii a riiznych detaili zapomenutych nahrobkd.
Nalezené¢ detaily jsem zaznamenavala v kresbach a nasledné piekryvala paskou. Vzpominky

zmizely. Zistalo prazdno a ticho.

Stejn€ tak mé posledni obrazy, prezentované v radmci praktické diplomové prace, maji byt
vytvarnym ekvivalentem osamoceni a ticha v abstraktnim pojeti toho smyslu slova. Obrazy
jsou kompozi¢né jednoduché, pouze prostiednictvim barvy zde vyjadiuji ticho, které je
abstraktni povahy i v realném svété. Jsou to dojmy a pocity, které v nds vyvola pritomny

okamzik.



