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Uvod

Rizikové chovani je nedilnou soucasti sféry naSich kazdodennich Zivotii. Az do nedavna
bylo na rizikové chovani pohliZzeno nejcastéji skrze skolaky ¢i mladez, ale v dnesni dobé
se s timto druhem chovani muzeme setkat napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi. Diky
veétsimu mnozstvi publikaci a provedenych vyzkumu se povédomi o rizikovém chovani
rozsifilo, a my tak mizeme tento jev spatfit dokonce uz i v mateiské skole.

Rizikové chovani se Casto spojuje s urcitou vékovou skupinou, nebot” se rizika
napfi¢ skupinami mohou do zna¢né miry liSit. AvSak tato rizika maji jednu véc
spole¢nou — nebezpeci, které miize ohrozit nejen jedince, ale i celou spole¢nost.

Cilem bakalatské prace je zjistit, jaké druhy rizikového chovani se vyskytuji u déti
ptedskolniho v€ku z pohledu pracovnic v matetské skole. Cil je podepien péti kapitolami.
Ctyfi kapitoly jsou zaloZeny na teoretické bézi, jeZ se snazi o seznameni s mateiskou
Skolou, ditétem ptedskolniho v€ku, rizikovym chovanim a preventivnimi programy, které
jsou urc¢ené vyhradné pro déti v matetské Skole.

Patd a posledni kapitola bakalafské prace je zameéfena na realizaci vlastniho
vyzkumného Setfeni. Cilem vyzkumného Setfeni je prozkoumat a identifikovat jaké
konkrétni druhy rizikového chovéni se u déti predskolniho véku vyskytuji z pohledu
pracovnic matefské skoly a zjistit, jaké povédomi pracovnice maji o rizikovém chovani.
Pro ucely vyzkumného Setfeni byla zvolena kvalitativni strategie vyzkumu v podobé
polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory se uskuteéni s pracovnicemi vybrané
matefské Skole v Kralovéhradeckém kraji.

Téma rizikové chovani déti predskolniho véku jsem si zvolila, protoZe jsem chtéla
psat préci, kterd se bude zabyvat détmi. Ale nechtéla jsem se zamétovat na Sikanu ¢i déti
na prvnim stupni zékladni Skoly. K vybéru tématu mi napomohl velmi dobry vztah
k détem, cozZ byl primarni divod, pro¢ jsem chtéla mifit na tuto vékovou kategorii. Dle

mého nazoru je rizikové chovani nutno podchytit jiz v utlém véku.



1 Charakteristika materské skoly

Matetska $kola (dale jen MS) je vyznamnym &initelem, ktery se podili na utvafeni
osobnosti ¢lovéka. Hned po roding se jedna o druhou instituci, kterou dité ve svém utlém
véku navstévuje. Proto je tkolem prvni kapitoly pfiblizit Ctenafi zafizeni matetské Skoly,
jeji rezim a také spolupraci s vybranymi poradenskymi zatizenimi. V dalsi ¢asti se Ctenaf
dozvi o pracovnicich matetské Skoly. A v neposledni fadé¢ je ukolem této kapitoly

seznamit se vzd&lavacimi programy, které jsou s fungovanim MS spojeny.

1.1 Zakladni informace o materské Skole

MS je zaiizeni, ve kterém probih4 predskolni vzdélavani pro déti od 2-6 let.! Povinna
skolni dochézka se tyka déti, které nejéastéji nastupuji z MS do ZS, jakmile dovrsi Sesty
rok véku.?
Nékteré $koly vyzaduji, aby dit& jiz pti ptichodu do MS umélo véci b&zné obsluhy,
vétSina Skolek se shoduje na téchto tikonech:

e znat své jméno a piijmeni,

e samo si dojit na toaletu,

e najist se IZici a pit ze sklenicky a hrnecku,

e obléknout se a obout,

e umyt si ruce, utfit si je do rucniku,

e vysmrkat se a pouzivat kapesniky,

e uklidit si své véci, hracky,

e bez problému chodit po schodech®.

Diky MS se dité zdokonaluje v plnéni zékladnich aktivit, které se tykaji napiiklad

sebeobsluhy, hygienickych navykl, ale také rozvoje motoriky, mySleni, feci

1 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Skolsky zikon ve znéni Gi¢inném ode
dne 1. 7. 2023. In: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. Praha: Ministerstvo $kolstvi,
mladeze a télovychovy, 2023 [cit. 2023-09-05]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-
zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-dne-1-7-2023.

2 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Nejéast&jsi dotazy k predskolnimu
vzdélavani. In: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze
a télovychovy, 2019 [cit. 2023-09-12]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-
vzdelavani/nejcastejsi-dotazy-k-predskolnimu-vzdelavani-aktualizace-k.

3 ZAKLADNI SKOLA, ZAKLADNI UMELECKA SKOLA A MATERSKA SKOLA LOMNICE,
PRISPEVKOVA ORGANIZACE. Co by dité m&lo umét, pred nastupem do mateiské skoly. In: Zakladni
skola, zakladni umélecka $kola a matefska skola Lomnice, pfispévkova organizace [online]. ©2010-2023
[cit. 2023-09-12]. Dostupné z: https://www.zslomnice.cz/co-by-melo-dite-umet-pred-nastupem-do-
materske-skoly.
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a Vv neposledni fad¢ i vnimani ¢asu a prostoru. Tyto tkony jsou nezbytné pro spravné
fungovani v bézném zivoté, jelikoz tyto ¢innosti nas provazi po cely zivot. Pokud dité
zvlada tyto véci, tak miZe nastoupit na zakladni $kolu (ZS). Pokud tomu tak neni, tak
u ditéte probéhne odklad a na ZS nastoupi az o rok pozdéji.

Dobra skolka by m¢la mit mnoho stimula¢nich aktivit, které by byly vhodné pro
viechny vékové skupiny, které MS navitévuji.* Je tedy patrné, ze MS je jednou
z klicovych instituci, ve které probiha socializace. Giddens charakterizuje socializaci jako
»socialni procesy, jejichz prostfednictvim se u déti buduje povédomi o socidlnich
norméch a hodnotach spolu se zfetelnym védomim sebe samych*.® Proces socializace ale
nekonéi v MS, ba naopak pokraduje béhem celého naseho Zivota.

Déti v MS jsou rozdéleny do tid, ty se napliuji do podtu 24 déti.% Z poctu déti je
ziejmé, Ze pedagogicky pracovnik bude muset plnit mnoho tkonti a povinnosti. Tento
pocet déti je upraveno vyhlaskou ¢. 14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani.

Abychom si piiblizili MS jesté vice, tak nasledujici tabulka (tab. 1) zobrazuje deset
charakteristickych ryst sou¢asné MS, které vychazi z vyzkumu od Kot'atkové, kterého se

zhcastnilo 310 ugitelek a feditelek z Cech a Moravy.’

Tabulka 1: Charakteristické rysy soucasné materské skoly

Poradi Vyjadreni ucitelek Procentualni rozsah
1. Mateiska skola pracuje tvotive s podnétnou | 26,1 %
a pestrou nabidkou.
2. Spolupracuje s rodici. 22,3 %
3.-4. Je vstficna, svobodna, autonomni. 21,3%
3.-4. Vychazi z potieb ditéte. 21,3 %
5. Ptistupna a oteviend vefejnosti. 19,4 %
6. Oteviena détem. 15,5 %
7. Individualné pracuje s détmi. 135%
8. Vytvati klid a pohodu. 12,6 %

4 WOOLFSON, Richard C. Bystré dité. Predskoldk. Ceské vyd. 1. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2004. s.
28. ISBN 80-7360-002-1.

> GIDDENS, Anthony a SUTTON, Philip W., ed. Sociologie. Vyd. 1. Praha: Argo, 2013. ISBN 978-80-
257-0807-1, s. 993.

® Vyhlaska &. 14/2005 Sb., vyhlaska o predskolnim vzd&lavani. In: Zdakony pro lidi [online]. © AION CS,
s.r.o. 2010-2023 [cit. 2023-09-10]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-14.

" KOTATKOVA, Sona. Dité a materska skola. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008. s. 86-87. Pedagogika. ISBN
978-80-247-1568-1.
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Poradi Vyjadreni ucditelek Procentualni rozsah

9. Svobodna a uvolnéna s dostatkem hry. 119%

10. Ma volnost ve vybéru programu. 10,6 %

Zdroj: Kot'atkova, 2008, s. 86-87.

Autorka uvadi charakteristické rysy podle potadi, které bylo stanoveno
vyzkumem, jehoZ se zadastnily uéitelky MS i s procentualnim rozsahem. Vsechny
zminéné rysy znamenaji obrovskou dulezitost pro propojenost ditéte, rodice

a pedagogickych pracovniktt MS.

Rezim dne v MS

Aby MS spravné fungovala, tak v ni musi byt dodrzovan jakysi rezim. Tento rezim se
mize drobné ¢asové lidit v ur¢itych MS, ale je jejich nedilnou soudasti. Proto je zde
uveden jeden vybrany rezim MS z Kralovéhradeckého kraje. Pro lepsi piedstavivost jsou
u aktivit uvedeny i ¢asové udaje:

e nastup déti (do 8:00),

e hra— individualni ¢innost, uklid hrac¢ek (6:30-8:00),

e pohybové aktivity (8:20-8:30),

e hudebné-pohybova chvilka (8:30-8:40),

e priprava na svacinu, hygiena, WC, svacina (8:45-9:00),

e Cinnost déti vyplyvajici z TVP (9:00-9:45),

e pobyt venku (do 11:00),

e hygiena, WC, obéd,

e relaxace/odpocinek (do 13:50),

e hygiena, WC, odpoledni svacina (do 14:10),

e pobyt venku na zahradé, éekani na piibuzné (do 16:30)8.

Spoluprace s vybranymi poradenskymi zarizenimi a odborniky

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) je Skolské poradenské zafizeni, které ma

wev

8 MATERSKA SKOLA HOSTINNE. Rezimové pozadavky MS. In: Materska skola Hostinné [online]. [cit.
2023-09-13]. Dostupné z: https://www.mshostinne.cz/rezimove-pozadavky-ms/.
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tikolem je posouzeni, zda je dité zralé a plné& pfipraveno na $kolni vyuku.® Pokud by tomu
tak nebylo, tak dit¢ musi zistat je§té jeden rok v MS a nasledné nastoupi do ZS az
nasledujici rok. Béhem této doby se predpoklada, ze u ditéte dojde k posunu a zlepSeni
v aktivitach, které mu Cini potize. Poradna dale poskytuje:

e posouzeni vyvojové urovng ditéte,

e posouzeni laterality (pravak nebo levak),

e pomoc pii adaptaénich problémech v MS,

e pomoc pii emoénich (citovych) a vychovnych problémech v roding a v MS,

e pomoc s rozvojem dil&ich schopnosti a dovednostit®.

Druhou, ale pfi tom stale velmi diilezitou poradnou je i Specialné pedagogické
centrum (SPC). Jednd se o centrum, které je vhodné pro klienty, kterym byla
diagnostikovéna:

e vada feci,

e poruchy autistického spektra,

e mentalni postizeni.

Pokud se n¢jaky z téchto problémt vyskytne, tak je dllezité nechat dité vySettit
V co nejkratsi dobé, aby na néj nebyly kladeny pfili§ vysoké naroky. Déti s témito
diagn6zami jsou Casto umistovany do specidlnich tfid, kde se uci, jak zvladat zakladni
ukony pro bézny zivot, ale s ohledem na své znevyhodnéni.

Miize se stat, ze je do MS piijato dité, které je ze slabsich socialnich poméri, jevi
znamky po tyrani ¢i zanedbani. Pokud pracovnici v MS zaznamenaji uréité znamky vyse
zminénych negativnich jevi, tak je jejich povinnosti kontaktovat organ socialné-pravni

ochrany déti (OSPOD), ktery zacne problémy co nejdiive fesit. Zajmem tohoto organu je

9 POETA, Milena, DVORAKOVA, Barbara. Spoluprace PPP a MS. In: Inkluzivni $kola [online]. 2023 [cit.
2023-09-12]. Dostupné z: https://inkluzivniskola.cz/spoluprace-
pppms#:~:text=PPP%20hraj%C3%AD%20pro%20v%C5%Alechny%20M%C5%A0,5p0%C4%8D%C3
%ADV%C3%A1%20a%20jak%20se%20posuzuje.

10 PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA BRNO. Co nabizime. In: Pedagogicko-
psychologickd poradna Brno [online]. [cit. 2023-09-12]. Dostupné z: http://www.pppbrno.cz/co-
nabizime.php.

1 PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA A SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM
KRALOVEHRADECKEHO KRAIJE. SPC. In: Pedagogicko-psychologickd poradna a Specidlné
pedagogické centrum Krdlovéhradeckého kraje [online]. 2022 [cit. 2023-09-13]. Dostupné z:
https://www.poradenstvikhk.cz/spc/.
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predevsim blaho ditéte, ochrana rodi¢ovstvi a rodiny, rodi¢ovska vychova a péce.? Pokud
by OSPOD shledal, ze dité zije ve Spatném rodinném prostiedi, tak v tom piipadé¢ mize
dojit az k umisténi ditéte do détského domova. Dité v MS by se mélo orientovat v tom,
co je spravné a naopak to, co je $patné. Diky Policii probiha po celé Ceské republice
prevence, kterd miii i na déti v MS, kde se déti dozvidaji:

e jak se zachovat v situaci, kdyz je oslovi tieti osoba,

e co délat, kdyz je ditéti nabidnuta cukrovinka nebo néjaky darek,

e jak by se mély déti zachovat, pokud jsou samy doma,

e jak se bezpecné ptechazi pies silnici,

e jak se chovat v automobilu, aby nerusily fidi¢e®®.

Preventivni aktivity napomahaji spravnému pochopenti situaci, které mohou nastat
v bézném zivoté. Pokud by néjaka situace vznikla, tak dit€¢ mlze byt jistéjsi pii jejim

feSeni.

1.2 Pracovnici v MS

Pracovnici v MS jsou nedilnou souéasti jejiho spravného fungovani. Kazdé zafizeni se
muze drobné lisit sloZzenim pracovnikl, ptesto kli¢ovou roli sehravaji: teditel/ka,
ucitel/ka a v dnesni dob¢ se do popiedi dostavaji i asistenti pedagoga. Jedné se o jednu
zZnov¢jSich profesi, jejiz hlavni naplni je poskytnout asistenci pedagogickému
pracovnikovi, a tim mu umoznit, aby se mohl vénovat vice détem, které jeho pozornost
také potiebuji. 4

Aby doslo ke spravnému fungovani v kolektivu, je nezbytné, aby byla definovana
,hierarchicka struktura pracovnikd“. Na jejim vrcholu stoji feditel/ka, nasledné jsou
podiizené ucitelky ¢i ucitelé a tém jsou podiizeni asistenti pedagoga. Je tedy nutné, aby
byl vztah pedagoga s asistentem pedagoga v rovnovaze. Pokud by tomu tak nebylo, tak

by mohla tato pozice ztratit svlij smysl existence a ptid¢lat vice Skody nez uzitku.

12 SMRZ, Josef. Co se skryva pod organem socialné-pravni ochrany déti? In: Sance détem [online]. 2016
[cit. 2023-09-13]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/co-se-skryva-pod-organem-socialne-pravni-ochrany-
deti#zakladni-pravidla-socialne-pravni-ochrany-deti.

13 pOLICIE CESKE REPUBLIKY. Police Ceské republiky — KRP Stiedogesky kraj. In. Policie Ceské
republiky [online]. 2010 [cit. 2023-09-13]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/besedy-s-zaky-ms-
a-zs-na-kladensku.aspx.

14 NARODNI PEDAGOGICKY INSTITUT CESKE REPUBLIKY. Asistent pedagoga v Mateiské kole.
In: Ndrodni pedagogicky institut Ceské republiky [onling]. 2020 [cit 2023-09-10]. Dostupné z:
http://www.inkluzevpraxi.cz/kategorie-asistent-pedagoga/2084-asistent-pedagoga-v-materske-skole.
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Vzdélavani probihd na bézi interakce ucitelky s ditétem béhem celého dne.'®
Pedagogicky pracovnik se podili na veSkerych aktivitach, kterych se dité ucastni. Piesto
se muze zdat, Ze si dit€¢ vétSinu Casu hraje, tak i1 hra je formou tvorby novych navyku,
které se mohou tvotit pouze tehdy, kdyz ucitel/ka spoji hru s vysvétlenim a odtivodnénim
aktivit.

Mezi nedilnou soucast profese pedagogického pracovnika patii dusevni hygiena.
Podle Americké psychologické spole¢nosti je duSevni hygiena ,,ptistup, ktery se zamétuje
na udrzeni dusevniho zdravi a prevenci dusevnich poruch®.!® Pro kazdou osobu je
prevenci néco jiného. Nékdo si mlze predstavit jizdu na kole, dalsi prochazku lesem
a nasledujici naptiklad cviceni. Ve své podstaté nezalezi, 0 jakou Cinnost se jedna.
JednodusSe musi mit pozitivni vliv na dusSevni zdravi. Dullezité je, aby si kazdy takovou
¢innost nasel a nasledné ji i vykonaval. Jeding tak bude ¢lovek spokojeny jak ve své praci,
tak i v b&Zném Zivots. Aby byl v MS zajistén spravny chod veskerych aktivit, tak nesmime
opomenout ani dalii personal, ktery se mize v MS vyskytovat. Na takové pozice patii

kuchai/ka, uklize¢/ka ¢i Skolnik/Skolnice.

1.3 Vzdélavaci programy

Stejné jako kazdé spravné fungujici zafizeni se i MS musi idit platnymi programy. Dnes
existuji tii zakladni programy pfimo pro MS:

e $kolni vzdélavaci program (SVP),

e tfidni vzdélavaci programy (TVP),

e ramcovy vzd&lavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV).Y
Jednotlivé programy na sebe navazuji a jejich provazanost se podepisuje na spravném

fungovani MS.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

vvvvvv

Skolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) se opird o tvrzeni, Ze je dileZité stanoveni

15 SVOBODOVA, Eva. Prosocidlni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, ©2007. s. 63.
Nahlizet — nachazet. ISBN 978-80-86307-39-8.

6 AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. APA Dictionary of Psychology. In: American
Psychological  Association  [online]l. © 2023  [cit.  2023-09-10].  Awvailable  from:
https://dictionary.apa.org/mental-hygiene.

17 SMOLIKOVA, Katefina. Prakticky priivodce tiidnim vzdélavacim programem mateiské skoly. Vyd. 1.
V Praze: Vyzkumny ustav pedagogicky, 2006. s. 4. ISBN 80-87000-04-8.
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pozadavki, podminek a pravidel pro predskolni vzdélavani.!® Z toho vyplyva, ze u¢itel/ky
se musi fidit tim, co v tomto legislativnim dokumentu stoji. Pokud né&jakd zminka
Vv dokumentu neni, tak je pouze na posouzeni a nasledném rozhodnuti pedagogického

pracovnika, jak dany problém/situaci vytesi.

Skolni vzdélavaci program

SVP je povinny dokument, podle kterého konkrétni §kola pracuje.'® Pokud ma MS vice
tfid, tak vSechny tfidy maji spole¢ny ,,zaklad“. Z tohoto planu poté vychazi jednotlivé

TVP, kter¢ se mohou lisit naptiklad zpisobem plnéni aktivit.

Tridni vzdélavaci program

TVP se tyka konkrétni tfidy a nema vefejnou povahu.?’ Miize se tykat poznamek, plani
s konkrétni skupinou déti (jejich hodnoceni, pokrok, oblasti pro zdokonaleni,
neuspéchy, ...) ¢i vzdélavacich bloki, které chce pedagogicky personal prosadit do tiidy.

Tyto plany se lisi v jednotlivych tfidach MS.

18 MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani od 1. zati 2021. In: Ministerstvo Skolstvi, mldadezZe a télovychovy [online]. Praha:
Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a té€lovychovy, 2021 [cit. 2023-09-11]. Dostupné z: Ramcovy vzdélavaci
program pro piedskolni vzdélavani od 1. zaii 2021, MSMT CR (msmt.cz).

19 SMOLIKOVA, Katefina. Prakticky priivodce tiidnim vzdélavacim programem mateiské skoly. Vyd. 1.
V Praze: Vyzkumny ustav pedagogicky, 2006. s. 5. ISBN 80-87000-04-8.

20 Tamtéz, s. 5.

16



2 Pedagogicko - psychologicka charakteristika ditéte

predskolniho véku

Druha kapitola se zabyva ditétem piredskolniho véku. Zikladem této kapitoly je
seznameni s vyvojem ditéte v raznych rovinach a také zaméieni na hru, kterd s timto
vékem znacn€ souvisi. Posledni cast této kapitoly je vénovana typum na

hry/procvi¢ovani/ s détmi predskolniho veku.

2.1 Charakteristika predskolniho véku

Obdobi predskolniho véku je jednim z pocatecnich obdobi, které je stejné dilezité jako
obdobi pfedchoziho vyvoje. Patii sem déti ve véku od 3 do 6 let.?! Dalsim hlavnim
milnikem déti predskolniho v&ku je nastup do ZS, kdy se z ditka stane $kolak. Hlavnimi
znaky, které jsou s timto obdobim spojeny, jsou postupné uvoliovani spojitosti s rodinou
a rozvoj aktivit, jez jsou zaloZzeny na kolektivni bazi.?? Az do této doby dité ¢asto travilo
¢as pouze s rodinnymi ptislusniky ¢i samo se sebou. Proto nékteré déti nejsou zvyklé se
o hracky podélit nebo spolupracovat na n¢jakém tkolu s vice détmi. Od toho je ale Skolka,
kde se déti spolupraci nauci a budou ji zvladat i v bézném zivoté.

U déti ptedSkolniho véku se také miize objevit neprava lez tzv. konfabulace, ktera
je zalozena na kombinaci fantazie s reAlnymi vzpominkami.?® V tomto véku je slozité
oddélovat realitu od fantazie. Déti se divaji na svét tak, jak by si pfaly, aby skutené
vypadal. Proto rozmlouvani o pravdivosti pohledu na svét bude vzdy zkresleny. Fantazie
v détskych letech zabira své patficné misto. Pro dit€ to miize byt zdrojem uklidnéni,
harmonie a souladu, ktery kolikrat ve spolecnosti neni.

Dité ptedSkolniho véku se vyznacuje velkou zvidavosti. Neustale se na néco pta,

snazi se prosadit sviij vlastni nazor nebo ho aspon vyjadfit.?*

Rodice, ptibuzni ¢i ucitelky
v MS mohou v tomto obdobi rozvijet dité nejen z pohledu slovni zasoby, ale také ho
povzbuzovat ve zkoumani véci kolem nés. U ditéte tak bude dochézet k pozitivnimu

péstovani zvidavosti, kterd mu mize pomoci v pochopeni fungovani svéta.

21 pTACEK, Radek a KUZELOVA, HANA. Vyvojovéa psychologie pro socialni praci. In: Ministerstvo
prdce a socidlnich véct [online]. 2013 [cit. 2023-11-06]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/954010/psychologie.pdf/91da3174-0856-99ce-5¢c24-
2704a0cc7d55.

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Vyd. 1. Praha: Portél, 2000. s.
102. ISBN 80-7178-208-0.

2 TamtéZ, s. 106.

2 SMELOVA, Eva. Materska $kola: teorie a praxe I. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. s. 67.
Ucebnice. ISBN 80-244-0945-3.
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Nasledujici tabulka (tab. 2) zobrazuje deset charakteristickych rysii sou¢asného
ditéte predskolniho véku. Data vychazi z vyzkumu, kterého se zic¢astnilo 310 ucitelek
a feditelek z Cech a Moravy. Ugitelky v MS travi s détmi zna¢nou &ast kazdého dne,
proto jsou vysledky z této tabulky zajisté¢ do urcité miry pravdivé a vztahuji se k dnesni

generaci déti.

Tabulka 2: Soucasné déti predskolniho véku

Poradi Vyjadreni ulitelek Procentualni rozsah
1. Je zvidavé (bystreé). 32,3 %
2. Iniciativni (aktivni). 26,1 %
3. Informované (rozumove vyspélé). 21,3 %
4, Sebevédomé. 20,3 %
S. S vadami fe¢i a samostatného vyjadiovani. | 20,0 %
6. Spolecenské (bezprostiedni). 19,7 %
7. Hravé. 145%
8.-10. Vice samostatné. 12,9 %
8.-10. Citové chudsi. 12,9 %
8.-10. Méné citlivé az agresivni. 129 %

Zdroj: Kotatkova, 2008, s. 8.

2.2 Psychomotoricky vyvoj ditéte predskolniho véku

U dité nastava obrovsky vyvoj hned po narozeni. Ale postupem casu se zlepSuje
v dovednostech a ndvycich. Presto, Ze existuji urcité tabulky, co by ditko mélo zvladat,
tak musime myslet i na individualitu kazdého zvlast, jelikoZ né vSechny déti maji stejny

vyvoj a stejné schopnosti.

Jemna motorika

Rozvoj jemné motoriky je spojen s pfeménou chrupavky v kost (tzv. osifikaci).?® Jemna
motorika je dulezitd pro ziskdni nezavislosti (naptiklad zaklady sebeobsluhy), ale také

souvisi se feSenim problémi (napiiklad sestaveni kostek na sebe od nejvétsiho po

% MERTIN, Vaclav, ed. a GILLERNOVA, Ilona, ed. Psychologie pro ucitelky mateiské skoly. 2., r0z3. a
pfeprac. vyd. Praha: Portal, 2010. s. 14. ISBN 978-80-7367-627-8.
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nejmensi) a v neposledni fad¢ je spojena s u¢enim (naptiklad postupné osvojeni drzeni
tuzky a ndcvik psani). Pokrok v jemné motorice je zaloZzen na bdzi mezi stimulaci
a povzbuzovanim.®

Vybarvovani obrazka je thlednéjsi, nebot’ barvy ¢im dal tim méné piesahuji okraje
podobu.?” Jemna motorika by méla pred nastupem do $koly dosdhnout stadia, kdy dit&
dokaZe napsat své jméno bez obkreslovani podle pfedlohy.?®

Dilezitym terminem, ktery souvisi s ditétem predSkolniho véku, je lateralita. Timto
pojmem jsou oznaceny odchylky parovych organt. Existuje lateralita oka, ruky, nohy
aucha. Pro $kolaky je nejdiilezitéjsi urdeni laterality oka a ruky.?® Zjednodusené se tedy
jedné se o preferenci pravactvi nebo levactvi. Tato vyhranénost je pravdépodobné dana
geneticky a je uréujici jiz béhem raného embryonalniho vyvoje.® Lateralitu oka a ruky
muzeme rozlisit na:

e souhlasnou (dominuje zde prava ruka a pravé oko nebo leva ruka a levé oko),

¢ neurcitou (dominance ruky o oka jsou nevyhranéné),

e zkiizenou (kombinace pravé ruky s levym okem &i opaéng).®!

Dité by pied nastupem do ZS mélo mit vyhranénou jednu ruku, ale existuji
i piipady, kdy déti nastupuji do ZS bez vyhranéni a dochazi tak ke stfidani rukou. Dillezité
ale je, aby nedochézelo k ptreucovani z jedné laterality do druhé, jelikoZ by mohlo dojit
V dnesni dobé jiz existuje velké mnozstvi predméti, které jsou uzptisobeny pro
levaky. Jedna se naptiklad o tuzky, pastelky, nlizky, ale i véci, které se pouzivaji v bézném

zivoté. Z toho vyplyva, ze byt levdkem neni nemoc, ale bézna véc.

% WOOLFSON, Richard C. Bystré dité. Predskoldk. Ceské vyd. 1. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2004, s.
68. ISBN 80-7360-002-1.

27 Tamtéz, s. 46.

28 Tamtéz, s. 82.

2 OTEVRELOVA, Hana. Skolni zralost a pripravenost. Vydani prvni. Praha: Portal, 2016. s. 122. ISBN
978-80-262-1092-4.

3 MUSALEK, Martin. Development of test batteries for diagnostics of motor laterality manifestation: link
between cerebellar dominance and hand performance. 1st English ed. In Prague: Karolinum, 2013. s. 18.
ISBN 978-80-246-2285-9.

3L OTEVRELOVA, Hana. Skolni zralost a pFipravenost. Vydani prvni. Praha: Portal, 2016. s. 124. ISBN
978-80-262-1092-4.
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Idedlnimi aktivitami pro rozvoj jemné motoriky muze byt sklddani kostek,
modelovani, navlékani koralkli ¢i malovani. Déti v tomto véku byvaji velmi kreativni,
takZze u nich mize dochazet nejen Kk rozvoji jemné motoriky, coz souvisi se zlepSovani
v uchopu (Spetkovém), pohybu rukama, ¢i dokonce s manipulaci malych piedméta.
Dochazi i k seznamovani s novymi materialy a technikami, diky ¢emuz mize byt proces

uceni se a neustalé seznamovani pro dité stale zajimavym.

Hruba motorika

Aby dochézelo ke zlepsovani ¢i dobrému fungovani jemné motoriky, tak nejprve musime
pusobit na oblast hrubé motoriky, ktera je ,,stavebnim kamenem* pro jemnou motoriku.
Podle motoriky se da poznat, zda vyvoj jedince je v pofadku nebo je néjakym zptisobem
narusen.

Existuje velké mnozZstvi her na rozvoj motoriky, vétSina publikaci se v§ak shoduje
na téchto hrach: hry s vyuzitim lezeni po Ctyfech, hrani si na zvifatka, hry s vyuzitim
chiize, poskoky do rytmizaci, skdkani (snozmo, po levé a pravé noze), lezeni po
prolézackach, sjizdéni skluzavek, pohyb na nestabilnich podlozkach (balan¢ni ¢ocky)
atd.®? Hrubé motorice se vénuje Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

konkrétné v kapitole Dité€ a jeho télo.

Zrakové vnimani

S procvic¢ovanim zraku je spojena i pamét’. Dité se uci ptfifazovat barvy, pojmenovavat
predméty, rozpoznat predmét v pozadi, rozpoznat stejné a odlisné predméty atd.®
Doporu¢enou aktivitou na procviCovani zraku je skladani puzzle anebo vybarveni
obrazku podle ptidélenych barev.

Néekdy se muze stat, ze dit€¢ nedokaze rozpoznat symboliku, barvu ¢i dokonce
pfedmét. PFi¢inou zhorSené zrakové vnimavosti miize byt oéni vada.®* Pokud se tato vada
vyskytne, tak je nutno neprodlené navstivit odbornika, jelikoz nesoustfedéné dité, které

jesté k tomu vidi rozmazané a miZe se hlife orientovat v prostoru, by mohlo mit problémy

i v b&zném zivots.

%2 OTEVRELOVA, Hana. Skolni zralost a pripravenost. Vydani prvni. Praha: Portal, 2016. s. 116. ISBN
978-80-262-1092-4.

38 SUCHANKOVA, Eliska. Hra a jeji vyuziti v piedskolnim vzdéldvani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014. s. 38.
ISBN 978-80-262-0698-9.

3 OTEVRELOVA, Hana. Skolni zralost a pripravenost. Vydani prvni. Praha: Portal, 2016. s. 86. ISBN
978-80-262-1092-4.
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Mysleni

I pti hie dochazi ke kontaktu s riznymi pfedméty a materialy. Dité si tak uvédomuje jejich
vlastnosti a vztahy mezi nimi.®® K seznameni s pfedmétem musi dojit nejprve pomoci
hmatu, jelikoz jedin€ tak bude dit€¢ schopné pochopit urcité souvislosti a provazanosti

mezi vécmi.

Sluch

Zakladem sluchové percepce je naslouchani, poznani pfedmétu dle zvuku a poslech
piib&hi. % Dit& by mélo byt schopno uréit, odkud pochézi zvuk jiz ve tiech letech, ale ve
tvrtém roce by mélo dochazet jiz i k rozpoznavani pisni¢ky podle melodie.®” Existuje
velké mnozstvi aktivit, které se daji pouzit na rozvoj sluchu. Nékterymi z téchto aktivit
jsou naptiklad zpév, opakovani slov, napodobovani zvitatek, lehké basnicky eventualné
i hra tiché posty. Tréninkem bude dité¢ schopno rozpoznat, zda se jedna o muzsky ¢i
zensky hlas, ktera z u¢itelek v MS mluvi, & dokonce rozpoznat podle tonu hlasu hnév

nebo radost.

Vnimani prostoru

Dulezitou lidskou soucasti je i vinimani prostoru. Dle Vagnerové je prostor orientovan dle
»egocentrické perspektivy®. To znamend, ze dit¢ vidi objekty jesté¢ znacné zkreslené.
Nékteré objekty se mohou jevit abnormalné velké a jiné naopak velmi malé.®® Vnimani
orientace je velmi individualni, ale je zfejmé, Ze s ptibyvajicim v€kem bude dochézet ke

zlepSovani ve vnimani: maly, velky, blizky, daleky atd.

Vnimani ¢asu

Vnimani &asu se ve svych publikacich vénuji Bednafova a Smardova. Autorky se
domnivaji, Ze je dité orientovano vZdy na né&jakou udalost, myslenku nebo akci, kterd
se d¢je v pritomnosti a dité znacnym zptisobem zajima. Nefesi, co bude, az dana udalost

skon¢i. Dité si ji chce plné uzit a nekouka na uskali, ktera by mohla z néjakého jednani

% SUCHANKOVA, Eliska. Hra a jeji vyuziti v piedskolnim vzdéldvani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014. s. 38.
ISBN 978-80-262-0698-9.

% Tamtéz, s. 38.

3 OTEVRELOVA, Hana. Skolni zralost a pripravenost. Vydani prvni. Praha: Portal, 2016. s. 73. ISBN
978-80-262-1092-4.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Vyd. 1. Praha: Portél, 2000. s.
111. ISBN 80-7178-208-0.
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plynout. Bylo by dobré, aby se dité zvladalo orientovat v zékladnich rutinach kazdého
dne. Naprtiklad na to, co délame rano, dopoledne, odpoledne a vecer. Této orientace
muzeme docilit, pokud budeme dodrzovat aspon zakladni zasady, které se budou

opakovat v kazdodennich aktivitach.

Reé

Velmi dilezitou slozkou komunikace je feC. Zakladem je feC¢ egocentrickd, ktera je
spojena s myslenim. Jedna se o fe€, ktera je pouze pro nas. Dité si muze povidat samo
pro sebe, kdyz plni n¢jaky ukol. Tim muze dochazet k lepsi orientaci, planu a také
K vyfeseni problému ¢i ikolu.®® Ditko ma jiz zna¢nou slovni zasobu. Neumi rozligit a ani
pouzit ,,milosrdnou lez*, neboli tu lez, kterd je ur€ena k ochrané citlh druhych. Nedokaze
odligit ani lez nepiijatelnou, kterou se da zakryt pravda.*

Détska 1éta jsou spojena ale i neplynulosti feci, ktera se miize vyskytovat az do péti
let. S timto problémem je tizce spojena i koktavost, ktera by se méla postupem c¢asu
ztratit.*! Re¢ se vyviji postupné, ale nejprudsi tempo je mezi tfetim az étvrtym rokem.*?
BohuZel ne u vSech déti probiha vyvoj feci spravng, nebo tak, jak by mél. OvSem diky
odborné pomoci muze dojit ke zlepseni, ne-li kK uplnému ,,vyléceni“. K této pomoci slouzi
logopedi, poptipad¢ asistenti logopeda. Jedna se o osoby, které se zamétuji primarné na
spravny vyvoj feéi a spravnou artikulaci jednotlivych hlasek.*?

Je dilezité, aby k procvicovani fe¢i dochazelo 1 doma, nebot’ jediné tréninkem a pili
povede cesta ke zlepSeni. Skvélym pomocnikem na procvi¢ovani mohou byt karticky
S ndzvy zvitat, barev, predmétl, které dit€¢ vyuziva, nebo také napisy, které jsou nestale

kolem nas (napfiklad napisy v obchodg).

40 WOOLFSON, Richard C. Bystré dité. Predskoldk. Ceské vyd. 1. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2004. s.
46. ISBN 80-7360-002-1.

4 RICHTROVA, Barbora. Vyvojovéa porucha plynulosti fe¢i v piedikolnim véku — piipadova studie. In:
Listy klinické psychologie [online]. 2021 [cit. 2023-11-06]. Dostupné z:
https://casopis.aklcr.cz/contents/Ikl/2021/01.pdf.

42 BEDNAROVA, Jifina a SMARDOVA, Vlasta. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité mélo
umét ve véku od 3 do 6 let. 2. vydani. Brno: Edika, 2015. iv, s. 28. Moderni metodika pro rodi¢e a ucitele.
Predskolaci. Détska nauéna edice. Predskolaci. ISBN 978-80-266-0658-1.

4 HABALOVA, Maria. Muzikoterapia v terapii subsystémov podielajiicich sa na realizacii re¢i u
dospelych. Logopaedica. Bratislava: Slovenska asociacia logopédov, 2023, roc. 1, s. 47. ISSN 2453-8450.
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Pohyb

Pohybové zmény jsou patrné s kazdym ptibyvajicim vékem. Dochazi k postupnému
zlepSovani pohybové koordinace a lepsi sebeobsluze. Tento veék je vhodny pro rozvoj
v oblasti sportl. Miize se jednat napiiklad o jizdu na kole, lyZovani, plavani atd.**
V tomto vyvoji mize dochazet k napodobovani naSich fyzickych ukoni, naptiklad ke
stani na jedné noze. Dité je schopno provadét vice fyzickych tikont najednou, jelikoz

u n&j doslo ke zlepseni svalové koordinace.*®

2.3 Dulezitost hry v zivoté ditéte predskolniho véku

Hlavni néplni détskych let je hra. Mze se jednat o skupinové hrani nebo o samostatné
hrani. Ob¢ z téchto moznosti jsou dilezité a spravné pro détsky vyvoj. Najit jednotnou ¢i
spravnou definici hry je nemozné. Pro tuto praci nam poslouzi definice od Mertina
a Gillerové, kteti charakterizuji hru jako ,,spontanni détskou ¢innost poskytujici ditéti
bezprostiedni uspokojeni, radost, uvoliiuje napéti a pfinasi pocit svobody*“.*® Pokud
spravné odhadneme, jaké hry jsou pro déti v prubéhu jejich véku idedlni, tak muze
dochéazet k u€eni. Dité se mlZe t&Sit na nové varianty her, ale 1 na jejich obtiznost ¢i
tymového ducha, ktery je zajisté soudasti kazdé party v MS.

Hru miiZeme vylozZit jako ¢innost, kterd podléhd vnitini motivaci jedincti, skrze niz
se ¢loveék seberealizuje.*’ Hra je prostfedkem, skrze ktery mize dité poznavat svét,
zdokonalovat se v tichopu, s ¢imZ souvisi i procvicovani jemné a hrubé motoriky, nebo
muze poznavat nové materialy. OvSem je nutné, aby byly herni aktivity omezené
pravidly, aby nemohlo dojit k tGrazu. Celkové¢ je tedy mozné fici, Ze hra je pro dité
¢innosti, ktera je piijemn4, je Gizce spojena s klidem, pohodou a rozvojem ditéte.*8

Dit¢ ptedskolniho véku by mélo zvladat zdkladni dovednosti jesté pred vstupem na
ZS. K jejich procviovani by mélo dochazet nejen v MS, ale i v roding. Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo doporuceni pro rodice. Jednd se o deset

zakladnich dovednosti.

4 MERTIN, Véclav, ed. a GILLERNOVA, Ilona, ed. Psychologie pro ucitelky mateiské skoly. 2., rozs. a
pteprac. vyd. Praha: Portal, 2010. s. 13. ISBN 978-80-7367-627-8.

45 WOOLFSON, Richard C. Bystré dité. Predskoldk. Ceské vyd. 1. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2004. s.
38. ISBN 80-7360-002-1.

46 Tamtéz, S. 57.

4T SUCHANKOVA, Eliska. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014. s. 9.
ISBN 978-80-262-0698-9.

4 Tamtéz, s. 27.
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Témito dovednostmi jsou:
e dostatecnd fyzicka a pohybova vyspélost, védomé ovladani své samostatnosti
v sebeobsluze,

e relativni citova samostatnost a schopnost kontrolovat a fidit své chovani,

e priméfené zvladani jazykové, fecové a komunikativni dovednosti,

e zvladani koordinace ruka a oko, jemna motorika, pravoleva orientace,

e schopnost rozliSovat zrakové a sluchové viemy,

e zvladani jednoduchych logickych a mysSlenkovych operaci a orientace

Vv elementarnich matematickych pojmech,

e dostatecn¢ rozvinutd zdmerna pozornost a schopnost zapamatovat a védome se

ucit,

e piiméfena sociadlni samostatnost a zaroven socialni vnimavost, schopnost

souziti s vrstevniky ve skupiné,

e schopnost vnimani kulturnich podnétti a projeveni tvofivosti,

e orientace ve svém prostiedi, v okolnim svéte i v praktickém Zivotd*®.

Téchto deset zdkladnich dovednosti by mélo byt procvicovano neustale.
K procvi¢ovani mohou poslouzit hry v MS, ale i bézné navyky (napf. oblékant, stravovani
a smrkani). Vzhledem k tomu, Ze se jedna o klicové dovednosti, tak se autor této prace
rozhodl ptidat i nékolik typt aktivit, které by se daly zrealizovat s predskolaky.

Prvni aktivita nese nazev Orientuji se v barvach, k jejiz realizaci budeme potiebovat
barevné kolecka (nejlépe zakladnich barev) a nasledné obrazky, které budou v urcité
barve tak, aby na kazdé koleCko mohlo ditko zatadit ptislusny predmét, ktery barvove
odpovida.

Druhou aktivitou je hledani predméti dle obryst. Vytiskneme vzdy dvé verze
obrazku. Jednu, ktera je barevna, a druhou, ktera je pouze ernobild. Ukolem ditéte je
pfifadit obrazky k sobé. Pro t€Zsi verzi miizeme zvolit podobu pexesa.

Jazykova slozka tvofi diilezitou c¢ast naSi osobnosti, proto je nutno dbat

I na jazykova cviCeni. Pro déti mizeme pfipravit n€kolik obrazku, které jim budou na

49 MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Desatero pro rodi¢e déti piedskolniho
véku. In: Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy [online]. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a
télovychovy, © 2013-2023 [cit. 2023-09-22]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/desatero-pro-rodice-deti-predskolniho-veku.
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prvni pohled znamé. Jako piiklad si mizeme uvést masinku. DéEti se zeptame, co déla
masinka? A nésledn¢ vSichni budeme po opakovat souhlasku ,,5%.

Nesmirn¢ dulezity je i pohyb s motorikou. Proto muZeme pro déti nejen
predskolniho véku ptipravit ,,prekazkovou* drahu, kterd se dd uskutecnit ve vnitinich i ve
venkovnich prostorech. Zalezi pouze na podobé predmétu, které pro drahu zvolime.
Skvélymi pomocniky zde mohou byt: balan¢ni ¢ocka, masazni podlozka na nohy,
prolézaci tunel, pé¢nové micky, gymnasticka obru¢ a mnoho dalsich pomtcek, které nas
napadnou. V této aktivité¢ se napaditosti meze nekladou.

Postupem ¢asu mizeme do her vkladat vice prvki, barev nebo mizeme pridat
I zvukovy doprovod. Vse je pouze o pfipravé a myslence, ktera se da do her vlozit, a tim

bude kazdé nové kolo originalni a napadité.
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3 Charakteristika vybranych druht rizikového chovani

Ulohou tieti kapitoly je vysvétleni problematiky rizikového chovani a moznych pii¢in
jeho vzniku. Soucasti této kapitoly je i podkapitola vénovana charakteristikdm vybranych

druhii rizikového chovani ve vztahu k détem ptedSkolniho véku.

3.1 Vymezeni pojmu rizikové chovani

Definic rizikového chovéni lze nalézt velké mnozstvi napii¢ odbornou literaturou
i internetem. Jedna se o oblast, ktera se neustale rozviji, je pfedmétem velkého zkoumani
S badanim. Tyké se chovani, jez je ukotveno v dokumentech pro priméarni prevence
a dalsich metodickych dokumentech.

Jako nejjednodussi definici rizikového chovani si miizeme piedstavit chovani, pti
némz dochdzi k narlstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince
nebo spolecnost.>® Dal§i moznou definici je komplexni chovani, kterym se zabyvaji
socialni a medicinské obory.®! Z toho vyplyva, Ze rizikové chovani lze oznaéit jako
multidisciplinarni chovani, jez se vyskytuje v riznych sférach nasich zivoti. Mezi druhy
rizikového chovani Ize zafadit podle déleni od Miovského a Siriickové:

o zaskolactvi,

e Sikanu a extrémni projevy agrese,

e extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,

e rasismus a xenofobii,

e negativni pisobeni sekt,

e sexualni rizikové chovani,

e zavislostni chovani (adiktologie),

e okruh poruch a problémi spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného

ditéte,

e spektrum poruch piijmu potravy>?,

5 MIOVSKY, Michal et al. Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi: [monografie. Vyd. 1. Praha:
Sdruzeni SCAN, ©2010. s. 23. ISBN 978-80-87258-47-7.

51 SIRUCKOVA, Michaela. Rizikové chovani a jeho psychosocialni souvislosti. In: MIOVSKY, Michal at
al. Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Vyd. 1. Praha: Sdruzeni SCAN, ©2010. s. 30. ISBN
978-80-87258-47-7.

52 MIOVSKY, Michal et al. Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi: [monografie. V'yd. 1. Praha:
Sdruzeni SCAN, ©2010. s. 24. ISBN 978-80-87258-47-7.
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e delikventni chovani ve vztahu khmotnému majetku (napf. kradeze,
vandalismus, sprejerstvi),
e prepatologické hracstvi,

e nasilné chovani®.

3.2 Pri€iny vzniku rizikového chovani

Vyskyt rizikového chovani ma souvislost s pfi¢inami, které chovani jedinct ovliviiuji.
Stietavaji se zde roviny v biologické, psychologické a socialni oblasti, ale vyznamny

podil zaujima i rodina.

Biologické a genetické pri€iny

Jedna se o pficiny, jejichz podstata tkvi v dédi¢nosti a jejich ptivod muze ovlivnit vyvoji
plodu jiz v prenatalnim obdobi.>* Takové osoby se mohou cely Zivot potykat s problémy
agresivitu.® Z toho vyplyvd, e pokud kouii matky jiz v t&hotenstvi, tak u dé&ti se
Vv pribéhu véku mize vyskytnout agresivni chovani.

Genetické dispozice mohou byt odpovédné za vyskyt hyperaktivity, snizenou
sebekontrolu a snizeny intelekt.®® To miize byt piedstupném & pravdépodobnostnim
rysem vyskytu rizikového chovani. V tomto obdobi je nutné budovat dobry vztah matky
a ditcte, a tim miizeme predejit negativnim vliviim béhem téhotenstvi.

vrw

Psychologické pri€iny

Psychologické pfi¢iny vychazeji zjednani v psychice ¢lovéka a jejiho vyvoje.”’
V urcitych piipadech to mlzZe vést aZ k depresim ¢i frustracim, které neovlivni pouze

jedince, ale maji vliv 1 na jeho okoli.

53 SIRUCKOVA, Michaela. Rizikové chovani a jeho psychosocialni souvislosti. In: MIOVSKY, Michal at
al. Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Vyd. 1. Praha: Sdruzeni SCAN, ©2010. s. 30. ISBN
978-80-87258-47-7.

% KRAUS, Blahoslav. Etiologie socidlnich deviaci — p#iciny endogenni [prednaska]. Hradec Kralové:
Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta, 2022.

%5 Tamtéz.

%6 Tamtéz.

57 Tamtéz.
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Socialni pri€iny

Socialni pficiny poukazuji na selhani spoleCnosti a jeji fungovéani, coz je patrné
v méstskych aglomeracich, kde se deviantni chovani vyskytuje nejvice. ®® Znamena to,
7ze¢ nékteré oblasti nefunguji tak, jak by mély. Muze se to tykat napiiklad
socioeckonomickych statusi, neosvojeni si dostateénych norem nebo nefunk¢énosti rodin.
Rodinu mizeme chapat jako zakladni kamen pro fungovani lidskych jedincti. Jedna
se 0 prvotni instituci, kde dité travi Cas, u¢i se zaklady osvojovani a dalsi potfebné
schopnosti pro spravné fungovani v zivoté. Problém nastava tehdy, kdy rodina své funkce
neplni tak, jak by méla. Z toho vychdazi tfi druhy, kdy rodina selhava:
¢ Rodiny, které nemohou plnit tkoly spojené s rodiCovstvim — Ize sem zaradit
i rodiny netplné. V plnéni ukold se mohou vyskytnout prekazky, napiiklad
Spatny zdravotni stav, zhorsujici se nemoc, Spatné finan¢ni situace nebo rodice
workoholici.
¢ Rodiny, jez se nedovedou o rodinu postarat — nejen, ze tyto osoby nejsou
schopny ditéti poskytnout zdravé prostiedi pro jeho spravny vyvoj a rust, ale
nejsou schopny se o dité ani postarat. Hlavnim divodem byva vétSinou jejich
0sobnost sama.
e Rodiny, ve kterych se nechtéji rodice podilet na vychové — tyka se
dvoukariérovych manzelstvi a rodin, které jsou zasaZené socialné

patologickymi jevy, napi. matka je prostitutka a otec je recidivistou®®.

3.3 Struéna charakteristika vybranych druhd rizikového
chovani
V odborné literatufe se setkavdme pouze s rizikovym chovanim, které se tyka skolaka ¢i

dospélych osob. Presto se tato podkapitola zamétfuje na vybrané druhy rizikového chovani

predskolakt. Jejich vybér vychazi ze subjektivniho pohledu autora této prace.

% KRAUS, Blahoslav. Etiologie socialnich deviaci — piiciny endogenni [prednaska]. Hradec Kralové:
Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta, 2022.

% KRAUS, Blahoslav a kol. Socidlni patologie. Vyd. 2. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. s. 25-26 ISBN
978-80-7435-080-1.
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Zarodecna stadia Sikany

U déti piedskolniho véku se ned4 hovofit o ikané jako takové, ale jiz v MS se vyskytuji
prvky Sikany, a proto lze hovofit o zarodeéném stadiu Sikany.’® Pokud by nedoslo
k pfed¢asnému podchyceni jevu, mohlo by dojit az k vyusténi v Sikanu, kterd by se mohla
pfenést na prvni stupeit ZS. Prvkem Sikany lze ozna¢it chovani, které je na hranici
Sikanovani, ale je brano jako pfedstupen Sikany (tyka se to zejména poruSovani prav
druhého a jejich dopady).5*

Sikanu Ize definovat jako ohroZeni psychického i somatického zdravi.®? Lze tedy
fici, ze zarodecna staddia Sikany a Sikana jsou velkym zdrojem stresu pro lidsky
organismus. Miize tak dojit k traumatim, obavam a dalSim nepfiznivym projevam.
Odhaleni Sikany neni viibec jednoduché, ale mizZe se stat, Ze dojde k problému odhaleni
hranice mezi Skadlenim a Sikanou nebo jejimi prvky. Hlavnim prvkem odliSnosti
u $kadleni se ogekava, ze se bude jednat o legraci pro obé zii¢astnéné strany.%® Pokud
dojde k vyskytu sikany v MS, tak nikdy neni tolik brutalni, je méné propracovana a je

spojend s vykyvy nalad.%*

Agrese a nasili

Slovo agrese ma puvod v Italii. Pochazi ze slova agressio, coz znamena utok, napadeni
aagresi.®® Konkrétngji zni nasledujici definice: ,, Agrese je psychologickd (emo¢né
motivaéni) hutnost, jez ma za cil poskodit piirodu, véci, lidi nebo sebe samého.“®® Je tedy

zfejmé, ze agrese se tyka Zivych i nezivych predméti. Mezi emocni stavy lze zaradit

8 MINISTERSTVO, SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Metodicky pokyn ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatfizenich. In:
Ministerstvo, Skolstvi, mldideze a télovychovy [online]. 2016 [cit 2024-01-15]. Dostupné z:
https://lwww.msmt.cz/file/38988/.

61 KOLAR, Michal. Sikana v mateiské $kole: diferencialni diagnostika — jak rozlifovat ikanovani od
skadleni? In:  Metodicky  portal  [online]l. 2011  [cit.  2024-01-15]. Dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/11303/sikana-v-materske-skole-diferencialni-diagnostika-jak-rozlisit-
sikanovani-od-skadleni-.html.

62 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese: variabilita a patologie lidské psychiky.
Vyd. 2. Praha: Portal, 2000. s. 286. ISBN 80-7178-496-6.

68 KOLAR, Michal. Sikana v matetské kole: diferencialni diagnostika — jak rozligovat $ikanovani od
Skadleni? In:  Metodicky  portal  [online]. 2011  [cit.  2024-01-15]. Dostupné  z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/11303/sikana-v-materske-skole-diferencialni-diagnostika-jak-rozlisit-
sikanovani-od-skadleni-.html.

64 Tamtéz.

8 MARTINKOVA, Lenka. Agrese — Co o ni vime? In: psychologie pro kazdého [online]. 2016 [cit. 2024-
01-16]. Dostupné z: https://psychologieprokazdeho.cz/agrese-co-o-ni-vime/.

8 PONESICKY, Jan. Agrese, ndsili a psychologie moci. Vyd. 1. Praha: Triton, 2004. s. 22. ISBN 80-7254-
593-0.
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i vnitini impulzy k jednani, jako napf. zlost, vztek, zufivost, nepiatelstvi & pohrdani.®’
S agresi, ktera je vybitd na neZivém piedmétu se setkavame jiz od MS, kdy dité umysIng
ni¢i nebo poskozuje hracky.®® K ni¢eni maze dojit u stavebnic, trhani obrazk? dalsich
déti, panenkam mohou byt trhany vlasy atd. Problém nastava tehdy, kdy je situace
vyfesena tak, ze za delikventa nékdo véc opravi, nebo kdyz mu je ni¢eni promijeno. Na
ditéti tak nelezi zadna odpovédnost a v niceni bude pokracovat i nadale. Vhodnym
feSenim se uvadi pouziti personifikace hracky, napft.: ,,Panenku to bolelo, cos ji udélal,
ated’ si s ni nebudes tyden hrat.“%°

U déti muze dojit i k vyskytu agrese a jejimu vybiti na zivé predmétu, v tomto
pripadu na zvifeti. Mnoho déti touzi mit doma mazlicka, ale vyskytuje se zde obava, zda
je dité viibec schopné se o Zivého tvora postarat. Jakmile je dité rozzufené na kamarady,
uditele ¢i rodice, za¢ne jednat agresivné, ale k vybiti nedojde na lidech, ale na zviteti.”
Dité si zivého tvora vybralo, nebot’ je slabsi a dit€ tak mtize ukazat svoji silu tim, ze zviie
taha za srst, nebo ho dokonce i bije. Proto je nutné, aby byla u zvifete a u ditéte, které ma

agresivni sklony, vzdy pfitomna néjaka osoba, ktera bude na chovéani dohliZet.

Nasilim je oznaceno tyrani fyzické (t€lesné), psychické (duSevni), sexualni nebo
ekonomické mezi blizkymi osobami, ke kterému dochazi opakované v jejich soukromi.’
Déti se mohou stat ob&étmi nasili, ale mohou byt také svédky, kdy k domécimu nésili
dochazi mezi jejich rodic¢i.”? Ochrana déti pfed domécim nasilim se musi utuzovat jiz od
détstvi. Je dilezité, aby se déti byly schopné svéfit, umély fict ne, byly si schopné fict
0 pomoc, ale také zvladaly spravné pojmenovani casti téla a diky tomu se naucily
rozeznavat, kde je hranice.”® Dité v MS jesté nema stigmata spojend s télem.

Znacny vliv na nasili mé v dne$ni dob¢ i televize, internet a média. Dle vypovéedi

ucitelek v MS byla zaznamenana zména chovani, kdyz doslo k premiéfe seridlu Zelvy

67 PONESICKY, Jan. Agrese, nasili a psychologie moci. Vyd. 1. Praha: Triton, 2004. s. 22. ISBN 80-7254-
593-0.

68 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Vlyd. 1. Praha: Grada, 2009. s. 21.
Pedagogika. ISBN 978-80-247-2310-5.

8 Tamtéz, s. 21.

0 Tamtéz, s. 23.

" STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Doméci nasili: co to je? In: Narodni zdravotnicky informacni portdl
[online]. 2024 [cit. 2024-01-16]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/101-domaci-nasili-zakladni-
informace.

2 NEZAVISLE SOCIALNE EKONOMICKE HNUTI. Skolka pro mé: jak si uzit $kolku zabavné a citlivé
2. In: Nezavislé Socialné Ekonomické Hnuti [online]. 2024 [cit. 2024-01-16]. Dostupné z:
https://nesehnuti.cz/wp-content/uploads/2021/07/Skolka-pro-me-jak-si-uzit-skolku-zabavne-a-citlive-
2.pdf.

8 Tamtéz.
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Ninja.”* Dnes existuje nepfeberné mnozstvi filmii, seridld, ale i pohadek, ve kterych se

nasili mize vyskytovat. Dtlezité je, aby rodice rozeznali, co je pro malé déti Skodlivé.

Niceni a poskozovani véci

Terminem vandalismus mizeme oznalit svévolné poskozovani a niCeni vefejného
I soukromého majetku s tim, Ze k tomuto ni¢eni dochazi vétSinou za ucelem vlastniho
potéSeni ¢&i potieby odreagovani.”® V MS bychom mohli za takové chovani oznaédit
naptiklad nic¢eni hracek, vytvort ostatnich déti a v tom nejkrajnéjSim ptipad¢ i prokopnuti
dvefi atd.

Vandalismu se da ptedchazet aspon v n¢jaké mensi mife. Petris¢ova tvrdi, ze dité
by mélo znat hodnotu prace a nejlépe si ji uvédomuje svoji vlastni praci.”® Diky své
vlastni praci poznd, ze za v§im stoji usili, které musi osoba vynalozit k vytvofeni dané
véci. U ditéte dojde nejen k pochopeni hodnoty véci, ale 1 k uziteCnosti, a tak na sebe

nebude potiebovat poutat zbytecnou pozornost.

Kradeze

Dalsim rizikovym chovanim, ktery se mize vyskytovat jiz v détském véku, jsou kradeze.
Jedna se o takové chovani, které zptisobuje ujmu druhé osobé.”” Existuje nékolik druhii
kradezi:

e Priilezitostné kradeZze — hlavnim znakem téchto kradeZi je neplanovanost. Tykaji
se pfedev§im déti mladsiho véku s tim, ze disledkem muliZe byt impulsivni
reakce, aktudlni potfeba vlastnit danou véc, ktera se nam libi. Prikladem ze
$kolniho prostfedi je kradez auticka, které do MS pfinesl jezisek.

e Piedem promyslené kradeze — tykaji se déti starSiho Skolniho véku a mohou byt
spojeny s vyskytem poruch chovani ¢i donucenim (piikladem této kradeze

muze byt Sikana).

™ JEDLICKA, Richard a KOTA, Jaroslav. Aktudini problémy vychovy: analyza a prevence socidlné
patologickych jevii u déti a mladeze. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1998. s. 82. ISBN 80-7184-555-8.

5 KAPLANOVA, Jarmila a PROCHAZKOVA, Zdeiika. Vandalismus In: Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a
telovychovy [online]. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, ©2013-2024 [cit. 2024-01-14].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny.

6 PETRISCOVA, Alena. Vandalismus. In: Sance détem [online]. 2012 [cit. 2024-01-15]. Dostupné z:
https://sancedetem.cz/vandalismus.

77 PETRISCOVA, Alena. Kradeze. In: Sance détem [online]. 2012 [cit. 2024-01-15]. Dostupné z:
https://sancedetem.cz/kradeze.
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e Opakované kradeze v parté — nejzavaznéjsi druh kradezi, pti nichz dojde
k vétsinovému odsouzeni od spole¢nosti. KradeZe jsou jiz promyslené a opakuji

se.”®
Kradeze se v détském véku mohou vyskytovat zcela bézné, jelikoz dité rado
zkouma a je zvidavé. Pokud ovSem ke kradezim nebo brani véci a jejich naslednému
odneseni dojde, tak je zde nutna nejprve ustni domluva, a pokud ani to nepomuze, tak by

mélo dojit na pomoc odbornikd.

Zavislostni chovani

Zavislost je mozno vysvétlit jako: ,,Dlouhodoby, trvaly vztah k nékomu nebo k nééemu,
vychazejici z pocitu silné touhy nebo potieby toto uspokojit.«’® Zavislosti existuje velké
mnozstvi, ale ve vztahu kdétem se zde zaméfime piedevSim na nelatkovou
zavislost — netolismus.

Netolismus piedstavuje zavislost na ,,virtualnich drogach.®’ Pod timto terminem se
skryva napiiklad televize, mobilni telefon, herni konzole, pocitacové hry atd. V némecké
studii, jez byla realizovana v roce 2012, bylo dotazovano 623 rodi¢t na mnozstvi ¢asu,
které jejich déti mezi 4-5 vékem travi na online zafizenich. Ptevazujici vysledky jsou
nasledujici:

e sledovani televize (30 minut — 1 hodina) — 43,48 %,

e poslech hudby (0-30 minut) — 55,72 %,

e (teni knihy (30 minut — 1 hodina) — 53,23 %,

e hry na pocita¢i/herni konzoli (0-30 minut) — 77,21 %,

e (as triveny na poéitaci (0-30 minut) — 76,32 %2

8 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské psychiky.
Vyd. 2. Praha: Portal, 2000. s. 282. ISBN 80-7178-496-6.

7 STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Zavislosti: co to je? In: Ndrodni zdravotnicky informacni portdl
[online]. 2024 [cit. 2024-01-16]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/320-zavislost-zakladni-
informace.

80 7UFNICEK, Jan. Co délat, kdyz — intervence pedagoga. In: Ministerstvo, skolstvi, mladeze a télovychovy
[online]. 2016 [cit 2024-01-15]. Dostupné Z:
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKE

wiK8aPPjeCDAXUf_rsIHVSFC44QFnoECBEQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.msmt.cz%2Fuploads

%2FPriloha_15_Netolismus.doc&usg=AOvVawONXEc0xCoxi7eneOTEtZdh&opi=89978449.

81 RIEDEL, Rolf-Rainer. BLIKK-MEDIEN: Kinder und Jungenliche im Umgang mit elektronischen
Medien. In: Blikk-Medien [online]. 2016 [cit  2024-01-16].  Verfugbar  unter:
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwijydewhuKDAxX
Ch_OHHVIiDmwQFnoECBUQAQ&uUrl=https%3A%2F%2Fwww.bundesgesundheitsministerium.de%2F
fileadmin%2FDateien%2F5_Publikationen%2FPraevention%2FBerichte%2FAbschlussbericht BLIKK _

Medien.pdf&usg=A0vVaw27P6nhzzeOp_NtfreOT2J3&0pi=89978449.
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Z dat je patrné, ze déti vénuji velké mnozstvi Casu online prostoru. Pfitom je
dulezité v tomto obdobi travit ¢as kreativitou, ¢tenim knih nebo rozvijenim tvofivosti.
Diky vlastnimu zkoumani a zlepSovani se mize dochéazet k tvorbé osobnostnich

charakteristik u ditéte.
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4 Preventivni programy v materské sSkole

Ctvrta kapitola se zaméfuje na vymezeni prevence a seznameni s konkrétnimi druhy
prevence. Soucasti kapitoly jsou vhodné programy, které se hodi pro déti predskolniho
véku, a instituce a organizace, které se mohou podilet na prevenci u déti pfedSkolniho

veéku.

4.1 Charakteristika prevence a jeji druhy

Prevence ptfedstavuje vSechny aktivity, diky nimz mizeme ptredejit néjakym nezddoucim
jevim (napf. trestnym ¢inlim, konfliktiim, nasili apod.) a jejichz ulohou je i minimalizace
vzniku, rozvoje a recidivy.®? Dalsi autofi tvrzeni je§té rozsifuji o pfedchazeni nejen
jeviim, ale i onemocnénim, poskozeni a socidlné patologickym jeviim.®® Obecné tedy
muzeme fici, Zze hlavni ulohou prevence je predchazeni né¢emu nezddoucimu. Prevence
muzeme dle vétSiny autort rozdélit do tii zékladnich kategorii:

e primarni,

e sekundarni,

e tercialni.

Primarni prevence

Tento druh prevence se sklad4 z komplexnich Ciniteld, jez plsobi na jedince. Hlavnimi
pilifi by zde méla byt rodina a nasledné §kola.®* Rodina je prvotni skupinou, do které se
dit& narodi, a §kola je institut, kde dité travi zna¢nou &ast svého zivota. Ugelem primarni
prevence je piisobit na jedince, ktefi jsou dosud nezasazeni nezadoucimi jevy.®°

Na jedince muzeme piisobit pomoci raznych vzd€lavacich programt (besed,

J A

seminafu, prednasek atd.). Primarni prevence se dale déli na specifickou a nespecifickou

8 CECH, Tomas. Prevence. In: MIOVSKY, Michal at. Al. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmii Skolské
prevence rizikového chovani, 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN
v Praze, 2015. s. 143-148. ISBN 978-80-7422-391-4.

8 pPRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a rozs. vyd.
Praha: Portal, 2013. 395 s. ISBN 978-80-262-0403-9.

8 SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava, KRAUS, Blahoslav a BELIK, Vaclav. Socidlni patologie a
prevence pro studenty ucitelskych oborii. Vydani: prvni. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. 1. s. 130.
ISBN 978-80-7435-686-5.

8 Tamtéz, s. 130.
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prevenci. Specifickd prevence zahrnuje takové aktivity a programy, které jsou zaméetené
na predchdzeni ¢i omezovani vyskytu rizikového chovani zak.®

Specifickou primarni prevenci Miovsky déli do dalSich tii urovni. Jedna se

0 prevenci:
e VSeobecnou — cilovou skupinou je bé&znd populace, u které neni mozna
identifikace dle individudlnich rizikovych faktori. Prikladem této skupinu mtize
byt Skolni tfida.
e Selektivni — mifi na skupiny, u kterych je riziko vzniku negativnich projevt.
Muze se jednat o déti ze socialng slabych poméra.
e Indikovanou — zaméfuje se na jedince, ktefi vykazuji rysy, jez maji charakter
rizikového chovani. Prikladem této skupiny mohou byt experimentatofi
s omamnymi latkami. &’
Nespecificka prevence zahrnuje veSkeré aktivity, které nemaji ptimou souvislost
s konkrétnim typem rizikového chovani, ale pomahaji snizovat rizika pomoci podpory
zdravého zivotniho stylu, smysluplného traveni volného ¢asu, napt. zajmové, sportovni
a volnocasové aktivity.%®

S priméarni prevenci bychom se méli setkat jiz v MS, kdy je nutno na déti piisobit
efektivné, pfiméfene, a predev§im je nutno brat ohled na jejich vékovou kategorii. Aby
mohlo dochézet ke kladnému ptisobeni, vSech slozek musi byt tfidni kolektiv, klima, ale
i personal ve tfidé pfijemny, komunikativni, aby se v ném vsechny déti citily co nejlépe.
Jedin¢ tak mizZe byt budovana efektivni prevence.

Nejméné efektivnim zptsobem prevence by mohlo byt pouze strohé piedavani
informaci, které ditéti nic nefeknou. Ba naopak by se tak dit¢ mohlo dostat do stresovych
situaci. Tyto situace by mohly vyvoldvat negativni emoce a na dit€¢ by mohly piisobit

spise jako zastrasovani. Efekt prevence by byl v tomto pfipadé minimalni.

8 Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027. Praha:
Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a telovychovy, 2019. Dostupné Z:
https://lwww.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf.

87 MIOVSKY, Michal, CABLOVA, Lenka. Cilové skupiny v primarni prevenci. In: MIOVSKY, Michal
at. Al. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmii Skolské prevence rizikového chovani, 2., preprac. a dopl. vyd.
Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. s. 20. ISBN 978-80-7422-391-4.

8 Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mlddeze na obdobi 2019-2027. Praha:
Ministerstvo Skolstvi, mldadeze a telovychovy, 2019. Dostupné Z:
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019 27.pdf.
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Sekundarni prevence

Tento druh prevence se zaméifuje na ty jedince a skupiny osob, u kterych je
pravdépodobnost, 7e se stanou pachateli nebo ob&tmi trestné &innosti.?® Sekundarni
prevence jiz spada do kompetenci instituci a organizaci, jejichz snahou je poskytovani
pomoci. Mezi tyto instituce miizeme zatadit naptiklad krizova centra, Kontaktni centra,

poradny, Komunitni centra, neziskové organizace atd.

Tercialni prevence

Do druhu této prevence spadaji narusené osoby, u kterych je nutna resocializace.*

V ramci tercidlni prevence by mélo dochazek k cilenému ptisobeni, pfi némz chceme

sniZovat rizika, které vyplyvaji z pachani socidlné patologickych jevi.

4.2 Programy pro déti predskolniho véku

Pokud porovndme zemé v zahranici, pravdépodobné se ndm povede dohledat vice
preventivnich programd, které by se tykaly déti predskolniho véku. Ceska republika je
V ramci programi primarni prevence teprve na zac¢atku a jejich rozvoj a aplikace do praxe
je zde zna¢né zpomalena a opozdéna. Pfesto je soucasti této podkapitoly piedstavit

a nastinit nékolik program, které se v Ceské republice vyskytuji.

KuPREV

Autorkou tohoto programu je PhDr. Pavla Kuncova, jeZ vyvijela i dalsi terapeutické
programy pro déti a dospivajici.! Jednd se o komplexné rozvijejici program, ktery je
vhodny pro déti od 4 do 8 let. Tento program obsahuje patnact lekci s tim, ze kazda lekce
ma 1 hlubsi souvislost s tématem a nabizi 1 dals§i otazky k porozuméni a naslednému
procviceni. V programu dojde i k seznameni s citlivymi tématy jako je napfiklad smrt,

vira, penize nebo zrozeni nového Zivota.%

8 SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava, KRAUS, Blahoslav a BELIK, Véclav. Socidlni patologie a
prevence pro studenty ucitelskych obori. Vydani: prvni. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. 1. s. 132.
ISBN 978-80-7435-686-5.

90 Tamtéz, s. 132.

%9 KUPROG. O nas .... In: KuProg [online]. © 2021 [cit. 2023-12-19]. Dostupné z:
https://www.kuprog.cz/o-nas.

% KUPROG. Skoleni KuPREV. In: KuProg [online]l. © 2021 [cit. 2023-12-19]. Dostupné z:
https://www.kuprog.cz/programy/kuprev.
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Mezi vysledky programu lze zatadit:

e schopnost ditéte k socialni a informacni orientaci,

e téméf zadné adaptacni problémy po néstupu do skoly,

e rozvoj v oblastech slovni zasoby, paméti, jemné motoriky, mluveni atd.,

e prevence socialné-patologickych jevi,

e zlepSeni vztahli a komunikace mezi rodicem a ditétem,

e lepsi kvalita Zivota celé rodiny.*

Vyhodou tohoto programu je zajisté prace rodice s ditétem. VétSina by se mohla

také shodnout, ze pozitivni je i fakt, Zze program probiha v online prostoru.

HYPO

Jednd se o stimula¢ni program Hyperaktivita a Pozornost, ktery je urcen pro déti
predskolniho a rané §kolniho véku.®* Autorkou tohoto programu je PhDr. Mgr. Zdefika
Michalova, Ph.D. a kolektiv konzultant(i.®® Cilem programu je posileni percepéné-
motorickych a kognitivnich funkci, s ¢imz souvisi posileni koncentrace pozornosti
a psychomotorického tempa.®® Dalsimi tkoly je prevence $kolni netisp&snosti a r0zvoj
dovednosti, které jsou potfeba ke zvladnuti naroktl, jez jsou na déti v prvnich tiidach ZS
kladeny.®” Diky programu HYPO se bude dit& zlepsovat v pfipravé do $koly kreativni
formou, kterd ho nebude nudit, ale bude povzbuzovat jeho zvidavost a touhu po plnéni

novych ukoli.

Maxik
Autorkami programu jsou Mgr. Pavla Bubenickov4, PaeDr. Zdenka Janhubova
aMgr. Dana Vojtovicova.®® Maxik je stimulaéni program pro predskolaky a déti

s odloZenou Skolni dochazkou, ale jeho uplatnéni se miize hodit i pro déti v prvni ¢i ve

% KUPROG. Skoleni KuPREV. In: KuProg [online]l. © 2021 [cit. 2023-12-19]. Dostupné z:
https://www.kuprog.cz/programy/kuprev.

% DETSKE INTEGRACNI CENTRUM A MATERSKA SKOLA S.R.O. Program HYPO. In: Dérské
integracni centrum a materskd Skola, s.r.o. [online]. ©2023 [cit.2023-12-19]. Dostupné z:
https://www.dicams.cz/spc-poradna/program-hypo/.

% Tamtéz.

% Tamtéz.

% Tamtéz.

% PRODYS. Kontakty. In: Poradenstvi v oblasti specialni pedagogiky [online]. [cit.2023-12-19]. Dostupné
z: http://www.prodys-bubenickova.cz/fag.htm.
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druhé tiidg, které trpi potizemi v uéeni.®® Hlavnim cilem je zména podminek, za kterych
mize dit& podat lepsi vykon.?° Program je rozdélen do patnécti lekci s tim, Ze jejich cilem
je posilovani motorické, grafomotorické a percepcni slozky v téchto blocich:
e nacvik novych pohybovych stereotypu — prikladem muze byt stabilni postoj
a udrZeni rovnovahy,
e rozvoj komunikacnich dovednosti — snahou je spravna vyslovnost a tvorba vét,
ale také porozuméni obsahu,
e rozvoj dil¢ich funkci — v oblastech zraku, sluchu, prostorové orientace atd.,
e grafomotorické dovednosti — mlze se jednat naptiklad o spravny uchop tuzky
nebo spravné sezeni,
e koncentrace pozornosti — kli¢ové je soustiedit se na n&jaky tikol a udrzet pii
jeho plnéni pozornost. 1%
Vyse zminéné dovednosti jsou klicové pro spravné fungovani a zvladani prace ve
Skole. Jedin¢ pomoci spravného procvicovani a usmériiovani mohou byt viditelné

vysledky.

Pohadkova skolicka

Program vSeobecné prevence se zamétuje na déti predskolniho véku a zédky na prvnim
stupni ZS.1%2 Orientuje se na budovani pozitivnich vztahti mezi détmi ve t¥idé, ale také
mifi na zdravy Zivotni styl nebo na ovliviiovani postoji a chovani nejen v soucasnosti,
ale také v budoucnosti.'®

Pohadkova skoli¢ka zahrnuje nékolik témat, ktera se dotykaji déti v MS. Mezi n&
muzeme zafadit:

e Kamaradstvi — vede déti k tomu, aby védély, jak byt dobrym kamaradem,

neponizovat ostatni, neublizovat atd. Toto téma sméfuje k podpofe utvareni

zdravych vztahii v novém kolektivu.

% PRODYS. Stimula¢ni program pro predikolaky a déti s odloZenou $kolni dochazkou — Maxik. In:
Poradenstvi v oblasti specidlni pedagogiky [online]. [cit.2023-12-19]. Dostupné z: http://www.prodys-
bubenickova.cz/kurzy.htm.

100 Tamtéz.

101 Tamtéz.

102 MIOVSKY, Michal a kol. Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi. Druhé,
pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. s. 98.
Monografie. ISBN 978-80-7422-391-4.

108 Tamtéz.
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e Zdravy zivotni styl — snaha o podporu zdravi u déti, kdy chceme ptfedchazet
Spatnému stravovani, pasivnimu traveni volného ¢asu atd.

e Prevence zavislosti na alkoholu — téma vyviji snahu na zjisténi znalosti déti
0 alkoholu a jejich zkuSenosti v souvislosti se spolecenskou toleranci. Téma
funguje na bazi prace s myty a vlivu alkoholu na ¢loveka a spolecnost.

e Prevence zavislosti na koufeni — déti se seznamuji se Skodlivymi dusledky
koufeni a motivy, jez vedou ke kouteni. Dilezité je i pouceni, co dé€lat, kdyby
doslo k nabidnuti cigarety.

e Ekologie — cilené pisobeni na déti, aby v&dély, jak ony samy mohou piispét
k ochrané Zivotniho prostiedi, naptiklad neplytvat vodou a jidlem.%

Diky témto tematickym blokiim se dit¢ mize sezndmit s nastrahami, které na ng;

Vv zivoté Cekaji. A kolikrat mize dojit i k vysvétleni nebo seznameni s predméty, vécmi

a vlastnostmi, které dité zase tolik nezna. Velkou vyhodou je, ze se d4 na tento program

navazat nasledné i v ZS.

Relaxac€ni cvi€eni s prvky jogy pro déti a jejich rodice

Program nespecifické prevence ureny pro déti a jejich rodie se zaméfuje na rozvoj
dovednosti pro Zivot.!® Pomoci relaxa¢nich technik se déti nauéi, jak se vyrovnavat
s kazdodennim stresem.'®® Vyhodou tohoto programu je, ze pokud ditko bude relaxa¢ni
techniky dobie ovladat, tak je mtize vkladat do bézného zivota, a tim padem u n¢j miize

dojit k odpocinku a odreagovani.

Kocici zahrada

Program vSeobecné nespecifické prevence mifi na rozvoj dovednosti pro zivot i ptesto,

Ze tento program miii pfedev$im na zaky prvniho stupné ZS'%, je mozné jeho vyuziti
realizovat i v MS. Program je slozen z dvanacti tematickych lekei s tim, Ze ptibéhy na
sebe navazuji a jejich zaméteni piisobi na rozvoj socidlnich dovednosti déti, podporu

zdravého klimatu ve tfidnim kolektivu a také na elementarni prevenci uZivani

104 MIOVSKY, Michal a kol. Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi. Druhé,
pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. s.
101-104 Monografie. ISBN 978-80-7422-391-4.

105 Tamtéz, s. 132.

106 Tamtéz.

107 Tamtéz, s. 143.
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navykovych latek.'%® Lze fici, Ze se program snazi o feSeni problémi, komunikaci

a bystrost v ramci kolektivni spoluprace.

4.3 Vybrané organizace a instituce zabyvajici se prevenci

Soucasti této podkapitoly jsou zminéné i1 vybrané organizace a instituce, které se mohou
podilet na programech pro déti jiz od utlého veéku. Vycet téchto subjekta zajisté neni
kompletni, pfesto ndm nabidne nahled do problematiky, se kterou se déti predskolniho

véku mohou setkavat.

Proxima Sociale

Jedna se o organizaci, ktera realizuje primarni prevenci v MS.1% Jejim hlavnim poslanim
je podpora zdravého zivotniho stylu a ptedchdzeni vzniku a rozvoji rizikového chovani
u déti v MS v Praze a Stiedoeském kraji.?*® Kazdy tematicky blok vychazi z pohadky
nebo piibéhu a na néj navazuji dalsi aktivity, naptiklad hra s manésky, omalovanky ci
pouzivani obrazki.!*! Organizace nabizi $iroké spektrum témat, jez se dotykaji i déti
v MS.
Mezi tyto témata miiZeme napiiklad zatfadit:
e Koufeni —,,0 Snéhurce trochu jinak* — v ramci tohoto bloku dojde k sezndmeni
s duvody, pro¢ lidé koufi. Déti se ale seznami i se Skodlivym vlivem koufeni
pro nas organismus.
e Alkohol —,,Jak se zvifatka poucila“ — téma nabizi k seznameni diivody, ucinky,
nasledky a rizika poziti alkoholu. Déti se dozvi, jaka rizika jsou spojena
S uzivanim alkoholu a s ¢innostmi, které clovék pod vlivem alkoholu vykonavat
nesmi. DlleZitym bodem je i vlastni uvédomeéni, Ze za konzumaci alkoholu
a jeji nasledky si kazdy zodpovida sam.
e Sikana — ,Jak se zije tucnakim ve Skole* — cilem je seznamit se S chovanim,

které se povazuje za Sikanu, ale také moznostmi pfechazeni a feSeni Sikany.

108 MIOVSKY, Michal a kol. Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi. Druhé,
piepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. s.
144-145. Monografie. ISBN 978-80-7422-391-4.

109 pROXIMA SOCIALE. Primarni prevence MS. In: Proxima Sociale [online]. © 2023 [cit. 2023-21-12].
Dostupné z: https://www.proximasociale.cz/vychovne-a-vzdelavaci-programy/prevence-ms/.

110 Tamtéz.

11 Tamtéz.
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e Virtudlni lakadla — ,Jak Vendelina kamarddi zachranili — déti vyjmenuji
nevyhody, které souvisi snadmérnym uzivanim virtualnich technologii
anasledn¢ vyjmenuji cinnosti, jak efektivné travit volny c¢as bez téchto
,Jlakadel« 12

Vyhodou téchto programi je, ze se dité uci jiz od utlého véku pomoci interaktivni

formy, co je pro néj a spole¢nost $kodlivé, a jak se v piipadé vyskytu negativnich véci,

jevu a situaci zachovat.

BESIP

Soucasti vzdélavacich programii pro déti predskolniho véku jsou i oblasti zahrnujici
bezpeénost (ochrana &lovéka, dopravni vychova, ochrana zdravi a prvni pomoc).!?3
Pomoci her, basnicek, pfednasek a interaktivnich videi muze dojit k seznameni se
zdkladnimi pojmy, napiiklad s barvami, semaforem, orientaci vpravo nebo vlevo.''* Dité
se tak seznami, jak by se mé¢lo chovat v pozici chodce, cyklisty, spolujezdce v aut¢,
cestujiciho v prostfedcich MHD, a dokonce i s ur¢enim rizik, ktera mohou nastat pii

traveni volného ¢asu V parcich, hfistich atd.}'® Pokud se dité¢ nauci eliminovat rizika

urazu, jak se chovat v urcitych rolich, tak mu to usnadni orientaci v zivoté.

Hasici a policie

Miizeme se setkat s tim, Ze se Vv nékterych MS konaji pfednasky hasi¢ii nebo policie
(Policie CR i méstské policie). Déti se mohou sezndmit s naplni prace téchto organi,
seznamit se s jejich vybavenim a v neposledni fadé mize dojit i k seznamen s tim, jak
postupovat, pokud naptiklad hofi, co délat, kdyz vidime zlod¢je nebo jak spravné
telefonovat na tisnovou linku. I tento druh preventivni aktivity je pro déti vhodny, nebot’

dojde k predani dilezitych informaci a cennych poznatki pfimo od odbornikti z terénu.

Konsent

Ve tieti kapitole jsme se zabyvali charakteristikou vybranych druhti rizikového chovani.

Abychom piedchazeli nésili, tak je nutno s ditétem hovofit o jeho vlastnim téle a intimité.

112 pROXIMA SOCIALE. Primarni prevence v MS. In: Proxima Sociale [online]. © 2023 [cit. 2023-21-
12]. Dostupné z: https://www.proximasociale.cz/res/archive/007/003052.pdf?seek=1663596959.

113 BESIP. Ptedskolni vék. In: BESIP [online]l. © 2023 [cit. 2023-21-12]. Dostupné z:
https://besip.cz/Vzdelavani/Predskolni-vek.

14 Tamtéz.

15 Tamtéz.
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Z tohoto diivodu je do této podkapitoly pfidana i organizace zabyvajici se citlivymi

tématy ve vztahu k ditéti. Jde pfedevsim 0 budovani pozitivniho vztahu ke svému télu

a seznamovani s tématy sexu a sexualitou v riizném véku.

116 KONSENT. Déti to chtéj védét taky. In: Konsent [online]. © 2021 [cit. 2024-01-10]. Dostupné z:
https://konsent.cz/rodice/.
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5 Vyzkumné Setreni

Posledni kapitola je vénovdna vyzkumnému Setieni, jez je opieno o poznatky
z predeslych teoretickych kapitol. V této kapitole je predstaven vyzkumny cil
avyzkumné otazky. Dale je zde uvedena i metodologie vyzkumného Setfeni,
charakteristika sbéru dat a vyzkumného souboru. Nasledné je soucasti kapitoly

i interpretace dat a v posledni fad¢ i shrnuti vysledkti vyzkumného Setieni.

5.1 Vyzkumny cil, vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Vyzkumny cil

Dle Gavory se da cil definovat jako ,,hluboké proniknuti do konkrétniho ptipadu
a objeveni novych souvislosti“.**’ Jingmi slovy Ize fici, Ze se jedna o uréeni toho, co ma
byt diky vyzkumnému $etieni zjisténo neboli to, k éemu se snazime dojit.!!8

Cilem vyzkumného Setieni je prozkoumat a identifikovat, jaké konkrétni druhy
rizikového chovani se u déti predskolniho véku vyskytuji z pohledu pracovnic materské
skoly a zjistit, jaké povédomi pracovnice maji o rizikovém chovani.

Cilem mé zavérecné prace je zjistit, jaké druhy rizikového chovani se vyskytuji
U deti predskolniho veku z pohledu pracovnic v materské skole. Cil prace je promitnut do

hlavni vyzkumné otazky (viz transformacni tabulka).

Vyzkumny problém

Vyzkumny problém definuje Sprachalovéa a Knytl jako ,,to, co chce student sledovat a na
co chce zaméfit svoji pozornost“.!1® Pro tuto bakalaiskou praci byl stanoven nasledujici
vyzkumny problém: Pohled ucitelek na vyskyt rizikového chovani u deti predskolniho
veku. Vyzkumny problém je mozno formulovat i ve formé otazky, kterd je nésledujici:
Jaké druhy rizikového chovani se vyskytuji u deéti predskolniho veku z pohledu ucitelek

materskée Skoly?

17 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. s. 32. ISBN 80-85931-79-6.
18 KNYTL, Martin a KRIVANKOVA, Lucie. Typografie & odborny text: privvodce pro zpracovdni nejen
zaveérecnych praci. Druhé, aktualizované a rozsitené vydani. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2022. s. 223, xv
stran obrazovych ptiloh. ISBN 978-80-7435-874-6.

119 Tamtéz.
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Vyzkumné otazky

Hendl definuje vyzkumnou otazku jako to ,,co je zapotiebi zodpovédét, abychom doséahli
cile?*'?° Toto tvrzeni déle rozviji Sprachalova a Knytl, kteti dopliuji, Ze: ,,vyzkumna
otazka odrazi zamér formulovany ve vyzkumném problému*.*?!

Pro toto vyzkumné Setfeni byla vytvofena transformacni tabulka (tab. 3), ktera
zobrazuje hlavni vyzkumnou otazku (HVO): Jaké druhy rizikového chovani se
Vv matetské skole vyskytuji z pohledu ucitelek?

Z hlavni vyzkumné otazky vychazi tii dil¢i vyzkumné otazky. Dil¢i vyzkumné
otazky jsou nasledné jesté rozpracovany do tazatelskych otazek, které byly polozené

béhem rozhovoru.

Tabulka 3: Transformacni tabulka
Hlavni vyzkumna otazka (HVO)

Jaké druhy rizikového chovani se v matefské Skole vyskytuji z pohledu ucitelek?

Diléi vyzkumna otazka Tazatelska otazka (TO)
(DVO)

TO1: Objevilo se konkrétné¢ ve Vasi tfidé rizikové

chovani nebo néjaky problém? Pokud ano, tak jaky/jaké?

TO2: Jak casto se ve Vasi tfidé objevuje rizikové

chovani?

TO3: Musela jste jiz nékdy v MS fesit vandalismus

v podobé niceni hracek, zidlicek, dveti, ...?

DVOL1: Jaké druhy
TOA4: Maji déti povédomi o alkoholu, drogach, 1écich...?
problému se u déti

TOS5: Myslite si, Zze se chovani déti zménilo béhem

vyskytuji? )
Covid-19? Poptipad¢ jak?

TOG6: Myslite, Ze problémy déti jsou genetické nebo spise

naucené?

TO7: Miuzete zminit néjakou pohadku, kterda se Vam
vybavi, kdyz se fekne rizikové chovani? A konkrétn€ co

je v dané pohadce podle Vés rizikové?

120 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, prepracované a rozsitené
vydani. Praha: Portal, 2016. s. 147. ISBN 978-80-262-0982-9.

121 KNYTL, Martin a KRIVANKOVA, Lucie. Typografie & odborny text: privvodce pro zpracovani nejen
zaveérecnych praci. Druhé, aktualizované a rozsitené vydani. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2022. s. 223, xv
stran obrazovych pfiloh. ISBN 978-80-7435-874-6.
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Hlavni vyzkumna otazka (HVO)

Jaké druhy rizikového chovani se v matetské skole vyskytuji z pohledu ucitelek?

Dil¢i vyzkumna otazka

(DVO)

Tazatelska otazka (TO)

DVO2: Jaky druh
agresivniho chovani se u

déti projevuje?

TO8: Zaznamenala jste agresivni chovani ditéte béhem

Vasi pedagogické kariéry? Jak se jedinec projevoval?

TO9: Jak jste pracovala s agresivnim jedincem? Pokud
jste se doposud s zadnym takovym jedincem nesetkala,

tak jak byste fesila piipadné agresivni chovani v MS?

TO10: Myslite, ze agresivni chovani souvisi s mnozstvim
¢asu, ktery déti v dnesni dob¢ travi sledovanim televize

¢i hranim online her?

DVO3: Jaké programy ¢i
aktivity jsou v MS
vyuzivany jako prevence

rizikového chovani?

TO11: Porada Vase Skolka aktivity zaméfené na to, co

dité¢ smi a na to, co je pro dité spise Skodlivé?

TO12: Navstévuji Skolku i odbornici z fad hasic¢t nebo

policie?

TO13: Myslite, ze Vase MS je dostateéné sezniamena

V oblasti feSeni rizikového chovani?

TO14: Znate Minimalni preventivni program Vasi MS?

TO15: Probihd ve Vasi MS pravidelné $koleni novych

trendll v oboru rizikového chovani nebo jejich prevence?

TO16: Jak byste fesila situaci, kdy ukolem ditéte bylo
nakreslit tf1 postavy. Dité k t€émto postavam dokresli jesté
kosu, ale zije v pfesvédCeni, Ze osoby po podiiznuti

budou stale zit?

Zdroj: autor

Podlozeni dil¢éich otazek

Prvni dil¢i otazka vychazi z tvrzeni, ktera byla ziskdna z odborného seminare od ucitelek

MS, ktery se uskute¢nil v fijnu 2009. Ty povazuji za nejfrekventovangjsi problém

hyperaktivitu (83 %), dale agresivitu (72 %) a jako tfeti oznacily détsky vzdor (65 %).

Déle zminovaly emocionalni problémy — nadmérnou stydlivost a uzavienost ditéte

v kontaktu se socialnim okolim (48 %), lhavost (45 %), détsky strach a izkost (44 %),
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hypoaktivitu (43 %), détskou neurdézu (37 %) a potize chronicky nemocnych déti
(29 %).122

Druhé dil¢i otazka se tyka agresivniho a neptatelského chovani. Tyto druhy chovani
se projevuji zejména jako verbalni agrese a dale neptatelské chovani k lidem jiného etnika
¢i ndroda (vice nez poskozeni §kolniho majetku a nic¢eni véci).!?3

Tteti dil¢i otazka je postavena na zéklad€ vyzkumu neziskové organizace Proxima
Sociale. Poslanim programu je podporovat zdravy Zivotni styl a pfedchazet vzniku
a rozvoji rizikového chovani u déti v matefskych skolach. Program usiluje o to, aby se
déti seznamily se zakladnimi informacemi z oblasti rizikového chovani, s divody, pro¢
se lidé chovaji rizikové, s tim, jaky vliv ma rizikové chovani na lidsky organismus,
s nebezpecim plynoucim z nadmérného traveni volného Casu ve virtudlnim prostiedi,

s moznostmi predchazeni a feSeni Sikany atd.!?*

122 ESKOVJANSKA, Lenka. Poruchy chovani u déti predikolniho v&ku. In: Rodina.cz [online]. 2011 [cit.
2023-01-25]. Dostupné z: https://www.rodina.cz/clanek8366.htm.

123 BEL K, Vaclav a SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava. Prevence rizikového chovani Zikii z pohledu
pedagogii. Vydani: prvni. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2018. s.31. ISBN 978-80-7435-726-8.

124 PROXIMA SOCIALE. Primarni prevence v MS. In: Proxima Sociale [online]. 2024 [cit. 2024-01-13].
Dostupné z: https://www.proximasociale.cz/vychovne-a-vzdelavaci-programy/prevence-ms/.
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Dostupny vyzkum rizikového chovani v MS

Tabulka 4: Vyskyt rizikového chovani v MS — podil skol (v %)

Podil $kol s vyskytem rizikového chovani 2019/2020 | 2010/2021 | 2021/2022
Agrese, nasili, ublizeni na zdravi 9,3 12,5 10,0
Nevhodné verbalni chovani vii¢i pedagogovi 6,3 5,2 5,8
Poskozeni majetku, vandalismus 2,3 5,2 3,6

Sikana 2,3 3,2 2,9

Jiné 1,5 1,8 1,6
Nadmérné/nevhodné/problémové - 2,6 15
uzivani technologii (internet, hry mobil)

Zdroj: Ceska kolni inspekce.

Ceska $kolska inspekce zrealizovala vyzkum, ktery se tyka vyskytu rizikového
chovéani v MS. Z tabulky Ize vy¢ist, Zze dochazi k drobnym poklestim ve vy$e zminéném
rizikovém chovani, které je uvedeno v tabulce. Nardst je patrny v oblasti nevhodnosti
verbalniho chovani viuc¢i pedagogovi. Jednou z moznych pii¢in vysvétleni nartstu je
stoupajici mira liberalni vychovy, mensi traveni volného ¢asu déti s rodici, nebot’ média

nemohou vychovéavat.

Charakteristika sbéru dat a vyzkumného souboru

Pro empirickou ¢ast této prace byl vyuzit pfistup kvalitativniho sbéru dat. Tento pfistup
dle Sprachalové a Knytla je znam tim, Ze: ,,jde vice do hloubky problému, zpravidla se
ho ti¢astni mnohem méné osob.*!?® Tento piistup byl zvolen, jelikoz snahou nebyl pouze
povrchovy sbér dat, ale také moznost informantek sdé€lit k dané problematice 1 konkrétni
ptiklady pfimo z praxe.

Kyvalitativni vyzkum je zaméten na metody, kdy jsou vyzkumna Setfeni vedena tvaii
v tvar.}?® Diky postaveni tvafi v tvaf mizeme reagovat pohotovéji a pokud bude potieba,
tak 1 usmérnovat pribéh Setfeni. Z tohoto diivodu byla pouzita technika sbéru dat

V podobé polostrukturovaného rozhovoru. Podle Gavory se jedna o metodu: ,,kdy se zada

125 KNYTL, Martin a KRIVANKOVA, Lucie. Typografie & odborny text: privvodce pro zpracovdni nejen
zavérecnych praci. Druhé, aktualizované a rozsitené vydani. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2022. s. 231, xv
stran obrazovych pfiloh. ISBN 978-80-7435-874-6.

126 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. s. 31. ISBN 80-85931-79-6.
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objasnéni nebo vysvétleni.“'?” Rozhovor probihal dle pfedem piipravenych tazatelskych
otazek a nasledovalo doptavéani s cilem objasnéni ¢i doplnéni konkrétni vypovéedi

informantek.

Vyzkumny soubor

Pro toto vyzkumné Setfeni byla zvolena jedna MS v Kralovéhradeckém kraji. Diivodem
vybéru této $kolky bylo predchozi vykonani praxi a domluva s pani feditelkou v MS.
Nasledn¢ bylo nahodné osloveno nékolik pracovnic. U ucitelek bylo stanovené kritérium
piisobeni v MS delsi dobu nez tfi roky. Nakonec byly do vyzkumného Setfeni zafazeny
I kucharka a asistentka pedagoga.

Kuchatka byla zvolena jako jedna z informantek, nebot’ pfijde do kontaktu s détmi
kazdodenné, takZe je zaélenéna do déni v MS nejen s pedagogickymi pracovnicemi, ale
I s détmi. DalSim divodem vybéru byl i fakt, Ze tato pracovnice ma kvalifikovany kurz
asistenta pedagoga, a tim padem jeji pohled do déni v MS je nedilnou soudasti této prace.

Asistentka byla vybrdna mezi informantky, jelikoZ travi s détmi stejny cas jako
ucitelky. S détmi si hraje, chodi na vychazky a podili se i na pfipravée akci, které pro déti
pedagogické pracovnice chystaji (napf. pohadkové bloky, zahradni slavnost, besidky,
Vénoce atd.).

Jednalo se o informantky, které byly ochotné se zGcastnit vyzkumného Setfeni
Vv podobé polostrukturovaného rozhovoru, ktery trval pfiblizn¢ patnact aZ dvacet minut.
Po vypnuti nahravani jsme téma jesté¢ dale prohlubovaly a délka rozhovoru se i S timto
C¢asem pohybovala kolem C¢tyficeti minut. Celkem bylo provedeno Sest rozhovori
s pracovnicemi v MS. Pro lepsi piehlednost byla vypracovana nasledujici tabulka (tab.4),

ktera zobrazuje zdkladni informace o vyzkumném souboru.

Tabulka 5: Prehled zdakladnich informaci o vyzkumném souboru

Informantka Cislo Délka praxe ve Skolstvi
Utitelka S. 1 20 let

Ucitelka L. 2 4 roky
Ucitelka V. 3 45 let

Utitelka M. 4 23 let

127 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. s. 111. ISBN 80-85931-79-6.
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Informantka Cislo Délka praxe ve §kolstvi
Kuchaika I 5 15 let
Asistentka L. 6 0,5 roku

Zdroj: autor

Pro lepsi pochopeni hierarchického ¢lenéni zaméstnanct bylo vytvoreno schéma
(obr. 1) dané MS, ve které bylo provedeno vyzkumné Setfeni. Schéma znazorfuje
I moznost zapojeni metodika prevence a socialniho pedagoga. Obé zminéné pozice by

mohly byt kli¢ové jiz v MS, pokud by se musely fesit rizikové situace.

Reditelka
Zastupkyné Ugetni Vedouci Provozni ‘ Spolupracujici
feditelky \ stravovani zaméstnanci subjekty

Skolnik Uklize€
skolnice uklizecka

*""'7' Metodik Pedagogitti | Socialni
~ /| prevence pracovnici pedagog
y

N
N

/

Preventivni _,
.’-"" programy Skolitka Nepedagogicti
CL g N~ Kottt pracovnici
zahrada

AN

| A
- ‘ \
E \
Maxik Asistent
pedagoga

Obrazek 1 Hierarchicke clenéni zaméstnancu MS

5.2 Prezentace ziskanych dat

Tato podkapitola je v€novana interpretaci ziskanych dat v prabéhu vyzkumného Setfeni.
Informace byly ziskany z polostrukturovanych rozhovora s pracovniky z jedné vybrané
MS v Kralovéhradeckém kraji. Rozhovory byly zvukové nahravany pro téely nasledného
prepisu a zpracovani (viz Priloha A) s pisemnym informac¢nim souhlasem od kazdého

z informantd (viz Ptiloha B).

DVOL1: Jaké druhy problémii se u déti vyskytuji?
Ukolem této diléi otazky bylo pfiblizeni druhii rizikového chovani a problémd, které se

v MS vyskytuji. Pro zodpovézeni byly vyuZity tazatelské otazky 1 aZ 7.
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Na prvni tazatelskou otazku — Objevilo se konkrétné ve Vasi tfid¢ rizikové chovani
nebo néjaky problém? Pokud ano, tak jaky/jaké? — Jesté pred odpovédi na otazku se tii
informantky doptaly, co se mize skryt pod rizikovym chovanim. Odpovédi se shodovaly
vtom, e se MS vyskytuje agresivita, ktera je patrnd jak u malych déti, tak
I U predskolakt. Vliv zde hraji i vzhledové rozdily, jak uvedla ucitelka V.: , Déti se
posmivaji, jak vypadaji. Ze nékdo je silnéjsi, nékdo ma dlouhé viasy. Nebo je to kluk a md
dlouhé viasy, tak se mu posmivaji. A my jim tim padem musime vysvétlovat, Ze vsichni
Jjsme kamaradi, zZe se od sebe lisime a podobne. TakzZe z toho ditvodu vedeme viastné déti
i k tomu, aby se vzdajemné respektovaly a mély se rady.“ O vyskytu pocatecni Sikany
a kradezich se zminila ucitelka M.: ,, Kradeze urcite, ale to déla socidlné slaby prostred;,
takze to ty deti doma vidi. A takovy pocatky Sikany. Jakoby né, Ze takova pravd to urcité
ne, ale pocdtky takového kastovani a urcovani vedouci pozice a odstrkovani slabsich
Jjedincii, tak to jo. A je to vedeny i z domova, kdy jeden z rodici je prosté dominantni
a ublizuje tomu druhymu. Kdyz to je tatinek a ublizuje mamince, tak ty kluci si to potom
ponesou dal.

Druhé tazatelské otazka znéla: Jak Casto se ve Vasi tfid€ objevuje rizikové chovani?
Odpovedi na tuto otazku byly dost rozporuplné. Dvée informantky se shodly, Ze rizikové
chovani se vyskytuje skoro kazdy tyden. Ugitelka S. je toho nazoru, Ze je vyskyt: ,, Casto
a rekla bych i, Ze to ma zvysujici se tendenci rok od roku.“ Podle asistentky L dochazi
K vyskytu rizikového chovani i kazdy den.

Treti tazatelska otazka znéla: Musela jste jiz nékdy v MS fesit vandalismus
v podobé¢ ni¢eni hracek, zidlicek, dvefi, ...? Tii pracovnice tvrdi, ze se jiz s vandalismem
setkaly. Ucitelka L. uvedla, ze.: ,,I letos jsem Fesila vandalismus s jednim klucinou, co
nam tady naschval rozbijel jednu hracku.” Dle ucitelky V. se jedna o pocatky
vandalismu: ,, Tak takovy znamky vandalismu treba jsou, Ze déti ulomi néco na auté nebo
Ze rozbijou hracku. Ale nékdy to je teda s umyslem opravdu nepiijcim, tak to rozbiju. Ale
vétsinou je to z ditvodu toho, Ze se to stane. *“ UCitelka M. se podé¢lila i o feSeni vandalismu
s ditétem, které spoc¢iva ve snaze: ,, Zklidnit, vysvetlit mu disledky jeho chovani, zjistit
pricinu toho chovani, proc to vzniklo a vysvetlit ty diisledky toho a vysveétlit proc se to
nedelad. “ Ucitelka L. byla doptdna na zplsob feSeni vandalismu a jeji odpovéd byla
nasledujici: ,, Vyresila jsem to tak, Ze jsem mu vysvétlila, zZe se to tady samoziejmé nedéla,
Ze to nejsou hracky jeho. Ze to je vSech déti a Ze budeme smutny, kdyz se nam ta hracka
rozbije a nebudeme si s ni moc hra,t a samoziejme jsem to pak rekla i rodiciim. Aby mu

domluvili néjak. Ale s tim, Ze maminka mi 7ekla, Ze doma déla to samé, Ze nici hracky.
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Viastne, aby i sam k tomu ek, proc to dela. S ¢imz viastné rek, zZe nevi, zZe se to vlastné

jenom tak samo se to rozbilo. Ale od té doby teda uz nic nerozbil. “ Zbylé tii pracovnice
se s vandalismem nesetkaly nebo si toho nejsou védomy.

Ctvrta tazatelska otazka byla nasledujici: Maji déti povédomi o alkoholu, drogach,
lécich...? Skoro vSechny pracovnice se shoduji, ze déti urcité povédomi maji.
Utitelka S. tvrdi, Ze: , Kdy jsou probirany témata, napriklad kdyz je probirané lidské
moje telo/lidské telo, tak ty rizika tam jsou. Urcité se na to zamérime a ty deéti mirny
povédomi o tom maji. Anebo, kdyz jdeme na vychdazku, tak kdyz néco najdeme, najdeme
stiep, tak si samozrejmé Fekneme, Ze je to nebezpecny od ceho ten strep miize vzniknout
je to tak. “ Detailngjsi nazor pochazi od ucitelky L., ktera fika, ze: ,, Predskoldci urcite
povedomi maji. Mdale déti asi né. Myslim si, Ze malé déti to asi tady uplné nevnimaji. Ale
predskolni deti urcite! I, zZe to viastné slysi doma. Jedna holcicka za mnou tieba prisla
S tim, Zze mamka vcera strasné jako pila vino. A pak jako se asi nepohodli s pritelem.
Rikala tomu panovi strejdo, tak nevim. Ale radsi jsem nevyzvidala dal. Ale samoziejmé,
kdyz se k tomu dostaneme k tomu tématu, tak je i jakoby poucen o tom, Ze to neni upiné
dobry/spravny. “ Ucitelka M. dodala, Ze: ,, Myslim si, Ze povédomi maji jenom diky nam,
protoze se tomu vénujeme. *

Pata tazatelska otazka znéla: Myslite si, Ze se chovani déti zménilo béhem
Covid - 19? Popfipadé jak? VSechny pracovnice kromé jedné se shoduji, ze doslo
k ngjaké zmén&. Zménu vidi uditelka S. v tom, Ze: ,,Jsou liny! jsou lity to urcité, ale
vSeobecné. Né jen jakoby v pohybu, ale i tim vitbec jako premyslet nad nécim.** Oproti
tomu ucitelka L. vidi zménu v tom: ,,Jako by si néjaké deti odvykly hrat s ostatnimi. Jak
byly viastné doma. Neéktery bez sourozencui, samy a bylo hodné zndt, ze teda hodné sedély
a koukaly asi na televizi a byly u riiznych tabletit. V byvalé skolce, kde jsem byla, tak tam
Jjsme méll pomiicky, takovy, zZe mély tablety a mohly si vyhledavat rizny ukoly tam
a takhle. A driv o to zase takovy zdjem nebyl, ale pak po tom Covidu to prosté chtély
primdrne, tam prosté sedély primdrné u toho, takzZe jsme to taky musely pak vymyslet.
Utitelka M. vidi problém ve vétsi socialni izolaci: ,, Rekla bych, Ze mély dostatek prostoru
proto, aby propadly néjakymu socialnimu svetu a tomu prostredi celymu. A myslim si, ze
vdobé toho Covidu se naucily jeste vic komunikovat pravé pres telefon, pocitac a dokazou
si pres ty socialni sité pomérné dost ublizit jako. TakzZe to si myslim, Ze ta doba tomu
pomohla, kdyz byly zavieny doma a fungovaly jenom takhle. Zadnd interakce vzdjemnd

neprobihala, takzZe to si myslim, Ze ta doba tomu jako dost pomohla. Negativne!*

vvvvvv
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nevenovali, nikam nechodily a byly zavieny doma. Hraly riizny hry na pocitaci a rodice
se jim prosté dostatecné nevenovali. “ Oproti tomu ucitelka V. zaujala k otazce jako jedina
negativni postoj a tika, ze: ,,Ja si nemyslim, Ze se zmenilo. Déti jsou deti a vzdycky néjaka
situace vyvstane, at je to kdykoliv. Nemyslim si, Ze to chovani je jiné teda.

Sesta tazatelska byla nasledujici: Myslite, e problémy déti jsou genetické nebo
spi$e naucené? Zadna z pracovnic nesouhlasi, Ze by se jednalo pouze o jednu z moznosti
(genetické, ¢i ziskané), ale shoduji se v tom, Ze se jedna o kombinaci obou variant. Piesto
ucitelka L. zastava tvrzeni, ze: ,, No byla jsem toho ndzoru, Ze si to jako prebiraji doma
vychovou, ale pak jsem viastné poznala pani, ktera adoptovala malého kluka. Starala se
viastné o néej. Meél perfektni péci a vsechno. Ale kdyz dovrsil néjakého
trindactého/ctrnactého roku, tak se uplné otocil viastné proti té pani uplné jakoby. Byl na
ni agresivni a uplné se projevovaly prosté ty geny z té rodiny pred. Byt s tou rodinou
nevyristal. Takze si myslim, ze vychova déla hodné, ale genetika se prosté nepopre.
Utitelka S. ma pocit, e &ast geneticka ur¢ité bude mit vliv, a proto uvadi déleni, e
. genové 1/3 a 2/3 urcité néjakou tou vychovou.* Tento nazor podporuje i kuchaika I.,
kterd se opird o tvrzeni, Ze , to prebiraji od rodicu, kdyz vidi, jak se k sobé rodice
navzajem chovaji. Néco maji urcité i z téch her, treba tu agresivitu. To se nedd poprit.

Sedma a zaroven posledni tazatelska otdzka k DO1 znéla: Mlizete zminit n¢jakou
pohadku, ktera se Vam vybavi, kdyz se fekne rizikové chovani? A konkrétné, co je v dané
pohadce podle Vas rizikové? Vétsiné pracovnic se vybavila jako prvni pohddka Cervena
Karkulka, ale rizikovost vidi kazd4 informantka jinak. U¢itelka S. vidi rizikovost v tom,
ze: ,,se bavi s cizima lidma. Ze tam se bavi s tim vikem, Ze by se prosté neméla vybavovat
s nikym cizim (smich). To bylo asi uplné to prvni.“ Kuchaika |. vidi negativnost v tom,
jak: “vik sni babicku a myslivec rozpdare bricho vikovi. To mi prijde jako dost drasticka
pohadka.“ Déle byla zminéna 1 pohddka Snéhovad kralovna, kterou si pfipravily
pracovnice jako interaktivni predstaveni pro déti. Ucitelky se shodly na tom, ze ucelem
této pohadky je nastinit, aby se déti chovaly bezpecné samy k sobé, ale 1 k ostatnim détem,
a ze by si nemély od nikoho nic brat. Ucitelka M. detailn€ popisuje kroky Gerdy, kdy: ,, ta
Gerda vlastné prochdzi temi jednotlivymi useky, aby zachranila toho kamarada, takze
tam ta Snéhova kralovna prichdzi a proménuje se v ruzny cizi lidi a ta Gerda duvériva,
stejné jako jsou ty deti duverivy, tak se prosté meni v hodny okouzlujici postavy v té
pohadce a je viastné celou dobu v ohrozZeni“. U¢itelka L. roz$ifuje pohadky o Kocoura
Vv botach, a tika: ,,Je tam to, Ze se ten kocour porad vymysli a viastné ziskava vsechno

diky tém [Zim. Ze se viastné prolze az do zamku... (smich) a md zamek. “ Ugitelce M.,
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se krom¢ Gerdy asociovaly i dalsi pohadky, o kterych se rozpovidala a tika, ze si
je vybavuje uréitd: “Cervend Karkulka mé tak napada. Asi i Koblizek, neposlusnej
atenje viastné taky v ohrozeni a ve findle se mu to nevyplati, protoze ho liska seZere,
protoze je duverivy. Hm... Pernikova chaloupka. Protoze babka tam ty déti viastné taky
zavre, protoze jsou diverivy. Dobre, kradly pernicek, ale v ramci chovani Zivotnich
funkci, aby se najedly. Takze jo, ja myslim, Ze viceméné spousta pohddek je postavenych
takhle, zZe je tam néjaky rizikovy chovani néjaky ohrozeni, ale vidycky to musi skoncit

dobre. Takze vidycky tam je ta zapletka néjaka.

DVO2: Jaky druh agresivniho chovani se u déti projevuje?
Na druhou dil¢i otazku navazovaly tii tazatelské otazky 8 az 10. Cilem této sekce bylo
rozebrat agresivni chovani u déti a jeho nasledné feSeni z pohledu informantek.

Osma tazatelska otazka znéla: Zaznamenala jste agresivni chovani ditéte béhem
Vasi pedagogické kariéry? Jak se jedinec projevoval? U této osmé tazatelské otazky se
vSechny informantky shodly, Ze zaznamenaly agresivni chovéani. Dal$i shodou bylo, ze
se jedinec projevoval neposlusnosti a velkym vztekem. U¢itelka L. dokonce uvedla, Ze se
agresivni chovani vyskytuje jiz u malych déti, ktereé: ,, Jsou docela agresivni, kdyz neni
po jejich. Tak jsou schopni opravdu jako prastit toho druhého, strcit do néj, ale né, ze
trosku, ale hodné. “ Utitelka S. dopliiuje, Ze agrese se podle ni vyskytuje ze dvou piicin,
kdyz chce: ,, Zaujmout pozornost nebo prosadit sam sebe, jako v tom smyslu, Ze chci, aby
to bylo podle mé. “ Pedagogické pracovnice jesté uvedly, Ze jedinec je schopny na sebe
dost Casto strhnout pozornost a kolektiv se k jeho chovani poté i piida. Jedna
z informantek se dokonce podé¢lila o ptiklad ptimo z praxe a uvedla: ,, Agresivni chovani
Jjsme tady mély, vyrazné u jednoho hosicka, ktery teda opravdu ublizoval, kopal, mlatil.
A nakonec musel byt psychiatricky lécen. Takze byl medikovan.*

Devata tazatelska otdzka byla nésledujici: Jak jste pracovala s agresivnim
jedincem? Pokud jste se doposud s zadnym takovym jedincem nesetkala, tak jak byste
fesila pfipadné agresivni chovani v MS? Vzhledem k tomu, Ze na predchozi tazatelskou
otazku odpovedéEly vSechny informantky, Ze se s agresivnim chovanim jiz setkaly, tak na
naopak ne, takze vysvétleni by podle nich mélo hrat velkou roli pfi feSeni tohoto
problému. Ucitelka M. by situaci teSila nasledovné: ,, Snazit se uklidnit to dité. Zklidnit,
vysvetlit mu diisledky jeho chovani, zjistit pricinu toho chovani, proc to vzniklo a vysvetlit

ty dusledky toho a vysvétlit, proc se to nedéla.“ Ucitelka V. dokonce popisuje obavy,
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které zaméstnankyné mély: ,, Opravdu jsme se baly samy o sebe kolikrat, protoze byl tak
zIly a vztekly, ze prosté kopal, mlatil, kousal a musely jsme ho zklidnit tFeba i objetim nebo
prosté drzet ho, sedét u ného na Zidlicce a snazit se odpoutat tu jeho zlobu na jinou
cinnost. “ Ucitelka L. se dokonce 1 zminila, ze: ,,Je to takovy zacarovany kruh a uplné
jeste nemam na to klic. *

Desata a posledni tazatelskd otazka této casti znéla: Myslite, ze agresivni chovani
souvisi s mnozstvim Casu, ktery déti v dnesni dobé travi sledovanim televize ¢i hranim
online her? | v této otazce prob¢hla naprosta shoda u vSech informantek, které si mysli,
ze agresivni chovani dost Casto souvisi s hrami ¢i televiznimi potady. Kuchaika I tvrdi,
ze: ,,Kdyz je ve hire néco spatného, tak ty déti to nevi, ale snazi se to dost casto
napodobovat, aby byly stredem pozornosti. “ Podobny nazor zastava i ucitelka V., ktera
tvrzeni o napodobé postav jest¢ dopliluje o nesmrtelnost: ,, Déti si hraji na ty postavy,
které tam vidi, a mysli si, Ze neni nesmrtelnost. Vlastné, Ze si nékomu ublizim nebo ho
prosté takzvane zabiju v té hre, takze to miize byt i skutecnosti a nic se nedéje.
O konkrétni piiklad napodoby se podélila ucitelka S. ,, Nepamatuju si, Ze by diiv si déti
hraly prosté na zombiky, néjaka ta babka Granny a tohle to. A prosté, Ze néjakda babka
chodi s nozem. To prosté samoziejmé, to je, jako kdyz je jim tohle pristupny, tak pak tady
mame babku Granny. Tamhle byly a opravdu, z kuchynky vzaly niiz a hraly jsme si na
babicku.“ Ucitelku M. mrzi, Ze détem utikd redlny svét a pfevazuje u nich spise ten
virtudlni a uvadi, ze déti: ,,Neznaji prochazky do lesa, ted’ v zimé neznaji bobovani,
sankovani. Ted’ jsme byly neddvno bobovat a oni jsou z toho prosté vypleskly, vitbec to

«

neznaji. *

DVO3: Jaké programy ¢&i aktivity jsou v MS vyuZivany jako prevence rizikového
chovani?

V ramci této dil¢i otazky bylo polozeno Sest tazatelskych otazek 11 az 16, jejichz snahou
bylo zjistit, zda v MS probihaji preventivni aktivity, jestli maji pracovnice povédomi
0 Minimalnim preventivnim programu a v posledni fad¢ i feSeni konkrétniho smysleného
ptikladu, ktery by se mohl objevit ptimo v praxi.

Znéni jedenacté tazatelské otazky bylo nésledujici: Potadd Vase Skolka aktivity
zamgétené na to, co dit€ smi, a na to, co je pro dité spiSe Skodlivé? Odpoveéd’ na tuto otazku
byla jednotny souhlas. VSechny informantky uvedly, ze Skolka potfada pestré aktivity pro
déti. Ugitelka M. zmifiuje, e MS vyuZiva tematické bloky: ,,zaméFeny na to rizikovy

chovani a na predchdzeni témhle tem viem negativnim vnéjsim vlivium, takze v ramci

54



tematickych blokii.* Na tuto otazku se nejvice rozpovidala ugitelka S, ktera se podélila
0 souhrn akei, které se v MS konaji: ,,Jezdi k ndm z Krnapu, takze celkové ochrana
prirody. Meéli jsme tady Skoleni pozdrni prevence, takze hasici tady byli. A pak jsme méli
i evakuaci, ale vyslovené pred tim jsme méli rizikovy chovani, jak se v danych situacich
chovat. Jako kazdodenné, jo? Treba i kdyz jdeme na vychazku a cokoliv, tak ty deti jsou
pouceny o tom, co ano a co ne. Urcité pred vSemi prazdninami i pred vikendem. V patek
se na to urcité vic soustredime. Kdyz je treba dopravka, tak urcité bezpecnost ve
spolupraci s BESIPEM, takze tam by se to urcité taky dalo. Béhem rozhovori se
informantkdm vybavily pohadkové akce, které pro déti chystaji, pfi nichz se déti
seznamuji s nastrahami. Kuchatka I. se zminila o pohadkach: ,, Putovani za Krakonosem,
Snéhova kralovna, O Koblizkovi a dalsi.

Dvanicta tazatelské otazka znéla: Navstévuji Skolku 1 odbornici z fad hasici nebo
policie? Ctyii informantky potvrdily, Ze §kolku navitivili hasiéi i policie. Informantky se
zminily, Ze hasiéi v jejich MS méli v minulém roce. U¢itelka V. popsala, jak vypadala
ptitomnost hasi¢t z minulého roku: ,, Mély jsme poplach tady ve Skolce vyhlaseny, takze
nam vysveétlili pred tim, jak se mame chovat, kdyby k nécemu doslo, a nakonec opravdu
byl ten poplach simulovany. Ucitelka M. pronesla detailnéj$i informace o navstéve
policie: ,,Meli jsme i spolupraci s policajtama v rdamci mésice dopravy v dubnu.
| spolupracujeme s dopravkou z Trutnova, a i s méstakama.* Ziskané informace, ale
ukazuji, ze hasi¢i navstévuji MS &astéji nez policie. Dvé informantky zatim jesté nezazily
den s policii ¢i hasiéi, jelikoz jsou ve Skolce zatim kratkou dobu, ale ob¢& tvrdi, zZe
v piedchozi Skolce mély den s policii i hasici.

Ttin4cta tazatelska otazka byla polozena takto: Myslite, Ze Vase MS je dostateéné
seznamena v oblasti feSeni rizikového chovani? Tii z informantek si mysli, Ze je MS
dostate¢n¢ seznamena v oblasti feSeni rizikového chovani. Ucitelka V. pronesla: ,, No,
nikdy neni vSechno dostatecné, ale myslim si, ze ano. Dvé informantky se shodly, ze
$kolka podle nich neni dostateéné seznamena. Ugitelka S. si mysli: ,, Ze by to chtélo vic. *
Jedna informantka pronesla, Ze zatim nevim, zda je MS dostate¢né sezname, ¢i nikoliv.

Ctrnacta tazatelska otazka zn&la: Znate Minimalni preventivni program Vasi MS?
Tti z informantek uvedly, Zze program znaji. Jedna informantka uvedla: , Jsem ho
| vypracovavala.* Zbylé tfi informantky si nejsou jisté, ze Minimalni preventivni program
znaji.

Piedposledni patnacta otazka byla nasledujici: Probiha ve Vasi MS pravidelné

Skoleni novych trendit v oboru rizikového chovani nebo jejich prevence? Odpovédi na
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tuto otadzku jsou dosti nejednoznacné, nebot’ tfi informantky tvrdi, ze zZadna Skoleni
v oblasti rizikového chovani neprobihaji. Ugitelka S. tika, Ze: ,, Jako méli jsme tady...
s psycholozZkou poradnu, to jo. Ale myslim si, Ze by to chtélo vic.* Dalsi nazor zastava
i u¢itelka M., ktera dodava: ,,Jako nejsme proskoleny v ramci néjakyho minimdlniho
preventivniho programu, to né. Mame ho vypracovany jako skolka, jsme s nim seznameny
vSechny samozrejmé, ale proskolovany jako kazdy rok nejsme v tomhle tom. *
Kuchatka 1. nakonec pronesla, Ze jsou zaméstnanci v MS koleny pouze na bezpeénost
a ochranu zdravi pii praci (BOZP). Dalsi dvé informantky, ucitelka L. s asistentkou L.,
se doposud s zadnym Skolenim v této oblasti nesetkaly, takze si nejsou jisté, zda néco
takového v MS probiha. Naopak ucitelka V. se domniva, Ze je MS dostate¢né seznamena,
ana odpovéd odpovida nasledovné: ,, Ano, chodi sem bezpecacka, Ktera nam tady provadi
Skoleni a seznamuje nds s ruznymi situacemi, které by mohly nastat, abychom opravdu
byly opatrni. A diiraz dava hlavné také na bezpecnost deti. Co viastné mame a za jakych
podminek s nimi vykondvat nebo délat a myslim si, ze jsme informovany dobre.
Posledni Sestnacta tazatelska otdzka byla zaméfena na feSeni konkrétniho
smysleného piikladu, ktery by se mohl objevit pfimo v praxi a byla ve znéni: Jak byste
tesila situaci, kdy tikolem ditéte bylo nakreslit tfi postavy. Dité k témto postavam dokresli
jeste kosu, ale zije v presvédCeni, Ze osoby po podfiznuti budou stale zit? VSechny
informantky se zde jednotné shodly, Ze prvotnim krokem by mélo byt vysvétleni nebo
doptéani se na konkrétni véci v obrazku. Nasledné feSeni bylo, ale u kazdé pracovnice jiné.
Utitelka S. pronesla: ,,Jd bych na to Sla fyziologicky. Jako, Ze prosté. Pokud opravdu
potiebuju dychat, asi fakt bych udélala v tu danou chvili dechové cviceni. Ze prosté
potrebuju (nadech) a mam to tady volny. Pokud se mi to tady stahne, tak proste dychat
nemiizu. TakzZe asi bych jela pres tohle. Jinak bych vysvétleni asi nenasla. Takze prosté
pokud budu mit smycku, tak prosté nebudu moct dychat, pak ze mé bude ta hvezdicka na
tom nebi. Aby si uvédomily, Ze tam musi byt néjakd ta pruchodnost. ““ Ucitelka L. by situaci
tesila nasledovné: ,, Asi bych si vic v§imala riiznych projevii toho ditete, i prosté o cem se
bavi s détmi tady a tak. A kdybych jako zaznamenala, opravdu néjaky takovy chovani,
ktery by se mi uplne nezddlo, tak nejdiiv bych to asi teda vesila jakoby s holkama
(s kolegynemi), jak postupovat. Preci jen maji vic zkuSenosti a pak to i pripadné resit
s rodicema. Teda, co se déje, Ze se tady naskytl, ukazat jim to. Jestli se doma teda néco
nedéje. A ze se to projevuje prosté do chovani toho ditka. “ Ucitelka V. si mysli, ze by se
mohlo jednat o Uplné nejhorsi situaci, ktera by mohla nastat, a pokud by ani komunikace

s rodi¢i nevysvétlila rodinnou situaci, tak by: ,, Bylo vhodné teda to resit pres socialni
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pracovnici. V nejtezsim pripade. “ O nejdetailngjsi vysvétleni feSeni tohoto ptikladu se
pokusila ucitelka M.: Bych mu vysvétlila asi formou nevim, jestli hry, ale rozhodné
néjakou jednoduchou formou bych vysvétlila, Ze to takhle prosté neni. Ze opravdu smrt je
soucdsti zivota, ze ten kolobéh je takovej, jakej je, a jednou prijde jako doba, kdy prosté
a asi bych nezminovala, zZe zemrou rodice, tomu bych se vyhnula, ale asi bych zacala
U néjakych prarodicii anebo jestli méli nekdy domdaci zviratko, ktery jim zemrelo. Na tom
bych se odpinkla. A jestli ve svym Zivote zaZili nekdy smrt, at je to babicky, dédecka nebo
toho zviratka, a na tom bych asi stavéla celou situaci, abych vysvétlila, Ze ta smrt je
soucast Zivota, zZe to neni vlastné nic Spatnyho a kazdy takhle jako skonci. Ale rikam, fakt
bych se asi odpichla od toho, jestli mély nékdy néjaky zviratko a zZe ty déti vétsinou aspon
néjak nékdy tohle to zazily v tom predskolnim véku, Ze nékdo prosté odesel a je jedno,
jestli je to podany tak, Ze na nebi vysvitne novd hvézdicka a na ni mizZeme koukat. Nebo
Ze prosté se z néj stane andilek a je v nebicku. A ve chvili, kdyby se setkaly vyloZené jako
s pohibem jako takovym a zZe by to videly, tak bych viastné musela jednat podle toho, co
oni maji zazity, Ze to pro né neni nic imagindrniho. Ze to fakt zazily a vidély a Ze takhle
prosté ten nékdo v rakvi je a ta rakev néjak zajizdi a nedej boze jde do toho hrobu
otevienyho, takze jo. Spis zjistit, co to dité o tom vi, a na tom to prosté cely postavit. “
Kucharka I a asistentka L. se shoduji ve svém feSeni, ze dulezité je vysvétleni a nasledna
komunikace s rodi¢i. Kuchatka I. si mysli, Zze je nutno se zeptat rodi¢u: ,, Jestli v rodiné
neni néjaky problém.” Asistentka L. je$t¢ dodava vysvétleni: ,, Osoba s kosou je

I3

symbolem Smrtky. Takze jediné tak by si mohlo dité prat, aby blizka osoba Zila i naddle. *

5.3 Diskuze vysledka vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setfeni mélo za cil prozkoumat a identifikovat, jaké konkrétni druhy
rizikového chovani se u déti predskolniho vé€ku vyskytuji z pohledu pracovnic matetské
Skoly a zjistit, jaké povédomi pracovnice maji o rizikovém chovani. Pro toto vyzkumné
Setfeni byl stanoven vyzkumny problém, ktery znél: Jaké druhy rizikového chovani se
vyskytuji u déti predSkolniho v€ku z pohledu ucitelek mateiské Skoly?

Ke zpracovani byl wvyuZit kvalitativni pfistup a byla zvolena metoda
polostrukturovaného rozhovoru, kterd obsahovala tfi vyzkumné otdzky, a nasledné
nékolik tazatelskych otdzek. Rozhovoru se zucastnilo celkem Sest pracovnic ztad

zaméstnankyti vybrané MS.
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Prvni dil¢i vyzkumna otazka (DVOL) znéla: Jaké druhy problémii se u deti
vyskytuji? Ukolem této diléi otazky bylo piibliZeni druhti rizikového chovani a problémd,
které se v MS vyskytuji, frekvence jejich vyskytu, zda se objevil v MS vandalismus, jestli
maji déti urcité povédomi o alkoholu, drogach a Iécich a také, zda Covid-19 mél vliv na
zménu chovani u déti. VSechny informantky se shodly, ze se u déti vyskytuje agresivita,
a nckteré jest¢ dodavaji, ze se dnes jiz setkavaji i s pocateénimi druhy Sikany
a kradezemi. Frekvence vyskytu rizikového chovani z pohledu pracovnic je dost odlisna.
Ze ziskanych dat je ale mozné fici, Ze urCité Cetnost vyskytu téchto jevli v dnesni dob¢ je.
Jedna z informantek dokonce dodala, ze si mysli, ze dochazi kazdym rokem ke vzristajici
tendenci. Pfesné polovina informantek tvrdi, Ze se vandalismus v MS vyskytuje.
A vSechny se shoduji, Ze se primdrn€ jednd o niceni hracek. VSechny dotazované
pracovnice potvrdily, Zze déti maji povédomi o alkoholu, drogach a lécich, nebot’ tyto
nastrahy ucitelky s détmi probiraji v rdmci tematickych blokt. Jedna z ucitelek se navic
domniva, ze povédomi déti maji jen diky nim. Pét informantek si mysli, ze Covid-19
a dokonce je u nich vétsi socidlni izolace. Jedna z informantek si mysli, ze Covid-19
nem¢l Zadny vliv na zménu chovani déti, jelikoz déti jsou porad déti.

Druha diléi otazka (DVO2) byla nasledujici: Jaky druh agresivniho chovani se
u deti projevuje? Cilem této dil¢i otazky bylo rozebrat agresivni chovani u déti, jeho
mozné feSeni a také subjektivni pohled informantek na spojitost agresivniho chovani
s mnozstvim Casu, ktery déti travi hranim her ¢i sledovanim televize. U informantek
probéhla naprosta shoda, ze se jedna o vztek a neposlusnost. Nékteré ucitelky jesté
dodavaji, ze zaznamenaly i kopani, mlaceni ¢i strkani. Informantky se shodly, Ze feSeni
by mélo probihat formou vysvétleni, kdy je nutno fict ditéti, co smi a co naopak ne.
Pracovnice v MS dodavaji, Ze je nutné i uklidnéni, ale feseni je podle jedné z informantek
jako zacarovany kruh, ze kterého nevi, jak se dostat ven. VSechny informantky si mysli,
Ze agresivni chovani souvisi s mnoZstvim casu, ktery déti travi online. Hlavnim
problémem je podle nich napodoba, ktera mtize byt pro déti rizikova. Dale, ze podle déti
neexistuje nesmrtelnost a v neposledni fad¢ déti neznaji prochazky po lese nebo zimni

sporty (bobovani a sankovani).

Treti dil¢i otazka (DVO3) byla polozena nasledovné: Jaké programy ¢i aktivity jsou
v MS vyuzivany jako prevence rizikového chovani? Snahou této dil&i otazky bylo zjistit,

zda v MS probihaji preventivni aktivity. Dale, jestli maji pracovnice povédomi
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0 Minimalnim preventivnim programu a také, jestli v MS probiha $koleni v oblasti
novych trendd rizikového chovéni. Informantky se domnivaji, ze MS potada pestré
aktivity pro déti. Mezi tyto akce lze zafadit: tematické bloky, exkurze z Krnapu— uc¢eni
se o piirodé¢, hasi¢e — evakuace, jak se za jaké situace chovat, BESIP, policii — méstskou
a dopravni, pohadkové akce, kter¢ chystaji pedagogické pracovnice pro déti samy. Jedna
se o pohadky typu: Putovani za KrakonoSem, Sn¢hova Kralovna, O Koblizkovi atd. Tti
informantky tvrdi, Ze znaji Minimalni preventivni program jejich MS. Naopak druha
polovina informantek Minimalni preventivni program nezna, nebo si neni jista, zda
program zna. Reakce pracovnic v MS nad $kolenim se v oblasti novych trendi rizikového
chovani byla dost nejednozna¢na. Tti z dotazovanych se domnivaji, Ze takové Skoleni
neprobiha a v MS byly zatim $koleny v ramci bezpeé¢nosti a ochrany zdravi pfi préci.
Jedna z informantek zminila poradnu s psycholozkou a dal$i informantka se domniva, ze
jsou pracovnice proSkolené dostatecné, a ze se jim o toto proSkoleni stara ,,bezpecacka“.
Zbylé dv¢ informantky nevi, jestli k néjakému Skoleni dochézi.

V navaznosti na rozhovory pracovnic byl do této prace pfidan obrazek (obr. 2)
znédzornujici spolupracujici subjekty. Jedna se o externi pracovniky/organizace jejichZ
ikolem je pusobeni, vykonavani prevence v MS, nalezeni problémovych situaci
a ptipadné jejich feseni. Viechny ze zminénych subjekti hraji v dané MS kli¢ovou ulohu
jiz n¢kolik let, kdy spolecné spolupracuji. Pro déti zajiStuji napiiklad branny den,

evakuaci, uceni se o pfirod€, nacvik pohybovych aktivit atd.
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Z provedenych rozhovorti a vysledki vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze
pracovnice v MS uréité povédomi o rizikovém chovéani u déti maji. Ale ne vzdy si jsou
védomé, jak dany problém ¢&i situaci feSit. Ac¢koliv zaméstnankyné MS zminily, Ze
proskolené v oblasti novych trendi rizikového chovani nejsou, tak z jejich zkusenosti
a slov se ukazuje, Ze by jim uréitd pomoc v této oblasti pfisla vhod. Reenim pro situace,
kdy dojde k vyskytu rizikového chovani, by mohla byt pomoc socialnich pedagogt ¢i
vetsi zapojeni neziskovych organizaci, které by se zamétily na kurzy ¢i nacviky, co by
dany clovék m¢él v dané situaci udélat.

Nejspise jako kazdé vyzkumné Setfeni, 1 v tomto Setfeni se mohou vykytovat limity.
Jednim z hlavnich limith mize byt pocet informantek. Piesto, zZe bylo oslovenych vice
zaméstnankyn dané MS, tak nékteré pracovnice se nechtély rozhovoru zuéastnit nebo
byly nemocné. Dle subjektivniho nazoru autora prace je pocet informantek pro ucely této
prace dostacujici. A naopak je prace rozsifena o pohled asistentky a kucharky, ktera ma
kvalifikovany kurz asistenta pedagoga, coz mize praci v urCitych mezich zajisté
i obohatit. Dal§im limitem by mohlo byt zaméfeni pouze na jednu MS. Vhodné by bylo
zatadit vice MS jak méstskych, tak i t&ch vesnickych.
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Zaver
Bakalatska prace se zaméfila na problematiku rizikového chovéni u déti predskolniho
veéku. Cilem prace bylo zjistit, jaké druhy rizikového chovani se vyskytuji u déti
ptedskolniho v€ku z pohledu pracovnic v matetské skole.

Prosttednictvim Ctyi teoretickych kapitol bylo snahou pfiblizit zakladni informace
o matetské Skole. Dale charakteristiku a vyvoj ditéte predskolniho véku a nasledné
zamé&feni na hru, nebot’ se jedna o jednu z klicovych dovednosti, jez je typicka pro déti.
Proto se autor této prace rozhodl ptidat i n¢kolik aktivit, které by bylo mozné zrealizovat
s predskolaky. Dalsi kapitoly jsou zaméfeny na sezndmeni S vybranymi druhy rizikového
chovani a v neposledni fadé je prace doplnéna o informace ohledné preventivnich
programu, které mifi piimo na déti ve skolce.

Pata kapitola byla zaméfena na vyzkumné Setieni, které se opird o poznatky
Z teoretické Casti této prace. Cilem vyzkumného Setieni bylo prozkoumat a identifikovat,
jaké konkrétni druhy rizikového chovani se u déti predSkolniho véku vyskytuji z pohledu
pracovnic matetské Skoly a zjistit, jaké povédomi pracovnice maji o rizikovém chovéani.
Ke kvalitativnimu vyzkumnému Setfeni byla vyuzita metoda polostrukturovaného
rozhovoru, jehoz se zi&astnilo Sest pracovnic z MS. Z vysledki Ize interpretovat, e se
rizikové chovani vyskytuje 1 u déti predskolniho v&ku s tim, Ze pocatecni znamky vyskytu
mohou byt 1 u mladSich déti. Nejcastéji se jedna o agresivitu, po€atecni druhy Sikany,
kradeze a v né€kterych ptipadech se vyskytl jiz i vandalismus. Zaméstnankyné se
domnivaji, ze by bylo potieba, aby mély n€koho, na koho se mohou obratit, kdyz si
nebudou ve&dét rady, jak situaci vyfesit. Touto osobou by mohlo byt naptiklad vytvoteni
nové pracovni pozice pro metodika prevence, jehoz ulohu aktualné zastava teditel/ka.
Ulohy metodika prevence by mohly spoéivat ve zpracovani Minimalniho preventivniho
programu, realizaci preventivnich aktivit, a pfedev§im v konzultaci problémi
s utitelkami. Vzhledem ktomu, Ze pro metodika prevence neni vétsinou v MS
definovéna samostatna pozice, tak se miize jednat o neefektivni prevenci, nebot’ feditelka
musi plnit 1 tkoly, které se tykaji jeji fidici funkce. Za hlavni divody, pro¢ metodik
prevence neni ve vét§iné MS zakotven miiZe predeviim nedostateéné financovani
a nedostatecné vzdélani, sc¢imz souvisi 1 Spatnd orientace v dané problematice.
V neposledni fad¢ by k vétSimu seznameni s problematikou u pracovnic mohlo dojit
naptiklad formou pfednasek s odborniky, jejichz soucasti by mohl byt nacvik feseni

situaci, které by se mohly vyskytnout.
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Bakalaiska prace ma ze subjektivniho pohledu autora prace potencial k dalSimu
vyuziti. Tim, Ze z odpovédi informantek vyplyva, Zze se rizikové chovani vyskytuje
i U déti predskolniho véku a v né€kterych piipadech jiz i u mladSich déti, tak by bylo
mozné testovani rozsifit a pokusit se o realizaci vétsSiho vyzkumného Setfeni. Nebot’
Setieni ve vétsi mife, které by se zabyvalo touto problematikou konkrétné u déti

predskolniho véku, zatim v Ceské republice neexistuje.
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Prilohy

Priloha A: Ukazka rozhovoru

T —tazatel, | — informant

T:,,Moje prvni otazka je, jestli se objevilo konkrétné ve Vasi tride rizikové chovani nebo
nejaky problem? Pokud ano, tak jaky/jaké?

I:,, Mas tam néjakou napovedu? *

T: ,, Agresivita, zavislostni chovani, kradeze, pocatky Sikany, vandalismus atd. *

I: ,,Krddeze urcite. Takova pocatecni Sikana bych rekla taky. Ty krddeze urcite, ale to
déla socialné slaby prostredi, takze to ty déti doma vidi. A takovy pocatky Sikany. Jakoby
né, ze takova prava to urcité ne, ale pocatky takového kastovani a urcovani vedouci
pozice a odstrkovani slabsich jedincu, tak to jo. A je to vedeny i z domova, kdy jeden
Z rodicii je prosté dominantni a ublizuje tomu druhymu. Kdyz to je tatinek a ublizuje
mamince, tak ty kluci si to potom ponesou dal. “

T: ,, Dékuji moc za odpovéd. A jak casto se ve Vasi tridé objevuje rizikové chovani? *

I: ,, Zato tolik né. Reknéme na ctrndcti clenném kolektivu se objevily krddeze tieba ve
dvou pripadech a ta pocinajici Sikana v jednom — ve dvou vic né, takze to procentualni
tam je treba ja nevim deset procent, jakoze kdyz budeme pocitat takhle maly kolektiv, tak
ono tam to cislo samoziejmé naskoci.

T: ,.Ddle by mé zajimalo, jestli jste musela jiz nékdy v MS Fesit vandalismus v podobé
niceni hracek, zZidlicek, dveri, ...?

I:,,Jo!"

T: ,, A jak jste ho resila?

I: ,,No, snazit se uklidnit to dité. Zklidnit, vysvetlit mu diisledky jeho chovani, zjistit
pricinu toho chovani, proc to vzniklo a vysveétlit ty dusledky toho a vysvétlit, proc se to
nedela.

T: , Super, dékuju! Myslite si, Ze deti maji dostatecné povedomi o alkoholu, drogach,
lécich...?

I: ,, Myslim si, Ze povédomi maji jenom diky nam, protoze se tomu venujeme. Jednotlivy
tematicky bloky, néktery jsou specidalné urceny na to, Ze se tomu vénujeme, Ze
| vysvetlujeme rizika at je to mluveni s cizi osobou nebo nedej boze brani si néco nebo
lakani, takze ve spousté tematickych blokii, kterym se vénujeme behem skolniho roku, tak

mame prilezitost jim tohle to jako zopakovat. Zrovna ted v tomhle tom tématu jsme 10
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mély ve Sneéhovy krdlovné. Protoze tam je jeden usek, kdy se podava caj zapomneni a caj
smrti, takze na ten popud jako upozoriiujeme déti, Ze si nebereme nic od cizich lidi. Zadny
dobritky, nechodime s cizimi lidmi. Potom mdme povolani, takze tam se vénujeme
zdravotnictvi. Vzdycky tam najdeme néjakou skulinku. A ty deti jsou casto poucovany
0 bezpecnosti at je to treba pri hrdch, pri vychazce nebo prave sbirani, kdyz uvidi injekcni
stitkacku. Protoze potkdavame v parku lezici strikacky, takze tohle to nebereme do ruky,
co se déje nebo kdyz jsou v ohrozZeni, co maji deélat, kdyz nejsou doma s maminkou
a s tatinkem. Takze spis bych rekla, Ze tohle povédomi z devadesati procent maji od nas,
nez spis jako z domova. “

T:,,Dékuji! Myslite si, Ze se chovani déti zménilo behem Covid-19? Popripadé jak? “

I:,, No myslim si, Ze jsou asi ve vétsi nebo byly urcité ve veétsi socialni izolaci. Rekla bych,
ze mély dostatek prostoru proto, aby propadly néjakymu socidlnimu svétu a tomu
prostiedi celymu. A myslim si, Ze v dobé toho Covidu se naucily jesté vic komunikovat
prave pres telefon, pocitac a dokazou si pres ty socialni sité pomérné dost ublizit jako.
Takze to si myslim, zZe ta doba tomu pomohla, kdyz byly zavieny doma a fungovaly jenom
takhle. Zadnd interakce vzajemnd neprobihala, takzZe to si myslim, Ze ta doba tomu jako
dost pomohla. Negativne!*“

T: ,,Dobre. Dale by mé zajimalo, jestli si myslite, Ze problémy déti jsou genetické nebo
spise naucené?

11, Ty jsou urcité jako ziskany. Geneticky podle mé pokud, tak velmi maly procento, ale
myslim si, Ze je to prosté v ramci néjakého zrcadleni. V ramci néjakého okoukavani
vzorce. To si myslim, Ze to je spis jako ziskany. Ze geneticky to by muselo byt psychiatricky
onemocneni, ktery se v predskolnim véku nediagnostikuje.

T: ,, Dékuji! Miizete zminit néjakou pohddku, kterd se Vam vybavi, kdyz se rekne rizikové
chovani? A konkrétné co je v dané pohddce podle Vas rizikove?

I: ,,Zrovna ta Snéhova kralovna Andersenova. Kdy ta Gerda vlastné prochdzi témi
jednotlivymi useky, aby zachranila toho kamarada, takze tam ta Snéhova krdlovna
prichdzi a promenuje se v ruzny cizi lidi a ta Gerda diivériva, stejné jako jsou ty deti
diverivy, tak se proste meni v hodny okouzlujici postavy v té pohddce a je viastné celou
dobu v ohrozeni. Urcité Cervend Karkulka mé tak napada. Asi i Koblizek, neposlusnej
a ten je viastné taky v ohroZeni a ve findle se mu to nevyplati, protoze ho liska sezZere,
protoze je duverivy. Hm... Pernikova chaloupka. ProtozZe babka tam ty déti vlastne taky
zavre, protoze jsou diverivy. Dobre kradly pernicek, ale v ramci chovani Zivotnich funkci,

aby se najedly. Takze jo, ja myslim, Ze viceméné spousta pohddek je postavenych takhle,
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Ze je tam néjaky rizikovy chovani néjaky ohrozeni, ale vzdycky to musi skoncit dobre.
Takze vidycky tam je ta zapletka néjaka. *

T:,, Ano, s tim souhlasim. Ted’ mam druhou cast, ktera je zamérena na agresivni chovani.
Takze by mé zajimalo, jestli jste zaznamenala agresivni chovani ditéte behem Vasi
pedagogické kariéry? Jak se jedinec projevoval? “

I: ,Jojo! Projevovalo se to vztekem, kiikem, mdachani rukama v tendenci jako ublizit,
nekoho trefit. A ted zrovna mame ve trideé chlapce a ten ma vylozené problém se svym
chovanim. Nedokaze ho jako udrzet. Kdyz se rozcili, tak je rozcilenej dlouho. Je jako
nebezpecny. A asi si troufam Fict, Ze mozna i trosku sam sobé, Ze to vypadd, ze mu jako
prdne cévka v hlavé. Jak je napumpovanej. “

T: ,,A jak tohle chovani resite?

I:,,No... snazime se uklidnit, vysvétlit. Pokud se na néj spusti huronsky, tak to podpori,
takze vétsinou se snazime jakoby klidnym hlasem. Nerikam, Ze ho to vidycky uklidni.
Neékdy ho to jeste vic rozniti, Ze prosté nékdo s nim mluvi v klidu, zatim co on je rozcilen,
tak jak si to dovolujeme. Vyplaci se treba pevny objeti, ve chvili, kdy je v tom afektu, tak
prosté obejmout a nechat ho zklidnit, to nam pomahda. A je to teda jako narocny fyzicky
pro toho dospélého. “

T: ,,To verim! Hm... myslite, Ze agresivni chovani souvisi s mnozstvim casu, ktery deti
V dnesni dobé travi sledovanim televize ¢i hranim online her? *

I:,,Jednoznacné! Ze nemaji klidny prostiedi a Zijou permanentné v néjakym virtualnim
svete. Protoze neznaji prochazky do lesa, ted v zimé neznaji bobovani, sankovani. Ted
Jjsme byly nedavno bobovat a oni jsou z toho prosté vypleskly, vitbec to neznaji. Jsou doma
zavireny na telefonu na néjakych hrach, videohrach na Nintendu. TakzZe myslim si, Ze tohle
oddeélent od realného svéta je prosté prusvih pro né a vitbec u déti s diagnozou. Jo, o to
T: ,,To jsou dost smutné pripady. Ted by mé zajimalo, jestli porada Skolka aktivity
zamérené na to, co dité smi a na to, co je pro dite spise skodlivé? Na to jste mi uz trochu
odpovedeéla napriklad formou té Snehové kralovny.

I:,,Mame ty tématicky bloky zaméreny na to rizikovy chovani a na predchdzeni temhle
tem viem negativnim vnéjsim vliviim, takze v ramci tematickych blokii. Ale jako pro rodice
je vypracovan minimalni preventivni program ten maji k dispozici jak tady, tak i na
webovych strankach. A kdyz zaznamendme néco, co by se mohlo podobat uz sikané nebo

zacatkum Sikany, tak samozrejmé zakrocime. Vysvétlime, zZe takhle ne, proc¢ ne a snazime
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se situaci obratit natolik, aby to dite pochopilo, kdyz se takhle chova, jak by se to libilo
jemu, kdyby se takhle k nemu nékdo choval. *

T: ,,Dobre, dekuji. Navstévuji Skolku i odbornici z Fad hasicii nebo policie?

I: ,,Jo, Hasici. Méli jsme i spolupraci s policajtama v ramci mésice dopravy v dubnu.
| spolupracujeme s dopravkou z Trutnova, a i s méstakama. Takze to jo. A hasici sem
chodi. Dokonce jsme ted mély i poplach, ze nam hori skolka, takze jsSme evakuovaly
Skolku. *

T:, A myslite, Ze Vase MS je dostatecné seznamena v oblasti reSeni rizikového chovani? “
1:,,J0, jasné, ze jo!“

T: ., Zndte Minimalni preventivni program Vasi MS? “

I:, Ano!*“

T: ,,Dale bych se rada zeptala, jestli probiha ve Vasi MS pravidelné skoleni novych
trendii v oboru rizikového chovani nebo jejich prevence?

I: ,Ne, jenom na bezpecnost prdace. Ale jako nejsme proskoleny v ramci néjakyho
minimalniho preventivniho programu, to né. Mdame ho vypracovany jako Skolka, jsme
S nim seznameny vSechny samoziejmé, ale proskolovany jako kazdy rok nejsme v tomhle
tom.

T: ,,Dobre, dékuji. A ted’ mam tedy posledni otdzku, kterd je trosku z praxe. Jak byste
resila situaci, kdy ukolem ditéte bylo nakreslit rodinu. Dité rodinu nakresli, ale se
smyckou kolem krku. Dité ale Zije v presvédceni, ze osoby budou stale zit?

I:,,Jak bych jednala? “

T:,Ano!*

I ,, Nejdriv bych se zeptala, co znamena ta smycka, a to dite by mi to vysveétlilo. A Ze ta
rodina bude stale Zit? Tak bych mu vysveétlila asi formou nevim, jestli hry, ale rozhodné
néjakou jednoduchou formou bych vysvétlila, Ze to takhle prosté neni. Ze opravdu smrt je
soucdsti zivota, ze ten kolobéh je takovej, jakej je, a jednou prijde jako doba, kdy prosté
a asi bych nezminovala, Ze zemrou rodice, tomu bych se vyhnula, ale asi bych zacala
U néjakych prarodicii anebo jestli méli nekdy domdaci zviratko, ktery jim zemrelo. Na tom
bych se odpinkla. A jestli ve svym Zivoté zazili nekdy smrt, at je to babicky, dédecka nebo
toho zviratka, a na tom bych asi stavéla celou situaci, abych vysvétlila, Ze ta smrt je
soucdst zivota, ze to neni vlastné nic spatnyho a kazdy takhle jako skonci. Ale rozhodné
bych takhle nerekla hele jednou te prejede auto a daji té do diry, to urcité né. To jsem ted’
tady vyslechla v utery zrovna, kdy jedna holcicka z jiny tridy tvrdila, Ze babicka je

V nebicku a chlapecek od nas tvrdil, Ze né, Ze je v dire, co by délala v nebi. A ona tvrdila,
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ale mamka mi rikala, Ze je v nebicku. A chlapecek tvrdil, Ze né, Ze se vykope dira a do ni
se daji proste ty mrtvoly. A ta holcicka znovu Fikala, ale maminka mi rikala, ze je babicka
v nebicku. A ten kluk ji Fikal, nevim, jak by se tam dostala, prosté je v dire... nas pes je
taky v dire. Takze timhle tim stylem né. Ale velmi jemnou formou, urcite jim to Fict, Ze
takhle to je. Jako nenalhavat jim, Ze to takhle neni, a Ze jsme nesmrtelni. Protoze takhle
to neni a neni to fér to detem tvrdit. Ale urcite bych nerikala, jo jednou ti umre mamka,
to né. To samoziejmé né. Ale rikam, fakt bych se asi odpichla od toho, jestli mély nékdy
nejaky zviratko a Ze ty deti vetsinou aspon néjak nékdy tohle to zaZily v tom predskolnim
veku, Ze nékdo proste odesel a je jedno, jestli je to podany tak, Ze na nebi vysvitne nova
hvezdicka a na ni miizeme koukat. Nebo Ze prosté se z néj stane andilek a je v nebicku.
A ve chvili, kdyby se setkaly vyloZené jako s pohibem jako takovym, a zZe by to videly, tak
bych vlastné musela jednat podle toho, co oni maji zaZity, Ze to pro né neni nic
imagindrniho. Ze to fakt zazily a vidély a Ze takhle prosté ten nékdo v rakvi je a ta rakev
néjak zajizdi a nedej boze jde do toho hrobu otevienyho, takze jo. Spis zjistit, co to dité
0 tom Vi, a na tom to prosté cely postavit.

T: ,,Dobre, mockrat Vam deékuju za rozhovor a priklady. *
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Piiloha B: Informovany souhlas s uc€asti ve vyzkumné Setfeni

Informovany souhlas s poskytnutim udaju pro vypracovani bakalaiské prace:

Rizikové chovani déti predSkolniho véku

Souhlasim s testovanim formou rozhovoru k uéelu vypracovani bakalatské prace dle nize
uvedenych ustanoveni:

- Byl/a jsem informovéan/a o ucelu rozhovoru, ktery probéhne formou sbéru dat pro
potieby vyzkumu bakalaiské prace Ivy Bienstockové s nazvem Rizikové chovani déti
predskolniho véku.

- Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalSich souvisejicich informaci.

- Souhlasim se zvukovym nahravanim rozhovoru a jeho nasledujicim zpracovanim.
Zvukovy zaznam bude slouzit pouze pro potieby doslovného piepisu a bude k dispozici
pouze Ivé Bienstockové.

- Byl/ a jsem sezndmen/a s faktem, Ze nemusim odpovidat na otazky, které mi budou
nepiijemné.

- Svym podpisem stvrzuji, ze souhlasim se vSemi vySe uvedenymi body.

Jméno a piijmeni informanta: Jméno a piijmeni vyzkumnika:

Datum a podpis: Datum a podpis:
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