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Abstract

Modern times bring along new risks that may resué number of extraordinary
events. The civilian population may therefore meéh situations that will require

knowledge of administering first aid.

The objective of this thesis was to assess whelikéian population were able
to administer first aid in a variety of extraordipa@vents. To fulfil the objective, | used
the quantitative research, analytic survey methadd questioning of the civilian
population by means of targeted questions. Thestangd research set consisted of 250
inhabitants of Tabor, of various age categorieosgh randomly, there were 5 groups
of population that consisted of primary school fsjpstudents of secondary school for
nurses, professional drivers, nurses and volurfteegnen. The results were evaluated
on the principle of a degree scale. The objectifeghe thesis was achieved. The
hypothesis set: the civilian population are abladminister first aid in accordance with

the valid First Aid Standards, was confirmed.

Since extraordinary events concern populationggtain, | focused my thesis
closely on improvised protection, although it ist ndassified within First Aid
Standards, because it falls within the populatiootgztion system, regulated by the
conception of civilian protection. The researchulisshave shown that the population
have insufficient knowledge especially in the fieldpopulation protection, and notably
in improvised protection. For that reason, in catio@ with results obtained by this
thesis, | think that it would be suitable to comeleghe population’s theoretical
knowledge with practical experience.
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Uvod

Volba tohoto tématu jfpravenost civilniho obyvatelstva poskytnout prvni
pomoc @i vzniku mimaadné udalosti“ byla podména také mym osobnim zajmem,
ktery vyplyne z mé prace. Jako studentka oboru \fdrecky zachranajsem ngla
moznost vyjizdt na rektera mista mimi&adnych udalosti a setkat se tak u lidi se stavy,
které vyZzadovaly fed @ijezdem zachranné zdravotnické sluzby poskytnidgkdaprvni

pomoci.

Poskytnout prvni pomo¢lovéku v nouzi je pro $Sinu z nas samégjmym
ukolem. Prvni pomoc je totiz prvnim, nesngirdilezitym ¢lankem zachranného
fetzce. V sodasné dob si jeSt spousta lidi mysli, Zze wipad vzniku akutniho
onemocini nebo Urazu je za pomoc zodpdna zdravotnickd zachranna sluzba.
Neuwdomuji si gitom, Ze spravnd pomoc poskytnuta v prvnich mirtutdaize byt
rozhodujici pro zavaznost naslédikemoci a Urazu nebo dokonce pi@ziti. Ritom
plati, Ze kazdyietzec je tak pevny, jak pevny je jeho nejslabiinek. Nutnost
poskytnout prvni pomoc e nastat kdykoliv, protoZze stasnd moderni dobaipasi
spoustu novych rizik, kterd mohou byfidinou celérady mimd@adnych udalosti. Proto
v odborné gipraw obyvatel musi byt kladenidaz na vyuku poskytovani prvni pomoci,
neba@ mimoradnych udalosti bude staléilgyvat. Prvni pomoci na mistmimoradné
udalosti je&t vzdy predchazi technicka pomoctiRteré se provadi vypré8vaci prace
v troskach staveb,ifppovodnich atd. Tyto prace prodlou&sovy interval k poskytnuti
prvni pomoci laické i zdravotnické, coz jednoamazhorSi progndzu celkového stavu

postizeného a zejménadasnost odborného ogeni.

V této praci bych rada zjistila, zda je civilni olagelstvo pipraveno poskytnout

prvni pomoc @ raznych typech mimi@dnych udalosti.



1. Sowasny stav
1.1 Poskytovani prvni pomoci

Hlavnimi divody pra poskytnout prvni pomodcilovéku v tisni je nejen
zachranit jeho Zivot, ale i zabranit zhorSeni jetuivavotniho stavu, poskytnout mu
vhodné prosedi pro zlepSeni stavutquejit komplikacim, zajistit bezpeost pro
postizeného i pro zachrance. Laickou prvni pomaZeme definovat jako soubor
zakladnich opaéni, kterd mohou byt poskytnuta nebo provedénaghlém poskozeni
zdravi. (19) Zasady poskytovani prvni pomoci jsmtg@vypracovany a vyiovany tak,
aby tato prvni pomoc mohla byt poskytovana jednbgioe metodami, &inng, rychle a
s pouzitim minimalnich technickych pdoek. Je firozené, Ze poskytnout prvni pomoc
umi pouze ten, kdo ma zé&kladni teoretické znalastisvojil si prakticky #kolik
algoritmi, které provadi zcela automatickyripfavenosti a vzélavani civilniho
obyvatelstva v oblasti laické prvni pomoci sénwje Cesky cerveny Kiz. Etické a
pravni normy doposud kladou poskytnuti prvni ponpscohrozeni Zivota spolugbna
na prvni misto mezi @anskymi mordlnimi vlastnostmi. (17) Prct$inu lidi je
poskytnuti prvni pomoci v rdmci vlastnich moZznasimozejmosti, zachrance ine
mit vSak tizné bariéry i poskytovani prvni pomoci a to: strach ze smrterk je
doprovazeny stresem, strach z nakazy, obava zdKtsleedvéra k institucim- mozné
nasledné probléemy s policii, soudy, zdravotnikyavpiky..., nedvéra ve své
schopnosti. Potom jadgba mit na pati, Ze poskytnout prvni pomoc neni jesicv
moralky, ale i povinnosti danou ze zakona. (19) W&kdi zakon: ,Kdo osah) ktera je
v nebezp& smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi ngipého vazného
onemockni, neposkytne pt¢bnou pomoc, @atak mize Winit bez nebezp# pro sebe
nebo jiného, bude potrestdn &tim svobody aZ na dvléta. Kdo oso kterd je
v nebezpé& smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nedbného onemoeni,
neposkytne paétbnou pomoc, éaje podle povahy svého z&sinani povinen takovou
pomoc poskytnout, bude potrestan é&@n svobody az naiit [éta nebo zakazem
¢innosti.” (8 150 z&kond&. 40/2009 Sb.; o neposkytnuti pomoci, trestnihmnéu, 24)
Dale jak uvadi zakon:Ridi¢ dopravniho prosedku, ktery po dopravni nehfcha niz

meél Gcast, neposkytne osebktera @i nehod utrpila Ujmu na zdravi, ptébnou



pomoc, & tak miZze winit bez nebezp# pro sebe nebo jiného, bude potrestanttidn
svobody az na g let nebo zakazentinnosti.“(8 151 zakona. 40/2009 Sb.; o

neposkytnuti pomodidi¢éem dopravniho prostdku, trestniho zakoniku, 24)

Jak uvadi Ji Setina: ,ZkuSenosti vyjezdovych tyinzdravotnické zachranné
sluzby ukazuji, Ze obeé&ne prvni pomoc na mistirazu¢i onemocrni poskytovana ve
22- 32% pipadi, v optimalnim pipad uvadji statistiky 38%. Jestlize si tato nél@
piizniva ¢isla promitneme ke vSeob&cmnamému faktu, Zze minimar20% lidi, ktei
v disledku onemoami ¢i Urazu upadnou do bemomi, se udusi, mameaeau sebou
problém, ktery zatim zadna spétest neumi viesit.” (str. 247, 17) O to vice jéeba
se této skutmosti obavat ¥ mimoradnych udalostech, kterych v sasné dob
piibyva, nebd kazdy Zivot, ktery se jednoduchymi metodami prpoimoci pod#&
zachranit ped gijezdem zdravotnické zachranné sluzby, je velkyptctsem. Proto je
potreba, aby obyvatelstvo &, co nejétSi znalosti o poskytovani prvni pomoci a

mohlo tak v pipact mimaradné udélosti zachranit lidské Zivoty. (17)

1.2 Cesky&erveny kiiz

Cesky ¢erveny kiz je humanitarni alanské sdruzeni, kteréigobi na celém
tzemi Ceské Republiky. Jehsinnost je zansf‘ena zejména na oblast humanitarni,
socialni a zdravotni. Je statem uznanou narodnésmsti Cerveného kze na Gzemi
Ceské republiky ve smyslu mezinarodniho prava. @@taveniCeskéhocerveného
kiize je upraveno zakone#rl26/1992 Sb. o ochrarznaku a nazvierveného kize a
o Ceskoslovenskénserveném kiZi. (25) Podle tohoto zakona pl@eskygerveny kiz
zejména tyto Ukoly: {sobi jako pomocna organizace vojenské zdravotnstiEby,
stejre tak v oblasti civilni obrany a ochrany obyvatetstyoskytuje zdravotnické,
socialni, zachranné a humanitarni sluzby, take Zalost Zenevskych amluv. (32)
Aktivity Ceskéhocerveného #Ze koordinuje Mezinarodni vybaferveného kze,
ktery ma sidlo v Zenev (17)
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Jednou z dleZitych ¢innosti Ceskéhocerveného Kze je vyuka prvni pomoci
déti, mladeZze a dosfych. Skoleni v prvni pomoci provadi priednictvim svych
Oblastnich spolk (47) Ceskycerveny kiz prvni pomoc nejen Skoli, ale také se snazi
znalosti v oblasti prvni pomoci propagovat &t 5(40) Kazdoréné organizuje Sgtovy
den prvni pomoci, ktery se kona vzdy druhou sobon#i. Tento den probiha ve
spolupréci s dal$imi organizacemi, jako je Zdraigk zachranna sluzba, PoliditR,
mestska policie, Hagsky zachranny sbor, Sbor dobrovolnych B@asvodni zachranna
sluzba, Horska sluzba, Sdruzeni zachrannych brkyadlogi aj. Akce se fevazi
koné na hlavnich nasstich krajskych a okresnichést na tzemi cel€eské Republiky,
také na sportovnichii§tich a ostatnich wejnych prostranstvich. Civilni obyvatelstvo
muze vidt ukazky poskytovani prvni pomoci na namaskovangeotarénich, je mu
nabidnuto vyzkouSet si kardiopulmonalni resuscitaifiguriré slouzici pro vyuku
prvni pomoci, pro &i jsou gipraveny fizné soutZe, k dispozici jsou ffpraveny také
ukazky vystoupeni kynoldg se z&chrarfdkymi psy, ukazky vybaveni haské
techniky, vybaveni zdravotnické zachranné sluzligzlky obvazové techniky apod.
(44) Cesky ¢erveny Kiz dale vydava propagai brozury pro zaky zékladnich 3kol,
porada Evropskou sokit v poskytovani prvni pomoci FACE (40) Tato akceslgzena
ze dvoucdasti. Prvnicast je Evropska sot#t v poskytovani prvni pomoci, které se
Gcastni elitni druzstva prvni pomoci z celé EvropyuZ prowiuje schopnosti
Gcastnili poskytnout prvni pomoc v namaych situacich, ale i spolupraci jednotlivych
tyma pii zasahu v krizovych situacich. Druh@ést této akce twd workshopy, kde
U¢astnici vedou diskuse o novinkach v oblasti poskdmd prvni pomoci. (29 esky
cerveny Kiz se v roce 2003 stal hostitelem &gmatelem této prestizni séne. Akce se
konala na prazském Vystavisti &rvence. Zastitu nad touto s&tit prevzal tehdejsi
premiérCR pan Spidla. (30§ eskycerveny kiZ také vydava a distribuuje prop&ga
letaky, jejichz cilem je zvySit zajem civilniho olatelstva o problematiku prvni
pomoci. (40)Cesky ¢erveny Kiz se snazi vzbudit zajem obyvatelstva ide#itosti
poskytovani prvni pomoci a o nezastupitelné Ulaaplostedni pomoctlovéku nez se
dostavi profesionalni pomoc. (29) Vykonna ratkskéhoterveného Kze jiz od roku
1983 udluje PlaketuCeskéhocerveného Kze ,Za zachranu Zivota“ vdenint, ktei

svym zasahem vedoucim k poskytnuti prvni pomochiZagli spoluolkany, ktei byli
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bezprostedre ohroZeni na Zivét Toto ocemni je zpravidla peddvano na slavnostnim
shromazdni v Praze jednou za rok, obvykle ¥sici prosinec. Plaketa je ¢gldvana
ob¢anim za poskytnuti prvni pomoci, ktera prokazatelredla k zachrah lidského
Zivota, za vyprognhi ohroZzenych osobipriznych mimadadnych udalostech, poskytnuti
pomoci [ tonuti. K tomuto ocefni miZze byt navrzen kazdy ¢éan a sotiasti tohoto
navrhu musi byt vyja@ni Iékd@e nebo zdravotnického iZaeni, které poskytlo prvni

odbornou pomoc¢loveéku v tisni. (35)

1.2.1 Standardy prvni pomoci

Ceskycerveny kiz vydal v roce 2002 zasadni material pro vyukwskgtovani
prvni pomoci Standardy prvni pomoci a vroce 2006 wydan doplrk, ktery
reflektoval nova dopokieni v resuscitaci. Tento material zpracouw#lgenny autorsky
kolektiv ¢lena Otewené databaze expérCeskéhocerveného kze. Standardy prvni
pomoci schvdlili jako zavazny material pro vyukwrtrpomoci laik na GzemiCeské
Republiky ministi zdravotnictvi, obrany, vnitra, Skolstvi, mladedeglovychovy a
dopravy a spdj Standardy prvni pomoci nenicabnice, ale jedna se o souhrn

z&vaznych postuppii prvni pomoci poskytované laiky. (41)

1.2.2 KolektivniclenovéCCK

Kolektivnim ¢lenemCeskéhaterveného kize mize byt kazda pravnicka osoba,
kterd ma své sidlo @eské republice, ztottilje se s cili, poslanim, UkolgCK a
aktivré spolupracuje €CK. V souwsasné dob maCCK 7 kolektivnichélena, kterymi
jsou Vodni zachranna sluzba, Horska sluzba (HSamdké sdruzeni, HS- obe&cn
prosgsna spolénost), Svaz zachrannych brigad kyndl&¢R, Skalni zachranna sluzba
chraréné krajinné oblasti Broumovskd;eska speleologicka spétest, Ceska unie
namdaniho jachtingu. (33) Vodni zéachranna sluz6@K je samostatné @hnské
sdruzeni. Hlavnginnosti je pevazi preventivni zachranna sluzbajgrava a vycvik

gleni VZS, piprava d@ti a mladeze, studehtvVS, priprava techniky a materialu. VZS
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CCK organizuje a uskutiuje celoufadu kur# pro plagiky, ostatni kolektivnileny
CCK, dobrovolni hagie ad. (46) Horska sluzb@R zejména psobi v tétoginnosti:
provadi zachranné akce v horském terénu, poskptuj@ pomoc a zajifije transport
zrarenych, vytv& podminky pro bezgmost navaivnika hor, informuje véejnost o
powtrnostnich a sthovych podminkadch na horach, provadi hlidkowionost na
horach, provadi lavinova pozorovani atd. (38) Szaehrannych brigad kynolage
clerén do krajskych brigad, které funguji na Uzemi jdbimgch regioni. Svaz
zachrannych brigad kynolagCR je spoléenskou organizaci, ktera se zabyva
zachrannymi pracemi pomoci spectycvicenych pf. Vycvic¢eni psi vyhledavaji
Zivé i mrtvé osoby v zavalenych lavinach, fisjupnych terénech, v sutinadizného
druhu apod. (43) Skalni zachranna sluzba CHKO Bousko je dobrovolné alanské
sdruzeni. Hlavnim poslanim tohoto sdruZeni je p@natii zachrannych akcich
profesionélnich slozek 1ZS. Tato pomoc je #Z&ma zejména na: poskytnuti
pirednemocnini neodkladné &, vypro&ni zrarnych z nefistupnych mist, pomoc
pii patracich akcich v orierita¢ naraném terénu, transport zfaych z nepistupného
terénu k dopravnim prasdkim jako je zachranna zdravotnicka sluzba. (@8ska
speleologicka spotmost je obanskym sdruZzenim zajefn® speleologii. (33)Ceskéa
unie ndmeniho jachtingu je dobrovolnym oanskym sdruZzenim. Je samostatnou
organizaci sdruzujici ¢ébny, kté¢i maji stejny zdjem. Provadi zejména Skol&deni

vV namdnim jachtingu a vodni zachrahr(42)

1.3 Postup na mist nehody s ¥tSim poftem postizenych

Na mist nehody provadi zachrance takova égait, ktera jsou nutna provést do
piijezdu zdravotnické zachranné sluzby fippd jakékoliv nehody, aby se stav
postizenych nezhorSoval. Mezi nélelZit¢jSi opateni pati zajiS€ni mista vzniku
nehody, zachrana postiZzenych z bezpeastiho nebez@é provedeni okamzitych
opateni vedouci k zachranlidského Zzivota, zmigni bolesti uloZzenim do Setrné
polohy, poskytnuti psychické podpory postizenyrfiygani zdravotnické zachranné

sluzby. V rekterych situacich je nutné zachranit postizené psobezprosedniho
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nebezpeéi, nagiklad @i pozaru, dopravni nehddzasypéani, chemické havérii, ale od
prvniho okamziku musi zachrance dbat na svou \ildsap&nost. (9) @lezité pro
zachrance jefidit se pokyny fisludniki Policie Ceské Republiky, Ha&ského
zachranného sboru neldtent Zdravotnické zachranné sluzby, jsou-li tyto slojiy
vyrozuneny a na mistnehody. Na mistnehody s #tSim pa@tem postiZzenych je hlavni
zasadou poskytnout prvni pomoc vSem postizenymlediska zavaznosti situace a
casoveho faktoru je pigba se na mistnehody rychle zorientovat, najit a oriefma
vySetit vSechny postizené se z&fanim na jejich zakladni Zzivotni funkce. (13)
Z tohoto divodu se na mi&ts wtSim vyskytem postizenych provadi zakladideni
podle zavaZznosti porani. Toto tidéni se nazyva START. Postizené rélzje
zachrance podle zavaznosti pamindo ¢ty skupin. Do prvni skupiny pat stavy
neodkladné pomoci nebo také stavy bezpedstiiho ohroZeni Zivota. Prioritou
zachrance je provést Zivot zadhugci ukony, nafiklad zastava prudkého krvaceni,
zprachodréni dychacich cest. Do druhé skupinyipatstatni zavazné stavy, které je
nutné osett a pripravit postizené k transportuidti skupinou jsou stavy lehké, které
postizené neohrozuji na Zi¥otCtvrtou skupinou jsou stavy umirajici, kdy postizeni
maji poragni, kterd jsou nestitelna se Zivotem. Tato jednoduch& metodika uinfe?
bez jakéhokoliv fistrojového vybaveni laicky a velmi rychle rgifitinalezené osoby
podle jednoduchych fznaki do c¢tyi skupin. Ripravit timto zmisobem optimalni
podminky pro odbornou pomoc. Usnadni a urychli ipeéicavotnickych zachrand

lékat a jejich odbornértdéni pro neodkladnou pomoc. (14)

1.3.1 Celkové vyS&ni postizeného

Spravie stanovena diagnostika potan je zakladem dde poskytnuté prvni
pomoci. K tomu, aby zachrance mohl na #isthody sprawha &elné zasahnout je
potteba umdt se rychle zorientovat a ziskat co nejvice infamdim, Ze zachrance
provede u postizeného zakladni vy8ef, ziska pracovni diagnozu. Zachrance si
prohlédne pozorh misto nehody, vyslechne od postizeného nebo adksvjak

k nehoa doslo, vyslechne subjektivni potiZe postizenépooaede objektivni fyzikalni
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vySeteni postizeného. (13) Ukolem laického zachtanale neni stanovit definitivni
diagnézu, ale provést zakladni prvni pomoc a zajistareného do pijezdu
zdravotnické zachranné sluzby. (14) prichodu na misto nehody zachrance objektivn
Zjist'uje, co se stalo. Hodnoti staydomi, snazi se zjistit, jestli postizeny reagjale
hodnoti dychani, snazi se zkontrolovat pohyby hituda dychani. Poté zji§je srdeni
¢innost, kontroluje kvalitu a frekvenci pulzu. Dakachrance vySaije oblast, kde
postizeny udava obtize, dagtji bolest. A poté nasleduje vyseni v pdadi hlava, krk,
pate, hrudnik, Bicho, horni a dolni katetiny. (10) Fyzikalni vyséeni postizeného
provadi zachrance pohledem, poslechem a pohmatehtedem si vS§ima dychacich
pohyhi, vyrazu obkeje, barvy kze, zvraceni, krvaceni, pohybu kKetin. Poslechem
ZjiStuje spontanni projevy postizeného, jeho sténaméeal, kKiku. Pohmatem zjidije
teplotu Kize, citlivost, bolestivostip pohmatu. Ostatnimi smyslyihe zachrance citit
z postizeného alkohol nebo jakykoliv zdpach z mishody, nafiklad plyn, benzin,
chemikélie. (14)

1.4 Transport ranénych

Dulezitou sowasti prvni pomoci je transport garych. Transport postizeného
z mista nehody provadi zachrance pouz#&pagt, hrozi-li rejaké dalsSi nebezpg které
by zdravotni stav zr&ného zhorSil nebo vifpact Ze by mohlo dojit k dalSimu
ohrozeni ostatnich 2astrenych na mist mimofddné udalosti. Pokud je odsun
postizeného z mista nehody indikovan, musi ho Zader provéstdasré a Setri. (13)
V piipact, Ze by byl transport proveden nesétrpozd a v nevhodné poloze, mohl by
mit rarény nasledky na cely Zivot. Pokud je to mozZzné paskytachrance r&nému
prvni pomoc jiz ped odsunem. Vijpac, Ze postizenému hrozi dalSi nebe&ipemezi
zachrance prvni pomoc na nejnijii vykony. (10) Poté ramého transportuje na
misto, kde mu bude poskytnuta odborna pomoc zdnamkmu zachrannou sluzbou,
véetre zajisS€ného transportu do zdravotnickéharizani. (13) Transport r&ného je
tteba, aby zachrance promyslel s ohledem na mistoitdefiho oSeteni. Zachrance

nesmi pi odsunu raéného ohrozit své zdravi. Jestlize zvedajirgmo dva nebo vice
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zachrang, je teba, aby provadi ukony na povely, aby vSechny jejich pohyby byly
vedeny sodasré. F¥i transportu raéného se zachranci zbyte negedklani a

postizeného zvedaji s rovnymi zady. (10)

Odsun Rautekovym #gobem je vhodny k vypra3ti zrartného z vozidla a
k odsunuti do bezgeé vzdalenosti. Zachrance tentougpb odsunu neprovede u
postizeného, ktery ma zrémi patée, zlomeniny obou iedlokti ¢i mnohaetné
zlomeniny dolnich kotetin. Naopak miZze takto transportovat postizeného
v bezvwdomi. Ri vypro&ovani si zachrance vytiviodostatek mista, odsune si séda
posune zraineho do vhodné polohy. Poté si azfia@ého natdi tak, aby se dostal za jeho
zada, a svoje horni koetiny podsune pod jeho ramena- podpaZzi. Dale zackndeva
uchopi postizeného za jeho nezwad gredlokti a pitiskne k svému fichu. Zachrance
se poté lehce zakloni a opatmyprof’uje postizeného z vozidla.fidm opira zada
postizeného o stehno svéregkraiené dolni kowtetiny. Drobnymi Ukroky a
nadlefovanim postizeného svym stehnem jej zachrance stipeovytahne na &y
hrudnik. Svymi Ukroky a couvanim odtahne postizenéb nebezpg. Tento zjisob
odsunu Ize také pouzit jako nouzovy transport, kdgZhrance pétébuje odvléci
postizeného do nebezpe(13) DalSi zpsob, ktery nize zachrance k transportu pouzit
je odneseni postizeného v nérurento zfisob je vhodny zejména u osob pédomi,
na kratkou vzdalenost a u osob s nizkou hmotn@iSi mozZnosti je odneseni
postizeného na zadech. Je to vhodné u osob, keugl védomi, na kratSi vzdalenost
a v dobrém terénu. Tento odsun nesmi pouZzit zachranpostizeného s porarou
pategi. Odneseni postizenéheéeg ramena je vhodné u gamého, ktery je f védomi, ale
i u postizeného v bezdomi. V Zadném ifjpact ho nesmi pouzit zachrance, kdyZz ma
postizeny poratnou paté. (10) NejjednodussSi a nejm&€mamahavy zfsob je
doprovod postizeného z mista mifddné udalosti. Zachranceage doprovodit lehce
postizené osoby i na delSi vzdalenost. (13) Odsastizeného mohou provédi dva
zachranci. Prvni Zjsob, ktery mohou pouZit je odneseni postizenéhdévpemoci
spojenych rukou. Je to vhodné u postizenychii kseu lehce zrami a ktei jsou i
védomi. Zachranci se v tomtdaipadt postavi za postizeného a kazdy uchopi pravou

rukou své levée zdagsti. Levou rukou, kterou maji volnou, uchopi &itp druhého
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zachrance. PostiZzeny se poté posadi na spojenéboocezachranca olgma rukama se
uchopi kolem jejich ramen. Druhymigobem je odneseni postizeného za sebou. Tento
zpiusob lze pouzit u postizenych, ktejsou v bezédomi, ale pouze na kratkou
vzdalenost. Nelze to pouzitipporareni patée, panve, icha a zlomeninach dolnich
korcetin. Ri tomto odneseni jeden zachrance poklekne za hiaminého, posadi jej,
podsune svoje horni kéetiny pod pazi postizeného a uchopi jej za jeh@stapDruhy
zachrance poté poklekne na jedno koleno mezi remtaZolni kodetiny postizeného,
zady k gmu, uchopi jej pod koleny aipskne ke svym bokm. Oba zachranci vykid

na povel, kazdy jinou kaetinou. Tetim zgisobem, ktery mohou zachranci pouzit je
odneseni postizeného vedle sebe. Tentisdp Ize pouzit u postizeného, ktery je
v bezvwdomi, i tehdy pokud ma postizeny zlomené dolnicketiny a na kratkou
vzdalenost. Zachranci pokleknou na stejné koleeded zachrance podsune u hlavy
postizeného svou ruku pod z&da ve vysi lopatekuaalr pod hyzé a postizeny ho
obejme kolem krku. Druhy zachrance vsune svoje pozestehna a bérce postizeného.
Zachranci poté vykr& na povel, kazdy jinou nohou. Zachranci mohou thké&sunu

postizeného z mista mirfané udalosti vyuzit zdravotnicka nositka. (10)

1.4.1 Polohovani ragnych

Existuje celarada variant poloh, z nichz kazda ma své vyhody.iNetina
poloha, ktera by byla idealni pro vSechny postizengednotlivé druhy porami.
Nejcastji pouzivana je klasicka stabilizovana poloha n&uo(13) Tato poloha
zaji¥’uje pitichodnost dychacich cest u postizeného, protoZzelpav mirném zaklonu.
Stabilizovana poloha je tedy poloha na boku sgkwu spodni dolni kaetinou.
Hlava postizeného je v zaklonu, podloZena hornic&nou a spodni horni kéetina
lezi za &em. Tato poloha je vhodna u poéann obliceje, hrudniku, baze lebnifip
bezvdomi se zachovanymi Zivatndulezitymi funkcemi, krvaceni z dutiny Ustni a
nosni. Nepouziva sefipzlomenirg panve, zlomenih dlouhych kosti, porami patée,
porareéni ramene, otéeném poraéni bricha. (10) V poslednich letech dost vyuZivana

Rautekova zotavovaci poloha, je poloha kieré postizeny lezi na boku a hlavu ma
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v zaklonu. (13) Na vrchni stramma v lokti pok&enou horni koetinu, ktera se opira o
piedlokti a druh& horni kdéetina lezi zadem. Jedna dolni kaetina je pok¥ena

v koleni a opirad se o bérec. Druha &etina lezi rova nebo je mira pokicena. Tato
poloha se pouziva u stejnych typoraréni jako u stabilizované polohy na boku.
VyZaduje v8ak vice prostoru kolem postizeného a vieodna pi ukladani postizeného
na nositka. DalSimi polohami, které lze u ZrdnpouZzit jsou polohy vleze na zadech.
Mezi tyto polohy paf poloha vieze na zadech s nepodloZenou hlavouta eraymi
koncetinami na tvrdé podloZcetipporareni patée. Dale poloha vleze na zadech
s podloZzenim hlavy a nataZzenymi dolnimi &etnami. Tato poloha je vhodn&ip
poraréni mozku, michy, kdyz je postizenytipvédomi. Poloha vleze na zadech
s podloZzenim hlavy a dolnich kimtin se pouziva u zlomenin dolnich Kketin.
Trendelenburgova poloha se pouziva dirzajiciho Soku. Autotransfuzni poloha se
pouziva u krevnich ztrat. DalSimi pouzivanymi pealot jsou polohy na iiBe.
NejznangjSi je poloha na i8e s podloZenintela a ramen. PouZiva seéi jprvaceni

Z Ust, oblteje a pi popaleninach zad. Velmi pouzivanou polohou je leoswva poloha.
Jedna se o polohu, v poloseal pouziva seip porareni obliceje, hrudniku, hornich a
dolnich kortetin. Také velmi vyznamnou polohou je poloha nalbsk skienymi
dolnimi koréetinami a mirs podloZenou hlavou. Jde o ulevovou polohu, kterad se

pouziva pi nahlych gihodach Bisnich a ragny si ji obvykle zvoli sam. (10)

1.5 Zakladni kardiopulmonalni resuscitace

Neodkladnou resuscitaci lze definovat jako soubgkowi, které slouZzi
k obnoveni dodavky okyskné krve do tkani. Resuscitace se provadipprusecdi
zasta¥ dychani a krevniho éhu pomoci jednoduchych a vzdy dostupnych peatsti-
umélého dychani a népmé srdéni masaze a k zakladni neodkladné resuscitaci
zachrance obvykle negebuje Zadné poficky. Velmi dileZity je ¢asovy faktor, kdy
resuscitace musi byt zahajena, co tiegpoté, co zachrance diagnostikuje zastavu. Po
3-5 minutach bez kysliku dochazidloveka k nenavratnému poskozeni mozkovych

burgk, a i kdyz Ize po této debu ¢lovéka resuscitaci obnovit zakladni zivotni funkce
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tak ¢asto za cenu trvalého poskozeni. fippdt zahajeni resuscitace v ni zachrance
pokraiuje az do obnoveni zakladnich Zivotnich funkci ndbogijezdu zdravotnické
zachranné sluzby. Pravo ukiinresuscitaci ma pouze lékazachrance ma pravo
ukortit resuscitaci fi vlastnim Uplném Werpani nebo do Zatku Uplného dychani
postizeného. (19) Mnoho postizenych nahlou zastardae by jist prezilo, kdyby
swdkové gihody reagovali okami#it NejdilezitéjSi kroky sp@ivaji tedy v koncepci
fetézce freziti. (5)Retdzec eziti totiz zahrnuje sled nezbytnych vzajénmavazujicich
¢innosti a vykoil k zachran osoby postizené nahlou zastavodhab Mactyii dulezité
¢lanky. Prvnim ¢lankem ftettzce je rozpoznani ifhody a “asné vyrozumni
zdravotnické zachranné sluzby nantige lince 155. Druhyn¢lankem fetizce je
provadni zakladni kardiopulmonalni resuscitaceetim ¢lankem je ¥asna defibrilace.
Poslednim dlezitym c¢lankem zachrannéheettzce je roz§ena resuscitace neboli
véasnd intenzivni @e. Do laické prvni pomoci patprvni dvaclanky zachranného
tetzce. Ctvrty ¢lanekietizce je Ukol profesiondéla zahrnuje jak odborné postupy na
misg& zasahu, tak i naslednou nemdaonilécbu. Treti ¢lanekietzce je spojnici laické a
profesionalni pomoci. Jeeba mit stadle na patn Ze kazdyrettzec je tak silny jako
jeho nejslabsiélanek. Zdravotnickd zachranna sluzbacas§ji svij zasah zahajuje
kardiopulmonalni resuscitaci a laicka zakladni igrdlmondlni resuscitace v mnoha
piipadech bohuZzel chybi. (6) Zakladnimi Ukony kardiopnalni resuscitace jsou
uvolnéni prichodnosti dychacich cest, zajist dychani a zajishi krevniho obhu. (14)
Poruchou pichodnosti dychacich cegasto byva u postizeného zapadnuti jazykia p
bezwdomi, aspirace krve, zvrdtkciziho tlesa.Casténou nepiichodnost zachrance
pozna tak, Ze jsou na hrudniku postizeneh@tuidmahaveé dychaci pohyby, dychani
maze byt provazeno fenomény- bublanim, hvizdanimgmdmim. UpIna nepchodnost
vede k rychlému duSeni, a pokud nedojde k okamzitépmichodréni dychacich cest,
tak dochazi velmi rychle ke zt¥tédomi a zastay obehu. Zpifichodréni dychacich
cest provede zachrance¢igtenim dutiny dastni. Pomoci pist kapesnikem odstrani
zachrance krev, zvratky¢i zubni protézu. Provede zaklon hlavy, «tidprovede
zachrance pouze mirny zaklonikwnebezpei poraréni kréni patée. Nakonec fedsune
dolni ¢elist. (10) Ri podezeni na pitomnost cizihodesa v dychacich cestach provede

zachrance manévry kuveini prekazky z dychacich cest. Pouze tehdy pokud je
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postizeny pi védomi. (14) Jednim z mandvje Gordoriv uder mezi lopatky. Tento
Gder lze provést uéti, thotnych Zen, obéznich osob, u osob stojicicsedicich.
Zachrance &kolikrat udéi postizeného mezi lopatky. Uder provéadisti dlag nebo
hranou sekené g@sti do zad mezi lopatky. Uder mezi lopatky u nowenmnd, kojend a
vétSiho ditte provede zachrance tak, Ze sig¢diblozi KiSkem na fedlokti, prsty
piidrzuje hlavEku, ktera je niz jak trup a dma prsty udé ditt mezi lopatky. DalSim
manévrem je Heimliokv manévr. Jedna se o s@mi podbisku. Zachrance ho provede
u postizeného k vypuzeni cizihélgsa, zejména z dolnich cest dychacich. Tlakem na
branici mize zachrance docilit vypuzeniegdzky. Tento manévr se provadi u stojiciho
postizeného a u postizeného, ktery lezi na zadbtdmévr se nesmi provédu
teéhotnych Zen, u malychét a u postizenychippodezeni na vniini krvaceni do dutiny
biisni ¢i hrudni a u zevniho porani kricha nebo hrudniku. (10) Zajsti dychani
provede zachrance @whym dychanim z plic do plic. Tento épob se stdle povazuje za
optimalni pro zajigni nahradni vyrny plyni. Zachrance kkd u hlavy postizeného a
jeho hlavu drzi v mirném zaklonu. Palcem a ukazewékuky, kterou méa poloZzenou na
Cele postizeného, ji stiskne nostiidka. Do postizeného vdechuje dvakrat dopeny
objem, ktery¢ini u dosglého ¢lovéka 500-650 ml. Dychani z Gst do nosu se povaZzuje
také za rovnocennou alternativu. Stejak sodasné dychani do Ust a nosu, které se
provadi u malych &i. Zachrance musi pro svou ochranu pouZzit bargrgonucku,
negasgji pouzivanou dychaci rousku. Néma srdéni masaZz je povazovana za
zachovani funkce mozku i sigho svalu. Provadi se tak, Zze zachranceikledle
trupu postizeného a stige hrudnik. Masaz se provadi veestu hrudni kosti. U
dosglé osoby se zastavou dechu a 8ndeinnosti provadi zachrance resuscitaci
v pomeru 30:2. Selhani z&kladnich Zivotnich funkci dtidje spojeno népstji

s dramatickymi ghodami. Zpravidla se jedna o Urazy a nehody, jektonuti, Uraz
elektrickym proudem. RozliSuji s& veékoveé skupiny, a to novorozenec, kojenec &.dit
Zasadni rozdil oproti doslym spaiva v zahgjeni kardiopulmonalni resuscitaét p
vdechy. V pipadt jednoho zachrance ma zahdjeni resuscitéeenpst ped tisiovym
volanim. Pondr 30:2 je stejny jako u doslych osob, odlisé je stanoven po#n pouze

pro novorozence, a to 3:1. Kojenci a novorozenanssiruji tlakem prdta minimum
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pro novorozence je 120 sikeni do minuty. (6) Spravna acasré zahajena
kardiopulmonalni resuscitace dava postizenému $engieziti bez trvalého poskozeni.
Jak uvadi Juljo Hasik: ,Jeji primarni @Spost, tedy obnoveni spontanni srdeakce
umoziujici prevoz do nemocnice se pohybuje mezi 20% ftipguli zahdjenych
profesiondly (zpravidla &asovou prodlevou) az 40% tam, kde tym ZZS navaaal n
¢asnou laickou KPR.“ (str.19, 6 )

1.6 Krvaceni a jeho o3dteni v ramci laické prvni pomoci

V dosgélém lidském organismu je asi 4,7- 5,7 ditkrve a ta vdle obiha
V uzaweném cévnim systému a zéjife trvaly gisun Zivin a kysliku do tkani. Rychla
ztrata ¥tSiho objemu krve iize vést ke vzniku Soku a k nasledné smrti. Krvatani
rozclit podle intenzity krvaceni na maléjetini, velké, dale podle druhu cévy, ktera
krvaci na krvaceni tepenné, Zilni, vi&sieove, smisSené, také podle &mkrvaceni na
zevni a vnitni, podle piciny krvaceni na Urazové a nelrazove. (18)eBitym krokem
zachrance je zastava krvaceni. Princip zastavyckniaspoiva v kombinaci dvou
zakladnich manévr Jednim z nich je zvednuti krvacejici rany nadsétcsrdce. Timto
dojde k tomu, Ze se tlak v cévach snizi a krevaiiofrse zpomali. Druhym manévrem
je provedeni tlaku na cévu a to stisknutim krvétejevy prsty v ré prilozenim
tlakového obvazu na ranu nebo pouzitim tlakovycliibq13) Ricinou vrgjSiho
tepenného krvaceni byva dageji hlubokatrezna, séna nebo bodna rana, usledku
které dochazi k por&ni cévni stny. Krev ma jasé cervenou barvu a z rany vyiiuje
pod tlakem nebo voinvytéka, ale vzdy je tam patrnd pulsace jejiho guowPrvni
pomoc zachrance sgiva vtom, Ze stiskne tepnutimo vrag. Je to nejrychlejsi
zpusob zastavy krvaceni u poegni velkych tepen. DalSi moznosti zachrance je
stisknuti tlakového bodu. V praxi se pouziva 7 dlglch bodi a to spankovy, licni,
kréni, podkltkovy, pazni, stehenni afidni. Zachrance fZe krvaceni zastavit také
pomoci tlakového obvazu. Tlakovy obvaz se skladdtizeakladnich vrstev. Vrstva
kryci, také oznéovana jako sterilni sefiglada @gimo na ranu, vrstva tlakova svym

tlakem zastavuje krvaceni a vrstvippwiovaci slouzi k ppevréni obvazu k ré&a Po
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dokorteni obvazu musi zachrance sledovat jeho doo&t. Ri prosakovani obvazu
zachrance ida dalSi tlakovou vrstvu a to maximéltrikrat. Fi stalém prosakovani
obvazu zachrance pouZzije k zast&waceni zaskrcovadlo, aléilpZeny tlakovy obvaz
jiz nesnima. Hcinou vrejSiho Zilniho krvaceni je n&stji povrchni fezne, trza
zhmozané rany, p kterych dochézi k poruSeniémy Zzily. Tato krev ma tmav
cervenou barvu a z rany vaélwytéka, nikdy nepulzuje. Prvni pomoc zachrance&isgo

v polozZeni, pipadré posazeni postizeného, zvednuti péren korgetiny do vysky,
piilozeni tlakového obvazu a v znehybin kortetiny. VrgjSi smiSené krvaceni je
kombinaci jednotlivych tyfp krvaceni a prvni pomoc zachrance poskytuje naadékl
zavazrjsiho typu krvaceni. Tepenné krvaceni je ve v3égiapdech nejzavaZjsi. (15)

U vnitiniho krvaceni hrozi pozdni rozpoznani, protoze ¢agbi alarmujici pohled na
unikajici krev. Toto krvaceni se projevuje bledostiabosti, Unavou, tachykardii,
hypotenzi, zrychlenym povrchovym dychanim a chlagingkrajovymi ¢asti €la. Fi
krvaceni do dutiny leldai dochazi ke sttmvani mozkové tkan uniklou krvi a
piiznakem je hluboké bezdomi, které postizeného bezptesirt ohroZzuje na Ziveat

K tomuto krvaceni dochazi restji pii dopravnich nehodach,iznych padech.
Zachrance vramci prvni pomoci zkontroluje zékladnvotni funkce, zajisti
prichodnost dychacich cest, zabrani aspiraci z@ygikstizeného ulozi do zotavovaci
polohy, provede protiSokova opani a pivola zdravotnickou zachrannou sluzbu.
Krvaceni do dutiny hrudni vznika také ¢egtji pii dopravni nehotl padech z vysky.
PostiZzeny je neklidny, dusny, dychani je povrchanahlené, je fitomna tachykardie.
Zachréance i v tomtoifpads zkontroluje Zivotni funkce, puls a dech, uloZi genéeho
do Fowlerovy polohy, provede protiSokova dpat, @ivola zdravotnickou zachrannou
sluzbu. Krvaceni do dutinyii8ni vznika nejastji pii napadeni a postizeny ma
hypotenzi, tachykardii a dochézi k rychlému rozmjku. Zachrance ulozi postizeného
do polohy na zadech s podloZzenou hlavou a dolniométinami tak, aby se paty
nedotykaly podlozky. Dale zkontroluje zakladni Ziviofunkce, provede protiSokova
opateni a pivola zdravotnickou zachrannou sluzbii lBvaceni do makkych tkani pi
zlomeninach dlouhych kosti se unikla krev hromadkelni tkani. Vznik& neastji pfi
dopravnich nehodach, péadech zvysky. Krevni ztrgtly zlomenindch ohrozZuji

postizeného bezprdsdreé na Zivok, protoze ztraty mohou byt velké. Krevni ztrata p
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zlomeninach fedlokti az 400 ml, paze az 800 ml, panve az 500Gt@hno az 2000 ml
a bérec 1000 ml. Zachrance¢ehito gipadech ogt zkontroluje zakladni Zivotni funkce,
znehybni kowetinu postizeného, provede protiSokova tgrat uklidni postizeného a
piivolad zdravotnickou zachrannou sluzbu. DalSim kevdanm niZze byt krvaceni
Z €lInich otvoii. Krvaceni z nosu s&sto objevuje i vysokém krevnim tlaku, snizené
krevni srazlivosti, Urazech ailomenire spodiny lebéni. Zachrance v ramci prvni
pomoci giklada postizenému na zatylek a nos studené obklaelstlize zatéka krev
postizeného do Ust, upozorni zachrance na to, aby Rkepolykal, ale vyplivoval.
Krvaceni z ucha byva ngjsgji pii zlomenirt spodiny lebé&ni, pfimém porasni
zvukovodu nebo uSniho bubinku nasledkem vybuchstiZzémy je v tomto fipads
¢asto v bezédomi. Zachrance podlozi ucho postizeného savououst na uchofgozi
sterilni kryci obvaz. Postizeného ulozi do zotawdvpolohy, zkontroluje Zivotni
funkce, provede protiSokova opati a pivola zdravotnickou zachrannou sluzbu.
Zachrance nikdy nedava do ucha postizeného Zadedmyty, vatu, ucpavky. Ke
krvaceni z dutiny ustni dochazfi glomeninachcelisti, krvaceni z jazyka vigledku
pokousanii poraréni. Postizenéhotpvédomi posadi zachrance tak, aby krev mohla
volné odtékat z dutiny astni gedklorenou hlavou. B krvaceni z jazyka, skkého
patra a nosohltanu stiazachrance u postizenéha i tlakovy bod na postizené stean
a [ krvaceni z vnini strany tvée stl&i postizenému licni tlakovy bod. Wtipac, Zze
je postizeny v bez\domi, ulozi ho zachrance do polohy &é s podloZzenynielem a
rameny, sleduje jeho celkovy stav, provede protsék opateni a pivola

zdravotnickou zachrannou sluzbu. (10)

1.7 Sokové stavy a jejich oSéeni v ramci laické prvni pomoci

Sok je odezva organismu na vazny Skodlivy podnkterd vede
k bezprogtednimu ohrozeni Zivota postizenéhe&egtoze pvodni @icina nemusela byt
viabec smrtelnd. K Soku dochazi tehdy, pokud nejsanstka organy dostatec¢
zasobeny okysienou krvi. Jednd se o stav, kdy dojde ke zhroucenselhani

ob¢hového systému,ipnémz cirkulace krve klesa v nejhorSintigad® az k tplnému
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zastaveni. Postizenytbe byt jak pi védomi tak i v bezédomi. Okhovy systém je
sloZzen zeff ¢asti, srdce, cévy a krev, ktera je pumpovana srdceozvadna cévami.
PosSkozeni jedné #dhto casti mize gipravit tkare o krev a navodit tak tlovéka Sok.
Proto pokud je postizeny v Soku, potom jedn&chtb ¢asti dilezitého trojuhelniku
nefunguje spravh Sok Ize klasifikovat podleiznych hledisek, ale na zakkagkiciny,
kterda Sok vyvolala, rozliSujeme Sok hypovolemickfardiogenni, obstruki a
distribwni. (7) U hypovolemického Soku dochazi ke snizerkutujiciho objemu
v cévnimiecisti. Objevuje se u krvaceni, popalenin, zvracenijma. U distribwéniho
Soku dochazi k dilataci cév a objevuje se u aketrsélhani ledvin, jater, w&zkého
alergického stavu- anafylakticky Sok a u otravy ekrbakteriemi- septicky Sok.
Obstruktivni Sok vznikd mechanickouregdzkou v obhu a objevuje se u plicni
embolie. U kardiogenniho Soku dochazi k poskozenkde myokardu ip poruchach
srdeniho rytmu, infarktu myokardu. (10) Sok se projevaachykardii, nitkovitym
pulsem vlivem hypotenze, studenym poteneseém, bledosti, apatii visledku
mozkové hypoxie, cyanozou, pocitem Zzsomnolenci az begzgdomim. (2) V ramci
prvni pomoci zachrance musi provést protiSokovarepaznama jako 5T. Da@c¢hto
opateni pati teplo, ticho, tekutiny, transport a tiSeni baleZachrance nejprve ulozi
postizeného do protiSokové polohy. Jedna se o pofah zadech se snizenou horni
polovinou tla a dolni koretiny jsou podloZzené alesp@ 30 cm. Postizenéhotuze
zachrance ulozit také do autotransfuzni polohyrékie obdobna jako protiSokova
poloha, jen je dopkna zvednutim dolnich kdetin kolmo k &lu. TiSeni bolesti spdva
ve spravném oSetni zakladniho por&ni, takZze zachrance chladi popaleniny, znehybni
zlomeniny atd. Dale se zachrance snazi udrzet tiwpogho optimalni tepelny komfort
a to pomoci jakékolivikryvky. Postizenému nikdy nepodava zachrance tekuisty

z divodu moZné nasledné anestezie. Jen u postizeného plocit Zizg, tim, Ze mu
otir4 rty a obkej vihkym kapesnikem. Zachrance také zajisti co maozejtsi klid
postizenému a snazi se ng psychologicky fisobit. Samoizjm¢ zachrance ifvola
zdravotnickou zachrannou sluzbu, ktera postizenétamsportuje do nemocnice
k definitivnimu o3ateni. (13) Vzhledem k tomu, Ze kazdé peérdndo ucité miry

postihuje oBhovy systém, @ by zachrance oSét postizeného proti Soku iigsto, ze
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nejevi znamky a ifiznaky Soku. Sok je totiz jednou z dm§EjSich gigin smrti

zrarenych. (7)

1.8 Popéleniny a jejich oSdteni v ramci laické prvni pomoci

Popéleniny Ize charakterizovat jako pafiain které vznika fisobenim vysokych
teplot na povrchéta. Popaleni je nejen nejpomaleji se hojicingj$im zragnim, ale i
nejbolesti¥jSim zrarknim s nasledky pro cely organismusi Yelkém rozsahu mohou
mit popaleniny smrtelné nasledky, a proto musi fgtnoc zachrance rychla. (19)
Popaleniny jsou por&ni tkani a vznikaji kontaktem s vysokou teplotduemikaliemi,
elektrickym proudenti plynem. Popaleniny termalni vznikaji vlivenigmbeni ohé#,
Slehajicich plamen opdaenim nebo kontaktem s horkymiepmétem. Chemické
popaleniny vznikaji vaksledku poziti ¢i vdechnuti Ziravin nebo kontaktu s nimi.
Popaleniny elektrickym proudem jsou tgpbeny néasledkem vysoké teplotyi p
prichodu elektrického proudwélém. Inhal&ni popéleniny vznikaji po vdechnuti
Skodlivého dymu nebo drazdivyatastic. Inhalace kade a inhalani popaleniny se
velmi ¢asto objevuji u osob, které jsou nasledkeijak@ nehody wsznéni v uzaveném
prostoru a vystaveni silnému kauTaké u osob, které bylyhem pozéaru v bezdomi.
(1) Hloubku postiZzeni popélenin Ize klasifikovat &gi stupiti. Prvni stup# postizeni
je erytém, kdy #Ze je zarudla a otekla. Druhy stag@opalenin je puchy kdy postizeni
muze byt povrchnéi hluboky. Treti stupé postizeni je fiSkvar, kdy KZe je poSkozena
v plné tlougce a i podkozi je nekrotické. Poslednim a zatowejhorSim stupim je
zuhelnagni, kdy je nutna amputace, protoZe se jedna o makkize, podkozi, svalstva
a kosti. K zhodnoceni rozsahu popaleni se pouzagidio deviti. Jedna se o povrch
téla, ktery je u dosglych a dti orient&n¢ rozclen na oblasti o rozsahu 9% povrchu
kaZze. U dosplého je hlava 9%, horni koéatiny- kaZzda kogetina 9%, trup 18% + 18%,
dolni kortetiny- kazd4 kotetina 18%, perineum 1%, plocha ruky 1% celkového
télesného povrchu. Udti je hlava 14%, horni kaetiny- kazda kogetina 9%, dolni
koncetiny- kazda kotetina 16%, trup 18%, zada 18% a u kojehlava odpovida 18%,
horni korgetiny- kazda kogetina 9%, dolni ko¥etiny- kazda kotetina 14%, trup 18%
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a zéda 13% + 5% hy#d(11) Popéleniny ohroZuji postizenéhteyAzré rozvojem
Soku, ztratou tvaru a funkce tkaa infekci. Zachrance musi k zachfgmostizeného
provést technickou a zdravotnickou pomoc. V ramainp technické pomoci musi
zabranit dalSimuisobeni tepla. To znamena, Ze odstrani postizenébeahu horkého
piednttu, vynese z hidciho prostedi, svl€ée postizeného, pokud je to mozné, 2wagd
ktery je od kyseliny¢i zasady, odstrani prstynky z popalenych ploch, ogdp
postizeného od elektrického proudu atd. (13) V niamcavotnické pomoci zachrance
uvolni dychaci cesty postizenému afippd potreby ihned zahdji kardiopulmonalni
resuscitaci. (11) Co nejrychleji aplikuje na popéeplochy studenou vodu, protoze
spravné chlazeni snizuje celkovy stig@oSkozeni a vyrazZnzmensSuje bolest, otok,
také misobi protiSokoy. Pokud je to mozné popalené plochy kryje sterilikitytim.
Zachrance v zadnémtipadt nepropichuje puch¢ a ranu miim nezasypava ani
nemaze. V fipadt, Ze jsou zasazen&igpostizeného, zachrance je vyplachtistou
chladnou vodou. Dale provede protiSokova tgrsta neprodlehpiivola zdravotnickou
zachrannou sluzbu. (13) Jak uvadi Sitelzer a Lenka Chytilova: ,Z hlediska nebedpe
popaleni jsou nejrizikaysimi vékovymi skupinami ¢ti mladsi 5 let a dosi starSi 55
let. Ok skupiny mohou mit omezenou schopnost rozpoznaérpazuniknout mu.”
(str.73,7)

1.9 Porareni hlavy, patae, michy a jejich oSateni v ramci laické prvni pomoci

Mezi Urazy hlavy péat rany na hlay, zlomeniny lebky, porami mozku a u
postizeného s Urazem hlavy séz®a sodasré objevit poragni patée ¢i michy. Kazdé
poraréni hlavy je potencionatn velmi vazné. (7) Fcinou tchto poragni byva
vétSinou tupy Uraz hlavyipautonehod, padu, napadeni, ugi iznymi predmety a
strelna porasni. (2) Zlomenina lebky je zlomedsi prasknuti lebéni kosti a nize byt
oteend nebo zaena. Mezi piznaky zlomeniny lebky p#t bolest v mist zrareni,
krvaceni z uSi nebo z nosu,ipledna, vodnata cerebrospinalni tekutina prosakujic
Z uSi nebo nosu, brylovy hematom, krvaceni z porarkize na hlag, zdeformovani

lebky. (7) Zachrance v tomtaipads zkontroluje fyziologické funkce, provede celkové
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vySefeni postizeného.iPzjisténi, Zze z ucha vytéka kresi mozkomisni mok, filozi
sterilni kryti a zafixuje. B védomi ulozi zachrance postizeného na zada neboka bo
zajisti protiSokova op#ni. Postizeného, ktery je v bédemi, ale ma zachované
Zivotni funkce uloZi zachrance do Rautekovy zotaedvpolohy. U postizeného
v bezvdomi, ktery nedycha a neméa stdeakci, zahdji zachrance kardiopulmonalni
resuscitaci a neprodlemrivola zdravotnickou zachrannou sluzbu.(11) Mozekijivy
organ, a proto kdyz je hlava silzasazena, mozek se odrazi odmnistrany lebky.
Porarni mozku niize byt velmi ¢Zké a obtiza zvladnutelné. Postizeny bywaasto
zmateny nebo dokonce v bédomi. (7) RozliSujemeittypy porarni mozku a to des
mozku, zhmozéhi mozku, stldeni mozku. U komoce se jedna o fank poruchu
centralni nervové soustavy, ale bez organickéhdkqzaehi. Projevuje se poruchou
védomi, amnézii, nauzeou, zvracenim a z#&wmatU kontuze se jedna o strukturalni
zmeny mozkove tkaé Priznaky zaviseji na lokalizaci a na rozsahu zhmin#chozku a
typické je bezédomi, amnézie na otadzku ,Co se stalo?“, dezorienmaistemgasem,
prostorem, soporozni stav koma. U komprese dochazi ke krvaceni do dutitile
nebo mozku, zjsobuji Gtlak mozkove tk&n NejcastjSi je epiduralni a subduralni
hematom. Epiduralni hematom se obvykle nachazilastibtemporalni a krvaceni
vznika na strat zlomeniny lebky. Jedna se o tepenné krvaceni dstgmu mezi kost a
tvrdou plenu mozkovou. X&aso¥ nejnaléhawjsi, protoze je zde rychly utlak mozkové
tkarg. Je tady typicky ,volny interval”, coz znamena, e kratkodobém bezdomi
postizeny nemadsi obtize, je i védomi a normalékomunikuje. Tento interval die
trvat mizné dlouhou dobu. Po tomto intervalu se objevuji hiblddavy, nauzea,
zvraceni, bradykardie j&e kortetin, anizokorie a postizeny upada&tzgo bez¢domi.

U subduralniho hematomu se jedna o Zilni krvacenpubstoru mezi tvrdou plenu
mozkovou a pawtnici. Velmi zavaznou komplikaci je Urazovy edém kgzktery
vyvolava zvySeny nitroleliai tlak a jestlize trva ditou dobu, niZe byt gicinou smrti.
Prvni pomoc u porami mozku spéiva v tom, Ze zachrance zkontroluje postizenému
jeho fyziologické funkce a provede celkové vy8et. Postizenéhoripvédomi ulozi na
zada, v bezsxdomi do Rautekovy zotavovaci polohy. ¥padc, Ze mé postizeny ranu
na hla¥, zachrance si vezme rukavice a ranu steihyje. Dale provede protiSokova

opateni a zajisti fijezd zdravotnické zachranné sluzby.
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Porarni patée je zmisobeno ¥tSinou nepimym mechanizmem a dochazi
k poruSeni obrail okolnich ngkkych tkani a michy. (11)#Rinou poragni byva pad
z vysky, pad z motocyklu, poram hlavy @i autonehod, skok do nilké vody, pad
tézkého pedmetu na zada.(3) Meziffznaky pora#ni patée pati bolest, ktera vyzaje
do hornich a dolnich k@etin, znecitli¢ni, brreni, slabost, péleni v hornich a dolnich
koncetinach, ochrnuti rukou a nohou. (7) Také ne zp#itazena poloha vleze, bolesti
zad, otok a zdieni v mist porargni, porucha citlivosti. (2) RozliSujeméyii typy
poraréni michy a to komoce- f@s michy, kontuze- zhmo&a michy, komprese-
stlateni michy a transverzalni 1éze miSnirgdtmichy je reverzibilni stav. Na pétse
vyskytuji drobné krevni vyrony a postizeny ma ko@tkbé vypadky funkce, ale
ZlepSeni stavu nastava uz po hodindchdnech. U pohmozshi michy dochazi
k destrukci tkas a objevuji se bezprasdre neurologické fiznaky, které fetrvavaji.
U stlateni michy se &Sinou jednd o ireverzibilni stav, je poruSena uske
mozkomiSniho moku. Transverzalni 1éze miSni znanaer@domické ferusSeni michy,
kdy micha nema regenéra schopnost. Nize byt Uplna, kdy se jedna o Uplnou poruchu
motoriky, mdaeni, stolice nebo neuplna, coz je porucha hybnwginého rozsahu,
poruchaciti. Postizeni michy podle segmeérize rozalit na poragni kreni, hrudni a
bederni pate. (11) Prvni pomoc poskytuje zachrance vzdy wklgbtri a také tak,
jako kdyby byla poratna micha. Zachrance s postizenym minirdd@anipuluje, zajisti
zakladni zivotni funkce, zajisti protiSokova apai. V gipad: nebezpé& vybuchu, kdy
musi zachrdnce s postiZzenym manipulovat, co ndgjck transportu sezene vice
zachrang. Postizeného potom spolu transportuji na tvrdélqioe, ke které je

postizeny pipoutan. Hlavu fixuji zachranci &nim limcem nebo improvizaci. (2)

1.10 Poraréni hrudniku, b¥icha a panve a jejich oSdeni v ramci laické prvni

pomaoci

Porarni hrudniku Ize roz#lit do dvou zakladnich skupin, na zémn oterena a
zakena. Ri otewenych pora#nich je stna hrudniku prorazenasjakym predmétem,

neiastji nozem, zlomenym Zebrem. U uzamych poraéni naopak #stane kiZze
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neporusena. Tyto rany jsouigoby tupym narazem, nidklad i dopravni nehod (7)
NejcastjSim zavenym poragnim hrudniku jsou zlomeniny Zeber a mohou byt
jednoduché nebo sériové. Postizeny ma bolest, keerZzhorSuje hlubokym dychanim,
kaSlem nebo pohybem a ma v msigiatrnou deformaci, zhmo&di, pohmatovou
citlivost. Zachrdnce ulozi postiZzeného do polohypolosed, stdhne hrudnik
postizeného elastickym obinadlem, provede protigakmpateni, zkontroluje zakladni
Zivotni funkce a fivola zdravotnickou zachrannou sluzbui Bteweném poragni
vznika pneumotorax, jedna se o vniknuti vzduchupdbrudnéni dutiny a vzduch v
pohrudnéni dutirg stlai plici a omezi dychaci pohyby. U postizeného ssuprotorax
projevi bolesti na hrudi, dusnosti, cyan6zou, wmekti, zrychlenym i#kym dychanim,
zrychlenym tepem a ranou na hrudniku. fippc, Ze je postizeny ip védomi,
zachrance ulozi postizeného do pohodiné polohyastji do polohy v polosed
s oporou hlavy a zad, zachrance postizeného uldidrdave otvor v hrudniku tim, Ze
priloZi poloprodySny obvaz. Ten zhotovi tak, Ze negpprilozi sterilni kryti na ranu,
poté filozZi ctverec igelitu, ktery fesahuje okraje sterilniho kryti a okraje igelitiugpi
naplasti natrech stranach¢tvrtou stranu necha ot&snou. Funkci tohoto obvazu je
zamezit dalSimu nasavani vzduchu do pohgmdndutiny a @i vydechu umoZnit
odchod vzduchu z por&né dutiny. Dale zachrance zajisti zakladni Zivdtmikce a
piivola zdravotnickou zachrannou sluzbu. Pokud jetipesy v bezédomi, zachrance
uloZi postizeného po o$ehi rany do polohy se zvySenou horni polovinda ha bok a
podlozi postizenému hrudnik a hlavu na péngnstrad. Zachrance bude udrzovat u
postizeného fiichodné dychaci cesty a ¥ipad poteby zahdji resuscitacitipola

zdravotnickou zachrannou sluzbu. (19)

Porarni bricha lze rozdlit do dvou zakladnich skupin, na poéan zawena a
otewena. Zavena poraéni vznikaji @i tupém narazu naficho. Renesenim tlaku do
bfiSni dutiny dochazi fgdevsSim k protrzeni parenchymatoznich oégéderé krvaci
nebo k Urazovému preéhweni traviciho astroji. Z orgdn retroperitonea jsou
nejzavazgjsi porarni ledvin, slinivky lisni, ruptury meéoveho néchyke nebo mdove
trubice, obvykle se zlomeninami panve a jsou zanojezsahlého krvaceni. NejsgjSi

vazné poragni orgari dutiny lisni a zdroj krvaceni do dutinyibni je ruptura sleziny.
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Vznika nefasgji u autonehod. Ruptura jaterét§inou byva sdruzena s po&afm
dalSich orgalm dutiny kiSni. Nasleda potom vznikA hemoperitoneum, jenz je
piitomnost krve v peritonealnim prostorGastym pora#nim, i kdyZ jde o organ
hluboko uloZzeny a ddb chragny je ruptura branice. Vznika silnym stémim dolni
¢asti hrudniku a nadisku. K poragni kiiSnich cév dochazi negjsgji pti Urazech
panevni oblasti a krev se hromadi v retroperitorg@gmurtelné byva por&ni hrisnich
cév- aorty a dolni duté Zily. Stasti polytraumat byva porami slinivky krisni a
porareni ledvin. Poraéni matové trubice je $tSinou spojeno s poranim panevnich
kosti. Mezi giznaky, které se u postizeného objevi, jsou prumttést z mista porani,
kterd se §i do celého ticha, zhmozd#ni, kiSni stna je napjata, zndmky Soku, celkovy
stav se postugn zhorSuje, objevuje se zvraceni a pocit &izdachrance ulozi
postizeného do polohy na zadech s podloZzenim hldeini kortetiny podlozi pod
koleny. Je mozné postizeného ulozit i do ulevovibipg kterou si zvoli sam. Dale
zkontroluje zékladni zivotni funkce, provede celkkowsSeteni postizeného, provede
protiSokova opdeni. Zachrance v zadnéniipad® nepodava postizenému zadné jidlo,
tekutiny a givola zdravotnickou zachrannou sluzbu. Gena poraéni jsou ve ¥tSine
piipadi zpisobena bodnou, isinou ¢i feznou ranou a zasazeny jsoutiSbi organy.
Postizeny ma ranu v oblasttitha o fizném rozsahu, rana krvaci, z rozsahlych ran
vyhtezavaji sevni klicky, misto je bolestivé, objevuje se Sokovy stawnPpomoc je
stejna jako u zaeného porafni, navic zachrance poram kryje sterilnim krytim,

vyhiezlé organy nevklada &pdo dutiny Wisni, cizi gedmeéty ponechavé a fixuje. (11)

Porarni panve je #tSinou zpisobené dopravni nehod@u padem. Postizeny
ma bolest v kifi, tiisle nebo zadech, ktera zesiluje pohybem, nenipsshstat, se#t,
chodit a rozviji se Sokovy stav. Zachrance provegm®stizeného protiSokova opeti.
Dale vlozi postizenému mezi stehnakky predmét, nagiklad polsté, a pak svaze
k sok® jeho kolena a kotniky. Pokud ma postizeny koleokrgena, umisti zachrance
pod re mekky predmét za cilem jejich poddpni. Postizeného ponecha zachrance na

tvrdé podloZce aifpvola zdravotnickou zachrannou sluzbu. (7)
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1.11 Zlomeniny, poraréni kloubtd, svali a jejich oSefeni vramci laické prvni

pomaoci

Zlomenina vznika visledku gimého i nepimého msobeni nésili na kost.
Podle poruSeni kontinuity kozniho krytu rozliSujera®meninu na otéenou a
zavenou. U oteiené zlomeniny je v mistzlomeniny porusen kozni kryt a u amé
zlomeniny je kozni kryt neporusSen. (12) Obectiénaky zlomenin jsou: bolest v mist
poraréni, zdueni, otok, hematom, nepohyblivost, deformacecktiny. V piipad, Ze
jsou @itomné tyto piznaky, gistupuje zachrance k porarim jako ke zlomeninam.
Jestli se jedna o zlomeninu, potvrdi s jistotouweaitgenoveé vyS&tni ve zdravotnickém
zaizeni. U za¥enych zlomenin zachrance vramci prvni pomoci z@bgohybu
zlomenécasti a zlomenowast fixuje. Prvni pomoc poskytuje zachrance naé&niste
doSlo k pora#ni. Postizeného oSefe zachrance vleze na zadechi, iomeninach
Zeber a horni kaetiny, v sed s oporou zad. Za@ené zlomeniny oSiije zachrance
pies oav, protoZe jinak by postizenému igoboval zbyt&nou bolest vysvlékanim.
Postizenému nedava nic jist a pit, prtipad mozZnosti opetaiho zakroku ve
zdravotnickém zdzeni. Zajisti postizenému transport do zdravottickzéizeni nebo
piivola zdravotnickou zachrannou sluzbu podle typangri. U otewenych zlomenin
zachrance zastavi krvaceni, zabrani infikovani,rémezi pohyb postizené kietiny,

s postizenym zbyt®é nehybe, jen vifpack ohrozeni Zivota. Nad zranym mistem
odeév roztrhne nebo rozshne, aby mil k rané pristup. Vynivajici kost z rany osét
zachrance tak, Zed&sté latky nebo gazy vytvdovénetek a oblozi kost, anetek musi
kost grevySovat a podloZzené mistdefryje a obvaze obvazem. O&etou kowretinu
zachrance znehybni a provede protiSokovarepatpostiZzenému nedava jit ani pit. (11)
Porarné kortetiny postizeného by &y byt stabilizovany pomoci dlahy, a to v poloze,
ve které byly nalezeny. Stabilizovani ma za cilraath pohybu, snizit bolest, zamezit
poskozeni svél nend, cév, snizit krvaceni a otok. (7) U zlomenin homikortetin Ize
pouzit k oSéeni velky zpeiujici Satkovy zaws, ktery je dostate¢ funkeni,

nejrychlejsi, Setrny a dostupny. (13)

U poraréni kloubi dochazi k poSkozeni vaziva poutajiciho késblavici kosti a

kloubni jamku. Nejasgji vznika toto porasni pri autonehodach. (11)iPporareni

31



kloubu mohou vzniknout it poraréni: kontuze- pohmozei kloubu, distorze-
podvrtnuti kloubu, luxace- vykloubeni kloubu. Polatmi kloubu provazi bolest, otok,
krevni vyron, omezena hybnost v kloubu. Podvrtkidgubu se projevi velkou bolesti,
omezenou hybnosti v kloubu, otokem, podkoznim krawyronem v okoli kloubu. i#P
vykloubeni kloubu se objevi kruta bolest, otoknjezné zkraceni kaetiny nebo je
koncetina v nepirozené poloze. Zachrance ulozi postizeného dohgoi@a zada nebo
ho posadi, podle poramého kloubu. Okamiit zatne chladit postizenou oblast.
Porarnou oblast znehybni pomoci elastického obinadlanH&ontetiny znehybni
Satkovym zawsem a dolni katetiny fixuje dlahami nebo improvizovanym svazanim
obou kortetin k sols, stejré jako u zlomenin. Provede protiSokova dpat a zajisti

transport do zdravotnickéhoizzeni podle typu porani. (12)

V téle je stovka svdl a poranit se five kazdy z nich. V praxi byvaji obvykle
porarené svaly kotetin a zad. Mohou byt zhmo&uwe, roztrzené, rdiznuté ¢i
odtrhnuté od kosti. Zavaznost pokan se ¥tSinou posuzuje podle stupmostiZzeni.
Vazna poraéni svali jsoucasto spojena se zlomeninami. P@rdrprovazi bolest, otok,
tuhost, zmodrani, mozn&e&e a postizeny sval je nefufti. Zachrance postizenou
osobu posadi nebo polozi, pa¥aau ¢ast €la ulozi co nejpohodkji. Pokud se jedna o
porargnou korgetinu, nadzvedne ji. ifoZi studeny obklad a obvaze elastickym
obinadlem. Zajisti transport postizeného do zdmickEho z#ézeni. (20)

1.12 NeUrazové urgentni stavy a jejich oS&gni v rdmci laické prvni pomoci
1.12.1 Cévni mozkovaihoda

Pt cévni mozkové Pphode dojde k ruptie mozkové cévy (hemoragicka CMP)
nebo jejimu uz&ru trombem (ischemickd CMP). (1) V obotigadech je ferusen
piivod krve a tim fisun kysliku do¢asti mozku, a proto dochazi k selhagkterych
jeho funkci. Postizeni CMP &asto stzuji na nahlé bolesti hlavy spojené s nevolnosti a
nachylnosti ke zvraceni, ochrnuti Ketin, ochrnuti sval v obli¢eji- pokleslé koutky
ast, jedno oni vicko zawené, poruchy vighi, potize s mluvenim a polykanim, vysoky
krevni tlak. V nejhorSimifpact maze dojit ke ztratvédomi, dochazi k zastawdechu a

kolapsu obhového systému. (9) Zachrance uloZi postizenéhoi ceévzkovou pihodou
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do polohy na zadech, s mérrvypodloZzenou hlavou, je-li ip védomi. Snazi se o
zachovani uplnéhalesného a dusevniho klidu postizeného CMP, omelad glovni a
télesné projevy. Zachrance nepodava postizenemu CAdiRézI€ky, nic asty. Zajisti
piivod ¢erstvého vzduchu, kontroluje zakladni Zivotni fumlke iivola zdravotnickou
zachrannou sluzbu. Vriipadc, Ze je postizeny CMP v besmomi se zachovanymi
Zivotnimi funkcemi, ulozi ho zachrance do stabiWiaoé polohy. V fipact zastavy
dechu a krevniho @&hbu zahaji zachrance u postizeného CMP resuscita&aenZzit

piivola zdravotnickou zachrannou sluzbu. (14)

1.12.2 Kecové stavy

Epilepsii Ize charakterizovat jako nepravidelnouabnormalni elektrickou
aktivitu v mozku spojenou g&i a bez¢domim. Vznika po &kterych arazech hlavy,
muze provazet celouradu onemockni, jako je nap cukrovka, alkoholismus,
onemocgni jater a ledvin a jiné. iiZnaky jsou dramatické, napadné, pro zachrance
alarmujici. Pro kolemjdouci, Kiezachvat epilepsie nikdy newd ptasobi hizostrasa.

U kazdéhcailoveka je velky zachvat spojen gki svali celého &la a bez¢édomim, po
ném nasleduje obdobi zmatenosti a ztrata giama obdobi kolem zachvatu. Cilem
prvni pomoci je zabranit porami pii kiecich. Zachrance chrani postizeného epilepsii
pied nekontrolovanym padem na zem. Nedava mu nicstla aesnazi se Usta dfiieéyv
v Zzadném fipact nevytahuje jazyk. (5) Zachrance se nikdy nesnggekmechanickym
nasilim tlumit. Zajisti maximalni klid v okoli pageného epilepsii. Po sk&eni keci
ulozi postizeného epilepsii do stabilizované polahyivola zdravotnickou zachrannou
sluzbu. (14) Febrilniiece Ize definovat jakoilece z horéky. Vyskytuji se nejastji u
kojendl a batolat i prudkém vzestupu, nebo dlouhodobé BoeeCasto se objevuiji
v odpolednich a podwernich hodinach, kdy teplota stoupa a dé& uz unavené a
vycerpané. (45) U dite miZzeme pozorovat vysokou teplotu- hord&o, zervenani
obliceje, poceni, Silhani aigvraceni 6i, zaSkuby svdl na oblEeji a kortetinach,
zaaté psti, ntkdy se objevi i ztrata é&domi. (5) Prvni pomoci spiva vtom, Ze

zachrance da pozor, aby seédfii kiecich neuhodilo, uvolni mu @&, ochladi-
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vlaznym obkladem. kece wtSinou rychle pejdou, ale vzdy je nutna kontrola léka

k vylou¢eni jiného onemocmi. (45)

1.12.3 Bolesti na hrudi

Angina pectoris a akutni infarkt myokardu jsou owensni, ktera vznikaji
v dasledku ischemie srdaiho svalu. Postizeny patije tupou, tlakovou nebo @alou
bolest na hrudi, fippadreé s Stenim do levé horni k@etiny, ramene, mezi lopatky, dolni
celisti, do nadiisku apod. Dale se ime objevit nauzea, zvraceni a celkova slabost,
Uzkost, dusnost. Zachrance v rdmci prvni pomogstzgjostizenému absolutni fyzicky
klid. UloZi ho do polohy v polosedu a uvolgshici odv. Déle zachrance zjisti, zda se
postizeny nelé se srdcem a zepta se, zda ma u sebe Iéky (yivexgh tbl.Ci spray) a
piipadre mu je poda. Ribézneé kontroluje zakladni Zivotni funkce, ¥ipad potreby

zahdji kardiopulmonalni resuscitacii@pla zdravotnickou zachrannou sluzbu. (12)

1.12.4 Stavy dusSnosti

Dusnost je pocit nedostatku vzduchu auzmm vzniknout v dsledku
bronchialniho astmatu, laryngitidy, epiglotitidy gnych. (12) Ricinou asthma
bronchiale je zGzZeni psvitu pidusek, zejména na alergickém podkladezi piiznaky
pafti rychle nafistajici dusnost, strach, neklid, poceni, slabogpokie, drazdni ke
kasli, prodlouzené exspirium.¢&iky astmaticky zachvat se zavaznymi poruchami
dychéni, ktery vyZaduje intenzivniclgu, se oznauje jako status asthmaticus. (2)
Zachrance postizeného ulozi do ortopnoické polokgni €snici odv, zajisti gFivod
cerstvého vzduchu &ilesny klid. Zachrance postizeného uklige, zepta se ho na
uzivané léky, fipadre umozni jejich aplikaci. Co nejrychlejifipola zdravotnickou
z&chrannou sluzbu. (12) Laryngitida je akutni &ahrtanu boiivé probihajici u
malych dti. Dit¢ ma otok v oblasti hlasivek, dusnost v inspiriuxisgriu, typicky
Sttkavy a drazdivy kaSel, hypoxii, hatas kolem 38°C. (2) Zachrance zabali¢dito

piikryvky a vystavi ho chladnému a vihkému vzduchotemeného okna. Snazi se o
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celkové zklidgni ditte a ihned pvola zdravotnickou zachrannou sluzbu. (14) Akutni
epiglotitida je zawt hrtanové piklopky vyskytujici se u 2-7letychét. Dit¢ ma horéku
nad 38°C, je bledé, bez kaSle a ma polykaci pofzehrance okaméit privola

zdravotnickou z&chrannou sluzbu agibnecha, v sed (2)

1.12.5 N&hlé pihody bigni

Pro nahlé fihody kisni je charakteristické, Ze vznikaji nahle z pimé&dravi a
mohou postizeného ohrozit na jeho zé&/ddahlé gihody isni I1ze rozdlit na zartlive
strevni nepéichodnosti) a perfotmi s krvacenim do zaZzivaciho traktu (hagvaceni
Z jicnovych varixi, perforace ¥edu zaludkuc¢i dvanactniku). Hznaky, které se u
postizeného objevi, jsou pestré a zavisi na tyléndihody isni. Objevuje se bolest
rizné intenzity, charakteru, lokalizace, propagacdigptypu onemoaii, krficho byva
stazené, napnuté, s bolestivou reakci na pohmat vieddmuté, dochazi ke zpomaleni
az zastay strevni pasaze. Postizeny byva schvaceny, zpocenypstizdy, udava
nevolnost nebo e zvracet, dale se brani pohybu a vyhledava utyqwlohu,
zrychlerg a povrchg dycha, objevuje se tachykardigipadre je zvySena teplota. Trva-
li stav delSi dobu, postizeny upada do Sokovéhaus{d2) Zachrance ulozi postizeného
na zada s vypodloZzenymi dolnimi katinami pod koleny tak, aby se paty nedotykaly
podlozky. Jestlize vyhledava postizeny ulevovouopal zachrance ho v ni ponecha.
Provede protiSokova opani, postizenému nepodava nic Usty, fikdgpdd v Zddném
piipadt studené obklady nafibho, uklidni postizeného, zkontroluje jeho zakladn

Zivotni funkce a fivola zdravotnickou zachrannou sluzbu. (14)

1.12.6 Nahlé stavyiponemocréni diabetes mellitus

Diabetes mellitus Ize definovat jako oneméin které je zfisobené poruchou
metabolizmu cukr. Nahlé stavy P tomto onemocéni Ize rozdlit na hypoglykémii

(nizkou hladinu cukru v krvi) a hyperglykémii (vysmu hladinu cukru v krvi).
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Hypoglykémie se vyviji ghem velmi kratké dobyfadow béhem minuty. Mezi
piiznaky, které se objevi u postizeného jsou slahebtj hlad“, malatnost, bledost,
opocena, studenauke, tes, povrchni zrychlené dychani, nesrozumitelied,
zmatenost, dezorientace az mozné kdéma. U postideseétaké rize objevit neobvyklé
chovani jako je agresivita, nebo naopak apatie.ekylpkémie se rozviji pomaleji,
fadow béhem hodin az din Postizeny ma bolestibha, nauzeu, d¥e zvracet, dale ma
suchoucervenou kZzi. Dale se objevuje napadna spavost, polyurieydiesie, hluboké
acidotické dychani, apatie az bédemi. (12) Zachrance patra paikazce diabetika.
Je-li postizeny  védomi, poda mu zdroj glukézy, nidklad ¢okoladu, kostku, cukru,
slazeny napoj. Zajisti postizenému klid a tepelagnfort. PiibéZzrné kontroluje zakladni
fyziologické funkce, provede celkové vy&aii postizeného. Je-li postizeny
v bezvdomi se zachovanymi Zivotnimi funkcemi, ulozi postieho do zotavovaci

polohy. Zajisti protiSokova op@ni a pivola zdravotnickou zachrannou sluzbu. (11)

1.12.7 Porod mimo zdravotnickéigaeni

Porod Ize charakterizovat jakogjd pii kterém dochazi k vypuzeni plodu
Z klozni dutiny porodnimi cestamiupobenim porodnich sil. Spontanni porodgji d
probih& ve fiech dobach porodnich, a to: prvni doba porodniviei, druha doba
porodni- vypuzovaci ardti doba porodni- porod placenty. Uekotného porodu
probhne prvni doba porodni velmi kratce a rychteghazi do druhé doby porodni.
(12) Prvni pomoc ied porodem spdva v tom, Ze zachrancediyola zdravotnickou
z&chrannou sluzbu. Ra@#tu uklidni, uloZi ji na suchém, klidném, teplém taia snazi
se ji zajistit soukromi. Dale si zachrandgpmavi potebné pomicky podle moznosti
mista porodu. #pravi si jednorazové rukavice, préstdio, nadobu s horkou vodou,
vloZky, ¢isté rieniky, gikryvku, plenu, tkanici na podvazani pdpéu, mzky, sterilni
¢tverce na kryti od#&eného pup@iku, igelitovy séek na odpadky. Zajisti
protiSokova opdeni a ptibézné kontroluje u rodiky fyziologické funkce. V prvni dab
porodni rodtku uklidni a ulozZi rodiku do polohy v poloseds roztazenyma nohama na

improvizované pedem pipravené tizko. Ve druhé daob porodni rodice poradi
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piedklon hlavy a uchopeni se za kolena, zadrZzeniudectaeni v kontrakci. Mezi
kontrakcemi by se #ta rodicka uvolnit a odpdivat. Objevi-li se hlawka, gidrzuje ji
zachrance v riniku nebo ple& ale dit za hlavéku netaha. Po vypuzeni hlaky se
objevi raminka déte a di¢ se vytl&i ven. Zachrance uchopi ditopatrg, aby
nevyklouzlo a zdravy novorozenecc¢ma Kicet. V pipac, Ze dit nekici, musi
zachrance zkontrolovat dychaci cesty, dychani ankrebsh. V piipact poteby
poskytne ditti um¢lé dychani a nefmou srdéni masaz. Dycha-li ditspontans, osusi
zachrance dit ¢istym kusem latky, a pokud neni na myigiosadka zdravotnické
z&chranné sluzby, provede zachrance dvojity podwage&ni ury s naslednym
piestizenim mezi podvazy, aby ra#ta a jeji di¢ nevykrvacely. Poté zachranceédit
zabali a filozi matce na hrudnik. \féti dol& porodni poradi zachrance réce, aby
zadrzela dech a vytlda luZzko. Zachrance zaitko netaha a vypuzenézko ulozi do
igelitového séku, aby lék& zkontroloval, je-li celé. Dale rotku oplachne, rodidla
piikryje a vykava posadky zdravotnické zachranné sluzby. Pokdichvatnicka
zachranna sluzba nigede do 10 minut, zkontroluje zachrance podvapapi&niku u

novorozence. (11)

1.13 Akutni psychické poruchy na migt mimoradné udalosti

Jak uvadi Vaclava Blahovcova: ,Plati, Ze 50 az 708 byva na mist
hromadného ne&ti Uplre zmatenych. Panice podlehne a dezorientoymbiha 10 az
25%. Jen 5 az 25% lidi zachova rozvahu a je schadpmpmoci pi zachrannych
pracich.” (str.48, 21) Psychické poruchy se pratohou projevovat na mist
mimoradné udalosti v mnoha formach. Jednou z nich jeedemi a Uzkostna reakce.
Tyto dw reakce jsou neéastjSi psychickou poruchou, vyskytujici se na ®hist
mimoradné udalosti. (12) Byvaji doprovazené strachenerykise u postizeného
projevuje zachvatem uzkosttesem, zmatenosti, prudkym dychanim, buSenim srdce a
nevolnosti. V&Sim gipad jsou doprovazené apatii, kdy postizeny se nedokaze
»oKlepat* z prozitého Soku, réky sedi a dostava se do stavu, kdy je mu vSechimmje

Postizeny neodpovida na otazky a je teay do sebe. (21) Ukolem zachrance je
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vhodnym zjisobem zklidnit postizeného, vy&iit mu dalSi postup a snazit se ziskat
jeho divéru. DalSi moznou poruchou je hystericka reakcendess o poruchu chovani,
ktera se projevuje u predisponovanych jedlireejména potom u Zen. Postizengasto
lehce zratny, nebo se stal pouzeésikem nehody. Ukolem zachrénce je pokusit se
izolovat postizeného, uklidbvat ho, projevovat sympatie, ale v Zadnérfipaut
nepouzije ke zklidéni nasili. Postizeného zachrance neopousti, mlunmsklidng,
dokud se nezklidni. Jestlize postizeny hypervetilzachrance ho necha dychat do
papiroveho s&ku az do Ustupu projéhyperventilace. DalSi moznou reakci je agresivni
reakce. Ta se fite u postizeného projevit v podoblovniho¢i fyzického napadeni.
Muze byt projevem néhle vypuklé nebo jiz existujiciSelvni choroby (nd&p
schizofrenie), otravy (ndp drogy, alkohol). Postizeny ke ohrozit sdm sebe, ale i
okoli. Ukolem zachrance je v prvidd myslet na svoji bezgaost. Za pomoci druhého
zachranceci ve spolupraci s policii se snazit postizenéhdonat, a to i nasilim.
SamozZejm¢ na zaklad vlastniho uvazenii pokyni a spoluprace policie. (12)
Postizeny mze mit na mist mimorddné udalosti i zachvaty extrémni aktivity.
Postizeny se hada, neposlouclitkgey a pekazi zachrannym slozkam v jejich praci.
Ukolem zachrance je snazit se s postizenym nawéraakt, dat mu najevo sympatie a
nechat ho &co clat pod dohledem. Psychosocidlni prvni pomoc musjit p
bezprostedre do & dni. (21)

1.14 Mimoradnéa udalost

Jak uvadi zékon: ,Mimi@&dnou udalosti je Skodlivéugobeni sil a jew
vyvolanych ¢innosti ¢loveéka, girodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji Zivo
zdravi, majetek nebo Zivotni préstli a vyZaduji provedeni zachrannych a likvrdeh
praci.“ (82 pism. b) zakona 239/2000 Sh., o integrovaném zachranném syst2g)u,
Jak uvadi zékon: ,Krizovou situaci je mirddna udalost, ip niz je vyhldSen stav
nebezp& nebo nouzovy stav nebo stav ohrozeni statu“. gdn. b) zakona.
240/2000 Sb., o krizovértizeni, 23) Rozdil mezi mintddnou udalosti a krizovou

situaci spoiva v tom, jakowinnost musi zodpasdné organy vyvijet k jejich zvladnuti.
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Mimoiadna udalost je zvladnutelna pomoci miaumych opaeni v rAmci standardni
arovre ¢innosti orgad, ale @i feSeni krizové situace se musi pouZzit krizovarepat
(16) Ficinou hromadného ne&ti lidi mize byt girodni Zivel, ale icloveék. Mezi
hromadné ne&sti zpisobené firodnim Zivlem pat: sop&na ¢innost, vicltice, sesuvy
pudy a zengtieseni, pozary, povodnlaviny, mrazy, vedra, epidemie, sucha. Hromadné
neststi, na kterych se poditiovek jsou: dopravni nehody, vybuchy, pozaryiceni
staveb, vyroba a transport nebeapgeh latek, hromadné akce- koncerty, fotbalovée
utkani, demonstrace, stavky, zamw vody, peruSena dodavka energii a v nejhorsim

piipact terorizmus. (11)

1.14.1 Radioaktivni, chemické, biologicky nebedpe latky, ochrana a prvni pomoc

K poSkozeni zdravi dochazi tigasazeni chemickymi, biologickymi, jadernymi
latkami, & jiz v dasledku rozséhlych provoznich havériigiuSnych technologii nebo
za (kelem velkého postiZeni lidi, nagerorismem, pap i vyhrocenou variantou jejich
pouziti ve fornd zbrani hromadného d&ni. Poskytovani prvni pomoci je vtomto
piipadt ztizeno nahlym vznikem velkého mnozZstvi postizéngc nepordrem mezi
zvySenou pdtbou pomoci a omezenymi moznostmi jejiho poskytov&ituaci také
znané komplikuje i ohrozeni zdravi a Zivota zachrémti poskytovani prvni pomoci
v zamdeném prostoru. Zachranci se mudi poskytovani prvni pomoci chranit
ochrannou maskou, ochrannyméwedm a rukavicemi. Vzdy se musi drzet pokyn

sloZek integrovaného zachranného systému a spietigédnotek. (14)

K radioaktivnimu zamieni nuize dojit v cel&ad pripadi, nagiklad v obdobi
valetného konfliktu, teroristického utoku,fipjaderném vybuchu, dopravni havérii
spojené s rozptyleméehto latek apod. # vSech zpisobech rozptylu radioaktivnich
latek dochazi k ozani lidi a terénu, coz vede u postizeného ke vzakutni nemoci
z oz&eni. Ri jaderném vybuchu dale divé pasobi tlakova vina, ktera vede ke vzniku
blast syndromu. Prvni pomoc zachrancecspo vtomto pipac tak, Zze si nasadi
ochrannou masku, ochrannyévda rukavice. LeZi-li postizeny v zatemem prostoru,

nasazuje mu zachrance improvizovanou rouSku zeers#ozkaniny a postizeného
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piikryje prikryvkou. Postizeného odsune do mista, kde je beard nezanienym
prostorem a provedéasténou specialni @stu. Pokud je to mozné postizeného
nepoklada na zem, ale na igelit nelitknyvku. Postizenému poskytne prvni pomoc
podle obecnych zasad prvni pomoci: zastavi krvacawilni horni cesty dychaci,
provede protiSokova openi atd. ( 12)

Zdravi a Zivot miZe ohrozit cel§ada chemickych latek. Nebezpérozi i
havariich v chemickych vyrobnachji ptransportu chemickych latek,tipzasazeni
bojovymi chemickymi latkami atd. (11) Hasky zachranny sbor mé&ghled o vSech
nebezpenych latkach a ma vypracované metodické pokynyguistraiovani nasledk
pii jejich rozptyleni i pro poskytovani prvni pomo¢l2) Prvni pomoc ip zasazeni
bojovymi chemickymi latkami, nebo {myslovymi Skodlivinami je u vSech typ
v podstat podobna a plati vSeobecna zasada, a to: cofivejd pokud mozno
nejrychleji grerusit kontakt otravné latky s organismem. A tovpre zachrance tak, ze
si nejprve nasadi ochranné pimky (nejlépe ochranny protichemicky & kyslikovy
dychaci pistroj atd.) a vynese postizeného ze z@mého prostoru. Dale odstrani
Z poSkozeného zarfeny odv a provede odnieni povrchudla. Poté vyplachnecoa
sliznice nezavadnou vodou nebi@@&nymi alkalickymi roztoky. V pipadt resuscitace
postizeného v zanieném prosedi se urdlé dychani provadiips filtr masky, ktera je
mu nasazena. Zachrance zajisti co nejrychlejSi rodsastizeného k odbornému

lekarskému oséeni. (14)

Zakladnim kritériem pro rozteni otravnych latek je jejich bojové dgeni a
podle r‘ho se otravné latky v zasadéli: na smrteld pasobici otravné latky a otravné
latky k datasnému viazeni Zivé sily. Do prvni skupiny patnervow paralytické
otravné latky, zpuchyjici otravné latky, vSeobeérjedovaté otravné latky a dusivé
otravné latky. Do druhé skupiny piatdrazdivé otravné latky a psychicky a fyzicky
zneschopuijici latky. Nervo¥ paralytické otravné latky jsou latky, ktergedstavuji pro
svoji vysokou dinnost nejdlezitéjSi skupinu otravnych latek (napsarin, soman). Jsou
acinné ve fornd par, aerosolu, v kapalném stavu a do organizmunikap vSemi
branami vstupu i f@s neporuSenoutki. Zpuchyujici otravné latky pronikaji do

organizmu vSemi branami vstupu a na migintaktu vyvolavaji morfologické z¢ny
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ve tkanich a &sSinou ireverzibilniho charakteru. Typickym nasledk pisobeni &chto
latek jsou zaégtlivé a nekrotické zrny na Kizi, sliznicich, projevujicich se tvorbou
puchya a Wedi (yperit). VSeobeahjedovatou otravnou latkou je nédad kyanovodik

a pikladem dusivé otravné latky je fosgem difosgen. Drézdivé otravné latky
predstavuji skupinu latek, ktera svymiinky vyvola d@&asné vyazeni zivé sily (nap
latka CS). Psychicky a fyzicky zneschiofici otravné latky obvykle négobi letals,
ale zasaZzené osoby pouzea® psychicky nebo fyzicky wazuji (nap. latka BZ).
(17) U latek nervo¥ paralytickych spéiva prvni pomoc v tom, Ze zachrandezastay
dychani zahajuje u postizenéhodiéndychani. Dale proved&sté&nou specialni &@stu
dostaténym mnoZzstvim vody a zajistigunostni odsun k Iékskému oséeni. U latek
zpuchyujicich odstrani zachrance z postizeného zamp odv a odmai zasazené
plochy velkym mnoZstvim vody. Provede vyplach sgajvého vaku a ust vodou, 1%
roztokem jedlé sodyi fyziologickym roztokem nebo borovou vodoui Poziti vyvola
zvraceni, ale nejpozf do 30 minut. Druhotné infekciipdejde zachrance tak, Ze na
zasaZzena mistaijmzi postizenému sterilni obvaz, ale az po otbné Kizi. U latek
dusivych spoiva prvni pomoc v zaji8hi naprostého klidu a tepelného komfortu u
postizeného. ipadré provede zachrance padpé dychani z plic do plic. Postizeného
ulozi do pohodiné polohy vsé&dnebo polosedl s ogenim zad a hlavy. U latek
drazdivych provede zachrance vyplach spojivkovébkuva nosohltanu vodou, 1%
roztokem jedlé sody, fyziologickym roztokem nebeds@u vodou. B t¢ZSim zasazeni
dychacich cest postupuje zachrance podgdko u latek dusivych arptéZSim zasazeni
kiZze postupuje jako u latek zpuchjicich. U latek psychicky a fyzicky
zneschopujicich zachrance postizeného uklidni, zajisti klidpelny komfort. Nad
postizenym ma zvySeny dohled s cilem uchranit hoasledk negiméireneého jednani
pod vlivem d@asné psychické poruchy. U chemickych miggamdené rany) provede
zachrance specialntistu a gilozi sterilni obvaz na ranu. (14) U vSeob&@dovatych
otravnych latek zachrance dodrzuje vSeobecné zasaayy pomoci jako u nervév
paralytickych latek. V fipact poruchy dychani u postizeného, zahaji¢iéndychani

z plic do plic. (17)
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K ohroZeni obyvatel biologickymi prastdky dochézi najklad @i Uniku tchto
prostedki z biologickych laboratid. Velkym nebezp&#m je i moznost pouzitiéthto
prostedki pri teroristickych utocich. Biologické prasdky tvai nejuizrejsi
choroboplodné zarodky nebo jejich produkty, kteedau k vyvolani hromadnych
onemocgni lidi. Jako moZzné na& Ize pouZzit infikovany hmyz, Zdta, letecké pumy,
délostrelecké naboje, infikovani potravin, vody aRlada &chto prostedki se tzce
zjistuje. Nekdy dlouhd doba inkubace gobi roz&eni infekce na velmi rozsahly
prostor. (12) nejilezit¢jSi je ochrana, kter4 spioa v opatenich technického
charakteru a v zavedeni protiintgkho a hygienického rezimu. Obyvatelé nesmi
pouzivat vodu z nepretenych zdroj k piti, stejré tak i potraviny. Jeféba intenziviy
vyhledavat osoby se zvySenou teplotou, bolestiyhlprijmy, zvracenim a izolovat je

od zdravych obyvatel af@pdat postizené do lékské odborné pe. (14)

1.14.2 Improvizovana individualni ochrana

Pri havariich s unikem nebezprg/ch latek nebude mit obyvatelstvo wv&sine
piipadi specialni prosedky individualni ochrany k dispozici. ¥dhto gipadech je
dulezité ungt pouzit improvizovanou ochranu. Cilem improvizo§achrany je vyuziti
vhodnych odvnich sowdasti, které jsou k dispozici v kazdé domacnosti cangci
kterych je mozné chranit jak dychaci cesty, tak pelvrch tla. Dychaci cesty je mozné
chranit pomoci vodou nawkné rousky, ktera je zhotovena z kapesnikcniku, utrek
atd. Hlavu Ize chranit pomoéépice, klobouku, Saly,fpby ¢i kukly obletené tak, aby
vlasy byly Upl# zakryty a zvolenaiikryvka hlavy chranilacelo, usi a krk. Déale je
mozné pouZzit polyethylenovy &k, ktery je petaZzeny ges hlavu, ale az na licni kosti.
Ochranu ¢i je mozné provést pomoci bryli, nédgad bryle lyzaské, potapeske ¢i
motoristické. Ochrana povrchéld musi kryt ruce, nohy &lb. Ruce Ize chranit pomoci
rukavic, nejlépe gumovycti plastovych. Nohy Ize chranit pomoci gumovych hek,
piipadré vysokych bot. €lo Ize chranit pomoci obleku, kombinézy, saka, &glh
teplaka, plase, plasenky atd. Rukavy a nohavice se poté podvazims pukavice a

obuv. Je iteba mit stale na patih, Ze improvizovana ochrana nébe sice nahradit
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individualni ochranu pomoci specialnich predii individualni ochrany, jako je
nagiklad ochrannd maska s filtrem, ochranny proticloésnioctv atd., ale v daném
okamziku, je-li spravé pouzita, nize ochranit zdravi a zivot velkémudbo obyvatel.

(4)

1.14.3 Signalizace a zasady chovaiii finiku nebezpéné latky

V ptipact havarie v objektu, kde se pracuje s nebé&zpmi latkami nebo
dalSich pihod musi dojit k neprodlenému varovani obyvatelsti¥je se tak formou
varovnych signdl pomoci sirén, ale i prastdnictvim rozhlasu, televizni stanice ad.
(12) Pro varovani obyvatelstva je pouZzivan jednotrgrovny zvukovy signal-
VSeobecna vystraha. Jedna se o kolisavy ton sperdobu 140 vién, ktery mize byt
vysilan tikrat za sebou wiminutovych intervalech. Potom je obyvatelstvo
informovano nafiklad rozhlasem, televizi nebo jinymigmbem o tom, co se stalo a co
se ma v takovémifpact délat. Na elektronickych sirénach je varovny sigrdlead po
ukoneni nasledovan verbalni informaci. Jedna se o @nwvrvajici slovni sdleni
podle charakteru mint@dné udalosti, ndklad ,Chemicka havarie* a na &tku a na
konci je vSe dopkné zvukem gongu. Signal, ktery svolava jednotkygpoZochrany je
signél ,PozZarni poplach®, ktery je vyhlaSovatiequSovanym tonem sirény, kterd

napodobuje hlas trubky. Troubici ton ,HO; HO-Ri* po dobu jedné minuty. (16)

Pri havariich s unikem nebezpg/ch latek se obyvatelstvo nesmibfizovat
k mistu havérie. Musi vyhledat vhodny Ukrytiidit se pokyny vysilanymi mistnim
rozhlasem a jinymi. Z&it a ugsnit okna i dvée, zawit ventilaini otvory. Netelefonovat
a neblokovat telefonni linky. fBdevsim zachovat klid a nevyvolavat Zadnou paniku.
Dale je vhodné ifipravit si evakuani zavazadlo, jakykoliv kuféi batoh, do kterého se
vlozi: osobni doklady, penize a cennosti, smloléyy, zakladni potraviny a vodu na
dobu 3 di, hygienické pdtby, svéka, zapalky, pednety denni pateby (jidelni set,
nuz atd.), bateriovy rozhlasovyipmac, pradlo, spaci pytel, hry pr@ti Co nejrychleji
si vytvait improvizovanou ochranu, je-li to nutné a vyvaabwse zbyténé fyzickeé

namahy. Provést hygienickodistu a ged opudtnim bytu uzaiit ptivod plynu, vody,
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elektiny a preswdcit se, jestli i ostatni &di, co se stalo. Peipact pomoci starym
lidem. V posledniradé uzamknout byt, na dve nalepit oznameni o opust bytu a

dostavit se na dgené misto podle pokyrjednotlivych zasahujicich slozek. (4)
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2. Cil prace a hypotézy

Cilem prace bylo posoudit, zda je civilni obyvataspipraveno poskytnout
prvni pomoc f ruznych typech mimi@dnych udalosti. Stanovenéa hypotéza: Civilni
obyvatelstvo je ppraveno poskytnout prvni pomoc v souladu s plaingtandardy

prvni pomaoci.
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3. Metodika
3.1 Pouzité metody vyzkumu

Pro naplgni uvedeného cile bylo vyuZito kvantitativniho vymku metody
analytické sondéaze dotazovanim civilnino obyvateldormou cilenych otadzek. &b
dat probihal u vybranych obyvatéiznych kovych kategorii v Tabe. K ziskani dat
z dotazovani obyvatelstva byl pouzit zaznamovy ava®mz byl prostor pro odpadi

na vSechny otazky. Vysledky byly vyhodnoceny naggu Skalové stupnice.

3.2 Charakteristika cilového souboru

Cilovy a vyzkumny soubor t¥ido 250 obyvatel #iznych ¥kovych kategorii
v Tabde. Nahodile bylo vybranoép skupin obyvatel, které se skladali ze #alakladni
Skoly, studentek stdni zdravotnické Skoly, profesionalniiitici, zdravotnich sester a
dobrovolnych hasii. Tyto obyvatelé se mohou setkat s jakoukoliv nidédoou
udalosti, jez bude vyZadovat znalosti 0 poskytoy@mhi pomoci. Vyzkum probihal

v mésicich Bezen az k§ten roku 2010.
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4. Vysledky

Pro posouzeni miry fjpravenosti civilniho obyvatelstva poskytnout prvni
pomoc g raznych typech mimi&dnych udalosti, bylo metodou analytické sondaze
poloZeno obyvatelstvu 6 cilenych otazek, jenziitveyzkumnou ¢ast mé prace.
Dotazované otazky byly zatfeny na znalosti z oblasti poskytovani prvni pomoci,
tykajici se Standatdprvni pomoci, resuscitace d@ésgho ¢loveka, oSeteni popalenin,
zéstavy krvaceni, znalosti fitsvych telefonnicktisel, ale také byly Uzce z&beny na

znalost z oblasti ochrany obyvatelstva, a to naavigovanou individualni ochranu.

4.1 Informace o vyzkumném souboru

Odpowdi na otazky byly ziskany od 250 obyvatézmych ¥kovych kategorii
v Tabde. Nahodile bylo vybrano 5 skupin obyvatel, ktegéskladaji ze Zakzakladni
Skoly, studentek #dni zdravotnické Skoly, profesionalniigtict, zdravotnich sester a
dobrovolnych hasii. Z toho bylo 100 ( 40% ) Zen, 100 ( 40%) u30 ( 12% ) divek
a 20 (8% ) chlapc

Graf 4.1.1: Zastoupeni jednotlivych skupin obyvatel

20% 20%

20% 20%

B ZACI ZAKLADNI SKOLY
B STUDENTKY SZS

[ PROFESIONALNIRIDICI
20% ™ ZDRAVOTNISESTRY.
B DOBROVOLN| HASICI

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 4.1.2: Zastoupeni jednotlivych respondent

12%

B MUZ|
0, .

40% mZ7ENY

# CHLAPCI

B DiVKY

Zdroj: Vlastni vyzkum

Sheér udaji byl ziskan od 250 obyvatel vaste Tabor. Mésto Tabor lezi na
severnim okraji jiznicliech na rozhranit€baiské panve a Vlasimské vrchoviny, 83
km jizn¢ od hlavniho nasta Prahy.

Tabulka 4.1.1: Geografické informace o résté Tabor

Rozloh¢ 6221 hi
Patet obyvate 35 55¢
Rozloha taborského regic 1300 kn®

Zdroj: Meu Tébor
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Obrazek 4.1.1: Mapa nésta Tabor, jejichZ obyvatelé se z€astnili provedeného
prazkumu

=R

5

o

\ g Studentky SZ3

L

n?l | A A

Zdravotni sestr;

&

& Povifeny obecni Grad (P O]

P, Ceemrii obwad PO
Profesionalni fidici D miil ob v

I:l Obize

Obec = rozEfenou pasobnost (ORP)

= \

Zaci zakladni $koly

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.2 Vyhodnoceni spravnych odposdi
Dotazovand otdzka 1 byla zamtena na znalost Standérgrvni pomoci.

26 z 50 dotazovanych zakzakladni Skoly (52%), &di, Ze existuji Standardy
prvni pomoci; 25 z 50 dotazovanych studenté&dsti zdravotnické Skoly (50%), maiji
znalosti o Standardech prvni pomoci; 17 z 50 dotazgch profesionalnicltidica
(34%), slySeli o Standardech prvni pomoci; 33 zd8@azovanych zdravotnich sester
(66%), maji znalosti o Standardech prvni pomocizZ® dotazovanych dobrovolnych
hastt (56%), \&di, Ze existuji Standardy prvni pomoci.

Graf 4.2.1: Standardy prvni pomoci

OTAZKA C.1
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DOBROVOLNI
HASICI

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dotazovana otazka 2 byla zamfena na znalost spravného pwmresuscitace

u dosgléhocloveka.

9 z50 dotazovanych Zékzakladni Skoly (18%), znaji spravny p&m

resuscitace u dosigho ¢lovéka; 38 z 50 dotazovanych studenteledhi zdravotnické
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Skoly (76%), ¥di jak sprava provadt masaz srdce a dychani u désépo cloveka; 20

z 50 dotazovanych profesionalniigtiica (40%), maji znalosti o postupu resuscitace; 40
z 50 dotazovanych zdravotnich sester (80%), maglosti 0o spravném poru
resuscitace; 16 z 50 dotazovanych dobrovolnych¢tg8i2%), &di, jaky je spravny

poner resuscitace u dosighocloveéka.

Graf 4.2.2: Spravny pon®r resuscitace
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Dotazovana otazka.3 byla zamitena na znalosti poskytnuti prvni pomoéi p

popaleninach I. a Il. stugn

31 z 50 dotazovanych Zakzakladni Skoly (62%), umi oetpopaleninu; 40
z 50 dotazovanych studentekesini zdravotnické Skoly (80%), maji znalosti o prvn
pomoci i popaleninach; 30 z 50 dotazovanych profesioniliittica (60%), &di jak
oSetit popaleninu; 45 z 50 dotazovanych zdravotnichtesef®0%), maji znalosti o
prvni pomoci pi popaleninach; 40 z 50 dotazovanych dobrovolnyasich (80%), \&di,

jak oSetit popalenéhdlovéka.
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Graf 4.2.3: Prvni pomoc u popalenin
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Dotazovana otazk&4 byla zamsiena na znalost zastav§tsiho krvaceni.

39 z 50 dotazovanych Zékakladni Skoly (78%), umi zastavit krvaceni; 480z
dotazovanych studentekiestini zdravotnické Skoly (80%), maji znalosti o nustach
zastavy krvaceni; 35 z 50 dotazovanych profesicddlfidict (70%), &di jak zastavit
vétSi krvaceni; 48 z 50 dotazovanych zdravotnichesg®16%), maji znalosti o vSech
zpasobech zastavy krvaceni; 39 z 50 dotazovanych dobmgch hastt (78%), umi

zastavit krvaceniatSiho rozsahu.
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Graf 4.2.4: Zastava ¥tSiho krvaceni
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Dotazovana otazk#&.5 byla zamsiena na znalost tisvych telefonnich¢isel

zakladnich slozek integrovaného zachranného systému

47 z 50 dotazovanych zakakladni Skoly (94%), znaji tisva telefonntisla na
zdravotnickou zachrannou sluzbu, poli€R, hasésky zachranny sbor; Ostatni skupiny
maji 100% znalost v oblasti vyrozéni zakladnich sloZzek integrovaného zachranného

systému.
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Graf 4.2.5: Tisiova telefonniéisla
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Dotazovana otazka.6 byla zamsiena na znalost improvizované individualni

ochrany.

11 z 50 dotazovanych zakakladni Skoly (22%), umi provést improvizovanou
individualni ochranu; 10 z 50 dotazovanych studers@#edni zdravotnické Skoly
(20%), maji znalosti o improvizované individualnthoareé; 12 z 50 dotazovanych
profesionalnichidica (24%), \&di jak provést improvizovanou individualni ochradg;

z 50 dotazovanych zdravotnich sester (20%), zn@ipravizovanou individualni
ochranu; 48 z50 dotazovanych dobrovolnych diasi(96%), umi proveést

improvizovanou individualni ochranu.
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Graf 4.2.6: Improvizovana individualni ochrana
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Dotazované obyvatelstvo ma n&li znalosti v tisovych telefonnicheislech,
protoZze 99% dotazovanych odgdvlo na otazkuc.6 sprave. Nejmensi znalosti ma
dotazované obyvatelstvo v improvizované individildlochrag, na otazku ¢.5
odpowdélo spravig jen 36%.
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Graf 4.2.7: Celkova spravnost odpoedi
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Celkovéa spravnost odpadi ukazala, Ze z 250 dotazovanych obyvatel si cejvi
poradili s otdzkow.5, tedy vSichni znaji linky ti®vého volani. 74% dotazovanych
obyvatel ma znalosti o o%ehi popalenin I. a Il. stugn Skoro ¥tSina dotazovanych
obyvatel by umila na mist mimoradné udalosti u postizeného zastavit krvaceni, 80%
obyvatel odpo¥délo na otazkwe.4 sprave. O Standardech prvni pomoaidélo 52%
obyvatelstva. Spravny pain resuscitace u dosigho Slovka 30:2, ¥délo 56%
obyvatelstva, kdy nejmensi znalostiélmZaci ZS a profesionalnfidi¢i. Nejmensi
znalost byla na otazkw.6 tykajici se oblasti ochrany obyvatelstva. Jer?o 36
obyvatelstva o znalosti o improvizované individualni och&ganNejlépe dopadli

dobrovolni hasii.

Vysledky odpo¥di ukazaly, Ze znalosti obyvatel jsou oviwy vice faktory.
Jde hlav o faktory typu: motivace, vzthni, &k, zdjmovacinnost. Dotazovanim
jednotlivych skupin obyvatel bylo zj&to, Ze pipravenost a znalost v oblasti

poskytovani prvni pomoci neni ovligma pohlavim.

Nasledujici tabulka (Tab.:4.2.1) ukazuje, jak oddali Zaci zakladni Skoly,

studentky SZS, profesionaliidici, zdravotni sestry, dobrovolni héisiZluté zbarveni
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odpowdi vypovida o spravné znalosti prvni pomo€iervené zbarveni odpédi
poukazuje na neznalost v poskytovani prvni pom@ianzové zbarveni ukazuje
znalosti obyvatel o zasadach spravného choviarigwarii s Unikem nebezpeé latky,
jenz bylo hodnoceno kladn OvSem jednalo se o otazku, kter&lan, Jak byste
provedl/a improvizovanou individualni ochranu, kdyite, Zze doSlo k havérii, kde
unikla nebezpga latka?”. Obyvatelstvo mluvilo o tom, jak se kA chovat pi
havarii s unikem nebezpee latky, ale co je improvizovana individualni camha

pievazna ¥tSina obyvatelstva nédéla.
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Tabulka 4.2.1: Vybér ¢astych odpovdi

Zavolal/a bych

Z7S.

Spravny porsr
resuscitace 30:2.

Provadla bych
masaz srdce a

dychani v poréru

30:2.

Zavolal bych
Z7S.

Spravny porsr
resuscitace 30:2.

ANO, jsemélenka
zachranné brigady
kynologi, proto
spolupracuji £CK,
tedy je znam.

Spravny porsr
resuscitace 30:2.
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o&. | Zéaci zakladni Studentky Profesionalni Zdravotni Dobrovolni
Skoly SZS Fidi ¢i sestry hasii
ST Myslim, Ze ndAm o] ANO, znam je,
Ano, slysela isem tomikali, kdyz 2 divodu mé
ANO, setkal/a | isem dilal fidicak. profese.
jsem se s nimi ve
zdravotnickém ANO, jednou nas
krouzku. 3kolil CCK.
Jsou to postupy | Je to pro laiky,
jak oSefit mohou si tam Jsou to pravidla jak
jednotlivé typy najit vSe o prvni | sprave poskytnout
1 porareéni. F.: pomoci. Nap.: PP, tyka se to laick¢
poraréni patée, kdyz bych ndl PP.
PP u pacienta autonehodu, co
v bezwdomi. délat.

Spravny porsr
resuscitace 30:2.

_ Laicka PP: popalen§ Technicka PP:
Chladila bych Na”?‘lf"' bych plochy bych pokud by to bylo
. ranu tekouci popaleniny co chlad||a,.sterllﬁ tieba, nejprve
Chladil/a bych . nejdrive do kryla, privolala bych s kolegy
vodou, sterilg z ’ ] "
vodou. kryla a fivolala chladné vody, aby  ZZS, v gipad vyprostil pacienta
775 mé to mérg potieby bych Odtahl bych
’ bolelo. uvolnila dychaci postizeného od
cesty a zahdjila zdroje tepla.
KPR. Uhasil bych héici
Kryl/a bych Sundex]a bych Privolal bych Odb(_)rné PP: ockv a pokud by
obvazem. prstynky 77S. Zmetila bych nebyl odv
z popélené ruky. fyziologické fce, ptisSkvaeny,
- zajistila zilni vstup g—sviéld buch ha
Privolal/a bych | 'Népropichovala _provedla Laické PP:
lekate. bych puchye protiSokova opaeni | Popaleniny bych
kvuli infekci. 5T. shladil studenou
vodou




Zaskrtil/a bych
nad ranou pomoc
mikiny, Satku,

Nejprve bych
pouzila tlakovy
obvaz, kdyby
nepomohl, tak
zaSkrcovalo.

Vyuzil bych
material
z lékarntky, co
mam v aut.
Nap.: tlakovy
obvaz.

Pouzila bych
tlakovy obvaz a 5T.

trika...

Pouzil/a bych
tlakovy obvaz.

Provedla bych
kompresi
tlakového bodu u
tepenného
krvaceni

SnaZil bych se
ranu r¢im
zaskrtit.

Pouzila bych
zaSkrcovadlo,
napsala bych si

Pouzil bych
tlakovy obvaz,
kdyby to
prosakovalo,
prilozil bych dalsi
vrstvu.

hodinu nasazent,
nesmi to byt
zaskrcené déle nez
hodiny.

ZaSkrcovadlo.

Policie 158. ZZS Policie 158. ZZS| Policie 158. ZZS | Policie 158. ZZS
155. HZS 15( . 155. HZS 15( 155. HZS 15( 155. HZS 15(
Policie 158. ZZS I™175 "evropska ] 112, evropska
155. HZS 150. tisnova linka. 112, evropska tisnova linka.
156, nestska tisiova linka. 156, nestska
policie. policie.
Privolal/a bych Vzala bych si Vzala bych si
HZS. rousku. oblezeni, které mi
_ Vzalbychsi | 22XMIeruceanohyl i poch si
Snaziiaibychise . rousku na obtej, . .| dychaci cesty a
nenadechnout Vzala bych si 9 LT W AU Dala bych si mokry cely povrch &la
latky, vzal/a bych| kapesnik fes Ustal Satek pes Usta a ’
si ,néco" pres anos. nos.
pusu (kus tiika,
latka...

Vzal/a bych si
plasenku, bryle
na plavani, nebo
izolaéni obleeni.

Zakryla bych si

celé tlo nag.

dekou, nebo co
bych nasla.

Znalosti tykajici
se zasad chovan

Zavolala bych
HZS.

Nepiblizovala

Snazil bych se

Pouzil bych
ochranny odv,
ochranou masku

s filtry.

Vyvedla bych osoby

pti havariich bych se k autu, osoby dostat co | z kontaminovanéhdq  SnaZzil bych se
s Unikem zavela bych se nejdéale od prostoru, schovala| zabranit roz§eni
nebezpénych doma, kde bych havarovaného | bych se do budovy] latky do okoli,
latek. R.: zavela a ugsnila | auta, nepaniké kde bych zakela podilet se na
Odvedl/a bych okna, z domu bych. vSechna okna a evakuaci...
vSechny od mistg) bych nevychazela dvee.
havarie. Rekla bych Patkal bych na
sousedm, co se HZS, ktgi maji sl Ozii\ﬁlgllsa :V:)é(l:(gl -
stalo, a obleky na jejich rady
poslouchala bych s maskami. :
radio

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.3 Rozsah fisobeniCCK

Cesky ¢erveny kiZ je humanitarni atanské sdruZeni, kteréigobi na celém
tzemiCeské republikyCesky ¢erveny KiZ provadi Skoleni a kurzy préstnictvim
svych Oblastnich spoik Cesky ¢erveny Kiz méa sedm kolektivnicklend, tj. Vodni
zachranna sluzba, Horska zachranna sluzba ( HeiskbaCR- obtanské sdruzeni a
Horska sluzb&R- obeci prosgdnacinnost), Svaz zachrannych brigad kyndlddR,
Skalni zachranna sluzba chég krajinné oblasti Broumovsk@eska Speleologicka
spolenost, Ceska unie nantaiho jachtingu. Jednotlivé zastoupeni kolektivnétni

znazotiuje mapa (Obr.4.3.2).

Nasledujici mapa (Obr.4.3.1) znémaje powiené oblastni spolkyCeského
¢erveného #Ze v 11 krajich. Jedna se o krajteBiasesky- OSCCK Kolin, Jihasesky-
OS CCK Ceské Budjovice, Plzaéisky- OSCCK Plzei Jih a Sever, Karlovarsky- OS
CCK Karlovy Vary, Ustecky- OSCCK Litométice, Liberecky- OSCCK Liberec,
Kralovehradecky- OSCCK Hradec Kréalové, Pardubicky- O$CK Pardubice,
Vysotina- OSCCK Jihlava, Jihomoravsky- O6CK Brno- mesto, Zlinsky- OSCCK
Zlin, Olomoucky- OSCCK Olomouc, Moravskoslezsky- OSCK Ostrava.

Mapa (Obr.4.3.1) ukazuje jednotlivé oblastni spolkey vSech krajich. Jen
v Karlovarském kraji chybi zastoupeni Oblastnihallgp ve néstt Sokolov.

Tueng cervers je zvyrazen v mag (Obr.4.3.1) Oblastni spolekCK ve mists
Tabor, kde byly zjigny informace tykajici sefinnosti, kurZ, Skoleni v oblasti
poskytovani prvni pomodieskéhaierveného kize. Tento Oblastni spolgkCK mésta

ey

Tabor byl vybran, protoze sledovany soubotited?250 obyvatel Zijici ve #st Tabor.
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Obrazek 4.2.1: Mapa zastoupeniCCK v CR

Ve mésté Sokolov

chybi 0S CCK

0S CCK TABOR
Zdroj: Vlastni vyzkui

Obréazek 4.3.2: Mapa zastoupeni kolektivnicklena CCK

HS Krkonose
HS Beskydy

eseni

aaaaa

................................................................................................

HS Beskydy

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Pripravenosti a vzélavani obyvatelstva v oblasti prvni pomoci seuje Cesky
cerveny Kiz. Prostednictvim svych oblastnich spdliposkytuje celodadu Skoleni a
kurzi, ktera jsou ufena pro vdechnydkové kategorieCesky cerveny KiZ vywuje
prvni pomoc u &i a mladeze, u doslych, ale vyuku prvni pomoci nabizi i svym
kolektivnim ¢lenim. Své sluzby tedy poskytuje firmam, sgolestem, organizacim,
pravnim subjekim, ale i jednotlivém. Kazdé Skoleni a kurzy jsaasow a obsaho¥
piizptisobeny podle f@ni objednavatele,éiu, zajmu cilové skupiny posluatia Ceny
vSech tyg Skoleni jsou smluvni. Neziskovym organizacim, &kaklenim CCK a pod.
poskytuji Oblastni spolky slevy akteré sluzby jsou zcela zdarma. VSechny besedy,
kurzy, Skoleni, semirté na fizna témata vedou zkuSeni lekta zdravotnici nejen tad
CCK, ale i instruktdi, kdy wv&tSina z nich dlouhodab pracovala nebo pracuje ve
specialnich slozkach n&p zdravotnické zachranné sluzby, jednotkach kygickoych
z&chran#i, se zkuSenostmi z tuzemskych, zahfaith nebo zachrannych akgimisi.
CCK mé k dispozici na 3koleni a kurzy velka@ii malou zdravotnickou bradnu se
zdravotnickym materialem pro poskytovani prvni pompachrangskym kufrem, ktery
je vybaveny ¥tSim mnozstvim nastmjdiagnostickych, k&ebnych poricek a dalSim
dulezitym zdravotnickym materidlem. Mezi pdokami pro poskytovani prvni pomoci
je i moderni ambuvak, vzduchovody, masky p&t ddospElé a dalSi, jenz slouzi jako
ukazka pro vyuku prvni pomoci. Po absolvovani kuaizslozeni zare¢nych zkousek
vystavuje CCK potvrzeni nebo osdieni ( zalezi na typu kurzdi Skoleni ) o

absolvovani kurzu.

Nasledujici tabulky (Tab.:4.3.1. a Tab. 4.3.2.)kytgi piehled fiznych tym
SkoleniCCK pro dosglé a pro dti a mladez.
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Tabulka 4.3.1: Frehled kurzi a koleniCCK pro dospélé

VYUKA PP PRO DOSELE

Nazev

Uréeno pro

Obsah

Wastnik

Zdravotnicka piprava
uchazeu o fidi¢sky prikaz

-zaky autoskol

- teoretick&iprava na test

- prakticky nacvik zaklail
poskytovani PP

-potvrzeni o
absolvovani skolent

Zakladni norma
zdravotnickych znalosti

-Siroka véejnost

-¢leny kolektivnich¢lent
CCK

-zaklady pedlékaské PP

-pikaz o
absolvovani skolent

Zdravotnik zotavovacich
akceil

-Siroka véejnost

-zajemce o vykon fce
zdravotnika na Skolach
v prirock, taborech,
lyzarskych kurzech

-poskytovani PP

-zasady hygieny a
epidemiologie

-znalosti o anatomitlovéka

-vedeni zdravotnické
dokumentace

-zaklady oSdbvatelské pé&e

-prikaz o
absolvovani Skoleni

-oswédéeni o
absolvovani Skoleni

Skoleni v pouzivani AED

-vefejnost

-zéklady KPR

-teoreticka piprava a prakticky
nacvik pouZziti pistroje

Zivot zachraujici Gkony

-vefejnost

-vyuka Zivot zachhajicich
Ukoni, pr.: zastava krvaceni,
oSeteni popéalenin, KP

PP @i dopravnich nehodac

-verejnost

feSeni dopravnich nehod
-bezpeénost silnéniho provozu

-oSeteni zragnych i
dopravnich nehodach

PP na pracovisti

-zamgstnance firem

s nebezp&ymi provozy,
s rizikem Urazu na
pracovisti

-ptizpisobeno pdebam
znalosti PP zasstnand

-pedagogické pracovniky] -poskytovani laické PP -oswdéeni
Zékladni norma
zdravotnickych znalosti prg -zivot zachraujici ukony
pedagogické pracovniky
-ochranailoveka za
mimaradnych situas
-dobrovolné hage -somatologie - prikaz o
PP pro pislusniky absolvovani skoleni
tisiovych s;lozek -méstskou policii -PP
-Cleny HZS -AED

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka 4.3.2: Frehled kurzi a SkoleniCCK pro déti a mladez

VYUKA PP PRO [ETI A MLADEZ

Nazev Uréeno pro Obsah Uéastnik
] obdrzi
-3.-5. Rénik ZS (8 -11 | -sloZeni a&innost lidskéhoda | -prikaz o

Mlady zdravotnik I. stuph

let)

-PP
-prevence Uraz
-obvazova technika

-transport raénych

absolvovani skolent

Mlady zdravotnik II. stups

-6. -9. Renik ZS (12-16
let)

-slozeni a&innost lidskéhoda
-PP
-obvazova technika

-transport raénych

-prikaz o
absolvovani Skoleni

ZdravotnikCCK junior

-studenty sednich kol
(16-18 let)

-zaklady anatomie a fyziologie
-poskytovani PP

-polohovani a transport
rargénych

-obvazova technil

-prikaz o
absolvovani skolent

Zdroj: Vlastni vyzkum
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5. Diskuse

Obyvatelstvo tvti vékova kategorie 0-100, coz je Siroké spektrum. Pjeton
nahodr vybrala 5 skupin obyvatel, které se skladaji Zeizzakladni Skoly, studentek
stredni zdravotnické Skoly, profesionalnicidict, zdravotnich sester, dobrovolnych
hastt raiznych kovych kategorii. Tyto obyvatelé se mohou ve svéwotZ setkat

s jakoukoliv mim@adnou udalosti vyZadujici poskytnuti prvni pomoci.

Pro poteby této prace jsem uZzivala terminologii ,postiZeny smyslucloveék
postizeny (zasazeny) miémnou udalosti.

Vzhledem k tomu, Ze se mirramina udalost tyka ochrany obyvatelstva, &
jsem se proto ve své praci Uzce na improvizovanadividualni ochranu.
Improvizovana individualni ochrana neniazena do Standairgrvni pomoci, protoze
spada pod systém ochrany obyvatelstva, regulovangdpci civilni ochrany. Systém
ochrany obyvatelstva jgizen ministerstvem vnitra, jinym gestorem neZ dblas
poskytovani prvni pomoci. V ifpadt, Ze dojde k mimiaAdné udalosti s Unikem
nebezpeéné latky je dleZitou sodasti prvni pomoci. NMize totiz v prvnim okamziku, je-

li spravre pouzita, zachranit Zivoty velkému ¢ia obyvatel.

S jednotlivymi skupinami obyvatelstva se mi velnabte spolupracovalo a o
problematiku prvni pomoci &y zajem. Ped zahajenim mé prace jsem navstivila
organizaciCeskéhocerveného #ze v Tabde. Zde se m velmi ochot® ujala pani
Marie Sticova. Seznamiladse Standardy prvni pomocigisinostiCeskéhoserveného

kiize a poskytla mi vhodny material slouzici ke zpvani mé diplomové prace.

Souhrnny prehled znalosti zak ZS

Vysledky dotazovani zdéik zakladni Skoly mi ukézaly, ze Zaci ZS znaji
Standardy prvni pomoci, rgstji ze zdravotnického krouzku, ktery na jejich Skole
probihd. Oviem Zaci ZS, kiezdravotnicky krouzek nenaeduiji, Standardy prvni
pomoci neznali. Odpadi zaki ZS dale ukazaly, Ze pouze 9 z 50 ¥&ka spravny
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pon¥r resuscitace 30:2, a to potvrdilo mou zkuSenotstrok jsem ziskalacasti na
sympoziu o Kardiopulmonalni resuscitaci, kde byledmeseno, Ze laicka fegnost
nezna spravny pon resuscitace. ¥Sina zak ZS uvadla nespravny pogm
resuscitace, napponer 20:2, 15:1, 20:4, 31:3 ad.8Neti Zaci ZS dokonce neznaly
pojem resuscitace. Uk&zalo se, Ze si Zaci ZS umaiditos popaleninami I. a Il. stugn
Zaci nefastji odpovidali, Zze by popéleninu chladili a stetilo3etili, jenz souhlasi
s Kelnarovou (11), ktera uvadi, Ze na popalenidik@pme chladnou vodu a postizené
plochy kryjeme sterilningétvercem. Nktefi zaci ZS by popéaleninu o#it tim, Ze by
pouZili mast a krém. Toto nespravné d@pat by zvolili nejen Zaci ZS, ale i ostatni
skupiny obyvatelstva. Bylo zji&to, Ze Zaci ZS umi zastavit krvaceni, a taasdji
zaskrcenim nad ranou, pomoci improvizovaného naterniag. mikiny, tricka, Satku,
pasku atd. Rktefi zaci ZS by pouzili k zastavkrvaceni také tlakovy obvaz. Oproti
ostatnim skupindm obyvatelstva, Zaci ZS jin&soby zastavy krvaceni neuvdid
Velmi m& pirekvapila znalost zdkZS o tisiovych telefonnichtisel zékladnich sloZzek
integrovaného zachranného systému. 94% 728 odpovdélo spravi. Myslim si,
stejreé jako Dobias (5), Ze aby Sance pacientaiedip byla co nejvyssi, musi naprosto
fungovat cely zachranngtzec a prav jednou z jeh@asti je pivolani specializované
pomoci. Na otazku¢.6 tykajici se znalosti improvizované individualochrany
odpovédélo pouze 11 z 50 z&kZS sprava. Odpovidali, Ze by si vzali plagtku nebo
izolagni obleeni, také bryle na plavani, snazili by se nenadeatirges pusu by si
vzali kousek latky, trika. fevazna ¥tsina zak ZS uvadla spravné zasady chovari p
havarii s unikem nebez{é latky nap. odvedeni vSech lidi z mista havarie, ale co je

samotna improvizovana individualni ochrana zacns&dgli.

Rozbor situace poskytovani prvni pomoci u zak ZS

Podle mého nazoru by se svyukou prvni pomocéonme&it jiz u dti
v matdgskych Skolach. Bti jsou v malém ¥ku mnohem fistuprgjSi a lze jim
zabavnym zfisobem vnuknout myslenkuikézitosti prvni pomoci. Proto souhlasim se

Svobodou(27), kteryika: ,Je zapdtbi, aby jiz od Gtléhosku dkti védély, co znamena
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na zZetel to, Ze pomahat a poskytovat prvni pomoc, Blarayt samogejmost a lidska
povinnost a ne, jak mnohdy @kterych lidi byva obtiz aifi¢z.” Kurzy prvni pomoci
poskytujeCCK od 8let wku. Je mozné objednat si Skolital€ K piimo do mateské
Skoly. To ovSem vyZaduje podporu, ochotu, schopuosgElych jako jsou ditelé,
feditelé z&ézeni, zdravotnici ad., rozvijet &td powdomi o nutnosti poskytnuti prvni
pomoci. | mensi déttotiz dokaze zachranit zivot, i malé de dokaze n&it zakladni
védomosti o vlastniméte. Je schopnofjwolat zdravotnickou zachrannou sluzbu a
nawit se osaeni drobnych porami. Vyuka prvni pomoci u&i v predSkolnim ¢ku
by podle mého nadzoru mohla probihat zabavnou fordiskuze. Nap rozctlit détem
arazy do @znych skupin. Povidat si s nimi o tom, kde si mysd by mohlo dojit
k Urazim v prirodé( v lese, na silnici atd.) ve védrybnik, bazén, me atd.) v budo¥
(doma, ve Skole, v druzinatd.)Vyslechnout je, co se jimiipodilo o prazdninach
s rodti na vyleg. Nauit je tisiova telefonniisla tak, aby si jedi pamatovaly, nap
hasti 150- na konci je 0, jako rybnik; policie 158- kanci je 8, jako pouta; ZZS 155-
na konci je 5, jako vozék (vezu radné). Formou hry jim ukazat jak spravmavolat na
ZZS, HZS, Policii, nap hrou na disgerku, volajiciho, zraimého kamarada. VStipit jim
mysSlenku, Ze dlezité je neutéci od zr&ného kamardda, ale poskytnout mu prvni
pomoc, jak nejlépe umim, povidat si s nim, zavathavotnickou zachrannou sluzbu
nebo pivolat rodice, jiného dosgého, ktery je nablizku. Po teoretickésti domluvit
détem sclizku s jednotlivymi zakladnimi slozkami integrovanérzachranného
systému, kt# jim ukazou jak vypada zachranna zdravotnicka lsyuzasiské auto,
jakymi pomickami a vybavenim disponuji.tl2zité je také fipravovat dtem iizné
zabavné akce se z&manim na prvni pomoc, napdtsky den. Motivovat &i raznymi
soutzemi, kterymi mohou vyhrat celotadu cen a datk Toto, ale vyZaduje @&

spolupraci rodii, sponzoi ad.

Pro cti mladSiho a starSihoéku jiZz jsou moznosti navdty riznych kuri,
které poskytujeCCK. Déti se prostednictvimCCK mohou @&astnit celérady soutzi.
Na rekterych zakladnich Skolach stéale festinguje zajmovy krouzek zdravotnicke

pomoci. Bchto zdravotnickych krouZkstale vice ubyva nez, aby jickilpyvalo. Je to
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dano pevazr ztratou zajmu ze stranyti, ktei se ¥nuji v dnesSni moderni délspise
jinym aktivitam. Proto by dositi, jako jsou ditelé, zdravotnici, studenti vysokych Skol
se zdravotnickym za#&enim ad. nili déti motivovat. V dneSni dab déti ve svém
volném case sleduji televizi, hraji hry na @tacich. Proto si myslim, Ze i timto
zpisobem Ize &em pedat nenucenym gpobem znalosti z oblasti prvni pomoci.
Dukazem toho je Vrbova (28), ktera je autorka prajekerialu, ktery ma nau déti
poskytovani prvni pomoci. Tento cyklus s nazveritska zachranka v akci, ktery
pripravila Ceska televize je dgen pra¢ pro diti a ma je pipravit na situace, které
budou vyzadovat poskytnuti prvni pomoci. V serigyistupuji 3 dti, které v kazdém
dile poskytuji prvni pomoc u jiného typu pogah Po poskytnuti prvni pomoci vystoupi
zdravotnicky zachraaktery ditem ukaze co daly spravi a co naopak provély
Spatré. lkdyz tento serial v televizi jiz prehl, existuje spousta archivnich zaly jak
détem tento serial opakovannabidnout. Myslim si, Ze bydhto projekd melo
pribyvat, diti by tuto formu vyuky prvni pomoci jistprivitaly. Tuto moznost nait
zcela zdarma a nenasilnou formotiti dooskytovani prvni pomoci by & vyuZzit
piedevsim vychovatelé v druzinackijtalé ve Skolach, rode doma atd. DalSi moznosti
jak détem pgredat zkuSenosti a znalosti z oblasti prvni pomgcipbdle mého nézoru
mohly byt Skolni vylety stzr¢ tématicky ladnymi programy. Stejatak uZit€né by
mohly byt ditské tdbory na které jezdi o prazdninacitSwa dti. Samozejm¢ ve
spolupraci £CK, kolektivnimi ¢leny CCK, profesionalnimi zdravotniky, zakladnimi
slozkami 1ZS, uiteli, instruktory Gznych zamovych aktivit ad. Stejndalezité je
seznamit &i podobnym zpsobem i s ochranou obyvatelstvaipPavenost vychazi
z ramcoveho vzilavaciho programu na Skole. Jelta @dtem vyswtlit, Ze vazneé arazy
se nestavaji jen v kazdodennim Zz&oale i @i mimorddnych udalostech, které nas
mohou ohroZovat svym vznikem, rfagpozary, povod¥ autonehody atd. Proto je
nezbytné seznamitétd s moznym ohroZzenim v jejich okoli jak ve Skotak doma.
Détem mizeme ukézat celotadu kazuistik, fibéha, které se staly. Ve spolupraci
s HZS dtem pedstavit celoufradu ochrannych poicek, nap. ochranné specialni
odvy, ochranné masky atd., dovolit si je vyzkouSeault déti improvizovanou

individualni ochranu a dovolit jim mozZnost vytitosi svoji.
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Souhrnny piehled znalosti u studentek SZS

Vysledky dotazovani studentekiesini zdravotnické Skoly mi ukézaly, Ze
polovina studentek SZS sly3ela o Standardech pomioci ve Skole. ¥tSina studentek
SZS, oproti zakm ZS, wdéla, co Standardy prvni pomoci obsahuji. ddegjsi
odpowdi byly typu: pati jsem prvni pomoc u porani patée, prvni pomoc u pacienta
v bezwdomi, prvni pomoc u zlomenin atd. Studentky Sz8ymznalosti o tom, jak
spravié provadt masaz srdce a dychani u dédépo ¢lovéka. 76% studentek SZS by
resuscitovaly dosgeho c¢lovéeka ve spravném pofru 30:2, jenz souhlasi
s Kaufmanem(8), ktery uvadi, Ze je pouzivan jegioynér komprese a ventilace, a to
30:2. Ostatni studentky SZS odpovidaly, Ze by mtmmly dosglého ¢loveéka
v poneru 15:2, jenZ je stary painresuscitace, ktery se uz neuziva. Studentky S#iS u
spravié poskytnout prvni pomoc popéalenériovéku. 80% studentek SZS by pouzila
k oSeteni popalenin, jednotny postup, a to chlazeni tékguci vodou, sterilni kryti a
piivolani zachranné zdravotnické sluzby, oproti ttéakzS, ktéi uvadli vzdy jednu
variantu zfisobu o3éeni popalenin. Déle by studentky SZS sundaly pémién
z popélené ruky prstynky kli otoku. Navic studentky SZS spravmvadly, ze by
puchyte nepropichovaly ki riziku infekce, jenz souhlasi s Keggenhoffem(Rjery
vyrazré upozonuje na to, Ze puchig na popéleninach nesmime nikdy propichovat.
Bohuzel i studentky SZS by pouzily k o&ati popélenin masti, coZ je Spatnyagpb
poskytnuti prvni pomoci, s timto oBetim nesouhlasi ani Srnsky(13), kteéflga, Ze
popéleninu niim nezasypavame ani nemazeme. 80% studentek SESutiita spravé
k zasta¥ krvaceni gkolik zpasohi: tlakovy obvaz, zaSkrcovadlo, kompresi tlakového
bodu u tepenného krvaceni. Kelnarova (10) navidspgm jeSt jeden zjisob zastavy
krvaceni, a to stteeni cévy pimo vrarg. 100% studentek umi vyrozwinzakladni
slozky 1ZS. Stejn jako zaci ZS neumi studentky SZS provést improxéanou
individualni ochranu, protoZze pouze 20% studentffosidélo na otazkw:.6 sprava.
Jen rkteré studentky SZS maji znalost o improvizovamvidualni ochras, uvadly,

Ze by si vzaly rousku, kapesnikep nos a uUsta a zakryly by si cely povréla hag.
dekou nebo co by naly. St&jjeko ostatni skupiny obyvatelstva by studentky SZS

znaly spravné chovani v mishavarie s Unikem nebezpe latky. Studentky SzS
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odpovidaly, Ze by se n#iplizovaly k havarovanému autu, Zaly by se doma, ésnily

by okna, informovaly by sousedy, poslouchaly byig@nevychazely by ven.

Rozbor situace poskytovani prvni pomoci u studentezS

Vysledky znalosti z poskytovani prvni pomoci stud&nSZS potvrdily mou
zkuSenost, kterou jsem ziskala absolvovaniiedsi zdravotnické Skoly v Tabm
Studentky SZS jsou v oblasti prvni pomoci dosiatepripravovany. Podle mého
nazoru je vzdavani v oblasti prvni pomoci u studentek SZS vetiilieZité. Unet
poskytnout prvni pomoc v kazdé situaci aétrtak zachranit lidsky Zivot by &h
bezpochyby kaZdylovek, zvlast pak studentky SZzS, jako budouci zdravotnice.
Studentky SZS ziskavaji znalosti z oblasti prvnimpoi vramci ramcového
vzklavaciho programu na Skole. K nacviku praktickyawvetinosti z prvni pomoci
slouzi studentkdm SZS odborn&ebna, kterd je vybavena pebnymi odbornymi
pomickami. Studentky SZS maji k dispozici i figurinuowtici pro vyuku prvni
pomoci. Nacvik praktickych dovednosti si mohou snily SZS v letnich #sicich
vyzkouSet v terénu, maji totiz k dispozici v aregti@dni zdravotnické Skoly upravenou
zahradu. Vyuku déle daflji ukdzky prvni pomoci, které mohou studentky Sdst
na videu. Touto technikou je také vybavena odbaki®bna prvni pomoci. Studentky
SZS se astni soutzi, které jsou p@dané ve spolupraci s ostatnimiednimi
zdravotnickymi Skolami. $¢dni zdravotnicka 3kola spolupracuj€ GK. Studentky
SzZS pedavaji své zkuSenosti mlad$im &d@k ZS. (Eastni se sodFi, které peada
CCK, kde ¢asto figuruji jako rozhad ¢i maskovani zramy. Podle mého néazoru tato
spoluprace afedavani zkusenosti hraje velmi vyznamnou roli. Stikly SZS ziskavaji
znalosti z poskytovani prvni pomoci také spolup@hranné zdravotnické sluzby a
Skoly. Zachranna zdravotnicka Skola vyiv@ro své zarstnance tzné modelové
situace Bznych, ale i mimtadnych udalosti, na kterych si mohou vyzkouSethjgk
danou situacieSili v praxi, kdyby takova situace nastala. StuklerSZS jim dlaji

zrarené figuranty. Opt je tato spoluprace pro &llvé strany prosgsna.
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Také si, ale myslim, Ze by bylo dobré, kdyby nal&Kangoval krouZzek prvni
pomoci. Mohly by ho tak nawdtovat studentky SZS po celou dokityi let a
prohlubovat si tak znalosti z oblasti prvni pomd¢a zaklad ramcoveho vzélavaciho
programu musi byt studentky SZ&ppavovany na mim@dné udalosti, ale &ité by
bylo prosgsné, kdyby si studentky SZS mohlycité teoretické znalosti osvojit i
prakticky, nap. vyzkousSet si improvizovanou individualni ochragwysledk je totiz
patrné, ze studentky SZS maji znalosti o spravrigovani v pipadt havarie s Ginikem
nebezpeéné latky, ale co je improvizovana individualni caha a jak by ji vigpact

potreby vytvdily, védélo jen 20% studentek SZS.

Souhrnny piehled znalosti u profesionalnichiidi ¢a

34% profesionalnichiidicta, vedi, Ze existuji Standardy prvni pomoci, vydané
CCK. Profesionalniidi¢i nejéastji odpovidali, Ze se o onich doxkli, kdyz si clali
fidiésky piikaz. Hovdili o tom, Ze do Standafdprvni pomoci pat jak poskytnout
prvni pomoc p autonehod, coz je spravé Standardy prvni pomoci skdte€ zahrnuji
postup na migtnehody. Nktefi profesionalniidi¢i o Standardech prvni pomoci nikdy
neslySeli a vetdéli, co zahrnuji. \étSina profesionalnichidi¢t uvadila stary porar
resuscitace 15:2, a nebo zcela nespravné&poresuscitace, népl7:2, 10:2, 1:5 ad.
Proto by mdli profesionalni fidici byt vice Skoleni v novych dopatenich pro
resuscitaci, stefhjako zaci ZS. 40% profesionalnididi¢a uvadli spravny pondr
resuscitace, a to 30:2. Uk4zalo se, Ze 60% prafébihiidica umi oSetit popaleninu
I. a Il. stupr. Proto by profesiondlnfidi¢i spravié popalenémuclovéku chladili
poraréné casti, jenz souhlasi s Kaufmanem (8), ktery uvadi, pbpalené plochy
chladime. Stejhjako ostatni skupiny obyvatelstva by profesiondidiici na popalené
¢asti aplikovali mast adktefi by dokonce vytviené puchke propichali. Toto ops&ni
je zcela nesprdné a nesouhlasi ani s Keggenhofé@mkiery upozatuje na to, Ze
vzniklé puchye se nepropichuji afippopaleninach zakazuje pouzivani jakychkoliv
domécich prosedki, nag. masti. Rada profesionalnichidi¢a by si se zastavou

krvaceni undla poradit. Profesionalmidici nejcastji uvadli, Zze by pouzili k zastay
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krvaceni tlakovy obvaz, ktery maji v autolékénod, to se shoduje s Kelnarovou (10),
ktera uvadi, Ze lékartka je povinna v dopravnich prosticich a obsahuje material
k zasta¥ krvaceni. V pipac, Zze by doslo k dopravni nehfydnekteri profesionalni
fidi¢i by pouzili k zasta¥ krvaceni také zaSkrcovadlo. Jinéigpby zastavy krvaceni
profesionalnitidi¢i neuvadli. Cast profesionalnictiidict by si se zastavou krvaceni
neuntla poradit. | profesionalnidici znaji spravna tigva telefonniisla, navic jest
uvackli, Zze by v gipact malé dopravni nehody volali gstskou policii-156. Také
uvactli navic oproti zakm ZS a studentkdm SZS evropskédis ¢islo 112. Steji
jako Zaci ZS a studentky SZS znaji profesiondidici spravné zéasady chovanfip
havarii s inikem nebezeé latky, uvadli, Ze by se snazili dostat osoby co nejdéale od
havarovaného auta. Snazili by se nepaitikale g@ivolat HZS, ktéi maji k dispozici
masky s ochrannymi obleky. 24% profesionalni¢idic by un®lo provést
improvizovanou individualni ochranu, pouzilo by ¢hoaré dychacich cest rousku.
Ostatnifidici, ale improvizovanou individualni ochranu nezndjrofesionalnitidici
poskytovani prvni pomodgiasto gevadli na dopravni nehodu, tedy jak by poskytovali

prvni pomoc, kdyby doslo k dopravni neliod

Rozbor situace poskytovani prvni pomoci u profesia@nich ridi ¢a

Vzhledem k mnozstvi dopravnich nehod, kterych spéileyva a hfizna situace
na silnicich ukazuje, Ze ufnposkytnout prvni pomoc by ¢ umét kazdy ¢lovek,
zvlast potom profesionalnfidici. Profesiondlnitidi¢i se totiz mohou setkat s celou
fadou situaci na silnici, které budou vyZadovat @stalo poskytovani prvni pomoci.
Budou prvni nagji na zachranu Zivota pro zrareho, protoze prvni pomoc poskytnuta
v prvnich minutach po dopravni nekduraje vyznamnou roli vigZziti zrakného. Kdyz
vezmeme naddomi, ze ZZS se fite dostavit na misto mim@dné udalosti do 15
minut a gitom zrargny s tepennym krvacenim e vykrvacet do ¢kolika minut,
muze se tedy stat, Ze zgany vykrvaci je&t pred gijezdem ZZS. Proto je bezpochyby
laicka prvni pomoc na mistmimorddné udalosti nenahraditelna. Profesionéidiici

jsou v ramci absolvovartidi¢cského pitkazu a profesniho fkazu vywovani v oblasti
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znalosti tykajici se dopravnichkeplpisi. Co se, ale & znalosti prvni pomoci, jsou
profesionalniridici Skoleni jen velmi Gzce a okrajovMyslim si, Ze by bylo dobré,
kdyby se ptadaly jest dophujici Skolenici kurzy, které se budou tykat rizik a typ
nejrtizngjdich zramni, které profesionalnintidi¢am v dopra¥ hrozi. CCK poskytuje
rizna skoleni a kurzy, ktera by se u profesionaltiidita dala vyuzit. Nejvhod#)Sim
kurzem pro profesionalrfidice, kteryCCK nabizi, je podle mého nazoru Prvni pomoc
pii dopravnich nehodach. Obsahem tohoto kurzuig8eni dopravnich nehod,
bezpénost silnEniho provozu, os&kni zragnych @ dopravni neho&l DalSim
vhodnym kurzem, ktery nabigiCK, by urité mohl byt kurz Zivot zachiajici Gkony.
Samozejmé CCK nabizi zZdravotnickou ffipravu uchaz&im o fidiésky ptikaz. Tyto
typy kurzi by mohl zamistnavatel, ve spolupraci &CK, urité nabidnout svym
zanestnan@m v ramci Skoleni bezpeosti prace. Vysledky ukazaly, Ze profesionalni
fidi¢i maji malé znalosti o improvizované individualrdhoare. Fritom Kucerova (26)
upozonuje na to, Ze se vyskytuf@da nebezpmych latek, které jsou velkoobjemov
piepravovany a mohou ohrozit obyvatelstvo. Také yvaelizdrojem havarie s inikem
nebezpené latky nmize byt nehoda automobilové cisterny. Proto si myslte by

profesiondlntidi¢i méli byt vice Skoleni i v oblasti ochrany obyvatekstv

Souhrnny pirehled znalosti u zdravotnich sester

VétSina zdravotnich sester zna Standardy prvni pomalivodu své profese.
Zdravotni sestry odpovidaly, Ze se jedna o pravjdla spraveé poskytnout prvni
pomoc. Nekteré zdravotni sestry odpovidaly, Ze si nemohopor®Enout, co jsou
Standardy prvni pomoci. 80% zdravotnich sester gr@vny pomdr resuscitace u
dosglého c¢loveka, uvadly tedy 30:2. Ostatni zdravotni sestry znaji stpagmer
resuscitace 15:2, ale tento pémse jiz nepouziva. Znalosti o poskytovani prvninpai
pii popéleninach ma zdravotnich sester. Tyto zdrave#stry ¥tSinou uvedly nejen
laickou, ale i odbornou prvni pomoé pSeteni popalenin. Stefnjako Kelnarova (11)
uvedly, Ze by u postizeného uvolnily dychaci cestyripact poteby by zahajily
kardiopulmonalni resuscitaci, zajistily by Zilnitwg, zn#fily fyziologické funkce. Déle
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by popéleniny chladily studenou vodou, odstraniistgny a nausnice, postizené plochy
by sterilré obvazaly a nakonec by provedly protiSikova ogait 5T. Bohuzel i &které
zdravotni sestry by zvolily Spatny igob oSdeni popalenin, a to aplikaci masti. 96%
zdravotnich sester rokazalo svoji znalost i u z2dsta&rvaceni. Znaly vSechny
VSechny zdravotni sestry znajitiisva telefonnicisla na zakladni slozky 1ZS a navic
uvackly, Zze by v gipact mimoradné udalosti volaly na tisvou linku 112. Stejné
znalosti jako studentky SZS maji zdravotni sestryingrovizované individualni
ochrart. Jen 20% zdravotnich sesteidi; co je improvizovana individualni ochrana.
Tyto zdravotni sestry by si rgjstji vzaly jakékoliv obl€eni, které jim zakryje ruce a
nohy a vzaly by si mokry Satekgs Usta a nos. Také zdravotni sestry maji znadosti
spravnych zasadach chovatii Ipavarii s unikem nebezpee latky. Vyvedly by osoby
z kontaminovaného prostoru, schovaly by se do ddwme,by zavely vSechna okna a
dvere. Dale by zavolaly zakladni slozky 1ZSekaly by na jejich rady. Bylo vid, Ze
zdravotni sestry dopbvaly, oproti ostatnim skupinam obyvatelstva, laickprvni

pomoc 0 pomoc odbornou.

Rozbor situace poskytovani prvni pomoci u profesianich ridi ¢a

Myslim si, Ze zdravotni sestry jsou v oblasti prymdbmoci gipravovany
dostateng, jenz je dano typem jejich v&ni. Zdravotni setry v béhu své profese
musi absolvovat celosadu odbornych semin® Skoleni, kuria, konferenci atd. na
rizné témata. Jednim &hto mnoha odbornych témat byva grgrvni pomoc.CCK
také nabizi celowadu Skoleni, které by mohly zdravotni sestry almsa@v pro oziveni
svych znalosti. Zdravotni sestry bycitk mely byt také Skoleni v oblasti ochrany
obyvatelstva, protoZze jak ukazaly vysledky, jen 2@éfsavotnich sesterédi, co je

improvizovand individualni ochrana.
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Souhrnny piehled znalosti u dobrovolnych hasii

56% dobrovolnych hasi, védi co jsou Standardy prvni pomoci. Beegtji
uvadli, Ze se s nimi setkali prastinictvim CCK, ktery je 3kolil. Ostatni dobrovolni
hasti standardy prvni pomoci neznaji. Ukazalo se, 2ezpB2% dobrovolnych h&si
by provadli masaz srdce a dychani v pémn 30:2, stej jako uvadi Stelzer, Chytilova
(7), Ze 1 cyklus znamena 30 sg#dai hrudniku a 2 vdechy.&8&ina dobrovolnych hasi,
ale nezna spravny pamresuscitace a masaz srdce a dychani by p&bwaa Spatném
poneru, nag. 15:2, 10:2, 29:2, 1:4 apod. VSech 80% dobrovdingaséa odpwdéli
spravie, protoZze jak popisuje Bydzovsky (2), popaleninytiba chladit tak dlouho,
dokud inasi dlevu, a to zpravidla minim&i5- 20 min. Chlazeni totiz odvadi teplo a
pusobi analgeticky. Dobrovolni hésijes& navic uvadli, Zze by na mist mimoradné
udalosti nejtive provedli technickou prvni pomoc, jenz souhlakié s BydZzovskym
(2), ktery uvadi, Ze je udezité na mist vyjezdu provést uhaSeni ahnpopipack
vyproseni, svlegeni odvu z postizeného, pokud nenfigkvaren a v neposledrniact
zamezit msobeni tepla.Cast dobrovolnych hasi, stejré jako ostatni skupiny
obyvatelstva, uvadla, Zze by ranu zasypali d&ym materidlem, jenz je Spatné
rozhodnuti, protoZe popaleniny v Zzadnéttipad nicim nezasypavame. Dobrovolni
hasti by sprave zastavili krvaceni, n&pstji odpovidali, Ze by k zastévkrvaceni
vyuzili tlakovy obvaz¢i zaSrcovadlo. Stefnjako Keggenhoff (9), kteryik4, Ze jednim
ze zpisohi zastavy krvaceni je pouziti tlakového obvazu nebskrcovadla. Podle
mého @ekavani odposdéli vSichni dobrovolni hasi na otazku¢.5 spravi. VSichni
samozejm¢ znaji tisiova telefonni ¢isla na zakladni slozky 1ZS. Stéjnjako
profesiondlnitidi¢i jeS& navic uvadli evropské tigové ¢islo 112 a telefonndislo 156
na nestskou policii. Dobrovolni hadi jako jedina skupina obyvatelstva perfekimaji
improvizovanou individualni ochranu, uvid Ze by si chranili dychaci cesty a cely
povrch &la. Navic je&t uvadli, Ze by pouzili ochranny @& a ochranné masky s filtry,
kdyby je neli k dispozici. Také by se snazili zabranit raesii latky do okoli, podilet se
na aevakuaci atd. Dobrovolni h&sse ve svych odp@dich sougedili vice na

technickou prvni pomoc a ri@Seni vzniklé situace na mishimoradné udalosti, nez
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ostatni skupiny obyvatelstva. Je to daflenstvim ve Sboru dobrovolnych h&si

protozZe jsou tudiz v této oblasti vice proSkolovani

Rozbor situace poskytovani prvni pomoci u dobrovolfich haska

Dobrovolni hasii mohou byt swdky udalosti, jako ndfklad technologicka
havariec¢i nehoda automobilové cisternyii které mize do okoli unikat nebezfea
latka, ktera ohrozuje obyvatelstvo na zdravi ned@ino€. Mohou byt také sidky a
podilet se na likvidaci celi@dy mimdadnych udalosti, nappozary, povod¥ dopravni
nehody atd. Proto je zapebi, aby dobrovolni hasiméli znalosti v oblasti ochrany
obyvatelstva a v oblasti prvni pomodCK dobrovolnym hasgiim nabizi &ktera
Skoleni a kurzy. NejlepSim Skolenim pro dobrovohesie je ugité Skoleni Prvni
pomoc pro pislusniky tigovych slozek. Obsahem tohoto typu Skoleni jsouastiake
somatologie, prvni pomoci, AED, hygieny a epidewiié a psychologie. DalSimi
Skolenimi, které by mohly dobrovolni hé&sinavstivit je Skoleni: Z&kladni norma
zdravotnickych znalosti, Zivot zachigici Gkony, Skoleni v pouzivani AED ad.
Skoleni a kurzy pro dobrovolné h&sinabizi i kolektivni¢lenové CCK. Jinak
jednotlivé Sbory dobrovolnych hagéi poradaji fizné soutze mezi s sebou, pidaji
riznad cvéeni modelovych situaci, kterymi se&igravuji na mozny vznik aeSeni

mimoradné udalosti.
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6. Zawr

Vysledky vyzkumu by rdly poslouzit ke zkvalitani vzdilavani civilniho
obyvatelstva v oblasti prvni pomoci a Uzce v oblashrany obyvatelstva a uttei
piehled, ktery mze gispst k informovanostiCeskéhocerveného kize, ktery provadi
Skoleni laické prvni pomoci. Vysledky této praceltu také prezentovany na sentina

pro Ceskycerveny Kiz.

Cil prace byl splén, civilni obyvatelstvo je ifipraveno poskytnout prvni pomoc
pii raiznych typech mimigadnych udalosti. Civilni obyvatelstvo ma n#gi znalosti o
tisnovych telefonnich¢éislech, ale i ¥tSina obyvatelstva by si ufla na mist
mimoradné udalosti poradit ze zastavou krvaceni arersien popalenin. Hypotéza:
Civilni obyvatelstvo je ppraveno poskytnout prvni pomoc v souladu s plainym
Standardy prvni pomoci byla pozvrzena.

Vzhledem k tomu, Ze se mirramna udalost tyka ochrany obyvatelstva, &
jsem se proto ve své praci Uzce na improvizovandividualni ochranu, ikdyz neni
zarazena do Standardgrvni pomoci, protoZe spada pod systém ochranyaibistva,
regulovany koncepci civilni ochrany. Systém ochraopyvatelstva je fizen
ministerstvem vnitra, jinym gestorem neZ oblastkytms/ani prvni pomoci.Vysledky
vyzkumu, ale ukézaly, Ze civilni obyvatelstvo m@ostaténé znalosti pravz oblasti
ochrany obyvatelstva, a to konkréta improvizované individualni ochranJen 36%
obyvatelstva ¥délo, co je improvizovana individualni ochrana a j@kprovest.
Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2013 s vyrtedo roku 2020 se tyka ochrany
obyvatelstva. Jednim z mnohéleFitych &ci, které Koncepce ochrany obyvatelstva
ieSi je také prav pripravenost fyzickych osob. Koncepce ochrany obysaia
povazuje za velmiiezité @ijmuti Programu vychovy a vzZthvani obyvatelstva k jeho
ochraré pti mimoradnych udalostech. Skolni mladeZ ma byt&lédina na zaklad
ramcovych vzdlavacich prografy které jiz na ZS a SS vsmsné dob bszi.

K pfipravenosti obam k sebeochranpii vzniku mimaéadné udalosti vyuziva obec ve

spolupraci se slozkami 1ZS hromadné komuénkaprostedky a ostatni mozné
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prostedky propagace. Dale se musi na motivaci a prokuioznalosti ofani v této

oblasti podilet viEjna, ale i podnikova sféra.

Proto v souvislosti s vysledky, které byly ziskdouto praci, si myslim, Ze by
bylo vhodné, aby teoretické znalosti obyvatelstwdy bdopliovany praktickymi

zkusenostmi.
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Civilni obyvatelstvo

Ceskycerveny Kiz

Improvizovana individualni ochrana
Mimotradna udalost

Prvni pomoc

Standardy prvni pomaoci

Zachrannyetzec
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Seznam pouZitych zkratek a zn&ek

5T tekutiny, transport, tiSenldsti, ticho,teplo
ad. a dalsi

AED Automaticky externi defibrilator

apod. a podohin

atd. a tak dale

CMP Cévni mozkovaifhoda

CCK Ceskycerveny Kiz
CR Ceska Republika
Css Ceska speleologicka spéleost

CUNJ Ceské& unie nantaiho jachtingu
HS Horska sluzba
HZS Hastsky zachranny sbor

CHKO Chrarna krajinna oblast

IZS Integrovany zachranny systém
KPR Kardiopulmonalni resuscitace
Meu Méstsky ad

nag. nagiklad

obr. obrazek

OSCCK Oblastni spoleKeskéhaserveného kze
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PP

str.

SZBK

SZS

tab.

tbl.

VZS

ZBK

YA

Prvni pomoc

strana

Svaz zachrannych brigad kynoilog
Skalni zachranna sluzba
Stedni zdravotnicka Skola
tabulka

tableta

Vysoka Skola

Vodni zachranna sluzba
Zachranna brigada kynolag
Zakladni Skola

Zachranné zdravotnicka sluzba
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9. Prilohy

Piiloha ¢.1:
Piiloha ¢.2:
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Priloha ¢.5:
Priloha ¢.6:
Priloha ¢.7:

Piiloha &.8:

Prehled otazek k dotazovani obyvatelstva
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Priloha ¢.1: Prehled otazek k dotazovani obyvatelstva
1) Vite, Ze existuji Standardy prvni pomoci?
2) V jakém porgru byste resucitoval/a dodphocloveka?
3) Jak byste oS#t/a v ramci prvni pomoci popaleninu 1. a Il. stéfn
4) Co byste pouzil/a k definitivnimu zastaveg{diho krvaceni?

5) Jak byste provedl/a improvizovanou individualni @ectu @i havarii s anikem

nebezpeéné latky? ( p. Nehoda automobilové cisterny s chlérem. )

6) Jaka jsou tisova telefonnicisla pro zachrannou zdravotnickou sluzbu, policii
CR a hasisky zachranny sbatR?



Priloha ¢.2: Ukazka improvizované individualni ochrany

Priloha €.3: Zachranny retézec

Zachranny retézec

Okamiita opatreni

+ tishové volani
Pryni pomoc

Zichranni sluiba




Priloha ¢.4: Ukazka zastavy krvaceni

o Nejlépe je postupovat ve dvajici: Jeden zachrdnce 9 Krvdeejici misto obvazte dvakrdt az trikrdt
dréi pagi vatylenou vahiiru (prip. stlacuje tepn) obvazem. Potom piilozte jako tlakovy polstdrek
a druhy priklddd stevilni mul z obvazového balichuy.  druby obvazovy balicek.

e Tlakovy polstdick ovaste zbylym obvazem e Zranénou ruku mirné podioZte a postizeného
z proniho obvazového balicku a nakonec ho zavazte  clovéka prikryjre. Miizete mu trochu zvednout

na uzel. a podloZir dolni kondetiny.



. %;m O Pokud tacite

na sprdvieém misté,

krvdcent ustane. _
Nisledné miizete
prilozit tlakouy

obvas.

o Pazi postizeného drite
vztydenon vahiiru.
Ctyfmi prty jedné ruky stlacre

tepnit na vniting strané paze.

Priloha ¢.5: Ukazka KPR u dosglého ¢lovéka

e ok

i

o Pokud jste s postizenym sami, musite po bazdé e Provedie 30 brdt masdz svdee (s frefevencd 100
fiizi masdze svdce (tedy po 30 itlalenich srdcee) sthadent za minutu) a pak masdz preruste dvéma

provést dva vdechy umélého dychdni. vdechy umélého dychdnt.



Priloha ¢.6: Ukazka oSeteni popalenin

o Popdleniny 1. a 2. stupné se mohou projevir e Lopdlené cdsti téla (a jen je) byste méli okamzizé
zarudnutim kige a také vytvorenim puchyFi. vloZit pod tekouct studenon vodu a chladit, dobud

nepovoli bolests,

o Lo ochlazent byste méli postizené misto kviili
nebezpect infekce obvdzat sterilni obvazovou
rousko.

@O Diilezise: Puchyfe na popilenindch nesmite
v Zddném piipadé propichovar, Pi jakémbkoliv

popilent se doporuiuje lékarské osetrent.



Priloha ¢.7: Standardy prvni pomoci

Standardy
prvni pomoci

Kolektiv autora

Cesky Cerveny KFiz
Praha 2002



Priloha ¢.8: Tisiova telefonniéisla

112 Evropské tisfiové Cislo

158 Policie CR

150 Hasi¢sky zachranny sbor CR

155 Zachranna zdravotnicka sluzba



