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1 UvoD

Zarazovani zaku se specialnimi vzdéldvacimi potfebami do béZnych Skol je
v soucasné dobé stale diskutované téma. Jako spolecnost pfi snaze o inkluzi na Skolach
naradzime stdle na mnoho bariér, které ¢asto neni jednoduché prekovavat. Diky kreativité
a originalité mnoha odbornik(, ktefi se této problematice vénuji muZe byt jejich
prekonani casto jednodussi. | v oblasti aplikované télesné vychovy existuje mnoho
vyzev, které je tfeba prekonavat. Proto je dulezité poskytnout osobam vénujicim se
vyuce télesné vychovy poskytnout vhodnou podporu, kterd vychdzi z kvalitnich
védeckych poznatkl, aby mohli v praxi vyuZivat osvédcené metody k podpore zakd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami také v hodinach télesné vychovy. Také rozhodovani
odbornikd v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit a tvorba vzdélavaci politiky
zamérené na télesnou vychovu by mély vychazet z nejlepsich védeckych poznatkd, coz
je jeden z pilitQ konceptu praxe zaloZzené na dikazech (evidence-based practice; EBP).
Zakladnim stavebnim kamenem EBP jsou pak systematicka review, ktera poskytuji
uceleny prehled informaci o daném zkoumaném tématu. Diky pfisné metodice tvorby
systematickych review je pak minimalizovano riziko zkresleni vysledkl, a proto mohou
byt data ziskana ze systematickych review vyuZita napriklad k tvorbé doporuceni pro
praxi vdaném oboru.

K rozvoji metodiky systematickych review pfrispély predevsim aktivity dvou
prednich mezinarodnich organizaci zamérenych na syntézu dikaz(i — Cochrane a JBI
(Joanna Briggs Institute). Tyto organizace vytvofily standardizované metody tvorby
systematickych review. BohuZel mnoho autor(i systematickych review se pfi jejich
tvorbé nefidilo a nefidi doporucenimi vysSe uvedenych organizaci a v mnoha pfipadech
se dopousti zavaznych metodickych pochybeni. V oblasti zdravotnictvi to bylo zjisténo
prostfednictvim cetnych metodickych studii (napf. Campbell a kol., 2017). V oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit jsme po dlkladné analyze neobjevli studie hodnotici
metodologickou kvalitu systematickych review. Z tohoto dlvodu jsme se rozhodli
vytvorit praci, ve které tuto oblast prozkoumame.

Nasi prdci rozdélime na dvé casti. V prvni ¢asti se budeme vénovat syntéze

poznatkd v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit, zejména pak v oblasti aplikované
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télesné vychovy (ATV). Zaméfime se na definici a legislativni vymezeni ATV, budeme se
vénovat Zaklm se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a také metoddm vyuZivanych v
ATV. Déle si v ¢asti syntézy poznatkl vysvétlime dllezité pojmy z evidence-based praxe.

V druhé casti prace se zaméfime na hodnoceni reportovaci a metodologické
kvality systematickych review. Tato ¢ast prace bude vytvorena dle metodiky
probihajiciho systematického review s ndzvem Evaluation the methodological quality of
the systematic reviews in the field of adapted physical education, na jehoz vzniku
spolupracuje tym nékolika lidi, véetné autorky této prace.

Doufame, Ze nase prace pfispéje k vétsi informovanosti na poli evidence-based

vyzkumu v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit.
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2  SYNTEZA POZNATKU

Pro Ucely této prace je dllezité, aby mél ¢tenar prehled o zékladni terminologii
souvisejici s tématem prace. V této kapitole jsme se proto rozhodli vénovat prostor
definicim dualezitych pojm a shrnuti soucasnych poznatkd v oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit, zejména pak aplikované télesné vychovy, ktera je predmétem
zkoumadni v praktické ¢asti prace. Druhou ¢ast kapitoly syntéza poznatkd pak vénujeme
evidence-based pristupu k vyzkumu, terminologickému vymezeni jednotlivych pojmd,
které se objevuji v praktické ¢asti nasi prace a jejichZz pochopeni je podstatné pro hlubsi

vhled do problematiky.
2.1 Aplikované pohybové aktivity

Aplikované pohybové aktivity (ddle jen APA) je zastreSujici termin, ktery maze byt
definovan mnoha rliznymi zpUsoby. Sherrill (2004) jako APA definuje poskytovani sluzeb,
pedagogiku, koucovani a trénink poskytovany kvalifikovanymi odborniky, zaméreny na
zlepSovani pohybové aktivity u osob vSech vékovych kategorii s pohybovym a/nebo
spoleCenskym omezenim (tj. bariéry v pfistupu a v prostredi), neboli osoby se
zdravotnim postizenim nebo osoby s jinymi specidlnimi potfebami. Ve spole¢nosti byla
dlouho zakorenéna predstava, Ze zdravotni postiZzeni nebo jiné specidlni potreby,
vylu€uji osoby z moznosti aktivnhé se vénovat sportu nebo se ucastnit hodin télesné
vychovy (Steadward a kol., 2003), a i v souc¢asné dobé stale néktefi lidé véri, Ze pro osoby
se specifickymi potfebami je duleZité vénovat se zejména vyuce znalosti, které vyuziji
v mozném budoucim zaméstnani a zapominaji na to, Ze mezi pohybovou aktivitou a
profesnimi dovednostmi jedince existuje velmi duleZity vztah (Hodge a kol., 2013).
Zaroven je pohybova aktivita jednim z dllezitych prvkd prevence vzniku srdecnich
onemocnéni, vysokého krevniho tlaku, nékterych typl rakoviny, diabetu, chronické
deprese a dalSich komplikaci, které snizuji kvalitu Zivota a délku doziti (Sherill, 2004)
proto je dullezité, aby se ji vénovala dlslednd pozornost u vSech jedincl, osoby se
specifickymi potfebami nevyjimaje. Redeni jejich specifickych potfeb v oblasti fyzické

aktivity a zdravi mGze byt narocny ukol. Pfresto mohou jedinci se zdravotnim postiZzenim,

11



uspésné prekonat prekazky a zapojit se do pohybové aktivity (Hodge a kol., 2013).
K tomu, je obvykle potfeba pohybové aktivity upravit/modifikovat/aplikovat tak, aby
vyhovovaly potfebdm konkrétnich osob se zdravotnim postizenim (Kudlacek & Jesina,
2013).

Aplikované pohybové aktivity obvykle délime do tfi skupin, jedna se o aplikovanou
télesnou vychovu, sport osob se zdravotnim postizenim a rekreaci osob se zdravotnim
postizenim. Aplikované télesné vychové vénujeme v této prdci jednu celou podkapitolu,
zbylé dvé skupiny si nyni v kratkosti pfedstavime.

Nejprve se zamérime na sport osob se zdravotnim postiZzenim. Sportovni zapojeni
osob se zdravotnim postizenim se v soucasné dobé déli do nékolika proudd. Prvnim
z nich je paralympijsky sport, kde jsou nejcastéji zapojeni sportovci stélesnym a
zrakovym postizenim. Paralympijské hry probihaji pravidelné ve stejném roce na
stejném misté jako Olympijské hry a, stejné jako Olympijské hry, se déli na letni a zimni.
Sportovci se mohou zapojit v mnoha rlznych disciplindch, které jsou obvykle
uzpuUsobeny pro zapojeni sportovcu s télesnym nebo zrakovym postizenim, a pti kterych
sportovci kromé tradi¢niho nacini vyuZivaji také kompenzacni pomucky (Kudlacek &
JeSina, 2013). DalsSim z proudll sportu osob se zdravotnim postizenim je Hnuti
specialnich olympiad. Hlavni myslenkou hnuti specidlnich olympiad je zapojeni osob
s mentalnim postiZzenim do sportovnich aktivit a tim jim poskytnout prostfedek pro
socializaci a vychovu, prozivani radosti ze sportovnich vykon(, zlepSovani zdatnosti,
posileni sebedlvéry a samostatnosti a mnoho dalsiho (JeSina & Valkova, 2013). Tretim
z proud(, zabyvajicim se zapojenim osob se zdravotnim postizenim do sportovnich
aktivit je deaflympijské pojeti sportu. Jednd se o mezinarodni hry osob se sluchovym
postizenim, kterych se mohou Ucastnit pouze sportovci neslySici nebo nedoslychavi
(Panska, 2013). Poslednim z proudl je vsoucasnosti také integrace sportovcl se
zdravotnim postizenim. MUze se jednat o integraci na Urovni organizacni, kam muze
spadat napfiklad clenstvi ve sportovnich svazech, financovani soutézi a dalsi, integraci
individudIni a tréninkovou, kdy sportovci se zdravotnim postizenim napriklad trénuji
spole¢né nebo paralelné s intaktnimi sportovci, coz jim davd moZnost vyuZivat stejnou

podporu trenérli a maji pristup k veskerym sportovnim pomuckam. Kromé téchto
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zpUsobu integrace je nékdy také vhodné zapojeni sportovcl se zdravotnim postizenim
do soutézZi a zavodu spolecné s intaktnimi sportovci. VSechny tyto tfi roviny sportovni
integrace mohou byt vzdjemné propojeny, ale v nékterych pripadech naopak muizeme
pozorovat integraci sportovcll se zdravotnim postiZzenim pouze v jedné z téchto rovin
(Kudlacek & Jesina, 2013).

Zaroven ale vnimame, Ze problematika zapojeni osob se zdravotnim postizenim do
sportovnich ¢innosti se netykd jen profesionalniho odvétvi sportu, ale Uzce souvisi i
s volnocasovou sférou Zivota, podporou pohybové aktivity a aktivniho Zivotniho stylu
jako mozného zpUsobu traveni volného ¢asu a rekreace. Zapojeni do pohybovych aktivit
ma mnoho pozitivnich vliv{, a proto je dllezZité mu vénovat v Zivoté osob se specidlnimi
potfebami dostate¢nou pozornost. Zejména i proto, Ze se ¢asto jedna o osoby ohroZzené
socidlni exkluzi a tim i vy¢lenénim z moznosti pristupu k béznym pohybovym aktivitam,
které ma intaktni spolecnost. Pfi feseni této problematiky je dllezity komplexni pfistup
a je proto nutné kombinovat pedagogické, psychologické, socidlni, zdravotni i

kinantropologické pfistupy (JeSina & Hamfik, 2011).

2.1.1 Aplikovana télesna vychova

Aplikovana télesna vychova (dale jen ATV) je termin uZivany k popisu vzdélavacich
¢innosti poskytovanych studentlim se specifickymi potfebami v oblasti télesné vychovy.
Jednd se o télesnou vychovu, kterd byla upravend nebo modifikovana tak, aby byla
stejné vhodna pro osobu se zdravotnim postiZzenim jako pro osobu bez zdravotniho
postizeni (Hodge a kol., 2013). Ackoli mnoho studentu se zdravotnim postizenim by se
mohlo ucastnit béiné télesné vychovy bez nutnosti modifikace obecného programu
vyuky, néktefi studenti se zdravotnim postizenim by méli problém se bezpecné a
Uspésné ucastnit béiné télesné vychovy a mit z ni prospéch bez modifikace nebo
podpory (Block, 2007). Proto je dulezité, aby vyucujici ATV méli dostatecné znalosti pro
vyuku zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a mohli tak zak(m poskytnout ve
vyuce vhodnou podporu (Hodge a kol., 2013). Télesna vychova, ktera je upravena pro
potieby Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se pak nazyva aplikovana télesna

vychova (ddle ATV). V praxi je vyuCovana mnoha rliznymi zplsoby a formami, at uz se
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jednd o individualni modifikace pro zaka v ramci spolecné télesné vychovy, i vyuku
zdravotni télesné vychovy, kam jsou zafazeni Zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Zdravotni télesnd vychova je vyuzivdna jako jeden z prostfedkl specialné-
pedagogické podpory pro tyto zaky. Ve Skolach zfizenych podle § 16 odst. 9 Skolského
zakona pro déti nebo Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, se télesna vychova
vyucuje ve formé rehabilitacni télesné vychovy (Dadova a kol., 2022).

Casto diskutovanym problémem v dneéni dobé& je uvolfiovani zakd se SVP z télesné
vychovy. JeSina a kol. (2020) upozorriuje na to, Ze ¢astym dlivodem pro uvolnéni Zaka se
SVP ztélesné vychovy jsou obavy rodi¢a z pfistupu Skol a potencidlniho ohrozeni
zdravotniho stavu Zaka. Zaroven poukazuji na to, Ze uvolnovani z télesné vychovy lze
chdpat jako omezovani prava zaka na vzdélavani a Ze je nutné rozsifeni zdravotni télesné

vychovy na skolach a také zména legislativy, tykajici se uvolfiovani z télesné vychovy.

2.1.1.1 Legislativni vymezeni ATV

V Ceské republice je problematika vzdélavani osob se specidlnimi vzdé&lavacimi
potfebami upravena nékolika legislativnimi dokumenty. VSechny tyto dokumenty realné
ovliviiuji také vyuku aplikované télesné vychovy, a proto povazujeme za dulezité zminit
je v nasi praci.

Mezi nejvyznamnéjsi z nich fadime zadkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjSich predpisll, ktery upravuje také vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Tento zakon doplriuje vyhlaska €. 27/2016 o vzdélavani Zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych, kterd upravuje podminky vyuZiti podplrnych
opatieni pro vzdéldvani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Mezi podpurna
opatfeni patfi napfiklad wvyuziti specidlnich metod a forem vzdélavani, vyuZiti
kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomucek, jako jsou napfiklad specialni
ucebnice, nebo zajisténi asistenta pedagoga. Vyhlaska také upravuje pocty zaka ve tridé.
Na zdakladé této vyhlasky také neni moiné odmitnout prijeti zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami na spadovou zakladni Skolu, pokud si rodice preji jeho integraci
do této Skoly. Poslednim legislativnim dokumentem, ktery zminime ve vztahu
k aplikované télesné vychové je pak wvyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani
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poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ktera se zaobird
poskytovanim poradenskych sluzeb. Vyuzivani poradenskych sluzeb v oblasti aplikované
télesné vychovy mlze byt nékdy problematické, vzhledem k tomu, Ze ve specialné
poradenskych centrech (dale jen SPC), ktera by toto poradenstvi méla poskytovat, ¢asto
chybi odbornici na télesnou vychovou a obecné pohybovou aktivitu osob se zdravotnim
postizenim. Podle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. tvofi poradensky tym SPC psycholog, specialni
pedagog a socidlni pracovnik, ale ¢asto zadny z téchto pracovnikl nema potiebné
znalosti v oblasti télesné vychovy, proto v soucasné dobé poskytuji poradenské sluzby
také konzultanti APA, ktefi se zaméruji pravé na poradenstvi v oblasti pohybovych aktivit
osob se zdravotnim postizenim. Hlavni ndplini ¢innosti konzultanta APA je metodicka
podpora pfi konkretizaci podplrnych opatfeni a jejich nasledném naplfiovani (JeSina a

kol., 2020).

2.1.1.2 Zdk se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami

Specidlni vzdélavaci potreby se vztahuji k osobdam, které k naplnéni svych
vzdélavacich moinosti nebo k uplatnéni svych prav na rovnoprdvném zdkladé s
ostatnimi potrebuji poskytnuti podplrnych opatteni. Tato opatfeni mohou zahrnovat
Upravy ve vzdélavani a skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu
prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zzaka nebo studenta (Michalik a kol.,
2015). Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale SVP) jsou jedineéni a vyZaduiji
individudlIni pfistup. Specifické potfeby mohou zahrnovat mentalni postizeni, télesné
postiZeni, kombinované postizeni a dalsi. V nasledujici ¢asti si je v kratkosti pFiblizime.

Nejprve se budeme vénovat zakiim s mentalnim postizenim. Zaci s mentalnim
postizenim maji omezené kognitivni schopnosti. To miZe zahrnovat sniZenou
inteligenci, obtize s u¢enim, paméti a poruchy komunikace. Je dulezité prizplsobit vyuku
tak, aby byla pro né pristupna a efektivni (Dadova a kol., 2022). Mentalni postizeni
délime do c¢tyr stupnl. Jednd se o lehké, stiedné tézké, tézké a hluboké mentalni
postizeni. Osoby s lehkym mentdlnim postizenim maji IQ v rozmezi 50—69. Jsou schopny
uzivat fe€ v kazdodennim Zivoté, dosahnout nezavislosti v osobni péci a praktickém
Zivoté. Emocné mohou vykazovat afektivni labilitu. Osoby se stfedné tézkym mentdlnim
postizenim maji IQ v rozmezi 35-49. Potfebuji vice podpory v kazdodennim Zivoté a
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mohou mit omezené;jsi komunikacni schopnosti. Osoby s téZzkym mentalnim postizenim
maji IQ v rozmezi 20—-34 a potrebuji zna¢nou podporu ve vsech oblastech Zivota. Hluboké
mentalni postiZzeni se znadi IQ nizSim neZ 20 a osoby s timto postizenim jsou zavislé na
péci a podpore (WHO, 2019). Télesnd vychova u osob s mentdlnim postizenim je
dulezitym aspektem jejich celkového rozvoje. Aplikované pohybové aktivity pfispivaji k
rozvoji motoriky, pozornosti, paméti a socidlnich dovednosti. Je nutné podporovat
individualni pfistup a vhodné metody vyuky, aby se tyto osoby mohly aktivné zapojovat
do télesnych aktivit a zlepSovat svou fyzickou kondici (Kudlacek, 2014).

Dalsi skupinou zak( se SVP jsou Z4ci s télesnym postizenim. Télesné postizZeni je
zdravotni stav, ktery omezuje pohybové schopnosti jedince a ma dopady na jeho
kognitivni, emociondlni a socidlni vykony. Télesné postizeni délime na vrozené nebo
ziskané. Vrozené vady vznikaji béhem téhotenstvi nebo pfi porodu, zatimco ziskana
postizeni mohou byt disledkem urazd nebo rtznych chorob. MizZe se jednat o postizeni
v dUsledku poskozeni pohybového apardtu, anebo poskozeni centrdini ¢i periferni
nervové soustavy (Kudlacek, 2014). Jednou z nejrozsifenéjsSich vrozenych vad, ktera
vznikd v prvnich 25 dnech téhotenstvi je spina bifida neboli rozstép patere. Pri této vadé
se jeden nebo nékolik obratl(i neuzavre, coz mize vést k urcité mire ochrnuti (Kudlacek
& Jesina, 2013). Dalsim z Castych typl télesnych postizeni je détska mozkova obrna.
Détska mozkova obrna (DMO) je trvald neprogredujici porucha hybnosti provadzena
abnormalnim svalovym napétim. Charakteristické priznaky se objevuji zpravidla do
tfetiho roku Zivota a zahrnuji trvalé poruchy hybnosti. DMO mize postihnout rizné ¢asti
téla a existuji rGzné formy, nejcastéjsi je pak spastickd forma, kterd se napfiklad
projevuje zejména zvySenim svalového tonusu (Kudlacek, 2014). Télesné postizeni muze
pak také vznikat poSkozenim michy pti Urazech patefe ¢&i amputaci kondéetin. Tyto
skupiny zak(h mGzeme oznacit také jako Zaky s omezenim hybnosti, zaroven pfi vyuce
télesné vychovy je dobré se na né divat spiSe jako na Zaky se specifickym pohybovym
projevem a prizplsobovat vyuku napfriklad tomu, Ze se pohybuji pomoci ortopedického
voziku (Kudlacek & Jesina, 2013).

Integrace zaku se zrakovym postizenim do hodin télesné vychovy je dllezitd pro

jejich celkovy rozvoj. PFivyuce je tfeba zohlednit specifické potfeby a moznosti kazdého

16



Zaka. Proto se nyni kratce sezndmime s problematikou zrakového postizeni. Zrakové
postizeni je disledek zdravotniho postiZzeni jedince, ktery i po korekci vady ma narusené
zrakové vnimani takovym zplsobem, Ze mu ¢ini problémy v béZzném Zivoté. Zrakové
postizeni negativné ovliviuje schopnost uspokojovat zakladni Zivotni potreby,
zplUsobuje komplikace pfi prostorové orientaci a samostatném pohybu. Postizeny
jedinec ma problém se ziskdvdnim a zpracovdnim informaci, se zaclenénim do
spole¢nosti a s navazovanim mezilidskych vztahl. Poskozeni nebo ztrata zraku v
pozdéjSim véku (v dlsledku nemoci nebo Urazu) predstavuje pro jedince narocnou
Zivotni situaci (Prokesova in Dad'ovd a kol., 2022). Podle Svétové zdravotnické organizace
(WHO) délime vady zraku na stfedni slabozrakost, silnou slabozrakost, téZce slaby zrak,
praktickou nevidomost a Uplnou nevidomost. Pfi vyuce télesné vychovy je dullezité
sezndmit se vidy presné se zrakovymi kompetencemi zdka a na zakladé toho pak
stanovit vhodnou podporu ¢i modifikaci vyuky.

Dalsi skupinou zakl se SVP jsou Zaci se sluchovym postizenim. Sluchové postizeni,
je stav, kdy jedinec ma sniZzenou nebo chybéjici schopnost vnimat zvukové informace.
Existuje nékolik typl sluchové vady, které se déli podle doby vzniku nebo z hlediska
vyvoje feci jedince (Kopfiva a Varekova in Dadova a kol., 2022). Podle WHO délime
sluchové postizeni na lehkou a stfedni nedoslychavost, stfedné tézké, tézké a velmi
zavazné poskozeni sluchu a neslysici. Toto déleni vychazi z velikosti ztraty sluchu v dB.
Télesnd vychova pro zaky se sluchovym postizenim vyzaduje specificky pristup, ktery
bere v Uvahu jejich potfeby a omezeni.

Poruchy autistického spektra (PAS) se fadi mezi DuSevni, behaviordlni a
neurovyvojové poruchy, které ovliviuji socialni interakci, komunikaci a chovani. Lidé s
PAS maji rGzné uUrovné postizeni a individualni potfeby. Podle MKN-11 (2018) délime
PAS do nékolika forem. Vétsina osob s PAS ma 1Q pod hranici 70. Zdk s PAS md &asto
snizené socialni a komunikacni dovednosti. Lidé s PAS jsou Casto citlivi na smyslové
podnéty a mohou mit specifické zdjmy a schopnosti (Bazalova, 2023). Socialni vyvoj
ditéte s PAS je obvykle opozdény a jedinci s PAS maji mnohdy také problémy s abstraktni
predstavivosti. Pfi vyuce Zaka sPAS je dulezité znat uroven jeho motorickych

dovednosti, ktera nemusi odpovidat véku ditéte. Je také dllezité se seznamit
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s potenciadlnimi pfidruzenymi obtizemi, kterymi v pfipadé PAS je casto napfriklad
epilepsie (Klap a Varekova in Dadova a kol., 2022).

Zaci s poruchami chovéani jsou jednou z dleZitych skupin, které potiebuji
specifickou podporu ve Skolnim prostfedi. Poruchy chovani jsou neurovyvojové poruchy,
které ovliviiuji socidlni interakci, komunikaci a chovani jedince. Poruchy chovani jsou
blize specifikovany v Mezindrodni statistické klasifikaci nemoci a pridruzenych
zdravotnich problém( (MKN-10) pod kddem F90-F98. Tyto poruchy se obvykle projevuji
opakujicim se agresivnim, asocidlnim a vzdorovitym chovdnim, které prekracuje béiné
zlobeni typické pro dany vék (Hutyrova a kol., 2019)

Posledni skupinou zakud se SVP, jsou Zaci s dlouhodobym onemocnénim. VyzZaduji
pravidelnou lécbu, kontroly u |ékate a ¢asto i opakované pobyty v nemocnici. Je dllezité
zohlednit jejich individudlni potfeby a pfistup, ktery respektuje jejich schopnosti a
zdravotni stav. Dlouhodobé onemocnéni zplUsobuje ¢asto vyznamnou zatéz organismu,
fyzickou i psychickou, coz ma obvykle i negativni dopad na kvalitu Zivota Zdka

(Vagnerova, M. 2002).

2.1.1.3 Metody vyuzivané v ATV

ZpUsobd, vyuzivanych k podpore zaka se specidlnimi vzdélavacimi potrebami
v ramci hodin télesné vychovy existuje mnoho. Lieberman a Houston-Wilson (2002) ve
své knize popisuji nékolik zasad pro pfrizplisobovani aktivit moZnostem Zaku se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Mezi tyto zdsady patfi zapojeni Zdka do
rozhodovani o ptizpUsobeni, pokud je to mozné, nabidnuti co nejvétsiho poctu moznosti
prizpGsobeni aktivity, at uz se jednda o typy vyuZivaného nacini nebo pfizplsobeni
pravidel ¢i prostfedi, preferovani moznosti alespon castecného zapojeni Zdka i
s moznosti asistence, pfed moznosti Uplného vyrazeni Zaka z konkrétni cinnosti.
Lieberman a Houston-Wilson (2002) pak také kladou diraz na nabidku stejné skaly
sportl, her a aktivit Zakim se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami jako jejich
vrstevnik(im.

V kratkosti si nyni predstavime konkrétni moZnosti Uprav vyuky vychazejici

z oblasti podpory definovanych v Katalogu podpUrnych opatreni (2015).
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Prvni z oblasti podpory se tykd organizace vyuky. Podle katalogu podpulrnych
opatieni (2015) se muzZe jednat napriklad o Upravu prostoru. Pro sportovni ¢innosti by
prostor mél byt bezbariérovy. Dale bychom méli dbat na vhodné zvolenou velikost
plochy podle poctu a také podle specifickych potreb jednotlivych Zaka, aby aktivity
mohly probihat bezpecné (JeSina & Kudlacek, 2009). Do upravy organizace vyuky pak
fadime také dpravu doby trvani vyuky. To uciteli umoziuje flexibilné reagovat na
momentalni stav Zdka a predchdzet potencidlnim zdravotnim rizikim spojenym
napriklad se svalovou unavou jedince. Stim muZe souviset také potifeba modifikace
vyucovacich metod a forem, kterd je dalSi z oblasti podpory Zak( se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Hodge a kol. (2013) za kli¢ové prvky povaZuji napriklad vyuku
v malych skupinach, zapojeni do psychicky a/nebo fyzicky naro¢nych Cinnosti, ¢asté a
intenzivni interakce ¢len( skupiny v prabéhu aktivit a zkuseny facilitator. Také se maze
jednat o Upravu pravidel hry tak, aby byl Zak se specidlnimi vzdélavacimi potifebami
zapojen do hry co nejvice. Pfi zapojeni Zaka do hry je pak ¢asto nutné vyuZiti specidlnich
pomlcek. MUze se jednat jednak o vyuZiti specidlnich kompenzacénich pomucek, jako je
na priklad handbike nebo sportovni halovy vozik, ozvu¢né mice pro osoby se zrakovym
postizenim aj., nebo také o vybér vhodného nacini pro konkrétniho Zdka, prikladem
muze byt vyuZziti frisbee misto mice, které se diky jeho tvaru drzi Iépe nez mic (JeSina &
Kudlacek, 2009).

Dalsi z oblasti podpory definovand v Katalogu podpUrnych opatfeni (2015) je
Uprava obsahu vzdélavani. Jedna se o Upravy ucebnich osnov a vztahuje se k jakymkoli
Upravdm vSeobecné vzdéldvacich osnov s cilem zabrdnit nerovnovaze mezi Urovni
dovednosti Zdka a obsahem uciva (Block, 2007). Kromé Upravy obsahu vzdélavani je pak
také mozné pfistoupit k Upravé hodnoceni Zaka. V rdmci hodin ATV se miZe jednat o
Upravu hodnoceni zplsobu ziskavani bodUl napfiklad v rdmci her, nebo také o zménu
zpUsobu hodnoceni konkrétniho zdka se specidlnimi vzdéladvacimi potrebami tak, aby
byly zohlednény individudIni moZnosti Zaka (Katalog podpUrnych opatfeni, 2015).

Od tretiho stupné podplrnych opatfeni je pak také moziné vyuzit podporu
asistenta pedagoga. Pro prlibéh vyuky s nékterymi pohybovymi aktivity mize byt

zapojeni dalsi osoby klicové (JeSina & Kudlacek, 2009).
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V procesu adaptace télesné vychovy mlizeme postupovat podle rliznych modelu.
Nyni si dva z nich pfedstavime. Prvnim z nich je model TREE. Jedna se o akronym, podle
kterého mlzZeme urcit zakladni principy adaptace. Tento akronym vychazi z anglictiny.

"

,T" znamena ,teaching style” v prekladu vyukovy styl, ,R“ zastupuje ,rules and
regulations” neboli pravidla a Upravy, ,E“ je ,environment”, coZ znamena prostfedi a
posledni ,E“ je prvnim pismenem slova ,equipment”, coz v ¢estiné znamena vybaveni.
Kazdé z pismen zastupuje oblast, ktera podléha Upravé tak, aby vyuka télesné vychovy
lépe odpovidala potfebam zaka se SVP (Varekova a kol., 2018).

Druhym modelem je model PAPTECA (Principles of Adapted Physical Education
and Teaching in an Integrated Context). Jedna se teoreticky rdmec pro aplikovanou
télesnou vychovu (APA). Tento model byl navrzen Claudine Sherrill v roce 2004 a slouzi
k individualizaci vyuky a tréninku pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Zde

"

jsou jeho klicové prvky: ,P“ vakronymu zastupuje principy adaptace. Zdlraziuje
individualizaci vyuky a tréninku na zakladé potreb a schopnosti jednotlivych Zakd. Kazdy
zak ma specifické pozadavky, a proto je dllezité prizplsobit vyuku jeho individudlnim
potfebam. ,A“ pak znamend advokacii a legislativu. Model PAPTECA klade d(iraz na
pravni predpisy a podporu pro Zaky se specialnimi potfebami. Pedagogové by méli byt
informovani o pravech a moznostech téchto zak(. Dalsi ,P“ zastupuje profesni rozvoj a
celozivotni uéeni. Princip zdlrazfiuje vyznam neustdlého vzdéldvani pedagogli v oblasti
aplikované télesné vychovy. ,T“ predstavuje jako dalsi pilif tymovou spolupraci a
komunikaci, protoZe spoluprdce mezi pedagogy, terapeuty a rodinami je klicova pro
uspésnou integraci zaka se specidlnimi potfebami. Proces vyuky a tréninku by mél byt
pravidelné hodnocen a upravovan podle potieb Zakl, coz vtomto modelu zastupuje
pismeno ,E“ neboli evaluace. ,C“ pak v angli¢tiné zastupuje slovo ,consultation”, coz
v Cestiné mulZeme prekladat jako konzultace. Konzultace probihd obvykle
prostfednictvim spolecného planovani a feseni problému specialisty a osoby, ktera se
vénuje pfimé praci se studenty. ,,A” pak zastupuje princip adaptace prostredi, coz
znamena vytvareni prostredi, které je pfistupné a inkluzivni pro vSechny Zaky (Sherill,
2004). Tento model se uplatiuje v USA i v Evropé a pomahd pedagoglim lépe prizplsobit

vyuku Zaklm se specialnimi potrebami.
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2.2 Evidence-based vyzkum

Evidence-based vyzkum je klicovym prvkem védeckého postupu. V této kapitole
se zaméfime na principy evidence-based vyzkumu a jeho aplikaci v rGznych oblastech.
Za¢neme definici evidence-based pfistupu a poté se budeme zabyvat metodami sbéru,
analyzy a interpretace dat. Dale se zaméfime na kritické zhodnoceni literatury a
dulezitost transparentnosti vyzkumného procesu.

Evidence-Based Reaserch (EBR) je koncept, ktery zd(raziiuje, Ze profesni postupy
by mély byt zaloZeny na védeckych dikazech. Misto spoléhani na tradici, intuici nebo
nesystémovou zkuSenost se EBR snazi prosazovat a nékdy i vyZzadovat, aby odbornici a
dalsi rozhoduijici osoby vice brali v ivahu duikazy pfi svém rozhodovani. Cilem EBR je
minimalizovat subjektivni ndzory, nepodloZend presvédéeni nebo zaujatost pfi
rozhodovani a ¢innostech organizaci. Vyzkumny pristup zaloZzeny na diikazech vyZzaduje
od klinického vyzkumnika nové znalosti a dovednosti. Od roku 1992, kdy byla formalné
predstavena evidence-based medicine, se EBR rozsitila i do dalSich oblasti, jako jsou
zdravotnické profese, vzdélani, management, prdvo, verejna politika a architektura
(Robinson a kol., 2021). Evidence-based pfistup ma nékolik klicovych vyhod. UmozZiuje
informovanéjsi rozhodovani na zédkladé dikaz(. To snizuje riziko chybnych rozhodnuti a
zvySuje Uspésnost, minimalizuje subjektivni ndzory a preference. Cilem systematickych
dikaz( je shromazdit poznatky, které splnuji pfedem stanovena kritéria zpUsobilosti,
aby bylo moZné odpovédét na konkrétni vyzkumnou otdzku a minimalizovat zkresleni
pouzitim explicitnich, systematickych metod, které jsou predem zdokumentovany
protokolem. EBR také zvySuje transparentnost vyzkumného procesu a dlvéryhodnost
vysledkl (Lund a kol., 2021).

Klicovou roli v podpofe EBR hraji organizace Joanna Briggs Institute (JBI) a
Cochrane, které nyni kratce predstavime. Organizace JBI (Joanna Briggs Institute) byla
zaloZzena v roce 1996 v Austrdlii. Jednd se o globalni organizaci, jejimz cilem je
podporovat evidence-based praxi v oblasti zdravotnictvi a poskytovani zdravotni péce.
JBI se specializuje na vyzkum, vyvoj a Sifeni nejlepSich dostupnych ddkazl. Od svého
vzniku se stala vyznamnym hracem v oblasti evidence-based medicine a evidence-based

nursing. Diky spolupraci s univerzitami a nemocnicemi z celého svéta v ramci JBI
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Collaboration, JBI zajistuje, Ze vyzkumné poznatky, které se snazi syntetizovat, prenaset
a implementovat, jsou kulturné inkluzivni a relevantni v celé rozmanitosti na
mezindrodni uUrovni (Jordan a kol., 2006). Mezi hlavni produkty JBI patfi JBI EBP
DATABASE, kterd obsahuje systematické prehledy, klinické smérnice, protokoly a dalsi
relevantni materidly pro praxi vychazejici z EBR. DalS$im z vyznamnych produkt je JBI
SUMARI, coZ je software, ktery pomdha vyzkumnikim a odbornikim analyzovat a
syntetizovat dostupné dlikazy. Je navrZen tak, aby poskytoval komplexni podporu
autorim provadéjicim systematicka review a scoping review, vcetné vypracovani
protokolu, kontroly nazv(, abstrakt(i a pInych textd, kritického hodnoceni, extrakce dat,
syntézy a pripravy prehledové zprdvy — to vSe v ramci jednoho online softwarového
programu. V systému JBI SUMARI jsou zabudovdny snadno pouZitelné nastroje
kritického hodnoceni pro rlizné typy prehledd, které usnadnuji provadéni dikladnych a
spolehlivych prehledd (JBI Annual Report, 2023).

Dalsi z organizaci, vyznamné podporujicich evidence based research je Cochrane.
Jedna se o neziskovou organizaci se sidlem ve Velké Britanii, jejimZ cilem je zejména
zlepseni kvality zdravotni péce prostfednictvim EBR. Mezi hlavni ¢innost Cochrane patfi
tvorba systematickych review. Tato systematickd review jsou zaloZena na peclivém
vyhledavani, vybéru relevantnich studii a syntéze vysledk(. Cochrane Handbook for
Systematic Reviews of Interventions je oficialni privodce popisujici podrobné proces
pfipravy a provadéni Cochrane systematickych prehled(i. VSichni autofi by méli
konzultovat tento pravodce pro pokyny k metoddm pouzivanym v Cochrane
systematickych prehledech. Obsahuje standardni metody, které se vztahuji ke kazdému
prehledu (planovani prehledu, vyhledavani a vybér studii, sbér dat, hodnoceni zkresleni,
statistickou analyzu, GRADE a interpretaci vysledk(), stejné jako specializovana témata
(ne-randomizované studie, nezadouci ucinky, komplexni intervence, rovnost,
ekonomiku, vysledky hlasené pacienty, individudIni pacientskd data, prospektivni meta-
analyzu a kvalitativni vyzkum). Cochrane Reviews jsou publikovany v Cochrane Database

of Systematic Reviews v Cochrane Library (Cumpston a kol., 2023).
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2.2.1 Systematické review

PFi tvorbé nasi prace jsme postupovali podle metodiky pro tvorbu systematickych
review prevalence a incidence. V této kapitole si vysvétlime pojmy, jejichZ pochopeni je
nezbytné pro orientaci v problematice tvorby systematického review.

Systematicka review predstavuji dilezitou a legitimni formu védeckého zkoumani,
ktera se opird o prisné a sofistikované principy analyzy dat. Samotny proces tvorby
systematického review zahrnuje nékolik klicovych krok(l. Pred zahdajenim
systematického review musi byt vypracovan protokol. Protokol je dllezity, protoze
predem definuje cile, metody a podavani zprav o pfezkumu a umoZznuje transparentnost
procesu. V protokolu by méla byt podrobné popsana kritéria, ktera hodlaji hodnotitelé
pouzit k zahrnuti a vylouc€eni zdroja dukazl a k uréeni, které Udaje jsou relevantni, a jak
budou Udaje ziskany a prezentovany. Protokol poskytuje plan postupu systematického
review a je dllezZity pro omezeni vyskytu zkresleni pfi podavani zprav. Jakékoli odchylky
od protokolu by mély byt v systematickém review jasné zdlraznény a vysvétleny (Peters
a kol., 2020).

Dalsim z dalezitych krok( je vytvoreni vyhledavaci strategie pro identifikaci zdroja.
Vyhledavaci strategie by méla byt v idedlnim pfipadé co nejkomplexnéjsi v ramci
Casovych moznosti a zdrojl, aby bylo moiné identifikovat jak publikované, tak
nepublikované (Seda literatura nebo obtizné dostupna literatura) primdrni zdroje
dukaza. Jakakoli omezeni, pokud jde o rozsah a Uplnost resersni strategie, by méla byt
podrobné popsana a zdGvodnéna. Jak se doporucuje u viech typu review JBI, je vhodné
pouzit tfistupnovou strategii vyhledavani. Prvnim krokem je pocatec¢ni omezené
vyhleddvani v nejméné dvou vhodnych online databazich relevantnich pro dané téma.
Po tomto pocddtecnim vyhledavani ndsleduje analyza slov obsaZenych v nazvu a
abstraktu vyhledanych ¢lank( a indexovych vyraz(i pouzitych k popisu ¢lank(. Poté by
mélo byt provedeno druhé vyhledavani s pouzitim vSech identifikovanych klicovych slov
a indexovych vyrazli ve vSech zahrnutych databazich. Zatreti je tfeba vyhledat dalsi
zdroje v referenénim seznamu identifikovanych zprav a ¢lank(i (McGowan a kol., 2016).
Po provedeni vyhleddvani nasleduje proces screeningu pro vybér relevantnich zdroju.
Nejprve se provadi vybér na zdkladé ndzvu a abstraktu a poté vybér na zakladé
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plnotextl. Vybér se provadi na zakladé kritérii pro zarazeni pfedem stanovenych v
protokolu o pfezkoumani. U kazdého systematického review provadéji vybér zdrojua (jak
pfi provérovani nazvu/abstraktu, tak pfi provérovani plnych text() dva nebo vice
recenzentl, a to nezdvisle na sobé. Pripadné neshody se fesSi konsensem nebo
rozhodnutim tretiho recenzenta (Peters a kol., 2020). Po vybrani relevantnich zdroju
nasleduje extrakce dat. Tento proces poskytuje ctenati logické a popisné shrnuti
vysledkd, které je v souladu s cilem/cili a otazkou/otazkami systematického review. Data
se obvykle zapisuji do extrakénich tabulek, které obsahuji zakladni informace o zdrojich,
jako je ndazev, autor, rok a zemé publikace, a také informace o vyzkumu, jako je velikost
zkoumaného vzorku, pouzité metody, cil vyzkumu, vysledky a dalsi data, podle cile

konkrétniho systematického review (Valaitis a kol., 2012).

2.2.2 Typy studii zarazené do vyzkumu

Do nasi prace pro hodnoceni metodologické kvality jsme se rozhodli zahrnout
studie s designem systematického review Ucinnosti a/nebo metaanalyzu, kvalitativniho
systematického review, umbrella review nebo prehledového (overview) review a rapid
review. Proto nyni v této kapitole predstavime jednotlivé typy studii.

Systematicka review efektivity zkoumaji, do jaké miry intervence pfi vhodném
pouziti dosahuje zamysleného ucinku. Dukazy o Ucincich intervenci mohou pochdzet ze
tfi hlavnich kategorii studii: experimentalnich studii, kvaziexperimentalnich studii a
observacnich studii. V idedInim pripadé by dlikazy o ucinnosti intervenci mély pochazet
z kvalitnich randomizovanych kontrolovanych studii (RCT) (Brignardello-Petersen et al
2015). Stejné, jako u scoping review, i u systematického review je dulezité nejprve
vytvorit protokol, ktery pfedem definuje cile a metody systematického prehledu.
Protokol prehledu predstavuje plan nebo ndvrh systematického prehledu. Veskeré
odchylky od protokolu prehledu by mély byt popsany ve zpravé o systematickém
prehledu (Tufanaru a kol., 2020). Protokol systematického review efektivity by mél
obsahovat vyslovné a jasné vyjadreni otdzek, jimiz se review zabyva. Otazky by mély
specifikovat zaméreni review, typy ucastnikd, typy intervenci a komparatorl a typy

zvazovanych vysledk(l. Recenzenti obvykle pouzivaji mnemotechnickou pomdcku PICO
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(populace, intervence, komparator a vysledek), aby sestavili jasny a smysluplny
cil/otazku prezkumu tykajici se kvantitativnich dikaz( o U¢innosti intervenci (Tufanaru
a kol.,, 2020). Protokol systematického review efektivity by mél definovat také
vyhledavaci strategii. Cilem systematického prehledu je identifikovat vSechny relevantni
publikované i nepublikované studie na dané téma. Vyhleddvani by mélo proto byt
zaloZeno na zasadé komplexnosti s co nejsirsim moznym souborem informacnich zdroju,
které jsou povazovany za vhodné pro dany prehled (Tufanaru a kol., 2020). Po provedeni
vyhleddvani nasleduje proces selekce zdroju, ktery by méli provddét dva nebo vice
recenzentl, a to nezavisle na sobé. Vybér se provadi na zakladé kritérii pro zarazeni
predem specifikovanych v protokolu. Po selekci relevantnich zdroja nasleduje kritické
hodnoceni metodologické kvality jednotlivych zdroji, kterému v nasi praci vénujeme
samostatnou kapitolu. Pro kvalitni systematicky prehled je také nezbytna Uplna a presna
extrakce dat. Recenzenti by méli peclivé zvazit vSechny relevantni udaje, které by mély
byt pro review ziskany vzhledem k jeho zaméreni, cildm/otazkam prehledu a kritériim
pro zafrazeni. Extrakce dat ndsleduje po kritickém hodnoceni je zasadni pro ziskani
podrobnosti o ucinnosti zkoumané intervence (Munn a kol., 2014). Nasleduje syntéza
dat, ktera je poslednim krokem pred dokonéenim systematického review efektivity.
Existuji dvé moZnosti, jak k syntéze dat pfistoupit. Jednd se bud’ o statistickou syntézu
anebo o narativni syntézu. Autofi systematickych review by méli primarné vyuzivat
statistickou analyzu ve vSech pripadech, kdy ji lze provést. Pro statistickou syntézu se
béZné vyuzivd metaanalyza. Metaanalyzou se rozumi statisticka syntéza kvantitativnich
vysledki dvou nebo vice studii. V protokolu systematického review by mélo byt
uvedeno, Ze v pfipadé potreby bude provedena statisticka metaanalyza udajli a Ze pokud
metaanalyza neni mozna, bude jako primdarni mechanismus syntézy udaja provedena
narativni syntéza (Tufanaru a kol., 2020).

DalSim ztypl vyzkuma vhodnych pro zafazeni do nasi prace je kvalitativni
systematické review. Pro sestaveni otdzky tohoto typu review se vyuziva format PICo,
pismeno P jako ,population” neboli ucastnici vyzkumu, | pak ,interest”, coz mGzeme
prelozit jako predmét zdjmu, Co pak zastupuje kontext studie (Lockwood a kol., 2024).

Dalsi postup kvalitativniho systematického review je stejny jako u systematického
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review efektivity. Syntéza dat pak probihd pomoci metaagregace. Metaagregace je
proces, ktery identifikuje vyznamy z kvalitativnich studii, které mohou pochazet z
rGznych metodologii, a dale je abstrahuje do kategorii, které jsou nasledné
syntetizovany. Kategorie je strucny popis klicového pojmu vzniklého agregaci dvou nebo
vice podobnych zjisténi a je doplnéna vysvétlujicim vyrokem, ktery vyjadfuje celkovy,
souhrnny vyznam skupiny podobnych zjisténi (Lockwood a kol., 2024). Vysledky jsou
nasledné prezentovany formou metaagregativniho schématu doplnéného o narativni
popis.

Umbrella review je prehledem systematickych review nebo metaanalyz. Stejné
jako u jinych typl studii predstavenych v této kapitole, i pfi tvorbé umbrella review je
nutné nejprve sestavit detailni protokol. Prestoze cilem umbrella review muze byt
prozkoumani existujicich syntéz vyzkumu pro rGzné typy intervenci, mély by byt k
vytvoreni jasného a smysluplného ndzvu a otazky pouzity postupy PICO (populace,
intervence, komparatory, vysledky) a PICo (populace, zkoumany jev, kontext), které se
vyuZzivaji i pfitvorbé systematickych review (Aromataris a kol., 2020). Pro zafazeni studie
do umbrella review se zvaZzuji pouze syntézy vyzkumnych ddkazl véetné systematickych
review a metaanalyz. Vyhleddvaci strategie by proto méla byt zamérena na identifikaci
vSech syntéz vyzkumu relevantnich pro otazku umbrella review. Protokol by pak mél
obsahovat podrobnou strategii vyhleddvani vyzkumnych syntéz véetné klicovych
terminq, které se maji pouzit, a zdrojl, které se maji prohledat. Nasledna selekce studii
se provadi na zakladé kritérii pro zafazeni predem stanovenych v protokolu. Stejné jako
u kazdého systematického prehledu provadéji vybér studii (jak pri kontrole
nazvu/abstraktu, tak pfi kontrole plného textu) nezavisle na sobé dva nebo vice
recenzentU. Pfipadné neshody se resi konsensem nebo rozhodnutim tretiho recenzenta
(Aromataris a kol., 2020). Syntézy vyzkumu, které jsou zpUsobilé pro zarazeni do
umbrella review, musi byt posouzeny z hlediska metodologické kvality. V idealnim
pfipadé by mély byt do souhrnného prehledu zarazeny pouze vysoce kvalitni
systematické prehledy. Ndsleduje extrakce dat a poté nezbytné shrnuti ziskanych dat.
Cilem prehledu umbrella review je predloZit souhrn existujicich syntéz vyzkumu

relevantnich pro urcité téma nebo otdzku, nikoliv dalsi "metaanalyzu" vysledk( téchto

26



publikaci. Za timto ucelem by mély byt ¢tendfi predlozeny vysledky vSech zahrnutych
studii, aby bylo mozZné ziskat hotovy a snadno interpretovatelny prehled o zjisténich
(Aromataris a kol., 2020).

Pfehledové review vyuZiva explicitni a systematické metody k vyhledavani a
identifikaci vice systematickych review o souvisejicich vyzkumnych otdzkach ve stejné
tematické oblasti za Ucelem ziskani a analyzy jejich vysledkd. Postup tvorby
prehledového review je totozny s postupem tvorby systematického review, stou
vyjimkou, Ze za relevantni studie povaZuje pouze systematicka review a nezahrnuje
primarni studie (Pollock a kol., 2023).

Rapid review je forma syntézy poznatkl, ktera urychluje proces provadéni
tradi¢niho systematického review tim, Ze zjednodusSuje nebo vynechava specifické
metody s cilem ziskat didkazy pro zucastnéné strany zplsobem, ktery je efektivni z
hlediska zdroju. Tato forma review se vyuziva zejména v pripadech, kdy existuji naléhavé
divody pro ziskani dat potfebnych pro rozhodovani napfiklad v otazkach naléhavych

zalezitosti v oblasti zdravotnictvi (Garrity a kol., 2020).

2.2.3 Kritické hodnoceni

Nase prace se zaméruje na hodnoceni metodologické kvality studii zabyvajicich se
aplikovanou télesnou vychovou. Hodnoceni metodologické kvality je obvykle provadéno
podle danych postupd, které si v této kapitole nyni predstavime.

Cilem kritického hodnoceni je posoudit metodologickou kvalitu studie a urcit, do
jaké miry studie vyloucila nebo minimalizovala moznost zkresleni ve svém planu,
prabéhu a analyze. MUZe se jednat o chyby v ndvrhu, provadéni a analyze kvantitativnich
studii, které mohou ovlivnit platnost zavér( z téchto studii. Kritické hodnoceni se provadi
s vyslovnym cilem identifikovat riziko rdznych zkresleni v téchto studiich. Ktomu se
vyuzivaji standardizované nastroje kritického hodnoceni pro posouzeni rizika rlznych
zkresleni, ktera se vyskytuji v kvantitativnich studiich. Kritické hodnoceni vyhledanych
studii by méli provést nezavisle na sobé dva recenzenti pomoci standardizovanych
checklistd (Tufanaru a kol., 2020). Faze kritického hodnoceni prehledu by neméla byt

povazovana za rychlé "zaskrtavani policek" na kontrolnich seznamech, ale spiSe za
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komplexni, hluboké, kritické, systematické a dlikladné zkoumani rizika zkresleni kazdé
zahrnuté studie, které je pevnym zdkladem pro odpovidajici syntézu vysledk(. V
protokolu by mélo byt uvedeno, zda a jak budou vysledky kritického hodnoceni pouZity
pro vylouceni studii. Napfiklad zda budou z prehledu vylouceny studie, jejichz
metodologicka kvalita bude posouzena jako nizka, mély by byt vyslovné uvedeny
podrobnosti o okolnostech, za nichZ budou takova rozhodnuti u¢inéna, a presna kritéria
nebo pravidla pro rozhodovani, véetné vysvétleni, co je recenzenty povazovdno za
nizkou metodologickou kvalitu (Tufanaru a kol., 2020).

Nyni si uvedeme checklisty pro kritické hodnoceni, které vyuzZijeme pti hodnoceni
metodologické kvality studii zabyvajicich se aplikovanou télesnou vychovou.

Prvnim z nich je PRISMA 2020 statement. Jedna se o posledni aktualizaci souboru
smérnic The Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) statement vydanou v roce 2009. Prohlaseni PRISMA 2009 se sklddalo z
kontrolniho seznamu 27 poloZzek doporucenych pro podavani zprav v systematickych
review a z dodate¢ného dokumentu, ktery poskytoval dalsi pokyny pro podavani zprav
u kazdé polozky, spolu s konkrétnimi ptiklady. PRISMA 2020 tyto body aktualizuje
v souladu se soué¢asnym vyvojem novych metod syntézy dat. PRISMA 2020 je uréena pro
pouziti v systematickych prehledech, které zahrnuji syntézu (napfiklad parovou
metaanalyzu nebo jiné metody statistické syntézy) nebo syntézu nezahrnuji (naptiklad
proto, Ze byla identifikovdna pouze jedna vhodna studie). PRISMA 2020 také obsahuje
checklist pro hodnoceni abstrakt( studii, ktery je aktualizaci PRISMA for Abstracts
statement z roku 2013 (Page a kol., 2021).

Dal$im z checklistl je JBI Critical Appraisal Checklist. Tento checklist byl vyvinut ve
spolupraci JBI a dalSich odbornikll a byl schvalen védeckym vyborem JBI. Obsahuje 11
otdzek pro hodnoceni systematickych review nebo metaanalyz. Na kazdou otazku je
tfeba odpovédét "ano", "ne" nebo "nejasné", ,nepouiije se” (not applicable) je rovnéz
uvedena jako moznost a mlze byt vhodna v ojedinélych ptipadech. JBI checklist zahrnuje
body hodnotici napfiklad formulaci vyzkumné otazky, vhodnost vyuzité vyhledavaci

strategie, adekvatnost kritérii pro vybér studii a jejich nasledné hodnoceni a dalsi. V JBI
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checklistu je pak ke kazdému z bodl poskytnuto doporuceni, jakym zplsobem jej
hodnotit.

Poslednim z vyuzitych checklistl je Assessing the Methodological Quality of
Systematic Reviews 2. PUvodni verze AMSTAR byla publikovdna v roce 2007 jako
komplexni kriticky nastroj pro hodnoceni systematickych review randomizovanych
studii. AMSTAR 2 z roku 2017 byl dale rozsifen tak, aby umozroval hodnoceni
systematickych review randomizovanych i nerandomizovanych studii. Tento revidovany
nastroj obsahuje 16 poloZek (ve srovnani s plvodnimi 11) a jednodussi kategorie
odpovédi. Celkové hodnoceni je zaloZzeno na slabych strankdch v kritickych oblastech, a
neni zamysleno generovat celkové skére. AMSTAR 2 by mél pomoci identifikovat
systematické prehledy vysoké kvality. Je primdrné uréen pro systematické prehledy
ucinnosti, které jsou zaloZzeny na PICO (populace —intervence — komparator — vysledek),
a nékteré z 16 poloZek nemusi byt vhodné pro systematické prehledy zaloZzené na jiném

ramci, napf. kvalitativni systematické prehledy (Li a kol., 2022).
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Cilem nasi prace je hodnoceni metodologické kvality systematickych review

v oblasti aplikované télesné vychovy.
3.2 Vyzkumna otazka

1) Jakd je metodologicka kvalita systematickych review publikovanych v oblasti
aplikované télesné vychovy ve srovnani se soucasnymi publikovanymi

doporucenimi pro systematické review?
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4 METODIKA

V nasi praci se zabyvdme hodnocenim metodologické a reportovaci kvality
systematickych review publikovanych v oblasti aplikované télesné vychovy. Pfi tvorbé
prace jsme postupovali podle metodiky JBI pro syntézu didkaz( (Peters a kol., 2020).
Prvnim krokem bylo provedeni vyhledavani potencialnich relevantnich studii podle
klicovych slov ve vybranych databazich a registrech. Po nasledném screeningu jsme
podle zadanych kritérii vybrali relevantni studie, které jsme vyuZili pro tvorbu této prace.

Nase prace byla zpracovdna za dodrieni metodiky JBI pro tvorbu probihajiciho
systematického review snazvem Evaluation the Methodological Quality of the
Systematic Reviews in the Field of Adapted Physical Education, které je zaregistrovano
od 29.5.2023 v Centre of Open Science. Na tvorbé registrovaného review se podilel tym
nékolika lidi. Soubézné s touto praci vznikaji dalSi ¢lanky, které se zabyvaji stejnym
tématem.

Nase review je postaveno na systematickych review, kterda odpovidaji
definovanym kritériim (viz inkluzivni a exkluzivni kritéria). Po formulaci review otazky a
inkluzivnich/exkluzivnich kritérii jsme provedli vyhledavani potencidlnich relevantnich
zdroju. Poté ndsledoval proces screeningu vyhledanych zdrojli, ze kterych jsme
postupné vyloucili duplikaty a zdroje, které neodpovidaly kritériim pro zarazeni do
naseho vyzkumu. U studii odpovidajicich kritériim pro zarazeni jsme provedli extrakci
dat, ktera jsme pro prehlednost zapisovali do tabulek. Ndsledovalo hodnoceni kvality

studii podle checklistll pro systematicka review.

4.1 Review otazky

1. Jaka je metodologickd kvalita systematickych review publikovanych v oblasti
aplikované télesné vychovy ve srovnani se soucasnymi publikovanymi doporuéenimi pro

systematické review?

4.2 Inkluzivni a exkluzivni kritéria

o Ucéastnici
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Pro zafazeni studie do nasi prace, museli byt jejimi ucastniky studenti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, jejich spoluzaci, rodice, ucitelé nebo dalsi osoby

zapojené do oblasti vyuky adaptované télesné vychovy.

° Intervence

Jako relevantni byly zarazeny ty studie, které jako intervenci wvyuzivaly
aplikovanou télesnou vychovu. Jako nevyhovujici kritériim byly naopak zhodnoceny
jakékoli studie, které se tykaly napriklad volnocasové pedagogiky a neodehravaly se

v hodinach télesné vychovy.

° Typy studii

Pri tvorbé prace jsme hodnotili ¢lanky, které obsahovaly systematické review
ucinnosti a/nebo metaanalyzu, kvalitativni systematické review, umbrella review nebo
prehledové review, rapid review.

Scoping review, kritické prehledy, narativni/literarni prehledy a jiné prehledové
nebo nesystematicky provadéné studie byly vyloueny. Pokud studie v ndzvu a/nebo
abstraktu tvrdila, Ze se jedna o systematické review, ale dodrZzovana metoda byla ve fazi
vyhleddvani plnych textl identifikovdna jako scoping review, nebyla vyrazena jako
nerelevantni zdroj, protoZe cilem této prace je pravé zhodnoceni metodologické kvality

jednotlivych studii.

° Hlavni vystupy

V nasi praci jsme zohlednovali veSkeré studie na Urovni systematického review,

které se zabyvaji tématem aplikované télesné vychovy.

4.3 Vyhledavaci strategie

Nejprve jsme provedli predbéiné omezené vyhledavani databazich MEDLINE a
Epistemonikos. Kli¢ova slova obsazend v ndzvech/abstraktech potencialné relevantnich
dokumentU a indexové terminy pouzivané k popisu téchto dokument( byly pouzity k
vytvoreni Uplné strategie vyhleddvani v Medline, ktera byla nasledné pfijata pro kazdy
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informacni zdroj. RovnéZ byly prohledany referencni seznamy vsech zahrnutych
dokumentl za ucelem vyhledani dalSich studii. Nasledné jsme provedli rozsahlé
vyhledavani v databdzich PubMed, SPORTDiscus with Full Text, APA PsycINFO,
Epistemonikos, Web of Science, Scopus, ProQuest Central, Open Dissertations, Academic
Search Ultimate. Zdroje, které mély ndzev a abstrakt v anglitiné byly zarazeny mezi
potencialné relevantni zdroje, bez ohledu na jazyk, ve kterém byly publikovany.

V nasledujicim odstavci prikldddme vyhledavaci strategii, ktera byla vyuZita pro
vyhleddvani potencidlné relevantnich zdrojli pro nasi praci pfi vyhledavani ve vsech
databazich.

Vyhledavaci strategie:

meta-analys* [Title/Abstract] OR metanalys* [Title/Abstract] OR metasynthes*
[Title/Abstract] OR  meta-synthes* [Title/Abstract] OR meta-aggregation*
[Title/Abstract] OR metaaggregation* [Title/Abstract] OR metaethnograph*
[Title/Abstract] OR meta-interpretation* [Title/Abstract] OR
metainterpretation*[Title/Abstract] OR meta-stud* [Title/Abstract] OR metastud*
[Title/Abstract] OR meta-theor* [Title/Abstract] OR metatheor* [Title/Abstract] OR
meta-summar* [Title/Abstract] OR metasummar* [Title/Abstract] OR review*
[Title/Abstract] OR synthes* [Title/Abstract] OR map* [Title/Abstract] OR "scoping
stud*"[Title/Abstract] AND physical education AND special need* OR special
educational need* OR disab* OR impairment OR impaired OR disorder OR cerebral pals*

OR learning difficult* OR mental retardation OR autis*

4.4 Screening

Po vyhleddni vSech potencialné relevantnich zaznamu byly vSechny citace vloZeny
do aplikace Ryyan, kterd slouZi jako nastroj pro proces screeningu. Nejprve byly
odstranény vSechny duplicitni polozky a zbylé zdznamy hodnotil tym nezavislych
hodnotiteld na dUrovni nazvu a abstraktu. Kaidy zaznam hodnotili minimalné dva
nezavisli hodnotitelé. Vyrazeny byly ty zdroje, které neodpovidaly inkluzivnim kritériim
pro probihajici systematické review. Nasledoval screening na zakladé plnotextt. U

kazdého z potencidlné relevantnich zdroji tym hodnotiteld detailné posuzoval jeho
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obsah a rozhodoval o jeho zarazeni do nasi prace. Vsechny pfipadné neshody mezi

hodnotiteli byly vyreseny diskusi nebo poradou s dalSimi hodnotiteli.

4.5 Extrakce dat

Data ze studii, které odpovidaly zadanym kritériim byla extrahovana data do
tabulky pomoci standardizovaného nastroje pro extrakci dat JBI. Jednalo se o jazyk, ve
kterém byla studie napsdna, ddle o publikacni ¢asopis, zda bylo uvedeno prohlaseni o
stfetu zajml, review otdzku, prohledané databaze vcetné Sedé literatury, rok
vyhleddvani a pocet zahrnutych studii, kritéria zpUsobilosti populace (napf. konkrétni
zkoumana diagndza), zpusob intervence, zkoumané vysledky, prostiedi, nastroje vyuzité
pro kritické hodnoceni, zda byla provedena meta-analyza, zda byly zjisStény statisticky
vyznamné vysledky, kratké shrnuti vysledk( studie a nastroje vyuzité pro hodnoceni

rizika zkresleni vysledku.

4.6 Syntéza dat - hodnoceni metodologické kvality

Kritické hodnoceni relevantnich studii provadéli dva nezavisli hodnotitelé podle
PRISMA 2020, JBI a Assessing the Methodological Quality of Systematic Reviews 2
(AMSTAR 2) checklisti. Hodnoceni metodologické kvality provedeno pouze u dvou
studii, protoZe ostatni prace zarazené do tohoto review nebyly systematickymi review
podle metodiky, jak bylo zfejmé z jejich cili/otazek prehledu iz popisu pouZité metodiky.
Z tohoto ddvodu nebylo vhodné pouzit kontrolni seznamy vytvorené specidlné pro
systematické review z dlvodu obrovskych nesrovnalosti ve vétsSiné polozek. Zjisténi z
hodnoceni metodologické kvality byla prezentovana formou popisu a tabulek podle

Ucelu prehledu.
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5 VYSLEDKY

Tuto kapitolu jsme rozdélili na dvé podkapitoly. V prvni podkapitole se budeme
vénovat popisu vSech studii, které jsme po procesu screeningu zaradili jako relevantni
zdroje pro nasi praci. Vdruhé podkapitole se budeme vénovat studiim, které jsme
hodnotili pomoci checklistd pro systematickd review a zhodnotime jejich
metodologickou kvalitu.

Na vyzkumu se podilel tym lidi, ktefi spolupracovali na tvorbé vyhledavaci
strategie, vyhledavani studii, screeningu a extrakci dat a nasledné také na hodnoceni
metodologické kvality studii a diskusi vysledk(. V tomto tymu spolupracoval prof. Mgr.
Martin Kudlaéek, Ph.D., Mgr. Ladislav Baloun, Ph.D., Mgr. Julie Wittmannova, Ph.D.,
Mgr. Ondrej JeSina, Ph.D., doc. Mgr. Jifi Kantor, Ph.D., Mgr. Jiaoli Li, PhDr. Zuzana
Svobodova a autorka této prace.

Po provedeni vyhleddvani bylo identifikovdno 4884 potencialné relevantnich
zdroju. Po odstranéni 2035 duplicitnich polozek a ndsledném procesu screeningu na
zakladé ndzvu a abstraktu a plnotextu bylo zarfazeno 22 studii, ze kterych pouze dvé
prosly kritickym hodnocenim podle checklistll pro hodnoceni systematickych review.

Proces identifikace zdroj(i a screeningu je zndzornény na obrazku 1.
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Obrazek 1

PRISMA flow diagram zndzorriujici proces screeningu
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5.1 Narativni popis studii

Do nasi prace bylo po dokonceni procesu screeningu zarazeno 22 studii, které
odpovidaly zadanym kritériim. Tyto studie byly nejcastéji publikovany v anglickém
jazyce, dale pak v portugalstiné a Spanélstiné (viz obrazek 2). Studie byly publikovany
mezi lety 2008-2023 ve védeckych casopisech Adapted Physical Activity Quarterly,

Journal of Teaching in Physical Education, International Journal of Inclusive Education,
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Frontiers in Public Health, Physiotherapy Quarterly, Educational Research Review,
Translational Behavioral Medicine, Support for Learning, International Journal of
Disability, Development and Education, Education and Information Technologies,
Turkish Journal of Computer and Mathematics Education, Reaserch Quaterly for
Exercise and Sport, Retos, Apunts Educacion Fisica y Deportes, British Journal of Visual
Impairment, Motricidade, Revista Iberoamericana de Ciencias de la Actividad Fisica Y el
Deporte, Liberabit-Revista de Psicologia, Revista Iberoamericana de Estudos em

Educacao, Linhas Criticas.

Obrazek 2

Graf zndzornéni poctu studii publikovanych v jednotlivych jazycich

Jazyk publikace

Spanélitina; 2

Portugalstina; 4

Anglictina; 16

Pocet studii zahrnutych do jednotlivych review se pohyboval mezi 4 az 112,
v nékterych ze studii ale nebyl vysledny pocet zdrojli zminén. PFi vyhledavani
potencialnich relevantnich zdroji byl nejcastéji prohledavan Web of Science (10
pripad(i) a SPORTDiscus (10 pripadl), Psycinfo (9 pfipadd) a PubMed (9 pripad(). Mezi
dalsi casto prohleddvané databaze patfi také ERIC, MEDLINE, Scopus a také Google

Scholar, ktery byl prohledan v 6 pripadech. Ve dvou pfipadech byly prohledany také
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referencni seznamy zdrojl. Prohledané databaze u jednotlivych studii jsou zahrnuty
v extrakcni tabulce (tabulka 1).

Za relevantni zdroje byly ve tfinacti ze studii povazovany pouze vyzkumy
publikované v anglickém jazyce, v jednom pripadé studie publikované angli¢tiné a
Spanélsting, v jednom pfripadé v portugalstiné a Spanélstiné a v jednom pfipadé pouze
studie publikované v portugalstiné, v ostatnich pripadech nebyly zdroje nijak jazykové
omezeny.

Pouze jedina studie (Ball a kol., 2022) uvedla pouZité ndstroje pro hodnoceni rizika
zkresleni. Jednalo se o interpretativni fenomenologickou analyzu. Ostatni studie riziko
zkresleni nehodnotily.

Meta-analyza byla provedena pouze u studie Tarantino a kol. (2022).

Vyuzivanou intervenci byla ve vétsiné pripad(l télesnd vychova. Jedna studie také
vramci hodin télesné vychovy zkoumala vyuziti asistivnich technologii, jako jsou
technologicka zatizeni nebo mobilni aplikace specidlné uréené na podporu studentd se
zdravotnim postizenim v télesné vychové, dalsi typy intervenci jsou uvedeny v tabulce
1. U&astniky jednotlivych studii byli obecné 7aci se specifickymi vzdélavacimi potfebami,
casto bez konkrétné specifikované diagndzy, jejich spoluzaci anebo ucitelé télesné
vychovy a vedeni $kol. Zkoumanymi tématy byly naptiklad postoje ucitell k inkluzivnimu
vzdélavani vramci hodin télesné vychovy, zkuSenosti zak( s inkluzivni télesnou
vychovou nebo moZnosti Upravy her a cviceni, aby byly vhodné i pro Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

Data ze vSech studii byla pro prehlednost extrahovdna do extrakéni tabulky. Nize

prikladdme zkracenou verzi tabulky (1).

Tabulka 1

Extrakce dat

Nazev Prohledané databaze (véetné | Pocet Ucastnici Intervence
Sedé literatury) zahrnutych
studii
A socio-ecological approach | ERIC, SPORTDiscus, 14 Vedeni skol, TV
to inclusive physical Education Full Text, ucitelé TV a Z4ci
education in China: A PsychINFO, CNKI s SVP
systematic review (Liang et
al, 2022)
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Adapted Physical Education | Education Resources 11 Ucitelé TV a Poradenstvi
Collaborative Consulting:A Information Center (ERIC, konzultanti APA | (konzultant
Systematic Literature ProQuest), EBSCOhost, APA) pro
Review (Santos et al., 2020) | SPORTDiscus, Google ucitele ATV
Scholar, Web of Science,
SciELO
Autism Spectrum Disorder Web of Science, Scopus, 11 Osoby s TV
in Physical Education in PubMed, SportDiscus poruchou
Primary School: a autistického
Systematic Review (Hortal- spektra
Quesada & Sanchis-Sanchis,
2022)
Barriers and facilitators to PubMed, PsycINFO, 24 Osoby s X
physical education, sport, MEDLINE, Web of Science psychiatrickou
and physical activity diagndzou
program participation
among children and
adolescents with
psychiatric disorders: A
systematic review
(Hickingbotham, M. R. a
kol., 2021)
Bullying in physical Academic Search Premier, | 14 Osoby se TV
education of children and Education Resources zrakovym
youth with visual Information Center, postiZzenim
impairments: A systematic Education Source,
review (Ball et al., 2022) PsycINFO, MEDLINE,
SPORTDiscus, Scopus, Web
of Science Core Collection
Dance and people with Neprovedeno (prohledani | 25 Zaci s SVP, TV, tanec
disabilities in Brazilian 14 brazilskych ¢asopist z diagnoza
journals of Physical oblasti télesné vychovy) nespecifikovana
Education (1979-2019) (de
Souza a kol., 2022)
Forty years later, a PubMed, Education 60 Z&ci s SVP, X
systematic literature review | Resources Information diagndza
on inclusion in physical Centre, Academic Search nespecifikovana
education (1975-2015): A Premier, Science Direct,
teacher perspective (Tant & | Web of Science, Education
Watelain, 2016) Research Complete,
Psychology and
Behavioural Sciences,
PsycINFO a referencni
seznamy vyhledanych
zdroja
Impact of ICT on students Education Resource 14 Zaci s SVP, Vyuziti
with disability in the field Information Center (ERIC), diagnoza asistivnich
physical education: a PubMed, Web of Science nespecifikovana | technologii
systematic review (WoS), Scopus
(Batanero a kol., 2021)
Inclusion in Physical SPORTDiscus, PubMed, 23 Zacis PAS a TV

Education Toward Students
With Autism Spectrum
Disorder: A Systematic

PsycInfo, Science Direct,
ERIC, Taylor & Francis
Online Springer Link

osoby vénujici
se ATV
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Review (Song, Y. a kol.,
2021)

Inclusion in Physical ERIC, SPORTDiscus, 27 Zacis PAS a TV
Education: Teacher Sociological Abstract, osoby
Attitudes and Student Social Service Abstract,
Experiences. A Systematic Physical, Education Index,
Review (Rekaa a kol., 2019) | ISI Web of Knowledge,
AMED, Medline
Inclusion of Children With Web of Science, 112 Zaci s SVP, TV
Disabilities in Physical SPORTDiscus PsycINFO, diagnoza
Education: A Systematic ORIA nespecifikovana
Review of Literature From
2009 to 2015.(Wilhelmsen
& Sgrensen, 2017)
Inclusion of children with CINAHL Plus, SPORTDiscus, | 44 Uclitelé TV TV
special educational needs (EBSCOhost platform).
and disabilities in physical MEDLINE, PsychINFO,
education: A systematic (ProQuest platform)
review and meta-analysis of | EMBASE, PubMed, Web of
teachers’ attitudes Science, ERIC
(Tarantino a kol., 2022)
Inclusion of students with SPORTDiscus, ERIC, 12 Udcitelé TV TV
disability in physical CINAHL, Web of Science,
education: a qualitative MasterFILE Premier,
meta-analysis (Pocock & MEDLINE, PsycINFO
Miyahara, 2018)
Interface between physical | Health Sciences 25 Ucitelé TV TV
education and the Descriptors
individualized educational (DeCS)/Medical Subject
plan: a systematic review (a | Headings (MeSH), Portal
d’Azeredo Orlando- de Publicaciones
Bacciotti, 2023) Periddicas de la
Coordinacién de
Perfeccionamiento del
Personal de Educacién
Superio
Let the children have their | Adapted Physical Activity 7 Z4ci s SVP, X
say: children with special Quarterly, Disability and diagnoza
educational needs and their | Society,European Physical nespecifikovana
experiences of Physical Education Review, British
Education — a review Journal of Special
(Coates & Vickerman, 2008) | Educational Needs, Journal
of Physical Education,
Recreation and Dance,
Journal of Research in
Special Educational Needs,
Support for Learning
Motor Skills Performance of | Scopus, Web of Science 8 Osoby se TV
Children with Hearing sluchovym

Impairment using Different
Modules and Physical
Education Setting
(Alshahrany & lbrahim,
2021)

postizenim
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Physical education of PubMed, LiLACS, MEdLINE, | 4 Osoby s TV
children with autism Embase, Google Scholar poruchou

spectrum disorders: a autistického

systematic review of spektra

structure and effects of

interventional programs

(Bodnar a kol., 2020)

Review of the trends in the | ERIC, PubMed, 4 Zaci s SVP, TVa

use of augmented reality ScienceDirect, PsychINFO, diagnoza virtudlni
technology for students Google Scholar, Elsevier, nespecifikovana | realita
with disabilities when EBSCOhost Routledge

learning physical education | (Taylor & Francis), SAGE,

(Mokmin a kol., 2022) IEEExplore, and Springer.

Special Education and the Brazilian Digital Library | 14 Zaci s SVP, Kurzy
Continuing Education of of Theses and diagnoza prabéiného
Physical Education Dissertations (BDTD) and nespecifikovana | vzdélavani
Teachers: A Systematic the CAPES Thesis and nabizené
Review (Orlando-Bacciotti, Dissertations Catalogue uciteldm
P. A. & Campos, J. A. P.P., télesné
2021) vychovy
Teachers Conceptions Scientific Electronic Library | 13 Zaci s SVP, X

Related to Inclusion of (SciELO), Google Scholar diagnoza

People with Disabilities in nespecifikovana

Physical Education: AR

evision of the Brazilian

Scientific Production

(Gutierres Filho, P.J. B. a

kol., 2011)

The influence of non-verbal | Bireme, PubMed, Capes 18 Osoby s Pedagogické
educational and poruchou a
therapeutic Practices in autistického terapeutické
autism spectrum disorder: spektra pfistupy
the possibilities for physical

education professionals (de

Lima a kol. 2017)

The Self-Efficacy of Physical | Academic Search 24 Ucitelé TV TV

EducationTeachers to
Teach StudentsWith
Disabilities: A Systematic
Review of Literature
(Nowland a kol., 2023)

Complete, Alt
HealthWatch, Child
Development &
AdolescentStudies,
Consumer Health
Reference eBook,
Education Research
Complete,Education
Source, ERIC, Health
Source—Consumer
Edition, Health
Source:Nursing/Academic
Edition, Psychology and
Behavioral Sciences,
SPORTDiscus,and Teacher
Reference Center,Google
Scholar a referencni
seznamy

41




5.2 Hodnoceni reportovaci a metodologické kvality studii

V této kapitole se budeme vénovat hodnoceni reportovaci a metodologické
kvality. Kapitolu jsme pro prehlednost rozdélili na dvé podkapitoly. Hodnotili jsme pouze
dvé studie z 22, u zbylych studii nebylo moZné hodnoceni provést z divodl nesplnéni
kritérii pro systematicka review.

Hodnocenymi studiemi jsou Inclusion of children with special educational needs
and disabilities in physical education: A systematic review and meta-analysis of teachers’
attitudes (Tarantino a kol., 2022) a Inclusion of students with disability in physical
education: a qualitative meta-analysis (Pocock, Miyahara, 2018).

NeZz se budeme vénovat hodnoceni reportovaci a metodologické kvality studii,
kratce kazdou z nich popiSeme.

Nejprve si predstavime studii s ndzvem Inclusion of children with special
educational needs and disabilities in physical education: A systematic review and meta-
analysis of teachers’ attitudes (Tarantino a kol., 2022). Tento vyzkum byl publikovan
v roce 2022 v Educational Research Review. Zabyva se tématem pristupu vyucujicich k
praci se zranitelnymi zaky v télesné vychové, zejména s témi se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zdravotnim postizenim. Cilovou skupinou byli ucitelé télesné vychovy na
zakladnich a strednich Skolach.

V obdobi od zafi 2018 do brezna 2019 byla provedeno vyhledavani v osmi
elektronickych databazich s cilem identifikovat relevantni studie v systematickém
prehledu. Byly prohledany CINAHL Plus, SPORTDiscus, MEDLINE, PsychINFO, EMBASE,
PubMed, Web of Science a ERIC. Studie byly zahrnuty, pokud byly publikovany v
recenzovanych ¢asopisech, v angli¢tiné a v obdobi od 1. ledna 1975 do 31. prosince
2018. Studie byly vylouceny z posuzovani, pokud cilovou populaci byli bud ucitelé
télesné vychovy v predskolnim véku, nebo podpurni ucitelé (napt. asistenti podpory
uceni) nebo se jednalo o prostredi rané péce o déti, predskolni zafizeni, materskou Skolu

nebo univerzitu. Pfi vyhleddvani bylo zaznamenano 1385 zdrojl, po screeningu bylo 44
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zdroju vyhodnoceno jako relevantni pro zarazeni do systematického review, z toho 28
bylo kvantitativnich studii a 18 kvalitativnich.

Cilem prace bylo posoudit a ndsledné kvantitativné vyhodnotit, do jaké miry
ucitelé zastavaji prevainé priznivé &i nepriznivé postoje k zaélefiovani déti se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami do télesné vychovy, a za druhé identifikovat spektrum osobnich,
profesnich, socidlnich a praktickych faktort, které mohou potencidlné ovlivnit utvareni
postoju.

Vysledky ukazaly, Ze ucitelé maji prevazné priznivé postoje k zaclenovani déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami do télesné vychovy a Ze zkusenosti s praci s détmi s
SVP jsou s témito priznivymi postoji pozitivné spojeny.

Nyni se budeme vénovat studii s ndzvem Inclusion of students with disability in
physical education: a qualitative meta-analysis (Pocock, Miyahara, 2018), ktera byla
publikovdna v roce 2018 v International Journal of Inclusive Education. Cilem tohoto
vyzkumu je zachytit zkuSenosti s vyukou a ucenim v ramci inkluzivni télesné vychovy.
Zkoumanymi skupinami byli jak ucitelé télesné vychovy, tak Zaci se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Do studie byly zafazeny kvalitativni vyzkumy publikované
v letech 2000-2016. Pfi vyhledavani potencidlné relevantnich zdroji byly prohledany
databaze SPORTDiscus, ERIC, CINAHL, Web of Science, MasterFILE Premier, MEDLINE a
PsycINFO.

Vybér kvalitativnich studii se fidil tfemi inkluzivnimi kritérii a dvéma exkluzivnimi
kritérii. Inkluzivni kritéria byla nasledujici: studie musi byt publikovany v recenzovanych
¢asopisech v obdobi od ledna 2000 do srpna 2016, studie musi zahrnovat kvalitativni
data ve formé rozhovorli nebo fokusnich skupin provedenych a analyzovanych
v anglickém jazyce a musi byt k dispozici plny text. Kritéria pro zarazeni pak nesplfiovaly
nepublikované kvalitativni studie, Sedd literatura a nepublikované diplomové nebo
disertacni prace, které ani nebyly vyhledavany a dale nebylo provadéno ruéni
vyhledavani v ¢asopisech ani sledovani citaci v referenc¢nich seznamech. Pfi vyhledavani
bylo zaznamendano 672 zdrojl. Po screeningu jejich ndzva a abstraktd bylo vyfazeno 623
zaznamu. Zbylych 49 studii proslo screeningem na zakladé plnotextu, po prezkoumani

bylo vylouceno dalSich 37 zadznamu. Kritéria pro zafazeni pak splnilo 12 studii.
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Poznatky z této kvalitativni metaanalyzy naznacuji, Ze poskytovani vhodné vyuky,
vyukovych strategii, atmosféry a bezbariérové inkluzivni télesné vychovy se vyviji s tim,
jak se ucitelé télesné vychovy snazi vytvaret fyzicky, psychicky a socialné bezpecné
prostfedi pro vSechny zaky — Casto bez formalniho Skoleni a pokynu. Vysledky také
naznacuji, ze vytvareni inkluzivni télesné vychovy je proces dynamické spoluprace s
komplexni siti podplrného personalu, projevem odhodlani a kreativity pedagogl a
schopnosti reagovat na rozmanitost fyzickych, socialnich a emociondlnich potreb vSech

Z3aka.

5.2.1 Hodnoceni reportovaci kvality studii

Nyni se budeme vénovat hodnoceni reportovaci kvality studii podle jednotlivych
checklistd. Prvnim zvyuZitych checklistd byl PRISMA 2009 statement. Hodnoceni
reportovaci kvality bylo provedeno na zakladé posouzeni dodrzeni vSech bod(i PRISMA
2009. Dvé studie zpusobilé k posouzeni byly identifikovany jako systematicky prehled
prevalence/incidence (Tarantino et al.,, 2022) a kvalitativni systematicky prehled
(Pocock, 2018). Pokud jde o dodrzovani reportovacich doporuceni, Tarantino et al.
(2022) uvadi, ze studie dodrzovala PRISMA 2009, zatimco Pocock (2018) neuvadi zadny
publikaéni pokyn. Hodnoceni dodrzovani kontrolniho seznamu PRISMA 2009 u obou

studii je popsano v tabulce 2.
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Tabulka 2
Hodnoceni metodologické kvality podle JBI checklistu pro kritické hodnoceni

systematickych review

Tarantino, | Pocock
2022 ,2018
Nazev
Nazev Oznacit studii jako systematicky prehled, metaanalyzu nebo | Y Y
oboji.
Abstrakt
Strukturovany Uvedte strukturovany souhrn, ktery pripadné obsahuje: | NA NA
souhrn kontext, cile, zdroje dat, inkluzivni kritéria studii, ucastniky a
intervence, metody hodnoceni a syntézy studii, vysledky, limity,
zavéry a duasledky klicovych zjisténi, registracni Cislo
systematického prehledu.
Uvod
Zdlvodnéni Popiste zdlvodnéni review v kontextu jiz sou¢asnych poznatkd. Y Y
Cile Uvedte jednoznacny popis vyzkumnych otazek s odkazem na | N Y
Ucastniky, intervence, srovnani, vysledky a design studie (PICOS).
Metody
Protokol a Uvedte, zda existuje protokol o review, zda a kde je k dispozici (napf. | N N
registrace webova adresa), a pokud je k dispozici, uvedte registracniinformace
véetné registracniho cisla.
Inkluzivni Uvedte charakteristiky studie (napf. PICOS, délka sledovani) a | N N
kritéria charakteristiky zpravy (napf. uvazované roky, jazyk, stav publikace)
pouzité jako inkluzivni kritéria s oddvodnénim.
Informacni Popiste viechny zdroje informaci (napf. databdze s daty pokryti, | Y N
zdroje kontakt s autory studii za ucelem identifikace dalSich studii) pfi
vyhledavani a datum posledniho vyhledavani.
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Vyhledavani 8 | PredlozZte uplnou elektronickou reSersni strategii alespon pro jednu N
databdzi, v€etné viech pouZitych omezeni, aby ji bylo mozné
opakovat.
Vybér studii 9 | Uvedte postup vybéru studii (tj. screening, zplsobilost, zarazeni do N
systematického review a pripadné zarazeni do metaanalyzy).
Proces sbhéru 10 | Popiste zpUsob ziskdvani dat ze studii (napf. pilotni formulare, N
dat nezavisle, duplicitné) a veskeré postupy pro ziskani a potvrzeni dat
od vyzkumnika.
Polozky dat 11 | Uvedte a definujte vSechny hodnoty, pro které byly data hledany N
(napf. PICOS, zdroje financovani), a vsechny predpoklady a
zjednoduseni.
Riziko 12 | Popiste metody pouZité pro posouzeni rizika zkresleni jednotlivych N
zkresleni studii (véetné specifikace, zda bylo provedeno na Urovni studie nebo
jednotlivych vysledku) a jak budou tyto informace pouZzity pfi syntéze Gdaju.
studii
Shrnuti 13 | Uvedte hlavni souhrnné hodnoty (napf. pomér rizik, rozdil NA
méreni praméra).
Shrnuti 14 | Popiste metody zpracovani dat a kombinovani vysledk( studii, Y
vysledka pokud byly provedeny, véetné mér konzistence (napf. 12) pro
kazdou metaanalyzu.
Riziko 15 | Uvedte jakékoli posouzeni rizika zkresleni, které muze ovlivnit NA
zkreslenf kumulativni ddkazy (napf. publikacni zkresleni, selektivni podavani
vsech studii zprav v rdmci studii).
Dodatecna 16 | Popiste metody dodatecnych analyz (napf. analyzy citlivosti nebo NA
analyza podskupin, meta-regrese), pokud byly provedeny, a uvedte, které z
nich byly predem specifikovany.
Vysledky
Vybér studii 17 | Uvedte pocty studii, které byly provéreny, posouzeny z hlediska Y
zpUsobilosti a zahrnuty do review, s uvedenim dlvodu vylouceni v
kazdé fazi, idedlné s vyvojovym diagramem.
Charakteristik | 18 | U kaZdé studie uvedte charakteristiky, pro které byly udaje ziskany Y
a studii (napf. velikost studie, PICOS, doba sledovani), a uvedte citace.
Riziko 19 | Uvedte Udaje o riziku zkresleni kazdé studie, a pokud jsou k N
zkreslenf dispozici, i hodnoceni na Urovni vysledk (viz bod 12).
studii
Vysledky 20 | Pro vsechny zvaZované vysledky uvedte pro kaZdou studii: a) N

jednotlivych

studii

jednoduché souhrnné Udaje pro kaZdou intervencni skupinu b)

odhady ucinku a intervaly spolehlivosti.
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Syntéza 21 | Prezentujte vysledky kazdé provedené metaanalyzy, vcetné Y
vysledk intervalll spolehlivosti a miry konzistence.
Riziko 22 | Uvedte vysledky hodnoceni rizika zkresleni u vSech studii (viz bod NA
zkresleni 15).
vsech studii
Dodatecna 23 | Uvedte vysledky dalSich analyz, pokud byly provedeny (napf. NA
analyza analyzy citlivosti nebo analyzy podskupin, meta-regrese [viz bod
16])
Diskuse
Shrnuti 24 | Shrite hlavni zjisténi v€etné sily dlikazd pro kazdy hlavni vysledek; Y
dakazl zvazte jejich vyznam pro klicové skupiny (napf. poskytovatele
zdravotni péce, uZivatele a tvlrce politik).
Limity 25 | Diskutujte o limitech na drovni studii a vysledkd (napf. riziko Y
zkresleni) a na Udrovni review (napf. neuplné vyhledani
identifikovaného vyzkumu, zkresleni pfi poddvani zprav).
Zavéry 26 | Uvedte obecnou interpretaci vysledkl v kontextu dalSich diikazu a N
dlsledky pro budouci vyzkum.
Financovani
Financovani 27 | Popiste zdroje financovani systematického prehledu a dalsi podpory N

(napf. dodani dat); roli poskytovatell financi systematického

review.

Vysvétlivky: Y = ano, N = ne, NA = nepouZije se, U = nejasné

Nyni se budeme vénovat blizSimu vysvétleni hodnoceni u kazdé z polozek. Nazvy

obou studii jsou v souladu s bodem 1 PRISMA 2009. Termin kvalitativni metaanalyza

(Pocock, 2018) vsak neni v souladu s obecnym chdpanim metaanalyzy jako statistické

metody, kterad neni pouzitelnd pro kvalitativni studie (spravny je vtomto pfipadé termin

meta-syntéza). Zaddnd ze studii neobsahuje strukturovany abstrakt s dostate¢nym

rozpracovanim polozek navrzenych v bodé 2. Rozhodli jsme se vSak tuto polozku

nehodnotit jako nesplnénou, protoie abstrakty obou praci byly napsany v souladu s

pokyny cCasopisl, véetné omezeni poctu slov a dalSich formdlnich charakteristik

(strukturovany souhrn nékdy neni povolen). Obé studie popisuji soucasny stav poznatku

v oblasti zkoumani, coz bylo hodnoceno v bodé 3. Bod 4 hodnoti, zda bylo polozZeni
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review otdzky v souladu s cili a typem review. Studie Tarantino a kol. (2022) byla nazvana
jako systematické review se smiSenymi metodami, avSak chybéla review otazka a
metody pro kvalitativni ¢ast. Proto nebylo mozné kvalitativni ¢ast studie posoudit a
penalizovat ji v této poloZce za neuvedeni cill kvalitativni ¢asti. V zadné ze studii neni
zminka o predem zverejnéném protokolu nebo registraci, jak pozaduje bod 5 PRISMA
2009 statement, proto predpokladame, Ze zadnd z téchto studii neni zaloZena na
protokolu. Studie Tarantino a kol. (2022) postradd uvedeni inkluzivnich kritérii ke
konceptu (postoje k inkluzivnimu vzdélavani) a typu/designu oéekavanych studii. Studie
Pocock, a Miyahara (2018) zcela postradala popis populace, oblasti zajmu a kontextu,
z téchto dlivodu jsme bod ¢islo 6 hodnotili jako nesplnény. V obou studiich byly uvedeny
vSechny informacni zdroje vyuZzité k vyhledavani. Pocock a Miyahara (2018) ale neuvadi
dobu vyhledavani v jednotlivych databdzich a nezminuje také, jaka platforma byla pro
vyhledavani vyuzita, proto jsme bod Cislo 7 u této studie hodnotili jako nesplnény. Bod
8 nesplnila ani jedna ze studii, protoZe nebyla uvedena kompletni vyhledavaci strategie
zvlast pro kazdy ze zdrojd a obé studie popsaly pouze klicova slova. Také bod cislo 9 jsme
u obou studii hodnotili jako nesplnény, protoze Tarantino a kol. (2022) uvadéji pouze
proces vybéru studii na Urovni nazvi/abstraktd, ale nezminuji se o selekci zdrojd na
urovni plnotextl. V publikaci Pocock a Miyahara (2018) neni o vybéru studii zZadna
zminka. Bod 10 se zaméfuje na proces sbéru dat. Tarantino a kol. (2022) vibec nezminuiji
proces sbéru dat a studie Pocock a Miyahara (2018) obsahuje ponékud nejasny popis
nékterych procest ziskavani dat, proto jsme bod 10 hodnotili také jako nesplnény u
obou studii. Zddn3 ze studii neobsahuje vyslovné informace o tom, jaké hodnoty mély
byt sledovany, proto ani bod 11 nebyl spinén. Pouze Tarantino a kol. (2022) zahrnuli
metodologické hodnoceni kvality zahrnutych studii. Pouzili kritéria Boyntona a
Greenhalgha (2004), ackoli mohli pouzit aktudlnéjsi a vhodnéjsi nastroj pro riziko
zkresleni. Neuvadéji vsak, jakym zplsobem bylo hodnoceni rizika zkresleni pouZzito pfi
syntéze dat, kterou vyZzaduje PRISMA 2009. ProtoZe se tento poZadavek opakuje u
metod i vysledk( v PRISMA 2009, penalizovali jsme tuto nedlslednost pouze v bodu 12,
jako nesplnény jsme bod 12 vyhodnotili i u studie Pocock a Miyahara (2018). Bod cislo
13 studie Taratntino a kol. (2022) naplnila, u studie Pocock a Miyahara (2018) nebylo
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mozné hodnotit vzhledem ke kvalitativnimu ptistupu. Bod 14 splnily obé studie. Bod 15
se zaméruje na posouzeni rizika zkresleni. Studie Tarantino a kol. (2022) se k riziku
zkresleni nevyjadruje, u studie Pocock a Miyahara (2018) neni tento bod mozné hodnotit
ze stejného dUvodu, jako v predchozim bodé. Ackoli byly ve studii Tarantino a kol. (2022)
provedeny dalsi analyzy (analyzy podskupin), nebyly popsany v ¢asti o metodach, proto
jsme bod 16 hodnotili jako nesplnény. U prehledu Pocock (2018) jsme tuto polozku
nepovazovali za pouZitelnou. Body 17 a 18 naplnily obé studie. Bod 19 naplnila studie
Tarantino a kol. (2022), u studie ve studii Pocock a Miyahara (2018) nebylo zamysleno
provadét hodnoceni rizika zkresleni u jednotlivych studii, proto jsme ji vtomto bodé
nepenalizovali. Bod 20 naplnila studie Tarantino a kol. (2022), ve studii Pocock a
Miyahara (2018) nebylo mozné najit vysledky pro jednotlivé zahrnuté studie i s ohledem
na kvalitativni pfistup studie. Bod 21 naplnily obé studie. Body 22 a 23 studie Tarantino
a kol. (2022) splnila, u studie Pocock a Miyahara (2018) body nebylo mozné hodnotit
z divodu kvalitativniho pfistupu. Bod 24 naplnily obé studie. Bod 25 se zabyva
hodnocenim/diskusi limitd na Grovni studii a vysledk( (napft. riziko zkresleni) a na drovni
samotného review. Tarantino a kol. (2022) sice diskutuji o limitech jednotlivych studii,
ale vyjadreni k limitim vlastni studie chybi. Studie Pocock a Miyahara (2018) tento bod
naplnila. Bod 26 hodnoti interpretaci vysledk(i v kontextu dalSich dUkazd. Ve studii
Pocock a Miyahara (2018) interpretace vysledkd v kontextu dalSich dikazi vétSinou
chybi. Posledni bod (27) se zabyva financovanim vyzkum(. U obou studii chybi
dostatecné popsani zdroji financovani a role poskytovatell financi ve vztahu ke

konkrétnimu vyzkumu.

5.2.2 Hodnoceni metodologické kvality studii

Hodnoceni metodologické kvality bylo mozné provést u dvou studii (Tarantino et
al., 2022; Pocock & Miyahara, 2018). Studie Tarantino et al. (2022) byla nazvéna jako
systematicky prehled smisenych metod. Nefidila se vSak Zddnou zavedenou metodikou
(napt. JBI, Cochrane) pro systematické review smisenych metod a také integrace
kvantitativni a kvalitativni ¢asti nebyla pfitomna a byla metodologicky nejasnd. Navic

byla ve studii popsdna metodika pouze kvantitativni ¢asti, proto bylo povaZzovano za
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vhodné provést hodnoceni metodologické kvality pouze pro kvantitativni, nikoli
kvalitativni ¢4st. Studie Pocock a Miyahara (2018) byla kvalitativnim systematickym
prehledem podle designu, otdzky prehledu a metodologie, ackoli nebyla takto nazvana.
Vysledky hodnoceni metodologické kvality pomoci checklistu JBI pro kritické hodnoceni
systematickych review jsou u obou studii uvedeny v tabulce 3.

Nyni se budeme vénovat vysvétleni vybranych polozek prvni studie (Tarantino et
al., 2022). Inkluzivni kritéria této studie neobsahly vSechny ¢asti review otazky, ale pouze
populaci. Vyhledavaci strategie byla omezena pouze na recenzované casopisy
v anglickém jazyce, pfi vyhledavani nebyly pouzity predmétova hesla ani indexové
terminy. Informacéni zdroje pouZité pro vyhledavani studii nebyly adekvatni, protoze
nezahrnovaly Zadné zdroje Sedé literatury nebo , nepublikované studie”, které vysoce
zvySovaly riziko publikaéniho zkresleni. PrestoZe jsme kritéria pro hodnoceni studii
vyhodnotili jako vhodnd, autofi pouzili témér 20 let stary dotaznik Boyntona a
Greenhalga (2004), ktery se pro tyto ucely obvykle nepouziva. Pokud jde o bod 6, autofi
uvadéji, ze kritické hodnoceni provadéli dva autofi nezavisle na sobé, avsak neuvadéji,
jakd opatreni byla pfijata v pfipadé neshod. Pokud jde o extrakci dat, neni jasné, zda
data extrahovali dva autofi nezavisle na sobé nebo zda byly pouzity jiné postupy k
minimalizaci chyb pfi extrakci dat. Pravdépodobnost publikacniho zkresleni nebyla
hodnocena a jeji riziko je vzhledem k omezenim vyhledavaci strategie vysoké.

Ve studii Pocock a Miyahara (2018) jsou zcela vynechana inkluzivni kritéria pro
jakoukoli cast review otdzky, vyhleddvaci strategie je nevhodné omezena na
recenzované casopisy s dostupnymi plnymi texty, informacni zdroje nezahrnuji Zaddné
zdroje Sedé literatury ani ,nepublikované studie” nebo terciarni vyhledavani v
referencnich seznamech zahrnutych studii. PfestoZe jsme autory nepenalizovali za
zvolenou metodu kombinace studii, mohli si pro syntézu dikaza z kvalitativnich dat
vybrat z vhodnéjSich metodik Cochrane nebo JBI. Pravdépodobnost publikacniho
zkresleni se u kvalitativnich prehledd nehodnoti. Doporuceni pro politiku a/nebo praxi
vétsinou nebyla podloZena uvddénymi Udaji. Celkové hodnoceni metodologické kvality
ziskalo 6 z 11 bodU u studie Tarantino et al. (2022) a 3 z 10 bodU u studie Pocock a
Miyahara (2018).
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Tabulka 3
Hodnoceni metodologické kvality podle JBI checklistu pro kritické hodnoceni

systematickych review

Otazka Tarantino a kol., Pocock, Miyahara,
2022 2018

1. | Je otazka review jasné a jednoznacné Y Y
formulovana?

2. | Odpovidala inkluzivni kritéria review N N
otazce?

3. | Bylavhodné zvolena vyhledavaci N N
strategie?

4. | Byly zdroje pouZité pti vyhledavani N N
studii dostatecné?

5. | Byla kritéria pro hodnoceni studii Y N
vhodna?

6. | Provedlo kritické hodnoceni dva nebo Y N
vice nezavislych hodnotitell?

7. | Byly pouzity metody pro minimalizaci U N
chyb pfi extrakci dat?

8. | Byly metody pouzité ke kombinaci Y Y
studii vhodné?

9. | Byla posouzena pravdépodobnost N NA
publika¢niho zkresleni?

10. | Byla doporuceni pro politiku a/nebo Y N
praxi podloZena uvedenymi daty?

11. | Byly konkrétni smérnice pro novy Y Y
vyzkum vhodné?
Celkové skore 6 3

Vysvétlivky: Y = ano, N = ne, U = nejsné

Kromé hodnoceni studii podle JBI checklistu jsme provedli také hodnoceni pomoci
checklistu AMSTAR 2, ze kterého bylo vybrano nékolik otdzek pro posouzeni metodické
kvality, které nebyly obsaZeny v kontrolnim checklistu JBI. Zadné z t&chto review nebylo
zalozeno na predem publikovaném protokolu, coZz znamena, Ze ani pfipadné vyznamné
odchylky od protokolu nebyly uvedeny a zdlvodnény. Navic v zZddné ze studii nebyl
uveden seznam vyloucenych studii na Urovni screeningu plnotextl a ve studii Pocock a
Miyahara (2018) nebyly uvedeny Zzadné informace tykajici se zdroju financovani. Nékteré
polozky se tykaly pouze studie Tarantina. Potencialni dopad rizika zkresleni jednotlivych

studii nebyl diskutovan vzhledem k vysledkim metaanalyzy, ani vzhledem k
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interpretaci/diskuzi vysledk( (tabulka 4). Dale nebylo uvedeno shrnuti vysledkd (s

vyuZzitim metodiky GRADE).

Tabulka 4

Hodnoceni metodologické kvality podle AMSTAR 2, vybrané poloZky

Otazka Cislov Tarantino a Pocock,
checklistu | kol., 2022 Miyahara, 2018

Je review zaloZeno na predem 2 N N

publikovaném protokolu?

Je uveden seznam vyloucenych studii s 7 N N

odlvodnénim?

Jsou uvedené zdroje financovani? 10 Y N

Byl posouzen potencialni dopad rizika 12 N NA

zkresleni v jednotlivych studiich na
vysledky metaanalyzy?

Bylo riziko zkresleni v jednotlivych studiich 13 N NA
zohlednéno pfi interpretaci/diskuzi
vysledk(l review?

Bylo poskytnuto uspokojivé vysvétleni 14 Y NA
heterogenity pozorované ve vysledcich?
Bylo uc¢inéno prohlaseni o stretu zajma? 16 Y Y

Vysvétlivky: Y = ano, N = ne, NA = nepouZije se
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6 DISKUSE

Do hodnoceni metodologické a reportovaci kvality systematickych review v oblasti
aplikované télesné vychovy bylo zahrnuto 22 studii. Tyto studie byly publikovany mezi
lety 2008-2023. Pti blizsSim pohledu se ukazal vyznamny narlst publikaci oznacenych
jako systematické review v poslednich péti letech. Mnoho studii neuvadélo celkovy
pocet Ucastnikl ze zahrnutych studii, nebo alespon pocty k jednotlivym studiim. Velikost
vyzkumného vzorku je udaj, ktery je vhodné zahrnout pro mozZnost presnéjsiho
posouzeni celkového rozsahu systematického review. Také se ukazalo, Ze vétsina autort
nerozliSuje pfi oznacovani studii mezi systematickym review a jinymi pfehledovymi
studiemi. Oznaceni ,systematické review” jsou Casto nesprdavné vyuzita pro oznaceni
napriklad literarniho prehledu. Tyto nejasnosti v oznacovani studii mohou mit negativni
dopad napfiklad na rozhodovani odbornikl z praxe nebo tvorbu politik, ktera by se méla
opirat o kvalitni systematickd review. Tento problém je vyznamny zejména proto, Ze ne
vSechny typy prehledovych studii jsou vhodné k tvorbé doporuéeni pro praxi apod.
Nejasnosti v oznacovani studii se pak objevily i ve studiich publikovanych v ¢asopisech
indexovanych na Web of Science, byly vSak pritomny plosné bez ohledu na indexaci
Casopisu. Pri provadéni kritického hodnoceni se ukazalo, Ze pouze 2 z 22 studii, které
prosly screeningem a byly oznaceny jako relevantni zdroje, je mozné hodnotit jako
systematickd review. Ve zbylych 20 studiich byly zaznamenany vyznamné
metodologické nedostatky a pfi jejich tvorbé autofi nepostupovali podle zasad pro
tvorbu systematickych review.

Pfi hodnoceni reportovaci kvality studii Tarantino a kol. (2022) a Pocock a
Miyahara (2018) byly identifikovany problematické casti téchto praci. Ukdzalo se, Ze
jejich reportovaci kvalita pfi hodnoceni podle PRISMA 2009 neni vysoka, a i pres to, Ze
Tarantino a kol. (2022) uvedli, Ze pfti tvorbé jejich review postupovali podle doporuceni
PRISMA, mnoho bodi z tohoto checklistu nebylo naplnéno, stejné jako v pripadé Pocock
a Miyahara (2018). Za vyznamny problém povazujeme napfiklad to, Ze ani jedna ze studii
nebyla zaloZena na pfedem publikovaném protokolu. Nezbytnou podminkou je, Ze musi
byt mozné urcit, Ze protokol byl zverejnén pred provedenim Uplného vyhledavani pro

systematické review a Ze vsechny pozdéjsi odchylky od protokolu jsou disledné
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zaznamenany. Protokol by mél obsahovat vSechny podstatné informace o otdzkach
review, kritériich zpUsobilosti, strategii vyhledavani, vybéru studii, kritickém
hodnoceni/riziku zkresleni, extrakci dat, syntéze dat a hodnoceni jistoty dlkazl. Ani
v jedné ze studii protokol zvetfejnén nebyl, a proto nebyly informace od odchylkdch ani
zaznamenany. Tyto nejasnosti a chybéjici informace pak vedou k nasledné nemoznosti
opakovani vyzkumu. Transparentni reportovani je zakladem pro dalsi replikovatelnost,
bez které nelze posoudit divéryhodnost védeckého dikazu. DalSim z dllezitych bodU je
formulace review otazky dle vhodného formdatu, napf. PICO format v pripadé
systematickych review efektivity. VétSina zahrnutych studii odpovida rdmci Population,
Concept, Context (PCC), ktery je ale doporucovan pro scoping reviews.

| pfes to, Ze byly dvé studie identifikovany jako systematicka review na zakladé
jejich metodologie, pfi hodnoceni metodologické kvality téchto studii se ukdazaly
vyznamné nedostatky. Zejména pak ve studii Pocock a Miyahara (2018). Pti hodnoceni
pomoci JBI chcecklistu tato studie ziskala celkové skére 3 body, coz ukazuje na nizkou
kvalitu zpracovani review. Studie Tarantino a kol. (2022) ziskala 6 bod(, a i zde byly
nalezeny zasadni nedostatky. Vobou review se nachdzely vyznamné limity
v systematic¢nosti prace, transparentnosti a tim souvisejici opakovatelnosti vyzkumu. P¥i
tvorbé vyzkumU nebyla vyuZita Zadna ze standardizovanych metod (napf. JBI, Cochrane)
pro systematickd review. DodrZeni téchto doporuceni by mohlo vést k vyraznému
zlepsSeni jejich metodologické kvality.

PFi tvorbé této diplomové prace byly aplikovdny postupy pro tvorbu
systematickych review. Jedna se o formulaci review otdzky, vyuZiti robustni vyhledavaci
strategie, kterd byla systematickd a strukturovana, byly prohleddny také referenéni
seznamy zdroj. Diky vyuZiti tfistupriové vyhleddvaci strategie bylo pro tuto préci
identifikovano velké mnozZstvi zdroj(, ze kterych bylo mozné néasledné vychazet. Proces
screeningu na zakladé nazvu/abstraktu a plnotextu provadéli dva nezavisli hodnotitelé.
Pfi tvorbé této prace byla dodrzena metodika JBI pro systematicka review. Pfi procesu
tvorby systematického review, z jehoZ metodiky vychdzi itato prdce, také probihaly
pravidelné porady tymu, ktery pracuje pravé na zminéném systematickém review.

Soucasti tymu jsou experti na zkoumanou problematiku a metodologové, se kterymi
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byly konzultovany napfiklad nejasnosti pfi hodnoceni metodologické a reportovaci
kvality studii. Tato prace se vénuje pouze tomuto hodnoceni. Doporuéeni zamérend na
reportovaci a metodologickou kvalitu systematickych review vznikajicich v oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit budou soucasti vznikajiciho systematického review
Evaluation the Methodological Quality of the Systematic Reviews in the Field of Adapted

Physical Education.
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7 ZAVERY

Cilem této diplomové prace bylo hodnoceni metodologické kvality systematickych
review v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit.

Prvni cast prace byla rozdélena na dvé kapitoly, z nichz prvni se zabyvala
aplikovanymi pohybovymi aktivitami, zejména pak aplikovanou télesnou vychovou,
jejimu legislativnimu vymezeni a moZnostmi podpory Zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami pravé vtélesné vychové. Kapitola se zabyvala také problematikou
konzultanta APA a metodami vyuzivanymi v ATV. Druhd kapitola byla vénovana syntéze
poznatkl v oblasti evidence-based vyzkumu a praxe. Byly v ni predstaveny organizace
JBI a Cochrane, zdsady tvorby systematickych review a také jednotlivé typy
systematickych dikazu, které by po procesu screeningu mohly byt zafazeny v praktické
¢asti prace.

Druhd ¢ast prace se zabyvd hodnocenim metodologické a reportovaci kvality
systematickych review v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit. Prace byla zpracovana
podle JBI metodiky pro systematickd review. Byla vyuZita tfistupfiova vyhledavaci
strategie a po vyhledani bylo identifikovdno 4884 zdroji odpovidajicich vyhleddvaci
otazce.

Po procesu screeningu bylo 22 zdroji vyhodnoceno jako relevantni pro tuto praci.
Pouze dvé studie bylo mozné hodnotit jako systematicka review na zadkladé checklistl
pro kritické hodnoceni. Pfi hodnoceni byly vyuZity JBI checklist, AMSTAR2 a PRISMA
2009. Po provedeni kritického hodnoceni se ukdzalo, Ze metodologickd i reportovaci
kvalita studii je velmi nizkd a Zadnd ze studii nebyla vypracovana v souladu
s doporucenimi JBI, Cochrane nebo PRISMA pro tvorbu systematickych review. Nizka
kvalita evidence-based vyzkumu muize mit vazné negativni dopady na praxi, vzhledem
ktomu, Ze studie riziko zkresleni je u téchto studii velké sohledem na jejich
metodologické nedostatky a tyto studie mohou obsahovat zdvainé chyby. Je proto
dulezité, aby voblasti aplikovanych pohybovych aktivit vznikaly evidence-based
vyzkumy vytvorené dle pravidel pro EBR. Autorka této prace véri, Zze i na zakladé této

prace je mozné zvysit kvalitu vznikajicich vyzkum.
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8 SOUHRN

Diplomova prace se zabyvala hodnocenim metodologické kvality systematickych
review v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit. Byla rozdélena na dvé ¢asti. Prvni ¢ast
shrnovala soucasné poznatky z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit, zabyvala se
aplikovanou télesnou vychovou, jejim legislativnim vymezenim, moznostmi podpory
zaku se specialnimi potfebami v télesné vychové a problematikou konzultanta APA. Dale
se vénovala vysvétleni dalezitych pojma vztahujicich se k evidence-based vyzkumu a
procesu tvorby systematickych review.

Druha cast prace byla vénovana hodnoceni metodologické a reportovaci kvality
systematickych review. Praktickd ¢ast prace byla vytvorena v souladu se zdsadami pro
tvorbu systematickych review a vznikla za pouziti metodiky JBI. Bylo provedeno
tristupriové vyhledavani s vyuzitim robustni vyhledavaci strategie a identifikovdano 4884
zdroju. Po procesu screeningu, ktery provadéli dva nezavisli hodnotitelé a pripadné
neshody resili diskusi, bylo 22 studii vyhodnoceno jako relevantni zdroje pro praci. Po
nasledném hodnoceni jednotlivych studii se ukdzalo, Ze pouze dvé z nich svym
designem/zpracovanim opravdu odpovidaji systematickym review a tyto dvé studie byly
nasledné hodnoceny podle checklistd pro hodnoceni systematickych review. Vyuzitymi
checklisty byly: JBI checklist, AMSTAR2 a PRISMA 2009. Kritické hodnoceni potvrdilo, Ze

kvalita studii je nizka a obé studie obsahovaly zdsadni nedostatky.
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9 SUMMARY

The thesis dealt with the evaluation of the methodological quality of systematic
reviews in the field of applied physical activities. It was divided into two parts. The first
part summarised the current knowledge in the field of applied physical activities, it dealt
with applied physical education, its legislative definition, the possibilities of supporting
pupils with special needs in physical education and the issue of the APA consultant. She
went on to explain important concepts related to evidence-based research and the
process of creating a systematic review.

The second part of the thesis was devoted to the assessment of the
methodological and reporting quality of systematic reviews. The practical part of the
thesis was developed in accordance with the principles for the development of
systematic reviews and was created using the JBI methodology. A three-stage search
was conducted using a robust search strategy and 4884 sources were identified. After a
screening process conducted by two independent reviewers and any disagreements
resolved by discussion, 22 studies were assessed as relevant sources for the thesis. After
subsequent assessment of individual studies, only two of the studies were found to be
truly relevant to systematic reviews in their design/design, and these two studies were
subsequently assessed according to the systematic review assessment checklists. The
checklists used were: JBI checklist, AMSTAR2 and PRISMA 2009. The critical appraisal
confirmed that the quality of the studies was low and both studies contained major

flaws.
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