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ANOTACE

Tato bakaldiskd prace smetuje k popisu konkrétniho zptsobu diagnostikovani u
konkrétniho ditéte, tj. vyjadieni, jak postupovat, co a jak u ditéte sledovat, co a jak
zaznamenavat a vyhodnocovat.

Jako podklad pro hodnoceni ditéte a monitorovani jeho chovéani, prozivani a
jednéni v procesu predskolniho vzdélavani budou pouzivany: zdznamy z organizac¢niho
seSitu matei'ské Skoly, poznamkové listy z pozorovani a hodnoceni jednotlivych déti,
standardizované ptilohové listy z Pedagogického hodnoceni v pojeti RVP PV, Metodiky
pro podporu individualizace vzdélavani v podminkach matetské skoly atd.

Pozorovéani bude provadéno individudlng, protoze kazdé dit¢ se vyviji jinym
tempem, jinak postupuje v uceni a vzdélavaci potieby jednotlivych déti se lisi.

Vyzkum mé bakaldiské prace bude provadén kvalitativni metodou pozorovani,
analyzou sekundarnich dat, technikou inventdfe vyvojovych fad vybranych cilovych
dovednosti a osobnostnich charakteristik.

V praktické ¢asti budou demonstrovany navrhy nékterych intervenci, pfistupii a
technik, které ucitelka mateiské Skoly miZze nabidnout détem z hlediska jejich

individualizace v priibéhu vychovné-vzdélavaciho procesu.

ABSTRACT

This bachelor’s thesis will aim to describe specific ways to diagnose child behaviour for
a individual child. This means that there will be a description of ways how and what to
observe, analyse and write down. My main foundation for the child appraisal and their
behaviour in pre-school education will be : notes that form the play school organizing
notebook, notesheets with the description of each childs behaviour, standard
supplements from educational manuals RVP PV, Methodology for individual education
support in pre-school, etc. Observations will be carried out individually as each child
evolves at their own pace and advances differently in the process of learning and also
the educational needs of each child differs. The research of my bachelor’s thesis will be
carried out by the qualitative method of observing, analysis of secondary data, by
technical inventory of development stages of selected target skills and personal
characteristics. The practical session will illustrate some particular options, suggestions
and techniques. These can be individually offered by the teacher in the pre-school

educational process.


http://www.visagesoft.com

This document was created with free TRIAL version of eXPert PDF.This watermark will be removed
after purchasing the licensed full version of eXPert PDF. Please visit www.visagesoft.com for more details

KLICOVA SLOVA:

Dité predskolniho véku
preschool age child

Individualizace

individualization

Pedagogické hodnoceni

Pedagogic evaluation


http://www.visagesoft.com

This document was created with free TRIAL version of eXPert PDF.This watermark will be removed
after purchasing the licensed full version of eXPert PDF. Please visit www.visagesoft.com for more details

OBSAH:
Uvod
TEORETICKA CAST

1. CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

1.1 Biologicky vyvoj

1.1.1 Hruba motorika

1.1.2 Jemna motorika

1.1.3 Vytvarna aktivita ditéte pfedSkolniho véku
1.1.4 Hudebni a pohybovy projev ditéte predSkolniho veku
1.2 Psychicky vyvoj

1.2.1 Kognitivni (poznavaci) procesy

1.2.1.1 Vnimani

1.2.1.2 Fantazie a predstavy

1.2.1.3 Motivace a viile

1.2.1.4 Mysleni a rec, inteligence, reseni problemii
1.2.1.5 Uceni a poznavani, pamet

1.3 Socialni vyvoj

1.3.1 Sebepojeti ditéte predskolniho véku

1.3.2 Citovy a emo¢ni vyvoj ditéte predskolniho véku
1.3.3 Mordlni vyvoj ditéte pfedSkolniho véku_

1.4 Skolni zralost a piipravenost

1.5 Nadané dité

2. DIAGNOSTICKA CINNOST V MATERSKE SKOLE
2.1 Vymezeni pojmu diagnostické ¢innosti a jeji vyznam
2.1.1 Diagnosticka ¢innost

2.1.2 Pedagogicka diagnostika

2.1.3 Psychologické diagnostika

2.1.4 Didakticka diagnostika

2.2 Proces pedagogického diagnostikovani

2.3 Diagnosticky postup

2.4 Klinické metody procesu diagnostikovani

2.4.1 Extrospektivni pozorovani

12
13
14

16
17

19

19
19

21
21

22
25
27

28

29

30

31
32

34
34
34
34
36
37
38
38
39
39


http://www.visagesoft.com

This document was created with free TRIAL version of eXPert PDF.This watermark will be removed
after purchasing the licensed full version of eXPert PDF. Please visit www.visagesoft.com for more details

2.4.2 Rozhovor 39
2.4.3 Dotaznik 40
2.4.4 Analyza vysledku ¢innosti 40
2.4.5 Anamnestické metody 40
2.4.6 Sociometrické metody 41
2.4.7 Metody zpracovani diagnostickych tdaji 41
2.4.8 Testové metody 41
2.5 Mozné chyby pii diagnostikovani 41
2.6 Kompetence pedagoga k jeho profesni ¢innosti 42

2.7 Pedagogicko psychologické diagnostika v procesu predskolniho

vzdélavani 43
2.7.1 Diagnostika osobnosti 46
2.7.2 Diagnostika ditéte z hlediska tvotivosti 46
2.7.2.1 Cinnosti reproduktivni 46
2.7.2.2 Cinnost aplikativni 46
2.7.2.3 Cinnosti interpretativni 46
2.7.2.4 Cinnosti produktivni 47
2.7.3 Diagnostika trovné motoriky 47
2.7.4 Diagnostika vybranych dusevnich vlastnosti ditéte 48
2.7.4.1 Diagnostika urovné percepce 48
2.7.4.2 Diagnostika rozumovych schopnosti 49
2.7.4.3 Diagnostika chovani ditete 49
2.7.5 Diagnostika vybranych socialnich vlivi 51
1. PRAKTICKA CAST
1.1 Cil prace 53
1.2 Vychozi ptedpoklady 53
1.3 Popis a charakteristika vyzkumného vzorku 53
2. METODY ZPRACOVAN{ BAKALARSKE PRACE 53

2.1 Charakteristika technik inventafe vyvojovych fad vybranych cilovych 54

dovednosti a osobnostnich charakteristik

3. VYSLEDKY POZOROVANI A JEJICH INTERPRETACE 56
3.1 Oblast biologicka 56
3.2 Oblast psychologicka 58


http://www.visagesoft.com

This document was created with free TRIAL version of eXPert PDF.This watermark will be removed
after purchasing the licensed full version of eXPert PDF. Please visit www.visagesoft.com for more details

3.3 Oblast socialni 63
4. KAZUISTIKY VYBRANYCH DETI 65
KAZUISTIKA 1.

KAZUISTIKA 1I.
KAZUISTIKA 1II.
KAZUISTIKA 1V.
5.NAVRHY PEDAGOGICKYCH OPATRENI, KTERA SE VZTAHUJI

K ROZVOIJI SLEDOVANYCH DET{ 91

5.1 VSeobecné pokyny pro praci ucitelky s détmi predskolniho véku 91
z hlediska individualizace

5.2 Dité s hyperkinetickym syndromem v mateiské Skole 92
5.3 Rozvoj tvofivosti u déti v mateiské skole 97
5.3.1 Hra a tvofivost 97
5.3.2 Vytvarna ¢innost v matetské Skole 98
5.3.3 Arteterapeuticky pfistup k vytvarnému tvorfeni 99
5.4 Prosocialni hry 100
5.5 Hry pro rozvoj percepce 101
5.6 Hudebni vychova v mateiské skole 103
5.7 Rozvoj fecovych dovednosti 105
5.8 Logopedicka prevence v matetské Skole 107
5.9 Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti 109
5.10 Rozvijeni jemné a hrubé motoriky 110
6. ZAVER PRAKTICKE CASTI 112
7. ZAVER 115
8) PRILOHY 119
9) SEZNAM POUZITE A CITOVANE LITERATURY 123


http://www.visagesoft.com

This document was created with free TRIAL version of eXPert PDF.This watermark will be removed
after purchasing the licensed full version of eXPert PDF. Please visit www.visagesoft.com for more details

,
UVOD

PiedSkolni v&k je obdobi charakteristické télesnym, pohybovym, intelektovym,
citovym a spoleCenskym vyspivanim. Dé&tstvi se povazuje za obdobi, které je svou
hodnotou rovnocenné ostatnim. Povinnosti dospélych je respektovat v€kové zvlastnosti
ditéte i jeho individualitu. PfedSkolni dit¢ si plné¢ uvédomuje sebe sama jako aktivni
bytost, schopnou ovlivnit nejblizsi okoli i vlastni pozici v ném. Soucésti vlastni identity
je osobni vlastnictvi a teritorium. Dit¢ o sobé uvaZzuje egocentricky, svym
sebeprosazovanim pomahd potvrdit vlastni vyznamnost, zajmy a potieby. Chce délat
vsechno to, co dospéli, chce si pfisvojit nové dovednosti, ma potiebu néco zvladnout,
potvrdit si své kvality. Sebehodnoceni je zavislé na hodnoceni jinych osob, zejména
rodi¢li a srovnavani se s vrstevniky. Rodic¢e ovliviiyji dit¢ svym jedndnim, chovanim,
kladnym pfijetim, svymi pozadavky a verbalnim vyjaddienim spokojenosti ¢i
nespokojenosti. Identifikace s rodi¢i obohacuje détskou osobnost, posiluje sebevédomi.

Socializace je proces, béhem nc¢hoz se z cClovéka stava spoleCenska bytost.
Uskuteciiuje se v socialnich interakcich. Socilni interakce zahrnuje poznavani druhych
lidi i sebe sama v oblasti socidlnich vztahl, pii komunikaci a vzajemném pulsobeni
prostfednictvim vykondvanych c¢innosti. Socidlni uceni je proces osvojovani si
socidlnich norem, hodnot, vzorcli chovani a ztotoznéni se s nimi. V pribéhu socializace
vstupuje dit¢ do ftady sociadlnich vztahl, poznava ostatni piisluSniky lidského
spoleCenstvi a hledd své misto mezi nimi, stdva se ¢lenem rtznych skupin, pfijima
urité role, komunikuje s ostatnimi, vice ¢i méné snimi spolupracuje. Mezilidské
vztahy maji zasadni vyznam pro rozvoj osobnosti ditéte. Dit¢ se snazi v urcitych
socidlnich vztazich uspét. Kritériem jeho uspéchu je mu srovnavani, provétovani
trvalosti a stalosti jeho mista v riznych vztazich. Srovnava se zpravidla s témi, ktefi
jsou mu blizci (sourozenci, spoluzaci).

Mateiské Skoly jsou mistem, kde se dité ucelné¢ ptipravuje na dalsi vstup do
zivota. Je to misto, které mize idealn¢ zajiStovat rovnovdhu mezi nezbytné Zadouci
mirou omezovani, svobodnym rozvojem osobnosti a lidské jedinecnosti kazdého ditcte.
ZkuSeny pedagog ptedstavuje pocatek systematického vychovného piisobeni, v némz se
zasadni princip individualizace v podminkach skupiny muize v plné $ifi uplatnit. Pfi
stanoveni cilli soucasné predskolni vychovy nelze pominout dynamiku soucasného
zivota a mnozstvi stdle novych, atraktivnich podnét i ndrokd, kterym je dnes$ni dité
vystaveno. Osobnostné orientovany pfistup ulitelky v matefské Skole mj. zajistuje

prostor pro rozvoj sebepojeti, vyjadfeni a uspokojovani potieb ditéte, vzhledem k jeho
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vékovym a individudlnim zvlaStnostem. Konvergentni piistupy mohou zajistit
rovnovahu mezi svobodnym rozvojem osobnosti a nezbytné¢ zZadouci mirou omezovani,
kterou sebou nese vychova ve formaln¢ utvorené skuping€. Vychova v matetské skole by
méla byt otevienym systémem, ktery aktivné spolupracuje srodinou ditéte jako
s rovnocennym partnerem a ve kterém dilezitou roli hraje humanizace, demokratizace a
otevienost.

Osobnostni, individualizované pojeti predskolniho vzdélavani dané RVP PV ze
své podstaty vyzaduje, aby pedagog kazd¢ dit€¢ dobie znal a védel, jak které dité
prospiva, jak se v pribéhu svého piedskolniho vzdélavani rozviji a jaké pokroky déla, ¢i
v jakych oblastech zaostava. Zpisob individudlniho a systematického sledovani a
hodnoceni rozvoje ditéte v prib&hu predskolniho vzdélavani umoznuje ucitelce
profesiondlni pfistup pii pldnovani a tvorbé vzdelavacitho programu a individudlni
vzdélavaci nabidky. Rodi¢e se na zéklad¢ pedagogické diagnostiky dozvidaji, v jaké
oblasti je tieba jejich dite rozvijet, v cem jsou jeho piednosti ¢i nedostatky.

Podkladem pro hodnoceni ditéte a monitorovani jeho chovani, prozivani a
jednéni v procesu piedSkolniho vzdélavani mohou byt zaznamy z organizac¢niho seSitu
dané matetské Skoly, pozndmkové listy, standardizované ptilohové listy z Metodiky pro
podporu individualizace vzdélavani v podminkédch mateiské Skoly, rozbor kresebného

projevu ditéte apod.
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1. CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VEKU

Predskolni vék je vymezen od tii let do Sesti (sedmi) let, kdy dité nastoupi
povinnou Skolni dochazku. Vyvoj ptedskolniho ditéte je sledovan a hodnocen v oblasti
bio-psycho-socialni, ovlivnén biologickymi 1 fyziologickymi faktory wvné&jstho a
vnitiniho prostfedi, genetickymi faktory, pribé¢hem nitrodélozniho vyvoje od poceti, po
narozeni. (Cap, J., Mares, J.: Psychologie pro ucitele, s. 225 — 228)

PiedSkolni vék je charakteristicky zménami télesnych a pohybovych funkci,
rozvojem pozndvacich procest, utvafenim zakladli osobnosti a zménami v citovém a
spoleCenském vyvoji. Hlavni potfebou predskolniho ditéte je sebeuvédomovani,
projevujici se prosazovanim své individuality (egocentrismus). Dilezitou roli pii

utvareni osobnosti ditéte mé rodina (ndhradni rodina) a mateiska skola.

1.1 Biologicky vyvoj

Predskolni dité se stale vice podoba dospélému cloveku, ve vyrazu obliceje se
projevuji charakteristické rysy zdédéné po predcich. V poméru mezi proporcemi téla se
méni pomér hlava : télo. Do délky rostou trup, horni a dolni koncetiny, zatimco obvod
hlavy se neméni. Na konci pfedskolniho véku dit¢ méfi 110 - 115 cm, primérna vaha se
pohybuje kolem 22 kg. (priloha, tabulka 1) Fyziologické zrani ditéte se da ovérit
rentgenovym snimkem, hodnocenim osifikace u kosti dlouhych a zapéstnich. Pred
nastupem Skolni dochazky by méla byt dominance jedné z hemisfér vyhranéna.

Predskolni dit¢ ma ptirozenou touhu po aktivnim pohybu. Pohyb mu umoziuje
kooperaci s okolim, manipulaci s pfedméty a rozvoj poznavani, socializaci a
seberealizaci, rozvoj osobnosti a sebepozndvani. Pohyb fidi mozek a micha, vykonnym
orgdnem je pohybovy aparat. Motoricky vyvoj predSskolniho ditéte se neustéle
zdokonaluje a zlepSuje. Zrucnost ditéte se projevi napf. pfi dennich ¢innostech a hrach,
pfi sebeobsluze, ve vytvarné a pracovni c¢innosti, vede k osamostatnéni ditéte a
k uspokojovani potieb.

Vychova a vzdélavani ptedskolniho ditéte v rodin€é i ve Skolnim prostfedi ma
podporovat rist a rozvoj ditéte, vést k osvojeni spravnych zivotnich nadvykl a zdravého

zivotniho stylu, k sobéstacnosti .
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1.1.1 Hruba motorika

Hruba motorika piedstavuje pohybové cCinnosti, které jsou vykondvany
prostfednictvim velkych svalovych struktur hornich, dolnich koncetin a trupu, kloubi.
Vzptimeny postoj zajiStuje patet a kostra. Na kosti se upinaji Slachy a svaly, jejichz
ulohou je pohyb koncetiny vzhledem k télu vSemi sméry (napf. pfitahovanim,
odtahovanim). Receptory, zacinajici na svalovych vlaknech vedou vzruchy dostfedivé
k jadrim nervovych bunc¢k a informuji mozek o fyzickych a chemickych zménach
vnéjSiho prostfedi. Nervova vldknaz mozku a michy vedou vzruchy odstrediveé
ke svaliim, ty vykonaji fizeny pohyb. Clovék takto déla chténé pohyby, zavislé na jeho

vili, a nechténé (bezd&cné), nezavislé na jeho viili (napf. pti neverbalni komunikaci).

Hruba motorika zahrnuje:
» chlizi po roving, Sikmé ploSe ¢i zvySené roving, chlzi po schodech i ze schodi,

chtizi se spravnym drzenim téla, s riznymi polohami pazi, chlzi v prostoru mezi
prekdzkami, s pfekracovanim piekazek, chlizi ve dvojicich, rytmizovanou chizi
ve 2/4 taktu (pochod), stoj na jedné noze

» béh k ur¢itému cili s vyhybanim se pfekazkam, pohotové vybéhnout na smluveny
signal, stfidat béh a chiizi na zvukové a svételné signaly

» skoky na mist¢ snozmo, skoky jednonoz, skok do délky, poskoky doptedu,
dozadu, do strany, poskoky v podiepu, skok ptes caru nebo ptes nizkou prekazku
(z mista 1 pii rozb&hu), seskok z vyssi roviny, vyskok s rozbéhem na prekazku,
otaCeni kolem své osy

» lezeni v podporu diepmo, plazeni se po bfiSe i na zddech, prolézani tuneld,
prevalovani sudi

» hazeni mice hornim obloukem jednoru¢ a obouru¢, hazeni mice do vysky i na zem
s chytanim, kouleni mi¢e k danému cili v riznych polohach

» turovenn pohybové aktivity a koordinaci pohybl, zdatnost a obratnost, rychlost

pohybl, spravnost a ptesnost pohybt

Urovet zvladani hrubé motoriky u ditéte pfedskolniho véku

3 — 4 roky Dité chodi vzptimene, udrzuje rovnovahu, pohybuje se sebejisté po
roving i po nerovném terénu, zvlada chlizi do schodu i ze schodl bez drzeni. Dité dela
zamérné, koordinované pohyby, pohybuje se pfesné a zlehka, dob¢hne k urcitému cili,

umi se vyhybat piekdzkam, skdkat snozmo na misté, umi se plazit pod nizkou
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prekazkou, ptelézt ji, prekrocit ji. Kouli a hazi miCem v ur¢eném sméru, drzi spravné
pfedméty. Nezvladne se dobfe, samostatné svléknout a obléknout, sklddat odév na
misto, obout a vyzout si boty, zavazat tkanicku. Potfebuje pomoc u stolovani a hygien¢.

4 — 5 let Dit¢ umi chodit po zvysené i Sikmé roving. Sebéhne ze schodii, leze po
zebtiku, seskoci z nizké lavicky, udrzi stoj na jedné noze, chodi po Spickach. Pii pohybu
se dobfe orientuje v prostoru s vyhybanim se mezi prekdzkami, podle slovnich pokynt
zvladne ménit smér behu, stiidat béh a chilizi, umi dodrzovat tempo 2/4 taktu (pochod),
vybéhnout na smluveny signal, piebéhne 20 m kcili i ve dvojicich. Dite¢ zvladne
poskoky doptedu, dozadu, vpravo, vlevo, ptes caru, skok do déalky i srozbéhem,
ptesko€i nizkou piekdzku i pfi beéhu. Preléza vyssi prekazky. Pii plazeni na bfise, pod
nizkou piekazkou, se umi pfitahovat rukama. Kouli mi¢em k danému cili i po Sikmé
plose, vyhazuje mi¢ do vysky. Plynule pievaluje sudy, umi kotoul vpied s dopomoci.
Pii stolovani a hygien¢ je samostatné, ale navyky je tieba stale upeviovat.

5 — 6 let Dit¢ zvlada pohyby se spravnym drzenim téla. Dit€ musi zvladnout:
chiizi a béh za vedoucim ditétem i ve dvojicich (se zménami sméru i podle povelu),
stiidat béh a chiizi na zvukové a svételné signdly, lezeni a prolézani po bfiSe i na
zadech, vystupy 1 sestupy, stoj na jedné noze s predklonem a udrzenim rovnovahy,
rytmizaci ¢tvrtové doby, musi se umét orientovat a pohybovat i v neznamém prostoru,
umét skdkat snozmo i jednonoz s plynulym pieskakovanim piekézek (s vyskokem a
seskokem), zvladnout skok do vysky i s rozbéhem, skok do dalky (i s rozbéhem), otacet
se kolem své osy, umét lézt v podporu diepmo i po zvysené plose, plazit se po bfise i na
zadech, musi zvladnout kotoul vpted bez dopomoci, vyhazovat mi¢ do vysky, na cil, do
dalky hornim obloukem, hézet mi¢em na zem s chytanim. Uroven motoriky se projevi
napi. pfi sportovnich ¢innostech (jizda na tiikolce a kole, plavani, brusleni, lyZzovani),

pfi tanci a u sebeobsluhy.

1.1.2 Jemna motorika

Jemnéd motorika zahrnuje ¢innosti, které souvisi s €innosti mozkovych hemisfér,
lateralitou, s percepci a koordinaci oka a ruky (prsty, dlan¢, klouby zapésti), schopnosti
ruky vykonat , klistovy* uchop.

Cinnosti souvisejici s jemnou motorikou zahrnuji: stavéni kostek na sebe i vedle
sebe, vkladani predméti do sebe, modelovani, stithani a vystithovani nizkami, trhani i
vytrhavéani tvarQ z papiru, mackani papiru, skladani papiru, lepeni a nalepovani, Siti a
vysivani, navlékani jehly i koralkti, manipulace s drobnymi piredméty (napt. koralky),
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prace stuzkou a Stétcem (kresleni a malovani), prace s ptiborem, nalévani, drzeni a
prendSeni predmétli (nadobi), zapinani knoflikli, zavazovani tkanicek, Sroubovani.
Veskeré Cinnosti, které jsou zaméfeny na jemnou motoriku u déti rozviji prostorovou

predstavivost a hmatovy smysl.

Urovet zvladani jemné motoriky u ditéte pfedskolniho véku

3 — 4 roky D¢ti vykonavaji vétSinu Cinnosti na zakladé napodoby a praktické
zkuSenosti. Pfi osvojovani hygienickych navykl (napf. pfi stolovani) déti potiebuji
nazorny piiklad, dohled a pomoc dosp€lého. Umi pouzivat 1Zici a samostatné se najist,
ale neudrzi Cistotu pii stolovani. Dé¢ti rady a dobfe manipuluji s drobnymi predméty
(navlékani koralkd, vkladani koralk do jamek). Rady mackaji a trhaji papir, nalepuji ho
a stithaji. Zvladnou vyvalet valecek z hliny mezi dlanémi a podlozkou. Umi vkladat
jednoduché predméty do sebe nebo do otvorti tvarové shodnych. Neumi samostatné
sestavovat slozit¢j$i utvary z kostek nebo stavebnic, ani podle predlohy. Dité se jesté
samo nezvladne obléknout, sviéknout, obout obuv, slozit a ulozit obleceni (hracky) na
uréené misto.

4 — 5 let Dit¢ zvlada sebeobsluzné Cinnosti (najist se, obléknout a svléknout,
ulozit pfedméty na své misto), zvladnou poméhat pii tklidu, u osobni hygieny potiebuji
stale dohled a pomoc. Pfi manipulaci s drobnymi pfedméty pracuje jiz obratné,
postupné se projevuje vyhranénd lateralita. Dité rozviji svou zrucnost pii stiihani a
mackani papiru, vytrhavani jednoduchych tvart z papiru a skladani podle slovniho
pokynu. Zvladnou samostatné nalepovani, modelovani a navlékdni mensich koralka,
skladani mozaiky z koralkd. Sestavi jednoduché tvary podle ptredlohy a fantazie. Dité
umi rozliSovat a srovnavat rozméry a tvary pfedméti (kruh, ¢tverec). Umisti predméty
na své misto. Vytvofi skupinu 4 prvkid, umi ji uspofadat podle dané vlastnosti,
porovnavat nebo najit, co do skupiny nepatii.

5 — 6 let Dit¢ se stavd sobéstacnym i pi1 béznych dennich ¢innostech: umi se
obléknout a svléknout, zapnout si knofliky a zip, zavazat tkanicky, ulozi si véci a
pfedméty na urcené misto, pouZziva ptibor, je samostatné u jidla i osobni hygieny. Pti
pracovnich ¢innostech dodrzuje spravny postup, napi. pii skladani papiru a vytrhavani
stehem textil, zatloukd hiebiky, vytvaii slozit¢j$i stavby z konstrukénich stavebnic,

pisku a hliny. Radi pfedméty podle velikosti, zndzorni cestu v roving, pouziva ¢iselnou
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fadu do 10. Zna tadové cislovky, urci, jak jdou za sebou. Rozviji svou zru¢nost a
fantazii, projevuje estetické vnimani a pomaha pfi péci o ptirodu.

(Zelinkova, O.: Pedagogicka diagnostika a individualni vzdeélavaci program, s. 50 — 57)
(Dvotakova, H.: Pohybové cinnosti pro predskolni vzdélavani, s. 26 - 28)

1.1.3 Vytvarna aktivita ditéte predskolniho véku

Vytvarné c¢innosti jsou jednim z vyznamnych prostfedkli rozvijeni osobnosti
ditéte. Vytvarnd cinnost je spontdnni Cinnosti, vypovidd o détské radosti, trapeni a
prozitcich, mapuje rodinné prostiedi. V pedagogickém procesu ma vyznam vychovny a
diagnosticky. Dité v kresbé vyjadiuje své emocni prozivani, nazor a pohled na svét. Ma
potfebu experimentovat s barvou a plochou. Vytvarna Cinnost je ukazatelem urovné
citové a emocni vyspélosti ditéte, zralosti centralniho nervového systému a fungovani
jeho fyziologickych funkci 1 celého komplexu poznavacich procesti, schopnosti a
dovednosti souvisejicich s intelektem, rozumovymi a motorickymi funkcemi. Vytvarné
¢innosti se deli na kresbu, malbu, modelovani a plosné ¢i prostorové konstruovani.
Malba, kresba i dalsi vytvarné c¢innosti nabizeji moznost sebevyjadieni jinou formou
nez slovni, ve srovnani s dal§imi aktivitami nejvice rozvijeji fantazii a kreativitu. Kazdé
dit¢ tvofi origindlnim zplGsobem. Od tvofivého ditéte se ocekava zvidavost,
samostatnost, silnd motivovanost, ale také smélost a odvaha mysleni, osvobozeni od
egoismu, od konfliktl a stresu.

Prostfedi matefské Skoly by meélo rozvijet esteticky cit ditéte, jeho vztah
k barvam, vytvarnym cinnostem a celkové k uméni jako takovému. Pracovni stoly i
dalsi potfeby k vytvarné tvorbé by mély byt praktické, z vhodného materidlu, mély by
umoznovat bezpecnou praci a spliiovat estetickou kvalitu. Interiér a exteriér Skoly je

mozné zdobit vytvarnymi pracemi déti.

Vyvoj kresby ditéte pfedSkolniho véku

3 — 4 roky Dité ovlada pohyby rukou dobfte, takZe mu ned¢la obtiZze napodobit
rizny smér Cary i podle pokynt (vertikalni, horizontdlni, kruhovy). Svou ptedstavu
vyjadii tak, Ze nejdiive néco nakresli a teprve potom dilo pojmenuje. Vyvoj kresby
lidské postavy postupuje od céranice k hlavonoZci. Je vhodné, aby dité kreslilo na
velkou plochu papiru, grafickym materidlem, ktery zanechava silnou stopu . Od kresby
se prechazi k malbé, nandSeni barvy na plochu papiru, zapousténi barev do sebe nebo

malovani prstovymi barvami.
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4 — 5 let U ditéte se projevuje dominance hemisfér, vyhranénd lateralita. Nésilné
precvicovani levdka na pravdka neni vhodné pro zvySenou psychickou naro¢nost a
vyvoj fe€i. Dit€ umi zachazet s riznym grafickym materidlem na rtizn¢ velké formaty.
Kresli nejen vertikalni ¢i horizontdlni linie, ale i smycky, vinky, zuby u pily, zvlada
kresbu kiizku a nékterych geometrickych tvar. Svou pfedstavu umi vyjadfit realisticky,
ale zatim jen v hrubych liniich. Kresba Clovéka zacind zndzornénim hlavy, hlavnich
casti obliceje, rukou (s ndznaky prstll) a nohou, proporce téla jesté nejsou realistické,
spiSe nahodilé. Pfi malovani Stétcem umi nanasSet barvu, roztirat skvrnu prstem ci
diivkem, umi hledat podobu ve vzniklém tvaru. Celou plochu papiru pojednava
technicky dokonalej$i malbou podle ndmétu a zaméru. Pfi modelovani zvladd mackani
papiru, valeni tésta, rozdéleni modelovaci hmoty na mensi ¢asti, umi vytahovat drobné
detaily z jednoho kusu modelovaci hmoty.

5 — 6 let Dité zvladne nakreslit, namalovat i vymodelovat zakladni geometrické
tvary. Kresba postavy je mnohem detailnéjsi (knofliky, detaily na obleceni, masle ve
vlasech), ruce jsou zndzornény dvéma cCarami se spravnym poctem prstl, nohy jsou
zahnuté. Postava je nakreslena z anfasu ¢i z profilu, disproporce téla jiz nejsou tak
markantni, je rozliSeno pohlavi. Dit¢ umi znazornit charakteristické rysy ¢lovéka, zvifat,
dopravnich prostiedkl, vyjadii jejich naladu, prostiedi a d¢j. U malby si umi rozvrhnout
déj na plose, namaluje pozadi, barvy voli podle skute¢nosti. Pfi modelovani pouziva
modelovaci pomtcky (Spachtli), vymodeluje postavu, detaily, vyjadii d¢;.

PiedSkolni veék je obdobi, kdy se definitivné rozhodne o lateralni dominanci,
kterd se odrazi v pfirozené¢ détské kresbé. PredSkolni dit¢ je schopno napodobit
realisticky obraz svéta i lidské postavy se vSemi detaily, pojmenovat vlastni predstavu a
zamér. Prestoze dité zobrazuje to, co vidi, subjektivni pocity jsou pro néj dilezitéjsi nez

realnd podoba obrazu.

1.1.4 Hudebni a pohybovy projev ditéte predSkolniho véku

Od tii let se dité spontanné zajima o rytmické, hudebni hry a fikadla. Pfi hie si
pobrukuje jednoduchou melodii. Hudebni vychova v matetské Skole podporuje smysl
pro rytmus a pfedstavivost, socidlni citéni, rozviji motorické dovednosti i sluchovou
percepci. Nesmi byt ptekracovan vyskovy rozsah a dlouhodobé zatizeni hlasu u ditéte.

Pohybovy projev predstavuje: chiizi, kroky, cvalové poskoky, otaceni, bech,
lezeni, podifepy, Svihové pohyby rukou, tleskani, pleskani apod. Vlastni praktické
dovednosti si déti osvojuji v hudebné pohybovych hrach, v pisnich a fikadlech s
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nastrojovym doprovodem. Dale si osvojuji schopnost prostorové orientace, poznavaji
jednoduché tane¢ni utvary a kroky. Kazda tane¢ni priprava nesmi postradat citovy
prozitek. V ditéti se probouzi tanecni citéni, schopnost spoluprice ve skupiné¢ a

koordinace pohybt se zpévem, dit¢ rozviji predstavivost a fantazii, projevuje radost.

Zvladani hudebni a pohybové aktivity predskolniho ditéte

3 — 4 roky Dité by mélo umét spojovat zpév s pohybem. Spole¢né s dospélym
zazpivat jednoduchou pisen, snazit se o udrzeni dané¢ho tempa, postupné zdokonalovat
dodrzovani rytmu a dynamického kontrastu (tiSe — hlasité, pomalu-rychle).

4 — 5 let Dité by mélo umét zazpivat pisent samo i ve skuping, s nastrojovym a
pohybovym doprovodem, pohybové vyjadfit charakter skladby (pochod, ukolébavka),
reagovat pohybem na zménu tempa.

5 — 6 let Dit¢ by mélo zpivat samostatné i ve skupinach, pohotové reagovat na
dirigentska gesta a na zménu tempa rytmu, rozliSit hudebni néstroje podle poslechu,
vyjadfit hudbu pfirozenym kultivovanym pohybem, vyjadfit jim ndladu skladby, rozlisit

pochod, tanec, ukolébavku, veselou i smutnou pisen.

Zasady vychovné ¢innosti pii hudebni vychove:
» v mateiské skole je zpév pisni zdkladem vsech hudebnich ¢innosti
provéiena dobou a generacemi, je povazovana za zéklad hudebnosti
» podle melodické obtiznosti je tieba zprvu vybirat pisn¢ jednoduché, kratké, jasné
melodicky ¢lenéné, tzv. fikadlového charakteru, které se stale opakuji
» dychani je ovlivnéno drzenim téla a postojem, podklickové - povrchni dychani
vede k neCistému zpévu, je tfeba vést k brisSnimu dychani, nddech znamena
v dechové technice predSkolnich déti ,pfivonéni ke kvéting”, vydech navazuje
plynule na nadech, je stejnomérny, nepterusovany a co nejdelsi
Poloha ditéte pti zpévu:
» stoj mirn¢ rozkro¢ny, vaha rovnomérné rozlozena, ruce volné podél téla, ramena
spusténa dolt, hlava nezaklonéna
» sed v jedné tretin€ zidle, t€lo i hlava vzptimena
» klek na patach, horni polovina t¢la stejn€ jako pfi stoji

(Dvotakova, H.: Pohybové cinnosti pro predskolni vzdélavani, s. 55 —61)
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1.2 Psychicky vyvoj

Lidska psychika se vSemi vlastnostmi a projevy je vdzana na urcitou osobnost.
Osobnost clovéka se utvaii v prib&hu jeho zivota. Psychicky vyvoj zahrnuje vznik,
pribéh a postupny rozvoj psychickych procestli, uskutecnovanych zranim a ucenim.
Psychika je funkci vysoce organizované hmoty mozku centralni nervové soustavy.
Cinnost mozku souvisi s ostatnimi funkcemi organismu, méa centralni a fidici alohu.
Lidské bytost se projevuje ve svém chovani a prozivani.

Predskolni veék je nejpozoruhodnéjsi etapou ve vyvoji ¢lovéka, 1 v dospélosti
zanechava v naSi paméti hluboké stopy. Spojuje to, co je dano v genetické vybavé
novorozence, stim, co si Clovék v pribéhu zivota vychovou a ucenim osvoji. Ve
vychové je potfeba uzivat piirozenych vychovnych prostiedki pii kazdé vhodné
prilezitosti (pfi hie, vychadzce, pii domaci praci). Je tieba respektovat individualitu
kazdého ditéte, pti vychové plsobit kontinudlné na celistvou osobnost, rozvijet jeho
schopnosti a respektovat potfeby. Pfiméfeny a zdravy duSevni vyvoj ditéte je zavisly na
pozitivnim pfijeti vSech €lent rodiny, na souladu vzajemnych vztahi vrodin€ a jeji
citové stability. Rodice jsou pro dit¢ oporou, ochrancem, radcem, nositeli citové jistoty,

divery, voru a zrcadlem svého chovéni, jednani i vyjadfovani emoci.

1.2.1 Kognitivni (poznavaci) procesy

Poznavani je pro clovéka zdkladnou, zniz vychazi pii orientaci ve svém
vnitinim 1 vnéj§im svéte. V prubéhu poznavani si Clovek vytvaii sviij subjektivni obraz,
ktery v disledku vybérovosti mapuje jen nékteré stranky reality. Tento obraz je tvoten
riznymi poznavacimi procesy, mize mit rizné Grovné (od zobrazeni vjemi pfitomnych
objektl, po abstraktni obraz slozit€¢ zpracovany v mysleni). Kazdy poznatek je
produktem funkce poznavacich procest a v n¢jaké formé obsahuje provedenou ¢innost.
Poznavani je nezbytnou podminkou provadéni cinnosti. Obsahy vySSich poznavacich
procesl jsou reprezentovany a fixovany nejcastéji verbalnimi znaky. Mezi kognitivni
procesy patfi: vnimani, fantazie a predstavy, motivani, emo¢ni a volni procesy,

mysleni a fec, inteligence, feSeni problémil, uceni a pozndvani, pamet.

1.2.1.1 Vnimani
Vnimani je proces subjektivniho odrazu skutecnosti vnéjsiho prostiedi, zavisi na

koordinované cinnosti receptori a mozku. Receptory piijimaji informace z prostredi ve
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formé¢ fyzikalni a chemické energie, kterou transformuji na nervovy vzruch. Nervové
vzruchy se $ifi dostfedivymi nervovymi drahami do centrdlni nervové soustavy, kde
jsou zpracovavany ve vysledny vjem. Vjemy jsou rozdéleny podle smyslovych organi,
které se nejvyznamnéji podileji na jejich vzniku. Vnimani mize byt bezdécné, zdmérné
i cilevédomé (pozorovani). (Cap, J., Mares, J.: Psychologie pro ucitele, s.45 — 47)

PiedSkolni dit¢ vnima pfedevSim to, co je pro n¢j ndpadné, zajimavé, potiebné
vzhledem k jeho cilim. Zaméii se na urcity detail pfedmétu, dalSich, nenapadnych
vlastnosti si nevSimne, protoze ho nezaujaly, neuvédomuje si pomijivost vné&jSich
znakd, nedokadZze oddélit nepodstatné od podstatného. Je fixované na to, co vidi
subjektivné, svyma o¢ima. Pred nastupem do Skoly umi uzivat tyto pojmy a chéape jejich
vyznam: vpravo, vlevo, nahote, dole, rano, v poledne, vecer, vcera, dnes, ale nedovede
jesté urcit Cas.

Zrakové vjemy a vnimani prostoru - dit¢ pfedskolniho véku nevidi trojrozmérné,
ale vidi plo$n¢, spravné poznava a pojmenuje predméty denni potieby s nimiz ptichazi
do styku. Postupné poznava vSechny barvy, tvary predmétll, popisuje vzajemnou polohu
pfedméti pomoci vztahii (je v..., neni v...). Umi urcit velikost pfedmétl, setfadi je a
porovnava, umi pfifazovat a porovnavat urcity pocet, chape matematické pojmy: vice,
mén¢, stejné. Umi umistit rizné predméty dle pokynli (pted, za, pod, nad, vedle...),
sestavit jednoduché utvary podle skutecné piedlohy nebo fantazie, orientuje se ve
zndmém prostoru, odhaduje vzdélenost pfedméti a vyhybd se jim pii pohybu, umi
vytvaret cesty v prostoru a hledat cestu od jednoho bodu k dal§imu, umi znazornovat
cestu v rovin¢ a fesit labyrinty.

Sluchové vjemy - dit€ pfedSkolniho véku postupné umi rozliSovat vSechny
zvuky kolem néj, ur¢i jejich zdroj a smér, rozumi verbalnimu projevu, pokynim a
pranim. Rozli$i rozdil mezi mluvenou a rytmizovanou feci, rozli§i melodii a rytmus,
zapamatuje si melodii a slova (postupné od jednoduchych tikadel), zazpiva pisnicku.
Pied nastupem Skolni dochazky urci pocet slabik, rozlisi kratké a dlouhé slabiky, urci
hlasku na zacatku slova.

Cichové a chutové vjemy - dité predskolniho véku umi rozliSovat pachy a chuté, umi
urcit, co ma v ustech, aniz by to vid¢lo.

Hmatové a kinestetické vjemy - dit¢ pfedSkolniho véku rozlisi vjemy horké,
teplé a studené, citi tlak, vibrace, rozeznd drsné a hladké predméty, urci lokalitu a
intenzitu bolesti. Uvédomuje si a podle pokynu vykona piesny pohyb a zménu polohy

téla. (Dvotakova, H.: Pohybové cinnosti pro predskolni vzdelavani, s. 48 — 53)
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1.2.1.2 Fantazie a predstavy

PiedSkolni dit¢ ma potiebu Zit ve svété, ktery je pro néj Citelny a trvaly, plati
vném jasnd pravidla, ma strukturu a cyklické déje, bez nepifedvidatelnych zmén a
zvratil. Relativnost, ¢asté zmény a chaos znamena ztratu jistoty a bezpeci. ,,Neznamé a
nepochopené® si dit¢ vysvétluyje fantazijnimi pfedstavami, napf. nezivym vécem
pfifazuje zivé vlastnosti (antropomorfizace), pfedava nezivym vécem lidské vlastnosti

(personifikace). Fantazii si dité nejvice rozviji pii svych hrach.

Znaky fantazie:
»  konkrétnost (vychazi ze zazitki, které dité napt. vidélo v televizi)
»  citovost (neumyslné 171, kdy vypravuje ptibéh, ktery se nestal)
»  konfabulace (redlné¢ vzpominky kombinuje s fantazijnimi pfedstavami, které
jsou vyvolany aktudlni potfebou vyjadiit své city a dit¢ je o pravdivosti

presvédceno)

1.2.1.3 Motivace a viile

Motivace je proces védomého zaméfovani chovani, patii sem potieba a intence
doséhnout piislusného cile, miize probihat i na trovni nevédomi. Motivace je souhrn
toho, co cloveka pobizi, aby néco délal, nebo naopak nedélal. Souvisi s aktivaci ¢innosti
1 s prozivanim. Motivace se d€li na védomou a nevédomou, ¢initelé motivace na vnitini
a vn¢jsi. Motiv je aktudlni vysledek procesu motivace, ktery stoji za konkrétni
psychickou ¢innosti. Potfeby jsou motivacni dispozice, déli se na vrozené a ziskané.
Pudy jsou biologické povahy a do psychiky se promitaji jako potfeby, mohou byt
spojeny s vrozenymi vzorci chovani - instinkty.

Piedstavitel humanistické psychologie Abraham Maslow vytvofil teorii, podle
niz motivace vychdzi zpotfeb a vzorcii chovani kazdého jedince, jehoz cilem je
lisi, napt. ve valce budou clovéka motivovat jiné potieby nez v miru. Mezi nizsi potieby
patii: fyziologické, potieba lasky a soundlezitosti. Vyssi potifeby: potfeba pozitivniho
hodnoceni (seberespekt, vykon, status ve skupiné a prestiz), potfeby kognitivni,
estetické, potieba sebeuskutecnéni, sebeuplatnéni a seberealizace.

(Cap, J., Mares, J.: Psychologie pro ucitele,145 — 175)

21


http://www.visagesoft.com

This document was created with free TRIAL version of eXPert PDF.This watermark will be removed
after purchasing the licensed full version of eXPert PDF. Please visit www.visagesoft.com for more details

1.2.1.4 Mpysleni a rec, inteligence, reseni problemii
Mysleni je zprostiedkovany a zobeciiujici zplisob poznavani pfedmétt a jevii na

zakladé pochopeni jejich vzdjemnych vztahl a souvislosti. Jako psychicka Cinnost je
utvafeno myslenkovymi operacemi, které jsou prosttedkem k dosahovéani cili a

umoziyji jedinci realizovat ¢innost.

Mysleni je uskuteciiovano myslenkovymi operacemi, které se navzajem dopliuji:
» Analyza - rozkladani pfedmétu na ¢asti

Syntéza - myslenkové skladani ¢asti
Srovnavani - rozliSovani Cisti, vlastnosti predmétt a jevii

Konkretizace - aplikace zvlastniho daného predmétu

YV V V VY

Abstrakce - myslenkové se vzdaluje od skutecnosti, odd€lujeme nepodstatné

znaky (individualni proces)

A\

Zobeciovani - myslenkové vystizeni toho co je pro ptedmét nebo jev spolecné

A\

Ttidéni (kategorizace) - mySlenkové rozdéleni predméti do skupin nebo

podskupin, podle urcitého aspektu

Dité ptredskolniho véku ma antropocentrické mysleni, tj. snazi se byt sttedem
pozornosti. Neumi jesté dobfe pracovat s abstraktnimi pojmy a nema rozvinuty systém
logickych operaci. Operuje a fes$i problémy na zakladé nazornych piedstav, prvni
zkuSenosti, podobnosti, praktického feSeni ukolu praktickou cinnosti, napodobou.
Nejprve fesi problémy prostfednictvim manipulace s pfedméty, poté piechazi k hlasité,
vnéjsi feci, a nakonec k vnitinimu procesu. Nechape ¢asovou naslednost a neorientuje
se dobie v Case. Tvofivé mysleni zavisi na jeho inteligenci, projevuje se napt. pruznosti
a pohotovosti pfi feSeni tikolu, obrazotvornosti pii vytvarnych ¢innostech.

oKolem Ctyf let se inteligence ditéte dostdva zurovné symbolické
(ptedpojmové) na vysSSi urovenn nazorového (intuitivniho) mysleni (J. Piaget).
Symbolické 1 predoperacni mySleni je vadzano na symboly: antromorfické
(polidstovani), magické a artificialistické (vSechno se déld). Diive dité pouzivalo slov
nebo jinych symboli jako piedpojml. Nyni uvazuje v celostnich pojmech, které
vznikaji na zéklad¢ podstatnych podobnosti. Dité sice umi samo urcit, ¢eho je vice nebo
mén¢, ale zavisi to na nazoru a na vizudlnim tvaru. Zatim nepostupuje podle logickych
operaci. Vzdy se zamé&fuje na to, co vidi ¢i vidélo, i kdyZ to roz¢leniuje. VSechno, co se

kolem né&j déje, reprodukuje na zdklad€é subjektivnich preferenci, skrze subjektivni

22


http://www.visagesoft.com

This document was created with free TRIAL version of eXPert PDF.This watermark will be removed
after purchasing the licensed full version of eXPert PDF. Please visit www.visagesoft.com for more details

pohled. PtredSkolni dit¢ jest€é nevnima celek jako soubor detaill  (analyza) a
nediferencuje ani zadkladni znaky, které tvofi obraz (syntéza).“ (Langmaier, J.,
Krej¢itova, D.: Vyvojova psychologie, s. 86 az 89)

Inteligence je dispozicnim zikladem myslenkovych pochodl. Je ukazatelem
individuélni kvality mySleni, mentdlni Grovné, na jaké je dit€¢ schopno se pohotové a
ucelné vyrovnat s proménlivou situaci ¢i feSit rizné problémy. AvSak ani vyrazna
intelektova dispozice nemusi byt zarukou uspéchu pfi feseni zatézovych situaci, tzn.
konfliktu nebo problému v béZzném Zzivoté. Inteligence je vrozenym piedpokladem, Ize
J1 zZdmérné rozvijet.

Nejvyssi poznavaci proces mysleni se uskuteciiuje prostrednictvim feci, kterou
oznamujeme vysledky svého mysleni, sva piani, pribéh svého prozivani. Re¢ slouzi
predev§im k mezilidské komunikaci a vzdjemnému dorozumivani. Kultura feci
znamend vyjadfovani, ze kterého je ziejmy obsah a logické uspofadani myslenek,
vyzaduje respektovani norem jazyka. Myslenky lze vyjadiovat i1 prostiednictvim vnitini
fe¢i. Re¢ je produkovana verbalng, mluvenou a psanou formou, nebo neverbalné -
gesty, mimikou, postojem, pohledem atd.

Rozvoj mysleni ptfedskolniho ditéte souvisi s vyvojem fe€i a s pozndvanim
svéta, ktery ho obklopuje. Aby rozpoznalo véci kolem sebe, musi si uvédomovat jejich
tvar, barvy, vlastnosti, zvlastnosti i odliSnosti. MySlenkové operace u ditéte se rozviji
prostfednictvim ¢innosti, napt. pifi manipulaci s pfedméty, pii hie s vrstevniky, pfi
pozorovani druhych. Dité ptedskolniho v€ku ma pfirozenou potfebu navazat kontakt,
vést dialog, domluvit se a klast otazky. V tomto obdobi dochazi ke zkvalitiovani
fecovych projevi, rozSifovani slovni zasoby, k osvojovani gramatickych pravidel. Dité
dokaze vyjadfovat své pocity, prozitky a potieby (slozka expresivni) prostiednictvim
verbalnich a neverbalnich projevl. Kognitivni slozka fec¢i souvisi s nariistem poznatkid a
zkuSenosti ditéte. PfedSkolni dité si umi informace kategorizovat, tiidit, zapamatovat a
uzivat je pfi spole¢nych hrach (hra na vareni). Slovni z4soba ditéte se tvofi aktivnim
osvojovanim si novych slov.

Vyvoj te¢i probiha u kazdého ditéte rizné, je pfimo zavisly na rozvoji jeho
dusevnich, socidlnich a rozumovych schopnosti, motorickych funkei. Dilezitou
podminkou je vhodné, stimulujici prostiedi a dobry mluvni vzor. V rodinném prostredi
je dost prostoru, piilezitosti a podnéti, napt. pii béznych Cinnostech, vést dialog,

rozvijet poznavani a fec.
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Vyvoi fedi u ditéte piedsSkolniho véku

3 — 4 roky Dit¢ si osvoji kolem 700 az 1200 slov. Vyslovnost slov je vétSinou
nedokonald, mnohé hlasky nahrazuje jinymi, nebo je vyslovuje nepiesné tzv. foneticka
diferenciace, neumi jest¢ dobte rozliSit jednotlivé hlasky sluchem. Dité dokaze setadit
slova ve vété, zaCind tvofit souvéti, uziva nckteré predlozky a spojky, jeho slovni
zasoba neustale roste. Zna svoje jméno, umi rozliSit pohlavi, oznaCuje zékladni barvy.
Zpaméti fika jednoduché basni¢ky, umi reprodukovat jednoduchy dé€j s pomoci, podle
obrazku pojmenuje postavy z pohadek, snazi se srozumitelné vyjadfit svoje potfeby a
prani. Uziva feci k regulaci svého chovani pomoci slovni instrukce, kterou nahlas
opakuje.

4 - 5 let Dité¢ zvlada az 2000 slov, détska patlavost vétSinou v tomto obdobi
postupné¢ vymizi. Stale presnéji identifikuje své potteby. Pii skladani vét uziva
soufadnych a podfadnych souvéti, ve vétach uziva ptidavnych jmen a sloves. Zna své
jméno, pifjmeni, veék, misto svého bydli§té, jména svych kamarddd. Pojmenuje
mistnosti, ve kterych se pohybuje, znd zakladni pravidla chovéani na ulici a spravné
reaguje na svételny signdl. Spravné pojmenuje predméty denni potieby s nimiz ptichdzi
do styku, zna jejich ucel. Umi rozliSit nékteré stromy, rostliny, ovoce a zeleninu, kterou
pozna podle chuti a vzhledu. Pojmenuje doméci a hospodaiskéd zvirata, zvifata Zijici
v lese, ve vode, ptdky a hmyz, zvifata v ZOO. Opakuje fikanky, kratké basnicky, zpiva
pisnicky, poznava hrdiny z pohadek, ur¢i jejich vlastnosti, reprodukuje jednoduchy déj,
charakterizuje postavy pii dramatizaci. PopiSe vzéjemnou polohu dvou predmétd. Urci
vlastnosti pfedmétli vzhledem k jinému, umi rozhodnout o pravdivosti ¢i nepravdivosti
tvrzeni. Re¢ umi pouzivat i k regulaci svého chovani, pomoci slovni instrukce, ale bez
hlasitého vyjadfovani svych zamért (tzv. vnitini fec).

V Sesti letech dit¢ zvladd kolem 3000 slov. Dochazi u ng k rozvoji
jednoduchych myslenkovych procesti: porovndvani, tifidéni, urCovani vztahi a
souvislosti mezi pfedméty, a krozvoji poznavacich procesii: fantazie, pifedstavy,
pozornost, pamét’, prostorova orientace. Dochézi k rozvoji zakladnich matematickych
predstav. Dité¢ aktivné navazuje fe¢ s vrstevniky i dospélymi. Umi spravné dychat,
pouzivat spravné tempo feci, intonaci a hlasitost. Umi rozkladat slova na slabiky, urcit
prvni a posledni slabiku, rozkladat slova na hlasky, urCit prvni a posledni hlasku.
Zdokonaluje se ve vyslovnosti hlasek. Umi fadit spravné slova ve vété, na otazky
odpovida celou vétou, pouziva slovni druhy. Uzivad gramaticky spravnych tvart. Umi

pouzivat rozvité i jednoduché véty, predlozky, slovesa a podstatnd jména. Uziva slova
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obecna 1 konkrétni, umi ze skupiny vyloucit nepatfici predmét. Vytvoii protiklady,
zdrobnéliny, rozumi vtipu, vymysli hadanku, chape a utvoii jednoduchy rym. Umi si
pfedstavit jednotné i mnozné cislo na ptikladu. Soustfedéné nasloucha i vnima cteny
text, umi porovnavat hrdiny pohddek, v§ima si rozdili mezi nimi. Umi vypravét
pohadky, kratké piibéhy i1 vlastni zazitky podle obrazkid. Ztvarni postavu a d¢j
jednoduché pohadky, vyjadii ji pohyboveé a slovné€, uréi kladnou, zépornou postavu.

Umi voln¢ improvizovat dé&j s loutkou. Chape a plni i slozitéjsi ptikazy.

1.2.1.5 Uceni a poznavani, pamet

Uceni je aktivni proces poznavani, uchovavani, vybavovani a reprodukce
ziskanych védomosti a dovednosti, které zavisi na funkci a vlastnostech CNS.
Zékladnim procesem uceni je tvofeni asociaci, tj. spojeni mezi jednoduchymi zazitky,
vjemy, pfedstavami, opakované prozivani a vybavovani. Zapominidni jsou zmény

v uchovavani a vybavovani doCasnych i trvalych synapsi.

Formy lidského uceni:

» uceni podminovanim — vytvareni podminénych reflexti, které nejsou trvalé a po
urc¢ité dob¢ vyhasinaji, napt. ueni napodobou (na zékladé pozorovani)

» senzomotorické uceni - dit€¢ se u¢i chodit, manipulovat s hrackami, nastroji,
kreslit, psat, ¢ist, pohybovym ¢innostem, v tomto uceni je rozviji zejména procesy
nazorného poznavani, maji trvaly charakter

» uceni se poznatkim (védomostem) - osvojovani poznatkli o pfirod¢€, spolecnosti
apod., vyznamnou funkci méa pamét

» uceni metodam feSeni problému (logické operace, dedukce) — samostatné feSeni
problémli na zakladé¢ odhalovani vztahti mezi pfedméty, jevy a situacemi a
zjisténi principt jejich usporadani

» socialni u€eni (rozvoj osobnosti) - uceni socialni komunikaci, interakci a percepci,

tim si dité osvojuje socialni dovednosti, formuje motivy a charakter

Cinitelé, kteii ovliviiuii prisbéh a vysledky uceni

Pribéh a vysledky uceni ovliviiuje mnoho ¢&initelt. Ciniteli jsou vlivy, které
pusobi na uciciho se. Jsou to zplisoby a metody uplatiiované pii uceni, které ovliviji
prubéh a vysledky bud kladn¢, nebo zéporng: tclesny stav, psychicky stav, vliv

charakterové volnich vlastnosti, vile, motivace, aktivita uciciho se, vztah uciciho se
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k ucebni latce, mikroklima prostfedi, spravna organizace vlastnich ¢innosti uceni, délka
uceni, pfedchéazejici a nasledujici Cinnosti, individudlni a skupinové uceni. Pfi uceni se
rozviji pamét’ 1 ostatni psychické vlastnosti a procesy.

Uceni probihd v nékolika fazich: motivacni faze, poznavaci faze a vykonna faze,
kontrolni a ovéfovaci faze.

Dité predSkolniho véku si dokéze zapamatovat ur¢it¢é mnozstvi informaci, které
je uchovavano v paméti i po delsi dobu. Jeho pamét’ je prevazné nazornd, kratkodoba a

mechanicka.

Druhy paméti:
» kratkodoba - k zapamatovani na dobu nékolika minut
» dlouhodoba - dlouhodobé uchovani informaci zavisi na motivaci, logickém
zpracovani a opakovani
» nazorna (obrazova) - zrakova, sluchova, pohybova, ¢ichova,
» logicka - pochopeni podstatnych vztahii
» slovné logické4 — funkce druhosignéalni a dominantni hemisféry
» mechanickd — osvojeni u€iva pomoci samotného opakovani bez snahy pochopenti,
logické zpracovani
nahodné (bezdécnd) - zapamatovani informace bez zaméru
zamérna — védomy cil néco si zapamatovat

afektivni — citovy naboj

vV V V V

motorickd (pohyby) — nervové procesy v nejvysSich castech CNS, kterymi se
uskuteciiuje vnimani, mysleni, obecné zpracovani informaci, zanechaji po sob¢
stopy (stopy jsou slozité biochemické zmény v nervovych bunikach)

(Cap, J., Mares, J.: Psychologie pro ucitele, s.476 — 482)

(Nakonec¢ny, M.: Psychologie osobnosti, str. 59 — 138)
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1.3 Socialni vyvoj

Socializace je nikdy nekoncici proces, béhem kterého dochdzi k proméndm
¢lovéka jako kulturni bytosti schopné fungovat ve slozitém systému lidské spolecnosti.
Probihé-li proces socializace Uspesné, jedinec ma v sobé zakotveny socidlni normy a
hodnoty, socidlni role svého spolecenského a kulturniho okoli.
(Bruceova, T.: Predskolni vychova, s. 103 — 124)
(Svobodova, E.: Obsah a formy predskolniho vzdelavani, s. 22 — 23)
(Nakonec¢ny, M.: Socidlni psychologie, s. 45 — 157)

Druhy socializace:

» Primadrni socializace probiha  vrodin€ a kon¢i uzavienou individualizaci
jednotlivce. Normy, které se béhem této socializace vstiebaji, plati jako stabilni,
ale mohu se béhem Zivota jesté zmeénit. Primarni socializace trva do tietiho roku
Zivota.

» Sekundarni socializace pfipravuje individuum na jeho roli ve spolecnosti a
probihd zejména v roding, ve Skole a v kontaktu s vrstevniky. Probiha zhruba od
tietiho roku Zivota.

» Tercialni socializace se uskuteciiuje v dospélosti a oznaCuje piejimani, které

individuum neustale uskutecniuje v interakci se svym socialnim okolim.

V socializaci je dulezity proces uceni se rolim a formovani navyka. Socialni role
je zpiisob chovani a jednani, ktery odpovida urcitému socidlnimu statusu, tj. mistu a
funkci jedince v socidlnim systému. Socializace se uskutecituje v socidlnich interakcich,
pod vlivem osob, socidlnich skupin, instituci a norem, prostfednictvim mechanismi
socidlniho uceni. Do socidlnich interakci jedinec vstupuje pfirozenég, rozviji je a buduje
az k tésnym vzdjemnym, pratelskym vztahim. Tyto vztahy mohou byt zaloZzeny na
Casové nebo prostorové blizkosti, spolecnych zdjmech a spole¢né sympatii, antipatii,
nebo na zakladé napliiovani urcitych spolecenskych roli. Mohou mit charakter
dynamického vztahu (jednotlivec — jednotlivec), vztahu mezi jednotlivcem a skupinou
nebo vztahu mezi skupinami. Mohou se formovat ve vztazich formalnich nebo
neformélnich (v roding). Vztahy formalni se mohou rozvijet k neformalnim, neformalni

vztahy lze postupné zformalizovat.
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Socidlni vztahy a interakce vétSinou zacinaji v roding, kterd vytvari ditéti
prostiedi, bez jejiz pomoci by se neobeslo. V rodin€ i mimo ni se setkava s jedinci, ktefi
jsou pro ng velmi dileziti. Vytvaii se zde zdklady prosocidlniho chovani: uc¢i se
spolupracovat, soucitit, pomdahat, teSit konfliktni situace a tolerovat ¢i respektovat
zvlastnosti druhého. UCi se, jaky druh jednani vede k jakému disledku, a to bud’ pfimo
vlastni zkuSenosti nebo zastupné, napt. z literatury, televize, pozorovanim. Mezilidské i
dobré rodinné vztahy maji zasadni vyznam pro rozvoj osobnosti ditéte. Poskytuji mu
jistotu, Ze je milovano, ze jim na ném zalezi, ze se na né¢ muze spolehnout, davaji mu
prozivat soundlezitost, v niz se citi byt v bezpeci, zadavaji mu tkoly, jejichz zvladanim
nabyva sebevédomi. Zivot a vyvoj ditéte neméné ovliviuji i vztahy s lidmi, kterych se
boji, ktefi jej traumatizuji, vii¢i nimZ ma negativni vztah, aniz se od nich muize
v disledku své zavislosti odpoutat, takZe svou negaci vii¢i nim vytésiiuje.

Vychova je tidici, regulujici Cinitel v procesu formovani osobnosti i v rozvoji
ditéte. V predskolni vychové se vychova vymezuje jako zdmérné utvareni ditéte podle
vychovného cile urcité spolecnosti, ale také vzhledem k jeho jedinecnosti a potfebam.

(Mares, J., Ktivohlavy, J.: Komunikace ve skole, 116 — 136)

Druhy socidlniho uceni:

» Socialni posilovani — zaloZeno na o¢ekavanych reakcich, negativni posilovani
trest, pozitivni posilovani = pochvala, odména

» Kanalizace — specifické zptisoby uspokojovani potieb

» Sugesce — prejimani, myslenek, postojti druhého, na zakladé jeho autority

» Napodobovani — jde o piebirani tkond a ¢inG od druhych nezdmérné, neuplné
opakovani vzoru, dochazi k napodobé 1 nezddoucich, nevhodnych zpusobl
chovani, postojil

» Identifikace — jde o ztotoznéni se s vzorem

» Verbdlni piesvédCovani — zalozeno na ovlivilovani, raciondlni logické

argumentaci

1.3.1 Sebepojeti ditéte predskolniho véku

Dulezitou soucasti socidlniho vyvoje predskolniho ditéte je sebepojeti,
seberealizace, postupnd diferenciace, regulace vlastntho emoc¢niho prozivani a
vyjadfovani emoci, vyvoj emo¢niho porozuméni druhym. Zéklady sebepojeti se utvareji

v batolecim obdobi. Jiz tfileté¢ dité si uvédomuje rozdil mezi dospélymi a détmi, rozlisi
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pohlavi. Reakce rodi¢li jsou jednim znejvyznamnéjSich pro vytvareni kladného
sebepojeti ditéte. Dité¢ predskolnitho veéku dokdze popsat své vlastni fyzické rysy,
preference, ale pouze ze subjektivniho pohledu. Sebepojeti piedskolniho ditéte je
vazano na vlastnosti a kompetence, napt: ,,umim jezdit na tfikolce*. Zakladnim rysem
chovani ptedskolniho ditéte je touha po samostatnosti v nékterych Cinnostech. Dité
uplatiiuje své potieby slovy: ,ja to udélam sam* nebo ,ja to umim sam®. Déti rady
pomahaji, chtéji byt uzitecné, maji snahu spolupracovat na spole¢ném dile, vytvari
pratelské vztahy, t&€$i je uznani. Spravné pochopeni této pftirozené¢ touhy po

sebeuplatnéni i po samostatnosti vyzaduje takt, trpélivost a porozuméni.

1.3.2 Citovy a emoc¢ni vyvoj ditéte predskolniho véku

City u ditéte predskolniho véku piedstavuji silny motivacni Cinitel v chovani a
jednéni. Nékteré city ustupuji, jiné dominuji (strach z cizich lidi a ciziho prostiedi).
Strach dit€¢ kompenzuje ve fantazijnich ptedstavach, dramatizujici zazitky mohou dité
neurotizovat. City a zpiisob proZivani maji delsi a hlubsi trvani. Déti se uci usmériovat
a ovladat projevy svych citd. Zlost souvisi se sebeuvédomovanim. Citova slozka
osobnosti ditéte ovliviiuje socidlni ndvyky, zpiisob chovani a vyjadfovani emoci
verbalné i neverbalné. V zdjmu rodici je projevovat kladné city, spoluprozivat radost
z uspéchu, radost z obdarovani druhého, radost z poskytnuti jakékoliv pomoci druhému.
Zpusob vyjadiovani citl zanechdva na ditéti trvalé stopy. Piiklad laskavé, vzajemné
naklonnosti a spoluprace je nejlepSim obrazem prosocidlniho chovani. V tomto obdobi
vrcholi citové prozitky strachu z cizich lidi a zvifat. Dit€ opakuje ve hie nékteré situace,
které jej v jeho predstavach dési nebo plisobi na néj piili§ silnym dojmem. Pfi hravé
¢innosti 1ze vyuzit udalosti a zazitka ditéte, aby se odnaucilo strachu a vyvolalo v ném
kladné city a citové prozitky s vychovnym cilem. S citovym vyvojem souvisi i prvni
chapani zakladnich morélnich kvalit — co je dobré a co Spatné. V chapani dobra a zla ma
velky vychovny vyznam pohadkova hra, vypravéni piibeht s vychovnym obsahem. Ve
vypravéni a ¢etbé pribéhu se socialni tématikou dité konfrontuje své prosocialni citéni.

Emoce vyjadiuji psychické zmény, které dit¢ proziva. Slovy je vyjadfit
nedovede, nékteré obsahy projevuje jen neverbalng: radost, smutek, litost, hnév apod.
Intenzita emoci je zavisla na zpétné vazb¢, kterou mozek dostdva od autonomniho
systému. Cim mensi je zpétna vazba, tim je niZ§i emocionalni reaktivita. Intenzita emoci
muze byt stupiiovana od piijemného, k nepfijemnému, zalezi na v hloubce prozivani, na

temperamentu ditéte, na rodinném zazemi a citovych vazbach.
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Citovy a emoc¢ni vyvoj ditéte piedSkolniho véku

Mezi 2. — 3. rokem déti dobie poznaji a dovedou vyjadfit ,,jak se maminka citi‘
a na negativni emoce umi reagovat empaticky. Ttileté dit¢ umi dobfe o svych pocitech
mluvit, pfedevS§im prostfednictvim svych ,,plySovych kamarada®, kterym pfipisuji své
pocity v symbolické hie. Hovory o pocitech jim pomahaji své emoce lépe zvladat.
Dokézou dobie identifikovat problémy, divody a pfi¢iny emoci.

Mezi 3. a 5. rokem dité¢ zacina skutecné rozumét subjektivni povaze emoci. Vi,
ze pocity druhych zavisi na tom, jak oni samy situaci rozumi, ze stejna situace muize u
riznych lidi vyvolat jiné pocity a reakce. Kolem ctyf let dit¢ dokaze predpovidat
pravdépodobnou emocni reakci rodi¢li na urcitou situaci. Pfedskolni dit¢ rozliSuje mezi
chovanim a vnitinimi stavy. Je piesvédceno, ze vnéjsi projev je jednoznacny pro vnitini
prozivani. MoZnost maskovat vlastni pocity si uvédomuji az déti kolem 6ti let.

Porozuméni mysleni a citéni druhych v priibéhu celého piedSkolniho véku se
odrézi v rozvoji symbolickych her, v nichz si dité cvi¢i schopnost vidét ocima druhych,
schopnost rozumét humoru. Dit¢ ma pravo na vyjadfeni emoci. Pokud rodice
systematicky potlacuji emocni projev ditéte, mtize dojit k naruseni vyvoje osobnosti.
(Mertin, V., Gillernova, 1.: Psychologie pro ucitelky materské skoly, s. 131 — 137)
(Cap, J., Mares, J.: Psychologie pro ucitele, s. 345)

1.3.3 Moralni vyvoj ditéte predSkolniho véku

Dle L.Kohlberga prochézi moralni vyvoj tfemi urovnémi, z nichz kazda se sklada
ze dvou stadii, kazdé¢ stddium predstavuje urcitou metodu mysleni:
Prvni troven = predkonvencni mordlka - dité¢ se ptizpusobuje pravidlim uloZzenym
autoritou, aby se vyhnulo trestu nebo ziskalo odménu.
Prvni stddium = orientace na trest a posluSnost (spravnost ¢i nespravnost ¢inu je dana
disledky).
Druhé stadium = jedinec dodrzuje pravidla, aby ziskal odménu nebo doséhl osobnich cil
Druha uroven = konvenc¢ni (obvykld) morélka, jedinec se snazi dodrzovat pravidla a
socialni normy, aby si zaslouzil uznani jinych.
Prvni stadium = moralka ,,hodného*“ditéte.
Druhé stadium = moralka udrzovani socialniho fadu.
Treti troven = postkonvencni (zdsadovd) moralka, spravné a Spatné je z hlediska zasad

spravedlnosti a svédomi.
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Prvni stddium = moralka smlouvy a demokraticky pfijatého zakona.
Druhé stadium = nejvyssi moralka principt svého svédomi, které si jedinec sam zvolil.

(Cap, J., Mares, J.: Psychologie pro ucitele, 338 — 340)

1.4 SKkolni zralost a pFipravenost

Skolni zralost je naroény proces kvalitativnich pfemén zavislych na funkéni
zralosti CNS, schopnosti adaptace na nové prostfedi v navazovani socialnich, citovych
vztaht. Dit¢ musi dosdhnout takového stupné vyvoje, aby bylo schopno vyrovnavat se
s rozdily, které vyplyvaji z cili zékladni Skoly. Pfipravenost ditéte na Skolu je prvnim
ptedpokladem uspé&sného pribchu celé Skolni dochazky. Ke Skolnimu zapisu ptichazeji
déti, které dosahnou ke dni 31. 8. bézného roku Sesti let.

Matrikovy vék: kdy se dité¢ narodilo (den, mésic, rok).

Mentalni vék: zjist'uje psychologickymi testy.

Vyvojovy vék: srovnani konkrétniho ditéte s primérem dalSich déti podle vyvojové

psychologie.

Skolni zralost zahrnuje:

» Zralost télesnou — dit¢ odpovida ristem i fyzickymi disproporcemi pfiméfenym
naroktm Sesti let.

» Zralost rozumovou — mentdlni vyspélost, ktera se projevuje ve verbdlnim
vyjadiovani, prevazuje pojmové mysleni nad konkrétnim, analyticko-syntetické
¢innosti v uvazovani a chapani skutecnosti. Pocetni pfedstava do deseti.
Diferencované vnimani se projevuje v grafomotorickych cinnostech, spontanni
kresba s odpovidajicimi detaily, formdlnim i1 obsahovym ztvarnénim kresby.
Piimétené obecné znalosti a praktické dovednosti, pocatek logické uvahy na
konkrétnich pfedmétech a cinnostech. Dité se dokdze zamérné soustiedit na
cilenou ¢innost.

» Zralost emoc¢ni a socidlni — pfiméfena kontrola citovych projevil a citova stabilita,
sebekontrola a ovladani impulsivnich projevii chovéani. Schopnost soustfedit se na
samostatnou praci a cilevédomou c¢innost, pfijimat a umét se podiidit autorité

ucitele.
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» Schopnost ndpodoby pisma a sestav teCek — sleduje se oblast vizuomotorické
koordinace (kresba postavy), zdmérnd pozornost, diferencované vnimani (detaily),

schopnost myslenkové analyzy predlohy obrazku s teckami.

Skolni pripravenost vyjadiuje uroveii piedskolni piipravy ditéte z hlediska
schopnosti a dovednosti, vlivu prostfedi a vychovy, odkud dité ptichazi.
Odklad povinné skolni dochazky

Jestlize dit¢ nesplituje pozadavky Skolni zralosti, je navrhovan odklad Skolni
dochazky o 1 rok, pokud nejde o zavazné postizeni, které by vyzadovalo specializované
vySetieni, ptipadné¢ zménu ve Skolnim zatazeni. Je to preventivni opatieni u ditéte, které
by mohlo mit v u¢ebnim procesu, v prvni tfidé zakladni skoly, specifické problémy.
Nejcastéjsim diivodem je: nezralost biologickych funkei, nepiipravenost k osvojeni si
role Skoldka, infantilni chovani — neschopnost se odpoutat od matky, dit¢ nezvlada
proces socializace.

(Dvotakova, M.: Pedagogicko psychologicka diagnostika II., 5s.83 — 86)

1.5 Nadané dité

Nadéni déti je vétSinou vniméno jako rychlejsi vyvoj v porovnéni s jejich
vrstevniky. Mize se tykat soucasné vice oblasti (napf. intelektu, umeéni, tvofivosti,
pohybovych a socidlnich dovednosti) nebo miize byt omezeno na jedno ¢i dvé z nich.
Talent oznacuje vysoké nadani, mimotadné schopnosti ditéte. Je dan geneticky, ale
nemusi byt rozvijen.

Nadané déti vétSinou vyvojové predbéhnou své vrstevniky. Diive se nauci
mluvit, ¢ist, psat a pocitat. Tyto déti maji Casto problémy v socidlni oblasti, tj.
v navazovani kontakti s vrstevniky, pfi hledani vhodného partnera do hry, spolecné
zajmy ¢i védomosti. K charakteristickym vlastnostem mimotadné nadanych déti patii
zvidavost a silnd vnitini motivace k cinnosti, kterou si dit¢ samo zvolilo, touha po
nezavislosti a mensi potieba spanku. Castd je i piecitlivélost, obvykle provézena
bouilivymi emocnimi reakcemi. Ty se projevuji vétsi vzdorovitosti, kterd je Castéjsi u
chlapcti, nebo mohou zlstat navenek skryty a projevi se zachvaty place v soukromi,
uzavienosti, pifipadné zdravotnimi potizemi. Ne&které nadané déti maji sklon k
perfekcionismu a pokud jim néco nejde, nedokazi se vyrovnat s nedokonalosti svych

vykoni. Rozpor mezi predstavou koneéného vysledku a jejich neschopnosti jej
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dosahnout je pfivadi k zoufalstvi. Odmitaji dal$i pokusy, nékdy propadaji afektivnim
zachvatiim.

(Mertin, V., Gillernova, 1.: Psychologie pro ucitelky materské skoly, s. 147 — 156)
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2. DIAGNOSTICKA CINNOST V MATERSKE SKOLE
2.1 Vymezeni pojmii diagnostické ¢innosti a jeji vyznam
2.1.1 Diagnosticka ¢innost

,Diagnostickd c¢innost je zpravidla chdpéna jako souhrn operaci, postupt a
technik, které vytstuji do stanoveni diagnézy stavu jedince, a to v zavislosti na tom, co
je tfeba zjistovat (individudlni zvlastnosti jednotlivce, pfi¢iny téchto zvlastnosti, pticiny
odchylného vyvoje od vé€kové normy, dosazeny stupen vyvoje).*
(Dvotakova, M.: Pedagogicko psychologicka diagnostika 1., s. 17)

Stanoveni diagnézy ma vyznam pro dité, rodinu a Skolu z hlediska lepsi
vzdjemné komunikace a spoluprace, u hodnoceni ditéte, pro respektovani ditcte
s vyvojovymi a ziskanymi vadami, u poruch chovani a uceni, pii vypracovani, realizaci

a evaluaci individualniho vzd¢lavaciho planu apod.

2.1.2 Pedagogicka diagnostika

Pedagogicka diagnostika je komplexni proces s cilem poznavat, posuzovat a
hodnotit vychovu a vzdélavani zakd ve vzdélavacim procesu na zdkladé plisobeni
pedagogti. Cilem a obsahem je zjiStovani dosazené urovné zdkovych védomosti,
dovednosti, navykl s ohledem na jeho vzdélavaci potfeby a moznosti. Pedagog utvari
proces vychovy a vzdélavani v ¢innostech z hlediska efektivity a vlivu na rozvoj ditéte.

U ditéte lze sledovat a hodnotit: uroven aktualniho biologického vyvoje, prubch
a vysledky jeho praci i ¢innosti, irovent hrubé i1 jemné motoriky vzhledem k poznévacim
funkcim, ptipravu a prubéh béznych ¢innosti (hygiena, stravovani, hra), iroven zvladani
didaktickych Cinnosti v matetské Skole (modelovani, lepeni, stithani, malovani, skladani
a mackani papiru, praci sriznymi materidly atd.), orientaci v asu a prostoru. Lze
sledovat urovenl znalosti v oblasti elementdrnich, matematickych a prostorovych
predstav, tvofivost jako zrucnost a Sikovnost, kooperaci a spolupraci s ostatnimi,
adaptabilitu na rezim a podminky v matetské Skole, stav komunikativnich schopnosti a
dovednosti. Pedagog déale u ditéte sleduje a hodnoti sociabilitu ditéte ve vztahu
k ucitelce, k roding, ostatnim détem. Dale sleduje Uroven a aktudlni stav psychickych
funkci vzhledem k véku: intelekt, celkové chovani a temperament, Groveit kognitivnich
funkci, projevy emoci (emoc¢ni ladéni), troven citového vyvoje (citové vazby a
projevy), estetické citéni, vztah k mordlce (normam a hodnotam), tvofivost ditéte pii

pracovnich ¢innostech, hrach a kresb¢.
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Informace o dosavadnim vyvoji ditéte, jeho zdravi, psychosocialnich
podminkach v rodin¢ (anamnesticky rozhovor) pedagog monitoruje, protoze jsou
dulezité pro pedagogické diagnostikovani a hodnoceni ditéte ve vzdélavacim procesu.

Pro validitu a objektivnost zavérti z hodnoceni pedagog pouzivé standardizované
metody pozorovani, rozhovoru, dotazniku atd. Data a tdaje pfi sledovani ditéte se
zaznamenavaji napf. Skalovaci metodou, zapisovanim do tabulek, formou pfimé feci
(tak, jak dotazovany odpovédél), oznacenim vybéru odpovédi, kasuistickym popisem
informaci o ditéti. Kasuistika obsahuje osobni anamnézu ditéte, udaje o pribchu
dosavadniho vyvoje a zdravi, idaje o rodiné a zavéry z pedagogické diagnostiky nebo
psychologické diagnostiky, s doporuc¢enim dalSich postupt vychovného procesu u ditéte
v matefské Skole =z hlediska jeho individualizace. Individuadlni pldn je jednou
z podminek integrace ditéte v mateiské Skole. Pedagog dle n&j postupuje v souladu
s individudlnimi pfedpoklady a moznostmi ditéte, s cilem rozvijet osobnost podle
vlastnich potieb a moznosti ditéte. Soucasti pedagogické diagnostiky je autoevaluace

prace ucitele.

Typy pedagogické diagnostiky:

» diagnostika normativni  (vysledek jednotlivce je srovnavan s vysledky
reprezentativniho vzorku populace)

» diagnostika kriterialni (srovnavani se zvladanim objektivné vymezenych ukola
v daném veku)

» diagnostika individualizovand (individudlni uroven ditéte, dosazenou za urcity
Casovy usek)

» diagnostika diferencialni (slouzi k rozliSeni obtizi zZakova neuspéchu ve Skolnim

vzdélavacim procesu, hledani piicin a postupti)

Vyznam pedagogické diagnostiky v pfedSkolnim vzdélavéani
Pedagogicka diagnostika ma uzky vztah ke Skolnimu kurikulu. Pifi tvorbé

Skolniho a tfidniho vzdélavaciho programu piedSkolniho vzdélavéani je dilezité dobie
propracovat urovenl obecnou, kterd se tykd vzdelavaci nabidky, a uroven dil¢i, kde je
tieba vytycit jasny obsah vyuky v zdvislosti na tématickych celcich a individudlnich
potiebach déti. Profesiondlni pfistup pedagoga vymezuje stanoveni cilli, obsahu a
pribéhu vzdélavani, dale cinnosti, védomosti, dovednosti a navyky, které budou

u jednotlivych déti v pribéhu procesu rozvijeny.
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Zkuseny pedagog ma umét posoudit: aktudlni uroven ditéte, osobnostni a
pracovni charakteristiku u jednotlivych déti, naplanovat ¢as, misto a kompetence pro
feSeni tkoll, vytvofit plan Cinnosti z hlediska individualizace ditéte, s ohledem na jeho

vzdé€lavaci potieby.

Pedagogicka diagnostika v matetské Skole se uplatiuje pfi:

»> tvorbé a realizaci Skolniho vzdé€lavaciho programu a evaluaci vzdélavaciho
programu (na zacatku vzdélavaciho procesu v matefské Skole a pii zméné
podminek v regionu)

» tvorb¢ a realizaci vychovné vzdélavaciho projektu a evaluaci vzdélavacich potieb
déti, predpokladem je znalost vyvojovych a osobnostnich zvlaStnosti kazdého
ditéte

» evaluaci edukacniho prostiedi, tykd se to faktorl prostfedi, psychosocialniho
klimatu ttidy

» evaluaci vyuky — diagnostika Skolni zralosti, pfimy proces vzd€lavani, jeho

vysledky, napliovani cilii vzdélavani a osvojovani kompetenci détmi

2.1.3 Psychologicka diagnostika
Psychologicka diagnostika se =zabyv4d turovni a kvalitou individudlnich
zvlaStnosti ditéte z hlediska aktudlniho stavu, vnéjSich a vnitinich vztaht, a arovni jeho

vyvoje. Nejcastéji je uskute¢iiovana psychologem.

Predpokladem psychologické diagnostiky je:
»  znalost zakonitosti vyvoje jedince z hlediska vyvojovych zvlastnosti i odliSnosti
»  schopnost tvofit a pouzivat dostupné diagnostické néastroje a metody
» orientovat se oblastech zdravotnictvi, Skolstvi, socidlni péfe ¢i soudniho

znalectvi, kde se vysledky diagnostiky aplikuji (multidisciplinarni oblast)

Vvyznam psychologické diagnostiky v pfedSkolnim vzdélavani

Zpracovani psychologické diagnostiky probiha vzdy ve spoluprici s rodinou
ditéte (jeho zdkonnych zastupci), s odborniky (z pedagogicko psychologické poradny).
Po dohodé s rodi¢i, pouze s jejich souhlasem, smi pedagog s psychologem konzultovat
ucinnost své dosavadni vychovné vzdélavaci prace, navazat na zavéry z psychologické

diagnostiky, sestavit, realizovat a evaluovat plan Cinnosti s ditétem. Tato spoluprace je
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idedlni z hlediska vytvofeni tymové prace odborniki, ktefi hledaji cesty a feSeni pro
rozvoj ditéte zhlediska jeho individualizace. Vytvafi mozné podminky pro
uspokojovani jeho potieb, mapuji jeho moznosti a schopnosti. Ve spolupraci
s pedagogicko psychologickou poradnou pedagog zpracovava a vyhodnocuje Jirdskiv
Orientacni test Skolni zralosti a Uroven Kresby lidské postavy, Pozorovaci schéma
k posouzeni Skolni zpUsobilosti a zralosti. Zdznamy se ukladaji do portfolii konkrétniho

ditéte, slozek ¢i karet.

2.1.4 Didakticka diagnostika

Didaktickd diagnostika se tyka diagnostiky vysledkti vzdélavani. Informace jsou
zjistovany a hodnoceny v pribéhu vzdélavaciho procesu a sebevzdélavani. Na zaklade
vysledkll z (evaluacni) z vyrocni zpravy se hledaji pficiny a podminénost dosazené
urovné ditéte vzhledem k vzdélavacim cilim, zkoumaji se pfi¢iny uspéchu ¢i

neuspéchu. (Dvorakova, M.: Pedagogicko psychologicka diagnostika I., s.16 — 22)

Funkce didaktické diagnostiky:
»  poznavaci (co dit€ umi, jaké méa dovednosti, schopnosti, zajmy a postoje)
»  fidici (informace o urovni poznatkl, které jsou dulezité pro planovani a fizeni
dalSich vychovnych a vzdélavacich postupt)
kontrolni (zpétnovazebna)
verifikacni (reflexe ucitele na volené metody a formy vyuky)

selektivni (vybér zakl do ttidy)

YV V V VY

preventivni (zabranéni hromadéni chyb v procesu Zdkova uceni)

Vyznam didaktické diagnostiky v piedskolnim vzdélavani
Uroven Skoly je hodnocena podle vysledki vychovné vzdélavaciho procesu a

dosazenych vzde¢lavacich cili, které fteditel zpracuje v zavérecné evaluacni zprave.
Nezbytnou soucasti pozitivnich referenci Skoly a trovné vzdélavani je profesni a
kvalifika¢ni pfipravenost pedagogl, ktefi jsou garantem vychovné vzdélavaciho

procesu.
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2.2 Proces pedagogického diagnostikovani

Vstupni diagnostika je dulezitd k rozpoznani vyvojovych charakteristik a
osobnosti ditéte pfi nastupu do mateiské Skoly, k vytvoreni individualniho vzdélavaciho
programu dle jejich potieb.

Priubézna diagnostika je potiebna k zjiStovani pokrokl ditéte pii napliovani
vzd€lavacitho programu v pribéhu roku, vysledky jednotlivych déti v procesu
vzdélavani, zpétnou vazbou je také vyhodnoceni efektivnosti prace pedagoga a
pouzivanych metod.

Vystupni diagnostika se tyka zhodnoceni pribc¢hu vychovy a vzdélavani ve

vztahu ke Skolni zralosti ditéte.

2.3 Diagnosticky postup

,Konkrétni diagnostické Cinnosti jsou uskuteCfiovany v urCité logické
posloupnosti. Teoretické prace tykajici se této oblasti uvadéji obvykle nasledujici etapy
diagnostického postupu:

»  Prvnim krokem je vzdy vymezeni, upfesnéni a formulace diagnostického cile.
Ucitel diagnostik si klade otazku, co bude sledovat a vyslovi rovnéz predbéznou
hypotézu (tj. znacné obecnou piedpokladanou odpoveéd ¢i jeji varianty na
polozenou otdzku). Podnét ke stanoveni diagnostického cile mulze vzejit
z neobvyklé pedagogické situace, od uclitele samého, podnét miize dat rodi¢ zaka
¢i jiny ucitel, nékdy 1 zdk sam.“ (Dvotrakova, M.: Pedagogicko psychologicka
diagnostika I, s. 34)

»  Ziskavani diagnostickych udaji pomoci zvolenych metod, dodrzeni principu
validity a stability diagnostickych tidaji.

» Tridéni, analyza, zpracovani diagnostickych dat je dulezitou etapou
diagnostického postupu, velky diraz je kladen na rozbor informaci z osobnich
udajt jedince. Analyza dat je provadéna metodou kvalitativni a kvantitativni.

» Spravna interpretace a hodnoceni diagnostickych udaji musi byt presné,
srozumitelné, souvisejici s polozenou diagnostickou otdzkou a hypotézou.
Hodnoceni Ize reprodukovat ve formé soudu, pisemného sdé€leni, kazuistiky apod.

» Navrhy a formulace pedagogickych opatfeni (diagnostické zavéry a opatieni)

nejsou vzdy konecnd, pedagog sleduje jejich ti¢innost pomoci zpétné vazby, kterd
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potvrdi jejich spravnost a efektivitu. V piipadé¢ netspéchu je tieba cely

diagnosticky postup zménit, nalézt jiné alternativni feSeni.

2.4 Klinické metody procesu diagnostikovani

2.4.1 Extrospektivni pozorovani

Extrospektivni pozorovani (ditéte dospélym) je zakladni diagnostickou metodou,
provadénou pedagogem v matetské Skole. Pozorovani lze dé€lit na pribézné, cilené,
kratkodobé, dlouhodobé apod. Pii orientacnim pozorovani se pedagog zaméiuje na
konkrétni projev ditéte (agresivitu), nebo komplexné sleduje vztahy mezi détmi, ¢i
celkovou pedagogickou situaci. Systematické pozorovani je predem pfipraveno a
promysleno podle urcitého programu. Ke zvySovani validity je pouzivdna metoda
strukturovaného pozorovani pfi vytvoreni schématu obsahovych kategorii pro sledované
jevy. U nestrukturovaného pozorovani je postupovano tak, ze pedagog zapisuje jevy,
které v pribéhu cinnosti z chovéni ditéte vypozoruje. Z hlediska reliability je tfeba
provadét opakované pozorovani nezavislou osobou (kolegyné), a vysledky
konfrontovat. Casto je vyuZivina metoda nepiimého pozorovani, a tzv. videotrénink
interaket.

Pedagog pozoruje dit¢ v pfirozenych podminkidch a béZnych situacich, ve
vyjimecnych situacich (pfi konfliktu, pfi zméné ucitelky, v bazénu) nebo v zamérné
navozenych situacich za ucelem zjistit konkrétni informace o ditéti. Nejcastéji pozoruje
tyto Cinnosti: psychomotorické tempo ditéte, lateralitu, typ vniméni ditéte (vizudlni,

auditivni, kinesteticky, nevyhranény), vztah k uceni, jeho z4jmy, talent atd.

2.4.2 Rozhovor

Rozhovor je ndrocnd metoda, pii které je tfeba otazky vhodné volit a formulovat,
ziskané udaje spravné posuzovat a interpretovat. Nevhodné otazky, polozené
v nepravou dobu mohou vysledky velmi zkreslit. Rozhovor je veden s ditétem, rodici,
opatrovniky ¢i ostatnimi uclitelkami. Rozhovor lze rozdélit na: volny, fizeny,
strukturovany, nestrukturovany, dle mista a Casu, situace nebo zaméru sledovaného
jevu. Dotazovatel voli alternativni otazky, kdy nabizi jednu ze dvou moZznosti odpovédi

nebo formu dopliujicich otazek, kde respondent odpovida svymi slovy.
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2.4.3 Dotaznik

Dotaznik je postaven na pisemném dotazovani, pfedem vypracovanych otazek ¢i
doplnéni odpovédi do otevienych otdzek. Odpovédi poskytuji zakladni informace o
ditéti, o jeho zdravotnim stavu, psychické vyspélosti, individudlnich zvlastnostech,
projevy chovéni a prozivani ¢i o oblibenych ¢innostech ditéte apod. Dotazniky vypliuji

rodice, opatrovnici ditéte, pedagog nebo odbornik (1€kat, psycholog) spolu s ditétem.

2.4.4 Analyza vysledki ¢innosti

Analyza vysledkl ¢innosti ditéte je dilezitym zdrojem informaci pro pedagoga.
Z vysledkii 1ze vysledovat poruchu percepce, lateralitu, aktudlni psychomotorickou
uroveni, diagnostikovat opozdény vyvoj ditéte v nékteré oblasti vyvoje a vytvorit
intervence pro individualni rozvoj ditcte.

Pracovni ¢innost u ditéte je analyzovana z hlediska ptipravy, postupu, pribéhu a
vysledné cCinnosti (napf. zatluCeny hiebik, vymodelovany geometricky tvar, lodicka
z papiru). U kresby je tfeba analyzovat zplsob ztvarnéni postavy na zaklad¢ detaild,
velikosti postavy vzhledem k pozadi ¢i k ostatnim postavam. Analyza psané¢ho projevu
je hodnocena z hlediska napodobeni jména ditéte tiskacimi pismeny, napodobovani
tvart psaného pisma, napodobeni skupiny tecek podle piedlohy. Pfednes basné je
analyzovan pedagogem z hlediska zplsobu zapamatovani verSt, basné a jeji
reprodukce. Dramatizace jednoduchého déje pohadky nebo piibéhu je analyzovéna na
zaklad¢ zapamatovani a reprodukce déje, osvojeni si roli a spoluprace se skupinou. Pfi
béznych cinnostech a hrach pedagog analyzuje proces prace s materidlem, proces
osvojovani si novych védomosti a dovednosti, schopnost vyuZzivat tvofivost a fantazii,
zpusob feseni tikolu a problému (sleduje chyby).

PiedSkolni déti se 1épe uci na zakladé napodobovani Cinnosti dospélych, starsi
predskolni déti umi fesit i ndrocnéjsi tkol, soustfedi se néj a dokonéi ho, spolupracuji a
pomahaji si pii feSeni spoleéného tkolu. Pedagog analyzuje nejen vyslednou ¢innost,
ale také motivaci, pfipravu a pribch cinnosti, zdary i nezdary a reakce ditéte na né,

prozitek ditéte pii ¢innostech a schopnost spolupracovat a domluvit se s ostatnimi.

2.4.5 Anamnestické metody
Anamnestické metody jsou zalozeny na zjistovani tidaji z dosavadniho vyvoje
ditéte, které jsou dulezité pro poznani osobnosti, posuzovani kompetenci k riznym

vykontim. Ziskavaji se fizenym rozhovorem od rodicu ditéte. Patii sem anamnéza ditéte
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o jeho zdravotnim stavu, udaje o psychomotorickém vyvoji a jeho zvlaStnostech, vyvoj
feCi, socidlni vztahy, zajmy a ndvyky. Déle se sleduje rodinnd anamnéza, tj. Gplnost
rodiny, rodinné¢ poméry, sourozenci, vztahy mezi nimi, emociondlni klima, ekonomicka
situace v roding, hodnotovy systém. Anamnéza socialniho prostfedi monitoruje vztahy k
spoluzaklim, chovani k nim a ucitelce, schopnost kooperace, motivace k vykondvani

ukold, schopnost poméhat druhym apod.

2.4.6 Sociometrické metody

»Sociometrické metody jsou urceny ke zkoumani mezilidskych vztahli a postojii
v malé socidlni skupin€é. Tato metoda poskytuje pfesny a objektivni obraz o vztazich
uvniti tfidy. Diagnostické udaj ziskané touto metodou se tykaji zjisténi vlivu zaka ve
tiid€, vzdjemnych sympatii, diivodl téchto sympatii.“ (Dvotakova, M.: Pedagogicko

psychologicka diagnostika 1., s. 43)

2.4.7 Metody zpracovani diagnostickych udaju
Metody zpracovéani diagnostickych udajii prolinaji ostatni metody, zahrnujici

statistické postupy (znamkovani, vypocty pramért).

2.4.8 Testové metody
Testové metody:
» vykonové testy: testy inteligence, testy specidlnich schopnosti a jednotlivych
psychickych funkci
» testy osobnosti: projektivni testy, objektivni testy osobnosti, dotazniky,
posuzovaci stupnice (Dvordkova, M.: Pedagogicko psychologicka diagnostika I,
5. 36 —43)

2.5 Mozné chyby pri diagnostikovani

I velmi zkuSeny pedagog se nevyhne chybam pii diagnostikovani. Casto se
zam&ii na ,,zlobivé®, extrovertni nebo naopak ,chytré“ déti a opomiji ty, ktefi se
navenek vyrazné neprojevuji. Vyvozuje diagnostické zavéry na zékladé ojedinélych
informaci, ¢i piili§ obecnych formulaci. Diagnostikovéni je Casto ovlivnéno aktudlnim
psychickym stavem posuzovatele, nebo vysledky pozorovaného ditéte tim zkresleny.

,Halo efekt® vnimani a posuzovani jedince pod vlivem pfiznivého ¢i nepiiznivého
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dojmu, ktery si ucitel utvofil pifi prvnim sezndmenim s nim. Nejvétsi chybou je
opomijeni ¢i podcenéni charakteristického chovani a jednani z hlediska vyvoje ditcte.
Nepftiznivé hodnoceni na zéklad¢ vyrazného rysu v chovani ¢i vzhledu ditéte, které se
posuzovanym jevem nesouvisi ,figura a pozadi“. Vytvoreni pfedsudku ucitelem a
zaujeti vuci ditéti, kdy ucitel je presvédCen, ze zdk nemlze podat lepSi vykon —
Golemuv efekt. Pygmaliontiv efekt je vytvofeni pozitivniho ocekavani ucitelem, kdy

ucitel vnima pouze ty projevy jednani a chovani u ditéte, které potvrzuji jeho ocekavani.

2.6 Kompetence pedagoga k jeho profesni ¢innosti

Profesni zpiisobilost pedagoga zahrnuje kompetence jako ocekavané vzorce
chovani, které jsou vysledkem jeho odborného vzd€lavani a pribézného ziskdvani
dovednosti 1 zkuSenosti z praxe, osobnostnich piedpokladl souvisejicich s inteligenci a
motivace pro tuto praci.
Mezi klicové kompetence pedagoga patii:

» Kompetence psychodidaktickd, prozitek pfi vyucovani a nazorné uceni
Kompetence pedagogicka, podporovat aktivitu, samostatnost, tvofivost
Kompetence komunikativni,

Kompetence diagnosticka a intervencni
Kompetence poradenskd a konzulta¢ni ¢innost

Kompetence reflexe vlastni ¢innosti

YV V V V VYV V

Kompetence zaky ucinné motivovat a nadchnout pro vzdélavaci €innost, umét
hledat nové zdroje a formy vyuky i didaktickych pomiicek
» Kompetence spravné interpretovat vyuku k pochopeni druhé strany, vytvaret
prostor pro spolupraci, upevnéni vztahti mezi sebou
» Kompetence umét pracovat se zadky s poruchami uceni, chovéani, porozumét jim,
chapat jejich individudlni potieby, vzajemny respekt
» Kompetence spolupracovat a vytvaret dobré vztahy s kolegy i s rodici, vytvaret
prostor pro spolupraci, kooperaci, partnerské vztahy
» Kompetence osobnostni, inteligence, skromnost, pfirozenost, charakter, ochota
pomahat, adaptabilita k feSeni problému
(Dvotakova, M.: Pedagogicko psychologicka diagnostika I., s. 7 — 36)
(Mertin, V., Gillernova, 1.: Psychologie pro ucitelky materské skoly, s. 21 —22)
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2.7 Pedagogicko psychologicka diagnostika v procesu predskolniho
vzdélavani
Piedmétem pedagogicko psychologické diagnostiky je dit€¢ v pedagogické
situaci, dale skupina déti ve tfid€, matefskd Skola jako vychovné vzdélavaci instituce a
autodiagnostickd ¢innost ucitele.
Pii pedagogicko psychologické diagnostice jsou sledovany oblasti, které vychazeji
z kurikula ptedskolni vychovy:

» Rozvoj pohybovych dovednosti (lateralita, grafomotorika, jemna a hruba
motorika, dramatika, hra, tanec)

» Osvojovani hygienickych navykii a samostatnost v Cinnostech denniho Zivota
(oblékani, pracovni navyky, hygiena, stolovani)

» Rozvoj poznavacich funkci (zdmérna a imyslnd pamét, pozornost a soustfedéni
se na ukol,jeho dokonceni, rozvoj mysleni, verbalniho i neverbalniho projevu,
diferencované vniméni, prostorovd pfedstavivost, matematické ptedstavy,
tvorivost)

» Rozvoj védomosti (znalost elementarnich procesii — zdravi, technika, zivad a

neziva, ptiroda, ekologie, barvy, ro¢ni obdobi)
Orientace v Case, prostoru a mistu (vpravo, vlevo, nahote, dole atd.)
Piredmatematické predstavy (orientace c fad¢, ptifazovani)

Rozvoj socidlnich dovednosti

YV V V VY

Urovei Skolni zralosti a pfipravenosti

Pedagogicko psychologicka diagnostika vychdzi ztoho, Ze matetska Skola je
mistem rozvoje ditéte, pozndvani a respektovani individuality ditéte, vytvorfeni
podminek k uspokojovéni jeho potieb, zapojeni se do kolektivu a sledovani pokrokt pii
odborném pedagogickém vedeni. Smyslem pedagogicko psychologické diagnostiky
v matefské Skole je sledovat a respektovat vyvoj ditéte z hlediska biologického,
psychologického a socialniho, sméfovat k rozvoji kazdého vychovéavaného jedince
z hlediska individualizace, moznosti a potieb ditéte, utvaret optimalni vychovné
vzd€lavaci proces a cinnosti. Profesionalni ptistup a znalost prostfedi umoziuje
ucitelkdm matefskych Skol diagnostikovat aktudlni uroven vyvoje ditéte, vyvojové
zvlastnosti nékterych déti a jeho individualni potfeby. Dité je sledovano a hodnoceno

v prub¢hu dne v pfirozenych situacich, napi. pii hie, pii konfrontaci s vrstevniky ¢i
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s dospélymi, pii vychovné vzd€lavacich procesech a cilené cinnosti, pfi rtznych
kulturnich akcich. Ucitelka hodnoti také vysledky své prace na zaklad¢ autoevaluace,
z hlediska efektivity pii rozvoji ditéte. Oproti poradenskym pracovnikiim a pediatrim
maji ucitelé vyhodu kazdodenniho kontaktu s ditétem, jeho rodinou a moznost
srovnavani s vrstevniky. Diagnostika ucitelkdm usnadiiuje identifikaci problému,
napldnovani a realizovani intervenci, cilii v ur¢itém projektu (napi. tématickém celku),
ktery na zaklad¢ individudlniho pfistupu k ditéti vytvaii podminky jeho rozvoje.
Ucitelka je kompetentni k utvareni ¢innosti, které nemusi korespondovat s osnovami a
planem projektu celé skupiny, ale mapuji potieby konkrétniho ditéte, piizplsobuji se
jeho aktualnimu stavu a moznostem.

Pisemné kazuistiky, analyzy praci ditéte, zaznamy o urovni vyvoje ditéte,
vysledky testl a dalsi informace, tykajici se osobnich udaji o ditéti, prib¢hu a vysledku
hodnoceni (diagnostikovani) ucitelkou, jsou internim majetkem matetské skoly, nejsou
vefejnosti pristupné. Informace se rodicim zpravidla podavaji jen Ustné, konzultuji se
s nimi zjisténé udaje z diagnostického zavéru, kdy je tfeba vzijemné spoluprace pfi
vytvafeni intervenci. Vzdyt' nejen ulitelka ma z4jem na rozvoji ditéte. Pokud ucitelka
spolupracuje s odborniky jinych instituci, je tfeba pisemny souhlas rodi¢i nebo
zakonnych zastupct ditéte.

,Pedagogicko psychologicka diagnostika jako véda vypracovala a dale rozpracovava
fadu obsahovych problémi, nabizi nejriiznéjsi diagnostické strategie a metody.*
(Dvotakova, M.: Pedagogicko psychologicka diagnostika 1., s. 21)

(Mertin, V., Gillernova, 1.: Psychologie pro ucitelky materské skoly, s.75 — 87)

Obsahové problémy pedagogicko psychologické pedagogiky:

» pfipravenost ditéte na vstup do Skoly (diagnostika Skolni zralosti ditcte)
diagnostika vlastnosti a chovani zaka (poruchy chovani, agresivita, temperament)
socialni klima tfidy (dynamika, struktura, etnické problémy)

diagnostika rodinného prostiedi (vychovné styly, vazby ditéte, spoluprace)

YV V VYV VY

diagnostika zaméfeni ditéte z hlediska jeho zajmu, pfedpokladi, individuélnich

potieb

A\

autodiagnostika ucitele (zpétna vazba, i€¢innost vzdélavaciho procesu)

A\

diagnostika z hlediska specifickych potfeb déti (handicapovanych, LMD)

2.7.1 Diagnostika osobnosti
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,»Aby poznavani druhého clovéka bylo pokud mozno ptesné a objektivni, musi
se fidit urCitymi pravidly. Ucitel ve své kazdodenni praxi sbird a shromazd’uje velké
mnozstvi jednotlivych informaci o Zacich. Tyto informace, dojmy a postiechy je vSak
titeba usporadat do uclenéného celku, kde nechybéji vnitini souvislosti a logické vztahy.
Porozuméni témto vztahlim a souvislostem — a tedy porozuméni zakovi jako osobnosti —
predpokladd ucitelovu dobrou orientaci v systému psychologie osobnosti i
v charakteristice jednotlivych slozek osobnosti. Dobra a piesnd diagnostika Zzaka
znamend pro ucitele dovednost porozumét zdkovu vnitinimu svétu, znamena schopnost
vysvétlovat zakovo chovani a jednotlivé Ciny, ale také uciteli umoznuje predvidat
zakovo jednani.

Ucitelova diagnostické ¢innost vychdzi ze zékladnich otazek:

»  Kdo je tento zak?

»  Proc se chova tak, jak se chova?

»  Proc€ reaguje prave tak, a nikoliv opacné?

»  Co je ptic¢inou tohoto chovani?*
(Dvotakova, M.: Pedagogicko psychologicka diagnostika I., s.44 — 47)
(Dvotékova, M.: Pedagogicko psychologicka diagnostika I1, s. 6)

Projevy osobnosti jsou trvalého charakteru, maji rizny rozsah, intenzitu a
ucinek. Dité se projevuje svym osobitym chovanim (napt. gestikulace) a jednanim, ma
patrnou fyziotomickou stavbu téla, kterd se od ostatnich odliSuje. Osobnost ditéte
podtrhuje jeho télesny vzrist a konstituce, fyzickd vyspélost, stavba a drzeni téla, tvar
obliceje a hlavy, rysya vyraz obliceje, estetické citéni a vkus ve zplsobu a stylu
oblékani (vzor rodicl), Gprava zevnéjSku a zpiisob provadeéni pohybii (koordinovanost,
obratnost). Podle vné&jsiho vzhledu lze usuzovat na pohlavi a vék ditéte, jeho etnickou
pfisluSnost, socialni status a kulturni uroven. Podle charakteristickych rysti chovani
ditéte lze odhadovat urovenn jeho schopnosti, inteligenci a vlastnosti temperamentu.
Télesné znaky jsou prvnim identifikaénim udajem o ditéti, které pedagog vnima,
poznavd a hodnoti. Télesna vyspélost a vzrust je urCovdna normativy. Vysledky
hodnoceni jsou nezbytné ke stanoveni Skolni zralosti. Pii diagnostikovani ditéte lze
sledovat a hodnotit Uroven percepce a koordinace s télem, zplisob pohybu, aktivitu
dité¢te. Smyslové a pohybové nedostatky mohou souviset s vykonnosti, vadami a
nasledné s vyukovymi obtizemi. Snizeny vykon ditéte pfi vychovném procesu se muize

projevit na sebehodnoceni a vede k poruchdm chovani. Chovani ditéte je individudlni
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projev vrozenych dispozic (temperament), ziskany ucenim (napodobovanim), typicky
uréitétmu  véku (vzdorovitost, egocentrismus), zavisly na situaci a okolnostech
aktualniho stavu organismu (nemoc, Unava). Chovani a jednani ditéte ovlivituje mnoho
faktori vngjSich 1 wvnitfnich. Z hlediska socializace v mateiské Skole lze u ditéte
sledovat, je-li schopno se adaptovat a vyrovnavat s novymi podminkami prostiedi,
pfizptsobovat se rezimu dne, navazovat a udrzovat nové vztahy, jestli je samostatné
v dennich ¢innostech, jeho navyky apod. Diagnostika osobnosti ditéte je také zaméfena
na jeho vykony a vysledky rtiznych cinnosti, které ucitel posuzuje z hlediska urovné

vyvoje a schopnosti jejich zvladani.

2.7.2 Diagnostika ditéte z hlediska tvorivosti
Dit¢ pii kazdodenni Skolni praci projevuje miru tvofivosti, kterda je
déna inteligenci ditéte a schopnosti poznavat a osvojovat si nové dovednosti. Tvofiva

prace ditéte obsahuje tyto ¢tyfi formy Cinnosti.

2.7.2.1 Cinnosti reproduktivni

Jejich zakladem je piesna reprodukce vzoru nebo postupu, ktery byl vypracovan
nékym jinym. Dité pracuje podle ndvodu nebo vzoru. U ditéte lze sledovat a hodnotit
schopnost osvojovani novych védomosti a dovednosti, uroven percepce, piesnost
pohybi, koordinaci pohybi a smyslii, Sikovnost, obratnost a ptesnost pohybti, esteticky

vzhled a celkovy efekt vysledné prace.

2.7.2.2 Cinnost aplikativni

Tyto ¢innosti jsou zaloZeny na tvofivosti ditéte, které umi vyuZzivat jiz osvojené
védomosti a dovednosti k dosazeni nového cile. U ditéte 1ze sledovat a hodnotit zptisob
feSeni nového tkolu, styl prace, vyuzivani dosavadnich zkuSenosti a zpiisobil feseni,
reakce na ptipadny neuspéch, schopnost udrzet pozornost, trpélivost a soustfedénost pii

¢innosti, dokonceni tikolu, vyslednou praci.

2.7.2.3 Cinnosti interpretativni
Tyto Cinnosti jsou zaloZeny na zpiisobu interpretace jevi, myslenky, ¢innosti,
uméleckého dila atd. U ditéte Ize sledovat a hodnotit Groven interpretace basn¢, pisné a

pohadky (napft. na besidce), chovani ditéte, verbalni a neverbalni projev, inteligenci.
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2.7.2.4 Cinnosti produktivni

Poskytuji maximalni prostor pro fantazii a tvofivost ditéte, nebot’ dit€¢ samo
vytvaii osobitou hodnotu, vytvor, dilo, vykres, vyrobek, piibéh, baseii. Téma a zplisob
reprodukce zalezi jen na vyberu a fantazii ditéte. U ditéte 1ze sledovat a hodnotit osobity
pfistup k vytvafeni a ztvarnéni prace, pocatecni zamér, koneCny vysledek a

sebehodnoceni ditéte.

2.7.3 Diagnostika tirovné motoriky

Zrani a stimulace pohybového aparatu u ditéte predSkolniho véku vede ke
zlepSeni koordinace, pfesnosti a plynulosti pohybl. U ditéte 1ze sledovat a hodnotit
koordinaci jednotlivych pohybi a percepce, zpiisob pohybu téla, ruky a prst z hlediska
vékové trovné a zpusobu provedeni ukonu, zvladnuti a dokonceni ukolu, piesnost
vedeni pohybil, obratnosti a doby trvani provedeného ukolu. U ditéte, které se projevuje
pohybovym omezenim Ize sledovat a hodnotit, zda je tato porucha kratkodoba
(zapfi€inéna urazem) nebo porucha dlouhodobd (spojend s poruchou pyramidové
drahy).

Prostfedkem diagnostiky hrubé motoriky je schopnost zvladani b&znych Cinnosti
ditéte v pribc¢hu vzdélavaciho procesu, napi. pii hie, pfi chiizi a béhu, tanci,
pohybovych hrach, pti vychdzce, pti sebeobsluze atd. U ditéte lze sledovat a hodnotit
celkovy dojem a projev piipohybové aktivité, zptisob a dynamiku pohybu, troven
provedenych pohybli, koordinaci pohybi, fantazii, orientaci v prostoru, zplsob
vyhybani se pfedmétim, radost z pohybu. U jemné motoriky lze sledovat a hodnotit
pfesnost a koordinaci pohybt ruky, prstl, Groven provedeni ,klistového tchopu®,
pfesnost pohybti, koordinaci a percepci. Pii diagnostikovani jemné motoriky lze
pouzivat hry nauchopovani predmétl, kostky, konstruktivni stavebnice, hudebni
nastroje, kresleni a prstové barvy, modelovani, navlékani koralkd, pfirodni pomucky
(fazole, hrach a téstoviny), procvi¢ovani sebeobsluhy.

Grafomotorika je ovlivnéna urovni vyvoje jemné a hrubé motoriky, spojena
s koordinaci ruky a smysl, zavisi na trovni kognitivnich procest. U ditéte je
hodnoceno spravné sezeni pii psani, vyska psaciho stolu a zidle, spravné osvétleni psaci
plochy, spravné drzeni psaciho nacini, uvolnéni ruky a plynulost pohybii pii psani a
zpuisob navazovani jednotlivych pismen, zptisob malovani Stétcem.

Vizuomotorickd koordinace piedstavuje koordinaci zrakového vnimani a

pohybu. Je diagnostikovana pfi tanci, hodnoti se zptsob pohybu a orientace v prostoru
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mezi predméty, koordinace a plynulost pohybi v zavislosti na rytmu a zpévu pisnicky
(n¢které déti nejsou schopny spojit pohyb se zpévem nebo nardzi do predméth
v prostoru).

Uroven ovladani t&lového schématu lze sledovat a hodnotit pii kazdém pohybu,
pfi béznych dennich cinnostech, vyzaduje uvédomovéni si polohy téla a jeho casti
v prostoru. Dité si télové schéma utvaii pii dotyku, sledovani odrazu sebe samého
v zrcadle, hie s vlastnim téle. Dé&ti, které nezvladnou uvédomovani si télového schématu
mohou mit problémy pii grafomotorickych ¢innostech, s napodobovanim tvarii pismen
nebo s akustickym vnimanim zvuka (slysi, ale nerozumi). Diagnostické cinnosti se
provadi takto: ucitelka vyzve déti, aby provadély tkony: dotknout mista na téle
s otevienyma a zavienyma oc¢ima. Dit¢ méa pojmenovat své €asti téla a dotknout se jich,

pomoci hmatu rozliSuje predméty apod.

2.7.4 Diagnostika vybranych duSevnich vlastnosti ditéte

2.7.4.1 Diagnostika urovné percepce

Pomoci percepce mozek zpracovava informace o vnéj$im a vnitinim prostiedi.
Smyslové poznavani neni pasivnim odrazem toho, co dit¢ obklopuje, ale aktivnim
psychickym procesem. Pfi poruchach integrace smyslovych vjemt dochézi
k nepfesnému vnimani a reprodukci vnimaného jevu. Pii diagnostice lze sledovat
rovnovahu ditéte pfi pohybu, stoj na jedné noze, chiizi po zvySené roviné, chiizi po ¢afe
i po Spickach, poskoky vpravo a vlevo, chlizi a stoj se zavienyma oc¢ima.

Hmat je dulezity k poznavani okolniho svéta. Lze pozorovat a hodnotit, zda dité
vnima zménu teploty a tlaku, zménu polohy téla, zda pozna rozdily pohmatem povrchu
ruznych predmétt (hladky, hruby, drsny).

Kinestetika pfedstavuje pohyb, ktery je vniman pomoci pociti. U ditéte lze
sledovat a hodnotit zda umi opakovat pohyby pazi i se zavienyma ocima, nakresli
figuru, urci tvar predmétu z uzaviené krabice apod.

,,V predskolnim obdobi je zrakové vnimani globélni. Dit¢ nevnima celek jako
souhrn detailti a nediferencuje ani zakladni vztahy mezi nimi. Upoutdvaji ho napadné
vlastnosti nebo podnéty. V souvislosti svyvojem mysleni se rozviji zrakova
diferenciace, analyza a syntéza.“ (Zelinkova, O.: Pedagogicka diagnostika a

individualni vzdélavaci program, s. 70)
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Sluchové vniméni je schopnost piijimat, rozliSovat a interpretovat zvuky rtzné
kvality (fecové i nefeCové). U ditéte I1ze sledovat a hodnotit tiroven sluchového rozliseni
zvukli v béznych podminkich. K vyznamnému rozvoji sluchové analyzy, syntézy a
diferenciace dochazi v predSkolnim veéku. Dit¢ je schopno délit slova na slabiky
s pomoci tleskani, ke konci obdobi umi rozpoznat prvni a posledni hlasku ve slové.

Komunikace je specificky lidskym znakem, ma tii stranky spolecenského styku:
spolecné cinnosti, vzadjemné pusobeni a mezilidské vztahy. Komunikace se déli na
verbalni a neverbalni a komunikaci ¢inem. U ditéte lze sledovat a hodnotit fecové
dovednosti ditéte, schopnost porozuméni obsahu informaci a reprodukce obsahu. U
ditéte lze sledovat a hodnotit slovni zasobu, artikulaci, fonaci, reprodukci sdéleného
vyznamu a agramatismy ve vétach. Nespravnad vyslovnost miize zplsobit nedorozumeéni
mezi ulitelem a ditétem. Sd€lovani informaci ditéti ma byt provadéno i s pomoci
obrazk, hracek a predméta.

(Zelinkova, O.: Pedagogicka diagnostika a individualni vzdeélavact program, s. 68 - 95)

2.7.4.2 Diagnostika rozumovych schopnosti

Rozumové schopnosti patii do psychickych funkci. Podle J. Piageta (1970) patii
predskolni vék do predoperacniho obdobi, kdy dit¢ jesté nechdpe presné myslenkové
operace z hlediska abstraktnich pojmi. Mysleni je spojeno sieci, dit€¢ si osvojuje
dovednosti dialogu s rodi€i, vrstevniky. Dité s niz8i verbalni Grovni mlize mit problémy
v pochopeni zadaného tkolu a provedeni zddané cinnosti, protoze nechape obsah,
vyznam nékterych lov a povell. Pedagog z hlediska diagnostiky ditéte ma sledovat a
hodnotit porozumeéni a pochopeni zadané¢ho tkolu, realizaci pii jeho feSeni, mySlenkové
operace (postup). U ditéte 1ze sledovat a hodnotit preferenci ruky, kterou dit¢ vykonava
rizné cinnosti, napt. pfi jidle pouzivani lzice, navlékani koralkd, stiihdni nlizkami,
zapinani knoflikd, zavirdni pfivodu vody, pouzivani piiborového noZe pii mazani
maslem, zatloukani hiebiku, pouzivani kladivka a jinych pracovnich néstroji apod. Pii

nastupu Skolni dochdzky by méla byt lateralita vyhranéna.
2.7.4.3 Diagnostika chovani ditéte

Chovani ditéte se projevuje predevsim ve vztahu k vnéjSimu prostiedi. Cinitelé,

kteti jeho chovani ovliviiuji jsou: rodina, Skola, vrstevnici, lidé z okoli ditcte.
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Pedagog sleduje a hodnoti:

>

YV VY

VvV V V VYV VY

Jak se dit€¢ projevuje v béznych situacich, je-li impulzivni, vyrovnané, bazlivé a
zkouma, co je pfi¢inou tohoto chovani.

Zpusob chovani a jedndni kulitelce a détem, projevy emoci, schopnost
socializace

Jak navazuje kontakty s vrstevniky, sucitelkou, je-li samostatné, snadno C¢i
s obtizemi.

Umi-li se prosadit, s jakou intenzitou, je-li agresivni, pro¢ chce na sebe upozornit

a jestli je to Casté.

Spolupraci s ostatnimi, ma-li hodné kamaradd, je-li spiSe samo, introvert, jaké
vrstevniky vyhledéava.
Jak tesi konflikty, stdhne se nebo bojuje, jak reaguje na neuspéch.

Umi-li pfijimat kritiku a netspéch.

Jak vnimé samo sebe a své postaveni ve skuping. Je-li ukiivdéné, nedocenéné, ma
sebedliveéru, piehnané sebevédomé.

Jaky ma vztah k praci, umi-li se soustfedit, dokoncit ukol, reakce pfi neuspéchu.
Jak se chova v naro¢nych situacich, jak se adaptuje na zmény.

Jak se dovede sousttedit na tkol, ktery kol ho nejvice zaujme, v§ima-li si detaild.
Pracuje-li samostatné, nebo potiebuje pomoc ucitele ¢i vrstevnikd.

Je-li tvofivy, iniciativni, vyhledava ukoly nebo je liny, md rad klidné nebo
dynamické hry.

Je-li emoc¢né labilni, infantilni, boji se, ¢eho se nejvice boji, jak se pfitom
projevuje, ma-li problémy pfi spanku.

Zpiisob sezeni u stoleCku, chovani pfi ¢innostech ,,u stolecku®, u didaktickych her.
Chovani ve zdravi a vnemoci, agresivita, frustrace, chovani k druhym détem,

které maji zdravotni potiZze nebo zjevnou vadu.

(Zelinkova, O.: Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program, s.96 —

156)
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2.7.5 Diagnostika vybranych socialnich vlivii

Dité vétsinou vyrusta v rodin€é, ma sourozence, prarodice, sousedy a kamarady.
Setkdvad se snimi, jejich vzdjemny vztah je pozitivni nebo negativni. Rodina je
fazich jeho zivota. Z tohoto hlediska je rodina chapana jako mala primérni spolecenska

skupina, jejiz clenové plni spolecensky uréené a uznavané role.

Rodina plni funkce:
» Biologicko-reprodukéni funkce, narozeni ditéte a zabezpeCeni potiebnych
podminek k zivotu a jeho dalSimu vyvoji
» Ekonomicko-zabezpecovaci funkce v oblasti materialni, socialni a duSevni
» Socializa¢né-vychovna funkce spocivd v opravdovém zajmu o dit¢ a v kvalitni
péci
» Emociondlni funkce zajiStuje harmonicky Zivot rodiny a uspokojeni z zivotniho

naplnéni

Rodina méa pro dit¢ nezastupitelny vyznam, méa rozhodujici vliv na celkovy
rozvoj jeho osobnosti, pfedevSim v nejrangjSim obdobi jeho détstvi. Prostiednictvim
rodiny si dit¢ také uvédomuje své misto a svou roli ve spolecnosti. Rodina, socialni
vtahy v ni a zplisob vychovy budou pro n¢j obrazem, ze kterého bude vychdzet, az si
zalozi svou vlastni rodinu. Piisobeni rodi¢ti na déti neni jednosmérné i dité¢ zaroven
ovlivilyje své rodice.

Pedagog ziskava informace o rodin€ jiz pii prvnim kontaktu s nimi, sleduje
chovani a jednani k ditéti, vnéjsi vzhled ¢lenti rodiny, zpiisob vyjadfovani, vztah ditéte
k rodic¢tim, reakci ditéte na ptikazy ¢i pozadavky rodicu.

(Mertin, V., Gillernova, 1.: Psychologie pro ucitelky materské skoly, s. 203 —211)

Postaveni ditéte ve skupiné vrstevniki, jeho role a pozice je ¢asto hodnocena
ostatnimi Cleny podle télesného vzhledu, ekonomické urovné rodiny ditéte a kvality
celkové péce o dité, kde ma vysadni postaveni (pedocentricka vychova). Je diskutabilni,
zda v dospélosti, bude tento jedinec schopen akceptovat a poméhat tém, které v détstvi

povazoval za ,,ménécenné®.

51


http://www.visagesoft.com

This document was created with free TRIAL version of eXPert PDF.This watermark will be removed
after purchasing the licensed full version of eXPert PDF. Please visit www.visagesoft.com for more details

PRAKTICKA CAST

V praktické Casti mé bakalarské prace budu u konkrétnich déti, na zaklade
zjisténych pedagogickych diagnéz, demonstrovat navrhy nékterych intervenci, pfistupti
a technik, které ucitelky matefskych Skol mohou v pribéhu vychovné-vzdélavaciho

procesu nabidnout détem z hlediska jejich individualizace.
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1.1 Cil prace
Cilem této prace je dlouhodobé sledovani osobnostnich vlastnosti déti tak, aby

méla ucitelka ptehled o individudlnim rozvoji ditéte a jeho uceni.

1.2 Vychozi predpoklady
1) Lze ptedpokléadat, ze v daném zkoumaném vzorku bude nékolik déti, které bude tieba

sledovat podrobnéji, a to podle oblasti, kde je potieba ditéti vénovat vEtsi pozornost.

2) Lze ptedpokladat, Zze diagnostikované specialni potieby ditéte se promitnou do

konkrétnich pedagogickych opatieni.

1.3 Popis a charakteristika vyzkumného vzorku

Zékladni soubor bude tvofit 21 déti pfedSkolniho ve&ku, které navstévovaly
matefskou Skolu v pribéhu Skolniho roku 2008/2009. Zékladni soubor byl vybran
z celkového poctu 35 déti, byl proveden zamérmnym vybérem déti s 70% skolni
dochazkou od zaii 2008 do cervna 2009. Jejich vék byl v rozmezi 3,4 az 6,9 let (tento
veék déti dovrsily k 1. 6. 2009).

2. METODY ZPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

Vyzkum mé bakalarské prace bude provadén extrospekci ditéte, kvalitativni
metodou pifimého pozorovani, analyzou sekundarnich dat, technikou inventafe
vyvojovych tad vybranych cilovych dovednosti a osobnostnich charakteristik.

Zkoumany vzorek déti bude monitorovan metodou orientacniho pozorovani v
prubéhu vzdélavaciho procesu a metodou celkového pozorovani jednotlivych déti
z hlediska chovani, jednani, socializace a komunikace v matetské Skole.

Podkladem k hodnoceni budou pozndmkové listy ze sledovani konkrétniho

ditéte v pribchu vzdélavaciho procesu v matei'ské Skole.
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2.1 Charakteristika technik inventare vyvojovych rad vybranych

cilovych dovednosti a osobnostnich charakteristik

Zdroj pouzitych priloh: Smolikova, K. a kolektiv: Pedagogické hodnoceni v pojeti

RVP PV, Metodika pro podporu individualizace vzdeélavani v podminkach materské

skoly

Pouzité prilohy:

Ptiloha 2 — podrobny piehled o individualnim rozvoji a uceni ditéte

Piiloha 3 — Orienta¢ni poznamky o rozvoji a uceni ditéte

Ptiloha 5 — Piehled o rozvoji vybranych dovednosti a zptsobilosti ditéte v oblasti
biologické

Ptiloha 6 — Piehled o rozvoji vybranych dovednosti a zptsobilosti ditéte v oblasti
psychologické

Piiloha 11 — Ptehled o rozvoji vybranych dovednosti a zptisobilosti ditéte v oblasti
rozvoje feci a jazyka

Ptiloha 13 — Namét pro dil¢i cilené pozorovani ditéte a vyhodnocovani jeho projevii

v urcité ¢innosti ¢i situaci

Piiloha 2 — podrobny prehled o individudlnim rozvoji a uc¢eni ditéte
Tato pftiloha byla vypracovana u vSech déti ze zkoumaného vzorku. U déti byla

zjiStovana aktudlni roven biologického, psychického a socialniho vyvoje.
Monitorované oblasti:

» Celkova pohybova koordinace a pohybové dovednosti (hruba motorika a jemna
motorika)
sebeobsluzné dovednosti
drzeni tuzky

orientace v télnim schématu

vV V V V

komunika¢ni dovednosti - slovni zéasoba, formalni vyspélost feci, gramaticka
spravnost feci, stavba vét, uroven verbalni komunikace

» turoven kognitivnich funkci - vnimani, tvofivost, pozornost, pamét’ a uceni, feSeni
problémli a myslenkové operace, chapani matematickych pojmii a schopnost
provadét pocetni operace, Ciselné a matematické predstavy, orientace v prostoru a
Case

» grafické dovednosti, kresba, kresba lidské postavy
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respektovani pravidel, zptsobilost sledovat instrukci a plnit zadané ukoly
schopnost sebeovladani a ptizpisobivost, vytvafeni spole¢nych pravidel a navykt
city a jejich projevy

sebeuvédomovani, sebeuplatnéni

VvV V V VYV VY

navazovani kontaktli a dorozumivéani s détmi a s dospélymi, zarfazeni do tfidy,

zapojeni do spolecnych aktivit, sociabilita a spoluprace

A\

poznatky, socialni informovanost

A\

schopnost adaptability ke zménam

Piiloha 3 — Orienta¢ni poznamky o rozvoji a uéeni ditéte
Tato pfiloha byla vypracovdna u vSech déti ze zkoumaného vzorku. Cilem bylo

hodnoceni déti predskolniho véku z hlediska dosazené trovné v oblasti: biologické,
psychologické (jazyk a teC, kognitivni schopnosti a sebepojeti, city, vile), socidlné-

kulturni, interpersonalni a enviromentalni.

Piiloha 5 — Piehled o rozvoji vybranych dovednosti a zpiisobilosti ditéte v oblasti
biologické

Tato piiloha byla vypracovana u vSech déti ze zkoumaného vzorku, cilem bylo
sledovat a hodnotit celkovou pohybovou koordinaci a pohybové dovednosti ditéte,
schopnost koordinace ruky a oka, tiroven zvladani sebeobsluznych dovednosti.
Piiloha 6 - Prehled o rozvoji vybranych dovednosti a zpusobilosti ditéte v oblasti
psychologické

Tato piiloha byla vypracovana u vSech déti ze zkoumaného vzorku, cilem bylo
sledovat a hodnotit déti z hlediska gramatické spravnosti feci, kvality slovniho projevu,
rozliSovani grafickych znakli a obraznych symbold, popis grafickych dovednosti a
kresby lidské postavy, schopnost Casoprostorové orientace, Ciselné a matematické

predstavy.

Piiloha 7 — Piehled o rozvoji vybranych dovednosti a zpiisobilosti ditéte v oblasti
socialni a sociokulturni

Tato pftiloha byla vypracovdna u vSech déti ze zkoumaného vzorku. Cilem bylo
sledovat a hodnotit komunikativni dovednosti déti ze zkoumaného vzorku ve vztahu k
druhym détem, schopnost zatfazeni se do tfidy — chovani v kolektivu déti, schopnost

zapojeni se do spolecnych her.
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Piiloha 11 — Prehled o rozvoji vybranych dovednosti a zptsobilosti ditéte v oblasti
rozvoje feci a jazyka

Tato pftiloha byla vypracovdna u vSech déti ze zkoumaného vzorku. Cilem bylo
sledovat a hodnotit déti z hlediska formalni vyspélosti fe¢i, gramatické spravnosti feci,
urovné slovniho projevu, schopnosti zrakového vnimani a rozliSovani, vztahu ditéte

k slovesnym aktivitdm a dovednosti pro ¢teni a psani.

Piiloha 13 — Namét pro dil¢i cilené pozorovani ditéte a vyhodnocovani jeho
projevii v urcité ¢innosti ¢i situaci

Tato pfiiloha byla vypracovdna u vSech déti ze zkoumaného vzorku. Cilem bylo
sledovat a hodnotit déti pfi hfe s didaktickym materidlem: skladani jednoduchych puzzli
podle ptedlohy obrazku, skladani pyramidy z dilkd, které do sebe zapadaji podle
velikosti a barvy, na zéklad¢ slovni instrukce. Druhym cilem bylo sledovat a hodnotit
samostatnost v ¢innostech, soustiedéni a dokoncéeni ¢innosti, rozliSovani tvaru,

porozuméni slovni instrukci, pracovni tempo, spravnost pohybu.

3. VYSLEDKY POZOROVANI A JEJICH INTERPRETACE

Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 21 déti ve veéku 3,4 — 6,9 let.

Vyzkumem byly zjiStény tyto tdaje:

3.1 Oblast biologicka

Pohybova koordinace a pohybové dovednosti u hrubé motoriky

» Jedno dit€ ma problémy v pohybovych tikonech, potize s koordinaci pohybi téla a
kongetin, s rovnovahou, s prostorovou orientaci 6,6 let. Sest déti pohybové tikony
zvladad bez zvlaStniho Usili, obCas se Spatné orientuji, obfas maji problémy
s koordinaci (neobratnost) vék déti je 3,4 — 6,6 let. Ctrnact déti se pohybuje
bezpecné, dokaze pohyb sladit s rytmem, dobré koordinace veék 4,4 — 6,9 let.

» Chiize ze schodl a do schodl se stfidanim nohou ¢ini problémy péti détem ve
véku 3,4 — 6,6 let, Sestnact déti ve véku 4,4 — 6,9 let se po schodech pohybuji
samostatné, dobfe.

> Sesti détem ze zkoumaného vzorku ve véku 3,4 - 6,6 let &ini problém zdolavani
prekazek, prekazku zdolaji jen s dopomoci dospélého (vyskocit, seskocit, podlézt,

pteskocit), ostatnich patnact déti nema problémy, jsou samostatni 4,4 — 6,9 let.
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Rovnovaha ve stoji na jedné noze ¢inni problém tiem détem ve véku 3,4 - 6,6 let,
18 déti udrzi rovnovahu ve stoji na jedné noze, nektefi i delsi dobu 3,9 — 6,9.
Vsechny déti zachovavaji spravné drzeni téla.

Tti déti ve véku 3,4 - 6,6 let maji problémy pii hazeni a chytani mice, ostatnich 18

déti chytd a hazi mi¢ spravne 3,9 — 6,9 let (dle vékové urovng).

Jemna motorika

>

Sebe

Tti déti ve véku 3,4 — 6,6 let pii zachazeni s béznymi predméty maji obcas
potize, jsou neobratné, osm déti véku 3,5 — 6,9 let ma problémy pii manipulaci
s drobnéjsimi predméty, deset déti véku 5,0 — 6,4 let jsou pii manipulaci zrucné,
koordinace oka a ruky je témét dokonala.

Dvé¢ déti ve véku 3,4 — 4,0 let maji problémy s drzenim tuzky a Stétce (drzi tuzku
nespravné Ctyfmi prsty a kfeCovite¢), Ctyti déti ve véku 3,5 — 6,6 drzi tuzku tremi
prsty, ale kieCovité, ostatni déti drzi tuzku spravné, uvolnéné.

Ctyii déti ze zkoumaného vzorku ve véku ve véku od 3,4 — 6,6 let maji
problémy s drzenim ntzek, stithdnim a vystithovanim.

Devét déti ze zkoumaného vzorku ve véku ve véku 3,4 — 6,6 let maji problémy
pfti skladani ctverce papiru podle slovniho pokynu, potfebuji pomoc ucitelky.

P&t déti ze zkoumaného vzorku ve véku ve véku 3,4 — 6,6 maji problémy pii
vytrhavani tvart z papiru a trhani papiru (pottebuji pomoc ucitelky).

Pé&t déti ze zkoumaného vzorku ve véku ve véku 3,4 — 6,6 let neumi modelovat
geometrické tvary napt. z hliny.

U dvou déti ve veku 3,4 — 3,9 je nevyhranéna lateralita, u tfech déti ve véku 3,5
— 6,6 je ziejmé, ze je levak, ostatni déti — drzeni pfedmétll, tuzky v pravé ruce

(vyhranény pravak).

obsluzné ¢innosti

>

Sest déti ve veku 3,4 — 4,0 let jsou schopny se obslouzit, ale potiebuji pomoc
ucitelky. Sedm déti veku 4,4 — 6,6 let zvlada vSechny tikony samostatné, jen obcas
se jim néco nepodaii. Osm déti véku 5,0 — 6,9 let je spolehlivé samostatnych.

V piijmu potravy jsou samostatné vSechny déti, sedm déti ve veku 3,4 — 4,0 let
potiebuji obfas pomoc (nakrdjet maso). Dveé déti ve véku 3,4 — 4,4 let drzi 1zici
nespravné, ostatni déti drzi 1zici spravné.

Pii stolovani neudrzi Cistotu: pét déti ve véku 3,4 — 6,6 let, ostatni déti zvladaji

dobfe Cistotu pii stolovani.
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» Osm déti ze zkoumaného vzorku ve véku ve véku 3,4 — 6,6 let potiebuji pomoc
pfi oblékani, svlékani a zavazovani tkanicek.

» Celkem tfinact déti ze zkoumaného vzorku, ve véku 3,4 — 6,9 let neumi si zavazat
tkanicku.

» O uklid hracek a osobnich véci se postara a poradek udrzi dvanact déti ve véku od
3,9 — 6,4 let, devét déti ve véku 3,4 — 6,9 se o své véci a hracky nestaraji dobie,

samostatné bez pomoci ucitelky neudrzuji poradek.

Orientace v télnim schématu

>  Sest déti ve véku 3,4 — 6,6 umi pojmenovat hlavni &asti t&la, ale &asto chybuj,
sedm déti ve véku 3,5 — 6,6 let umi pojmenovat hlavni ¢asti téla bez chyby, osm

déti ve veku 5,0 — 6,9 zna i n€které vnitini organy a jejich zékladni funkce.

Pedagogicka diagnoza:
e U jednoho ditéte vykazuje znamky nezralosti a opozdéného vyvoje (na zakladé
vysledki sledovani v pritbéhu vychovné vzdélavaciho procesu).
e Na zéklad¢ pozorovani pii Cinnostech v prubéhu vychovné vzdélavaciho procesu
uroven jemné i hrubé motoriky odpovida hranici priméru u 17 déti.
e Na zéklad¢ pozorovani pii Cinnostech v prubéhu vychovné vzdélavaciho procesu
uroven jemné i hrubé motoriky odpovida hranici priméru a mirného podpriméru

u tfech déti.

3.2 Oblast psychologicka
Slovni projev
> Ctyii déti ve véku 3,4 — 6,6 rozumi zikladnim slovim a b&nym vyrazim.
Jedenact déti ve veku 3,5 — 5,7 let osvojuji si nova slova, ukazuji a ptaji se, Sest
déti aktivné rozsituji slovnik, ptaji se na nova slova, kterym nerozumi, znaji bézna
slova a pojmy.
» Pét déti ve veku 3,4 — 5,9 let vyslovuji Spatné vétSinu hlasek. Osm déti pretrvava
nespravna vyslovnost nékterych hlasek nebo slov. Osm déti vyslovuje témef

bezchybné slova, maji problémy s vyslovnosti artikulaéné obtiznych slov.
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>

Sestnact déti hovoii piiméfenym tempem, souvisle a plynule. Ctyfi déti mluvi
rychlej$im tempem feci (4,4 — 6,6 let), jedno dit¢ trpi koktavosti (vék 6,2 let
sledovéna v PPP).

Devatenact déti ovlada dech, dvé déti (vék 6,3 — 6,6 let) maji problémy pii
dychani. Ctyfi déti maji problémy pii dychani z déivodu rychlého tempa feéi.

P&t déti ve veéku 3,4 — 6,6 let déla Casto chyby ve vétSiné mluvnickych kategorii.
Devét déti ve veku 3,5 — 6,6 déla chyby v nekterych mluvnickych kategoriich.
Sedm déti mluvi pfevazné gramaticky spravné. Sedm déti ze zkoumaného vzorku
ve véku ve véku 3,4 — 6,6 déla obcas chyby v rozliSovani jednotného a mnozného
Cisla, osm déti ze zkoumaného vzorku ve véku ve véku 3,4 — 6,6 déla problémy
v uziti pfitomného, minulého a budouciho ¢asu.

Pét déti ze zkoumaného vzorku ve véku ve véku 3,4 — 6,6 d€la obcas chyby
v rozliSeni rodd, pét déti ze zkoumaného vzorku ve véku ve véku 3,4 — 6,6 let dela
obcas chyby ve sklonovani podstatnych jmen a sloves. Sedmi détem ze
zkoumaného vzorku ve véku ve vé€ku 3,4 — 6,6 let déla problém v uziti
podminovaciho zpiisobu. Jedno dit€¢ ve véku 3,4 let se vyjadiuje prevazné
neverbalné, ¢tyfi déti ve véku 3,5 — 6,6 let se vyjadiuji ptevazné v jednoduchych
slov. Pét déti ve veéku 5,2 — 6,6 let se vyjadiuji v jednoduchych souvétich, pét déti
ve véku 5,7 — 6,9 let pouzivaji pomérné slozitd souveéti.

Tti déti ve veéku 3,4 — 4,0 let neumi fici své jméno, vek bydlisté, ostatni déti ano.
Sest déti ze zkoumaného vzorku ve véku 3,4 — 6,6 let neumi hovofit o svém
domove.

Sest déti ve veku 3,4 — 6,6 let nedovedou vypravét své zazitky souvisle,
s posloupnosti d&je. Sest déti ze zkoumaného vzorku ve véku ve véku 3,4 — 6,6 let
nedovedou reprodukovat dé& podle skuteCnosti ani obrazku. Pét déti ze
zkoumaného vzorku ve véku ve veéku 3,4 — 6,6 let maji problémy pii
zapamatovani a reprodukovani basné, pisn€é. VSechny déti zvladnou jednoduchou
dramatickou tlohu a roli. P&t déti ze zkoumaného vzorku ve véku 3,4 — 6,6 maji
problémy s vedenim rozhovoru. Tii déti ze zkoumaného vzorku ve véku 3,4 — 6,6

neni schopno porozumét vtipu a humoru.
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Poznavaci schopnosti

» Dvé déti ze zkoumaného vzorku ve véku 3,4 — 6,6 ob¢as vnimaji vnimaji pouze
dominantni znaky. Patnact déti ze zkoumaného vzorku ve véku 3,5 — 5, 7 vnimaji
soustfedénéji, zaméiuji se na globalni a dominantni znaky. Pét déti ve veéku 6,2—
6,9 vnimaji relativné diferencované.

» U dvou déti ve véku 3,4 — 6,6 v Cinnostech pievladd napodoba nad tvofivosti.

Ostatni déti se snazi uplatiovat tvofivost i fantazii.

Sluchové vnimani a rozliSovani

» Devét déti ze zkoumaného vzorku ve véku 5,0 — 6,9 vytleska slovo po slabikach,
osm déti ze zkoumaného vzorku ve véku 5,7 — 6,9 dokdzi identifikovat pocatecni a
koncovou hlasku ve sloveé. Pét déti ze zkoumaného vzorku ve véku 5,9 — 6,9
rozlisi sluchem mekkou a tvrdou slabiku. Devét déti ze zkoumaného vzorku ve
veéku 5,2 — 6,9 dokézi vytvofit jednoduchy rym. Osmnact déti ve véku 3,5 — 6,9
nema problémy pfi rozliSovani zvuka a lokalizaci zvuku. Tti déti ve véku 3,4 — 6,6

let maji obcas problémy pfi rozliSovani zvuki a jejich lokalizaci.

Zrakové vnimani a rozliSovani

>  Vsechny déti sleduji ogima zleva doprava. Ctyfem détem ze zkoumaného vzorku
ve véku ve véku 3,4 — 6,6 déla problém v rozliSovani dvou obrazki, potfebuji
pomoc ucitelky. Patnact déti ve véku 3,5 — 6,9 jsou schopny vSimat si detaili na
obrazcich a nedélaji chyby, ostatni déti ve véku 3,4 — 6,6 obcas jim déla potize pii
rozlifeni detaild na obrazku. Sest déti ve véku 3,4 — 6,6 maji problémy
v poskladéani rozstiihané¢ho obrazku nebo puzzli, potiebuji pomoc ucitelky. Tii déti
ze zkoumaného vzorku ve véku ve véku 3,4 — 6,6 maji problémy s rozliSovani
grafickych tvarl a znakl. Jedenact déti ze zkoumaného vzorku ve veku 5,0 — 6,9
znd nékterd pismena a Cislice, osm déti ze zkoumaného vzorku ve véku ve véku
5,7 — 6,9 dovede nékterd pismena a cislice napsat. Z4adné dit¢ nezna vsechna
pismena, nedovedou Cist jednotliva slova. VSechny déti rozliSuji zékladni barvy,
osmnact déti ze zkoumaného vzorku ve véku 3,9 — 6,9 znaji i rozliSuji vSechny
barvy. Ctrnact déti ze zkoumaného vzorku ve véku 4,4 — 6,9 rozlisuje barvy a

vlastnosti ptedmétl a tvart zrakem i hmatem.
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Pozornost

>

Ctyti déti ve véku 3,4 — 6,6 se soustiedi kratkodobé, snadno je vyrusi vedlejsi
podnéty. Osm déti ve veku 3,5 — 6,9 let se soustiedi déle, ale pozornost piesouva
k novym c¢innostem. Sedm déti se dokaze soustfedéné zabyvat ¢innostmi, které je
zajimaji. Dvé déti ve véku 5,9 — 6,3 se dovedou soustiedit 1 na ty ¢innosti, které

nemuseji byt atraktivni.

Pamét’ a uéeni

>

Ctyti déti ve véku 3,4 — 6,6 let si zapamatuji zkuSenost, ale samostatng si ji
nevybavi a nebo ji reprodukuji nepfesné, utrzkovité. Osm déti ve véku 3,5 — 5,2 let
zkuSenost si vybavi, ale reprodukuji ji Spatné, utrzkovité. Devét déti ve véku 5,4 —

6,9 si pamatuje zkuSenost presné, dokazi si pamatovat umysiné.

RozliSovani grafickych znakt a symbolu, ¢asoprostorova orientace

>

Ctyii déti ve véku 3,4 — 6,6 rozlisuje charakteristické rysy predmétil a jevi Gasto
vSak chybuji. Deset déti ve veku 3,5 — 5,4 zpravidla rozliSuji podstatné znaky
predméti, podobnost a rozdil. Sedm déti 5,7 — 6,9 let bezpecné rozliSuje znaky,
odhaduje podobnost a rozdil.

Sedm déti ve véku 3,4 — 6,6 rozliSuje a pozna nékteré geometrické tvary, nakreslit
je ale nedovede, jejich tvar ¢maraji. Ctrnact déti ve véku 4.4 — 6,9 nepozna
geometrické tvary, nakresli je bezpecné¢.

Sest déti ve véku 3,4 — 4,0 matematickym pojmiim rozumi jen pii poéitani do
trech. Pét déti ve véku 4,4 — 5,4 se zacinaji orientovat v matematickych pojmech
s pomoci dospélého. Deset déti ve veku 5,7 — 6,9 zakladnim pojmiim rozumi, ale
v jejich uziti chybuji.

Sest déti ve v&ku 3,4 — 6,6 se pokousi t¥idit a seskupovat predméty podle
ur¢itého pravidla, potiebuji vSak pomoc dospélého. Sedm déti ve véku 4,4 — 6,6
sami tiidi a usporadavaji predméty s maximalnim Usilim, ¢asto chybuji. Osm déti
ve véku 5,7 — 6,9 porovnavaji, tfidi a uspotadavaji predméty zpravidla bezchybné.
Deset déti ve veku 5,7 — 6,9 se dobfe orientuji v elementarnim poctu do deseti.
Ctyti déti ve véku 5,0 — 6,6 umi pogitat do deseti, ale v elementdrnim poétu se

dobte neorientuji. Sedm déti ve véku 3,4 — 4,4 se orientuji do poctu prvki pét.

61


http://www.visagesoft.com

This document was created with free TRIAL version of eXPert PDF.This watermark will be removed
after purchasing the licensed full version of eXPert PDF. Please visit www.visagesoft.com for more details

> Sest déti ve vku 5,9 — 6,9 chape prostorové pojmy vpravo, vlevo, nahote, dole
atd. Ostatni déti ze zkoumaného vzorku ve véku 3,4 — 6,6 se v prostorovych
pojmech orientuji, ale ¢asto chybuji.

» Devét déti ve veku 5,7- 6,9 chapou casové pojmy (rocni obdobi, dnes, vcera,
zitra, rano, vecer...). Dvanact déti ve véku 3,4 — 6,6 se vpojmech dobie

neorientuji, Casto chybuyji.

Grafické dovednosti a kresba

» Osm déti ve véku 3,4 — 6,6 svlij vytvor od pocatku pojmenovava, ale v priitbéhu
kresleni méni obsah i nazev vytvoru. Ctrnact déti ve véku 4,5 — 6,9 od pocatku vi,
co kresli a zamér dodrzi.

> Ctyii déti ve véku 3,4 — 4,0 nenakresli lidskou postavu ve tvaru hlavonoZce, pouze
Ji ¢maraji. Dité kresli lidskou postavu ve tvaru hlavonozce: tii déti ve v€ku 3,9 —
4,4 let. Lidska postava vykazuje vSechny hlavni ¢asti téla, kresba je ztvarnéna
jednou carou: osm déti ve véku 5,0 — 6,9 let. Lidska postava se vSemi detaily,

dvojdimenzidlni kresba: Sest déti ve véku 5,7 — 6,4 let.

Respektovani pravidel

Chape pouze jednoduché pravidla, neni vSak schopno se jimi fidit: pét déti ve véku
3,4 — 6,6 let. Snazi se chapat a dodrzovat slozit&jsi pravidla, ne vzdy se to dafi: jedenact
déti ve veéku 3,11 — 6,9 let. Je schopno pochopit pravidla i jejich smysl, snazi se jimi

fidit: Sest déti ve véku 5,7 — 6,4 let.

Poznatky, socidlni informovanost

Tti déti ve veku 3,4 — 6,6 let ma pouze Utrzkovité a velmi elementarni poznatky,
sedm déti ve veéku 3,5 — 4,5 let jejich poznatky zacinaji byt uspotfadané, Sest déti ve
véku 5,0 — 6,6 let ma elementarni poznatkovou zakladnu o bezprostfednim okoli, pét
déti ve véku 5,9 — 6,9 - poznatky mu umoziuji bezpecné se orientovat v bézném zivoté.

Pedagogicka diagnoza:
Dyslalie multiplex - nespravna ¢i vadna vyslovnost vétSiny hlasek, ktera je pticinou
Spatné srozumitelnosti fe¢i pii dorozumivani (na expresivni urovni) je u péti déti ve
véku 3,4 — 5,9 let.

Dyslalie nespravna ¢i vadna vyslovnost nékterych hlasek je u osmy déti.
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Osm déti vyslovuji slova téméf bezchybné, maji problémy s vyslovnosti jen artikulaéné
obtiznych slov.

Jedno dité ve véku 3,4 let se vyjadiuje pfevazné neverbalné, ostatni prevazné verbalné.
Jedno dité trpi syndromem komplexniho naruseni koordinace organt participujicich na
mluveni, ktery se nejnipadnéji projevuje charakteristickym nedobrovolnym tonickym
preruSovanim plynulosti procesu mluveni - koktavost (vék 6,2 let sledovana v PPP).

Z pozorovani ditéte pii fizené Cinnosti v pribc¢hu vychovné-vzdelavaciho procesu lze
usuzovat na snizenou Uroven kognitivnich schopnosti u ¢tyf déti ve véku 3,4 — 6,6 let.
Na zékladé pozorovani osmnact déti nevykazuje pii fizené Cinnosti oslabeni
rozumovych schopnosti.

Na zéklad¢ pozorovani ditéte pfi fizené Cinnosti vykazuji 2 déti ve véku 3,4 — 6,6 let
oslabeni rozumovych schopnosti. Ve srovndni s ostatnimi détmi stejného véku se jevi
pomalejsi, htif chdpou, maji chudsi slovni zasobu.

Na zakladé projevu chovani lze usuzovat u jednoho ditéte ve véku 6,6 let na

hyperkinetickou poruchu chovani (ADHD).

3.3 Oblast socialni

Schopnost sebeovladani a pfizpusobivost

Ctyfi déti ve veéku 3,4 - 6,6 let se pokousi ovladnout se, fidit své chovani, ale ¢asto
jim to nedaii. Jedenact déti ve v€ku 3,4 — 6,9 let zpravidla reaguji adekvatné, ale nckdy
situaci nezvladnou. Sest déti ve v&ku 4,5 — 6,4 let je schopno kontrolovat své city a
zaméeme Tidit své chovani.

City a jejich projevy

Ctyii déti ve véku 3,4 — 6,6 let reaguji necitlivé ob¢as, kdyZ jsou ohroZené,
unavené. Tti déti ve véku 5,10 — 6,9 let: projevy necitlivosti jsou mén¢ Casté. Ctrnact
déti ve veéku 3,5 — 6,4 let se chovaji citliveé a ohledupln€, vyjimeéné reaguji necitlive.

Navazovani kontakt a dorozumivani s dospélym

Pét déti ve véku 3,4 — 5,10 let snazi se navazat kontakt, za¢ind komunikovat, Ctyfi
déti ve véku 4,4 — 6,9 let se snazi komunikovat, ¢asto si vynucuje pozornost, dvanact
déti ve veéku 3,5 — 6,4 let komunikuji s dospélym bez obtizi, adekvatné.

Navazovani kontaktt a dorozumivani s détmi

Ctyti déti ve véku 3,4 — 5,1 let maji zdjem o kontakty, zkousi je navazovat, ale

prili§ se mu to nedari. Sest déti ve véku 3,5 — 6,6 let zkousi komunikovat, komunikace
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mu nedé¢ld problémy. Jedenact déti ve véku 3,5 — 6,9 let - komunikace je adekvatné
aktivni

Zafazeni do tfidy

Ctyii déti ve veku 3,4 — 5,1 let - hledaji své misto ve skuping, postupné se
zacClenuji. P&t déti ve veku 3,5 — 6,6 let do skupiny jiz patii, ale maji stale izolovanou
pozici. Dvanact déti ve véku 3,5 — 6,9 let jsou clenem skupiny, maji v ni své misto,
dokazi ho obhajit

Zapojeni do spole¢nych aktivit

Sedm déti ve véku 3,4 — 6 ,6 let vyjednava se znaénymi obtizemi. Sest déti ve véku
4,0 — 6,9 let zaCina vyjednévat, ale dohoda je stale obtiznd. Osm déti ve veéku 4,5 — 6,4
let jejich vyjednavani neni vzdy bez problémd, ale dohoda je mozn4, uzaviraji dohody i

kompromisy.

Sociabilita a spoluprace

Osm déti ve veku 3,4 — 6,6 let zkousi spolupracovat samo, spoluprace nema
dlouhého trvani. Sedm déti ve véku 3,11— 6,2 let zacinaji spolupracovat samy, snazi se
byt druhému partnerem. Sest déti ve véku 4,5 — 6,4 let spolupracuji dobte, dokazi
spole¢nou hru rozvijet a obohacovat.

Adaptabilita ke zménam

Osm déti ve veéku 3,4 — 6,6 let vyrovnat se zménou a pfizplisobit se jim déla znacné
problémy. Deset déti mény a nové situace zvladaji za pomoci dospélého. Tti déti ve

véku 4,4 - 6,9 let je adaptabilni, dokdze se ptizpusobit.

Pedagogicka diagnoza:

Ctyti déti ze zkoumaného vzorku ve véku 3,4 — 5,1 let jsou socialné nejisté, maji vétsi
obtize pfi navazovani komunikace a kontaktl s vrstevniky.

Osm déti ze zkoumaného vzorku ve véku 3,4 — 6,6 let maji adaptacni obtize rizného
stupné pii zméné prostiedi, hif se vyrovnavaji se zménou a piizpisobovani jim d¢la
znacné problémy.

Ctyti déti ve véku 3,4 — 6,6 let maji problémy v prosocialnim chovéni, projevuji se
opozi¢nim vzdorem, agresivnim chovanim vii¢i vrstevnikiim, pld¢em nebo vzdorovitym

chovéanim pfi nevyhovéni jejich pozadavki.
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4. KAZUISTIKY VYBRANYCH DETI

Na zakladé¢ vysledkli celého vzorku byly vytipovany déti na néZ jsou vypracovany

podrobnéjsi kazuistiky.
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KAZUISTIKA 1.
Barunka vék 5,9 let
RODINNA ANAMNEZA
Barunka zije v Gplné rodiné, kterda ma 8 ¢lend, rodina Zije v rodinném domku spolu s
prarodi¢i, Barunka ma sourozence: 2 sestry a bratra (11, 13 a 8 let), Barunka je
nejmladsi - ctvrté dité.
OSOBNI ANAMNEZA
Barunka nebyla v prubéhu skolniho roku 2008/09 dlouhodobé nemocna. Nema alergii,

nebere zadné 1éky.

Pedagogicka diagnostika

1) Oblast biologicka
Barunka méti 120 cm, vazi 19 kg.
a/ Hruba motorika

Barunka se pohybuje samostatn¢, koordinovang, chodi s jistotou, vzpiimen¢,
zachovava spravné drzeni téla, svoji pohybovou aktivitu pfiméfené ovlada, chodi
samostatné po schodech i ze schodi, béha s jistotou, pfi volném pohybu nevrazi do
ostatnich pfedmétii, skace po obou nohach i po jedné noze, leze v podporu dfepmo, umi
se plazit po lavicce i s pfisouvanim rukama, chytd a hdzi mi¢, dobie se orientuje ve
zndmém prostiedi, davd pozor na ulici. Rada tancuje, dodrzuje rytmus, improvizuje
pohyb. Barunka zvlddne vyskoCit snozmo na ptekazku, seskocit, preskocit nizkou
pfekazku snozmo 1 s rozbéhem, pii stoji na jedné noze udrzi rovnovahu. Barunka umi
jezdit na kole bez pomoci. Barunka je obratnd, jeji pohybova aktivita je na dobré tirovni.
Sebeobsluzné dovednosti

Barunka se spravné a samostatné svléka, obléka a obouva, umi zapinat knofliky,
umi zavazat kli¢ku, v zakladnich hygienickych navycich je zcela samostatna. Pri
stolovani umi jist samostatné ptiborem, vzdy udrzuje Cistotu, odmité jist pokrmy (ryby,
hovézi maso a lusténiny).
Lateralita
Barunka je pravék, predméty drzi v pravé ruce.
Orientace v télnim schématu

Barunka umi pojmenovavat €asti téla, zna i nékteré organy a jejich zakladni funkce.
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b/ Jemna motorika

Barunka pracuje pfiméfené rychle a spravné, jeji pohyby jsou pifesné a
koordinované. Barunka spravné stavi kostky (na sebe i vedle sebe), vklada predméty do
sebe, modeluje dle slovniho ndvodu (napf. geometrické tvary), lepi se spravnym
postupem, nema problémy pii praci s konstruktivnimi stavebnicemi (napf. Sroubovéani),
je obratna pii navlékani koralkd i stavéni mozaiky z koralkli, umi navléknout nit do
jehly. Barunka je samostatnd pii skladani papiru (slozi papir podle slovniho pokynu),
pfi stithani umi vystfihnout obrazek. Pfi nalepovani, malovani a kresleni je samostatna,
dovede se sousttedit na ¢innost a dokon¢i ji. Koordinace ruky a oka je dobra.

Grafické dovednosti, kresba lidské postavy

Aktivné se zapojuje do vytvarnych i pracovnich ¢innosti. Pfi kresbé ma uvolnénou ruku,
spravné drzi tuzku i Stétec (tfemi prsty, uvolnéné).

Charakteristika vytvarného projevu s nazvem: ,,Na§ dim“, od pocatku az do konce

kreslila s urCitym zamérem, kresbu pojmenovala a dokoncila. Lidské postavé nakreslila
vsechny detaily (oblicej, vlasy, krk, obleceni s detaily) ruce a nohy jsou nakresleny
dvojitou ¢arou, maji pét prstd, nohy jsou obuty. Kromé lidské postavy nakreslila i dim,
plot, oblohu a slunce. Obrazek si predkreslila tuzkou a poté jej vybarvila pastelkami.
Barunka spravné nakreslila zakladni geometrické tvary (bezpecné tyto tvary pozna i
pojmenuje).
Hra s didaktickym materialem

Barunka se podili na tvorbé pravidel, pravidla dodrzuje. Pii sestavovani
jednoduchych obrazkl vydrzi byt soustiedéna i vice nez 10 minut, obrazek dokonci, jeji
tempo je pifimétené rychlé. Rozumi slovni instrukci a spravné vykond slovni pokyn.
Dobife a rada pracuje s konstruktivnimi stavebnicemi, puzzlemi, dominem,
magnetickou tabuli, labyrintem, koralky, mozaikou, logikem apod.). Pfi skladani papiru,
vytrhavani tvaru a stithani papiru, pii praci s hlinou, pfi malovani je samostatna. Snadno
se nadchne pro jakoukoliv praci. Osobni i spole¢né véci udrzuje v poradku, samostatné
uklizi hracky na své misto a dodrzuje potadek, zvlada i jednoduché prace (zamést, umyt

nadobf).
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2) oblast psychologicka
a) Chovani a jednani

Barunka se chovéa pfirozené¢ a vyrovnang, je dobrosrdecnd, pravdomluvna,
druhému rada pomaéha. Jeji pohybové tempo je piiméefené rychlé, jen mélokdy pomalé.
Pii konfliktu se chova pfiméfené afektivné, je mirné povahy, neni agresivni, neublizuje.
Chova se spontanné. Vétsinou byva veseld, nékdy je smutné (kdyz ji néco boli). Slovné
opiSe, pro¢ je smutnd. Pii slovni instrukci dovede postupovat podle pokyni, je schopna
splnit 1 n¢kolik instrukci. Své city ovlada dobie, spi$ je proziva vnitiné. Neni introvert,
spi§ extrovert. Je schopna soucitit, pomdhat, chova se citlivé a ohleduplné. Sviij nazor
pred ucitelkou vétSinou vyjadiit nedovede, pted vrstevniky svilj nazor vyslovi, umi se
obhjit.

b) Komunikativni dovednosti

Tempo teci je pfimétené, vyjadiuje se plynule a souvisle, spravné dycha, hovoii
ve vhodné zformulovanych vétach, pfiméfené kultivované. Umi fict své jméno, vek i
bydlisté. Umi hovofit o svém domové, o rodiné. Barunka spravné pojmenovava zazitky
1 d¢j, ktery zazila (napf. na vychazce). Piibéhy vypravi samostatné¢ a plynule,
s Castecnou dopomoci ucitelky, souvisle odpovida na otazky. Zachovava posloupnost i
logiku vypravéni. Vyjadiuje se spontanné. Dovede vést rozhovor s détmi i ucitelkou,
pred cizimi lidmi je ostychavd, stydliva, bojacnd. Spravné chape i reprodukuje slovni
pokyny. Spravné popisuje obrazky, vlastnosti pfedmétd, reprodukuje d€j zndmych
pohadek (i bez obrazkll). Réada zpiva, recituje a dramatizuje. Zapamatovani a
vybavovani jednoduchého textu ji ned€la potize, pomatuje si i delsi basnicku. Ma rada
humor, je veseld, rada vytvaii vtipy. Ma zajem o obrazkové knihy, lidové pohddky a
fikadla.

Barunka umi vytleskat jednoduché slovo po slabikach, nerozezna dlouhé i kratké
slabiky, ale identifikuje hlasku na zacatku i na konci slova, nékteré¢ hlasky nespravné
vyslovi, takze ji je Spatn€¢ rozumét. Nespravné vyslovi mékkou slabiku, neumi ji
vytvofit slova s poctem slabik. Dovede vytvofit jednoduchy rym. Barunka spravné
pojmenuje geometrické tvary, znd i barvy. Dobie rozliSuje zvuky i tony, vétSinou je
spravné lokalizuje. Své predstavy vyjadiuje v kresbé, pfi praci s konstruktivnim a
didaktickym materidlem. Chape vyznam piktograml, podili se na jejich vzniku,

namaluje je. Chape podstatné znaky a vlastnosti pfedmétli, pozné rozdily, rozlisi detaily.
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Dobie se orientuje v poctu prvkl do 10, sefadi je podle posloupnosti. Chépe prostorové
pojmy (nahofe, dole, nad...), béZzné¢ je pouziva v praxi. Chdpe a uzivd elementarnich
Casovych pojmu (vCera, dnes, zitra, rdno, vecer), zna a pojmenuje rocni obdobi a
vyjmenuje jejich hlavni znaky.

Slovni zasoba

Barunka ma rozvinutou slovni zasobu, zna aktivni i pasivni vyznam nékterych béznych
vyrazl, sama se zepta na slova, kterym nerozumi.

Formalni vyspélost Feci

Slovni projev je méné srozumitelny pro nespravnou vyslovnost nekterych
hlasek. Barunka vyslovuje nespravné hlasky: N, L, R, R, G, S, Z C, 8, Z, mekké
slabiky, ma problémy v artikulaci sloZenych — dlouhych slov.

Gramaticka spravnost reci

Barunka mluvi pfevazné gramaticky spravn€. Umi uZzivat vSechny piedlozky,
slovesa spravné casuje i1 sklonuje. U podstatnych jmen celkem dobie rozliSuje rod,
jednotné 1 mnozné ¢islo, dovede je spravné skloniovat. Umi uzivat podminiovaci zplisob.
slozenych souvétich.

Uroveii verbalni komunikace

Barunka sdé€luje informace prevazné verbalné, je schopna vést dialog, ale nckdy
jineni zcela dobfe rozumét z dlivodu nespravné vyslovnosti nékterych hlasek.
¢) Poznavaci schopnosti
Vnimani (sluchové, zrakové)

Barunka dobfe analyzuje to, co vidi i slySi. Barunka umi rozli§it dva podobné
obrazky podle detailti, dovede spravné poskladat rozstiihany obrazek, dobie zvlada i
tézké puzzle. Je schopna zrakem rozliSovat grafické znaky pismen a Cislic. Zna ncktera
pismena i Cislice, ale nedovede je Cist ve slove, pouze je identifikuje. Pozna a pojmenuje
vSsechny barvy, pfifazuje stejné barvy a tvary predmétd, tvori dvojice. Pozna
geometrické tvary, nakresli je. RozliSuje pravou a levou stranu, pouziva prostorové
vztahy (nad, pod, mezi, pted...), identifikuje rizné velikosti pfedméti, urci mnozstvi do
10, orientuje se v Ciselné fad¢ do 10, spravné ur¢i druhy materialt, sestavuje a tiidi, fadi

1 pfifazuje. Nespravné€ pojmenuje vlastnosti $iroky, tenky, tzky.
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Tvorivost, vynalézavost, fantazie
Barunka rada kresli i maluje, zapoji se i do pracovnich €innosti. Pfi spontdnnich hrach
se chova na zéklad¢ zkuSenosti a ndpodoby, kresbu a malovani vytvari podle své
fantazie. Pii didaktickych hrach umi pouzivat logické uvahy.
Pozornost, soustiredéni
Barunka se dokaze zamérn¢, dlouhodobé soustfedit pii fizené i volné Cinnosti. Pfi
didaktickych a cilenych hrach a ¢innostech se dokéaze soustiedit i 15 minut.
Pamét’ a uceni
Barunka si dobfe pamatuje fikadla, basnicky i pisni¢ky, rytmické pohyby pii tanci.
Zapamatuje si i delsi souvisly text (napft. jako vypravec v pohadce ¢i ptibéhu).
ReSeni problémii a myslenkovych operaci

Barunka umi feSit problémy na zaklad¢ hlasitého slovniho projevu - feSeni, na
zaklad¢ zkuSenosti i napodoby, ale také na zdklad€é prelogickych operaci (labyrint,
puzzle, domino, logiko). Jeji pracovni tempo je vétSinou pfimétené rychlé, malokdy je
pomala. Pracovni pomicky si umi sama pfipravit, dodrzuje spravny postup i podle
slovnich pokyni. Pfi préci je pecliva, udrzuje poradek a po skonéeni prace pomicky
uklidi na své misto. Dovede se rychle a spravné rozhodovat.
Zikladni matematické pojmy a pocetni operace, ¢iselné a matematické predstavy

Barunka spravné tfidi pfedméty podle slovniho pokynu, chybuje, ale pii
upozornéni na chybu ji sama opravi. Umi vytvaret ¢iselnou fadu do 10, bezpecné pocita
do 10, pozna a rozlisi pojmy: méné, vice, stejn¢ (spoc€itd si pocet prvkil i pozna rozdil
vizualng€). Barunka se umi podepsat tiskacimi pismeny, tato pismena pozna i v jinych
slovech. Spravné opise podle predlohy vétsinu pismen a &islic do 10. Cist je$té neumi.
Vztah ditéte k uceni

Barunka je zvidavé dité, projevuje aktivni z&jem pii vychovném a vzdélavacim
procesu, dokaze se sousttedit, udrzi pozornost i delsi dobu a ukoly splnit, dokoncit je.
Soustfedéné nasloucha pfi ¢teni a vypravéni pohadky, piibe¢hu. Rada se uci basnicku,
fikanku, pisenl, rada zpiva a prednasi. Méa zékladni znalosti o pfirodé€, o zivoté lidi, o
zdravi a bezpeci. Uvédomuje si nebezpeci, vi, co je dobie a co Spatné, chova se
bezpetné ve Skolce i na ulici. VSimé si déni v nejbliz§im okoli. Na nové zmény se
adaptuje pomalu, potiebuje pomoc uclitelky, strach vétSinou projevuje v introvertnim

chovani (je uzaviend, nemluvi, je smutna).
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Co dité zajima a o ¢em toho hodné vi?

Barunku se zajima o pfirodu, o zvifata, rdda prohlizi knihy na toto téma. Ma
dobré znalosti o zvifatech (Zije na venkové, prarodi¢e chovaji hospodaiskd i domaci
zvitata). Pfi vychdazce se pta na déni i véci kolem sebe.

Co nejradéji déla a ¢im se rado zabyva?

Nejcastéji si hraje, kresli a maluje, tancuje a zpiva, ma rada klidné i dynamické hry.

3) Oblast socialni
a) Sebepojeti

Barunka je samostatnd pii sebeobsluznych cinnostech (stolovani, stravovani,
hygiena, oblékani i svlékani, spani), pomoc ugitelky potfebuje malokdy. Cinnosti si umi
zorganizovat, po skonceni sama uklidi hracky. Dodrzovani rezimu ji nedéla problémy.
Respektuje autoritu ucitelky, je pravdomluvnd, ostychava v sebeprosazovani. Je rada ve
spolecnosti svych vrstevnikli (rada chodi do Skolky), ve spolecnosti cizich lidi je
opatrna a uvazlivd. Je komunikativni a spoleCenskd, pracuje a hraje si rad€ji ve
spolecnosti déti. Pii konfrontaci s vrstevniky své jednani dobfe ovlada, jedna primétene,
umi argumentovat, nékdy ustoupi. Barunka je malo pribojna, ditéti s dominantnimi rysy
se vétsinou podiidi. S netspéchem se vétSinou vyrovnava dobfte, netrapi se - soustiedi
pozornost na jinou aktivitu. Projevuje citovou a emocni stabilitu (n€kdy je smutnd). Je
upiimnd, bezprostfedni, projevuje radost. VétSinou je spokojend a veseld, je pfirozené
sebevédomad. V kolektivu je oblibend. Dé&ti ji maji rddy pro jeji dobrosrdecnost,
Sikovnost a laskavost. Barunka je pratelskd, snadno navazuje kamaradské vztahy,
mlad$im vrstevnikim pomahd, ma klidnou povahu, je upifimna, ohleduplnd a
odpovédna, piij¢i hracku, véci udrzuje v poradku. Pti kolektivnich hrach je aktivni, rdda
se do nich zapojuje, rozviji hru, pfijima v ni hlavni i vedlejsi roli.

Vztah k uditelce: je uzaviend a nesdilna, ale chova se pfirozené a spontdnné, je

poslusna, ochotnd pomahat. Akceptuje pfirozenou autoritu ucitelky, rozliSuje tykani a
vykéni.
b) Citova oblast

Barunka se chovi citlivé a ohledupIné k druhym, rada a sama pomaha. Své city
projevuje spi§ v chovani nez verbalné: je smutna, bojacna, malokdy pla¢tiva. Uroven

citového vyvoje odpovida veku. Projevuje lasku k prostiedi i roding.

71


http://www.visagesoft.com

This document was created with free TRIAL version of eXPert PDF.This watermark will be removed
after purchasing the licensed full version of eXPert PDF. Please visit www.visagesoft.com for more details

Pedagogicka diagnoza:

e  Psychomotoricky vyvoj ditéte je normé, bez zndmek nezralosti a opozdéného
vyvoje. Uroveii jemné i hrubé motoriky odpovida véku. Uroveit rozumovych
schopnosti nevykazuje oslabeni.

e  Dyslalie multiplex - nespravna ¢i vadna vyslovnost nékterych hlasek a mekkych
slabik, je pfi¢inou Spatné srozumitelnosti fec€i pii dorozumivani (na expresivni

urovni).
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KAZUISTIKAIIL
Bonifac, (chlapec), vék 6,6 let
RODINNA ANAMNEZA
Bonifac zije v uplné rodiné, kterd ma 5 clenti, Bonifidc zije na samoté€, v rodinném
domku spolu s rodic¢i a s dédou, Bonific ma bratra (8 let), Bonifac je nejmladsi — druhé
dite.
OSOBNI ANAMNEZA
Bonifac nebyl v pribéhu Skolniho roku 2008/09 dlouhodobé nemocen. Nema alergii,
nebere zadné 1éky.

Bonifac méti 120 cm, vazi 21 kg,

Pedagogicka diagnostika

1) Oblast biologicka
a/ Hruba motorika

Bonifac se pohybuje samostatné, chodi vzptimené, chodi i béha s jistotou, ale
zbrkle a rychle. Pfi volném pohybu Casto imysln¢ vrazi do ostatnich déti z diivodu
agresivniho chovani. Dobfte skaCe po obou nohéch i po jedné noze. Leze v podfepu i po
zvysené rovin€, mi¢ hézi hornim obloukem a umi ho chytat. Jeho pohyby jsou méné
koordinované, nepiesné, zbrklé, prudké, svoji aktivitu ovladad nepfimétené, vétSinou je
neobratny, (piedevsim u didaktickych her, kde se ma dlouhodobé soustiedit. Cinnosti,
které vyzaduji soustfedéni a trpelivost Casto nedokonéi (koralky — mozaika a puzzle).
Neékdy se bezdécné prochazi po tfid¢, nedokaze setrvat na misté. Ve zndmém prostiedi
se orientuje dobie, ale na ulici pozor neddva. Jeho chovani je Casto zbrklé a
neptredvidatelné, takze vrazi do déti, volné¢ postaveného nabytku, ucitelka ho casto
upozornuje na prekazku (nedava pozor na cestu pii dondsce jidla).
Sebeovladani

Jeho odpovéd’ mnohdy nesouvisi s otdzkou, nedokédze si ji pfedem promyslet,
vyhrkne ji ze sebe, skace druhym do fe¢i. Jeho reakce jsou nepfiméfené - nejdiive
reaguje, teprve potom premysli.
Sebeobsluzné dovednosti

Pii stolovani nedokaze sedét klidné, neustile se vrti, houpe na zidli, kope
nohama, nevydrzi sedét na misté¢ — opousti jej. Pfi jidle ma sklon neustale néco povidat,

vyktikuje, je hluény. Umi jist samostatné¢ ptiborem, ale neudrzi Cistotu pii stolovani
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(Casto rozlije ¢aj). V zékladnich hygienickych navycich neni zcela samostatny, ¢asto mu
musi ucitelka pfipominat dodrzovani hygienickych pravidel: zastavit vodu, umyt si ruce
a upravit si obleCeni. Bonifac se oblékd, svléka, obouva sam, ale Casto nespravné, je
neupraveny, tkanicky na botdch ma rozvazané, ma problém se skladanim a ukladdnim
odévu na své misto. Osobni i ostatni véci a hracky neudrzuje v potadku (hracku nékde
polozi a pak ji hled4, obleceni v Satné mé rozhdzené, neuklizen¢). Umi zapinat knofliky,
neumi zavazat klicku na tkanicce, pracuje rychle, roztrzit¢ a zbrkle. M4 problémy pfi
uklidu hracek, ¢asto ho musi ucitelka nékolikrat upozornit, aby je uklidil na své misto a
jit zkontrolovat dodrzeni pokynu.
Lateralita
Boniféc je levak, pfedméty drzi v levé ruce.
Orientace v télnim schématu
Bonifac znéd nekteré organy a jejich zakladni funkce, umi je pojmenovat. Plete si pravou
a levou stranu.
b/ Jemna motorika

Bonifac pracuje nepfiméfené rychle, jeho pohyby jsou rychlé, nepiesné, Casto
nekoordinované, zbrklé. Bonifac stavi kostky na sebe, vkladd predméty do sebe,
modeluje dle slovniho navodu, ale tvary jsou deformované, pohyb rukou pii praci je
rychly a nepfesny, prace neni propracovand, spiS odbytd. Pfi stiithani nlizkami a
nalepovani neumi dodrZovat spravny postup, €asto neuposlechne pokyny ucitelky a
vysledek ,,zkazi“. Nuzky drzi spravn€. Nema problémy pii praci s konstruktivnimi
stavebnicemi (napf. zatloukdnim hiebikd, Sroubovanim), tato ¢innost ho bavi, umi se
soustfedit, ale napt. s kladivkem pracuje neopatrné, nechova se bezpecné. Nerad pracuje
s drobnym materidlem (koralky, hiibky - mozaika), je pfitom netrpélivy a roztrzity,
¢innost vétSinou nedokonci. Bonifac neni samostatny pii: sklddani papiru, stiithani a
vystiihovani nlizkami, nalepovani papiru. Potfebuje pomoc ucitelky.
Grafické dovednosti, kresba lidské postavy

Bonifac nedrzi spravné tuzku — drzi ji tfemi prsty, kiecovité. Pohyby ruky a oka
jsou koordinované.

Charakteristika vytvarného projevu s ndzvem: ,, Fotbal“. Od pocatku do konce kreslil

s ur¢itym zdmérem, svilj vytvor pojmenoval, kresbu s tim dokoncil. Lidsk4 postava je
nakreslena s detaily v oblieji, mé krk a vlasy, ruce nakreslil dvojitou Carou, maji

nespravny pocet prstl, dokreslil i oblohu, travu a mic.
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Hra s didaktickym materialem

Na vytvafeni pravidel se podili, ale vétSinou je odmitd dodrzovat. Nema rad
fizené hry, uptfednostituje hry, které maji dynamiku, jsou tvofivé (konstruktivni hry,
prace s truhlafskym ponkem, Sroubovani apod.). Pii nezdaru se chova nepfiméfené: je

zlostny az agresivni, své vyrobky nici.

2) oblast psychologicka
a) Chovani a jednani

Bonifac je velmi zivy, aktivni, ale nevyrovnany. Pohybuje se rad. Chova se
zbrkle, impulzivné, je hlu¢ny, ska¢e druhym do feci, snazi na sebe vSemozné upoutat
pozornost. Nedokaze ovladat a fidit své chovani, nékdy reaguje neadekvatné situaci, je
netrpélivy, roztrzity, ¢asto neni schopen soucitit s ostatnimi (zpravidla se to projevi,
kdyz se néco nepovedlo). Neumi si utvofit svllj ndzor, neumi vyjadfit, co chee, sva prani
casto méni.

b) Poznavaci schopnosti
Komunikativni dovednosti

M4 problém s hlugnosti: je upovidany, vykiikuje, neumi si hrat tide. Re¢ je
souvisla, plynuld. Tempo fteci je rychlejsi, spravné intonuje, hovoii ve vhodné
zformulovanych vétach, ale casto nekultivované (pouzivd nevhodna slova). Ma
spravnou vyslovnost vsech hlasek. Re¢ neni Zadnym zplsobem naruSena, je
srozumitelnd. Umi fict své jméno, vek i bydlisté. Umi hovofit o svém domové i o
rodiné. Bonifac umi pojmenovat zazitky i1 d&, ktery prozil napt. v prubcéhu dne,
zachovava posloupnost a logiku vypravéni.

Nevytleska jednoduché slovo po slabikach, neudrzi rytmus, nerozezna dlouhé a
kratké slabiky, ale dokéaze identifikovat hlasku na zacatku slova. Spravné vyslovi
meékkou a tvrdou slabiku, neumi ji sluchem identifikovat. Umi vytvofit rizna slova od
dané hlasky. Neumi vytvofit slova s poctem slabik a nevytvoifi jednoduchy rym (pfi
pokusu o rym vytvaii slova, kterd nedavaji smysl - neologismy). Dovede vést rozhovor
s détmi 1 ucitelkou, boji se cizich lidi. Chéape i reprodukuje slovni pokyny, ale ¢asto mu
ucitelka musi pokyn zopakovat. Percepce ani recepce neni narusena. Popisuje vlastnosti
obrazkl a predmétl, pozna je i podle tvaru. Zndmé pohadky neumi reprodukovat, déla
mu potize vzpomenout si na d¢j (i podle obrazkd). Zpév, ani recitovani ho nebavi.

Aktivné se zapojuje do dramatizace ptibéhu. Zapamatovani a vybavovani jednoduchého
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textu mu de€la potize, pomalu a obtizné si je osvojuje. Je vesely, rad vytvari vtipy (Casto
nedavaji smysl, chce na sebe upozornit). Ma zajem o knihy — encyklopedie dinosaurd.
Slovni zasoba

Bonifac zna béZzna slova i pojmy, rozumi jim. Slovni zdsoba je pfimétenad veku. Pta se
na slova, kterym nerozumi.

Formalni vyspélost Feci

Bonifac vyslovuje slova dobtfe, bezchybné, méa problémy jen v artikulaci tézkych,
slozenych slov.

Gramaticka spravnost reci

Obcas chybuje v nékterych mluvnickych kategoriich, pii sklofiovani podstatnych jmen a
sloves n€kdy chybuje. Umi uZzivat vSechny pfedlozky. U podstatnych jmen umi
rozliSovat rod, jednotné i mnozné ¢islo. Podminovaci zplisob neumi uZzivat.

Stavba vét

Boniféc se vyjadiuje ve vétach, které maji vice slov a v jednoduchych souvétich.

Uroveii verbalni komunikace

Vyjadiuje se verbdlné¢ i neverbalné (neklidné stoji, pfeslapuje, mava rukama,
otac¢i hlavou), umi vést dialog.
Vnimani (sluchové, zrakové)

Bonifdc dokaZze analyzovat rtizné vjemy i vedlejSi znaky, vétSinou postichne
zménu, ale musi se soustfedit. RozliSuje znamé zvuky, ale ma problém se
zapamatovanim si melodie a rytmu. Sleduje ofima zleva doprava, rozliSuje dva obrazky
1 podle detaili. Dovede poskladat rozstiihany obrazek, zvlada slozit puzzle, ale prace
mu trva del$i dobu a vétSinou se nedokaze tak dlouho soustiedit, ¢innost nedokonci.
Umi rozliSovat zrakem grafické znaky nékterych pismen. Své jméno neumi napsat
tiskacimi pismeny, tvar pismen deformuje. Poznd a pojmenuje vSechny barvy, pfifazuje
stejné barvy a tvary. Zna zékladni geometrické tvary. RozliSuje prostorové vztahy (nad,
pod, mezi, pied...), spravné rozliSuje velikosti, uréuje mnozstvi a orientuje se v Ciselné
fadé do 10. Spravné urcuje druhy materiali.

Tvorivost, fantazie

Bonifac projevuje osobitou predstavu a fantazii, napt. pii konstruktivnich hrach.

Chéape vyznam piktogrami, napi. nékterych dopravnich znacek (dokdze je podle

predlohy nakreslit).
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Pozornost, soustiredéni
Vétsinou se zamérné soustiedit dokaze jen na kratkou dobu (do 5 minut), snadno ho
vyrusi vedlejsi podnéty.
Pamét’ a uceni
Zapamatuje si jen udalosti, které ho zaujaly. ZkuSenost si vybavi, reprodukuje ji
vétSinou nepresné, utrzkovité. Basné, text a pisné si obtizné osvojuje, pamatuje a
vybavuje.
ReSeni problémii a myslenkovych operaci

Resi problémy na zakladé hlasitého slovniho feSeni, vét§inou postupuje na
zaklad¢ zkuSenosti a napodoby. Zpravidla rozliSuje charakteristické rysy predméti a
jevi, casto vSak chybuje. Jeho pracovni tempo je rychlé, neptedvidatelné, neobratné,
malokdy pomalé. Pietrvavaji problémy pfi manipulaci s drobnymi predméty.
Ziakladni matematické pojmy a pocetni operace

Samostatné tiidi podle podobnosti znakl, podle tvaru i barev, obcas chybuje.
Rozumi zikladnim matematickym pojmim, uziva jich spravné. Umi vytvéiet Ciselnou
fadu do 10, orientuje se v cCiselné tadé do 10. Sam tfidi a seskupuje predméty
s maximalnim uGsilim, nékdy chybuje, chybu si po upozornéni uvédomi a opravi, ale
nékdy reaguje agresivné a od ¢innosti odejde.
Vztah k uceni

Pravidla chépe, Casto je poruSuje, odmita pfijmout, pfi vytvafeni pravidel se
zapoji aktivné. Pii Cinnostech zaméfenych na pozornost a soustfedéni projevuje
psychomotoricky neklid a netrpélivost. Nedovede udrzet pozornost je hlu¢ny, vyrusuje,
je v neustalém pohybu, nesleduje aktualni déni ve tfid¢é. Zadany kol nedokonci, odbiha
od ¢innosti.
Co dité zajima a o ¢em toho hodné vi?
Zajimaji ho informace o historii z doby ledové a encyklopedie o dinosaurech.
Co nejradéji déla a ¢im se rado zabyva?
Prace s konstruktivnimi stavebnicemi, hry s dopravnim kobercem a auty.

Neoblibené ¢innosti: fizené hry, hry u stolu: koralky a mozaika, hiibky a mozaika apod.
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3) Oblast socialni
a) Sebepojeti

Bonifac ¢asto méni svilj ndzor, je nerozhodny, v béZnych ¢innostech si nekdy
neumi poradit a spoléha na pomoc ucitelky. Umi souhlasit a odmitnout. TéZko se
vyrovnava s neuspéchem, vzdy reaguje podrazdéné a agresivné (slovné, neverbalng).
Neumi si zorganizovat nékteré ¢innosti, spoléha na druhé.
b) Projev ditéte v MS

Pti kolektivnich hrach se projevuje impulzivné, ma vykyvy ve vykonnosti.
S ostatnimi spolupracuje na Cinnostech, ale to nema dlouhého trvani. Nema rad hry
fizené ucitelkou a klidné hry. VétSinou vyhleddva spolecnost vrstevnikli, ktefi maji
stejné z4jmy — auta, encyklopedie. Zapojuje se do her, které organizuje druhé dité, ale
hra musi mit akceleraci a dynamiku. Vyzaduje vedouci roli ve hie. Svou pozici ve
skupiné si dokadze obhgjit, ale Casto agresivnim chovanim, proto je v kolektivu maélo
oblibeny, ale mé4 zde svou pozici (respekt), protoze se umi obhdjit a prosadit. Chova se
roztrzité, postuchuje druhé. Impulzivita mu pfinasi problémy v socidlnich situacich. Pfi
navazovani kontaktli s vrstevniky se chova casto nepiedvidatelné, nékdy je
bezprostiedni, jindy své kamarddy obtézuje tim, ze se snazi upoutat pozornost.
Komunikace mu nedéld potize. Jsou-li naplnéna jeho ocekavani, umi byt pozorny a
pomahat vrstevnikiim, byt ohleduplny. Vyrovnavani se zménou mu déla problémy,
reaguje neadekvatné, je roztrzity a nepozorny.

Vztah k ucitelce: je otevieny a sdilny, Casto se snazi upoutat pozornost, neakceptuje

ptirozenou autoritu ucitelky, odmlouva pii respektovani jejich pozadavkl. Rozlisuje
tykéani a vykani.
¢) Citova oblast

Celkova troven citového vyvoje odpovida véku. Projevuje lasku k rodin€, oba
rodice respektuje jako autoritu.
d) Emocni ladéni: pfevazuje vnitini napéti, nejistota, vykyvy ndlad, negativismus,
agresivni chovani.
e) Oblast enviromentalni

Ma pfiméfené znalosti jeho véku o bezprostfednim okoli a déni, o svéte, o
ptirodé, o zivoté lidi. Je zvidavy, vi, co je dobie a Spatné, pojmenuje bézna nebezpeci,

ale nechova se bezpecné (na ulici, pti hie).
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Pedagogicka diagnoza:
e  Psychomotoricky vyvojodpovida véku ditéte. Uroveii jemné i hrubé motoriky
odpovida hranici priiméru.
e Na =zikladé¢ pozorovani ditéte pii fizené Cinnosti v pribéhu vychovné
vzdé€lavaciho procesu nevykazuje oslabeni rozumovych schopnosti.

e Na zéklad¢ projevu chovéni lze usuzovat na hyperkinetickou poruchu chovani

(ADHD).
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KASUISTIKA III.
Pavel, vék 3,4 let
RODINNA ANAMNEZA
Pavel zije v uplné roding, kterd ma 4 ¢leny, Pavel Zije v rodinném domku spolu s rodici,
v malé vesnici, ma sestru (6 let), Pavel je nejmladsi, druhé dite.
OSOBNI ANAMNEZA
Pavel nebyl v prib¢hu Skolniho roku 2008/09 dlouhodobé nemocny. Nema alergii,

nebere zadné 1éky.

Pedagogicka diagnostika

1) Oblast biologicka
a/ Hruba motorika

Pavel se pohybuje samostatné, chodi vzpiimené a s jistotou (po schodech a ze
schodl chodi s dopomoci ucitelky), po roviné béha s jistotou, pii volném pohybu obcas
vrazi do ostatnich déti a volné stojiciho nabytku z diivodu nepozornosti. Skace po obou
nohéch, leze, plazi se po biiSe, mi¢ neumi chytit, jeho pohyby jsou koordinované, svoji
pohybovou aktivitu pfiméfené ovlada. Pfi zachdzeni s béZznymi pfedméty je neobratny:
napt. pii kresleni, stithani nizkami, pfi pouzivani lzice u jidla, pfi manipulaci
s hrneckem a pitim, pfi manipulaci s konstruktivnim a didaktickym materidlem.
Sebeobsluzné dovednosti

Pii sebeobsluznych cinnostech je Pavel nesamostatny. Neumi se sdm dobie
obléknout ani svléknout, obuv méa casto danou opacn€. Neumi si zavazat klicku,
zapnout knofliky u koSile. Jidlo umi jist samostatné, ale drzi nespravné lzici, neumi
pouzivat piibor. Neudrzuje Cistotu pii stolovani. Neumi si sam vy¢istit nos, pfi pouZiti
WC je nesamostatny, potfebuje pomoc ucitelky (dohled na umyti rukou, obléknout a
upravit odév). Vlastni véci ani spole¢né véci neudrzuje v poradku, je neporadny, hracky
neuklizi na své misto, Casto ztraci drobné hracky nebo je rozbije pii neSetrném
zachazeni.
Lateralita
Pavel je pravak, predméty drzi v pravé ruce.
Orientace v télnim schématu

Zna hlavni ¢asti téla, dovede je na téle ukézat, ale d€la mu potize nékteré organy

pojmenovat (nemliZze si vzpomenout, jak se nazyvaji).
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b/ Jemna motorika

Jeho pracovni tempo je velmi pomalé, pohyby jsou koordinované. Pavel postavi
kostky na sebe i vedle sebe, umi vkladat predméty do sebe. Pii modelovani si pocina
neobratn¢, neumi vymodelovat valeCek ani kouli, vysledné tvary jsou deformované.
Lepi nespravnym postupem, potiebuje pomoc ulitelky. Neumi samostatn¢ stfihat ani
vystiihovat, nedrzi spravné nlzky, ani tuzku, lzici a Stétec (drzi je Ctyfmi prsty a
kieCovite). Pfi praci s konstruktivnimi stavebnicemi pracuje na zaklad¢ slovniho pokynu
ucitelky, ob¢as podle napodoby, napt. gardz. Pfi praci s drobnym materidlem mu déla
problémy uchop napft. koralku tfemi prsty, po€ind si neobratné, takze mu koralky z ruky
vypadavaji.
Kresba lidské postavy

Tuzku a $tétec nedrzi spravné (drzi je ¢tyfmi prsty a kieCovite). Pohyby ruky
vedou od lokte, ruku ma neuvolnénou. Lidskou postavu Pavel vétSinou ztvarni jako
,caranice*.

Charakteristika vytvarného projevu s ndzvem: ,,Motorka®. Sviij vytvor pojmenoval, ale

v pritbéhu kresby svilj zdmér zménil (na auto).
Hra s didaktickym materialem

Pavel se Casto nedovede soustfedit na ukol, ktery méa udélat v rdmci fizené
¢innosti. V priibéhu ¢innosti od tkolu odchazi a provadi jiné aktivity (napf. honi se
s kamarddem po tfid¢€), plvodni kol sam nedokonci, potfebuje pomoc ucitelky.
Pracovni pomticky si sam neuklizi, ¢asto nereaguje ani na slovni pokyn ucitelky, aby si
uklidil svoje véci, ucitelka mu musi pomahat.
2) oblast psychologicka
a) Psychomotorické tempo

Pavel se pohybuje rad. Jeho tempo pii pohybu je rychlé, dynamické az zbrklé —
po mistnosti pobihd. Ve zndmém prostiedi se orientuje dobie (sice vrazi do déti, ale
z divodu nepozornosti). V nezndmém prostiedi je dezorientovany, neumi si poradit,
nedava pozor na pokyny ucitelky, na moznd nebezpeci (auta na silnici), je zbrkly a
utikd, pfi prechazeni silnice si nevi rady.
b) Poznavaci schopnosti

Rozli§i zvuky, ale neur¢i jejich lokalizaci. Nerozezna hlasky a slabiky ve
slovech, nevytleskd tempo ani rytmus, nevytleska slovo po slabikéach, neidentifikuje ve
slové pocatecni hlasku. Jeho sluchova percepce neni poruSena, nevykazuje znamky

organické poruchy. Urovent zrakové percepce: rozli§i rozdily dvou obrazki podle
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detailt, ale trvd mu to dlouho a déla chyby. Nedovede sdm skladat jednoduché puzzle.
Nepozné pismena ani Cislice podle tvaru. Neznd ani nepojmenuje zakladni geometrické
tvary. Pojmenuje a ur¢i zdkladni barvy, ale Casto nespravné. Dva stejné barevné
pfedméty piifazuje spravné€. RozliSuje nekteré podstatné znaky a vlastnosti predmétd,
zvifat a véci, Casto déla chyby. Matematickym pojmim nerozumi, v praxi je uZziva
nespravn¢. Pfedméty umi usporadat a tfidit, ale s pomoci ucitelky, sdm casto chybuje.
Casové pojmy dokéZe je pojmenovat, ale neorientuje se v nich. Nevyjmenuje hlavni
znaky rocnich obdobi ani na zdklad¢ praktické zkuSenosti. Na cCinnost se dokaze
soustfedit jen kratkodobé¢, udrzi pozornost u ¢innosti, kterd ho zaujme, ale snadno ho
vyrusi vedlejsi podnéty, odbiha od jedné Cinnosti k druhé. Hracky si uklizi jen na pokyn
ucitelky, je nepotadny, neuklizi je na své misto. K zapamatovani a vykonani
jednoduchého pokynu potiebuje diirazné zopakovani, aby se soustiedil na obsah.
Slovni projev

Jeho fe¢ je téméf Spatné srozumitelnd, pfi vyjadiovani pouziva jednoduché véty,
tézko vyjadiuje mySlenku, hledd slova a souvislosti, d&j je neuspofddany. Nedokaze
reprodukovat svou myslenku spravné a smyluplné, ale sam vi, o ¢em hovofti. Pavel
dobfe rozumi sloviim a vyrazim, které ostatni pouzivaji, protoZe reaguje spravné na
pokyny i vyzvy (expresivni ani receptivni oblast fe¢i neni porusena). Vyslovuje Spatné
vétSinu hlasek, casto déla chyby v nékterych mluvnickych kategoriich. Vyjadfuje se
prevazné neverbalné (gestikulaci), verbalné v jednoduchych vétach. RozliSuje jednotné
a mnozné Cislo, jeho vyznam chape jen v konkrétnich souvislostech. Aktivné uziva
nékterych pfedlozek (v, nad, pod, k atd.) neorientuje se v minulém a budoucim case —
véera, dnes, zitra. Casto déld gramatické chyby ve sklofiovani podstatnych jmen a
sloves. Umi fici své jméno (Paja), vyjmenuje Cleny rodiny, neznd bydlist¢ a sviij vék.
Text kratké basne nebo fikadla nedokaze reprodukovat ani s pomoci ucitelky.
Nespravna a vadna vyslovnost hlasek: c, s, z, ¢, §, 7, r, , k, |, m,n, v, f.
Tvorivost, vynalézavost, fantazie

Pfi ¢innostech a hrach vétSinou napodobuje druhého vrstevnika, pii kresleni se
snazi tvorit podle vlastnich piedstav a fantazie. Jednoduchy ukol fesi stylem pokus —
omyl (puzzle, labyrint).
Pozornost, soustiredéni

Sousttedi se jen kratkodob¢ (maximalné do 5 minut), jen pokud ho ¢innost zaujme.
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MysSleni a uceni

Jednoduchy tkol nedokdze vytesit sam, potiebuje pomoc ucitelky. Pfi feSeni
ukolu casto chybuje, chybu ani po upozornéni neopravi. Nedokdze si zapamatovat
jednoduchou bésen, tikadlo, piseni. Pfi vyslovnosti hlasek déla chyby v artikulaci a
tvoteni hlasek, proto mu neni dobfe rozumét. Pavel své potieby a prani vyjadiuje
prevazné neverbalné (rukama, mimikou). Z hlediska socidlni informovanosti a poznatki
o svété, zvifatech, lidech ma pouze utrzkovité poznatky. Neprojevuje zdjem o knizky,

nedokaze se soustiedit pfi prohlizeni knihy ani pfi ¢teni ptibéhu a pohadky.

3) Oblast socialni

Pavel je temperamentni, zivy, velmi ¢asto smutny a vazny, malokdy projevuje
radost, chovéd se pfirozené, spontanné¢, ale k dosp€lym lidem je nesdilny, neduvétivy.
Hraje si nejradéji sdm nebo pozoruje ostatni déti pii hie, pii tvofivych hrach
s konstruktivnimi stavebnicemi vyhledava starS$i vrstevniky. Neprojevuje zijem pfi
spolecnych pohybovych hrach, nezapojuje se do nich. Nejprve hru zpovzdali sleduje,
pozoruje jeji prubéh, pokud ho hra zaujme, zapoji se. Jeho ucast na hie vSak netrva
dlouho. Spole¢na pravidla odmitd slovné pfijimat a nefidi se podle nich. Nema
vytvofeny vlastni nazor, vili a své potfeby vyjadiuje jednoduchymi slovnimi vyrazy a
pokyny, pokud mu neni vyhovéno ze strany ucitelky, projevuje se negativismem.
K ostatnim détem je Casto necitlivy, napf. neumi soucitit nad bolesti druhého. Nedokaze
kontrolovat své chovéani zejména v konfliktnich situacich, kdy je vybusny, vznétlivy,
agresivni, snadno se nechd vyprovokovat k poty¢kdm mezi détmi. Ke konfliktim
dochazi zejména pii volné hie, napt. kdyz si nékteré z déti plij¢i jeho oblibenou hracku,
reaguje bud'to agresivné nebo placem (litosti), zaluje. Neumi vyjednavat, vzdy reaguje
neadekvatné. Své misto ve skupiné postupné hledd, pomalu se zaclenuje, ale nedafi se
mu to. Uzkostlivé si hlida své véci a hracky, nerad se o né déli, neptjéi je. Své city
projevuje spis neverbaln€, agresivnim chovanim, postuchovanim ostatnich déti.
Ve skolce, kde je znamé prostredi se Pavel chova pfirozené, orientuje se v prostoru, je
spokojeny. Pfi zméné (vylet, divadelni piedstaveni) se Casto chova nepftirozené, boji se,
je zmateny, nedava pozor, jedna zbrkle a bezmyslenkovité.

Oblibené¢ ¢innosti, zaliby: auta, dopravni koberec, vateni v kuchyrce.

Neoblibené ¢innosti: vétSina fizenych didaktickych ¢innosti.

Vztah k uditelce: Pavel je spi§ uzavieny, nesdilny, nesmély a plachy, nékdy se snazi

upoutat pozornost neverbalnim chovanim (poStuchuje ostatni, skace, vykiikuje
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nesrozumitelné zvuky), nesnadno se podfizuje spole€nym pravidlim, nerozliSuje tykani

a vykani. Dialog s ucitelkou vede jen v ptipadech, kdy od ni potfebuje pomoc.

Pedagogicka diagnoza:

e Uroveli jemné i hrubé motoriky odpovida hranici priméru a mirného
podpriméru.

e 7 pozorovani ditéte pii fizené Cinnosti v pribéhu vychovné-vzdélavaciho
procesu lze usuzovat na snizenou Uroven kognitivnich schopnosti. Ve srovnani
s ostatnimi détmi stejného veéku se jevi pomalejsi, hif chape, ma chudsi slovni
zasobu, vadnou vyslovnost Sirokého spektra hlasek.

e  Snizend uroven sociability a adaptability pro nedostatek socidlnich zkuSenosti
interakce s vrstevniky v domécim prostfedi. jsou socidlné nejisté, maji vétsi obtize
pfi navazovani komunikace a kontaktl s vrstevniky.

e  Dyslalie multiplex - nespravna ¢i vadna vyslovnost nékterych hlések, je pfi¢inou

Spatné srozumitelnosti feci pii dorozumivani (na expresivni trovni).
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KAZUISTIKA 1V.
Anicka vék 6,6 let
RODINNA ANAMNEZA
Anicka Zzije v Gplné roding, ktera ma 3 cleny, rodina zije v rodinném domku, Anicka je
prvni dité, nemé zZadné sourozence.
OSOBNI ANAMNEZA
Anicka nebyla v pribéhu skolniho roku 2008/09 dlouhodobé nemocna. Nema alergii,
nebere zadné 1éky. Od rodicl nejsou zaznamenédny informace o Urazech a onemocnéni
ditéte.
Pedagogicka diagnostika

1) Oblast biologicka
Anicka méfi 123 cm, vazi 24 kg.
a/ Hruba motorika

Anicka se pohybuje se samostatné, vzpiimenég, pfiméfenym, ale nerovnomérnym
tempem. Pfi pozorovani ditéte v pohybu je patrné, Ze ma potize s koordinaci pohybti
téla a koncetin, s rovnovahou, s prostorovou orientaci, s odhadem vzdalenosti predméti.
Anicka se pohybuje radda, avSak nemotorné a neobratné, ¢asto s mimovolnimi pohyby
téla (poskoci). Pti chiizi po rovin€ Casto zakopava, pravdépodobné nedokaze odhadnout
vzdalenost prekazky pted sebou (napt. schod), ¢asto zakopne a upadne. Pfi volném
pohybu v prostoru €asto vrazi do nabytku, zakopava o predméty a hracky odlozené na
zemi. Je neobratnd pii hdzeni a chytdni mice (Casto hodi mi¢ mimo cil, nechyti ho).
Vyhybani se prekdzkdm, skakdni na prekdzku ¢i z prekazky, prolézani latkovym
tunelem, podlézani ptrekazky ji Cini potize. Je roztrzitd, nejistd a chova se zbrkle.
Nezvladne provést souhyby rukou a nohou napt. pti pochodu, pti skédkani ptes Svihadlo.
Stoj na jedné noze s predklonem nezvladne.
Sebeobsluzné dovednosti

Oblékani, svlékani a zapindni knoflikti zvlada s obtizemi, napt. ji déla problém
oblékani puncochacl, svlékani natélniku. Neumi zavazat tkanicku, boty si obuje
vétsinou spravné. Pokud se oblékd sama, je neupravend, casto ma pieto¢ené kalhoty.
Neumi rozlisit pravou a levou stranu. Pfi hygienickych navycich je samostatnd. Pti
stolovani je samostatna, umi pouzivat lzZici a ptfibor, drzi je spravné. Vzdy ji trva delsi

dobu, nez se sama naji. Pfi dondsce jidla a piti se stava, ze piti rozlije na zem, nebo
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neudrzi talif. Hrnecek ¢i talif si ¢asto polozi na okraj stolu, takze pti dalSim pohybu o
ngj zavadi. Cistotu pii stolovani neudrzuje, protoZe se u stolu neustale otadi a vrti, misto
1 obleCeni jsou Casto usSpinéné. Vlastni véci si udrzuje v poradku, umi slozit pradlo,
uklidi hracku na své misto.
Lateralita
Anicka je pravak, predméty drzi v pravé ruce.
Orientace v télnim schématu

Ani¢ka umi pojmenovavat ¢asti téla, jejich funkci Casto nepozna, odhaduje.
Neorientuje se v pravolevé orientaci vzhledem k vlastnimu télu.
b) Jemna motorika

Stavi kostky na sebe, jednoduché predméty vklada do sebe i vedle sebe (napf.
puzzle, geometrické tvary, pyramida). S jednoduchymi cinnostmi, se kterymi ma jiz
zkuSenost, pracuje samostatn¢ a tesi je dobfe, ale poprvé potiebuje pomoc ucitelky.
Pokud je Cinnost slozitéj$i a naro¢nd, nevi si rady nebo déla chyby, ¢innost nedokonci.
S pomoci ucitelky chybu najde a opravi. Pfi modelovani si po¢ind neobratné, ale
zvladne vymodelovat valec a kouli. Nuzky, tuzku a Stétec drzi vruce spravné. Pii
stithani ma potize s presnosti, tfesou se ji ruce, je neobratna, netrpéliva a zbrkld (napf.
nepfesné vystiihne tvar podle nakreslené ¢ary nebo rozstfihne obrazek). Podle slovniho
pokynu neumi spravné prelozit papir tak, aby vytvofila pozadovany tvar, napf. Cepici
(nechape slovni pokyny, ucitelka ji to musi nazorné ukazat, a pti druhém pokusu znovu
pomadhat). Pti trhani papiru se chovd velmi neobratn€, neumi spravné drzet papir v
prstech a vytrhat z n¢j mensi tvary. Pfi nalepovani je samostatna, ale jeji pracovni misto
je neupravené. Pfi navlékani koralkli a skladani mozaiky z koralkli ji nedéld problém
uchopit vétsi tvary a vlozit je do otvorll nebo navlékat. Ale drobné tvary ji z prsti padaji
na zem, malé koralky nenavlékne. Klistovy tichop ma sice utvofeny spravné€, chova se
vSak neobratné, zbrkle a netrpélivé.
Grafické dovednosti, kresba lidské postavy

Aktivné se zapojuje do vytvarnych ¢innosti, rdda kresli a maluje. Pii kresbé ma
ruku neuvolnénou, ale tuzku i Stétec drzi tfemi prsty, spravné. Od pocatku az do konce
kresli s ur€itym zamérem, kresbu dokonci.

Charakteristika vytvarného projevu s nazvem: ,,Déti“. Nazev urcila sama na

zacatku kresby, béhem kresby tento zamét neopustila, kresbu dokoncila. Dvé lidské
postavy nakreslila s detaily v obliceji, s vlasy, znazornila krk, barevné obleceni, ruce a

nohy jsou nakresleny dvojitou ¢arou, maji nespravny pocet prstii, postavy jsou obuty.
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Kromé¢ lidské postavy nakreslila slunce (se znaky antropomorfismu), mraky a kvétinu v
trave.
Hra s didaktickym materialem

Ani¢ka se podili na tvorbé pravidel, pravidla se snazi dodrzovat, ale Casto je
porusi. Jeji pracovni tempo je velmi pomalé, vétSinou se soustiedi jen kratkodobé,
¢innost nedokonc¢i nebo dokonéi s dopomoci. Ucitelka ji musi zdmér vysvétlit, postup
prace nazorn¢ ukazat, aby pochopila souvislosti a mohla pracovat spravné. Slovni
instrukci sice rozumi, ale Casto ji nespravné reprodukuje nebo vykona, protoze se
nedokaze soustiedit a zapamatovat si pokyn (kdyz se ji ucitelka zepta, nepamatuje si
znéni pokynu). Na pocatku ¢innosti se fidi pokyny ucitelky, ale v pribéhu pozadované
¢innosti zapomina, déla chyby a Cinnost opusti. Neni schopna se dlouhodobé zamérné
soustfedit, u cinnosti nevydrzi, snadno ji vyrus$i jiné podnéty. Pfi sestavovani
jednoduchych obrazka (puzzle) vydrzi byt soustfedénd jen chvili (maximalné do péti
minut), pokud obrazek znd, dokonci ho sama, jeji pracovni tempo je velmi pomalé.

Réda maluje, hraje si vkuchyiice ¢i vobchodé. Pii fazeni predmétid podle
velikosti déla obcCas chyby, ale po upozornéni je napravi. Pfi pozndvani a urcovani
vlastnosti nékterych predmétl casto chybuje. DéEla chyby pii urovani podstatnych
znakl roc¢nich obdobi, ptakii a zvifat, rostlin a stromil. Poznd zékladni geometrické
tvary (nc¢které nakresli a vymodeluje), umi s nimi manipulovat pii konstruktivnich
hrach, vytvofi jednoduché stavby. Pfedméty tfidi na zdklad€ vlastnosti, které dobfe zna.
Pii urovani vzdalenosti predmétii vzdy chybuje. Pii manipulaci s béznymi predméty je

neobratnd a nesikovna, ¢asto ji padaji z rukou.

2) oblast psychologicka

a) Chovani a jednani
Své hracky udrzuje v pofadku, ale Casto je nékde zapomene a nevzpomene si,

kam je polozila. Hracky druhym détem pujci, ale jen svym kamaraddkam. Pti pohybu si
neuvédomuje piekdzku pred sebou. Ucitelka ji ¢asto musi upozornit, aby se ji vyhnula
(ve Skolce, na vychdzce). Neuvédomuje si nebezpe€i (pfi vychdzce, na silnici, na
ptechodu pro chodce). Na ulici, pfi prechazeni silnice vzdy nedava pozor. Nékterd
nebezpeci umi vyjmenovat s tézi. Ve znamém prostiedi se orientuje dobfe, ale pfi
zménach (v rezimu, akce Skolky), v cizim prostfedi reaguje rozpacité, podrazdeéne,

dezorientovanég (nevi si rady), je zavisla na pomoci a pokynech ucitelky.
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b) Komunikaéni dovednosti

Ani¢ka sd€luje informace prevazné verbalné, ma chudou slovni zéasobu,
vyjadiuje se v jednoduchych vétich o nékolika slovech. Vyznamu nékterych méné
béznych slov nerozumi, nebo ji trva déle, nez je pochopi, sama se nezeptd na slova,
kterym nerozumi. Slovni projev je srozumitelny, pfetrvdva nesprdvna a vadna
vyslovnost nékterych hlasek: R, R, L. P¥i dialogu mluvi jasné a zietelng, tempo feci je
pfimétené rychlé. Vyjadiuje se plynule, ale pti vypravéni pribéhu hovoti nesouvisle. Pii
reprodukci zazitku odbihéd od tématu, nezachovava logickou posloupnost déje, vyjadiuje
se s obCasnym prerusenim a piestavkami, hleda slova a souvislosti. Souvislosti jevi
odhaduje vétsSinou nespravné. Tomu, o ¢em hovoii sama rozumi. Ma velmi chudé,
zakladni elementarni poznatky o svété. Nepojmenuje vétSinu véci a déji v okoli, Casto
chybuje, vymysli si, odhaduje. Obcas nerozumi pozadavkiim, slovnimu pokynu
ucitelky, protoze nedava pozor, je roztrzitd nebo si nepamatuje, co ucitelka pted chvili
fekla. Anicka casto chybuje v né¢kterych mluvnickych kategoriich, napt. pii sklofiovani
podstatnych jmen a sloves. Aktivné uziva vSechny piedlozky, ale pii fizené hte, ktera je
zaméfena na jejich urovani Casto chybuje. Podminiovaci zplisob uzivat neumi. U
podstatnych jmen chybuje v rozliSovani rodu. Ani¢ka umi pasivné pocitat do 10, ale pii
ureni poctu prvkl, zrakovém rozliSeni velikosti mnoziny a v praktickych slovnich
ulohach casto chybuje. Zna jen nékterd tiskaci pismena, pfi opisu jejich tvar deformuje.
Neumi se podepsat tiskacimi pismeny. Nepozna své jméno, kdyZ je napsané tiskacimi
pismeny. Pozna Cd&islice do 10, umi napodobit jen nékterd, pfi psani jejich tvar
deformuje.
¢) Poznavaci schopnosti
Vnimani (sluchové, zrakové)

Sluchem rozliSuje pocatecni pismena ve slové, ale casto chybuje. Hlasku
uprostied slova a na konci slova neidentifikuje.Vytleskd slovo po slabikéach, ale casto
chybuje. Sluchem nerozli§i slabiky s kratkymi a dlouhymi samohldskami, vysledek
odhaduje. Nevytvoii slova s danym poctem slabik. Neumi vytvofit jednoduchy rym.
Anic¢ka nema sluchovou vadu.

Oc¢ima sleduje zleva doprava. Pfi rozliSovani detailti dvou stejnych obrazki déla
chyby, rozliSuje jen podstatné rozdily na obrazcich, dovede poskladat jednoduché
puzzle, vétSinou na zdkladé napodoby a piedchozi zkuSenosti. Poznd nékteré
geometrické tvary, dovede je nakreslit. Orientuje se v Case (dnes, vCera, zitra, rano,

vecer). Rozeznd a pozna vSechny barvy.
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Tvorivost, vynalézavost, fantazie

V Cinnostech vétSinou napodobuje druhé dité, bez vlastni predstavivosti a
fantazie, ucitelka navrhuje namét a postup nebo fidi jednotlivé kroky. Pfi kresleni
Anicka vétSinou kresli podle svych predstav.
Pozornost, soustiredéni

Anicka se soustiedi jen kratkodobé (5 minut), snadno ji vyrusi vedlejsi podnéty,
pfesouva pozornost k novym cinnostem. Pii kresleni se dokaze soustiedéné zabyvat
kresbou, ktera ji zajima a bavi.
Pamét’ a uceni

Dovede si zapamatovat jen kratky text basn¢, fikadla a pisn¢ (souvisly text, napf.
vypravéni ji ¢inni velké potize), vybavovani ji déla potiZze, k zapamatovani potiebuje
delsi dobu a opakovani. U delsiho textu pisné je potfeba Casté opakovani. Zapamatuje si
zkuSenost, ale samostatné si ji nevybavi, nebo ji reprodukuje nepiesné a utrzkovite,
odhaduje souvislosti. Potfebuje pomoc ucitelky.
ReSeni problémii a myslenkovych operaci

Anicka tesi tkoly na zékladé napodoby a zkuSenosti, ¢asto s pomoci ucitelky.
VétSinou neni samostatna. Pracovni pomucky si neumi sama piipravit, nedodrzuje
spravny postup pii praci, nedokaze pracovat sama podle slovnich pokynti ucitelky. Pti
praci je roztrzita, neni pecliva, neudrzuje pofadek. Nedovede se rychle a spravné
rozhodovat, pti rozhodovani je nejistd a zbrkla, nevi si rady. Kdyz se ji néco nepovede,
vétsinou ji to nevadi, je spokojend se svym vysledkem. Kdyz se ji déti posmivaji, je
arogantni, agresivni, chova se infantiln¢ (bre¢i, kope, strkd do déti, chova se rozzlobené,
rozhazuje predméty kolem sebe, nebo odmitd komunikovat).
Co nejradéji déla a ¢im se rado zabyva?

Nejcastéji si hraje, kresli a maluje, tancuje a zpiva, ma rada klidné hry.

3) Oblast socialni

Pii volné hie si vétSinou hraje s vrstevniky, malokdy sama Vyhledava déti
s klidnou a tolerantni povahou, ktefi na jeji zmény ndlad reaguji rozvazné¢, ustoupi, a
Anicku neprovokuji a neposmivaji se ji pfi nezdaru. S ostatnimi détmi se Casto dostava
do konfliktu, neumi se dohodnout, pfijmout kompromis, €asto spory vyvolava. Nema
rada (nepochopi) zert, ironii predevsim na jeji osobu (reaguje podrazdéné, impulsivng),
ale sama casto ,,postuchuje® n¢které déti a chce, aby to byla legrace. Pti fizené hie Casto

nedodrzuje pravidla her. Trva ji del§i dobu, nez pochopi pravidla novych her. Vyzaduje

&9


http://www.visagesoft.com

This document was created with free TRIAL version of eXPert PDF.This watermark will be removed
after purchasing the licensed full version of eXPert PDF. Please visit www.visagesoft.com for more details

vedouci roli ve hte, €asto si ji svym chovanim vynucuje. Pokud ji neni vyhovéno, chova
se agresivnd. Casto své chovani nedokéaZe piiméfené odhadnout a zvladnout: vzdoruje,
kope, zlobi a vztekd se, zlostné bre¢i, chova se urazené — jeji reakce jsou casto
neadekvatni situaci. Spole¢nd pravidla Casto nedodrzuje. Stale neni schopna si utvofit
svllj nazor, neuvédomuje si, co chee. Své nazory a ptani asto meéni.

Emoc¢ni ladéni: pfevazuje vnitini napéti, nejistota, kterou pak ventiluje zménou nalady,
negativismem, impulzivnim a agresivnim chovanim vii¢i druhym.

Vztah k uditelce: rozliSuje tykdni a vykéni, Casto neakceptuje pfirozenou autoritu

ucitelky, je vzdorovita, vynucuje si sva ptfani, snazi se upoutat pozornost neverbalnimi

projevy chovani.

Pedagogicka diagnoza:

e Z pozorovani ditéte pfi fizené Ccinnosti v prabéhu vychovné-vzdélavaciho
procesu lze usuzovat na sniZenou uroven kognitivnich schopnosti. Ve srovnani
s ostatnimi détmi stejného v€ku je divka pomalejsi, hif a pomaleji chéape. Pfi
feSeni Ukolu potebuje pomoc ucitelky, sama nedokdze postupovat na zakladé
opera¢niho nebo prelogického mysleni. Nedokaze si na delsi dobu zapamatovat
jednoduchy slovni pokyn. Ma chudsi slovni zasobu, nedovede souvisle vyjadrovat
d¢j ptibéhu. Psychomotoricky vyvoj se pravdépodobné ukazuje jako opozdény.

e  Pretrvavajici adaptani obtize ruzného stupné pii zméné prostiedi, hif se
vyrovnava se zménou a piizptisobovani jim déla zna¢né problémy.

e  Prfetrvavajici problémy v prosocidlnim chovéani, projevuje se opozi¢nim
vzdorem, agresivnim chovanim viaci vrstevnikim, plaéem nebo vzdorovitym
chovéanim pfi nevyhovéni jejich pozadavki.

e V disledku vysledovanych potizi s koordinaci pohybid téla a koncetin,
s poruchou rovnovahy (zavravord), s problémy pii prostorové orientaci a
odhadem vzdalenosti piedmétl 1ze usuzovat na dyspraxii.

e Rodice si prali, aby Anicka nastoupila povinnou Skolni dochazku v zari 2009,
z vyse uvedenych diagndz predpokladam problémy pii osvojovani trivia.

e  Dysldlie — neschopnost pouzivat zvukovych vzori fe€i v procesu komunikace
podle fecovych zvyklosti a norem piislusného jazyka. Lechta, V.: Diagnostika

narusené komunikacni schopnosti, s. 170).
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5. NAVRHY PEDAGOGICKYCH OPATRENi, KTERA SE
VZTAHUJI K ROZVOJI SLEDOVANYCH DETI

5.1 VSeobecné pokyny pro praci uditelky s détmi predSkolniho véku
z hlediska individualizace
Pozornd vstiicnost: ucitelka by méla poznat, kdy dit€¢ pottebuje jeji pozornost jen pro

sebe, umét mu aktivné naslouchat, porozumét jeho problémim a ucit ho své problémy
fesit. Ucitelka by méla ditéti poskytovat jistotu, Ze je vzdy pfipravena mu pomoci, Ze
nedopusti, aby se mu délo ptikofi, podpofi jeho iniciativu byt sam sebou.

Télesny kontakt: kterym ditéti ucitelka potvrzuje, Ze jeji cit a sympatie k nému jsou

opravdova, nejsou jen ve slovech, ale i v ¢inech. Obdobné¢ miize zapusobit i o¢ni
kontakt a dalsi sdéleni nonverbalni komunikaci.

Verbélni podnécovani: ucitelka by méla umét komunikovat s détmi, umét formulovat

sva sdéleni tak, aby byla détem srozumitelnd, reagovat na jednotlivce i na skupinu. Ve
verbdlnim projevu by méla byt ur¢itd mira hereckého uméni a velkda mira vielosti a
opravdovosti. Ucitelka by nikdy neméla spoléhat na to, ze dit¢ né€emu nerozumi, ze to
jeste nechape, ale pfijimat je i v komunikaci jako rovnocenného partnera.

Formovani rozvinutého jazykového kédu: rozvinuty jazykovy kod je aktivni zplsob

pouzivani jazyka vjeho rozvinuté formé. Jazyk je bohaty, je ndstrojem mySleni,
prostiedkem k diskusi a argumentaci. Lid¢, ktefi maji rozvinuty jazykovy kod, operuji
s velkou slovni zasobou. U umi poutavé vypravét a sdélovat své myslenky. Ucitelka
matetské Skoly by méla provokovat a podporovat fecovy apetit ditéte, byt mu vzorem a
vytvafet ptileZitosti pro bohaté feCové aktivity.

Empatické reagovani na projevy ditéte: ucitelka by méla mit schopnost a zaroven i

dovednost dité¢ empaticky vnimat a empaticky na né reagovat.

Rozvijeni vzdé€lavacich potencialit: zvlaStni pozornost by ulitelka méla vénovat tém

détem, u kterych je ptedpoklad, Ze jejich skolni vykon nebude zcela vyborny.

Formovani a posilovani orientace déti na rozvoj jejich Cinnosti: pti pozorovani ¢innosti

ditéte ucitelka vétSinou vnima chyby, ma tendenci mu je pfipomenout, upozornit na n¢,
aby se jich pfiSt¢ vyvarovalo. Neni to dobra cesta. U ptedskolniho ditéte hrozi dvé
nebezpeci: bud’ se chyba ditéti pfipomenutim zafixuje nebo se dité zalekne neuspéchu a
¢innost jiz neopakuje. Ucitelka by se méla snazit upozoriiovat dité na pokrok, kterého
doséhlo a ukazovat mu smér vpied. Chyba by méla byt chapana jako prosttedek posunu

a pokroku, ne jako diivod k negativnimu hodnoceni. To znamena, Zze dit¢ by mélo
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dostavat zpétnou vazbu o tom, jestli to co d¢l4, je spravné ¢i ne. Tato zpétna vazba by
ale neméla nést dusledky do Zivota, neméla by byt zatiZzena tresty ¢i odménami.

Formovani aktivizujiciho sebepojeti: souvisi s posuzovanim ditéte socialnim okoli. Je-li

dit€ posuzovéano jako nad¢jné, aktivni, origindlni, miZeme predpokladat, ze jeho vykon
bude lepsi.

Podnécujici vliv_prostiedi: tato podminka je v naSich mateiskych Skolach obvykle

dostatecné napliiovana, déti maji dostatek umélych hracek. Je vSak tfeba nezapominat
na materidl k tvofivym Cinnostem a na hracky pfirozené, které mohou slouzit détem
k rozvijeni fantazie a praktickych dovednosti: koSiky se zaludy, kaStany, Sisky, diivka,
ktira ze stromd, klaciky, kameny, musle, riizné odpadni materialy jako papirové trubky
od toaletniho papiru, zbytky latek, staré noviny, provazky, zbytky viny atd. Pro hol¢icky
obleky na ptevlékani panenek a pro kluky dilnu k tvofeni. Nemély by chybét ani hracky
podnécujici hry na principu zavrati, jako: houpacky, lavicky, riznd odpichovadla a

premistiovadla, trampolina.

5. 2 Dité s hyperkinetickym syndromem v materské Skole
Déti s hyperkinetickym syndromem mohou dobte prospivat v matetskych

Skoléch, jestlize jim ucitelky poskytuji nalezitou podporu, povzbuzeni a individualné
zamétené vedeni.
Hlavni vychovné zasady pri praci s détmi s hyperkinetickym syndromem:

» K ditéti je tieba ptistupovat s velkou trpélivosti, klidem a optimismem
Ditéti davat najevo lasku
stanovit jisty fad a hranice, vytvofit pravidla spolu s ditétem
dislednost ve vychové, v dodrzovani pravidel
volit ¢innosti k usmériovani aktivity
posilujeme sebevédomi ditéte ocenénim nejen Gspéchu, ale i snahy
pomoci ditéti zazit uspéch, sledovat reakci ditéte na tspéch a neuspéch

soustfedit se na kladné stranky jeho osobnosti

vV V V V V V V V

spis nez zadavat plnéni ukold, poméahat mu, aby svou aktivni ucasti se podilel na

vytvareni novych Cinnosti, které ho zajimaji a chcee si je vyzkouset

A\

préci, hrani, odpocCinek stiidat a délit na kratké intervaly

A\

dopfat ditéti spontanni pohyb, ktery uspokojuje jeho potieby
» podpora rodiny
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» komunikace a vzajemna spoluprace s rodinou

Nespravné vychovné postupy:
» nejednotnd vychova: rodi¢e a mateiska Skola se nedohodnou na jednotném

ptistupu k ditéti , napt. dodrzovani pravidel, to, co je ditéti ve Skolce zakazano,
rodi¢e mu dovoli

» perfekcionistickd vychova: naroc¢nd, autoritativni a pfisna vychova je nevhodna,
motivuje ho k agresivité, dité se brani

» liberalni vychova: ,rozmazlujici®, ditéti je vSechno povoleno, miize si délat co
chce, nevi, co smi a co ne

» nedusledna vychova: dospély vytvoii fad, ale nekontroluje jeho dodrzovani

Stanoveni pravidel

Vytvoteni souboru pravidel a dohod mezi détmi a ucitelkou jsou piedpokladem
lepsi orientace v socidlnich situacich a v porozuméni socialnich vztahd. Disledkem
muize byt i prevence negativnich projevi ditéte (agresivita, vzdorovitost aj.). Dité
potfebuje jasny, pravidelny a predvidatelny tad k ziskdni pocitu jistoty a vymezeni
hranic, kam az miZe pii svém jednani a chovani ,jit“. Vytvofeni pravidel vede
k bezpeénému  a divéryhodnému prostiedi v MS. Atmosféra kterou uditelka
spoluvytvari ma vliv na GspéSnou socializaci ditéte. Je tfeba, aby pravidla spole¢ného
souziti byla tvofena spolecné s détmi, aby si je mohly postupné zvnitinit, pochopit je,
porozumét jim a zvladnout je. Dodrzovat by je méli vSichni, kdo se na jejich tvorbé
podileji, tedy nejen dité. Duslednost je dilezitd v dodrzovani stanovenych pravidel i v
jejich kontrole. Neduslednost vede ke zmatku, dité si neni jisté, co smi a co ne. Diteé
potiebuje nejen pevny a jasny fad, lasku a piijeti, ale i bezpecné prostiedi, kde se bude
pohybovat. Je potfeba vytyc€it prostory pro vytvarné a pracovni ¢innosti, pro pomucky
ucebnice, pro hru a hracky, pro spanek, relaxaci a také pro volny pohyb. (Bruceova, T.:
Predskolni vychova,deset principii moderni pedagogiky a jejich aplikace v praxi, s. 38 —
89), (Train, A.:Specifické poruchy chovani a pozornosti,s. 95 — n.)

Uprava denniho rezimu

Dité je klidngjsi, kdyz vi, co ho v mateiské Skole ofekava. Denni rezim ma na
sebe navazovat riiznymi ¢innostmi, které stiidaji pohyb, odpocinek a relaxaci. Dulezité

je dodrzovat t4d a rezim i pii n€kterych cinnostech, ditéti to piindSi lepSi orientaci
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v Case a prostoru, ziskd pocit jistoty a bezpeci. Ucitelka ma vytvofit a pravidelné
provadét zajimavé ritudly a stereotypy, které détem piinaseji predevSim prozitek a
oddéluji rizné Cinnosti, takze déti vi, co bude nasledovat. Tyto ritudly se maji provadét
pti pfichodu do Skolky, pfi hygiené, stravovéni, pfed spankem. Dodrzovani zéasad
racionalni vyzivy, pitny rezim, spanek. Spat by dit€¢ mélo chodit v pravidelnou dobu, s
dodrzovanim urcitych ritudli. K lepSimu usindni 1ze zvolit ¢etbu pohadky ¢i relaxacni
hudbu. Na aktivitu ditéte ma velky vliv 1 vyvdZena strava, Zivotosprava, pitny rezim a

spanek. Dité by mélo dostavat pestrou a vyvazenou stravou, s dostatkem vitamini.

Motivace

Motivace je sila urCujici jakym smérem se bude ubirat vyvoj jedince, bude-li
mluvit pravdu proto, Ze citi vnitini potfebu nebo proto, Ze se boji trestu za odhalenou
lez. To zavisi na osobnosti ditéte a vlivu vychovného prostiedi. Dit¢ ma pravo na chybu,
uci se nést disledky za své rozhodnuti. Poznadni napomaha vytvofit stav vnitini svobody
pro rozhodnuti o prioritdich ve vlastnim zivoté, ktery je soucasné i vychodiskem pro
sebevychovu. Kazdd volba je soucasné¢ krokem pii vnitini vystavbé hodnotového
systému. Pedagog (ulitelka) mize pomoci pii budovdni hodnotovych systémi
postupnym  seznamovanim s obecné¢ uzndvanymi hodnotami, vyuzitim a
spoluvytvarenim situaci, v nichz dochazi ke konfrontaci chovani ditéte se socidlnim
hodnocenim dospélych. Podporovanim pozitivnich hodnot, se u ditéte posiluji zadouci
vzorce chovani a stdvaji se oporou jeho jednani. Pomoc pfi nalezeni mista v tomto
slozitém svété, vedeni k sebepoznani, k sebereflexi, k orientaci v sobé samém (napf.
rozhovory o pocitech a prozitcich, pojmenovavani emoci, vedenim déti k samostatnému
rozhodovani, k volbé z alternativ feSeni a pfijetim zodpoveédnosti za vlastni rozhodnuti).
(Bruceova, T.: Predskolni vychova,deset principiit moderni pedagogiky a jejich aplikace
v praxi, s. 26 — 46)

Usmérnovani aktivity ditéte pomoci pfiméfenych podnétu

Pokud je dit¢ neklidné a neposedné, neméla by ho ucitelka nutit ke klidu, ale
motivovat ho vhodnymi prostfedky, jako je napt. zklidijici rozhovor, relaxace, hra ¢i
vhodna aktivita. Hyperaktivni dit¢ nemé byt srovnavéano s ostatnimi détmi, které jsou
podstatné klidnéjsi. Ucitelka mu ma pomahat zazit Gispéch, tedy vybrat pro ng takovou
aktivitu, ve které je Sikovny a miiZze byt pochvalen. Pochvala je obrovskou motivaci pro

dal$i praci. Aktivitu ucitelka u ditéte nemda potlacovat, vedlo by to k negativnimu
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chovani. Dit¢ by mélo mit pfipraveny konkrétni program cinnosti, ze kterého bude
v prib¢hu dne vychazet, jednotlivé Cinnosti se maji stfidaji, klidova Cinnost ma byt
vystiiddna pohybovou a naopak. Intervaly, ve kterych by mélo dochazet k vyméné
¢innosti, by se mély pohybovat mezi péti az dvaceti minutami. U poruchy pozornosti
plati zasada: kratce, ale Gast&ji. Castym stiidanim pracovni polohy uéitelka napomiize
upoutani pozornosti ditéte ¢innostmi, které ho zajimaji. Je dobré ditéti umoznit, aby si
vybralo polohu, kterd mu nejlépe vyhovuje, napiiklad kleklo si na zidli nebo sedlo na
koberec. Aktivita by pro dit¢ méla byt zdbavna a zajimava, ucitelka ma volit i vhodnou
chvili, kdy je dit¢ schopno se soustfedit (nevolit aktivity pfed obédem). Pokyny je tfeba
opakovat nékolikrat, v klidu, za neuposlechnuti by dit€¢ nemélo byt trestdno. Nékteré
slovni pokyny je tfeba udélat neverbalné: dotykem, pohledem a pohlazenim naznacit, co
ma udélat. Ukoly by ugitelka ditéti neméla zadavat komplexng, ale po jednotlivych
Castech. Pritom je nutné dbat na to, aby byly sefazeny od nejjednodussich ke
slozitéjsim. Vzdy musi zkontrolovat, jestli dit¢ zadany ukol spravné pochopilo. Pfi
osvojovani novych poznatkli se snazi ptredchazet chybam. Na chybu nebo nespravny
postup neupozoriiuje slovy: ,.chyba, Spatné“, ale ,,pozor, opatrné“. Co nejvice by
ucitelka méla pouzivat nazorné pomucky, tim pomiiZze upoutat jeho pozornost a
zapojuje do ¢innosti pamét. Na udrzeni pozornosti ma vliv i spravna motivace, forma
hry, zajimava cinnost. Nékdy pomulze i vyuzivani rtizné intenzity a zabarveni hlasu
ucitelky, naptiklad pfi ¢teni pohadek. Diilezitou roli hraje i to, zda je ucitelka schopna
pro dité vytvofit bezpecné prostiedi, ve kterém se citi dobte. Je-li totiz dité v psychické
pohodé¢, dafi se mu 1épe své nedostatky a problémy piekonat. (Bruceova, T.: Predskolni

vychova,deset principit moderni pedagogiky a jejich aplikace v praxi, s. 155 — 160)

Tvotiva hra

Tvofivda hra se miZze stat nejen kompenzaci k hyperaktivni cinnosti, ale 1
uc¢innym prostiedkem citové vychovy. Ve hie muize byt nalezen prostredek, ktery
pritazlivou formou umoziuje odstrafiovat détské negativni vlastnosti, potlacovat jejich
sobecké sklony, ptispét k prekonani ostychavosti, objevovat vlohy a cvicit je. Miize déti
orientovat v feSeni riznych situaci, zlepsit pohybovou koordinaci, fe¢ové dovednosti,
nékdy i ovlivnit snahu o zlepSeni nalady ditéte. VSe, co se bude pii hie dit, musi upoutat
dit¢ natolik, aby jeho mySlenky nemély Cas utikat jinam. Détskou pozornost je tfeba

hrovym zptsobem cvicit. Hry na soustfedéni pozornosti zafazuje ucitel vzdy na zacatek
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fizené Cinnosti v matefské Skole. Détskou hrou ucitelka rozviji také smyslové vnimani,
protoZe pfedstavy ziskané smyslovym vnimanim podminuje rozvoj obrazotvornosti.

(Hobdaiova, A., Ollierova, K.: Tvorivé ¢innosti pro terapeutickou prdaci s detmi, s. 17 —

132)

Relaxaéni techniky

Déti s poruchou chovani se diky svym projeviim mnohem castéji dostavaji do
nepiijemnych situaci. Jejich nervova soustava je vystavena vétSimu naporu. Relaxaéni
techniky pfispivaji k tlumeni zvySené aktivity, ke zmiméni zvySené unavitelnosti,
zlepSeni koncentrace a pozornosti, zlepSeni vykonnosti, sebeovladani a sebekontroly,
ovlivnéni rovné mysleni a paméti. Vliv relaxa¢nich technik ma pozitivni vliv na
poruchy fe¢i a problémy v komunikaci. Svalové uvolnéni, které provazi relaxacni
cviceni, pozitivn¢ ovliviiuje i celkovou motorickou neobratnost. Nejcastéjsim druhem
relaxacnich technik jsou relaxacni cviCeni fyziologickd. Jejich vyhodou je nazorna a
rychld predstava pocitll napé€ti a uvolnéni. Tato cviCeni je aktivni (aktivni stfidani napéti
a uvolnéni stavil) a pasivni (uvoliiovani svalovych skupin druhou osobou). Cilem je
naucit déti se rychle uvolnit i v béznych zivotnich situacich a zase se rychle aktivizovat.

Pii relaxaci je velice dulezité vytvoreni kulisy: relaxacni hudba nebo Cetba.
Zasady pro nacvik:

» Predem déti seznamit s U€inky a cilem relaxacnich cviceni
Vlastnimu cviceni by méla pfedchazet pohybova aktivita
Imaginace zam¢tfujeme na to, co déti bavi a zajima

Délka relaxace je prizptisobena véku déti

Relaxacni techniky je na zavér dobré doplnit kratkym rozhovorem

Vzdy je nutné znat zdravotni stav déti

YV V V V VYV V

Cviceni provadét nenasilné, jemné, plynule
» vybrat pro cvi¢eni vhodnou dobu, misto, obleceni i vhodnou polohu
V priloze jsou uvedeny tri priklady relaxacni techniky: obrazek 1 sed na zidli, obrazek

2 sed na zemi: ,,turecky * a nezkiizeny, obrazek 3 poloha ,, krokodyla.
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5.3 Rozvoj tvorivosti u déti v materské Skole

Ucitelka ma podporovat rozvijeni télesnych, smyslovych a socialnich zkuSenosti
déti, Cerpat z jejich tvoifivé fantazie a citové sféry, ma vytvafet prostor pro socialni
interakce. Méla by umét nachazet nové formy cCinnosti: hry, dramatizace, rizné druhy
ruénich praci, experimentovani sriznym materidlem, feSeni problémovych tukolt
praktického i teoretického charakteru. DéEti jsou obzvlasté citlivé na kritiku vysledkt
svych tvofivych ¢innosti, protoze v nich reflektuji své prozitky, myslenky a emoce a
ocitaji se tak blizko svému vlastnimu ,,ja“. Dospéli se Casto dopoustéji chyby, kdyz
srovnavaji vysledky tvofivé Cinnosti svych déti s néjakymi abstraktnimi standardy nebo
pracemi jinych déti. Praci ditéte je dobré ocenit, ale zbyte¢né ji neptechvalit a

nekritizovat.

5.3.1 Hra a tvorivost

Hra je ¢innost, pfi které neni dilezity jeji vysledek, podstatny je prib&h hrové
aktivity. Pro zdravy vyvoj ditéte je hra nezbytna. Hrou dité aktivné poznava okolni svét
a snazi se na n¢j pusobit. Nabyva nové dovednosti, cvi¢i své pozorovaci schopnosti,
rozviji obrazotvornost, ziskava nové vlastnosti volni i charakterové. Ve hie se projevuji
zajmy déti, vytvafeji se vztahy k okoli, k ostatnim détem i dospélym. Pokud bylo dité
v détstvi vedeno k tvofivym postupiim pii hrové aktivité, odnasi si tyto navyky do své
dospélosti. Hra se projevuje i pfi zachazeni s matefskym jazykem. Tvofivé dité
obohacuje svoji slovni zdsobu zcela bez zabran napf.: ,.tiistatficetfistiibrnych stiikacek*.
D¢éti s oblibou pouzivaji slovni obraty, tvoii nova slova a spojuji slovni zéklady do
novych, zcela neobvyklych a necekanych slozenin. Proto je ukolem ucitele pfipravit
podminky pro tvofivy rozvoj jejich osobnosti.

Tvoftiva ¢innost se lisi od prosté hry tim, Ze jejim vysledkem je urcity produkt,
ktery dit€¢ vytvori zdmérné. Pfi bézné hie je Cinnost sama i cilem. Hra i projevy
tvofivosti se vzdjemné prolinaji. Tvofivé Cinnosti vdéci za svlij ptivod hie a naopak hra
je nedilnou soucasti tvotivych ¢innosti.

Prostfednictvim hracek déti rozviji svoje schopnosti i svou predstavivost.
Hracky jim pomadhaji v upevitovani vrozenych vloh 1 ziskanych dovednosti, které samy
0 sob¢ tvorivy charakter nemaji. Hraji-li si déti s hrackami ve skuping, uci se s ostatnimi
komunikovat. Poskytovanim vhodnych hracek i dal§itho materidlu ucitelka podporuje
détskou piedstavivost. Déti dnes maji mnoho hradek. Rada znich, ale plni mnoho

funkci sama, aniz je mozné piimé zasahovani do jejich repertoaru. Takové hracky

97


http://www.visagesoft.com

This document was created with free TRIAL version of eXPert PDF.This watermark will be removed
after purchasing the licensed full version of eXPert PDF. Please visit www.visagesoft.com for more details

omezuji zédzitky z vlastni Cinnosti, které predstavuje napf. planovani a vyrdbéni
pfedméti. Tim se omezuji spontanni procesy feSeni problémi: prozitky potizi, které
pfindsi hledani feSeni, vlastni rozhodovani o postupu mezi riznymi moZznostmi, radost
z dosazenych vysledkl, hledani novych vztahli mezi znamymi prvky, novych vyznami,
nového pouziti. Zdravé dit¢ je zvidavé a premyslivé, protoze takové dit€¢ touzi po
poznani, hracku rozebira na jednotliviny, aby pfislo véci na kloub a tim nékdy takovou
,,dokonalou* hracku rozbije, protoze nema v interakci s hotovou hrackou jinou moznost.
Na druhé strané neni pochyb o tom, Ze v takto projevené aktivit¢ ditéte je skryto i
nebezpeci, ze se mize v dalsi fazi jeho vyvoje vystupiiovat a prertst v destrukci hodnot
se vSemi pruvodnimi znaky asocidlnosti. (Hobdaiova, A., Ollierova, K.: Tvorivé

¢innosti pro terapeutickou praci s detmi, s. 17 — 132)

5.3.2 Vytvarna ¢innost v materské Skole
Vytvarné c¢innosti jsou jednim z vyznamnych prostfedkli rozvijeni osobnosti

ditéte, je zaddouci, aby byly dostatecn¢ vyuzivany pfi napliovani integrovanych blok.
Vytvarna aktivita ditéte navazuje v piirozenych souvislostech na dalsi jeho ¢innosti
nebo predchédzi nésledujicim akcim ¢i aktivitdm, které vychazeji z kazdodenniho zivota
ditéte. Vytvarné prace déti nam mohou slouzit jako diagnostické prostiedky.
Vytvarné ¢innosti se déli na:

»  kresbu

»  malbu

»  modelovani a plosné a prostorové konstruovani

Kazdé dité tvoii originalnim zplsobem. Malba, kresba i dalsi vytvarné ¢innosti
nabizeji moznost sebevyjadieni se jinou formou nez slovni a rozvijeji fantazii a
kreativitu ditéte. Prostfedi mateiské Skoly by mélo rozvijet esteticky cit ditéte, jeho
vztah k barvam, vytvarnym cinnostem a celkové k uméni jako takovému. Interiér i
exteriér Skoly je vhodné zdobit vytvarnymi pracemi déti. Pracovni stoly i dalsi potieby
k vytvarné tvorbé by mély byt praktické, z vhodného materidlu, mély by umoziovat
bezpecnou praci deéti, ale také splnovat estetickou kvalitu. Dulezitou soucasti
vytvarnych ¢innosti déti jsou i motivacni hry, které dit€¢ uvedou 1épe do konkrétniho
tématu, seznami ho s vytvarnymi materidly a technikou. Dité se nauci kreslit bez

pfedchoziho predkreslovani, pracovat s detailem, s michanim barev a vyuzitim celé
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plochy podkladu. Nauc¢i se vnimat pfirodni tvary, pracovat s pfirodnimi materialy. Dité

ma vytvarnym projevem ziskat schopnost vyjadfit své predstavy kresebnou i malifskou

formou, formou modelovani.

Sledovani vzdélavacich cilii pti vytvarné vychové u predskolniho ditéte:

>

vV V V V

rozvijet elementarni grafickou zru¢nost a vytvarné technické dovednosti

seznamit se s riznymi formami uméni

rozvijet esteticky cit ke svému okoli

rozvoj koordinace ruky a oka pfi vytvarnych ¢innostech

osvojeni si poznatkli o téle a pohybovych cinnostech v rdmci vytvarnych
¢innosti, zapojeni riznych ¢asti lidského téla do vytvarnych aktivit

podporovani rozvoje vsech smysli - pfedevsim zraku a hmatu, rozvoj schopnosti
vnimat krasu pfirody i pfedmétl a jevl kolem sebe

rozvoj komunikativnich neverbélnich dovednosti v ramci vytvarného
vyjadiovani, rozvoj komunikativnich verbalnich dovednosti v rdmci vytvarné
komunikace o obrazu, ilustraci apod.

rozvoj fantazie, kreativity, smyslového vnimani, vytvarné senzibility, posilovani
radosti z objevovani

rozvoj estetického vnimani, citéni a prozivani, rozvoj uméni zobrazovat a
vyjadfit své prozitky a pocity vytvarnymi prostiedky

rozvoj kooperativnich dovednosti v rdmci vytvarnych aktivit déti, rozvoj
vytvarnych interaktivnich dovednosti déti

seznameni se svétem lidi, kultury, uméni - s jeho rozmanitosti po celém svéte,
ziskani pozitivniho vztahu ke kultufe a uméni, osvojovat okolni skutecnost, vztahy
mezi lidmi a vécmi 1 vzajemné souvislosti

seznameni se prostiednictvim vytvarného projevu s mistem a prostfedim, kde

dité Zije, sledovani promén ptirody, uméni

5.3.3 Arteterapeuticky pristup k vytvarnému tvoreni

Zazitek z ¢innosti a proces tvorfeni je velmi dilezity. Ucitelka by méla usilovat o

to, aby se dité pfi vytvarné ¢innosti citilo dobte, tzn. mélo radost z toho, Ze néco vytvati,

nebédlo se experimentovat, nemélo strach, ze tfeba néco rozlije nebo pokazi. Vhodné

zvolena motivace, piijemné prostfedi a arteterapeuticky pfistup k vytvarnému tvoteni

mize pomoci k vzijemné toleranci a pochopeni ditéte ucitelkou. Vyhodou je i

skute¢nost, Ze kresleni, malovani a tvofeni je pro dit¢ pfedSkolniho véku pfirozené, tyto

99


http://www.visagesoft.com

This document was created with free TRIAL version of eXPert PDF.This watermark will be removed
after purchasing the licensed full version of eXPert PDF. Please visit www.visagesoft.com for more details

¢innosti provadi rddo a casto. (Campbellovd, J.: Techniky arteterapie ve vychove,
socialni praci a klinické praxi, s. 17 — 132)
Arteterapeutické techniky jsou vhodné pro déti z diivodu:
» pro podporu rozvoje osobnosti déti - rozviji sebepoznani, a vzijemnou
komunikaci
» pro déti plaché a uzkostné
» pro déti agresivni jako prevence vzniku nezédouciho chovani
» pro rozvoj tolerance k détem, které se nécim lisi od ostatnich (rasova odliSnost,
handicapované déti apod.)

» pro uvolnéni napéti

Druhy artterapeutickych technik:
1) hra s vytvarnymi prostfedky

- technika skvrn do mokrého papiru

- vytvarny projev pii hudbé

- tematicky vytvarny projev ( napf. moje rodina)
2) skupinové vytvarné ¢innosti

- skupinova kresba domu

- spolecné kresleni a malovani

- interakéni kresleni

3) trojrozmérné vytvaieni z riznych materialii: modelovani, kolaz

5.4 Prosocialni hry
Dité predskolniho vé€ku si osvojuje poznatky o okolnim svété pomoci svych
smyslil. V priibéhu celého dne v MS by ugitelka méla cilené vyuZivat viech piileZitosti
k jejich rozvoji (hry, vychazky, jidlo, hygiena). Ucitelka by méla ditéti zprostiedkovat
fadu prozitki a konkrétnich situaci, které ho zajimaji, a na které svymi schopnostmi
staci. Vnimani déti by méla rozvijet pfi rozliSovani, vnimani detaild a prozivani. Je
vhodné zafazovat hry a cvieni na rozvoj percepce. (Kotatkova, S.: Hry v materské
skole v teorii a praxi,s. 11— n.)
Priklady prosocialnich her:
— Zidlickovand, pravidla: nikoho to nesmi bolet, nikdo nesmi ziistat stat, zddna

zidle nesmi zustat prazdna.
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~  Na domecky, pravidla: nikoho to nesmi bolet, nikdo nesmi byt mimo domecek,
zadny domecek nesmi zlstat prazdny.
- Hry ,,poznavame kamarady*:
1. Kouleni mice — kouleni mice kamaradovi, vysloveni jména
2. Misto po pravici — pro¢ zvolime toho, kdo si tam sedne
3. Klubicko — kutalime a rozvijime nit pratelstvi
4

. Kresba jednou tuzkou - spolecné kresleni bez domluvy ndmétu

5.5 Hry pro rozvoj percepce

Smyslovy pocitek je zdkladem prozitku a tim 1 stavebnim kamenem
prozitkového uceni. Rozvijeni smyslového vnimani probiha v pribéhu celého dne v MS
a ucitelka by méla cilen¢ vyuzivat vSech pfilezitosti k jeho rozvoji (vychazky, pobyt na
zahrad¢, jidlo, hygiena, fizené a volné hry atd.). Vnimani déti by méla zaméfovat i na
rozliSovani a vniméni detaili, prozivani vjemt. K cilenému procvi€ovani smysli muize

zvolit hry, ve kterych je néktery smysl vyfazen a nahrazen jinym.

Hry pro rozvoj zrakové percepce:
prohliZeni knih a Casopist uréenych détem (popis obrazku)

orientace zrakem na venkovni i vnitini prostfedi, vyzdoba, hracky, svétlo

manipulace s pfedméty - puzzle, mozaiky, krasohledy, spolecenské hry

YV V VYV VY

vnimani objemu - stavebnice, hracky, predméty, stavéni podle planku,
pohledy z riznych stran

porovnavani 2 a vice prvkl - plilené obrazky, symetrie, shody a rozdily
pozorovani rozdild, tvart, barev, velikosti, povrchli

hadani, poznavani co se zménilo? (ve tfid¢, na kamaradovi)

jak to $lo za sebou? (posloupnost dé¢je, obrazkt, predméti)

YV V V VYV VY

soucinnost oko+ruka - grafomotorika, dokreslovéani, obtahovani, dotvareni,
dekorace, omalovanky, obrazkova bludisté, labyrinty
» mikroo¢ni pohyby - sled obrazkd, ,,cteni sloupcti, fad
» pozorovani pfirody, zvifat, rostlin

Hry pro rozvoj sluchové percepce:

Rozvoj sluchu je dilezity jako pfiprava na pocatky cteni a psani, rozvoj slovni
zasoby sluchové vnimani rozviji napf. pomoci tzv. ,Kimovych her. Dit¢ ma poznat

pfedmét podle zvuku, pfedmét je schovany ve vaku nebo ma dité¢ zavdzané oci, aby ho
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nevidélo. K dalsim hram patii napt. hra ,,Slepd baba“. Je tieba omezovat hluk v

prostiedi tiidy.

>

YV VY

YV V V VY

ucit se naslouchat - pii rozhovoru, zpév a hudbu, zvuky kolem nas, ticho,
vyhleddvat smér zvuku, zvuky zvifat, klepani na dievo, Susténi papirem,
kychnuti, dupnuti (rozliSovat, lokalizovat)

rozliSovat podobné zvuky- déti podle hlasu, pfedméty ¢i nastroje za zésténou,
zvukové pexeso

rytmicka cviceni (vytleskavani)

poslech hudby, poznavani hudebnich nastroji, emoce pti hudbé — smutné, veselé
hry se slovy - hlasky na zacatku ¢i konci slova, rymy, podobnd slova, déleni
slabik

poslech - mluvené slovo, reprodukce a Cetba pohéadek, zpév, divadlo, verSe

hra na hudebni néstroje- vlastni akce, poslech, ke zpévu

hry s hlasem- logopedické hry s mluvidly, intonace, sila, ptizvuk, vyraz

cilené sluchové hry- podoba slov, vyrazné hlasky, 1. hlaska, posledni hlaska,
rymovani, déleni na slabiky, délka slov, mekkeé slabiky, délka slabik

Hry pro rozvoj hmatu:

Dostatek hmatovych informaci pomdhéd ditéti rozsifit zkuSenosti s okolnim svétem,

hmat souvisi s rozvojem motoriky (hrubé i jemn¢)

>
>

ruce, dlané - dotykéni, hlazeni

osahavani predméti, hracek z rlznych materidlti, prace s materidly jejich
zpracovani, tvarovani a pouzivani, hadanky

chodidla - chlize naboso po riznych druzich povrchu, vyhledavani povrchu
chodidlem, maséaze chodidel, cviceni nozni klenby

vnimani vlastnim télem i1 se zavienyma ocima - teplo, chlad, tlak, povrch
materiald (pokladani na kiizi, doteky, hadanky, obleceni, orientace v prostiedi,
zabalovani)

modelovaci a manipulativni ¢innosti

pohybova orientace (nahoru, doldi, dopfedu, dozadu) - pohyb se zavienyma
ofima

plnéni tikolii poslepu, dotykéni riiznych Casti téla

nacvik pravolevé orientace (zrcadlo)

102


http://www.visagesoft.com

This document was created with free TRIAL version of eXPert PDF.This watermark will be removed
after purchasing the licensed full version of eXPert PDF. Please visit www.visagesoft.com for more details

Cich a chut’
» stravovani - pestry jidelnicek
» cilené ochutnavky - poznavani potravin, ochutnavky, poznavani chuti

» Cichové hry - jidlo, kvétiny, kofeni, viing

5. 6 Hudebni vychova v materské Skole

(Dvotakova, H.: Pohybové cinnosti pro predskolni vzdélavani, s. 55 — 60)

Tempo: vhudbé, stejné jako v pohybu, tempo udavéd zakladni pohyb skladby.
Neoddélitelné souvisi s rytmem. Zatimco rytmus je v pohybu Cinitelem organizacnim,
tempo vtiskuje pohybu charakteristicky raz. Jeho zikladni stupné: pomaly, mirny,
rychly a velmi rychly.

Dynamika: znamend v hudbé rizné odstupniovani sily tonu. Je dilezitym sty¢nym
bodem pohybu a hudby. Vyrazn¢ ovlivituje prubéh jednotlivych pohybovych vazeb, uci
déti rozliSovat a odstupniovat energii vkladanou do pohybu.

Melodie: je muzikalni projev, jehoz podstata tkvi v rizné vySce tona uspotfadanych tak,
aby vyjadiovaly hudebni myslenku. Melodie urcuje celkovy pribeh pohybu. Melodicka
fraze spojuje obloukem sled drobnych rytmickych motivii a napoméhéd pohybu, aby se
nerozdrobil do detailli, aby jednotlivé rytmické prvky vazal.

Forma: dba se na to, aby formalnim prvkim hudebni struktury odpovidala i struktura
pohybu, aby pohybové vazby zacinaly a koncily souhlasné s hudebni frazi. Déti se uci

védomée vnimat a zdlraziiovat pohybem zacatek a konec hudebni fraze.

Hudebni vychova zahrnuje:

1) Hra na télo— tvoii zéklad instrumentdlnich ¢innosti, je nejpfirozenéjsi, pii ném se
dité¢ uci udrzeni rytmu a pozornosti. Tleskani: na jedné a na druhé stran€, nahote, dole,
pfed nebo za télem, tleskdni ve dvojicich, stfidavé rukama, kiizem. Podupy: pata,
Spicka, celd noha, v sed¢. Dalsi zvuky: misti¢ka z dlani, Susténi dlani, luskani, prsty do
dlani. (Otec Abrahdam, sedm synit mél. Sedm synit mel otec Abraham).

2) Hra na instrumentalni nastroje: ozvucena dfivka, ozvufend vajicka, triangl,
bubinek, cinely, drhlo, xilofon, metalofon, rolnicky, PET ldhev svodou nebo
s téstovinami (luSténinami, piskem) atd. Diky hfe na néstroj lze v détech péstovat
predstavivost, fantazii a tvofivost. Pamét lze cviCit prostfednictvim jednoduchych

doprovodli a rytmizace. Instrumentdlni a poslechové Cinnosti se vyviji na zakladé
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fikadel a jejich rytmizace jiz od utlého veéku. Jsou dilezité pro rozvoj feci, vyslovnosti,
rytmizace, pii ADHD.

3) Tanecné — pohybova vychova rozviji ziskané pohybové dovednosti v souladu
s anatomickymi a fyziologickymi zvlaStnostmi kazdého ditéte. Prostfednictvim
pohybovych aktivit lze u déti péstovat pohybovou koordinaci, kultivovany pohyb,
rozvijet motoriku, rozvijet neverbalni komunikaci. Tane¢ni improvizaci lze rozvijet
prostorovou piedstavivost.

4) Zpév je vyuzivan ke spravnému drzeni téla. Poslechové aktivity vedou k relaxaci.
Prostfednictvim zpévu lze u déti rozvijet city, emoce, empatii, sebepojeti, prozitky,
volni vlastnosti, mravni a estetické citéni. Zakladnim zdmérem je i rozvoj fecovych
schopnosti a komunikativnich dovednosti u déti. Patii sem verbdlni i neverbalni
komunikace. Do této oblasti patii artikulaéné-rytmicka cvi¢eni, hra na ozvénu,
rozpocitadla, melodizace fikadla, hudebni rozhovor. Prostfednictvim hry na otazku a
odpovéd’, dokonCovanim melodickych uryvki melodizaci textd lze vychovéavat k
tvofivosti déti. Prostfednictvim pisnovych textl se cvi¢i pamét. Pamét’ lze také rozvijet

pohybovou hrou na zrcadlo, na ozvénu, jednoduchymi tanecky.

Pii zpévu by se méli dodrZovat urcité zasady:

Postoj pii zpévu: stoj mirné rozkro¢ny, vaha rovnomérné rozlozena, ruce voln¢ podél

téla , ramena spusténa dolii, hlava zptima, ne zaklonéna, ucitelka nesmi stat tak, aby déti
musely zaklonit hlavu, kdyz na ni cht&ji vidét. Klek na patéch, horni polovina téla stejné
jako pfi stoji. Sed v prvni tretiné zidle, télo vytazené vzhlru, hlava zpiima, temeno
vzhtiru, nohy je dobré rozkrocit, aby mély déti lepsi stabilitu.

Dychéni pfi zpévu: je ovlivnéno i drzenim téla, postojem. Déti by mély vést napodobou

k bfisnimu dechu, zbyte¢né je na zplsob dychani neupozoriiovat. UCcitelka sleduje, zda
dit¢ nezvedd ramena — to je znakem podklickového svrchniho nadechu, ktery vede
k necistému zpévu. Nejlepsi néacvik spravného dychani je mimovolné napodobovani
dychéani ucitelky, kterda by méla byt vzorem. Protoze nadechem zpév zalind, je dobré
navyknout déti na dirigentské gesto ruky zdola nahoru, které miZeme provazet slovem:
,pozor — ted™.

Zasady pfi vybéru pisni: spravnd volba je predpoklad toho, ze déti budou dobfte zpivat a

bude je to bavit. Podle melodické obtiznosti je tieba vybirat pisné nejprve jednoduché,
kratké, jasné melodicky &lenéné, napi. pisné tzv. fikadlového charakteru. Rikadlové

melodie se stale opakuji, coz je pro rozvoj péveckych dovednosti u déti velmi vhodné.
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5.7 Rozvoj FeCovych dovednosti

Bruceova, T.: Predskolni vychova,deset principii moderni pedagogiky a jejich
aplikace v praxi, s. 85 — 86)

Pokud se poruchy fe¢i u dit€¢ zacnou projevovat, je dulezit¢é kontaktovat
odbornika logopeda, aby se ditdti zatal vénovat. Vénovat by se mu také uéitelka v MS,
stejn¢ jako rodice. Existuji celé publikace se fikankami a jazykolamy, které ditéti
s ndcvikem spravné vyslovnosti pomohou. Mezi nejznaméjsi jazykolamy patii napf.
,»tre prst skrz krk® nebo ,,Ttistatfiatficet stiibrnych stiikacek®™. Je dilezité cvicit i
rytmus a melodii fe€i, a to pomoci fikanek spojenych stancem nebo napiiklad
tleskanim. Rozvijet by se m¢la i slovni zasoba. Pii rozvoji feci je soucasné rozvijena i
percepce.

Jak lze cvicit zrakové vnimani: ditéti ucitelka ukdze dva zdanlivé stejné obrazky a dite

musi najit drobné rozdily mezi nimi. V dnesni dob¢ je publikovana celd fada détskych
Casopist a pracovnich sesSitu.

Sluchové vniméani lze rozvijet: napf. pomoci tzv. ,Kimovych her“ — dit¢ ma se

zavazanyma o¢ima poznat pfedmét podle zvuku. K dal§im hram, rozvijejicim sluch,
patii hry typu ,,Slepa baba“.

Pro procvicovani rozvoje mysleni je velice oblibenou hrou pantomima, kdy dit¢ podle

pfedvadéni hada, o jaké povolani se naptiklad jedna. Rozvijeno by melo byt také
logické mysleni. K tomu je ptihodné hra ,,Co sem nepatii“ - do skupiny predmétu, které
spolu souvisi, zamichdme pfedmét, ktery s nimi nema nic spole¢ného. Ukolem ditéte je
rozpoznat, o ktery predmét se jedna.

Jak ditéti napomahat k rozvoii fe¢ovych schopnosti:

»  Artikulaéni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky,
vokalni Rozvoj verbdlnich 1 neverbalnich dovednosti (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické hry).

»  Prostitedi komunikacn¢ bohaté, neomezujici komunikaci mezi détmi i
dospélymi.

» Davame dostateCné pfilezitosti k samostatnym feCovym projevim ditéte
(spontannim i fizenym ), dostate¢né k nim motivujeme.

»  Jsme dobrym jazykovym vzorem.

» Snazime se odstranit komunikativni zdbrany (nenutime dit¢ k hovoru,

respektujeme détsky ostych).
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»  Vyuzivame pfimétfené Casoveé a obsahové audiovizudlni ¢i pocitacové techniky,
nenabizime nevhodné programy.
Dostate¢na pozornost k rozvoji dovednosti predchazejici ¢teni a psani.
Neomezeny piistup ke knizkdm.
Spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinové konverzace.
Vypravéni si zazitkt a ptib&hti (Co jsem zazil o prazdninach?)

Vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu (Vypravéni pohadky)

YV V V V V V

Vypravéni podle vlastni fantazie (Kdybych byl kouzelnik, co bych si vSechno
vykouzlil a pro¢?)
»  Sdélovani slySené¢ho druhym (Slovni vlacek, Posta — détem poSeptame slovo a
oni ho posilaji dal )
»  Komentovani zazitkl a aktivit na ur€ité téma napt.: vychdzka na jare.
» Poslech c¢tenych ¢ vypravénych pohddek a piibéhi, sledovani filmovych a
divadelnich pohadek a piib¢ht.
Sledovani filmovych ¢i divadelnich pohadek v pfiméfeném casovém rozpéti.
Ptednes, recitace, dramatizace, zpev
Grafické napodobovani symbold, tvart, Cisel, pismen.
ProhliZeni a ,,Cteni* knizek.

Hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvuk, uzivani gest.

VvV V V V V V

Cinnosti a prilezitosti seznamujici déti s riiznymi sdé€lovacimi prostiedky.

Rozvoj slovni zasoby: podstatna jména a hry: ,,Sla babicka do méste¢ka a koupila

tam...“, jmenovani véci: co 1éta, jezdi, plave, co potfebujeme k vareni a myti...“, hra na
rozvijeni sloves: co déla zednik, prodavac?, co pravé predvadim? Piidavna jména: Jaky
je citron, strom?

Hry spismenky a slovy: hledani protikladl, pfirovnani, nadfazenych slov, hledani

rymu, stupnovani slov, hledani slov na stejné pismenka, slovni fotbal, jazykolamy atd.

Rozuméni feci: hra s pfedméty na stole (papir, tuzka, guma), dité¢ plni instrukce: dej

gumu pod papir, poloz ruku na stiil, dej panenku na stiil apod.

Vyjadiovaci schopnost: doplnéni vét: ,Sel medvéd do lesa a nasel tam...«, Co je to?,

Myslim si zvite, je hnédé, velké, déla brum, brum...,
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5.8 Logopedicka prevence v materské Skole

Logopedicka prevence je predchazeni poruch ve vyvoji détské feci. V matetské
Skole neznamend napravu vzniklych poruch, tu provadi odborny logoped, ale rozvoj
komunikac¢nich schopnosti a dovednosti prvky logopedické prevence s celou skupinou
déti ¢i individualng. K rozvoji feci (ale také paméti, dychani, rylmu, melodie atd.) se
vyuzivaji fikadla, basnicky, pohadky, pohybové hry, rozpocitadla, ptib&hy.

Metody logopedické prevence: vyuzivani napodobovaciho reflexu - vlastni
mluvidla, zrcadlo hry na opicky, na papousky, multisenzoridlni pfistup - smyslové hry.
Pozitivni motivace - naladéni déti je zasadni, nenapominat, nehodnotit, jen si hrat,
cilené vyuziti béznych her a zdbav, déti se samy piidaji. Nezbytnd je poluprace s
rodinou a logopedem. Lekce by neméla trvat déle nez 15 min.

Soucasti logopedické prevence jsou:
»  pripravnd cviceni na rozvoj motoriky mluvidel: vS§eobecné cviky, napodobovaci

reflex, védomy nacvik se zrcadlem, pripravnd cviceni k jednotlivym hlaskam:
bzucime jako mouchy, sy¢ime jako husa, jedeme jako vlacek aj.
» rozvoj fonematického sluchu (foném - hlaska), vytvéfet pifirodni zvuky a
jednoduché slova se viemi hlaskami mimo R a R
»  rytmizace pii zpévu, recitace s tleskanim, dupanim, pohybem — hra na télo
»  poznavani pisnicky podle melodie
»  dechova cviceni: hluboky nadech nosem a pomaly vydech usty, nacvik nosniho
dychani prospésny pro odstranéni nosni mandle, vyuziti frkacek, hra na flétnu
foukani brckem, vhodné hry ve vodé — foukani do vody
»  rozvoj slovni zasoby: fikanky, basnicky, ptibéhy, obrazkové piibchy
»  hry se slovy - protiklady, hledani synonym, vyznamu, pouziti knih, obrazku,
hracek
»  vyjadiovaci obratnost: postupné rozvijeni vét, vypravéni s chybou, vypravéni
zazitk, popis obrazku, reprodukce poslechnutého textu ptibéhu
»  rozvoj smyslového vnimani - zrak, sluch a ostatni
»  grafomotorika - rozcviceni ruky, kreslime prstem ve vzduchu, obtahovéni
danych tvarti na velky format papiru, kresleni ve stoje, v klece
Spravnou vyslovnost mohou vychovou ovliviiovat rodice i ucitelé. Hrovou
formou mohou provadét cviceni dechovd, fonacni, cviceni na rozvoj sluchového
vnimani, prapravna artikulaéni cvieni. Témito cviCenimi mohou ovlivnit vétSinu

nedostatkli ve vyslovnosti déti predskolniho veéku. K rozvoji feci (ale také paméti,
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dychani, rylmu, melodie atd.) se vyuzivaji fikadla, basnicky, pohadky, pohybové hry,
rozpocitadla, piibchy.

Pripravnymi cviky k jednotlivym hlaskam se podafi snaze dosdhnout spravné
vyslovnosti. Vyuziva se hlast zvifat, pfirodnich zvukd, citoslovci. Vyvozené hlasky se
zatazuji do jednoduchych slova. Profesor F. Kéabele (1988) sestavil soubor prijpravnych
artikulacnich cviceni k vyvozeni a procvicovani jednotlivych hlasek.

Samohlésky - dit€ napodobuje vzor spravné artikulace.

Souhlasky - vétSinou staci détem zrakova cesta, sleduji artikulaci zrakem a zaroven je
upozornime na novou resonanci: schovat zuby, stisknout rty, pfidat hlas a vypustit
vzduch na ruku pied tsty. Dotykem ohmatat vibraci rtl a nosu.

K rozvoji sprdvné vyslovnosti jednotlivych hlasek je nutné vyuzivat jednoduché

obrazky, détem srozumitelné. Situacni, déjové obrazky se pouzivaji pii rozvoji
gramatickych struktur, pfi tvofeni vét. Nikdy nenutit déti jen opakovat jednotliva slova
nebo vEty, hrozi tu nebezpeci ztraty zajmu ditéte. Pouzitim vhodného nazorného
materidlu toto nebezpe¢i odpadd, soucasné¢ se dafi rozvijet pasivni i aktivni slovni
zasoba déti.

Rozvoj verbalnich dovednosti pomoci PC: predskolak se uc¢i mluvit predev§im
napodobou. Pocita¢ sice zvukové reaguje, ale nejednd se o komunikaci v pravém slova
smyslu. Jazyk zprostiedkovany pocitacovymi programy neni vzdy dobrym vzorem pro
rozvijejici se jazykové dovednosti. Zpravidla je schematicky, jednotvarny, chudy,
postrada citové zabarveni. Nepfispiva k rozvoji souvislého feCového projevu, slovni
zasoby, neopravi agramatismy, neukaze barvitost jazyka. Existuji programy, které si za
kladou za cil podporu fe¢ového projevu. Pro jazykovou vychovu jsou uréeny specidlni
jazykové programy, zalozené na spojeni obrazku se zvukovym doprovodem. Osvédcila
se prace s animovanymi klasickymi pohadkami, které mohou déti nejen poslouchat.
Spojeni pohadky s pocitatem, milize u déti podpofit zdjem o jazyk. Souvislost s
poslechem a feSenim ukoll s motivem pohadek, ve spojeni s pocitatem, motivuje déti k
vyhledavani a prohlizeni knih s aktudlni pohadkou a k navazujicim Cinnostem. Na
klasické piibéhy zpravidla navazuji dalsi ukoly, motivované danym piibéhem.
Jednostranné vyuzivani pocitace vSak muiize vést ke ztraté¢ zajmu déti o knihy. Pocita¢
by mél pouze dopliovat bézné metody.

(Krejcikova, J., Kaprova, Z.: Namety pro logopedickou prevenci, s. 7 —n.)
(Vystejn, J.: Vady vyslovnosti, s. 60 —n.)
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5.9 Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti

Pohybova vychova je velmi dilezitd v procesu uceni. Pohybova vychova by
méla byt zajimavou hrou, pii které déti objevuji své télo, poznavaji, co vSechno jejich
télo dokaze, u¢i se naslouchat, co jim fikd. Formou hry a citlivym pfistupem jsou
schopné provést takové cviky, které by pro né byly nudnou zalezitosti Ci stresujicim
faktorem. Pohyb posiluje myslenkové procesy. Vztah motoriky a psychiky se projevuje
i v interpersonalnich vztazich. Spravné stat, sedét nebo jit je uz cviceni. Svaly maji

m

"pamét™ a jestlize je déti spravné funkené zapoji pii béznych dennich ¢innostech, budou
takto pracovat i dale. Naproti tomu zafixované vady v drZeni téla se pak velmi téZce a

zdlouhavé napravuji. Zkracené svaly je tfeba protahnout, oslabené posilit.

a) Schopnosti silové — predpoklady pro rozvoj sily v predskolnim véku omezené,
potieba preferovat dynamické zatézovani (stfidani napé€ti a uvolnéni) proti statickému.
Metody rozvoje:

» Opakované dynamické zatézovani (odrazy, vyskoky, pfitahovani v lehu)
Casté kratkodobé zatéZzovani
Pfiméteny pocet opakovani

Stiidavé zatéZzovani riznych ¢asti téla

YV V V VY

Optimalni nabidka pomucek a nafadi

b) Schopnosti vytrvalostni — moznost setrvat v urcité aktivité po delsi dobu, zvySuje se
funk¢énost obéhové a dychaci soustavy, metody vychazeji ze spontdnniho pohybu déti.

Metody rozvoje:
» Spontanni aktivita s pfirozené vysokou kolisavou intenzitou

» Souvisla aktivita se stalou ¢i kolisavou aktivitou

» Souvisla aktivita s kratkymi odpocinky

» Motivovana aktivita, kdy si dité urcuje individudlni intenzitu

» dynamické hry — honicky, prekazkové drahy
¢) Schopnosti rychlostni — umoznuji rozvijet rychlost reakce na signal, rychlost
provedeni cinnosti, rychlost v cyklické cinnosti (béh), v predSkolnim veéku vyrazny
rozvoj diky dozravani centralni nervové soustavy.

Metody rozvoje:
» Reakce na signal — sluchovy, zrakovy
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» Opakovani kratkych aktivit s vy$§im usilim, s pfestdvkami

d) Schopnosti rozvijejici pohyb — rozsah v kloubech, vzhledem k nedokoncenému
vyvoji maji déti predpoklady pro vysokou flexibilitu, v MS nejde o zvy$ovani rozsahu,
ale o udrzeni zakladni pohyblivosti (zkracené svaly), proto tieba protahovat svaly -

pomalé protaZzeni do vhodné polohy a vydrz, s dirazem na vydech

e) Schopnosti obratnosti — schopnost rovnovahy, koordinace, rytmicnost, orientace
Vv prostoru.

Metody rozvoje:
» Néapodoba

Opakovani

vvvvvv

Pouzivani podplrnych pomticek (lavicky, matrace, mice, kruhy)

YV V V VY
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Pasivni manipulace (ucitelka provadi s ditétem, aby polohu pochopilo)

Podpora zdravi - podpora télesné zdatnosti (podporuje schopnost vyrovnat se s vnéjSimi
vlivy) a zdatnost psychicka (piekonat nepiijemné pocity).

Podpora pohybové aktivity - svalstvo pfimétené silné a pruzné (svalové napéti), spravné

drzeni téla, sledovani drzeni téla je tfeba povazovat za kol kazdé ucitelky.

Zivotosprava, prevence nemoci, spravny pomér vyska/hmotnost, pée o stravu .

Prozitky - ¢innosti maji vychovny dopad, kdyz jsou spojeny s emocemi a prozitky,
ucitelka je facilititorem, pomocnikem a spoluhra¢em, ¢innosti détem nabizi, nenuti je,
motivuje je, zajisti vhodné podminky a pomticky, dilezité je ndzorn€ ukazat cviky.

(Dvotakova, H.: Pohybové c¢innosti pro predskolni vzdélavani, s. 81 — 103)

5.10 Rozvijeni jemné a hrubé motoriky

Jemnou motoriku ucitelka u ditéte rozviji pomoci her, napt. kostky, stavebnice,
puzzle, plastelina, hlina, vystithovanky, omalovanky, navlékdni koralka, hiibky-
mozaika, magnetky-mozaika, labyrint-koralky, §iti apod. Dit¢ ma stfidat rizné Cinnosti,
hry, materialy a pomucky pfi nichz ma moznost projevit a uplatnit i svoji fantazii.
(Dvotakova, H.: Pohybové c¢innosti pro predskolni vzdélavani, s. 11 —27)
O této problematice se pojednava v RVP PV ve vzdélavaci oblasti: DITE A JEHO
TELO.
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Dilé¢imi vzdéldvacimi cili jsou napft.:

Uvédomeni si vlastniho téla

Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné i
hrubé motoriky, ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci (koordinace
ruky a oka, a rozsah pohybu, apod.)

Osvojeni si poznatkl o pohybovych ¢innostech

Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

Vzdélavaci nabidkou jsou napt.:

Lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (jako chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni)
Nelokomo¢ni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybt téla na misté)
Manipula¢ni ¢innosti a jednoduché tkony s pfedméty, pomickami néstroji,
nacinim, materialem

Zdravotn¢ zamétené ¢innosti

Konstruktivni a grafické ¢innosti

Hudebné pohybové hry a ¢innosti

Ocekdvanymi vystupy jsou napf.:

Zachovavat spravné drzeni téla

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpisoby pohybu v rizném prostiedi

Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a
hudbou

Védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a piizptsobit jej podle
pokynu

Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

Motorické dovednosti Ize rozvijet ¢innostmi:

rizné pohybové aktivity (jizda na kole, béhani, pohybové hry, cviky, lezeni
jakakoliv manipulace s predméty (skladani, tfidéni, navlékani, zasouvani,
hry s papirem (stfihani, lepeni, vytrhavani)

hry s pfirodninami

hra se zavienyma oc¢ima (Kimovy hry)

hry s modelinou

hry s mici
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Hry s pfirodnim materialem:

e stavéni pisku, hry shlinou a blatem, hry s kaminky, klaciky, listy, s mechem,
Siskou, s hrachem, s fazolemi, s ryzi, s téstovinami, s vodou

e hry s drobnymi stavebnicemi, provazky, dratky, koralky

e hry s barvami — prstové barvy, malovani dlanémi

¢ masaze rukou masaznimi micky

Grafické dovednosti:

e spravné drzeni tuzky, Stétce, pastelek, kiidy atd.

e prstova cviceni (Spetka, dotykéni se Spicky prstd stfidavé palce, hra na klavir,
vytukavani rytmu stiidave prsty)

e kresleni prstem

e sledovani pfesnosti ¢ar a cit pro tvar pfi vymalovani omalovanek, obtahovani
predkreslenych obrazkt, dokresleni obrazku, dotahovani nedokoncenych pismen

¢ cviky na uvolnéni ruky

6. ZAVER PRAKTICKE CASTI

Z vysledkt mé bakalaiské prace vyplyva:

U jednoho ditéte ve véku 6,6 let vysledné hodnoceni vykazuje zndmky nezralosti
a opozdéného vyvoje (na zékladé vysledkli sledovani v prubehu vychovné vzdélavaciho
procesu). Z pozorovani ditéte pii fizené Cinnosti v pribéhu vychovné-vzdélavaciho
procesu lze usuzovat na sniZenou uroven kognitivnich schopnosti. Ve srovnani
s ostatnimi détmi stejného véku je divka pomalejsi, hiif a pomaleji chape. Pii feSeni
ukolu potiebuje pomoc ucitelky, sama nedokaze postupovat na zaklad¢ operacniho nebo
prelogického mysleni. NedokaZze si na delsi dobu zapamatovat jednoduchy slovni
pokyn. Ma chudsi slovni zisobu, nedovede souvisle vyjadiovat d¢j ptib&hu.
Psychomotoricky vyvoj se pravdépodobné ukazuje jako opozdény. V disledku
vysledovanych potizi s koordinaci pohybti téla a koncetin, s poruchou rovnovahy
(zavravora), s problémy pii prostorové orientaci a odhadem vzdalenosti predmétii 1ze
usuzovat na dyspraxii. Rodice si prali, aby Anicka nastoupila povinnou $kolni dochazku
v zafi 2009, z vyse uvedenych diagnéz predpokladdm problémy pii osvojovani trivia.

Na zaklad¢ pozorovani pfti Cinnostech v pritbéhu vychovné vzdélavaciho procesu

uroven jemné i hrubé motoriky odpovidd hranici priméru a mirného podpriméru u
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trech déti ve véku 3,4 — 6,6 let. Na zékladé pozorovani pfi Cinnostech v pribéhu
vychovné vzdélavaciho procesu turoven jemné i hrubé motoriky odpovidd hranici
priméru u 17 déti ve veku 3,5 — 6,9 let.

Dyslalie multiplex - nespravna ¢i vadnd vyslovnost vétSiny hlasek, ktera je
pfic¢inou Spatné srozumitelnosti fec€i pii dorozumivani (na expresivni Grovni) je u péti
déti ve véku 3,4 — 5,9 let. Dyslélie nespravna ¢i vadna vyslovnost nékterych hlasek je u
osmy déti. Osm déti vyslovuji slova témét bezchybné, maji problémy s vyslovnosti jen
artikula¢né obtiznych slov. Jedno dité ve veku 3,4 let se vyjadiuje prevazné neverbalné,
ostatni pfevazné verbalng.

Jedno dit¢ trpi syndromem komplexniho naruseni koordinace organt
participujicich na mluveni, ktery se nejndpadnéji projevuje charakteristickym
nedobrovolnym tonickym pferusovanim plynulosti procesu mluveni - koktavost (vék
6,2 let sledovana v PPP). (Lechta, V.: Diagnostika narusené komunikacni schopnosti, s.
318)

Z pozorovani ditéte pii fizené Cinnosti v pribéhu vychovné-vzdélavaciho
procesu lze usuzovat na snizenou uroven kognitivnich schopnosti u ¢ty déti ve véku 3,4
— 6,6 let. Na zdkladé pozorovani osmndct déti nevykazuje pii fizené ¢innosti oslabeni
rozumovych schopnosti.

Na zéklad¢ pozorovani ditéte pfi fizené Cinnosti vykazuji 2 déti ve véku 3,4 —
6,6 let oslabeni rozumovych schopnosti. Ve srovnani s ostatnimi détmi stejného véku se
jevi pomalejsi, hiif chapou, maji chudsi slovni zasobu.

Na zéklad¢ projevu chovani lze usuzovat u jednoho ditéte ve véku 6,6 let na
hyperkinetickou poruchu chovani (ADHD).

Ctyti déti ze zkoumaného vzorku ve véku 3,4 — 5,1 let jsou socidlné nejisté, maji
vétsi obtize pfi navazovani komunikace a kontaktl s vrstevniky.

Osm déti ze zkoumaného vzorku ve véku 3,4 — 6,6 let maji adaptacni obtize
rizného stupné pti zméné prostiedi, hiif se vyrovnavaji se zménou a piizpisobovani jim
déla zna¢né problémy.

Ctyii déti ve véku 3,4 — 6,6 let maji problémy v prosocialnim chovani, projevuji
se opozi¢nim vzdorem, agresivnim chovanim v¢i vrstevnikim, pld¢em nebo

vzdorovitym chovanim pfi nevyhovéni jejich pozadavk.
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Diagnosticka ¢innost v matetské Skole je tvofivy proces s cilem pomoci ditéti
k jeho vSestrannému rozvoji osobnosti. UCcitelka vychazi z predpokladii a dispozic
kazdého ditéte, které je potfeba dokonale poznat umoziuje ditéti pracovat podle jeho
schopnosti, individudlnim tempem, bez stresujiciho srovndvéani s vrstevniky. Cilem
individualizace neni hledani ulevy, ale umoznit ulitelce pracovat s dit€tem na urovni,
kterou ono samo dosahuje, bez obavy zneplnéni pozadavkii ucebnich osnov. Do
spolupréce je tieba zapojit i rodice, ktefi se tak stdvaji spoluodpovédnymi pfi rozvoji
svého ditéte.

Neexistuje optimalni struktura, jak sditétem pracovat zhlediska jeho
individualizace. Ucitelka si tuto strukturu mize vytvofit sama, dle svého nejlepsiho
védomi a svédomi. Umoziiuje mu to Rémcovy vzdélavaci program pro piedskolni
vzdélavani a kurikulum. Pfi tvorbé vychovné vzdélavaciho planu pro skupinu déti ve
tiidé si ucitelka vSiméa zvlastnosti jednotlivych déti. Uvédomuje si, Zze vSechny déti
nejsou stejné, nckteré vykazuji dobré vysledky, jsou pohybové zdatné, ale maji
problémy napft. s vyslovnosti n¢kterych hlasek. Jin¢ déti jsou pohybové méne zdatné a
maji problémy v nékteré z oblasti (biologické, psychologické nebo socidlni). Ucitelka
tyto déti pozoruje a hodnoti pii rtiznych Cinnostech, v§ima si jejich reakci na rtzné
podnéty. Aby toto hodnoceni bylo objektivni, Ize pouzit standardizované piilohové listy
z Pedagogického hodnoceni v pojeti RVP PV, Metodiky pro podporu individualizace
vzdélavani v podminkéch matetské Skoly. Je tfeba dobie znat vyvojové zvlastnosti déti ,
jejich potieby a zajmy.

Myslim si, Ze individudlni pfistup k ditéti je vlastni jiz mnoha pedagogiim

matefskych skol.
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7. ZAVER

V bakalarské praci jsem se zabyvala popisem konkrétniho zpisobu
diagnostikovani u konkrétniho ditéte v prubéhu vychovné vzdélavaciho procesu
v matei'ské Skole. Jako podklad pro hodnoceni ditéte a monitorovani jeho chovani, jsem
pouzivala zdznamy z organizaniho seSitu matefské Skoly, pozndmkové listy z
pozorovani a hodnoceni jednotlivych déti, standardizované piilohové listy z
Pedagogického hodnoceni v pojeti RVP PV, Metodiky pro podporu individualizace
vzdélavani v podminkach matei'ské Skoly atd.

Pii sledovani a hodnoceni déti jsem postupovala individualné, protoze kazdé dité
se vyviji jinym tempem, jinak postupuje v uceni a jeho vzdélavaci potieby se lisi.

Diky této bakalafské praci jsem méla moznost cilen¢ se s détmi seznamovat,
sledovat je pii hrach a cinnostech, poznéavat jejich osobité vyjadfovani, chovani a
jednéni, poznavat jejich potieby a z4jmy a vysledné jevy zaznamendvat a hodnotit.
Podle vysledki z hodnoceni jsem stanovila diagnozy, abych podle nich, kazdému ditéti,
dle jeho individualnich potfeb, vytvofila pedagogicka opatieni, které bych realizovala.

Predpokladam, ze by témto détem pomohly v jejich rozvoji.

1) Barunka, vék 5,9

Pedagogické diagndza:

Psychomotoricky vyvoj ditéte je normé, bez znamek nezralosti a opozdéného
vyvoje. Uroveii jemné i hrubé motoriky odpovida véku. Uroveii rozumovych schopnosti
nevykazuje oslabeni. Dyslalie multiplex - nespravna ¢i vadna vyslovnost nékterych
hlasek a mekkych slabik, je pfi¢inou Spatné srozumitelnosti fe¢i pii dorozumivani (na
expresivni trovni).

Pedagogicka opatieni, které bych navrhovala pro rozvoj ditéte:

5.4 Prosocialni hry

5. 6 Hudebni vychova v mateiské skole
5. 7 Rozvoj fecovych dovednosti

5.8 Logopedicka prevence v matetské Skole

2) Bonifac, vék 6,6 let

Pedagogické diagndza:
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Psychomotoricky vyvoj odpovida véku ditéte. Urovei jemné i hrubé motoriky
odpovida hranici priméru. Na zdkladé pozorovani ditéte pfi fizené Cinnosti v prubéhu
vychovné vzdelavaciho procesu nevykazuje oslabeni rozumovych schopnosti. Na
zaklad¢ projevu chovani lze usuzovat na hyperkinetickou poruchu chovani (ADHD).

Pedagogické opatieni, které bych navrhovala pro rozvoj ditéte:

5. 2 Dité s hyperkinetickym syndromem v matei'ské Skole
Stanoveni pravidel

Uprava denniho rezimu

Motivace

Usmérnovani aktivity ditéte pomoci pfimetenych podnéti
Tvotiva hra

Relaxacni techniky

5.3 Rozvoj tvotivosti u déti v mateiské skole

5.4 Prosocialni hry

5.5 Hry pro rozvoj percepce

5. 6 Hudebni vychova v mateiské skole

5.9 Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti

5.10 Rozvijeni jemné a hrubé motoriky

Grafické dovednosti:

3) Pavel, vék 3.4 let

Pedagogické diagndza:

Uroveti jemné i hrubé motoriky odpovidd hranici priméru a mimého

podpriméru. Z pozorovani ditéte pti fizené ¢innosti v pribéhu vychovné-vzdélavaciho
procesu lze usuzovat na sniZenou uroven kognitivnich schopnosti. Ve srovnani
s ostatnimi détmi stejného veéku se jevi pomalejsi, hiit chape, ma chudsi slovni zasobu,
vadnou vyslovnost Sirokého spektra hlasek.
SniZen4 tiroven sociability a adaptability pro nedostatek socidlnich zkuSenosti interakce
s vrstevniky v domécim prostfedi. jsou socialné nejisté, maji vétsi obtiZze pfi navazovani
komunikace a kontaktl s vrstevniky. Dysldlie multiplex - nespravna ¢i vadna
vyslovnost nékterych hlasek, je pficinou Spatné srozumitelnosti feci pii dorozumivani
(na expresivni urovni).

Pedagogické opatieni, které bych navrhovala pro rozvoj ditéte:
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Stanoveni pravidel

Uprava denniho reZimu

Motivace

Usmérnovani aktivity ditéte pomoci pfimétenych podnéti
Tvotiva hra

Relaxacni techniky

5.3 Rozvoj tvofivosti u déti v mateiské skole
5.3.2 Vytvarna ¢innost v matetské Skole

5.4 Prosocialni hry

5.5 Hry pro rozvoj percepce

5. 6 Hudebni vychova v mateiské skole

5. 7 Rozvoj fecovych dovednosti

5.8 Logopedicka prevence v matetské Skole

5.9 Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti

5.10 Rozvijeni jemné a hrubé motoriky

4) Anicka, vék 6,6 let

Pedagogické diagndza:

Z pozorovani ditéte pii fizené Cinnosti v pribc¢hu vychovné-vzdelavaciho procesu lze
usuzovat na snizenou Urovenn kognitivnich schopnosti. Ve srovnani s ostatnimi détmi
stejného véku je divka pomalejsi, hif a pomaleji chape. Pfi feSeni tkolu potiebuje
pomoc ucitelky, sama nedokaZe postupovat na zékladé operacniho nebo prelogického
mysleni. Nedokaze si na delsi dobu zapamatovat jednoduchy slovni pokyn. Ma chudsi
slovni zasobu, nedovede souvisle vyjadfovat d&j piibéhu. Psychomotoricky vyvoj se
pravdépodobné ukazuje jako opozdény. Pretrvéavajici adaptacni obtize rtizného stupné
pfi zméné prostiedi, hif se vyrovndvd se zménou a piizpisobovani jim déld znacné
problémy. Pretrvavajici problémy v prosocidlnim chovani, projevuje se opozi¢nim
vzdorem, agresivnim chovanim vi¢i vrstevnikiim, pla¢em nebo vzdorovitym chovanim
pfi nevyhovéni jejich pozadavka. V disledku vysledovanych potizi s koordinaci pohybti
téla a koncetin, s poruchou rovnovahy (zavravord), s problémy pii prostorové orientaci
a odhadem vzdalenosti pfedméti 1ze usuzovat na dyspraxii. Rodice si ptali, aby Anicka
nastoupila povinnou Skolni dochdzku vzaii 2009, zvysSe uvedenych diagnoz

pfedpokladam problémy pii osvojovani trivia. Dysladlie — neschopnost pouzivat
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zvukovych vzorG feci v procesu komunikace podle feCovych zvyklosti a norem
ptislusného jazyka.

Pedagogické opatieni, které bych navrhovala pro rozvoj ditéte:

Stanoveni pravidel

Uprava denniho rezimu

Motivace

Tvotiva hra

5.3 Rozvoj tvotivosti u déti v mateiské skole
5.4 Prosocialni hry

5.5 Hry pro rozvoj percepce

5. 6 Hudebni vychova v mateiské skole

5. 7 Rozvoj fecovych dovednosti

5.8 Logopedicka prevence v matetské Skole
5.9 Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti

5.10 Rozvijeni jemné a hrubé motoriky
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