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ANOTACE
Tato bakal�řsk� pr�ce směřuje k popisu konkr�tn�ho způsobu diagnostikov�n� u 

konkr�tn�ho d�těte, tj. vyj�dřen�, jak postupovat, co a jak u d�těte sledovat, co a jak 

zaznamen�vat a vyhodnocovat. 

Jako podklad pro hodnocen� d�těte a monitorov�n� jeho chov�n�, prož�v�n� a 

jedn�n� v procesu předškoln�ho vzděl�v�n� budou použ�v�ny: z�znamy z organizačn�ho 

sešitu mateřsk� školy, pozn�mkov� listy z pozorov�n� a hodnocen� jednotliv�ch dět�, 

standardizovan� př�lohov� listy z Pedagogick�ho hodnocen� v pojet� RVP PV, Metodiky 

pro podporu individualizace vzděl�v�n� v podm�nk�ch mateřsk� školy atd.

Pozorov�n� bude prov�děno individu�lně, protože každ� d�tě se vyv�j� jin�m 

tempem, jinak postupuje v učen� a vzděl�vac� potřeby jednotliv�ch dět� se liš�. 

V�zkum m� bakal�řsk� pr�ce bude prov�děn kvalitativn� metodou pozorov�n�, 

anal�zou sekund�rn�ch dat, technikou invent�ře v�vojov�ch řad vybran�ch c�lov�ch 

dovednost� a osobnostn�ch charakteristik. 

V praktick� č�sti budou demonstrov�ny n�vrhy někter�ch intervenc�, př�stupů a 

technik, kter� učitelka mateřsk� školy může nab�dnout dětem z hlediska jejich 

individualizace v průběhu v�chovně-vzděl�vac�ho procesu.  

ABSTRACT
This bachelor’s thesis will aim to describe specific ways to diagnose child behaviour for 

a individual child.This means that there will be a description of ways how and what to 

observe, analyse and write down. My main foundation for the child appraisal and their 

behaviour in pre-school education will be : notes that form the play school organizing 

notebook, notesheets with the description of each childs behaviour, standard 

supplements from educational manuals RVP PV,  Methodology for individual education 

support in pre-school, etc. Observations will be carried out individually as each child 

evolves at their own pace and advances differently in the process of learning and also 

the educational needs of each child differs. The research of my bachelor�s thesis will be 

carried out by the qualitative method of observing, analysis of secondary data, by 

technical inventory of development stages of selected target skills and personal 

characteristics. The practical session will illustrate some particular options, suggestions 

and techniques. These can be individually offered by the teacher in the pre-school 

educational process. 
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�VOD 
Předškoln� věk je obdob� charakteristick� tělesn�m, pohybov�m, intelektov�m, 

citov�m a společensk�m vysp�v�n�m. Dětstv� se považuje za obdob�, kter� je svou 

hodnotou rovnocenn� ostatn�m. Povinnost� dospěl�ch je respektovat věkov� zvl�štnosti 

d�těte i jeho individualitu. Předškoln� d�tě si plně uvědomuje sebe sama jako aktivn� 

bytost, schopnou ovlivnit nejbližš� okol� i vlastn� pozici v něm. Souč�st� vlastn� identity 

je osobn� vlastnictv� a teritorium. D�tě o sobě uvažuje egocentricky, sv�m 

sebeprosazov�n�m pom�h� potvrdit vlastn� v�znamnost, z�jmy a potřeby. Chce dělat 

všechno to, co dospěl�, chce si přisvojit nov� dovednosti, m� potřebu něco zvl�dnout, 

potvrdit si sv� kvality. Sebehodnocen� je z�visl� na hodnocen� jin�ch osob, zejm�na 

rodičů a srovn�v�n� se s vrstevn�ky. Rodiče ovlivňuj� d�tě sv�m jedn�n�m, chov�n�m, 

kladn�m přijet�m, sv�mi požadavky a verb�ln�m vyj�dřen�m spokojenosti či 

nespokojenosti. Identifikace s rodiči obohacuje dětskou osobnost, posiluje sebevědom�. 

Socializace je proces, během něhož se z člověka st�v� společensk� bytost. 

Uskutečňuje se v soci�ln�ch interakc�ch. Soci�ln� interakce zahrnuje pozn�v�n� druh�ch 

lid� i sebe sama v oblasti soci�ln�ch vztahů, při komunikaci a vz�jemn�m působen� 

prostřednictv�m vykon�van�ch činnost�. Soci�ln� učen� je proces osvojov�n� si 

soci�ln�ch norem, hodnot, vzorců chov�n� a ztotožněn� se s nimi. V průběhu socializace 

vstupuje d�tě do řady soci�ln�ch vztahů, pozn�v� ostatn� př�slušn�ky lidsk�ho 

společenstv� a hled� sv� m�sto mezi nimi, st�v� se členem různ�ch skupin, přij�m� 

určit� role, komunikuje s ostatn�mi, v�ce či m�ně s nimi spolupracuje. Mezilidsk� 

vztahy maj� z�sadn� v�znam pro rozvoj osobnosti d�těte. D�tě se snaž� v určit�ch 

soci�ln�ch vztaz�ch uspět. Krit�riem jeho �spěchu je mu srovn�v�n�, prověřov�n� 

trvalosti a st�losti jeho m�sta v různ�ch vztaz�ch. Srovn�v� se zpravidla s těmi, kteř� 

jsou mu bl�zc� (sourozenci, spoluž�ci). 

Mateřsk� školy jsou m�stem, kde se d�tě �čelně připravuje na dalš� vstup do 

života. Je to m�sto, kter� může ide�lně zajišťovat rovnov�hu mezi nezbytně ž�douc� 

m�rou omezov�n�, svobodn�m rozvojem osobnosti a lidsk� jedinečnosti každ�ho d�těte. 

Zkušen� pedagog představuje poč�tek systematick�ho v�chovn�ho působen�, v němž se 

z�sadn� princip individualizace v podm�nk�ch skupiny může v pln� š�ři uplatnit. Při 

stanoven� c�lů současn� předškoln� v�chovy nelze pominout dynamiku současn�ho 

života a množstv� st�le nov�ch, atraktivn�ch podnětů i n�roků, kter�m je dnešn� d�tě 

vystaveno. Osobnostně orientovan� př�stup učitelky v mateřsk� škole mj. zajišťuje 

prostor pro rozvoj sebepojet�, vyj�dřen� a uspokojov�n� potřeb d�těte, vzhledem k jeho 
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věkov�m a individu�ln�m zvl�štnostem. Konvergentn� př�stupy mohou zajistit 

rovnov�hu mezi svobodn�m rozvojem osobnosti a nezbytně ž�douc� m�rou omezov�n�, 

kterou sebou nese v�chova ve form�lně utvořen� skupině. V�chova v mateřsk� škole by 

měla b�t otevřen�m syst�mem, kter� aktivně spolupracuje s rodinou d�těte jako 

s rovnocenn�m partnerem a ve kter�m důležitou roli hraje humanizace, demokratizace a 

otevřenost. 

Osobnostn�, individualizovan� pojet� předškoln�ho vzděl�v�n� dan� RVP PV ze 

sv� podstaty vyžaduje, aby pedagog každ� d�tě dobře znal a věděl, jak kter� d�tě 

prosp�v�, jak se v průběhu sv�ho předškoln�ho vzděl�v�n� rozv�j� a jak� pokroky děl�, či 

v jak�ch oblastech zaost�v�. Způsob individu�ln�ho a systematick�ho sledov�n� a 

hodnocen� rozvoje d�těte v průběhu předškoln�ho vzděl�v�n� umožňuje učitelce 

profesion�ln� př�stup při pl�nov�n� a tvorbě vzděl�vac�ho programu a individu�ln� 

vzděl�vac� nab�dky. Rodiče se na z�kladě pedagogick� diagnostiky dozv�daj�, v jak� 

oblasti je třeba jejich d�tě rozv�jet, v čem jsou jeho přednosti či nedostatky. 

Podkladem pro hodnocen� d�těte a monitorov�n� jeho chov�n�, prož�v�n� a 

jedn�n� v procesu předškoln�ho vzděl�v�n� mohou b�t z�znamy z organizačn�ho sešitu 

dan� mateřsk� školy, pozn�mkov� listy, standardizovan� př�lohov� listy z Metodiky pro 

podporu individualizace vzděl�v�n� v podm�nk�ch mateřsk� školy, rozbor kresebn�ho 

projevu d�těte apod. 
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1. CHARAKTERISTIKA PŘEDŠKOLN�HO VĚKU
Předškoln� věk je vymezen od tř� let do šesti (sedmi) let, kdy d�tě nastoup� 

povinnou školn� doch�zku. V�voj předškoln�ho d�těte je sledov�n a hodnocen v oblasti 

bio-psycho-soci�ln�, ovlivněn biologick�mi i fyziologick�mi faktory vnějš�ho a 

vnitřn�ho prostřed�, genetick�mi faktory, průběhem nitroděložn�ho v�voje od počet�, po 

narozen�.  (Č�p, J., Mareš, J.: Psychologie pro učitele, s. 225 – 228)

Předškoln� věk je charakteristick� změnami tělesn�ch a pohybov�ch funkc�, 

rozvojem pozn�vac�ch procesů, utv�řen�m z�kladů osobnosti a změnami v citov�m a 

společensk�m v�voji. Hlavn� potřebou předškoln�ho d�těte je sebeuvědomov�n�, 

projevuj�c� se prosazov�n�m sv� individuality (egocentrismus). Důležitou roli při 

utv�řen� osobnosti d�těte m� rodina (n�hradn� rodina) a mateřsk� škola. 

1.1 Biologick� v�voj
Předškoln� d�tě se st�le v�ce podob� dospěl�mu člověku, ve v�razu obličeje se 

projevuj� charakteristick� rysy zděděn� po předc�ch. V poměru mezi proporcemi těla se 

měn� poměr hlava : tělo. Do d�lky rostou trup, horn� a doln� končetiny, zat�mco obvod 

hlavy se neměn�. Na konci předškoln�ho věku d�tě měř� 110 - 115 cm, průměrn� v�ha se 

pohybuje kolem 22 kg. (př�loha, tabulka 1) Fyziologick� zr�n� d�těte se d� ověřit 

rentgenov�m sn�mkem, hodnocen�m osifikace u kost� dlouh�ch a z�pěstn�ch. Před 

n�stupem školn� doch�zky by měla b�t dominance jedn� z hemisf�r vyhraněna. 

Předškoln� d�tě m� přirozenou touhu po aktivn�m pohybu. Pohyb mu umožňuje 

kooperaci s okol�m, manipulaci s předměty a rozvoj pozn�v�n�, socializaci a 

seberealizaci, rozvoj osobnosti a sebepozn�v�n�. Pohyb ř�d� mozek a m�cha, v�konn�m 

org�nem je pohybov� apar�t. Motorick� v�voj předškoln�ho d�těte se neust�le 

zdokonaluje a zlepšuje. Zručnost d�těte se projev� např. při denn�ch činnostech a hr�ch, 

při sebeobsluze, ve v�tvarn� a pracovn� činnosti, vede k osamostatněn� d�těte a 

k uspokojov�n� potřeb. 

V�chova a vzděl�v�n� předškoln�ho d�těte v rodině i ve školn�m prostřed� m� 

podporovat růst a rozvoj d�těte, v�st k osvojen� spr�vn�ch životn�ch n�vyků a zdrav�ho 

životn�ho stylu, k soběstačnosti . 
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1.1.1 Hrub� motorika

Hrub� motorika představuje pohybov� činnosti, kter� jsou vykon�v�ny 

prostřednictv�m velk�ch svalov�ch struktur horn�ch, doln�ch končetin a trupu, kloubů. 

Vzpř�men� postoj zajišťuje p�teř a kostra. Na kosti se up�naj� šlachy a svaly, jejichž 

�lohou je pohyb končetiny vzhledem k tělu všemi směry (např. přitahov�n�m, 

odtahov�n�m). Receptory, zač�naj�c� na svalov�ch vl�knech vedou vzruchy dostředivě 

k j�drům nervov�ch buněk a informuj� mozek o fyzick�ch a chemick�ch změn�ch 

vnějš�ho prostřed�. Nervov� vl�kna z mozku a m�chy vedou vzruchy odstředivě 

ke svalům, ty vykonaj� ř�zen� pohyb. Člověk takto děl� chtěn� pohyby, z�visl� na jeho 

vůli, a nechtěn� (bezděčn�), nez�visl� na jeho vůli (např. při neverb�ln� komunikaci). 

Hrub� motorika zahrnuje: 
chůzi po rovině, šikm� ploše či zv�šen� rovině, chůzi po schodech i ze schodů, 

chůzi se spr�vn�m držen�m těla, s různ�mi polohami paž�, chůzi v prostoru mezi 

přek�žkami, s překračov�n�m přek�žek, chůzi ve dvojic�ch, rytmizovanou chůzi 

ve 2/4 taktu (pochod), stoj na jedn� noze

běh k určit�mu c�li s vyh�b�n�m se přek�žk�m, pohotově vyběhnout na smluven� 

sign�l, stř�dat běh a chůzi na zvukov� a světeln� sign�ly

skoky na m�stě snožmo, skoky jednonož, skok do d�lky, poskoky dopředu, 

dozadu, do strany, poskoky v podřepu, skok přes č�ru nebo přes n�zkou přek�žku 

(z m�sta i při rozběhu), seskok z vyšš� roviny, v�skok s rozběhem na přek�žku, 

ot�čen� kolem sv� osy

lezen� v podporu dřepmo, plazen� se po břiše i na z�dech, prol�z�n� tunelů, 

převalov�n� sudů 

h�zen� m�če horn�m obloukem jednoruč a obouruč, h�zen� m�če do v�šky i na zem 

s chyt�n�m, koulen� m�če k dan�mu c�li v různ�ch poloh�ch

�roveň pohybov� aktivity a koordinaci pohybů, zdatnost a obratnost, rychlost 

pohybů, spr�vnost a přesnost pohybů  

�roveň zvl�d�n� hrub� motoriky u d�těte předškoln�ho věku

3 – 4 roky D�tě chod� vzpř�meně, udržuje rovnov�hu, pohybuje se sebejistě po 

rovině i po nerovn�m ter�nu, zvl�d� chůzi do schodů i ze schodů bez držen�. D�tě děl� 

z�měrn�, koordinovan� pohyby, pohybuje se přesně a zlehka, doběhne k určit�mu c�li, 

um� se vyh�bat přek�žk�m, sk�kat snožmo na m�stě, um� se plazit pod n�zkou 
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přek�žkou, přel�zt ji, překročit ji. Koul� a h�z� m�čem v určen�m směru, drž� spr�vně 

předměty. Nezvl�dne se dobře, samostatně svl�knout a obl�knout, skl�dat oděv na 

m�sto, obout a vyzout si boty, zav�zat tkaničku. Potřebuje pomoc u stolov�n� a  hygieně. 

4 – 5 let D�tě um� chodit po zv�šen� i šikm� rovině. Seběhne ze schodů, leze po 

žebř�ku, seskoč� z n�zk� lavičky, udrž� stoj na jedn� noze, chod� po špičk�ch. Při pohybu 

se dobře orientuje v prostoru s vyh�b�n�m se mezi přek�žkami, podle slovn�ch pokynů 

zvl�dne měnit směr běhu, stř�dat běh a chůzi, um� dodržovat tempo 2/4 taktu (pochod), 

vyběhnout na smluven� sign�l, přeběhne 20 m k c�li i ve dvojic�ch. D�tě zvl�dne 

poskoky dopředu, dozadu, vpravo, vlevo, přes č�ru, skok do d�lky i s rozběhem, 

přeskoč� n�zkou přek�žku i při běhu. Přel�z� vyšš� přek�žky. Při plazen� na břiše, pod 

n�zkou přek�žkou, se um� přitahovat rukama. Koul� m�čem k dan�mu c�li i po šikm� 

ploše, vyhazuje m�č do v�šky. Plynule převaluje sudy, um� kotoul vpřed s dopomoc�. 

Při stolov�n� a hygieně je samostatn�, ale n�vyky je třeba st�le upevňovat.

5 – 6 let D�tě zvl�d� pohyby se spr�vn�m držen�m těla. D�tě mus� zvl�dnout: 

chůzi a běh za vedouc�m d�tětem i ve dvojic�ch (se změnami směru i podle povelu), 

stř�dat běh a chůzi na zvukov� a světeln� sign�ly, lezen� a prol�z�n� po břiše i na 

z�dech, v�stupy i sestupy, stoj na jedn� noze s předklonem a udržen�m rovnov�hy, 

rytmizaci čtvrťov� doby, mus� se umět orientovat a pohybovat i v nezn�m�m prostoru, 

umět sk�kat snožmo i jednonož s plynul�m přeskakov�n�m přek�žek (s v�skokem a 

seskokem), zvl�dnout skok do v�šky i s rozběhem, skok do d�lky (i s rozběhem), ot�čet 

se kolem sv� osy, umět l�zt v podporu dřepmo i po zv�šen� ploše, plazit se po břiše i na 

z�dech, mus� zvl�dnout kotoul vpřed bez dopomoci, vyhazovat m�č do v�šky, na c�l, do 

d�lky horn�m obloukem, h�zet m�čem na zem s chyt�n�m. �roveň motoriky se projev� 

např. při sportovn�ch činnostech (j�zda na tř�kolce a kole, plav�n�, bruslen�, lyžov�n�), 

při tanci a u sebeobsluhy.

1.1.2 Jemn� motorika 

Jemn� motorika zahrnuje činnosti, kter� souvis� s činnost� mozkov�ch hemisf�r, 

lateralitou, s percepc� a koordinac� oka a ruky (prsty, dlaně, klouby z�pěst�), schopnost� 

ruky vykonat „kl�šťov�“ �chop.  

Činnosti souvisej�c� s jemnou motorikou zahrnuj�: stavěn� kostek na sebe i vedle 

sebe, vkl�d�n� předmětů do sebe, modelov�n�, stř�h�n� a vystřihov�n� nůžkami, trh�n� i 

vytrh�v�n� tvarů z pap�ru, mačk�n� pap�ru, skl�d�n� pap�ru, lepen� a nalepov�n�, šit� a 

vyš�v�n�, navl�k�n� jehly i kor�lků, manipulace s drobn�mi předměty (např. kor�lky), 
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pr�ce s tužkou a štětcem (kreslen� a malov�n�), pr�ce s př�borem, nal�v�n�, držen� a 

přen�šen� předmětů (n�dob�), zap�n�n� knofl�ků, zavazov�n� tkaniček, šroubov�n�. 

Vešker� činnosti, kter� jsou zaměřeny na jemnou motoriku u dět� rozv�j� prostorovou 

představivost a hmatov� smysl.

�roveň zvl�d�n� jemn� motoriky u d�těte předškoln�ho věku

3 – 4 roky Děti vykon�vaj� většinu činnost� na z�kladě n�podoby a praktick� 

zkušenosti. Při osvojov�n� hygienick�ch n�vyků (např. při stolov�n�) děti potřebuj� 

n�zorn� př�klad, dohled a pomoc dospěl�ho. Um� použ�vat lž�ci a samostatně se naj�st, 

ale neudrž� čistotu při stolov�n�. Děti r�dy a dobře manipuluj� s drobn�mi předměty 

(navl�k�n� kor�lků, vkl�d�n� kor�lků do jamek). R�dy mačkaj� a trhaj� pap�r, nalepuj� ho 

a stř�haj�. Zvl�dnou vyv�let v�leček z hl�ny mezi dlaněmi a podložkou. Um� vkl�dat 

jednoduch� předměty do sebe nebo do otvorů tvarově shodn�ch. Neum� samostatně 

sestavovat složitějš� �tvary z kostek nebo stavebnic, ani podle předlohy. D�tě se ještě 

samo nezvl�dne obl�knout, svl�knout, obout obuv, složit a uložit oblečen� (hračky) na 

určen� m�sto.  

4 – 5 let D�tě zvl�d� sebeobslužn� činnosti (naj�st se, obl�knout a svl�knout, 

uložit předměty na  sv� m�sto), zvl�dnou pom�hat při �klidu, u osobn� hygieny potřebuj� 

st�le dohled a pomoc. Při manipulaci s drobn�mi předměty pracuje již obratně, 

postupně se projevuje vyhraněn� lateralita. D�tě rozv�j� svou zručnost při stř�h�n� a 

mačk�n� pap�ru, vytrh�v�n� jednoduch�ch tvarů z pap�ru a skl�d�n� podle slovn�ho 

pokynu. Zvl�dnou samostatn� nalepov�n�, modelov�n� a navl�k�n� menš�ch kor�lků, 

skl�d�n� mozaiky z kor�lků. Sestav� jednoduch� tvary podle předlohy a fantazie. D�tě 

um� rozlišovat a srovn�vat rozměry a tvary předmětů (kruh, čtverec). Um�st� předměty 

na sv� m�sto. Vytvoř� skupinu 4 prvků, um� ji uspoř�dat podle dan� vlastnosti, 

porovn�vat nebo naj�t, co do skupiny nepatř�. 

5 – 6 let D�tě se st�v� soběstačn�m i při běžn�ch denn�ch činnostech: um� se 

obl�knout a svl�knout, zapnout si knofl�ky a zip, zav�zat tkaničky, ulož� si věci a 

předměty na určen� m�sto, použ�v� př�bor, je samostatn� u j�dla i osobn� hygieny. Při 

pracovn�ch činnostech dodržuje spr�vn� postup, např. při skl�d�n� pap�ru a vytrh�v�n� 

složitějš�ch tvarů. Samostatně stř�h�, nalepuje pap�r i jin� materi�l, prošije předn�m 

stehem textil, zatlouk� hřeb�ky, vytv�ř� složitějš� stavby z konstrukčn�ch stavebnic, 

p�sku a hl�ny. Řad� předměty podle velikosti, zn�zorn� cestu v rovině, použ�v� č�selnou 
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řadu do 10. Zn� řadov� č�slovky, urč�, jak jdou za sebou. Rozv�j� svou zručnost a 

fantazii, projevuje estetick� vn�m�n� a pom�h� při p�či o př�rodu. 

(Zelinkov�, O.: Pedagogick� diagnostika a individu�ln� vzděl�vac� program, s. 50 – 57)

(Dvoř�kov�, H.: Pohybov� činnosti pro předškoln� vzděl�v�n�, s. 26 - 28)

1.1.3 V�tvarn� aktivita d�těte předškoln�ho věku

V�tvarn� činnosti jsou jedn�m z v�znamn�ch prostředků rozv�jen� osobnosti

d�těte. V�tvarn� činnost je spont�nn� činnost�, vypov�d� o dětsk� radosti, tr�pen� a 

prožitc�ch, mapuje rodinn� prostřed�. V pedagogick�m procesu m� v�znam v�chovn� a 

diagnostick�. D�tě v kresbě vyjadřuje sv� emočn� prož�v�n�, n�zor a pohled na svět. M� 

potřebu experimentovat s barvou a plochou. V�tvarn� činnost je ukazatelem �rovně 

citov� a emočn� vyspělosti d�těte, zralosti centr�ln�ho nervov�ho syst�mu a fungov�n� 

jeho fyziologick�ch funkc� i cel�ho komplexu pozn�vac�ch procesů, schopnost� a 

dovednost� souvisej�c�ch s intelektem, rozumov�mi a motorick�mi funkcemi. V�tvarn� 

činnosti se děl� na kresbu, malbu, modelov�n� a plošn� či prostorov� konstruov�n�. 

Malba, kresba i dalš� v�tvarn� činnosti nab�zej� možnost sebevyj�dřen� jinou formou 

než slovn�, ve srovn�n� s dalš�mi aktivitami nejv�ce rozv�jej� fantazii a kreativitu. Každ� 

d�tě tvoř� origin�ln�m způsobem. Od tvořiv�ho d�těte se oček�v� zv�davost, 

samostatnost, siln� motivovanost, ale tak� smělost a odvaha myšlen�, osvobozen� od 

egoismu, od konfliktů a stresu. 

Prostřed� mateřsk� školy by mělo rozv�jet estetick� cit d�těte, jeho vztah 

k barv�m, v�tvarn�m činnostem a celkově k uměn� jako takov�mu. Pracovn� stoly i 

dalš� potřeby k v�tvarn� tvorbě by měly b�t praktick�, z vhodn�ho materi�lu, měly by 

umožňovat bezpečnou pr�ci a splňovat estetickou kvalitu. Interi�r a exteri�r školy je 

možn� zdobit v�tvarn�mi pr�cemi dět�.

V�voj kresby d�těte předškoln�ho věku

3 – 4 roky D�tě ovl�d� pohyby rukou dobře, takže mu neděl� obt�že napodobit 

různ� směr č�ry i podle pokynů (vertik�ln�, horizont�ln�, kruhov�). Svou představu 

vyj�dř� tak, že nejdř�ve něco nakresl� a teprve potom d�lo pojmenuje. V�voj kresby 

lidsk� postavy postupuje od č�ranice k hlavonožci. Je vhodn�, aby d�tě kreslilo na 

velkou plochu pap�ru, grafick�m materi�lem, kter� zanech�v� silnou stopu . Od kresby 

se přech�z� k malbě, nan�šen� barvy na plochu pap�ru,  zapouštěn� barev do sebe nebo  

malov�n� prstov�mi barvami.  
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4 – 5  let U d�těte se projevuje dominance hemisf�r, vyhraněn� lateralita. N�siln� 

přecvičov�n� lev�ka na prav�ka nen� vhodn� pro zv�šenou psychickou n�ročnost a 

v�voj řeči. D�tě um� zach�zet s různ�m grafick�m materi�lem na různě velk� form�ty. 

Kresl� nejen vertik�ln� či horizont�ln� linie, ale i smyčky, vlnky, zuby u pily, zvl�d� 

kresbu kř�žku a někter�ch geometrick�ch tvarů. Svou představu um� vyj�dřit realisticky, 

ale zat�m jen v hrub�ch lini�ch. Kresba člověka zač�n� zn�zorněn�m hlavy, hlavn�ch 

č�st� obličeje, rukou (s n�znaky prstů) a nohou, proporce těla ještě nejsou realistick�, 

sp�še nahodil�. Při malov�n� štětcem um� nan�šet barvu, rozt�rat skvrnu prstem či 

dř�vkem, um� hledat podobu ve vznikl�m tvaru. Celou plochu pap�ru pojedn�v� 

technicky dokonalejš� malbou podle n�mětu a z�měru. Při modelov�n� zvl�d� mačk�n� 

pap�ru, v�len� těsta, rozdělen� modelovac� hmoty na menš� č�sti, um� vytahovat drobn� 

detaily z jednoho kusu modelovac� hmoty.  

5 – 6 let D�tě zvl�dne nakreslit, namalovat i vymodelovat z�kladn� geometrick� 

tvary. Kresba postavy je mnohem detailnějš� (knofl�ky, detaily na oblečen�, mašle ve 

vlasech), ruce jsou zn�zorněny dvěma č�rami se spr�vn�m počtem prstů, nohy jsou 

zahnut�. Postava je nakreslena z anfasu či z profilu, disproporce těla již nejsou tak 

markantn�, je rozlišeno pohlav�. D�tě um� zn�zornit charakteristick� rysy člověka, zv�řat, 

dopravn�ch prostředků, vyj�dř� jejich n�ladu, prostřed� a děj. U malby si um� rozvrhnout 

děj na ploše, namaluje pozad�, barvy vol� podle skutečnosti. Při modelov�n� použ�v� 

modelovac� pomůcky (špachtli), vymodeluje postavu, detaily, vyj�dř� děj. 

Předškoln� věk je obdob�, kdy se definitivně rozhodne o later�ln� dominanci, 

kter� se odraz� v přirozen� dětsk� kresbě. Předškoln� d�tě je schopno napodobit 

realistick� obraz světa i lidsk� postavy se všemi detaily, pojmenovat vlastn� představu a 

z�měr. Přestože d�tě zobrazuje to, co vid�, subjektivn� pocity jsou pro něj důležitějš� než 

re�ln� podoba obrazu. 

1.1.4  Hudebn� a pohybov� projev d�těte předškoln�ho věku

Od tř� let se d�tě spont�nně zaj�m� o rytmick�, hudebn� hry a ř�kadla. Při hře si 

pobrukuje jednoduchou melodii. Hudebn� v�chova v mateřsk� škole podporuje smysl 

pro rytmus a představivost, soci�ln� c�těn�, rozv�j� motorick� dovednosti i sluchovou 

percepci. Nesm� b�t překračov�n v�škov� rozsah a dlouhodob� zat�žen� hlasu u d�těte. 

Pohybov� projev představuje: chůzi, kroky, cvalov� poskoky, ot�čen�, běh, 

lezen�, podřepy, švihov� pohyby rukou, tlesk�n�, plesk�n� apod. Vlastn� praktick� 

dovednosti si děti osvojuj� v hudebně pohybov�ch hr�ch, v p�sn�ch a ř�kadlech s 
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n�strojov�m doprovodem. D�le si osvojuj� schopnost prostorov� orientace, pozn�vaj� 

jednoduch� tanečn� �tvary a kroky. Každ� tanečn� průprava nesm� postr�dat citov� 

prožitek. V d�těti se probouz� tanečn� c�těn�, schopnost spolupr�ce ve skupině a 

koordinace pohybů se zpěvem,  d�tě rozv�j� představivost a fantazii, projevuje radost.

Zvl�d�n� hudebn� a pohybov� aktivity předškoln�ho d�těte 

3 – 4 roky D�tě by mělo umět spojovat zpěv s pohybem. Společně s dospěl�m 

zazp�vat jednoduchou p�seň, snažit se o udržen� dan�ho tempa, postupně zdokonalovat 

dodržov�n� rytmu a dynamick�ho kontrastu (tiše – hlasitě, pomalu-rychle).

4 – 5 let D�tě by mělo umět zazp�vat p�seň samo i ve skupině, s n�strojov�m a 

pohybov�m doprovodem, pohybově vyj�dřit charakter skladby (pochod, ukol�bavka), 

reagovat pohybem na změnu tempa. 

5 – 6 let D�tě by mělo zp�vat samostatně i ve skupin�ch, pohotově reagovat na 

dirigentsk� gesta a na změnu tempa rytmu, rozlišit hudebn� n�stroje podle poslechu, 

vyj�dřit hudbu přirozen�m kultivovan�m pohybem, vyj�dřit j�m n�ladu skladby, rozlišit 

pochod, tanec, ukol�bavku, veselou i smutnou p�seň.

Z�sady v�chovn� činnosti při hudebn� v�chově:

v mateřsk� škole je zpěv p�sn� z�kladem všech hudebn�ch činnost�

mezi všemi p�sněmi zauj�m� nejdůležitějš� m�sto lidov� p�seň, protože je 

prověřena dobou a generacemi, je považov�na za z�klad hudebnosti 

podle melodick� obt�žnosti je třeba zprvu vyb�rat p�sně jednoduch�, kr�tk�, jasně 

melodicky členěn�, tzv. ř�kadlov�ho charakteru, kter� se st�le opakuj�

d�ch�n� je ovlivněno držen�m těla a postojem, podkl�čkov� - povrchn� d�ch�n� 

vede k nečist�mu zpěvu, je třeba v�st k břišn�mu d�ch�n�, n�dech znamen� 

v dechov� technice předškoln�ch dět� „přivoněn� ke květině“, v�dech navazuje 

plynule na n�dech, je stejnoměrn�, nepřerušovan� a co nejdelš� 

Poloha d�těte při zpěvu: 

stoj m�rně rozkročn�, v�ha rovnoměrně rozložena, ruce volně pod�l těla, ramena 

spuštěna dolů, hlava nezakloněn�    

sed v jedn� třetině židle, tělo i hlava vzpř�mena

klek na pat�ch, horn� polovina těla stejně jako při stoji

(Dvoř�kov�, H.: Pohybov� činnosti pro předškoln� vzděl�v�n�, s. 55 –61)
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1.2 Psychick� v�voj 
Lidsk� psychika se všemi vlastnostmi a projevy je v�z�na na určitou osobnost. 

Osobnost člověka se utv�ř� v průběhu jeho života. Psychick� v�voj zahrnuje vznik, 

průběh a postupn� rozvoj psychick�ch procesů, uskutečňovan�ch zr�n�m a učen�m. 

Psychika je funkc� vysoce organizovan� hmoty mozku centr�ln� nervov� soustavy. 

Činnost mozku souvis� s ostatn�mi funkcemi organismu, m� centr�ln� a ř�d�c� �lohu. 

Lidsk� bytost se projevuje ve sv�m chov�n� a prož�v�n�.

Předškoln� věk je nejpozoruhodnějš� etapou ve v�voji člověka, i v dospělosti 

zanech�v� v naš� paměti hlubok� stopy. Spojuje to, co je d�no v genetick� v�bavě 

novorozence, s t�m, co si člověk v průběhu života v�chovou a učen�m osvoj�. Ve 

v�chově je potřeba už�vat přirozen�ch v�chovn�ch prostředků při každ� vhodn� 

př�ležitosti (při hře, vych�zce, při dom�c� pr�ci). Je třeba respektovat individualitu 

každ�ho d�těte, při v�chově působit kontinu�lně na celistvou osobnost, rozv�jet jeho 

schopnosti a respektovat potřeby. Přiměřen� a zdrav� duševn� v�voj d�těte je z�visl� na 

pozitivn�m přijet� všech členů rodiny, na souladu vz�jemn�ch vztahů v rodině a jej� 

citov� stability. Rodiče jsou pro d�tě oporou, ochr�ncem, r�dcem, nositeli citov� jistoty, 

důvěry, voru a zrcadlem sv�ho chov�n�, jedn�n� i vyjadřov�n� emoc�. 

1.2.1 Kognitivn� (pozn�vac�) procesy 

Pozn�v�n� je pro člověka z�kladnou, z n�ž vych�z� při orientaci ve sv�m 

vnitřn�m i vnějš�m světě. V průběhu pozn�v�n� si člověk vytv�ř� svůj subjektivn� obraz, 

kter� v důsledku v�běrovosti mapuje jen někter� str�nky reality. Tento obraz je tvořen 

různ�mi pozn�vac�mi procesy, může m�t různ� �rovně (od zobrazen� vjemů př�tomn�ch 

objektů, po abstraktn� obraz složitě zpracovan� v myšlen�). Každ� poznatek je 

produktem funkce pozn�vac�ch procesů a v nějak� formě obsahuje provedenou činnost. 

Pozn�v�n� je nezbytnou podm�nkou prov�děn� činnost�. Obsahy vyšš�ch pozn�vac�ch 

procesů jsou reprezentov�ny a fixov�ny nejčastěji verb�ln�mi znaky. Mezi kognitivn� 

procesy patř�: vn�m�n�, fantazie a představy, motivačn�, emočn� a voln� procesy, 

myšlen� a řeč, inteligence, řešen� probl�mů, učen� a pozn�v�n�, paměť.

1.2.1.1 Vn�m�n�

Vn�m�n� je proces subjektivn�ho odrazu skutečnosti vnějš�ho prostřed�, z�vis� na 

koordinovan� činnosti receptorů a mozku. Receptory přij�maj� informace z prostřed� ve 

    This document was created with free TRIAL version of eXPert PDF.This watermark will be removed
after purchasing the licensed full version of eXPert PDF. Please visit www.visagesoft.com for more details

http://www.visagesoft.com


20

formě fyzik�ln� a chemick� energie, kterou transformuj� na nervov� vzruch. Nervov� 

vzruchy se š�ř� dostřediv�mi nervov�mi drahami do centr�ln� nervov� soustavy, kde 

jsou zpracov�v�ny ve v�sledn� vjem. Vjemy jsou rozděleny podle smyslov�ch org�nů, 

kter� se nejv�znamněji pod�lej� na jejich vzniku. Vn�m�n� může b�t bezděčn�, z�měrn� 

i c�levědom� (pozorov�n�). (Č�p, J., Mareš, J.: Psychologie pro učitele, s.45 – 47)

Předškoln� d�tě vn�m� předevš�m to, co je pro něj n�padn�, zaj�mav�, potřebn� 

vzhledem k jeho c�lům. Zaměř� se na určit� detail předmětu, dalš�ch, nen�padn�ch 

vlastnost� si nevšimne, protože ho nezaujaly, neuvědomuje si pom�jivost vnějš�ch 

znaků, nedok�že oddělit nepodstatn� od podstatn�ho. Je fixovan� na to, co vid� 

subjektivně, sv�ma očima. Před n�stupem do školy um� už�vat tyto pojmy a ch�pe jejich 

v�znam: vpravo, vlevo, nahoře, dole, r�no, v poledne, večer, včera, dnes, ale nedovede 

ještě určit čas.

Zrakov� vjemy a vn�m�n� prostoru - d�tě předškoln�ho věku nevid� trojrozměrně, 

ale vid� plošně, spr�vně pozn�v� a pojmenuje předměty denn� potřeby s nimiž přich�z� 

do styku. Postupně pozn�v� všechny barvy, tvary předmětů, popisuje vz�jemnou polohu 

předmětů pomoc� vztahů (je v…, nen� v…). Um� určit velikost předmětů, seřad� je a 

porovn�v�, um� přiřazovat a porovn�vat určit� počet, ch�pe matematick� pojmy: v�ce, 

m�ně, stejně. Um� um�stit různ� předměty dle pokynů (před, za, pod, nad, vedle…), 

sestavit jednoduch� �tvary podle skutečn� předlohy nebo fantazie, orientuje se ve 

zn�m�m prostoru, odhaduje vzd�lenost předmětů a vyh�b� se jim při pohybu, um� 

vytv�řet cesty v prostoru a hledat cestu od jednoho bodu k dalš�mu, um� zn�zorňovat 

cestu v rovině a řešit labyrinty.

Sluchov� vjemy - d�tě předškoln�ho věku postupně um� rozlišovat všechny 

zvuky kolem něj, urč� jejich zdroj a směr, rozum� verb�ln�mu projevu, pokynům a 

př�n�m. Rozliš� rozd�l mezi mluvenou a rytmizovanou řeč�, rozliš� melodii a rytmus, 

zapamatuje si melodii a slova (postupně od jednoduch�ch ř�kadel), zazp�v� p�sničku. 

Před n�stupem školn� doch�zky urč� počet slabik, rozliš� kr�tk� a dlouh� slabiky, urč� 

hl�sku na zač�tku slova.

Čichov� a chuťov� vjemy - d�tě předškoln�ho věku um� rozlišovat pachy a chutě, um� 

určit, co m� v �stech, aniž by to vidělo.

Hmatov� a kinestetick� vjemy - d�tě předškoln�ho věku rozliš� vjemy hork�, 

tepl� a studen�, c�t� tlak, vibrace, rozezn� drsn� a hladk� předměty, urč� lokalitu a 

intenzitu bolesti. Uvědomuje si a podle pokynu vykon� přesn� pohyb a změnu polohy 

těla. (Dvoř�kov�, H.: Pohybov� činnosti pro předškoln� vzděl�v�n�, s. 48 – 53)
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1.2.1.2  Fantazie a představy

Předškoln� d�tě m� potřebu ž�t ve světě, kter� je pro něj čiteln� a trval�, plat� 

v něm jasn� pravidla, m� strukturu a cyklick� děje, bez nepředv�dateln�ch změn a 

zvratů. Relativnost, čast� změny a chaos znamen� ztr�tu jistoty a bezpeč�. „Nezn�m� a 

nepochopen�“ si d�tě vysvětluje fantazijn�mi představami, např. neživ�m věcem 

přiřazuje živ� vlastnosti (antropomorfizace), před�v� neživ�m věcem lidsk� vlastnosti 

(personifikace). Fantazii si d�tě nejv�ce rozv�j� při sv�ch hr�ch. 

Znaky fantazie: 

 konkr�tnost (vych�z� ze z�žitků, kter� d�tě např. vidělo v televizi) 

 citovost (ne�mysln� lži, kdy vypravuje př�běh, kter� se nestal)  

 konfabulace (re�ln� vzpom�nky kombinuje s fantazijn�mi představami, kter� 

jsou vyvol�ny aktu�ln� potřebou vyj�dřit sv� city a d�tě je o pravdivosti 

přesvědčeno)

1.2.1.3 Motivace a vůle

Motivace je proces vědom�ho zaměřov�n� chov�n�, patř� sem potřeba a intence 

dos�hnout př�slušn�ho c�le, může prob�hat i na �rovni nevědom�. Motivace je souhrn 

toho, co člověka pob�z�, aby něco dělal, nebo naopak nedělal. Souvis� s aktivac� činnosti 

i s prož�v�n�m. Motivace se děl� na vědomou a nevědomou, činitel� motivace na vnitřn� 

a vnějš�. Motiv je aktu�ln� v�sledek procesu motivace, kter� stoj� za konkr�tn� 

psychickou činnost�. Potřeby jsou motivačn� dispozice, děl� se na vrozen� a z�skan�. 

Pudy jsou biologick� povahy a do psychiky se prom�taj� jako potřeby, mohou b�t 

spojeny s vrozen�mi vzorci chov�n� - instinkty. 

Představitel humanistick� psychologie Abraham Maslow vytvořil teorii, podle 

n�ž motivace vych�z� z potřeb a vzorců chov�n� každ�ho jedince, jehož c�lem je 

zabezpečit sv� potřeby od nižš� �rovně k vyšš�. V průběhu života se dominance potřeb 

liš�, např. ve v�lce budou člověka motivovat jin� potřeby než v m�ru. Mezi nižš� potřeby 

patř�: fyziologick�, potřeba l�sky a soun�ležitosti. Vyšš� potřeby: potřeba pozitivn�ho 

hodnocen� (seberespekt, v�kon, status ve skupině a prestiž), potřeby kognitivn�, 

estetick�,  potřeba sebeuskutečněn�, sebeuplatněn� a seberealizace.  

(Č�p, J., Mareš, J.: Psychologie pro učitele,145 – 175)
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1.2.1.4  Myšlen� a řeč, inteligence, řešen� probl�mů
Myšlen� je zprostředkovan� a zobecňuj�c� způsob pozn�v�n� předmětů a jevů na 

z�kladě pochopen� jejich vz�jemn�ch vztahů a souvislost�. Jako psychick� činnost je 

utv�řeno myšlenkov�mi operacemi, kter� jsou prostředkem k dosahov�n� c�lů a 

umožňuj� jedinci realizovat činnost. 

Myšlen� je uskutečňov�no myšlenkov�mi operacemi, kter� se navz�jem doplňuj�:
Anal�za - rozkl�d�n� předmětu na č�sti

Synt�za - myšlenkov� skl�d�n� č�st�

Srovn�v�n� - rozlišov�n� čist�, vlastnost� předmětů a jevů

Konkretizace - aplikace zvl�štn�ho dan�ho předmětu

Abstrakce - myšlenkově se vzdaluje od skutečnosti, oddělujeme nepodstatn� 

znaky (individu�ln� proces)

Zobecňov�n� - myšlenkov� vystižen� toho co je pro předmět nebo jev společn�

Tř�děn� (kategorizace) - myšlenkov� rozdělen� předmětů do skupin nebo 

podskupin, podle určit�ho aspektu

D�tě předškoln�ho věku m� antropocentrick� myšlen�, tj. snaž� se b�t středem 

pozornosti. Neum� ještě dobře pracovat s abstraktn�mi pojmy a nem� rozvinut� syst�m 

logick�ch operac�. Operuje a řeš� probl�my na z�kladě n�zorn�ch představ, prvn� 

zkušenosti, podobnosti, praktick�ho řešen� �kolu praktickou činnost�, n�podobou. 

Nejprve řeš� probl�my prostřednictv�m manipulace s předměty, pot� přech�z� k hlasit�, 

vnějš� řeči, a nakonec k vnitřn�mu procesu. Nech�pe časovou n�slednost a neorientuje 

se dobře v čase. Tvořiv� myšlen� z�vis� na jeho inteligenci, projevuje se např. pružnost� 

a pohotovost� při řešen� �kolu, obrazotvornost� při v�tvarn�ch činnostech.   

„Kolem čtyř let se inteligence d�těte dost�v� z �rovně symbolick� 

(předpojmov�) na vyšš� �roveň n�zorov�ho (intuitivn�ho) myšlen� (J. Piaget). 

Symbolick� i předoperačn� myšlen� je v�z�no na symboly: antromorfick� 

(polidšťov�n�), magick� a artificialistick� (všechno se děl�). Dř�ve d�tě použ�valo slov 

nebo jin�ch symbolů jako předpojmů. Nyn� uvažuje v celostn�ch pojmech, kter� 

vznikaj� na z�kladě podstatn�ch podobnost�. D�tě sice um� samo určit, čeho je v�ce nebo 

m�ně, ale z�vis� to na n�zoru a na vizu�ln�m tvaru. Zat�m nepostupuje podle logick�ch 

operac�. Vždy se zaměřuje na to, co vid� či vidělo, i když to rozčleňuje. Všechno, co se 

kolem něj děje, reprodukuje na z�kladě subjektivn�ch preferenc�, skrze subjektivn� 
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pohled. Předškoln� d�tě ještě nevn�m� celek jako soubor detailů  (anal�za) a 

nediferencuje ani z�kladn� znaky, kter� tvoř� obraz (synt�za).“ (Langmaier, J., 

Krejč�řov�, D.: V�vojov� psychologie, s. 86 až 89) 

Inteligence je dispozičn�m z�kladem myšlenkov�ch pochodů. Je ukazatelem 

individu�ln� kvality myšlen�, ment�ln� �rovně, na jak� je d�tě schopno se pohotově a 

�čelně vyrovnat s proměnlivou situac� či řešit různ� probl�my. Avšak ani v�razn� 

intelektov� dispozice nemus� b�t z�rukou �spěchu při řešen� z�těžov�ch situac�, tzn. 

konfliktu nebo probl�mu v běžn�m životě. Inteligence je vrozen�m předpokladem,  lze 

ji z�měrně rozv�jet.

Nejvyšš� pozn�vac� proces myšlen� se uskutečňuje prostřednictv�m řeči, kterou 

oznamujeme v�sledky sv�ho myšlen�, sv� př�n�, průběh sv�ho prož�v�n�. Řeč slouž� 

předevš�m k mezilidsk� komunikaci a vz�jemn�mu dorozum�v�n�. Kultura řeči 

znamen� vyjadřov�n�, ze kter�ho je zřejm� obsah a logick� uspoř�d�n� myšlenek, 

vyžaduje respektov�n� norem jazyka. Myšlenky lze vyjadřovat i prostřednictv�m vnitřn� 

řeči. Řeč je produkov�na verb�lně, mluvenou a psanou formou, nebo neverb�lně -

gesty, mimikou, postojem, pohledem atd. 

Rozvoj myšlen� předškoln�ho d�těte souvis� s v�vojem řeči a s pozn�v�n�m 

světa, kter� ho obklopuje. Aby rozpoznalo věci kolem sebe, mus� si uvědomovat jejich 

tvar, barvy, vlastnosti, zvl�štnosti i odlišnosti. Myšlenkov� operace u d�těte se rozv�j� 

prostřednictv�m činnost�, např. při manipulaci s předměty, při hře s vrstevn�ky, při 

pozorov�n� druh�ch. D�tě předškoln�ho věku m� přirozenou potřebu nav�zat kontakt, 

v�st dialog, domluvit se a kl�st ot�zky. V tomto obdob� doch�z� ke zkvalitňov�n� 

řečov�ch projevů, rozšiřov�n� slovn� z�soby, k osvojov�n� gramatick�ch pravidel. D�tě 

dok�že vyjadřovat sv� pocity, prožitky a potřeby (složka expresivn�) prostřednictv�m 

verb�ln�ch a neverb�ln�ch projevů. Kognitivn� složka řeči souvis� s n�růstem poznatků a

zkušenost� d�těte. Předškoln� d�tě si um� informace kategorizovat, tř�dit, zapamatovat a 

už�vat je při společn�ch hr�ch (hra na vařen�). Slovn� z�soba d�těte se tvoř� aktivn�m 

osvojov�n�m si nov�ch slov. 

V�voj řeči prob�h� u každ�ho d�těte různě, je př�mo z�visl� na rozvoji jeho 

duševn�ch, soci�ln�ch a rozumov�ch schopnost�, motorick�ch funkc�. Důležitou 

podm�nkou je vhodn�, stimuluj�c� prostřed� a dobr� mluvn� vzor. V rodinn�m prostřed� 

je dost prostoru, př�ležitost� a podnětů, např. při běžn�ch činnostech, v�st dialog, 

rozv�jet pozn�v�n� a řeč. 

    This document was created with free TRIAL version of eXPert PDF.This watermark will be removed
after purchasing the licensed full version of eXPert PDF. Please visit www.visagesoft.com for more details

http://www.visagesoft.com


24

V�voj řeči u d�těte předškoln�ho věku 

3 – 4 roky D�tě si osvoj� kolem 700 až 1200 slov. V�slovnost slov je většinou 

nedokonal�, mnoh� hl�sky nahrazuje jin�mi, nebo je vyslovuje nepřesně tzv. fonetick� 

diferenciace, neum� ještě dobře rozlišit jednotliv� hl�sky sluchem. D�tě dok�že seřadit 

slova ve větě, zač�n� tvořit souvět�, už�v� někter� předložky a spojky, jeho slovn� 

z�soba neust�le roste. Zn� svoje jm�no, um� rozlišit pohlav�, označuje z�kladn� barvy. 

Zpaměti ř�k� jednoduch� b�sničky, um� reprodukovat jednoduch� děj s pomoc�, podle 

obr�zku pojmenuje postavy z poh�dek, snaž� se srozumitelně vyj�dřit svoje potřeby a 

př�n�. Už�v� řeči k regulaci sv�ho chov�n� pomoc� slovn� instrukce, kterou nahlas 

opakuje.

4 - 5 let D�tě zvl�d� až 2000 slov, dětsk� patlavost většinou v tomto obdob� 

postupně vymiz�. St�le přesněji identifikuje sv� potřeby. Při skl�d�n� vět už�v� 

souřadn�ch a podřadn�ch souvět�, ve vět�ch už�v� př�davn�ch jmen a sloves. Zn� sv� 

jm�no, př�jmen�, věk, m�sto sv�ho bydliště, jm�na sv�ch kamar�dů. Pojmenuje 

m�stnosti, ve kter�ch se pohybuje, zn� z�kladn� pravidla chov�n� na ulici a spr�vně 

reaguje na světeln� sign�l. Spr�vně pojmenuje předměty denn� potřeby s nimiž přich�z� 

do styku, zn� jejich �čel. Um� rozlišit někter� stromy, rostliny, ovoce a zeleninu, kterou 

pozn� podle chuti a vzhledu. Pojmenuje dom�c� a hospod�řsk� zv�řata, zv�řata žij�c� 

v lese, ve vodě, pt�ky a hmyz, zv�řata v ZOO. Opakuje ř�kanky, kr�tk� b�sničky, zp�v� 

p�sničky, pozn�v� hrdiny z poh�dek, urč� jejich vlastnosti, reprodukuje jednoduch� děj, 

charakterizuje postavy při dramatizaci. Pop�še vz�jemnou polohu dvou předmětů. Urč� 

vlastnosti předmětů vzhledem k jin�mu, um� rozhodnout o pravdivosti či nepravdivosti 

tvrzen�. Řeč um� použ�vat i k regulaci sv�ho chov�n�, pomoc� slovn� instrukce, ale bez 

hlasit�ho vyjadřov�n� sv�ch z�měrů (tzv. vnitřn� řeč).  

V šesti letech d�tě zvl�d� kolem 3000 slov. Doch�z� u něj k rozvoji 

jednoduch�ch myšlenkov�ch procesů: porovn�v�n�, tř�děn�, určov�n� vztahů a 

souvislost� mezi předměty, a k rozvoji pozn�vac�ch procesů: fantazie, představy, 

pozornost, paměť, prostorov� orientace. Doch�z� k rozvoji z�kladn�ch matematick�ch 

představ. D�tě aktivně navazuje řeč s vrstevn�ky i dospěl�mi. Um� spr�vně d�chat, 

použ�vat spr�vn� tempo řeči, intonaci a hlasitost. Um� rozkl�dat slova na slabiky, určit 

prvn� a posledn� slabiku, rozkl�dat slova na hl�sky, určit prvn� a posledn� hl�sku. 

Zdokonaluje se ve v�slovnosti hl�sek. Um� řadit spr�vně slova ve větě, na ot�zky 

odpov�d� celou větou, použ�v� slovn� druhy. Už�v� gramaticky spr�vn�ch tvarů. Um� 

použ�vat rozvit� i jednoduch� věty, předložky, slovesa a podstatn� jm�na. Už�v� slova 
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obecn� i konkr�tn�, um� ze skupiny vyloučit nepatř�c� předmět. Vytvoř� protiklady, 

zdrobněliny, rozum� vtipu, vymysl� h�danku, ch�pe a utvoř� jednoduch� r�m. Um� si 

představit jednotn� i množn� č�slo na př�kladu. Soustředěně naslouch� i vn�m� čten� 

text, um� porovn�vat hrdiny poh�dek, vš�m� si rozd�lů mezi nimi. Um� vypr�vět 

poh�dky, kr�tk� př�běhy i vlastn� z�žitky podle obr�zků. Ztv�rn� postavu a děj 

jednoduch� poh�dky, vyj�dř� ji pohybově a slovně, urč� kladnou, z�pornou postavu. 

Um� volně improvizovat děj s loutkou. Ch�pe a pln� i složitějš� př�kazy. 

1.2.1.5 Učen� a pozn�v�n�, paměť

Učen� je aktivn� proces pozn�v�n�, uchov�v�n�, vybavov�n� a reprodukce 

z�skan�ch vědomost� a dovednost�, kter� z�vis� na funkci a vlastnostech CNS. 

Z�kladn�m procesem učen� je tvořen� asociac�, tj. spojen� mezi jednoduch�mi z�žitky, 

vjemy, představami, opakovan� prož�v�n� a vybavov�n�. Zapom�n�n� jsou změny 

v uchov�v�n� a vybavov�n� dočasn�ch i trval�ch synaps�.  

Formy lidsk�ho učen�: 

učen� podmiňov�n�m – vytv�řen� podm�něn�ch reflexů, kter� nejsou trval� a po 

určit� době vyhas�naj�, např. učen� n�podobou (na z�kladě pozorov�n�) 

senzomotorick� učen� - d�tě se uč� chodit, manipulovat s hračkami, n�stroji, 

kreslit, ps�t, č�st, pohybov�m činnostem, v tomto učen� je rozv�j� zejm�na procesy 

n�zorn�ho pozn�v�n�, maj� trval� charakter

učen� se poznatkům (vědomostem) - osvojov�n� poznatků o př�rodě, společnosti 

apod., v�znamnou funkci m� paměť

učen� metod�m řešen� probl�mů (logick� operace, dedukce) – samostatn� řešen� 

probl�mů na z�kladě odhalov�n� vztahů mezi předměty, jevy a situacemi a 

zjištěn� principů jejich uspoř�d�n�

soci�ln� učen� (rozvoj osobnosti) - učen� soci�ln� komunikaci, interakci a percepci, 

t�m si d�tě osvojuje soci�ln� dovednosti, formuje motivy a charakter

Činitel�, kteř�  ovlivňuj� průběh a v�sledky učen� 

Průběh a v�sledky učen� ovlivňuje mnoho činitelů. Činiteli jsou vlivy, kter� 

působ� na uč�c�ho se. Jsou to způsoby a metody uplatňovan� při učen�, kter� ovlivňuj� 

průběh a v�sledky buď kladně, nebo z�porně: tělesn� stav, psychick� stav, vliv 

charakterově voln�ch vlastnost�, vůle, motivace, aktivita uč�c�ho se, vztah uč�c�ho se 
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k učebn� l�tce, mikroklima prostřed�, spr�vn� organizace vlastn�ch činnost� učen�, d�lka 

učen�, předch�zej�c� a n�sleduj�c� činnosti, individu�ln� a skupinov� učen�. Při učen� se 

rozv�j� paměť i ostatn� psychick� vlastnosti a procesy. 

Učen� prob�h� v několika f�z�ch: motivačn� f�ze, pozn�vac� f�ze a v�konn� f�ze, 

kontroln� a ověřovac� f�ze.

D�tě předškoln�ho věku si dok�že zapamatovat určit� množstv� informac�, kter� 

je uchov�v�no v paměti i po delš� dobu. Jeho paměť je přev�žně n�zorn�, kr�tkodob� a 

mechanick�.

Druhy paměti:

kr�tkodob� - k zapamatov�n� na dobu několika minut 

dlouhodob� - dlouhodob� uchov�n� informac� z�vis� na motivaci, logick�m 

zpracov�n� a opakov�n� 

n�zorn� (obrazov�) - zrakov�, sluchov�, pohybov�, čichov�, 

logick� - pochopen� podstatn�ch vztahů

slovně logick� – funkce druhosign�ln� a dominantn� hemisf�ry

mechanick� – osvojen� učiva pomoc� samotn�ho opakov�n� bez snahy pochopen�, 

logick� zpracov�n�

n�hodn� (bezděčn�) - zapamatov�n� informace bez z�měru 

z�měrn� – vědom� c�l něco si zapamatovat

afektivn� – citov� n�boj

motorick� (pohyby) – nervov� procesy v nejvyšš�ch č�stech CNS, kter�mi se 

uskutečňuje vn�m�n�, myšlen�, obecn� zpracov�n� informac�, zanechaj� po sobě 

stopy (stopy jsou složit� biochemick� změny v nervov�ch buňk�ch)

(Č�p, J., Mareš, J.: Psychologie pro učitele, s.476 – 482)

(Nakonečn�, M.: Psychologie osobnosti, str. 59 – 138)
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1.3  Soci�ln� v�voj 
Socializace je nikdy nekonč�c� proces, během kter�ho doch�z� k proměn�m 

člověka jako kulturn� bytosti schopn� fungovat ve složit�m syst�mu lidsk� společnosti. 

Prob�h�-li proces socializace �spěšně, jedinec m� v sobě zakotveny soci�ln� normy a 

hodnoty, soci�ln� role sv�ho společensk�ho a kulturn�ho okol�. 

(Bruceov�, T.: Předškoln� v�chova, s. 103 – 124)

(Svobodov�, E.: Obsah a formy předškoln�ho vzděl�v�n�, s. 22 – 23)

(Nakonečn�, M.: Soci�ln� psychologie, s. 45 – 157)

Druhy socializace:

Prim�rn� socializace prob�h�  v rodině a konč� uzavřenou individualizac� 

jednotlivce. Normy, kter� se během t�to socializace vstřebaj�, plat� jako stabiln�, 

ale mohu se během života ještě změnit. Prim�rn� socializace trv� do třet�ho roku 

života.

Sekund�rn� socializace připravuje individuum na jeho roli ve společnosti a 

prob�h� zejm�na v rodině, ve škole a v kontaktu s vrstevn�ky. Prob�h� zhruba od 

třet�ho roku života.

Terci�ln� socializace se uskutečňuje v dospělosti a označuje přej�m�n�, kter� 

individuum neust�le uskutečňuje v interakci se sv�m soci�ln�m okol�m.

V socializaci je důležit� proces učen� se rol�m a formov�n� n�vyků. Soci�ln� role 

je způsob chov�n� a jedn�n�, kter� odpov�d� určit�mu soci�ln�mu statusu, tj. m�stu a 

funkci jedince v soci�ln�m syst�mu. Socializace se uskutečňuje v soci�ln�ch interakc�ch, 

pod vlivem osob, soci�ln�ch skupin, instituc� a norem, prostřednictv�m mechanismů 

soci�ln�ho učen�. Do soci�ln�ch interakc� jedinec vstupuje přirozeně, rozv�j� je a buduje 

až k těsn�m vz�jemn�m, př�telsk�m vztahům. Tyto vztahy mohou b�t založeny na 

časov� nebo prostorov� bl�zkosti, společn�ch z�jmech a společn� sympatii, antipatii, 

nebo na z�kladě naplňov�n� určit�ch společensk�ch rol�. Mohou m�t charakter 

dynamick�ho vztahu (jednotlivec – jednotlivec), vztahu mezi jednotlivcem a skupinou 

nebo vztahu mezi skupinami. Mohou se formovat ve vztaz�ch form�ln�ch nebo 

neform�ln�ch (v rodině). Vztahy form�ln� se mohou rozv�jet k neform�ln�m, neform�ln� 

vztahy lze postupně zformalizovat. 
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Soci�ln� vztahy a interakce většinou zač�naj� v rodině, kter� vytv�ř� d�těti 

prostřed�, bez jej�ž pomoci by se neobešlo. V rodině i mimo ni se setk�v� s jedinci, kteř� 

jsou pro něj velmi důležit�. Vytv�ř� se zde z�klady prosoci�ln�ho chov�n�: uč� se 

spolupracovat, souc�tit, pom�hat, řešit konfliktn� situace a tolerovat či respektovat 

zvl�štnosti druh�ho. Uč� se, jak� druh jedn�n� vede k jak�mu důsledku, a to buď př�mo

vlastn� zkušenost� nebo z�stupně, např. z literatury, televize, pozorov�n�m. Mezilidsk� i 

dobr� rodinn� vztahy maj� z�sadn� v�znam pro rozvoj osobnosti d�těte. Poskytuj� mu 

jistotu, že je milov�no, že jim na něm z�lež�, že se na ně může spolehnout, d�vaj� mu 

prož�vat soun�ležitost, v n�ž se c�t� b�t v bezpeč�, zad�vaj� mu �koly, jejichž zvl�d�n�m 

nab�v� sebevědom�. Život a v�voj d�těte nem�ně ovlivňuj� i vztahy s lidmi, kter�ch se 

boj�, kteř� jej traumatizuj�, vůči nimž m� negativn� vztah, aniž se od nich může 

v důsledku sv� z�vislosti odpoutat, takže svou negaci vůči nim vytěsňuje.

V�chova je ř�d�c�, reguluj�c� činitel v procesu formov�n� osobnosti i v rozvoji 

d�těte. V předškoln� v�chově se v�chova vymezuje jako z�měrn� utv�řen� d�těte podle 

v�chovn�ho c�le určit� společnosti, ale tak� vzhledem k jeho jedinečnosti a potřeb�m.

(Mareš, J., Křivohlav�, J.: Komunikace ve škole, 116 – 136)

Druhy soci�ln�ho učen�:

Soci�ln� posilov�n� – založeno na oček�van�ch reakc�ch, negativn� posilov�n� 

trest, pozitivn� posilov�n� = pochvala, odměna

Kanalizace – specifick� způsoby uspokojov�n� potřeb

Sugesce – přej�m�n�, myšlenek, postojů druh�ho, na z�kladě jeho autority

Napodobov�n� – jde o přeb�r�n� �konů a činů od druh�ch nez�měrně, ne�pln� 

opakov�n� vzoru, doch�z� k n�podobě i než�douc�ch, nevhodn�ch způsobů 

chov�n�, postojů

Identifikace – jde o ztotožněn� se s vzorem 

Verb�ln� přesvědčov�n� – založeno na ovlivňov�n�, racion�ln� logick� 

argumentaci

1.3.1 Sebepojet� d�těte předškoln�ho věku

Důležitou souč�st� soci�ln�ho v�voje předškoln�ho d�těte je sebepojet�, 

seberealizace, postupn� diferenciace, regulace vlastn�ho emočn�ho prož�v�n� a 

vyjadřov�n� emoc�, v�voj emočn�ho porozuměn� druh�m. Z�klady sebepojet� se utv�řej� 

v batolec�m obdob�. Již tř�let� d�tě si uvědomuje rozd�l mezi dospěl�mi a dětmi, rozliš� 
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pohlav�. Reakce rodičů jsou jedn�m z nejv�znamnějš�ch pro vytv�řen� kladn�ho 

sebepojet� d�těte. D�tě předškoln�ho věku dok�že popsat sv� vlastn� fyzick� rysy, 

preference, ale pouze ze subjektivn�ho pohledu. Sebepojet� předškoln�ho d�těte je 

v�z�no na vlastnosti a kompetence, např: „um�m jezdit na tř�kolce“. Z�kladn�m rysem 

chov�n� předškoln�ho d�těte je touha po samostatnosti v někter�ch činnostech. D�tě 

uplatňuje sv� potřeby slovy: „j� to uděl�m s�m“ nebo „j� to um�m s�m“. Děti r�dy 

pom�haj�, chtěj� b�t užitečn�, maj� snahu spolupracovat na společn�m d�le, vytv�ř� 

př�telsk� vztahy, těš� je uzn�n�. Spr�vn� pochopen� t�to přirozen� touhy po 

sebeuplatněn� i po samostatnosti vyžaduje takt, trpělivost a porozuměn�. 

1.3.2 Citov� a emočn� v�voj d�těte předškoln�ho věku

City u d�těte předškoln�ho věku představuj� siln� motivačn� činitel v chov�n� a 

jedn�n�. Někter� city ustupuj�, jin� dominuj� (strach z ciz�ch lid� a ciz�ho prostřed�). 

Strach d�tě kompenzuje ve fantazijn�ch představ�ch, dramatizuj�c� z�žitky mohou d�tě 

neurotizovat. City a způsob prož�v�n� maj� delš� a hlubš� trv�n�. Děti se uč� usměrňovat 

a ovl�dat projevy sv�ch citů. Zlost souvis� se sebeuvědomov�n�m. Citov� složka 

osobnosti d�těte ovlivňuje soci�ln� n�vyky, způsob chov�n� a vyjadřov�n� emoc� 

verb�lně i neverb�lně. V z�jmu rodičů je projevovat kladn� city, spoluprož�vat radost 

z �spěchu, radost z obdarov�n� druh�ho, radost z poskytnut� jak�koliv pomoci druh�mu. 

Způsob vyjadřov�n� citů zanech�v� na d�těti trval� stopy. Př�klad laskav�, vz�jemn� 

n�klonnosti a spolupr�ce je nejlepš�m obrazem prosoci�ln�ho chov�n�. V tomto obdob� 

vrchol� citov� prožitky strachu z ciz�ch lid� a zv�řat. D�tě opakuje ve hře někter� situace, 

kter� jej v jeho představ�ch děs� nebo působ� na něj př�liš siln�m dojmem. Při hrav� 

činnosti lze využ�t ud�lost� a z�žitků d�těte, aby se odnaučilo strachu a vyvolalo v něm 

kladn� city a citov� prožitky s v�chovn�m c�lem. S citov�m v�vojem souvis� i prvn� 

ch�p�n� z�kladn�ch mor�ln�ch kvalit – co je dobr� a co špatn�. V ch�p�n� dobra a zla m� 

velk� v�chovn� v�znam poh�dkov� hra, vypr�věn� př�běhů s v�chovn�m obsahem. Ve 

vypr�věn� a četbě př�běhu se soci�ln� t�matikou d�tě konfrontuje sv� prosoci�ln� c�těn�.

Emoce vyjadřuj� psychick� změny, kter� d�tě prož�v�. Slovy je vyj�dřit 

nedovede, někter� obsahy projevuje jen neverb�lně: radost, smutek, l�tost, hněv apod. 

Intenzita emoc� je z�visl� na zpětn� vazbě, kterou mozek dost�v� od autonomn�ho 

syst�mu. Č�m menš� je zpětn� vazba, t�m je nižš� emocion�ln� reaktivita. Intenzita emoc� 

může b�t stupňov�na od př�jemn�ho, k nepř�jemn�mu, z�lež� na v hloubce prož�v�n�, na 

temperamentu d�těte, na rodinn�m z�zem� a citov�ch vazb�ch. 
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Citov� a emočn� v�voj d�těte předškoln�ho věku

Mezi 2. – 3. rokem děti dobře poznaj� a dovedou vyj�dřit „jak se maminka c�t�“ 

a na negativn� emoce um� reagovat empaticky. Tř�let� d�tě um� dobře o sv�ch pocitech 

mluvit, předevš�m prostřednictv�m sv�ch „plyšov�ch kamar�dů“, kter�m připisuj� sv� 

pocity v symbolick� hře. Hovory o pocitech jim pom�haj� sv� emoce l�pe zvl�dat. 

Dok�žou dobře identifikovat probl�my, důvody a př�činy emoc�. 

Mezi 3. a 5. rokem d�tě zač�n� skutečně rozumět subjektivn� povaze emoc�. V�, 

že pocity druh�ch z�vis� na tom, jak oni samy situaci rozum�, že stejn� situace může u 

různ�ch lid� vyvolat jin� pocity a reakce. Kolem čtyř let d�tě dok�že předpov�dat 

pravděpodobnou emočn� reakci rodičů na určitou situaci. Předškoln� d�tě rozlišuje mezi 

chov�n�m a vnitřn�mi stavy. Je přesvědčeno, že vnějš� projev je jednoznačn� pro vnitřn� 

prož�v�n�. Možnost maskovat vlastn� pocity si uvědomuj� až děti kolem 6ti let. 

Porozuměn� myšlen� a c�těn� druh�ch v průběhu cel�ho předškoln�ho věku se 

odr�ž� v rozvoji symbolick�ch her, v nichž si d�tě cvič� schopnost vidět očima druh�ch, 

schopnost rozumět humoru. D�tě m� pr�vo na vyj�dřen� emoc�. Pokud rodiče 

systematicky potlačuj� emočn� projev d�těte, může doj�t k narušen� v�voje osobnosti.

(Mertin, V., Gillernov�, I.: Psychologie pro učitelky mateřsk� školy, s. 131 – 137)

(Č�p, J., Mareš, J.: Psychologie pro učitele, s. 345)

1.3.3 Mor�ln� v�voj d�těte předškoln�ho věku

Dle L.Kohlberga proch�z� mor�ln� v�voj třemi �rovněmi, z nichž každ� se skl�d� 

ze dvou st�di�, každ� st�dium představuje určitou metodu myšlen�: 

Prvn� �roveň = předkonvenčn� mor�lka - d�tě se přizpůsobuje pravidlům uložen�m 

autoritou, aby se vyhnulo trestu nebo z�skalo odměnu.

Prvn� st�dium = orientace na trest a poslušnost (spr�vnost či nespr�vnost činu je d�na 

důsledky).

Druh� stadium = jedinec dodržuje pravidla, aby z�skal odměnu nebo dos�hl osobn�ch c�lů

Druh� �roveň = konvenčn� (obvykl�) mor�lka, jedinec se snaž� dodržovat pravidla a 

soci�ln� normy, aby si zasloužil uzn�n� jin�ch. 

Prvn� stadium = mor�lka „hodn�ho“d�těte.

Druh� stadium = mor�lka udržov�n� soci�ln�ho ř�du.

Třet� �roveň = postkonvenčn� (z�sadov�) mor�lka, spr�vn� a špatn� je z hlediska z�sad 

spravedlnosti a svědom�.
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Prvn� st�dium = mor�lka smlouvy a demokraticky přijat�ho z�kona.

Druh� st�dium = nejvyšš� mor�lka principů sv�ho svědom�, kter� si jedinec s�m zvolil.

(Č�p, J., Mareš, J.: Psychologie pro učitele, 338 – 340)

1.4 Školn� zralost a připravenost
Školn� zralost je n�ročn� proces kvalitativn�ch přeměn z�visl�ch na funkčn� 

zralosti CNS, schopnosti adaptace na nov� prostřed� v navazov�n� soci�ln�ch, citov�ch 

vztahů. D�tě mus� dos�hnout takov�ho stupně v�voje, aby bylo schopno vyrovn�vat se 

s rozd�ly, kter� vypl�vaj� z c�lů z�kladn� školy. Připravenost d�těte na školu je prvn�m 

předpokladem �spěšn�ho průběhu cel� školn� doch�zky. Ke školn�mu z�pisu přich�zej� 

děti, kter� dos�hnou ke dni 31. 8. běžn�ho roku šesti let. 

Matrikov� věk: kdy se d�tě narodilo (den, měs�c, rok).

Ment�ln� věk: zjišťuje psychologick�mi testy.

V�vojov� věk: srovn�n� konkr�tn�ho d�těte s průměrem dalš�ch dět� podle v�vojov� 

psychologie.

Školn� zralost zahrnuje:

Zralost tělesnou – d�tě odpov�d� růstem i fyzick�mi disproporcemi přiměřen�m 

n�rokům šesti let.

Zralost rozumovou – ment�ln� vyspělost, kter� se projevuje ve verb�ln�m 

vyjadřov�n�, převažuje pojmov� myšlen� nad konkr�tn�m, analyticko-syntetick� 

činnosti v uvažov�n� a ch�p�n� skutečnost�. Početn� představa do deseti. 

Diferencovan� vn�m�n� se projevuje v grafomotorick�ch činnostech, spont�nn� 

kresba s odpov�daj�c�mi detaily, form�ln�m i obsahov�m ztv�rněn�m kresby. 

Přiměřen� obecn� znalosti a praktick� dovednosti, poč�tek logick� �vahy na 

konkr�tn�ch předmětech a činnostech. D�tě se dok�že z�měrně soustředit na 

c�lenou činnost. 

Zralost emočn� a soci�ln� – přiměřen� kontrola citov�ch projevů a citov� stabilita, 

sebekontrola a ovl�d�n� impuls�vn�ch projevů chov�n�. Schopnost soustředit se na 

samostatnou pr�ci a c�levědomou činnost, přij�mat a umět se podř�dit autoritě 

učitele.
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Schopnost n�podoby p�sma a sestav teček – sleduje se oblast vizuomotorick� 

koordinace (kresba postavy), z�měrn� pozornost, diferencovan� vn�m�n� (detaily), 

schopnost myšlenkov� anal�zy předlohy obr�zku s tečkami. 

Školn� připravenost vyjadřuje �roveň předškoln� př�pravy d�těte z hlediska 

schopnost� a dovednost�, vlivu prostřed� a v�chovy, odkud d�tě přich�z�. 

Odklad povinn� školn� doch�zky 

Jestliže d�tě nesplňuje požadavky školn� zralosti, je navrhov�n odklad školn� 

doch�zky o 1 rok, pokud nejde o z�važn� postižen�, kter� by vyžadovalo specializovan� 

vyšetřen�, př�padně změnu ve školn�m zařazen�. Je to preventivn� opatřen� u d�těte, kter� 

by mohlo m�t v učebn�m procesu, v prvn� tř�dě z�kladn� školy, specifick� probl�my.

Nejčastějš�m důvodem je: nezralost biologick�ch funkc�, nepřipravenost k osvojen� si 

role škol�ka, infantiln� chov�n� – neschopnost se odpoutat od matky, d�tě nezvl�d� 

proces socializace. 

(Dvoř�kov�, M.: Pedagogicko psychologick� diagnostika II., s.83 – 86)

1.5 Nadan� d�tě
Nad�n� dět� je většinou vn�m�no jako rychlejš� v�voj v porovn�n� s jejich 

vrstevn�ky. Může se t�kat současně v�ce oblast� (např. intelektu, uměn�, tvořivosti, 

pohybov�ch a soci�ln�ch dovednost�) nebo může b�t omezeno na jedno či dvě z nich. 

Talent označuje vysok� nad�n�, mimoř�dn� schopnosti d�těte. Je d�n geneticky, ale 

nemus� b�t rozv�jen. 

Nadan� děti většinou v�vojově předběhnou sv� vrstevn�ky. Dř�ve se nauč� 

mluvit, č�st, ps�t a poč�tat. Tyto děti maj� často probl�my v soci�ln� oblasti, tj. 

v navazov�n� kontaktů s vrstevn�ky, při hled�n� vhodn�ho partnera do hry, společn� 

z�jmy či vědomosti. K charakteristick�m vlastnostem mimoř�dně nadan�ch dět� patř� 

zv�davost a siln� vnitřn� motivace k činnosti, kterou si d�tě samo zvolilo, touha po 

nez�vislosti a menš� potřeba sp�nku. Čast� je i přecitlivělost, obvykle prov�zen� 

bouřliv�mi emočn�mi reakcemi. Ty se projevuj� větš� vzdorovitost�, kter� je častějš� u 

chlapců, nebo mohou zůstat navenek skryty a projev� se z�chvaty pl�če v soukrom�, 

uzavřenost�, př�padně zdravotn�mi pot�žemi. Někter� nadan� děti maj� sklon k 

perfekcionismu a pokud jim něco nejde, nedok�ž� se vyrovnat s nedokonalost� sv�ch 

v�konů. Rozpor mezi představou konečn�ho v�sledku a jejich neschopnost� jej 
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dos�hnout je přiv�d� k zoufalstv�. Odm�taj� dalš� pokusy, někdy propadaj� afektivn�m 

z�chvatům. 

(Mertin, V., Gillernov�, I.: Psychologie pro učitelky mateřsk� školy,  s. 147 – 156)
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2. DIAGNOSTICK� ČINNOST V MATEŘSK� ŠKOLE 

2.1 Vymezen� pojmů diagnostick� činnosti a jej� v�znam 
2.1.1 Diagnostick� činnost

„Diagnostick� činnost je zpravidla ch�p�na jako souhrn operac�, postupů a 

technik, kter� vy�sťuj� do stanoven� diagn�zy stavu jedince, a to v z�vislosti na tom, co 

je třeba zjišťovat (individu�ln� zvl�štnosti jednotlivce, př�činy těchto zvl�štnost�, př�činy 

odchyln�ho v�voje od věkov� normy, dosažen� stupeň v�voje).“ 

(Dvoř�kov�, M.: Pedagogicko psychologick� diagnostika I., s. 17)

Stanoven� diagn�zy m� v�znam pro d�tě, rodinu a školu z hlediska lepš� 

vz�jemn� komunikace a spolupr�ce, u hodnocen� d�těte, pro respektov�n� d�těte 

s v�vojov�mi a z�skan�mi vadami, u poruch chov�n� a učen�, při vypracov�n�, realizaci 

a evaluaci individu�ln�ho vzděl�vac�ho pl�nu apod. 

2.1.2 Pedagogick� diagnostika

Pedagogick� diagnostika je komplexn� proces s c�lem pozn�vat, posuzovat a 

hodnotit v�chovu a vzděl�v�n� ž�ků ve vzděl�vac�m procesu na z�kladě působen� 

pedagogů. C�lem a obsahem je zjišťov�n� dosažen� �rovně ž�kov�ch vědomost�, 

dovednost�, n�vyků s ohledem na jeho vzděl�vac� potřeby a možnosti. Pedagog utv�ř� 

proces v�chovy a vzděl�v�n� v činnostech z hlediska efektivity a vlivu na rozvoj d�těte.

U d�těte lze sledovat a hodnotit: �roveň aktu�ln�ho biologick�ho v�voje, průběh 

a v�sledky jeho prac� i činnost�, �roveň hrub� i jemn� motoriky vzhledem k pozn�vac�m 

funkc�m, př�pravu a průběh běžn�ch činnost� (hygiena, stravov�n�, hra), �roveň zvl�d�n� 

didaktick�ch činnost� v mateřsk� škole (modelov�n�, lepen�, stř�h�n�, malov�n�, skl�d�n� 

a mačk�n� pap�ru, pr�ci s různ�mi materi�ly atd.), orientaci v času a prostoru. Lze 

sledovat �roveň znalost� v oblasti element�rn�ch, matematick�ch a prostorov�ch 

představ, tvořivost jako zručnost a šikovnost, kooperaci a spolupr�ci s ostatn�mi, 

adaptabilitu na režim a podm�nky v mateřsk� škole, stav komunikativn�ch schopnost� a 

dovednost�. Pedagog d�le u d�těte sleduje a hodnot� sociabilitu d�těte ve vztahu 

k učitelce, k rodině, ostatn�m dětem. D�le sleduje �roveň a aktu�ln� stav psychick�ch 

funkc� vzhledem k věku: intelekt, celkov� chov�n� a temperament, �roveň kognitivn�ch 

funkc�, projevy emoc� (emočn� laděn�), �roveň citov�ho v�voje (citov� vazby a 

projevy), estetick� c�těn�, vztah k mor�lce (norm�m a hodnot�m), tvořivost d�těte při 

pracovn�ch činnostech, hr�ch a kresbě.  
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Informace o dosavadn�m v�voji d�těte, jeho zdrav�, psychosoci�ln�ch 

podm�nk�ch v rodině (anamnestick� rozhovor) pedagog monitoruje, protože jsou 

důležit� pro pedagogick� diagnostikov�n� a hodnocen� d�těte ve vzděl�vac�m procesu. 

Pro validitu a objektivnost z�věrů z hodnocen� pedagog použ�v� standardizovan� 

metody pozorov�n�, rozhovoru, dotazn�ku atd. Data a �daje při sledov�n� d�těte se 

zaznamen�vaj� např. šk�lovac� metodou, zapisov�n�m do tabulek, formou př�m� řeči 

(tak, jak dotazovan� odpověděl), označen�m v�běru odpověd�, kasuistick�m popisem 

informac� o d�těti. Kasuistika obsahuje osobn� anamn�zu d�těte, �daje o průběhu 

dosavadn�ho v�voje a zdrav�, �daje o rodině a z�věry z pedagogick� diagnostiky nebo 

psychologick� diagnostiky, s doporučen�m dalš�ch postupů v�chovn�ho procesu u d�těte 

v mateřsk� škole z hlediska jeho individualizace. Individu�ln� pl�n je jednou 

z podm�nek integrace d�těte v mateřsk� škole. Pedagog dle něj postupuje v souladu 

s individu�ln�mi předpoklady a možnostmi d�těte, s c�lem rozv�jet osobnost podle 

vlastn�ch potřeb a možnost� d�těte. Souč�st� pedagogick� diagnostiky je autoevaluace 

pr�ce učitele. 

Typy pedagogick� diagnostiky:

diagnostika normativn� (v�sledek jednotlivce je srovn�v�n s v�sledky 

reprezentativn�ho vzorku populace)

diagnostika kriteri�ln� (srovn�v�n� se zvl�d�n�m objektivně vymezen�ch �kolů 

v dan�m věku)

diagnostika individualizovan� (individu�ln� �roveň d�těte, dosaženou za určit� 

časov� �sek) 

diagnostika diferenci�ln� (slouž� k rozlišen� obt�ž� ž�kova ne�spěchu ve školn�m 

vzděl�vac�m procesu, hled�n� př�čin a postupů)

V�znam pedagogick� diagnostiky v předškoln�m vzděl�v�n�
Pedagogick� diagnostika m� �zk� vztah ke školn�mu kurikulu. Při tvorbě 

školn�ho a tř�dn�ho vzděl�vac�ho programu předškoln�ho vzděl�v�n� je důležit� dobře 

propracovat �roveň obecnou, kter� se t�k� vzděl�vac� nab�dky, a �roveň d�lč�, kde je 

třeba vyt�čit jasn� obsah v�uky v z�vislosti na t�matick�ch celc�ch a individu�ln�ch 

potřeb�ch dět�. Profesion�ln� př�stup pedagoga vymezuje stanoven� c�lů, obsahu a 

průběhu vzděl�v�n�, d�le činnosti, vědomosti, dovednosti a n�vyky, kter� budou 

u jednotliv�ch dět� v průběhu procesu rozv�jeny. 
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Zkušen� pedagog m� umět posoudit: aktu�ln� �roveň d�těte, osobnostn� a 

pracovn� charakteristiku u jednotliv�ch dět�, napl�novat čas, m�sto a kompetence pro 

řešen� �kolů, vytvořit pl�n činnost� z hlediska individualizace d�těte, s ohledem na jeho 

vzděl�vac� potřeby.   

Pedagogick� diagnostika v mateřsk� škole se uplatňuje při:

tvorbě a realizaci školn�ho vzděl�vac�ho programu a evaluaci vzděl�vac�ho 

programu (na zač�tku vzděl�vac�ho procesu v mateřsk� škole a při změně 

podm�nek v regionu)

tvorbě a realizaci v�chovně vzděl�vac�ho projektu a evaluaci vzděl�vac�ch potřeb 

dět�, předpokladem je znalost v�vojov�ch a osobnostn�ch zvl�štnost� každ�ho 

d�těte

evaluaci edukačn�ho prostřed�, t�k� se to faktorů prostřed�, psychosoci�ln�ho 

klimatu tř�dy

evaluaci v�uky – diagnostika školn� zralosti, př�m� proces vzděl�v�n�, jeho 

v�sledky, naplňov�n� c�lů vzděl�v�n� a osvojov�n� kompetenc� dětmi

2.1.3 Psychologick� diagnostika

Psychologick� diagnostika se zab�v� �rovn� a kvalitou individu�ln�ch 

zvl�štnost� d�těte z hlediska aktu�ln�ho stavu, vnějš�ch a vnitřn�ch vztahů, a �rovn� jeho 

v�voje. Nejčastěji je uskutečňov�na psychologem. 

Předpokladem psychologick� diagnostiky je:

 znalost z�konitost� v�voje jedince z hlediska v�vojov�ch zvl�štnost� i odlišnost�

 schopnost tvořit a použ�vat dostupn� diagnostick� n�stroje a metody  

 orientovat se oblastech zdravotnictv�, školstv�, soci�ln� p�če či soudn�ho 

znalectv�, kde se v�sledky diagnostiky aplikuj� (multidisciplin�rn� oblast)

V�znam psychologick� diagnostiky v předškoln�m vzděl�v�n� 

Zpracov�n� psychologick� diagnostiky prob�h� vždy ve spolupr�ci s rodinou 

d�těte (jeho z�konn�ch z�stupců), s odborn�ky (z pedagogicko psychologick� poradny). 

Po dohodě s rodiči, pouze s jejich souhlasem, sm� pedagog s psychologem konzultovat 

�činnost sv� dosavadn� v�chovně vzděl�vac� pr�ce, nav�zat na z�věry z psychologick� 

diagnostiky, sestavit, realizovat a evaluovat pl�n činnost� s d�tětem. Tato spolupr�ce je 
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ide�ln� z hlediska vytvořen� t�mov� pr�ce odborn�ků, kteř� hledaj� cesty a řešen� pro 

rozvoj d�těte z hlediska jeho individualizace. Vytv�ř� možn� podm�nky pro 

uspokojov�n� jeho potřeb, mapuj� jeho možnosti a schopnosti. Ve spolupr�ci 

s pedagogicko psychologickou poradnou pedagog zpracov�v� a vyhodnocuje Jir�skův 

Orientačn� test školn� zralosti a �roveň Kresby lidsk� postavy, Pozorovac� sch�ma 

k posouzen� školn� způsobilosti a zralosti. Z�znamy se ukl�daj� do portfoli� konkr�tn�ho 

d�těte, složek či karet. 

2.1.4 Didaktick� diagnostika

Didaktick� diagnostika se t�k� diagnostiky v�sledků vzděl�v�n�. Informace jsou 

zjišťov�ny a hodnoceny v průběhu vzděl�vac�ho procesu a sebevzděl�v�n�. Na z�kladě 

v�sledků z (evaluačn�) z v�ročn� zpr�vy se hledaj� př�činy a podm�něnost dosažen� 

�rovně d�těte vzhledem k vzděl�vac�m c�lům, zkoumaj� se př�činy �spěchu či 

ne�spěchu. (Dvoř�kov�, M.: Pedagogicko psychologick� diagnostika I., s.16 – 22)

Funkce didaktick� diagnostiky:

 pozn�vac� (co d�tě um�, jak� m� dovednosti, schopnosti, z�jmy a postoje)

 ř�d�c� (informace o �rovni poznatků, kter� jsou důležit� pro pl�nov�n� a ř�zen� 

dalš�ch v�chovn�ch a vzděl�vac�ch postupů)

 kontroln� (zpětnovazebn�)

 verifikačn� (reflexe učitele na volen� metody a formy v�uky)

 selektivn� (v�běr ž�ků do tř�dy)

 preventivn� (zabr�něn� hromaděn� chyb v procesu ž�kova učen�)

V�znam didaktick� diagnostiky v předškoln�m vzděl�v�n�
�roveň školy je hodnocena podle v�sledků v�chovně vzděl�vac�ho procesu a 

dosažen�ch vzděl�vac�ch c�lů, kter� ředitel zpracuje v z�věrečn� evaluačn� zpr�vě. 

Nezbytnou souč�st� pozitivn�ch referenc� školy a �rovně vzděl�v�n� je profesn� a 

kvalifikačn� připravenost pedagogů, kteř� jsou garantem v�chovně vzděl�vac�ho 

procesu.
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2.2 Proces pedagogick�ho diagnostikov�n� 
Vstupn� diagnostika je důležit� k rozpozn�n� v�vojov�ch charakteristik a 

osobnosti d�těte při n�stupu do mateřsk� školy, k vytvořen� individu�ln�ho vzděl�vac�ho 

programu dle jejich potřeb.

Průběžn� diagnostika je potřebn� k zjišťov�n� pokroků d�těte při naplňov�n� 

vzděl�vac�ho programu v průběhu roku, v�sledky jednotliv�ch dět� v procesu 

vzděl�v�n�, zpětnou vazbou je tak� vyhodnocen� efektivnosti pr�ce pedagoga a 

použ�van�ch metod.

V�stupn� diagnostika se t�k� zhodnocen� průběhu v�chovy a vzděl�v�n� ve 

vztahu ke školn� zralosti d�těte.

2.3 Diagnostick� postup
„Konkr�tn� diagnostick� činnosti jsou uskutečňov�ny v určit� logick� 

posloupnosti. Teoretick� pr�ce t�kaj�c� se t�to oblasti uv�děj� obvykle n�sleduj�c� etapy 

diagnostick�ho postupu: 

 Prvn�m krokem je vždy vymezen�, upřesněn� a formulace diagnostick�ho c�le.

Učitel diagnostik si klade ot�zku, co bude sledovat a vyslov� rovněž předběžnou 

hypot�zu (tj. značně obecnou předpokl�danou odpověď či jej� varianty na 

položenou ot�zku). Podnět ke stanoven� diagnostick�ho c�le může vzej�t 

z neobvykl� pedagogick� situace, od učitele sam�ho, podnět může d�t rodič ž�ka 

či jin� učitel, někdy i ž�k s�m.“ (Dvoř�kov�, M.: Pedagogicko psychologick� 

diagnostika I., s. 34)

 Z�sk�v�n� diagnostick�ch �dajů pomoc� zvolen�ch metod, dodržen� principu 

validity a stability diagnostick�ch �dajů. 

 Tř�děn�, anal�za, zpracov�n� diagnostick�ch dat je důležitou etapou 

diagnostick�ho postupu, velk� důraz je kladen na rozbor informac� z osobn�ch 

�dajů jedince. Anal�za dat je prov�děna metodou kvalitativn� a kvantitativn�. 

 Spr�vn� interpretace a hodnocen� diagnostick�ch �dajů mus� b�t přesn�, 

srozumiteln�, souvisej�c� s položenou diagnostickou ot�zkou a hypot�zou. 

Hodnocen� lze reprodukovat ve formě soudu, p�semn�ho sdělen�, kazuistiky apod. 

 N�vrhy a formulace pedagogick�ch opatřen� (diagnostick� z�věry a opatřen�) 

nejsou vždy konečn�, pedagog sleduje jejich �činnost pomoc� zpětn� vazby, kter� 
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potvrd� jejich spr�vnost a efektivitu. V př�padě ne�spěchu je třeba cel� 

diagnostick� postup změnit, nal�zt jin� alternativn� řešen�.

2.4 Klinick� metody procesu diagnostikov�n� 

2.4.1 Extrospektivn� pozorov�n�

Extrospektivn� pozorov�n� (d�těte dospěl�m) je z�kladn� diagnostickou metodou, 

prov�děnou pedagogem v mateřsk� škole. Pozorov�n� lze dělit na průběžn�, c�len�, 

kr�tkodob�, dlouhodob� apod. Při orientačn�m pozorov�n� se pedagog zaměřuje na 

konkr�tn� projev d�těte (agresivitu), nebo komplexně sleduje vztahy mezi dětmi, či 

celkovou pedagogickou situaci. Systematick� pozorov�n� je předem připraveno a 

promyšleno podle určit�ho programu. Ke zvyšov�n� validity je použ�v�na metoda 

strukturovan�ho pozorov�n� při vytvořen� sch�matu obsahov�ch kategori� pro sledovan� 

jevy. U nestrukturovan�ho pozorov�n� je postupov�no tak, že pedagog zapisuje jevy, 

kter� v průběhu činnosti z chov�n� d�těte vypozoruje. Z hlediska reliability je třeba 

prov�dět opakovan� pozorov�n� nez�vislou osobou (kolegyně), a v�sledky 

konfrontovat. Často je využ�v�na metoda nepř�m�ho pozorov�n�, a tzv. videotr�nink 

interakc�. 

Pedagog pozoruje d�tě v přirozen�ch podm�nk�ch a běžn�ch situac�ch, ve 

v�jimečn�ch situac�ch (při konfliktu, při změně učitelky, v baz�nu) nebo v z�měrně 

navozen�ch situac�ch za �čelem zjistit konkr�tn� informace o d�těti. Nejčastěji pozoruje 

tyto činnosti: psychomotorick� tempo d�těte, lateralitu, typ vn�m�n� d�těte (vizu�ln�, 

auditivn�, kinestetick�, nevyhraněn�), vztah k učen�, jeho z�jmy, talent atd.

2.4.2 Rozhovor

Rozhovor je n�ročn� metoda, při kter� je třeba ot�zky vhodně volit a formulovat, 

z�skan� �daje spr�vně posuzovat a interpretovat. Nevhodn� ot�zky, položen� 

v nepravou dobu mohou v�sledky velmi zkreslit. Rozhovor je veden s d�tětem, rodiči, 

opatrovn�ky či ostatn�mi učitelkami. Rozhovor lze rozdělit na: voln�, ř�zen�, 

strukturovan�, nestrukturovan�, dle m�sta a času, situace nebo z�měru sledovan�ho 

jevu. Dotazovatel vol� alternativn� ot�zky, kdy nab�z� jednu ze dvou možnost� odpovědi 

nebo formu doplňuj�c�ch ot�zek, kde respondent odpov�d� sv�mi slovy.   
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2.4.3 Dotazn�k

Dotazn�k je postaven na p�semn�m dotazov�n�, předem vypracovan�ch ot�zek či 

doplněn� odpověd� do otevřen�ch ot�zek. Odpovědi poskytuj� z�kladn� informace o 

d�těti, o jeho zdravotn�m stavu, psychick� vyspělosti, individu�ln�ch zvl�štnostech, 

projevy chov�n� a prož�v�n� či o obl�ben�ch činnostech d�těte apod. Dotazn�ky vyplňuj� 

rodiče, opatrovn�ci d�těte, pedagog nebo odborn�k (l�kař, psycholog) spolu s d�tětem. 

2.4.4 Anal�za v�sledků činnosti

Anal�za v�sledků činnost� d�těte je důležit�m zdrojem informac� pro pedagoga. 

Z v�sledků lze vysledovat poruchu percepce, lateralitu, aktu�ln� psychomotorickou 

�roveň,  diagnostikovat opožděn� v�voj d�těte v někter� oblasti v�voje a vytvořit 

intervence pro individu�ln� rozvoj d�těte. 

Pracovn� činnost u d�těte je analyzov�na z hlediska př�pravy, postupu, průběhu a 

v�sledn� činnosti (např. zatlučen� hřeb�k, vymodelovan� geometrick� tvar, lodička 

z pap�ru). U kresby je třeba analyzovat způsob ztv�rněn� postavy na z�kladě detailů, 

velikosti postavy vzhledem k pozad� či k ostatn�m postav�m. Anal�za psan�ho projevu 

je hodnocena z hlediska napodoben� jm�na d�těte tiskac�mi p�smeny, napodobov�n� 

tvarů psan�ho p�sma, napodoben� skupiny teček podle předlohy. Přednes b�sně je 

analyzov�n pedagogem z hlediska způsobu zapamatov�n� veršů, b�sně a jej� 

reprodukce. Dramatizace jednoduch�ho děje poh�dky nebo př�běhu je analyzov�na na 

z�kladě zapamatov�n� a reprodukce děje, osvojen� si rol� a spolupr�ce se skupinou. Při 

běžn�ch činnostech a hr�ch pedagog analyzuje proces pr�ce s materi�lem, proces 

osvojov�n� si nov�ch vědomost� a dovednost�, schopnost využ�vat tvořivost a fantazii,

způsob řešen� �kolu a probl�mu (sleduje chyby). 

Předškoln� děti se l�pe uč� na z�kladě napodobov�n� činnost� dospěl�ch, starš� 

předškoln� děti um� řešit i n�ročnějš� �kol, soustřed� se něj a dokonč� ho, spolupracuj� a 

pom�haj� si při řešen� společn�ho �kolu. Pedagog analyzuje nejen v�slednou činnost, 

ale tak� motivaci, př�pravu a průběh činnost�, zdary i nezdary a reakce d�těte na ně, 

prožitek d�těte při činnostech a schopnost spolupracovat a domluvit se s ostatn�mi.

2.4.5 Anamnestick� metody

Anamnestick� metody jsou založeny na zjišťov�n� �dajů z dosavadn�ho v�voje 

d�těte, kter� jsou důležit� pro pozn�n� osobnosti, posuzov�n� kompetenc� k různ�m 

v�konům. Z�sk�vaj� se ř�zen�m rozhovorem od rodičů d�těte. Patř� sem anamn�za d�těte 
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o jeho zdravotn�m stavu, �daje o psychomotorick�m v�voji a jeho zvl�štnostech, v�voj 

řeči, soci�ln� vztahy, z�jmy a n�vyky. D�le se sleduje rodinn� anamn�za, tj. �plnost  

rodiny, rodinn� poměry, sourozenci, vztahy mezi nimi, emocion�ln� klima, ekonomick� 

situace v rodině, hodnotov� syst�m. Anamn�za soci�ln�ho prostřed� monitoruje vztahy k 

spoluž�kům, chov�n� k nim a učitelce, schopnost kooperace, motivace k vykon�van� 

�kolů, schopnost pom�hat druh�m apod.

2.4.6 Sociometrick� metody

„Sociometrick� metody jsou určeny ke zkoum�n� mezilidsk�ch vztahů a postojů 

v mal� soci�ln� skupině. Tato metoda poskytuje přesn� a objektivn� obraz o vztaz�ch 

uvnitř tř�dy. Diagnostick� �daj z�skan� touto metodou se t�kaj� zjištěn� vlivu ž�ka ve 

tř�dě, vz�jemn�ch sympati�, důvodů těchto sympati�.“ (Dvoř�kov�, M.: Pedagogicko 

psychologick� diagnostika I., s. 43)

2.4.7 Metody zpracov�n� diagnostick�ch �dajů

Metody zpracov�n� diagnostick�ch �dajů prol�naj� ostatn� metody, zahrnuj�c� 

statistick� postupy (zn�mkov�n�, v�počty průměrů).  

2.4.8 Testov� metody

Testov� metody: 

v�konov� testy: testy inteligence, testy speci�ln�ch schopnost� a jednotliv�ch 

psychick�ch funkc� 

testy osobnosti: projektivn� testy, objektivn� testy osobnosti, dotazn�ky, 

posuzovac� stupnice (Dvoř�kov�, M.: Pedagogicko psychologick� diagnostika I., 

s. 36 – 43)

2.5 Možn� chyby při diagnostikov�n�
I velmi zkušen� pedagog se nevyhne chyb�m při diagnostikov�n�. Často se 

zaměř� na „zlobiv�“, extrovertn� nebo naopak „chytr�“ děti a opom�j� ty, kteř� se 

navenek v�razně neprojevuj�. Vyvozuje diagnostick� z�věry na z�kladě ojediněl�ch 

informac�, či př�liš obecn�ch formulac�. Diagnostikov�n� je často ovlivněno aktu�ln�m 

psychick�m stavem posuzovatele, nebo v�sledky pozorovan�ho d�těte t�m zkresleny. 

„Hal� efekt“ vn�m�n� a posuzov�n� jedince pod vlivem př�zniv�ho či nepř�zniv�ho 
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dojmu, kter� si učitel utvořil při prvn�m sezn�men�m s n�m. Největš� chybou je 

opom�jen� či podceněn� charakteristick�ho chov�n� a jedn�n� z hlediska v�voje d�těte. 

Nepř�zniv� hodnocen� na z�kladě v�razn�ho rysu v chov�n� či vzhledu d�těte, kter� se 

posuzovan�m jevem nesouvis� „figura a pozad�“. Vytvořen� předsudku učitelem a 

zaujet� vůči d�těti, kdy učitel je přesvědčen, že ž�k nemůže podat lepš� v�kon –

Golemův efekt. Pygmalionův efekt je vytvořen� pozitivn�ho oček�v�n� učitelem, kdy 

učitel vn�m� pouze ty projevy jedn�n� a chov�n� u d�těte, kter� potvrzuj� jeho oček�v�n�.  

2.6 Kompetence pedagoga k jeho profesn� činnosti
Profesn� způsobilost pedagoga zahrnuje kompetence jako oček�van� vzorce 

chov�n�, kter� jsou v�sledkem jeho odborn�ho vzděl�v�n� a průběžn�ho z�sk�v�n� 

dovednost� i zkušenost� z praxe, osobnostn�ch předpokladů souvisej�c�ch s inteligenc� a 

motivace pro tuto pr�ci.

Mezi kl�čov� kompetence pedagoga patř�:

Kompetence psychodidaktick�, prožitek při vyučov�n� a n�zorn� učen�

Kompetence pedagogick�, podporovat aktivitu, samostatnost, tvořivost

Kompetence komunikativn�, 

Kompetence diagnostick� a intervenčn�

Kompetence poradensk� a konzultačn� činnost

Kompetence reflexe vlastn� činnosti

Kompetence ž�ky �činně motivovat a nadchnout pro vzděl�vac� činnost, umět 

hledat nov� zdroje a formy v�uky i didaktick�ch pomůcek

Kompetence spr�vně interpretovat v�uku k pochopen� druh� strany, vytv�řet 

prostor pro spolupr�ci, upevněn� vztahů mezi sebou

Kompetence umět pracovat se ž�ky s poruchami učen�, chov�n�, porozumět jim, 

ch�pat jejich individu�ln� potřeby, vz�jemn� respekt 

Kompetence spolupracovat a vytv�řet dobr� vztahy s kolegy i s rodiči, vytv�řet 

prostor pro spolupr�ci, kooperaci, partnersk� vztahy

Kompetence osobnostn�, inteligence, skromnost, přirozenost, charakter, ochota 

pom�hat, adaptabilita k řešen� probl�mů 

(Dvoř�kov�, M.: Pedagogicko psychologick� diagnostika I., s. 7 – 36)

(Mertin, V., Gillernov�, I.: Psychologie pro učitelky mateřsk� školy, s. 21 – 22)
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2.7 Pedagogicko psychologick� diagnostika v procesu předškoln�ho

vzděl�v�n�
Předmětem pedagogicko psychologick� diagnostiky je d�tě v pedagogick� 

situaci, d�le skupina dět� ve tř�dě, mateřsk� škola jako v�chovně vzděl�vac� instituce a 

autodiagnostick� činnost učitele.

Při pedagogicko psychologick� diagnostice jsou sledov�ny oblasti, kter� vych�zej� 

z kurikula předškoln� v�chovy:

Rozvoj pohybov�ch dovednost�  (lateralita, grafomotorika, jemn� a hrub� 

motorika, dramatika, hra, tanec)

Osvojov�n� hygienick�ch n�vyků a samostatnost v činnostech denn�ho života 

(obl�k�n�, pracovn� n�vyky, hygiena, stolov�n�)

Rozvoj pozn�vac�ch funkc� (z�měrn� a �mysln� paměť, pozornost a soustředěn� 

se na �kol,jeho dokončen�, rozvoj myšlen�, verb�ln�ho i neverb�ln�ho projevu, 

diferencovan� vn�m�n�, prostorov� představivost, matematick� představy, 

tvořivost)

Rozvoj vědomost� (znalost element�rn�ch procesů – zdrav�, technika, živ� a 

neživ�, př�roda, ekologie, barvy, ročn� obdob�)

Orientace v čase, prostoru a m�stu (vpravo, vlevo, nahoře, dole atd.)

Předmatematick� představy (orientace c řadě, přiřazov�n�)

Rozvoj soci�ln�ch dovednost�

�roveň školn� zralosti a připravenosti  

Pedagogicko psychologick� diagnostika vych�z� z toho, že mateřsk� škola je 

m�stem rozvoje d�těte, pozn�v�n� a respektov�n� individuality d�těte, vytvořen� 

podm�nek k uspokojov�n� jeho potřeb, zapojen� se do kolektivu a sledov�n� pokroků při 

odborn�m pedagogick�m veden�. Smyslem pedagogicko psychologick� diagnostiky 

v mateřsk� škole je sledovat a respektovat v�voj d�těte z hlediska biologick�ho, 

psychologick�ho a soci�ln�ho, směřovat k rozvoji každ�ho vychov�van�ho jedince 

z hlediska individualizace, možnost� a potřeb d�těte, utv�řet optim�ln� v�chovně 

vzděl�vac� proces a činnosti. Profesion�ln� př�stup a znalost prostřed� umožňuje 

učitelk�m mateřsk�ch škol diagnostikovat aktu�ln� �roveň v�voje d�těte, v�vojov� 

zvl�štnosti někter�ch dět� a jeho individu�ln� potřeby. D�tě je sledov�no a hodnoceno 

v průběhu dne v přirozen�ch situac�ch, např. při hře, při konfrontaci s vrstevn�ky či 
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s dospěl�mi, při v�chovně vzděl�vac�ch procesech a c�len� činnosti, při různ�ch 

kulturn�ch akc�ch. Učitelka hodnot� tak� v�sledky sv� pr�ce na z�kladě autoevaluace, 

z hlediska efektivity při rozvoji d�těte. Oproti poradensk�m pracovn�kům a pediatrům 

maj� učitel� v�hodu každodenn�ho kontaktu s d�tětem, jeho rodinou a možnost 

srovn�v�n� s vrstevn�ky. Diagnostika učitelk�m usnadňuje identifikaci probl�mu, 

napl�nov�n� a realizov�n� intervenc�, c�lů v určit�m projektu (např. t�matick�m celku), 

kter� na z�kladě individu�ln�ho př�stupu k d�těti vytv�ř� podm�nky jeho rozvoje. 

Učitelka je kompetentn� k utv�řen� činnost�, kter� nemus� korespondovat s osnovami a 

pl�nem projektu cel� skupiny, ale mapuj� potřeby konkr�tn�ho d�těte, přizpůsobuj� se 

jeho aktu�ln�mu stavu a možnostem.  

P�semn� kazuistiky, anal�zy prac� d�těte, z�znamy o �rovni v�voje d�těte, 

v�sledky testů a dalš� informace, t�kaj�c� se osobn�ch �dajů o d�těti, průběhu a v�sledku 

hodnocen� (diagnostikov�n�) učitelkou, jsou intern�m majetkem mateřsk� školy, nejsou 

veřejnosti př�stupn�. Informace se rodičům zpravidla pod�vaj� jen �stně, konzultuj� se 

s nimi zjištěn� �daje z diagnostick�ho z�věru, kdy je třeba vz�jemn� spolupr�ce při 

vytv�řen� intervenc�. Vždyť nejen učitelka m� z�jem na rozvoji d�těte. Pokud učitelka 

spolupracuje s odborn�ky jin�ch instituc�, je třeba p�semn� souhlas rodičů nebo 

z�konn�ch z�stupců d�těte.

„Pedagogicko psychologick� diagnostika jako věda vypracovala a d�le rozpracov�v� 

řadu obsahov�ch probl�mů, nab�z� nejrůznějš� diagnostick� strategie a metody.“ 

(Dvoř�kov�, M.: Pedagogicko psychologick� diagnostika I.,  s. 21)

(Mertin, V., Gillernov�, I.: Psychologie pro učitelky mateřsk� školy, s.75 – 87)

Obsahov� probl�my pedagogicko psychologick� pedagogiky:

připravenost d�těte na vstup do školy (diagnostika školn� zralosti d�těte)

diagnostika vlastnost� a chov�n� ž�ka (poruchy chov�n�, agresivita, temperament)

soci�ln� klima tř�dy (dynamika, struktura, etnick� probl�my)

diagnostika rodinn�ho prostřed� (v�chovn� styly, vazby d�těte, spolupr�ce)

diagnostika zaměřen� d�těte z hlediska jeho z�jmů, předpokladů, individu�ln�ch 

potřeb

autodiagnostika učitele (zpětn� vazba, �činnost vzděl�vac�ho procesu)

diagnostika z hlediska specifick�ch potřeb dět� (handicapovan�ch, LMD)

2.7.1 Diagnostika osobnosti 
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„Aby pozn�v�n� druh�ho člověka bylo pokud možno přesn� a objektivn�, mus� 

se ř�dit určit�mi pravidly. Učitel ve sv� každodenn� praxi sb�r� a shromažďuje velk� 

množstv� jednotliv�ch informac� o ž�c�ch. Tyto informace, dojmy a postřehy je však 

třeba uspoř�dat do učleněn�ho celku, kde nechyběj� vnitřn� souvislosti a logick� vztahy. 

Porozuměn� těmto vztahům a souvislostem – a tedy porozuměn� ž�kovi jako osobnosti –

předpokl�d� učitelovu dobrou orientaci v syst�mu psychologie osobnosti i 

v charakteristice jednotliv�ch složek osobnosti. Dobr� a přesn� diagnostika ž�ka 

znamen� pro učitele dovednost porozumět ž�kovu vnitřn�mu světu, znamen� schopnost 

vysvětlovat ž�kovo chov�n� a jednotliv� činy, ale tak� učiteli umožňuje předv�dat 

ž�kovo jedn�n�. 

Učitelova diagnostick� činnost vych�z� ze z�kladn�ch ot�zek:

 Kdo je tento ž�k?

 Proč se chov� tak, jak se chov�?

 Proč reaguje pr�vě tak, a nikoliv opačně?

 Co je př�činou tohoto chov�n�?“

(Dvoř�kov�, M.: Pedagogicko psychologick� diagnostika I., s.44 – 47)

(Dvoř�kov�, M.: Pedagogicko psychologick� diagnostika II, s. 6)

Projevy osobnosti jsou trval�ho charakteru, maj� různ� rozsah, intenzitu a 

�činek. D�tě se projevuje sv�m osobit�m chov�n�m (např. gestikulace) a jedn�n�m, m� 

patrnou fyziotomickou stavbu těla, kter� se od ostatn�ch odlišuje. Osobnost d�těte 

podtrhuje jeho tělesn� vzrůst a konstituce, fyzick� vyspělost, stavba a držen� těla, tvar 

obličeje a hlavy, rysy a v�raz obličeje, estetick� c�těn� a vkus ve způsobu a stylu 

obl�k�n� (vzor rodičů), �prava zevnějšku a způsob prov�děn� pohybů (koordinovanost, 

obratnost). Podle vnějš�ho vzhledu lze usuzovat na pohlav� a věk d�těte, jeho etnickou 

př�slušnost, soci�ln� status a kulturn� �roveň. Podle charakteristick�ch rysů chov�n� 

d�těte lze odhadovat �roveň jeho schopnost�, inteligenci a vlastnosti temperamentu. 

Tělesn� znaky jsou prvn�m identifikačn�m �dajem o d�těti, kter� pedagog vn�m�, 

pozn�v� a hodnot�. Tělesn� vyspělost a vzrůst je určov�na normativy. V�sledky 

hodnocen� jsou nezbytn� ke stanoven� školn� zralosti. Při diagnostikov�n� d�těte lze 

sledovat a hodnotit �roveň percepce a koordinace s tělem, způsob pohybu, aktivitu 

d�těte. Smyslov� a pohybov� nedostatky mohou souviset s v�konnost�, vadami a 

n�sledně s v�ukov�mi obt�žemi. Sn�žen� v�kon d�těte při v�chovn�m procesu se může 

projevit na sebehodnocen� a vede k poruch�m chov�n�. Chov�n� d�těte je individu�ln� 
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projev vrozen�ch dispozic (temperament), z�skan� učen�m (napodobov�n�m), typick� 

určit�mu věku (vzdorovitost, egocentrismus), z�visl� na situaci a okolnostech 

aktu�ln�ho stavu organismu (nemoc, �nava). Chov�n� a jedn�n� d�těte ovlivňuje mnoho 

faktorů vnějš�ch i vnitřn�ch. Z hlediska socializace v mateřsk� škole lze u d�těte 

sledovat, je-li schopno se adaptovat a vyrovn�vat s nov�mi podm�nkami prostřed�,

přizpůsobovat se režimu dne, navazovat a udržovat nov� vztahy, jestli je samostatn� 

v denn�ch činnostech, jeho n�vyky apod. Diagnostika osobnosti d�těte je tak� zaměřena 

na jeho v�kony a v�sledky různ�ch činnost�, kter� učitel posuzuje z hlediska �rovně 

v�voje a schopnosti jejich zvl�d�n�. 

2.7.2 Diagnostika d�těte z hlediska tvořivosti

D�tě při každodenn� školn� pr�ci projevuje m�ru tvořivosti, kter� je 

d�na inteligenc� d�těte a schopnost� pozn�vat a osvojovat si nov� dovednosti. Tvořiv� 

pr�ce d�těte obsahuje tyto čtyři formy činnost�.

2.7.2.1 Činnosti reproduktivn�

Jejich z�kladem je přesn� reprodukce vzoru nebo postupu, kter� byl vypracov�n 

něk�m jin�m. D�tě pracuje podle n�vodu nebo vzoru. U d�těte lze sledovat a hodnotit 

schopnost osvojov�n� nov�ch vědomost� a dovednost�, �roveň percepce, přesnost 

pohybů, koordinaci pohybů a smyslů, šikovnost, obratnost a přesnost pohybů, estetick� 

vzhled a celkov� efekt v�sledn� pr�ce. 

2.7.2.2 Činnost aplikativn�

Tyto činnosti jsou založeny na tvořivosti d�těte, kter� um� využ�vat již osvojen� 

vědomosti a dovednosti k dosažen� nov�ho c�le. U d�těte lze sledovat a hodnotit způsob 

řešen� nov�ho �kolu, styl pr�ce, využ�v�n� dosavadn�ch zkušenost� a způsobů řešen�, 

reakce na př�padn� ne�spěch, schopnost udržet pozornost, trpělivost a soustředěnost při 

činnosti, dokončen� �kolu, v�slednou pr�ci.

2.7.2.3 Činnosti interpretativn�

Tyto činnosti jsou založeny na způsobu interpretace jevů, myšlenky, činnost�, 

uměleck�ho d�la atd. U d�těte lze sledovat a hodnotit �roveň interpretace b�sně, p�sně a 

poh�dky (např. na bes�dce), chov�n� d�těte, verb�ln� a neverb�ln� projev,  inteligenci.
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2.7.2.4 Činnosti produktivn�

Poskytuj� maxim�ln� prostor pro fantazii a tvořivost d�těte, neboť d�tě samo 

vytv�ř� osobitou hodnotu, v�tvor, d�lo, v�kres, v�robek, př�běh, b�seň. T�ma a způsob 

reprodukce z�lež� jen na v�běru a fantazii d�těte. U d�těte lze sledovat a hodnotit osobit� 

př�stup k vytv�řen� a ztv�rněn� pr�ce, poč�tečn� z�měr, konečn� v�sledek a 

sebehodnocen� d�těte.

2.7.3 Diagnostika �rovně motoriky

Zr�n� a stimulace pohybov�ho apar�tu u d�těte předškoln�ho věku vede ke 

zlepšen� koordinace, přesnosti a plynulosti pohybů. U d�těte lze sledovat a hodnotit 

koordinaci jednotliv�ch pohybů a percepce, způsob pohybu těla, ruky a prstů z hlediska 

věkov� �rovně a způsobu proveden� �konu, zvl�dnut� a dokončen� �kolu, přesnost 

veden� pohybů, obratnosti a doby trv�n� proveden�ho �kolu. U d�těte, kter� se projevuje 

pohybov�m omezen�m lze sledovat a hodnotit, zda je tato porucha kr�tkodob� 

(zapř�činěn� �razem) nebo porucha dlouhodob� (spojen� s poruchou pyramidov� 

dr�hy). 

Prostředkem diagnostiky hrub� motoriky je schopnost zvl�d�n� běžn�ch činnost� 

d�těte v průběhu vzděl�vac�ho procesu, např. při hře, při chůzi a běhu, tanci, 

pohybov�ch hr�ch, při vych�zce, při sebeobsluze atd. U d�těte lze sledovat a hodnotit 

celkov� dojem a projev při pohybov� aktivitě, způsob a dynamiku pohybu, �roveň 

proveden�ch pohybů, koordinaci pohybů, fantazii, orientaci v prostoru, způsob 

vyh�b�n� se předmětům, radost z pohybu. U jemn� motoriky lze sledovat a hodnotit 

přesnost a koordinaci pohybů ruky, prstů, �roveň proveden� „kl�šťov�ho �chopu“, 

přesnost pohybů, koordinaci a percepci. Při diagnostikov�n� jemn� motoriky lze 

použ�vat hry na uchopov�n� předmětů, kostky, konstruktivn� stavebnice, hudebn� 

n�stroje, kreslen� a prstov� barvy, modelov�n�, navl�k�n� kor�lků, př�rodn� pomůcky 

(fazole, hr�ch a těstoviny), procvičov�n� sebeobsluhy. 

Grafomotorika je ovlivněna �rovn� v�voje jemn� a hrub� motoriky, spojena 

s koordinac� ruky a smyslů, z�vis� na �rovni kognitivn�ch procesů. U d�těte je 

hodnoceno spr�vn� sezen� při psan�, v�ška psac�ho stolu a židle, spr�vn� osvětlen� psac� 

plochy, spr�vn� držen� psac�ho n�čin�, uvolněn� ruky a plynulost pohybů při psan� a 

způsob navazov�n� jednotliv�ch p�smen, způsob malov�n� štětcem. 

Vizuomotorick� koordinace představuje koordinaci zrakov�ho vn�m�n� a 

pohybu. Je diagnostikov�na při tanci, hodnot� se způsob pohybu a orientace v prostoru 
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mezi předměty, koordinace a plynulost pohybů v z�vislosti na rytmu a zpěvu p�sničky 

(někter� děti nejsou schopny spojit pohyb se zpěvem nebo nar�ž� do předmětů 

v prostoru). 

�roveň ovl�d�n� tělov�ho sch�matu lze sledovat a hodnotit při každ�m pohybu, 

při běžn�ch denn�ch činnostech, vyžaduje uvědomov�n� si polohy těla a jeho č�st� 

v prostoru. D�tě si tělov� sch�ma utv�ř� při dotyku, sledov�n� odrazu sebe sam�ho 

v zrcadle, hře s vlastn�m těle. Děti, kter� nezvl�dnou uvědomov�n� si tělov�ho sch�matu 

mohou m�t probl�my při grafomotorick�ch činnostech, s napodobov�n�m tvarů p�smen 

nebo s akustick�m vn�m�n�m zvuků (slyš�, ale nerozum�). Diagnostick� činnosti se 

prov�d� takto: učitelka vyzve děti, aby prov�děly �kony: dotknout m�sta na těle 

s otevřen�ma a zavřen�ma očima. D�tě m� pojmenovat sv� č�sti těla a dotknout se jich, 

pomoc� hmatu rozlišuje předměty apod.

2.7.4 Diagnostika vybran�ch duševn�ch vlastnost� d�těte 

2.7.4.1 Diagnostika �rovně percepce

Pomoc� percepce mozek zpracov�v� informace o vnějš�m a vnitřn�m prostřed�. 

Smyslov� pozn�v�n� nen� pasivn�m odrazem toho, co d�tě obklopuje, ale aktivn�m 

psychick�m procesem. Při poruch�ch integrace smyslov�ch vjemů doch�z� 

k nepřesn�mu vn�m�n� a reprodukci vn�man�ho jevu. Při diagnostice lze sledovat 

rovnov�hu d�těte při pohybu, stoj na jedn� noze, chůzi po zv�šen� rovině, chůzi po č�ře 

i po špičk�ch, poskoky vpravo a vlevo, chůzi a stoj se zavřen�ma očima. 

Hmat je důležit� k pozn�v�n� okoln�ho světa. Lze pozorovat a hodnotit, zda d�tě 

vn�m�  změnu teploty a tlaku, změnu polohy těla, zda pozn� rozd�ly pohmatem povrchu 

různ�ch předmětů (hladk�, hrub�, drsn�). 

Kinestetika představuje pohyb, kter� je vn�m�n pomoc� pocitů. U d�těte lze 

sledovat a hodnotit zda um� opakovat pohyby paž� i se zavřen�ma očima, nakresl� 

figuru, urč� tvar předmětu z uzavřen� krabice apod.

„V předškoln�m obdob� je zrakov� vn�m�n� glob�ln�. D�tě nevn�m� celek jako 

souhrn detailů a nediferencuje ani z�kladn� vztahy mezi nimi. Upout�vaj� ho n�padn� 

vlastnosti nebo podněty. V souvislosti s v�vojem myšlen� se rozv�j� zrakov� 

diferenciace, anal�za a synt�za.“ (Zelinkov�, O.: Pedagogick� diagnostika a 

individu�ln� vzděl�vac� program, s. 70)

    This document was created with free TRIAL version of eXPert PDF.This watermark will be removed
after purchasing the licensed full version of eXPert PDF. Please visit www.visagesoft.com for more details

http://www.visagesoft.com


49

Sluchov� vn�m�n� je schopnost přij�mat, rozlišovat a interpretovat zvuky různ� 

kvality (řečov� i neřečov�). U d�těte lze sledovat a hodnotit �roveň sluchov�ho rozlišen� 

zvuků v běžn�ch podm�nk�ch. K v�znamn�mu rozvoji sluchov� anal�zy, synt�zy a 

diferenciace doch�z� v předškoln�m věku. D�tě je schopno dělit slova na slabiky 

s pomoc� tlesk�n�, ke konci obdob� um� rozpoznat prvn� a posledn� hl�sku ve slově.

Komunikace je specificky lidsk�m znakem, m� tři str�nky společensk�ho styku: 

společn� činnosti, vz�jemn� působen� a mezilidsk� vztahy. Komunikace se děl� na 

verb�ln� a neverb�ln� a komunikaci činem. U d�těte lze sledovat a hodnotit řečov� 

dovednosti d�těte, schopnost porozuměn� obsahu informac� a reprodukce obsahu. U 

d�těte lze sledovat a hodnotit slovn� z�sobu, artikulaci, fonaci, reprodukci sdělen�ho 

v�znamu a agramatismy ve vět�ch. Nespr�vn� v�slovnost může způsobit nedorozuměn� 

mezi učitelem a d�tětem. Sdělov�n� informac� d�těti m� b�t prov�děno i s pomoc� 

obr�zků, hraček a předmětů. 

(Zelinkov�, O.: Pedagogick� diagnostika a individu�ln� vzděl�vac� program, s. 68 - 95)

2.7.4.2 Diagnostika rozumov�ch schopnost�

Rozumov� schopnosti patř� do psychick�ch funkc�. Podle J. Piageta (1970) patř� 

předškoln� věk do předoperačn�ho obdob�, kdy d�tě ještě nech�pe přesně myšlenkov� 

operace z hlediska abstraktn�ch pojmů. Myšlen� je spojeno s řeč�, d�tě si osvojuje 

dovednosti dialogu s rodiči, vrstevn�ky. D�tě s nižš� verb�ln� �rovn� může m�t probl�my 

v pochopen� zadan�ho �kolu a proveden� ž�dan� činnosti, protože nech�pe obsah, 

v�znam někter�ch lov a povelů. Pedagog z hlediska diagnostiky d�těte m� sledovat a 

hodnotit porozuměn� a pochopen� zadan�ho �kolu, realizaci při jeho řešen�, myšlenkov� 

operace (postup). U d�těte lze sledovat a hodnotit preferenci ruky, kterou d�tě vykon�v� 

různ� činnosti, např. při j�dle použ�v�n� lž�ce, navl�k�n� kor�lků, stř�h�n� nůžkami, 

zap�n�n� knofl�ků, zav�r�n� př�vodu vody, použ�v�n� př�borov�ho nože při maz�n� 

m�slem,  zatlouk�n� hřeb�ku, použ�v�n� klad�vka a jin�ch pracovn�ch n�strojů apod. Při 

n�stupu školn� doch�zky by měla b�t lateralita vyhraněna.    

2.7.4.3 Diagnostika chov�n� d�těte

Chov�n� d�těte se projevuje předevš�m ve vztahu k vnějš�mu prostřed�. Činitel�, 

kteř� jeho chov�n� ovlivňuj� jsou: rodina, škola, vrstevn�ci, lid� z okol� d�těte. 
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Pedagog sleduje a hodnot�: 

Jak se d�tě projevuje v běžn�ch situac�ch, je-li impulzivn�, vyrovnan�, b�zliv� a 

zkoum�, co je př�činou tohoto chov�n�. 

Způsob chov�n� a jedn�n� k učitelce a dětem, projevy emoc�, schopnost 

socializace

Jak navazuje kontakty s vrstevn�ky, s učitelkou, je-li samostatn�, snadno či 

s obt�žemi.

Um�-li se prosadit, s jakou intenzitou, je-li agresivn�, proč chce na sebe upozornit 

a jestli je to čast�.

Spolupr�ci s ostatn�mi, m�-li hodně kamar�dů, je-li sp�še samo, introvert, jak� 

vrstevn�ky vyhled�v�.

Jak řeš� konflikty, st�hne se nebo bojuje, jak reaguje na ne�spěch.

Um�-li přij�mat kritiku a ne�spěch.

Jak vn�m� samo sebe a sv� postaven� ve skupině. Je-li ukřivděn�, nedoceněn�, m� 

sebedůvěru, přehnaně sebevědom�.

Jak� m� vztah k pr�ci, um�-li se soustředit, dokončit �kol, reakce při ne�spěchu.

Jak se chov� v n�ročn�ch situac�ch, jak se adaptuje na změny.

Jak se dovede soustředit na �kol, kter� �kol ho nejv�ce zaujme, vš�m�-li si detailů.

Pracuje-li samostatně, nebo potřebuje pomoc učitele či vrstevn�ků. 

Je-li tvořiv�, iniciativn�, vyhled�v� �koly nebo je l�n�, m� r�d klidn� nebo 

dynamick� hry.

Je-li emočně labiln�, infantiln�, boj� se, čeho se nejv�ce boj�, jak se přitom 

projevuje, m�-li probl�my při sp�nku.

Způsob sezen� u stolečku, chov�n� při činnostech „u stolečku“, u didaktick�ch her.

Chov�n� ve zdrav� a v nemoci, agresivita, frustrace, chov�n� k druh�m dětem, 

kter� maj� zdravotn� pot�že nebo zjevnou vadu. 

(Zelinkov�, O.: Pedagogick� diagnostika a individu�ln� vzděl�vac� program, s.96 –

156)
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2.7.5 Diagnostika vybran�ch soci�ln�ch vlivů

D�tě většinou vyrůst� v rodině, m� sourozence, prarodiče, sousedy a kamar�dy. 

Setk�v� se s nimi, jejich vz�jemn� vztah je pozitivn� nebo negativn�. Rodina je 

z hlediska socializace nejdůležitějš� skupinou, kter� d�tě prov�z� v nejdůležitějš�ch 

f�z�ch jeho života. Z tohoto hlediska je rodina ch�p�na jako mal� prim�rn� společensk� 

skupina, jej�ž členov� pln� společensky určen� a uzn�van� role.

Rodina pln� funkce: 

Biologicko-reprodukčn� funkce, narozen� d�těte a zabezpečen� potřebn�ch 

podm�nek k životu a jeho dalš�mu v�voji

Ekonomicko-zabezpečovac� funkce v oblasti materi�ln�, soci�ln� a duševn�

Socializačně-v�chovn� funkce spoč�v� v opravdov�m z�jmu o d�tě a v kvalitn� 

p�či

Emocion�ln� funkce zajišťuje harmonick� život rodiny a uspokojen� z životn�ho 

naplněn� 

Rodina m� pro d�tě nezastupiteln� v�znam, m� rozhoduj�c� vliv na celkov� 

rozvoj jeho osobnosti, předevš�m v nejranějš�m obdob� jeho dětstv�. Prostřednictv�m 

rodiny si d�tě tak� uvědomuje sv� m�sto a svou roli ve společnosti. Rodina, soci�ln� 

vtahy v n� a způsob v�chovy budou pro něj obrazem, ze kter�ho bude vych�zet, až si 

založ� svou vlastn� rodinu. Působen� rodičů na děti nen� jednosměrn� i d�tě z�roveň 

ovlivňuje sv� rodiče.

Pedagog z�sk�v� informace o rodině již při prvn�m kontaktu s nimi, sleduje 

chov�n� a jedn�n� k d�těti, vnějš� vzhled členů rodiny, způsob vyjadřov�n�, vztah d�těte 

k rodičům, reakci d�těte na př�kazy či požadavky rodičů. 

(Mertin, V., Gillernov�, I.: Psychologie pro učitelky mateřsk� školy,  s. 203 – 211)

Postaven� d�těte ve skupině vrstevn�ků, jeho role a pozice je často hodnocena 

ostatn�mi členy podle tělesn�ho vzhledu, ekonomick� �rovně rodiny d�těte a kvality 

celkov� p�če o d�tě, kde m� v�sadn� postaven� (pedocentrick� v�chova). Je diskutabiln�, 

zda v dospělosti, bude tento jedinec schopen akceptovat a pom�hat těm, kter� v dětstv� 

považoval za „m�něcenn�“.
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PRAKTICK�  Č�ST
V praktick� č�sti m� bakal�řsk� pr�ce budu u konkr�tn�ch dět�, na z�kladě 

zjištěn�ch pedagogick�ch diagn�z, demonstrovat n�vrhy někter�ch intervenc�, př�stupů 

a technik, kter� učitelky mateřsk�ch škol mohou v průběhu v�chovně-vzděl�vac�ho 

procesu nab�dnout dětem z hlediska jejich individualizace.  
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1.1 C�l pr�ce
C�lem t�to pr�ce je dlouhodob� sledov�n� osobnostn�ch vlastnost� dět� tak, aby 

měla učitelka přehled o individu�ln�m rozvoji d�těte a jeho učen�.

1.2 V�choz� předpoklady
1) Lze předpokl�dat, že v dan�m zkouman�m vzorku bude několik dět�, kter� bude třeba 

sledovat podrobněji, a to podle oblast�, kde je potřeba d�těti věnovat větš� pozornost.

2) Lze předpokl�dat, že diagnostikovan� speci�ln� potřeby d�těte se prom�tnou do 

konkr�tn�ch pedagogick�ch opatřen�.

1.3 Popis a charakteristika v�zkumn�ho vzorku
Z�kladn� soubor bude tvořit 21 dět� předškoln�ho věku, kter� navštěvovaly 

mateřskou školu v průběhu školn�ho roku 2008/2009. Z�kladn� soubor byl vybr�n 

z celkov�ho počtu 35 dět�, byl proveden z�měrn�m v�běrem dět� s 70% školn� 

doch�zkou od z�ř� 2008 do června 2009. Jejich věk byl v rozmez� 3,4 až 6,9 let (tento 

věk děti dovršily k 1. 6. 2009). 

2. METODY ZPRACOV�N� BAKAL�ŘSK� PR�CE 
V�zkum m� bakal�řsk� pr�ce bude prov�děn extrospekc� d�těte, kvalitativn� 

metodou př�m�ho pozorov�n�, anal�zou sekund�rn�ch dat, technikou invent�ře 

v�vojov�ch řad vybran�ch c�lov�ch dovednost� a osobnostn�ch charakteristik.

Zkouman� vzorek dět� bude monitorov�n metodou orientačn�ho pozorov�n� v 

průběhu vzděl�vac�ho procesu a metodou celkov�ho pozorov�n� jednotliv�ch dět� 

z hlediska chov�n�, jedn�n�, socializace a komunikace v mateřsk� škole. 

Podkladem k hodnocen� budou pozn�mkov� listy ze sledov�n� konkr�tn�ho 

d�těte v průběhu vzděl�vac�ho procesu v mateřsk� škole.  

    This document was created with free TRIAL version of eXPert PDF.This watermark will be removed
after purchasing the licensed full version of eXPert PDF. Please visit www.visagesoft.com for more details

http://www.visagesoft.com


54

2.1 Charakteristika technik invent�ře v�vojov�ch řad vybran�ch 

c�lov�ch dovednost� a osobnostn�ch charakteristik
Zdroj použit�ch př�loh: Smol�kov�, K. a kolektiv: Pedagogick� hodnocen� v pojet� 

RVP PV, Metodika pro podporu individualizace vzděl�v�n� v podm�nk�ch mateřsk� 

školy

Použit� př�lohy:

Př�loha 2 – podrobn� přehled o individu�ln�m rozvoji a učen� d�těte

Př�loha 3 – Orientačn� pozn�mky o rozvoji a učen� d�těte

Př�loha 5 – Přehled o rozvoji vybran�ch dovednost� a způsobilost� d�těte v oblasti 

biologick�

Př�loha 6 – Přehled o rozvoji vybran�ch dovednost� a způsobilost� d�těte v oblasti 

psychologick�

Př�loha 11 – Přehled o rozvoji vybran�ch dovednost� a způsobilost� d�těte v oblasti 

rozvoje řeči a jazyka

Př�loha 13 – N�mět pro d�lč� c�len� pozorov�n� d�těte a vyhodnocov�n� jeho projevů 

v určit� činnosti či situaci 

Př�loha 2 – podrobn� přehled o individu�ln�m rozvoji a učen� d�těte

Tato př�loha byla vypracov�na u všech dět� ze zkouman�ho vzorku. U dět� byla 

zjišťov�na aktu�ln� �roveň biologick�ho, psychick�ho a soci�ln�ho v�voje. 

Monitorovan� oblasti:

Celkov� pohybov� koordinace a pohybov� dovednosti (hrub� motorika a jemn� 

motorika)

sebeobslužn� dovednosti

držen� tužky

orientace v těln�m sch�matu 

komunikačn� dovednosti - slovn� z�soba, form�ln� vyspělost řeči, gramatick� 

spr�vnost řeči, stavba vět, �roveň verb�ln� komunikace

�roveň kognitivn�ch funkc� - vn�m�n�, tvořivost, pozornost, paměť a učen�, řešen� 

probl�mů a myšlenkov� operace, ch�p�n� matematick�ch pojmů a schopnost 

prov�dět početn� operace, č�seln� a matematick� představy, orientace v prostoru a 

čase

grafick� dovednosti, kresba, kresba lidsk� postavy
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respektov�n� pravidel, způsobilost sledovat instrukci a plnit zadan� �koly

schopnost sebeovl�d�n� a přizpůsobivost, vytv�řen� společn�ch pravidel a n�vyků 

city a jejich projevy

sebeuvědomov�n�, sebeuplatněn� 

navazov�n� kontaktů a dorozum�v�n� s dětmi a s dospěl�mi, zařazen� do tř�dy, 

zapojen� do společn�ch aktivit, sociabilita a spolupr�ce

poznatky, soci�ln� informovanost

schopnost adaptability ke změn�m   

Př�loha 3 – Orientačn� pozn�mky o rozvoji a učen� d�těte
Tato př�loha byla vypracov�na u všech dět� ze zkouman�ho vzorku. C�lem bylo 

hodnocen� dět� předškoln�ho věku z hlediska dosažen� �rovně v oblasti: biologick�, 

psychologick� (jazyk a řeč, kognitivn� schopnosti a sebepojet�, city, vůle), soci�lně-

kulturn�, interperson�ln� a enviroment�ln�. 

Př�loha 5 – Přehled o rozvoji vybran�ch dovednost� a způsobilost� d�těte v oblasti 

biologick�

Tato př�loha byla vypracov�na u všech dět� ze zkouman�ho vzorku, c�lem bylo 

sledovat a hodnotit celkovou pohybovou koordinaci a pohybov� dovednosti d�těte, 

schopnost koordinace ruky a oka, �roveň zvl�d�n� sebeobslužn�ch dovednost�.

Př�loha 6 - Přehled o rozvoji vybran�ch dovednost� a způsobilost� d�těte v oblasti 

psychologick�

Tato př�loha byla vypracov�na u všech dět� ze zkouman�ho vzorku, c�lem bylo 

sledovat a hodnotit děti z hlediska gramatick� spr�vnosti řeči, kvality slovn�ho projevu, 

rozlišov�n� grafick�ch znaků a obrazn�ch symbolů, popis grafick�ch dovednost� a 

kresby lidsk� postavy, schopnost časoprostorov� orientace, č�seln� a matematick� 

představy.   

Př�loha 7 – Přehled o rozvoji vybran�ch dovednost� a způsobilost� d�těte v oblasti 

soci�ln� a sociokulturn�

Tato př�loha byla vypracov�na u všech dět� ze zkouman�ho vzorku. C�lem bylo 

sledovat a hodnotit komunikativn� dovednosti dět� ze zkouman�ho vzorku ve vztahu k 

druh�m dětem, schopnost zařazen� se do tř�dy – chov�n� v kolektivu dět�, schopnost 

zapojen� se do společn�ch her.
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Př�loha 11 – Přehled o rozvoji vybran�ch dovednost� a způsobilost� d�těte v oblasti 

rozvoje řeči a jazyka

Tato př�loha byla vypracov�na u všech dět� ze zkouman�ho vzorku. C�lem bylo 

sledovat a hodnotit děti z hlediska form�ln� vyspělosti řeči, gramatick� spr�vnosti řeči, 

�rovně slovn�ho projevu, schopnosti zrakov�ho vn�m�n� a rozlišov�n�, vztahu d�těte 

k slovesn�m aktivit�m a dovednosti pro čten� a psan�. 

Př�loha 13 – N�mět pro d�lč� c�len� pozorov�n� d�těte a vyhodnocov�n� jeho 

projevů v určit� činnosti či situaci 

Tato př�loha byla vypracov�na u všech dět� ze zkouman�ho vzorku. C�lem bylo 

sledovat a hodnotit děti při hře s didaktick�m materi�lem: skl�d�n� jednoduch�ch puzzl� 

podle předlohy obr�zku, skl�d�n� pyramidy z d�lků, kter� do sebe zapadaj� podle 

velikosti a barvy, na z�kladě slovn� instrukce. Druh�m c�lem bylo sledovat a hodnotit 

samostatnost v činnostech, soustředěn� a dokončen� činnosti, rozlišov�n� tvarů, 

porozuměn� slovn� instrukci, pracovn� tempo, spr�vnost pohybů. 

3. V�SLEDKY POZOROV�N� A JEJICH  INTERPRETACE
V�zkumn� vzorek tvořilo celkem 21 dět� ve věku 3,4 – 6,9 let.

V�zkumem byly zjištěny tyto �daje:

3.1 Oblast biologick�

Pohybov� koordinace a pohybov� dovednosti u hrub� motoriky 

Jedno d�tě m� probl�my v pohybov�ch �konech, pot�že s koordinac� pohybů těla a 

končetin, s rovnov�hou, s prostorovou orientac� 6,6 let. Šest dět� pohybov� �kony 

zvl�d� bez zvl�štn�ho �sil�, občas se špatně orientuj�, občas maj� probl�my 

s koordinac� (neobratnost) věk dět� je 3,4 – 6,6 let. Čtrn�ct dět� se pohybuje 

bezpečně, dok�že pohyb sladit s rytmem, dobr� koordinace věk 4,4 – 6,9 let.

Chůze ze schodů a do schodů se stř�d�n�m nohou čin� probl�my pěti dětem ve 

věku 3,4 – 6,6 let, šestn�ct dět� ve věku 4,4 – 6,9 let se po schodech pohybuj� 

samostatně, dobře. 

Šesti dětem ze zkouman�ho vzorku ve věku 3,4 - 6,6 let čin� probl�m zdol�v�n� 

přek�žek, přek�žku zdolaj� jen s dopomoc� dospěl�ho (vyskočit, seskočit, podl�zt, 

přeskočit), ostatn�ch patn�ct dět� nem� probl�my, jsou samostatn� 4,4 – 6,9 let.
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Rovnov�ha ve stoji na jedn� noze činn� probl�m třem dětem ve věku 3,4 - 6,6 let, 

18 dět� udrž� rovnov�hu ve stoji na jedn� noze, někteř� i delš� dobu 3,9 – 6,9.

Všechny děti zachov�vaj� spr�vn� držen� těla. 

Tři děti ve věku 3,4 - 6,6 let maj� probl�my při h�zen� a chyt�n� m�če, ostatn�ch 18 

dět� chyt� a h�z� m�č spr�vně 3,9 – 6,9 let  (dle věkov� �rovně).

Jemn� motorika

Tři děti ve věku 3,4 – 6,6 let při zach�zen� s běžn�mi předměty maj� občas 

pot�že, jsou neobratn�, osm dět� věku 3,5 – 6,9 let m� probl�my při manipulaci 

s drobnějš�mi předměty, deset dět� věku 5,0 – 6,4 let jsou při manipulaci zručn�, 

koordinace oka a ruky je t�měř dokonal�.

Dvě děti ve věku 3,4 – 4,0 let maj� probl�my s držen�m tužky a štětce (drž� tužku 

nespr�vně čtyřmi prsty a křečovitě), čtyři děti ve věku 3,5 – 6,6 drž� tužku třemi 

prsty, ale křečovitě, ostatn� děti drž� tužku spr�vně, uvolněně.

Čtyři děti ze zkouman�ho vzorku ve věku ve věku od 3,4 – 6,6 let maj� 

probl�my s držen�m nůžek, stř�h�n�m a vystřihov�n�m. 

Devět dět� ze zkouman�ho vzorku ve věku ve věku 3,4 – 6,6 let maj� probl�my 

při skl�d�n� čtverce pap�ru podle slovn�ho pokynu, potřebuj� pomoc učitelky. 

Pět dět� ze zkouman�ho vzorku ve věku ve věku 3,4 – 6,6 maj� probl�my při 

vytrh�v�n� tvarů z pap�ru a trh�n� pap�ru (potřebuj� pomoc učitelky). 

Pět dět� ze zkouman�ho vzorku ve věku ve věku 3,4 – 6,6 let neum� modelovat 

geometrick� tvary např. z hl�ny. 

U dvou dět� ve věku 3,4 – 3,9 je nevyhraněn� lateralita, u třech dět� ve věku 3,5 

– 6,6 je zřejm�, že je lev�k, ostatn� děti – držen� předmětů, tužky v prav� ruce 

(vyhraněn� prav�k). 

Sebeobslužn� činnosti

Šest dět� ve věku 3,4 – 4,0 let jsou schopny se obsloužit, ale potřebuj� pomoc 

učitelky. Sedm dět� věku 4,4 – 6,6 let zvl�d� všechny �kony samostatně, jen občas 

se jim něco nepodař�. Osm dět� věku 5,0 – 6,9 let je spolehlivě samostatn�ch. 

V př�jmu potravy jsou samostatn� všechny děti, sedm dět� ve věku 3,4 – 4,0 let 

potřebuj� občas pomoc (nakr�jet maso). Dvě děti ve věku 3,4 – 4,4 let drž� lž�ci 

nespr�vně, ostatn� děti drž� lž�ci spr�vně. 

Při stolov�n� neudrž� čistotu: pět dět� ve věku 3,4 – 6,6 let, ostatn� děti zvl�daj� 

dobře čistotu při stolov�n�.
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Osm dět� ze zkouman�ho vzorku ve věku ve věku 3,4 – 6,6 let potřebuj� pomoc 

při obl�k�n�, svl�k�n� a zavazov�n� tkaniček. 

Celkem třin�ct dět� ze zkouman�ho vzorku, ve věku 3,4 – 6,9 let neum� si zav�zat 

tkaničku.  

O �klid hraček a osobn�ch věc� se postar� a poř�dek udrž� dvan�ct dět� ve věku od 

3,9 – 6,4 let, devět dět� ve věku 3,4 – 6,9 se o sv� věci a hračky nestaraj� dobře, 

samostatně bez pomoci učitelky neudržuj� poř�dek. 

Orientace v těln�m sch�matu

 Šest dět� ve věku 3,4 – 6,6 um� pojmenovat hlavn� č�sti těla, ale často chybuj�, 

sedm dět� ve věku 3,5 – 6,6  let um� pojmenovat hlavn� č�sti těla bez chyby, osm 

dět� ve věku 5,0 – 6,9 zn� i někter� vnitřn� org�ny a jejich z�kladn� funkce.

Pedagogick� diagn�za: 
 U jednoho d�těte vykazuje zn�mky nezralosti a opožděn�ho v�voje (na z�kladě 

v�sledků sledov�n� v průběhu v�chovně vzděl�vac�ho procesu). 

 Na z�kladě pozorov�n� při činnostech v průběhu v�chovně vzděl�vac�ho procesu 

�roveň jemn� i hrub� motoriky odpov�d� hranici průměru u 17 dět�.

 Na z�kladě pozorov�n� při činnostech v průběhu v�chovně vzděl�vac�ho procesu 

�roveň jemn� i hrub� motoriky odpov�d� hranici průměru a m�rn�ho podprůměru 

u třech dět�.

3.2 Oblast psychologick�

Slovn� projev

Čtyři děti ve věku 3,4 – 6,6 rozum� z�kladn�m slovům a běžn�m v�razům. 

Jeden�ct dět� ve věku 3,5 – 5,7 let osvojuj� si nov� slova, ukazuj� a ptaj� se, šest 

dět� aktivně rozšiřuj� slovn�k, ptaj� se na nov� slova, kter�m nerozum�, znaj� běžn� 

slova a pojmy. 

Pět dět� ve věku 3,4 – 5,9 let vyslovuj� špatně většinu hl�sek. Osm dět� přetrv�v� 

nespr�vn� v�slovnost někter�ch hl�sek nebo slov. Osm dět� vyslovuje t�měř 

bezchybně slova, maj� probl�my s v�slovnost� artikulačně obt�žn�ch slov.
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Šestn�ct dět� hovoř� přiměřen�m tempem, souvisle a plynule. Čtyři děti mluv� 

rychlejš�m tempem řeči (4,4 – 6,6 let), jedno d�tě trp� koktavost� (věk 6,2 let 

sledov�na v PPP).

Devaten�ct dět� ovl�d� dech, dvě děti (věk 6,3 – 6,6 let) maj� probl�my při 

d�ch�n�. Čtyři děti maj� probl�my při d�ch�n� z důvodu rychl�ho tempa řeči. 

Pět dět� ve věku 3,4 – 6,6 let děl� často chyby ve většině mluvnick�ch kategori�. 

Devět dět� ve věku 3,5 – 6,6 děl� chyby v někter�ch mluvnick�ch kategori�ch.

Sedm dět� mluv� přev�žně gramaticky spr�vně. Sedm dět� ze zkouman�ho vzorku 

ve věku ve věku 3,4 – 6,6 děl� občas chyby v rozlišov�n� jednotn�ho a množn�ho 

č�sla, osm dět� ze zkouman�ho vzorku ve věku ve věku 3,4 – 6,6 děl� probl�my 

v užit� př�tomn�ho, minul�ho a budouc�ho času. 

Pět dět� ze zkouman�ho vzorku ve věku ve věku 3,4 – 6,6 děl� občas chyby 

v rozlišen� rodů, pět dět� ze zkouman�ho vzorku ve věku ve věku 3,4 – 6,6 let děl� 

občas chyby ve skloňov�n� podstatn�ch jmen a sloves. Sedmi dětem ze 

zkouman�ho vzorku ve věku ve věku 3,4 – 6,6 let děl� probl�m v užit� 

podmiňovac�ho způsobu. Jedno d�tě ve věku 3,4 let se vyjadřuje přev�žně 

neverb�lně, čtyři děti ve věku 3,5 – 6,6 let se vyjadřuj� přev�žně v jednoduch�ch 

vět�ch, šest dět� ve věku 4,4 – 6,6 let se vyjadřuje ve vět�ch, kter� maj� již v�ce 

slov. Pět dět� ve věku 5,2 – 6,6 let se vyjadřuj� v jednoduch�ch souvět�ch, pět dět� 

ve věku 5,7 – 6,9 let použ�vaj� poměrně složit� souvět�. 

Tři děti ve věku 3,4 – 4,0 let neum� ř�ci sv� jm�no, věk bydliště, ostatn� děti ano. 

Šest dět� ze zkouman�ho vzorku ve věku 3,4 – 6,6 let neum� hovořit o sv�m 

domově. 

Šest dět� ve věku 3,4 – 6,6 let nedovedou vypr�vět sv� z�žitky souvisle, 

s posloupnost� děje. Šest dět� ze zkouman�ho vzorku ve věku ve věku 3,4 – 6,6 let 

nedovedou reprodukovat děj podle skutečnosti ani obr�zku. Pět dět� ze 

zkouman�ho vzorku ve věku ve věku 3,4 – 6,6 let maj� probl�my při 

zapamatov�n� a reprodukov�n� b�sně, p�sně. Všechny děti zvl�dnou jednoduchou 

dramatickou �lohu a roli. Pět dět� ze zkouman�ho vzorku ve věku 3,4 – 6,6 maj� 

probl�my s veden�m rozhovoru. Tři děti ze zkouman�ho vzorku ve věku 3,4 – 6,6 

nen� schopno porozumět vtipu a humoru. 
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Pozn�vac� schopnosti

Dvě děti ze zkouman�ho vzorku ve věku 3,4 – 6,6 občas vn�maj� vn�maj� pouze 

dominantn� znaky. Patn�ct dět� ze zkouman�ho vzorku ve věku 3,5 – 5, 7 vn�maj� 

soustředěněji, zaměřuj� se na glob�ln� a dominantn� znaky. Pět dět� ve věku 6,2–

6,9 vn�maj� relativně diferencovaně. 

U dvou dět� ve věku 3,4 – 6,6 v činnostech převl�d� n�podoba nad tvořivost�. 

Ostatn� děti se snaž� uplatňovat tvořivost i fantazii.  

Sluchov� vn�m�n� a rozlišov�n�

Devět dět� ze zkouman�ho vzorku ve věku 5,0 – 6,9 vytlesk� slovo po slabik�ch, 

osm dět� ze zkouman�ho vzorku ve věku 5,7 – 6,9 dok�ž� identifikovat poč�tečn� a 

koncovou hl�sku ve slově. Pět dět� ze zkouman�ho vzorku ve věku 5,9 – 6,9 

rozliš� sluchem měkkou a tvrdou slabiku. Devět dět� ze zkouman�ho vzorku ve 

věku 5,2 – 6,9 dok�ž� vytvořit jednoduch� r�m. Osmn�ct dět� ve věku 3,5 – 6,9 

nem� probl�my při rozlišov�n� zvuků a lokalizaci zvuku. Tři děti ve věku 3,4 – 6,6 

let maj� občas probl�my při rozlišov�n� zvuků a jejich lokalizaci. 

Zrakov� vn�m�n� a rozlišov�n�

 Všechny děti sleduj� očima zleva doprava. Čtyřem dětem ze zkouman�ho vzorku 

ve věku ve věku 3,4 – 6,6 děl� probl�m v rozlišov�n� dvou obr�zků, potřebuj� 

pomoc učitelky. Patn�ct dět� ve věku 3,5 – 6,9 jsou schopny vš�mat si detailů na 

obr�zc�ch a nedělaj� chyby, ostatn� děti ve věku 3,4 – 6,6 občas jim děl� pot�že při 

rozlišen� detailů na obr�zku. Šest dět� ve věku 3,4 – 6,6 maj� probl�my 

v poskl�d�n� rozstř�han�ho obr�zku nebo puzzl�, potřebuj� pomoc učitelky. Tři děti 

ze zkouman�ho vzorku ve věku ve věku 3,4 – 6,6 maj� probl�my s rozlišov�n� 

grafick�ch tvarů a znaků. Jeden�ct dět� ze zkouman�ho vzorku ve věku 5,0 – 6,9 

zn� někter� p�smena a č�slice, osm dět� ze zkouman�ho vzorku ve věku ve věku 

5,7 – 6,9 dovede někter� p�smena a č�slice napsat. Ž�dn� d�tě nezn� všechna 

p�smena, nedovedou č�st jednotliv� slova. Všechny děti rozlišuj� z�kladn� barvy, 

osmn�ct dět� ze zkouman�ho vzorku ve věku 3,9 – 6,9 znaj� i rozlišuj� všechny 

barvy. Čtrn�ct dět� ze zkouman�ho vzorku ve věku 4,4 – 6,9 rozlišuje barvy a 

vlastnosti předmětů a tvarů zrakem i hmatem.  
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Pozornost

 Čtyři děti ve věku 3,4 – 6,6 se soustřed� kr�tkodobě, snadno je vyruš� vedlejš� 

podněty. Osm dět� ve věku 3,5 – 6,9 let se soustřed� d�le, ale pozornost přesouv� 

k nov�m činnostem. Sedm dět� se dok�že soustředěně zab�vat činnostmi, kter� je 

zaj�maj�. Dvě děti ve věku 5,9 – 6,3 se dovedou soustředit i na ty činnosti, kter� 

nemusej� b�t atraktivn�.

Paměť a učen�

 Čtyři děti ve věku 3,4 – 6,6 let si zapamatuj� zkušenost, ale samostatně si j� 

nevybav� a nebo ji reprodukuj� nepřesně, �tržkovitě. Osm dět� ve věku 3,5 – 5,2 let 

zkušenost si vybav�, ale reprodukuj� j� špatně, �tržkovitě. Devět dět� ve věku 5,4 –

6,9 si pamatuje zkušenost přesně, dok�ž� si pamatovat �myslně. 

Rozlišov�n� grafick�ch znaků a symbolů, časoprostorov� orientace

Čtyři děti ve věku 3,4 – 6,6 rozlišuje charakteristick� rysy předmětů a jevů často 

však chybuj�. Deset dět� ve věku 3,5 – 5,4 zpravidla  rozlišuj� podstatn� znaky 

předmětů, podobnost a rozd�l. Sedm dět� 5,7 – 6,9 let bezpečně rozlišuje znaky, 

odhaduje podobnost a rozd�l. 

Sedm dět� ve věku 3,4 – 6,6 rozlišuje a pozn� někter� geometrick� tvary, nakreslit 

je ale nedovede, jejich tvar čm�raj�. Čtrn�ct dět� ve věku 4,4 – 6,9 nepozn� 

geometrick� tvary, nakresl� je bezpečně. 

Šest dět� ve věku 3,4 – 4,0 matematick�m pojmům rozum� jen při poč�t�n� do 

třech. Pět dět� ve věku 4,4 – 5,4 se zač�naj� orientovat v matematick�ch pojmech 

s pomoc� dospěl�ho. Deset dět� ve věku 5,7 – 6,9 z�kladn�m pojmům rozum�, ale 

v jejich užit� chybuj�.

Šest dět� ve věku 3,4 – 6,6  se pokouš� tř�dit a seskupovat předměty podle 

určit�ho pravidla, potřebuj� však pomoc dospěl�ho. Sedm dět� ve věku 4,4 – 6,6 

sami tř�d� a uspoř�d�vaj� předměty s maxim�ln�m �sil�m, často chybuj�. Osm dět� 

ve věku 5,7 – 6,9 porovn�vaj�, tř�d� a uspoř�d�vaj� předměty zpravidla bezchybně. 

Deset dět� ve věku 5,7 – 6,9 se dobře orientuj� v element�rn�m počtu do deseti. 

Čtyři děti ve věku 5,0 – 6,6 um� poč�tat do deseti, ale v element�rn�m počtu se 

dobře neorientuj�. Sedm dět� ve věku 3,4 – 4,4  se orientuj� do počtu prvků pět.
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Šest dět� ve věku 5,9 – 6,9 ch�pe prostorov� pojmy vpravo, vlevo, nahoře, dole 

atd. Ostatn� děti ze zkouman�ho vzorku ve věku 3,4 – 6,6 se v prostorov�ch 

pojmech orientuj�, ale často chybuj�. 

Devět dět� ve věku 5,7– 6,9 ch�pou časov� pojmy (ročn� obdob�, dnes, včera, 

z�tra, r�no, večer…). Dvan�ct dět� ve věku 3,4 – 6,6 se v pojmech dobře 

neorientuj�, často chybuj�. 

Grafick� dovednosti a kresba  

Osm dět� ve věku 3,4 – 6,6 svůj v�tvor od poč�tku pojmenov�v�, ale v průběhu 

kreslen� měn� obsah i n�zev v�tvoru. Čtrn�ct dět� ve věku 4,5 – 6,9 od poč�tku v�, 

co kresl� a z�měr dodrž�. 

Čtyři děti ve věku 3,4 – 4,0 nenakresl� lidskou postavu ve tvaru hlavonožce, pouze 

ji čm�raj�. D�tě kresl� lidskou postavu ve tvaru hlavonožce: tři děti ve věku 3,9 –

4,4 let. Lidsk� postava vykazuje všechny hlavn� č�sti těla, kresba je ztv�rněna 

jednou čarou: osm dět� ve věku 5,0 – 6,9 let. Lidsk� postava se všemi detaily, 

dvojdimenzi�ln� kresba: šest dět� ve věku 5,7 – 6,4 let.

Respektov�n� pravidel

Ch�pe pouze jednoduch� pravidla, nen� však schopno se jimi ř�dit: pět dět� ve věku 

3,4 – 6,6 let. Snaž� se ch�pat a dodržovat složitějš� pravidla, ne vždy se to dař�: jeden�ct 

dět� ve věku 3,11 – 6,9 let. Je schopno pochopit pravidla i jejich smysl, snaž� se jimi 

ř�dit: šest dět� ve věku 5,7 – 6,4 let. 

Poznatky, soci�ln� informovanost

Tři děti ve věku 3,4 – 6,6 let m� pouze �tržkovit� a velmi element�rn� poznatky,  

sedm dět� ve věku 3,5 – 4,5 let jejich poznatky  zač�naj� b�t uspoř�dan�, šest dět� ve 

věku 5,0 – 6,6 let m� element�rn� poznatkovou z�kladnu o bezprostředn�m okol�,  pět 

dět� ve věku 5,9 – 6,9 - poznatky mu umožňuj� bezpečně se orientovat v běžn�m životě.

Pedagogick� diagn�za:
Dysl�lie multiplex - nespr�vn� či vadn� v�slovnost většiny hl�sek, kter� je př�činou 

špatn� srozumitelnosti řeči při dorozum�v�n�  (na expresivn� �rovni) je u pěti dět� ve 

věku 3,4 – 5,9 let. 

Dysl�lie nespr�vn� či vadn� v�slovnost někter�ch hl�sek je u osmy dět�. 
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Osm dět� vyslovuj� slova t�měř bezchybně, maj� probl�my s v�slovnost� jen artikulačně 

obt�žn�ch slov.

Jedno d�tě ve věku 3,4 let se vyjadřuje přev�žně neverb�lně, ostatn� přev�žně verb�lně.

Jedno d�tě trp� syndromem komplexn�ho narušen� koordinace org�nů participuj�c�ch na 

mluven�, kter� se nejn�padněji projevuje charakteristick�m nedobrovoln�m tonick�m 

přerušov�n�m plynulosti procesu mluven� - koktavost (věk 6,2 let sledov�na v PPP).

Z pozorov�n� d�těte při ř�zen� činnosti v průběhu v�chovně-vzděl�vac�ho procesu lze 

usuzovat na sn�ženou �roveň kognitivn�ch schopnost� u čtyř dět� ve věku 3,4 – 6,6 let. 

Na z�kladě pozorov�n� osmn�ct dět� nevykazuje při ř�zen� činnosti oslaben� 

rozumov�ch schopnost�. 

Na z�kladě pozorov�n� d�těte při ř�zen� činnosti vykazuj� 2 děti ve věku 3,4 – 6,6 let 

oslaben� rozumov�ch schopnost�. Ve srovn�n� s ostatn�mi dětmi stejn�ho věku se jev� 

pomalejš�, hůř ch�pou, maj� chudš� slovn� z�sobu.

Na z�kladě projevu chov�n� lze usuzovat u jednoho d�těte ve věku 6,6 let na 

hyperkinetickou poruchu chov�n� (ADHD).

3.3 Oblast soci�ln�

Schopnost sebeovl�d�n� a přizpůsobivost

Čtyři děti ve věku 3,4 - 6,6 let se pokouš� ovl�dnout se, ř�dit sv� chov�n�, ale často 

jim to nedař�. Jeden�ct dět� ve věku 3,4 – 6,9 let zpravidla reaguj� adekv�tně, ale někdy 

situaci nezvl�dnou. Šest dět� ve věku 4,5 – 6,4 let je schopno kontrolovat sv� city a 

z�měrně ř�dit sv� chov�n�.

City a jejich projevy

Čtyři děti ve věku 3,4 – 6,6 let reaguj� necitlivě občas, když jsou ohrožen�, 

unaven�. Tři děti ve věku 5,10 – 6,9 let: projevy necitlivosti jsou m�ně čast�. čtrn�ct 

dět� ve věku 3,5 – 6,4 let se chovaj� citlivě a ohleduplně, v�jimečně reaguj� necitlivě.

Navazov�n� kontaktů a dorozum�v�n� s dospěl�m

Pět dět� ve věku 3,4 – 5,10 let snaž� se nav�zat kontakt, zač�n� komunikovat, čtyři 

děti ve věku 4,4 – 6,9 let se snaž� komunikovat, často si vynucuje pozornost, dvan�ct 

dět� ve věku 3,5 – 6,4 let komunikuj� s dospěl�m bez obt�ž�, adekv�tně.

Navazov�n� kontaktů a dorozum�v�n� s dětmi

Čtyři děti ve věku 3,4 – 5,1 let maj� z�jem o kontakty, zkouš� je navazovat, ale 

př�liš se mu to nedař�. Šest dět� ve věku 3,5 – 6,6 let zkouš� komunikovat, komunikace 

    This document was created with free TRIAL version of eXPert PDF.This watermark will be removed
after purchasing the licensed full version of eXPert PDF. Please visit www.visagesoft.com for more details

http://www.visagesoft.com


64

mu neděl� probl�my. Jeden�ct dět� ve věku 3,5 – 6,9 let - komunikace je adekv�tně 

aktivn�

Zařazen� do tř�dy

Čtyři děti ve věku 3,4 – 5,1 let - hledaj� sv� m�sto ve skupině, postupně se 

začleňuj�. Pět dět� ve věku 3,5 – 6,6 let do skupiny již patř�, ale maj� st�le izolovanou 

pozici. Dvan�ct dět� ve věku 3,5 – 6,9 let jsou členem skupiny, maj� v n� sv� m�sto, 

dok�ž� ho obh�jit

Zapojen� do společn�ch aktivit

Sedm dět� ve věku 3,4 – 6 ,6 let vyjedn�v� se značn�mi obt�žemi. Šest dět� ve věku 

4,0 – 6,9 let zač�n� vyjedn�vat, ale dohoda je st�le obt�žn�. Osm dět� ve věku 4,5 – 6,4 

let  jejich vyjedn�v�n� nen� vždy bez probl�mů, ale dohoda je možn�, uzav�raj� dohody i 

kompromisy.

Sociabilita a spolupr�ce

Osm dět� ve věku 3,4 – 6,6 let zkouš� spolupracovat samo, spolupr�ce nem� 

dlouh�ho trv�n�. Sedm dět� ve věku 3,11– 6,2 let zač�naj� spolupracovat samy, snaž� se 

b�t druh�mu partnerem. Šest dět� ve věku 4,5 – 6,4 let spolupracuj� dobře, dok�ž� 

společnou hru rozv�jet a obohacovat.

Adaptabilita ke změn�m

Osm dět� ve věku 3,4 – 6,6 let vyrovnat se změnou a přizpůsobit se jim děl� značn� 

probl�my. Deset dět� měny a nov� situace zvl�daj� za pomoci dospěl�ho. Tři děti ve 

věku 4,4  - 6,9 let je adaptabiln�, dok�že se přizpůsobit.

Pedagogick� diagn�za:
Čtyři děti ze zkouman�ho vzorku ve věku 3,4 – 5,1 let jsou soci�lně nejist�, maj� větš� 

obt�že při navazov�n� komunikace a kontaktů s vrstevn�ky. 

Osm dět� ze zkouman�ho vzorku ve věku 3,4 – 6,6 let maj� adaptačn� obt�že různ�ho 

stupně při změně prostřed�, hůř se vyrovn�vaj� se změnou a přizpůsobov�n� jim děl� 

značn� probl�my. 

Čtyři děti ve věku 3,4 – 6,6 let maj� probl�my v prosoci�ln�m chov�n�, projevuj� se 

opozičn�m vzdorem, agresivn�m chov�n�m vůči vrstevn�kům, pl�čem nebo vzdorovit�m 

chov�n�m při nevyhověn� jejich požadavků. 
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4. KAZUISTIKY VYBRAN�CH DĚT�
Na z�kladě v�sledků cel�ho vzorku byly vytipov�ny děti na něž jsou vypracov�ny 

podrobnějš� kazuistiky.  
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KAZUISTIKA  I.

Barunka  věk 5,9 let
RODINN�  ANAMN�ZA

Barunka žije v �pln� rodině, kter� m� 8 členů, rodina žije v rodinn�m domku spolu s 

prarodiči, Barunka m� sourozence: 2 sestry a bratra (11, 13 a 8 let), Barunka je

nejmladš� - čtvrt� d�tě.

OSOBN�  ANAMN�ZA

Barunka nebyla v průběhu školn�ho roku 2008/09 dlouhodobě nemocn�. Nem� alergii, 

nebere ž�dn� l�ky.  

Pedagogick� diagnostika

1) Oblast biologick�
Barunka měř� 120 cm, v�ž� 19 kg. 

a/ Hrub� motorika

Barunka se pohybuje samostatně, koordinovaně, chod� s jistotou, vzpř�meně, 

zachov�v� spr�vn� držen� těla, svoji pohybovou aktivitu přiměřeně ovl�d�, chod� 

samostatně po schodech i ze schodů, běh� s jistotou, při voln�m pohybu nevr�ž� do 

ostatn�ch předmětů, sk�če po obou noh�ch i po jedn� noze, leze v podporu dřepmo, um� 

se plazit po lavičce i s přisouv�n�m rukama, chyt� a h�z� m�č, dobře se orientuje ve 

zn�m�m prostřed�, d�v� pozor na ulici. R�da tancuje, dodržuje rytmus, improvizuje 

pohyb. Barunka zvl�dne vyskočit snožmo na přek�žku, seskočit, přeskočit n�zkou 

přek�žku snožmo i s rozběhem, při stoji na jedn� noze udrž� rovnov�hu. Barunka um� 

jezdit na kole bez pomoci. Barunka je obratn�, jej� pohybov� aktivita je na dobr� �rovni.

Sebeobslužn� dovednosti

Barunka se spr�vně a samostatně svl�k�, obl�k� a obouv�, um� zap�nat knofl�ky, 

um� zav�zat kličku, v z�kladn�ch hygienick�ch n�vyc�ch je zcela samostatn�. Při 

stolov�n� um� j�st samostatně př�borem, vždy udržuje čistotu, odm�t� j�st pokrmy (ryby, 

hověz� maso a luštěniny).  

Lateralita

Barunka je prav�k, předměty drž� v prav� ruce.

Orientace v těln�m sch�matu

Barunka um� pojmenov�vat č�sti těla, zn� i někter� org�ny a jejich z�kladn� funkce.
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b/ Jemn� motorika

Barunka pracuje přiměřeně rychle a spr�vně, jej� pohyby jsou přesn� a 

koordinovan�. Barunka spr�vně stav� kostky (na sebe i vedle sebe), vkl�d� předměty do 

sebe, modeluje dle slovn�ho n�vodu (např. geometrick� tvary), lep� se spr�vn�m 

postupem, nem� probl�my při pr�ci s konstruktivn�mi stavebnicemi (např. šroubov�n�), 

je obratn� při navl�k�n� kor�lků i stavěn� mozaiky z kor�lků, um� navl�knout nit do 

jehly. Barunka je samostatn� při skl�d�n� pap�ru (slož� pap�r podle slovn�ho pokynu), 

při stř�h�n� um� vystřihnout obr�zek. Při nalepov�n�, malov�n� a kreslen� je samostatn�, 

dovede se soustředit na činnost a dokonč� ji. Koordinace ruky a oka je dobr�.   

Grafick� dovednosti, kresba lidsk� postavy

Aktivně se zapojuje do v�tvarn�ch i pracovn�ch činnost�. Při kresbě m� uvolněnou ruku, 

spr�vně drž� tužku i štětec (třemi prsty, uvolněně). 

Charakteristika v�tvarn�ho projevu s n�zvem: „N�š dům“, od poč�tku až do konce 

kreslila s určit�m z�měrem, kresbu pojmenovala a dokončila. Lidsk� postavě nakreslila 

všechny detaily (obličej, vlasy, krk, oblečen� s detaily) ruce a nohy jsou nakresleny 

dvojitou čarou, maj� pět prstů, nohy jsou obuty. Kromě lidsk� postavy nakreslila i dům, 

plot, oblohu a slunce. Obr�zek si předkreslila tužkou a pot� jej vybarvila pastelkami. 

Barunka spr�vně nakreslila z�kladn� geometrick� tvary (bezpečně tyto tvary pozn� i 

pojmenuje). 

Hra s didaktick�m materi�lem

Barunka se pod�l� na tvorbě pravidel, pravidla dodržuje. Při sestavov�n� 

jednoduch�ch obr�zků vydrž� b�t soustředěn� i v�ce než 10 minut, obr�zek dokonč�, jej� 

tempo je přiměřeně rychl�. Rozum� slovn� instrukci a spr�vně vykon� slovn� pokyn. 

Dobře a r�da pracuje s konstruktivn�mi stavebnicemi, puzzlemi, dominem, 

magnetickou tabul�, labyrintem, kor�lky, mozaikou, logikem apod.). Při skl�d�n� pap�ru, 

vytrh�v�n� tvaru a stř�h�n� pap�ru, při pr�ci s hl�nou, při malov�n� je samostatn�. Snadno 

se nadchne pro jakoukoliv pr�ci. Osobn� i společn� věci udržuje v poř�dku, samostatně 

ukl�z� hračky na sv� m�sto a dodržuje poř�dek, zvl�d� i jednoduch� pr�ce (zam�st, um�t 

n�dob�). 
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2) oblast psychologick�
a) Chov�n� a jedn�n�

Barunka se chov� přirozeně a vyrovnaně, je dobrosrdečn�, pravdomluvn�, 

druh�mu r�da pom�h�. Jej� pohybov� tempo je přiměřeně rychl�, jen m�lokdy pomal�. 

Při konfliktu se chov� přiměřeně afektivně, je m�rn� povahy, nen� agresivn�, neubližuje. 

Chov� se spont�nně. Většinou b�v� vesel�, někdy je smutn� (když j� něco bol�). Slovně 

op�še, proč je smutn�. Při slovn� instrukci dovede postupovat podle pokynů, je schopna 

splnit i několik instrukc�. Sv� city ovl�d� dobře, sp�š je prož�v� vnitřně. Nen� introvert, 

sp�š extrovert. Je schopn� souc�tit, pom�hat, chov� se citlivě a ohleduplně. Svůj n�zor 

před učitelkou většinou vyj�dřit nedovede, před vrstevn�ky svůj n�zor vyslov�, um� se 

obh�jit. 

b) Komunikativn� dovednosti

Tempo řeči je přiměřen�, vyjadřuje se plynule a souvisle, spr�vně d�ch�, hovoř� 

ve vhodně zformulovan�ch vět�ch, přiměřeně kultivovaně. Um� ř�ct sv� jm�no, věk i 

bydliště. Um� hovořit o sv�m domově, o rodině. Barunka spr�vně pojmenov�v� z�žitky 

i děj, kter� zažila (např. na vych�zce). Př�běhy vypr�v� samostatně a plynule, 

s č�stečnou dopomoc� učitelky, souvisle odpov�d� na ot�zky. Zachov�v� posloupnost i 

logiku vypr�věn�. Vyjadřuje se spont�nně. Dovede v�st rozhovor s dětmi i učitelkou, 

před ciz�mi lidmi je ost�chav�, stydliv�, boj�cn�. Spr�vně ch�pe i reprodukuje slovn� 

pokyny. Spr�vně popisuje obr�zky, vlastnosti předmětů, reprodukuje děj zn�m�ch 

poh�dek (i bez obr�zků). R�da zp�v�, recituje a dramatizuje. Zapamatov�n� a 

vybavov�n� jednoduch�ho textu j� neděl� pot�že, pomatuje si i delš� b�sničku. M� r�da 

humor, je vesel�, r�da vytv�ř� vtipy. M� z�jem o obr�zkov� knihy, lidov� poh�dky a 

ř�kadla. 

Barunka um� vytleskat jednoduch� slovo po slabik�ch, nerozezn� dlouh� i kr�tk� 

slabiky, ale identifikuje hl�sku na zač�tku i na konci slova, někter� hl�sky nespr�vně 

vyslov�, takže j� je špatně rozumět. Nespr�vně vyslov� měkkou slabiku, neum� ji 

identifikovat (nerozliš� j� sluchem). Um� vytvořit různ� slova od dan� hl�sky, neum� 

vytvořit slova s počtem slabik. Dovede vytvořit jednoduch� r�m. Barunka spr�vně 

pojmenuje geometrick� tvary, zn� i barvy. Dobře rozlišuje zvuky i t�ny, většinou je 

spr�vně lokalizuje. Sv� představy vyjadřuje v kresbě, při pr�ci s konstruktivn�m a 

didaktick�m materi�lem. Ch�pe v�znam piktogramů, pod�l� se na jejich vzniku, 

namaluje je. Ch�pe podstatn� znaky a vlastnosti předmětů, pozn� rozd�ly, rozliš� detaily. 
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Dobře se orientuje v počtu prvků do 10, seřad� je podle posloupnosti. Ch�pe prostorov� 

pojmy (nahoře, dole, nad…), běžně je použ�v� v praxi. Ch�pe a už�v� element�rn�ch 

časov�ch pojmů (včera, dnes, z�tra, r�no, večer), zn� a pojmenuje ročn� obdob� a 

vyjmenuje jejich hlavn� znaky.  

Slovn� z�soba

Barunka m� rozvinutou slovn� z�sobu, zn� aktivn� i pasivn� v�znam někter�ch běžn�ch 

v�razů, sama se zept� na slova, kter�m nerozum�. 

Form�ln� vyspělost řeči

Slovn� projev je m�ně srozumiteln� pro nespr�vnou v�slovnost někter�ch 

hl�sek. Barunka vyslovuje nespr�vně hl�sky: N, L, R, Ř, C, S, Z, Č, Š, Ž, měkk� 

slabiky, m� probl�my v artikulaci složen�ch – dlouh�ch slov.

Gramatick� spr�vnost řeči

Barunka mluv� přev�žně gramaticky spr�vně. Um� už�vat všechny předložky, 

slovesa spr�vně časuje i skloňuje. U podstatn�ch jmen celkem dobře rozlišuje rod, 

jednotn� i množn� č�slo, dovede je spr�vně skloňovat. Um� už�vat podmiňovac� způsob. 

Barunka se vyjadřuje ve vět�ch, kter� maj� již v�ce slov, vyjadřuje se v jednoduch�ch i 

složen�ch souvět�ch.

�roveň verb�ln� komunikace

Barunka sděluje informace přev�žně verb�lně, je schopna v�st dialog, ale někdy 

j� nen� zcela dobře rozumět z důvodu nespr�vn� v�slovnosti někter�ch hl�sek. 

c) Pozn�vac� schopnosti

Vn�m�n� (sluchov�, zrakov�)

Barunka dobře analyzuje to, co vid� i slyš�. Barunka um� rozlišit dva podobn� 

obr�zky podle detailů, dovede spr�vně poskl�dat rozstř�han� obr�zek, dobře zvl�d� i 

těžk� puzzle. Je schopna zrakem rozlišovat grafick� znaky p�smen a č�slic. Zn� někter� 

p�smena i č�slice, ale nedovede je č�st ve slově, pouze je identifikuje. Pozn� a pojmenuje 

všechny barvy, přiřazuje stejn� barvy a tvary předmětů, tvoř� dvojice. Pozn� 

geometrick� tvary, nakresl� je. Rozlišuje pravou a levou stranu, použ�v� prostorov� 

vztahy (nad, pod, mezi, před…), identifikuje různ� velikosti předmětů, urč� množstv� do 

10, orientuje se v č�seln� řadě do 10, spr�vně urč� druhy materi�lů, sestavuje a tř�d�, řad� 

i přiřazuje. Nespr�vně pojmenuje vlastnosti širok�, tenk�, �zk�. 
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Tvořivost, vynal�zavost, fantazie

Barunka r�da kresl� i maluje, zapoj� se i do pracovn�ch činnost�. Při spont�nn�ch hr�ch 

se chov� na z�kladě zkušenosti a n�podoby,  kresbu a malov�n� vytv�ř� podle sv� 

fantazie. Při didaktick�ch hr�ch um� použ�vat logick� �vahy.

Pozornost, soustředěn�

Barunka se dok�že z�měrně, dlouhodobě soustředit při ř�zen� i voln� činnosti. Při 

didaktick�ch a c�len�ch hr�ch a činnostech se dok�že soustředit i 15 minut. 

Paměť a učen�

Barunka si dobře pamatuje ř�kadla, b�sničky i p�sničky, rytmick� pohyby při tanci. 

Zapamatuje si i delš� souvisl� text (např. jako vypravěč v poh�dce či př�běhu).

Řešen� probl�mů a myšlenkov�ch operac�

Barunka um� řešit probl�my na z�kladě hlasit�ho slovn�ho projevu - řešen�, na 

z�kladě zkušenosti i n�podoby, ale tak� na z�kladě prelogick�ch operac� (labyrint, 

puzzle, domino, logiko). Jej� pracovn� tempo je většinou přiměřeně rychl�, m�lokdy je 

pomal�. Pracovn� pomůcky si um� sama připravit, dodržuje spr�vn� postup i podle 

slovn�ch pokynů. Při pr�ci je pečliv�, udržuje poř�dek a po skončen� pr�ce pomůcky 

uklid� na sv� m�sto. Dovede se rychle a spr�vně rozhodovat.

Z�kladn� matematick� pojmy a početn� operace, č�seln� a matematick� představy

Barunka spr�vně tř�d� předměty podle slovn�ho pokynu, chybuje, ale při 

upozorněn� na chybu ji sama oprav�. Um� vytv�řet č�selnou řadu do 10, bezpečně poč�t� 

do 10, pozn� a rozliš� pojmy: m�ně, v�ce, stejně (spoč�t� si počet prvků i pozn� rozd�l 

vizu�lně). Barunka se um� podepsat tiskac�mi p�smeny, tato p�smena pozn� i v jin�ch 

slovech. Spr�vně op�še podle předlohy většinu p�smen a č�slic do 10. Č�st ještě neum�. 

Vztah d�těte k učen�

Barunka je zv�dav� d�tě, projevuje aktivn� z�jem při v�chovn�m a vzděl�vac�m 

procesu, dok�že se soustředit, udrž� pozornost i delš� dobu a �koly splnit, dokončit je. 

Soustředěně naslouch� při čten� a vypr�věn� poh�dky, př�běhu. R�da se uč� b�sničku, 

ř�kanku, p�seň, r�da zp�v� a předn�š�. M� z�kladn� znalosti o př�rodě, o životě lid�, o 

zdrav� a bezpeč�. Uvědomuje si nebezpeč�, v�, co je dobře a co špatně, chov� se 

bezpečně ve školce i na ulici. Vš�m� si děn� v nejbližš�m okol�. Na nov� změny se 

adaptuje pomalu, potřebuje pomoc učitelky, strach většinou projevuje v introvertn�m 

chov�n� (je uzavřen�, nemluv�, je smutn�). 
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Co d�tě zaj�m� a o čem toho hodně v�?

Barunku se zaj�m� o př�rodu, o zv�řata, r�da prohl�ž� knihy na toto t�ma. M� 

dobr� znalosti o zv�řatech (žije na venkově, prarodiče chovaj� hospod�řsk� i dom�c� 

zv�řata).  Při vych�zce se pt� na děn� i věci kolem sebe. 

Co nejraději děl� a č�m se r�do zab�v�?

Nejčastěji si hraje, kresl� a maluje, tancuje a zp�v�, m� r�da klidn� i dynamick� hry.

3) Oblast soci�ln�
a) Sebepojet�

Barunka je samostatn� při sebeobslužn�ch činnostech (stolov�n�, stravov�n�, 

hygiena, obl�k�n� i svl�k�n�, span�), pomoc učitelky potřebuje m�lokdy. Činnosti si um� 

zorganizovat, po skončen� sama uklid� hračky. Dodržov�n� režimu j� neděl� probl�my. 

Respektuje autoritu učitelky, je pravdomluvn�, ost�chav� v sebeprosazov�n�. Je r�da ve 

společnosti sv�ch vrstevn�ků (r�da chod� do školky), ve společnosti ciz�ch lid� je 

opatrn� a uv�žliv�. Je komunikativn� a společensk�, pracuje a hraje si raději ve 

společnosti dět�. Při konfrontaci s vrstevn�ky sv� jedn�n� dobře ovl�d�, jedn� přiměřeně, 

um� argumentovat, někdy ustoup�. Barunka je m�lo průbojn�, d�těti s dominantn�mi rysy 

se většinou podř�d�. S ne�spěchem se většinou vyrovn�v� dobře, netr�p� se - soustřed� 

pozornost na jinou aktivitu. Projevuje citovou a emočn� stabilitu (někdy je smutn�). Je 

upř�mn�, bezprostředn�, projevuje radost. Většinou je spokojen� a vesel�, je přirozeně 

sebevědom�. V kolektivu je obl�ben�. Děti j� maj� r�dy pro jej� dobrosrdečnost, 

šikovnost a laskavost. Barunka je př�telsk�, snadno navazuje kamar�dsk� vztahy, 

mladš�m vrstevn�kům pom�h�, m� klidnou povahu, je upř�mn�, ohledupln� a 

odpovědn�, půjč� hračku, věci udržuje v poř�dku. Při kolektivn�ch hr�ch je aktivn�, r�da 

se do nich zapojuje, rozv�j� hru, přij�m� v n� hlavn� i vedlejš� roli.

Vztah k učitelce: je uzavřen� a nesd�ln�, ale chov� se přirozeně a spont�nně, je 

poslušn�, ochotn� pom�hat. Akceptuje přirozenou autoritu učitelky, rozlišuje tyk�n� a 

vyk�n�. 

b) Citov� oblast

Barunka se chov� citlivě a ohleduplně k druh�m, r�da a sama pom�h�. Sv� city 

projevuje sp�š v chov�n� než verb�lně: je smutn�, boj�cn�, m�lokdy plačtiv�. �roveň 

citov�ho v�voje odpov�d� věku. Projevuje l�sku k prostřed� i rodině.
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Pedagogick� diagn�za:
 Psychomotorick� v�voj d�těte je normě, bez zn�mek nezralosti a opožděn�ho 

v�voje. �roveň jemn� i hrub� motoriky odpov�d� věku. �roveň rozumov�ch 

schopnost� nevykazuje oslaben�. 

 Dysl�lie multiplex - nespr�vn� či vadn� v�slovnost někter�ch hl�sek a měkk�ch 

slabik, je př�činou špatn� srozumitelnosti řeči při dorozum�v�n�  (na expresivn� 

�rovni).
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KAZUISTIKAII.

Bonif�c, (chlapec), věk 6,6 let

RODINN�  ANAMN�ZA

Bonif�c žije v �pln� rodině, kter� m� 5 členů, Bonif�c žije na samotě, v rodinn�m 

domku spolu s rodiči a s dědou, Bonif�c m� bratra (8 let), Bonif�c je nejmladš� – druh� 

d�tě.

OSOBN�  ANAMN�ZA

Bonif�c nebyl v průběhu školn�ho roku 2008/09 dlouhodobě nemocen. Nem� alergii, 

nebere ž�dn� l�ky.  

Bonif�c měř� 120 cm, v�ž� 21 kg, 

Pedagogick� diagnostika

1) Oblast biologick�
a/ Hrub� motorika

Bonif�c se pohybuje samostatně, chod� vzpř�meně, chod� i běh� s jistotou, ale 

zbrkle a rychle. Při voln�m pohybu často �myslně vr�ž� do ostatn�ch dět� z důvodu 

agresivn�ho chov�n�. Dobře sk�če po obou noh�ch i po jedn� noze. Leze v podřepu i po 

zv�šen� rovině, m�č h�z� horn�m obloukem a um� ho chytat. Jeho pohyby jsou m�ně 

koordinovan�, nepřesn�, zbrkl�, prudk�, svoji aktivitu ovl�d� nepřiměřeně, většinou je 

neobratn�, (předevš�m u didaktick�ch her, kde se m� dlouhodobě soustředit. Činnosti, 

kter� vyžaduj� soustředěn� a trpělivost často nedokonč� (kor�lky – mozaika a puzzle). 

Někdy se bezděčně proch�z� po tř�dě, nedok�že setrvat na m�stě. Ve zn�m�m prostřed� 

se orientuje dobře, ale na ulici pozor ned�v�. Jeho chov�n� je často zbrkl� a 

nepředv�dateln�, takže vr�ž� do dět�, volně postaven�ho n�bytku, učitelka ho často 

upozorňuje na přek�žku (ned�v� pozor na cestu při don�šce j�dla).

Sebeovl�d�n�

Jeho odpověď mnohdy nesouvis� s ot�zkou, nedok�že si ji předem promyslet, 

vyhrkne ji ze sebe, sk�če druh�m do řeči. Jeho reakce jsou nepřiměřen� - nejdř�ve 

reaguje, teprve potom přem�šl�. 

Sebeobslužn� dovednosti

Při stolov�n� nedok�že sedět klidně, neust�le se vrt�, houpe na židli, kope 

nohama, nevydrž� sedět na m�stě – opoušt� jej. Při j�dle m� sklon neust�le něco pov�dat, 

vykřikuje, je hlučn�. Um� j�st samostatně př�borem, ale neudrž� čistotu při stolov�n� 
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(často rozlije čaj). V z�kladn�ch hygienick�ch n�vyc�ch nen� zcela samostatn�, často mu 

mus� učitelka připom�nat dodržov�n� hygienick�ch pravidel: zastavit vodu, um�t si ruce 

a upravit si oblečen�. Bonif�c se obl�k�, svl�k�, obouv� s�m, ale často nespr�vně, je 

neupraven�, tkaničky na bot�ch m� rozv�zan�, m� probl�m se skl�d�n�m a ukl�d�n�m 

oděvu na sv� m�sto. Osobn� i ostatn� věci a hračky neudržuje v poř�dku (hračku někde 

polož� a pak ji hled�, oblečen� v šatně m� rozh�zen�, neuklizen�). Um� zap�nat knofl�ky, 

neum� zav�zat kličku na tkaničce, pracuje rychle, roztržitě a zbrkle. M� probl�my při 

�klidu hraček, často ho mus� učitelka několikr�t upozornit, aby je uklidil na sv� m�sto a 

j�t zkontrolovat dodržen� pokynu.

Lateralita

Bonif�c je lev�k, předměty drž� v lev� ruce.

Orientace v těln�m sch�matu

Bonif�c zn� někter� org�ny a jejich z�kladn� funkce, um� je pojmenovat. Plete si pravou 

a levou stranu.

b/ Jemn� motorika

Bonif�c pracuje nepřiměřeně rychle, jeho pohyby jsou rychl�, nepřesn�, často 

nekoordinovan�, zbrkl�. Bonif�c stav� kostky na sebe, vkl�d� předměty do sebe, 

modeluje dle slovn�ho n�vodu, ale tvary jsou deformovan�, pohyb rukou při pr�ci je 

rychl� a nepřesn�, pr�ce nen� propracovan�, sp�š odbyt�. Při stř�h�n� nůžkami a 

nalepov�n� neum� dodržovat spr�vn� postup, často neuposlechne pokyny učitelky a 

v�sledek „zkaz�“. Nůžky drž� spr�vně. Nem� probl�my při pr�ci s konstruktivn�mi 

stavebnicemi (např. zatlouk�n�m hřeb�ků, šroubov�n�m), tato činnost ho bav�, um� se 

soustředit, ale např. s klad�vkem pracuje neopatrně, nechov� se bezpečně. Nerad pracuje 

s drobn�m materi�lem (kor�lky, hř�bky - mozaika), je přitom netrpěliv� a roztržit�, 

činnost většinou nedokonč�. Bonif�c nen� samostatn� při: skl�d�n� pap�ru, stř�h�n� a 

vystřihov�n� nůžkami, nalepov�n� pap�ru. Potřebuje pomoc učitelky. 

Grafick� dovednosti, kresba lidsk� postavy

Bonif�c nedrž� spr�vně tužku – drž� ji třemi prsty, křečovitě. Pohyby ruky a oka 

jsou koordinovan�. 

Charakteristika v�tvarn�ho projevu s n�zvem: „ Fotbal“.  Od poč�tku do konce kreslil 

s určit�m z�měrem, svůj v�tvor pojmenoval, kresbu s t�m dokončil. Lidsk� postava je 

nakreslena s detaily v obličeji, m� krk a vlasy, ruce nakreslil dvojitou čarou, maj� 

nespr�vn� počet prstů, dokreslil i oblohu, tr�vu a m�č. 
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Hra s didaktick�m materi�lem

Na vytv�řen� pravidel se pod�l�, ale většinou je odm�t� dodržovat. Nem� r�d 

ř�zen� hry, upřednostňuje hry, kter� maj� dynamiku, jsou tvořiv� (konstruktivn� hry, 

pr�ce s truhl�řsk�m ponkem, šroubov�n� apod.). Při nezdaru se chov� nepřiměřeně: je 

zlostn� až agresivn�, sv� v�robky nič�. 

2) oblast psychologick�
a) Chov�n� a jedn�n�

Bonif�c je velmi živ�, aktivn�, ale nevyrovnan�. Pohybuje se r�d. Chov� se 

zbrkle, impulzivně, je hlučn�, sk�če druh�m do řeči, snaž� na sebe všemožně upoutat 

pozornost. Nedok�že ovl�dat a ř�dit sv� chov�n�, někdy reaguje neadekv�tně situaci, je 

netrpěliv�, roztržit�, často nen� schopen souc�tit s ostatn�mi (zpravidla se to projev�, 

když se něco nepovedlo). Neum� si utvořit svůj n�zor, neum� vyj�dřit, co chce, sv� př�n� 

často měn�. 

b) Pozn�vac� schopnosti

Komunikativn� dovednosti

M� probl�m s hlučnost�: je upov�dan�, vykřikuje, neum� si hr�t tiše. Řeč je 

souvisl�, plynul�. Tempo řeči je rychlejš�, spr�vně intonuje, hovoř� ve vhodně 

zformulovan�ch vět�ch, ale často nekultivovaně (použ�v� nevhodn� slova). M� 

spr�vnou v�slovnost všech hl�sek. Řeč nen� ž�dn�m způsobem narušena, je 

srozumiteln�. Um� ř�ct sv� jm�no, věk i bydliště. Um� hovořit o sv�m domově i o 

rodině. Bonif�c um� pojmenovat z�žitky i děj, kter� prožil např. v průběhu dne, 

zachov�v� posloupnost a logiku vypr�věn�. 

Nevytlesk� jednoduch� slovo po slabik�ch, neudrž� rytmus, nerozezn� dlouh� a 

kr�tk� slabiky, ale dok�že identifikovat hl�sku na zač�tku slova. Spr�vně vyslov� 

měkkou a tvrdou slabiku, neum� ji sluchem identifikovat. Um� vytvořit různ� slova od 

dan� hl�sky. Neum� vytvořit slova s počtem slabik a nevytvoř� jednoduch� r�m (při 

pokusu o r�m vytv�ř� slova, kter� ned�vaj� smysl - neologismy). Dovede v�st rozhovor 

s dětmi i učitelkou, boj� se ciz�ch lid�. Ch�pe i reprodukuje slovn� pokyny, ale často mu 

učitelka mus� pokyn zopakovat. Percepce ani recepce nen� narušena. Popisuje vlastnosti 

obr�zků a předmětů, pozn� je i podle tvaru. Zn�m� poh�dky neum� reprodukovat, děl� 

mu pot�že vzpomenout si na děj (i podle obr�zků). Zpěv, ani recitov�n� ho nebav�. 

Aktivně se zapojuje do dramatizace př�běhu. Zapamatov�n� a vybavov�n� jednoduch�ho 
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textu mu děl� pot�že, pomalu a obt�žně si je osvojuje. Je vesel�, r�d vytv�ř� vtipy (často 

ned�vaj� smysl, chce na sebe upozornit). M� z�jem o knihy – encyklopedie dinosaurů. 

Slovn� z�soba

Bonif�c zn� běžn� slova i pojmy, rozum� jim. Slovn� z�soba je přiměřen� věku. Pt� se

na slova, kter�m nerozum�.

Form�ln� vyspělost řeči

Bonif�c vyslovuje slova dobře, bezchybně, m� probl�my jen v artikulaci těžk�ch, 

složen�ch slov.

Gramatick� spr�vnost řeči

Občas chybuje v někter�ch mluvnick�ch kategori�ch, při skloňov�n� podstatn�ch jmen a 

sloves někdy chybuje. Um� už�vat všechny předložky. U podstatn�ch jmen um� 

rozlišovat rod, jednotn� i množn� č�slo. Podmiňovac� způsob neum� už�vat.

Stavba vět

Bonif�c se vyjadřuje ve vět�ch, kter� maj� v�ce slov a v jednoduch�ch souvět�ch. 

�roveň verb�ln� komunikace

Vyjadřuje se verb�lně i neverb�lně (neklidně stoj�, přešlapuje, m�v� rukama, 

ot�č� hlavou),  um� v�st dialog.

Vn�m�n� (sluchov�, zrakov�)

Bonif�c dok�že analyzovat různ� vjemy i vedlejš� znaky, většinou postřehne 

změnu, ale mus� se soustředit. Rozlišuje zn�m� zvuky, ale m� probl�m se 

zapamatov�n�m si melodie a rytmu. Sleduje očima zleva doprava, rozlišuje dva obr�zky 

i podle detailů. Dovede poskl�dat rozstř�han� obr�zek, zvl�d� složit puzzle, ale pr�ce 

mu trv� delš� dobu a většinou se nedok�že tak dlouho soustředit, činnost nedokonč�. 

Um� rozlišovat zrakem grafick� znaky někter�ch p�smen. Sv� jm�no neum� napsat 

tiskac�mi p�smeny, tvar p�smen deformuje. Pozn� a pojmenuje všechny barvy, přiřazuje 

stejn� barvy a tvary. Zn� z�kladn� geometrick� tvary. Rozlišuje prostorov� vztahy (nad, 

pod, mezi, před…), spr�vně rozlišuje velikosti, určuje množstv� a orientuje se v č�seln� 

řadě do 10. Spr�vně určuje druhy materi�lů. 

Tvořivost, fantazie

Bonif�c projevuje osobitou představu a fantazii, např. při konstruktivn�ch hr�ch. 

Ch�pe v�znam piktogramů, např. někter�ch dopravn�ch značek (dok�že je podle 

předlohy nakreslit). 
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Pozornost, soustředěn�

Většinou se z�měrně soustředit dok�že jen na kr�tkou dobu (do 5 minut), snadno ho 

vyruš� vedlejš� podněty. 

Paměť a učen�

Zapamatuje si jen ud�losti, kter� ho zaujaly. Zkušenost si vybav�, reprodukuje ji 

většinou nepřesně, �tržkovitě. B�sně, text a p�sně si obt�žně osvojuje, pamatuje a 

vybavuje. 

Řešen� probl�mů a myšlenkov�ch operac�

Řeš� probl�my na z�kladě hlasit�ho slovn�ho řešen�, většinou postupuje na 

z�kladě zkušenosti a n�podoby. Zpravidla rozlišuje charakteristick� rysy předmětů a 

jevů, často však chybuje. Jeho pracovn� tempo je rychl�, nepředv�dateln�, neobratn�, 

m�lokdy pomal�. Přetrv�vaj� probl�my při manipulaci s drobn�mi předměty.

Z�kladn� matematick� pojmy a početn� operace

Samostatně tř�d� podle podobnosti znaků, podle tvaru i barev, občas chybuje. 

Rozum� z�kladn�m matematick�m pojmům, už�v� jich spr�vně. Um� vytv�řet č�selnou 

řadu do 10, orientuje se v č�seln� řadě do 10. S�m tř�d� a seskupuje předměty 

s maxim�ln�m �sil�m, někdy chybuje, chybu si po upozorněn� uvědom� a oprav�, ale 

někdy reaguje agresivně a od činnosti odejde. 

Vztah k učen�

Pravidla ch�pe, často je porušuje, odm�t� přijmout, při vytv�řen� pravidel se 

zapoj� aktivně. Při činnostech zaměřen�ch na pozornost a soustředěn� projevuje 

psychomotorick� neklid a netrpělivost. Nedovede udržet pozornost je hlučn�, vyrušuje, 

je v neust�l�m pohybu, nesleduje aktu�ln� děn� ve tř�dě. Zadan� �kol nedokonč�, odb�h� 

od činnosti. 

Co d�tě zaj�m� a o čem toho hodně v�?

Zaj�maj� ho informace o historii z doby ledov� a encyklopedie o dinosaurech. 

Co nejraději děl� a č�m se r�do zab�v�?

Pr�ce s konstruktivn�mi stavebnicemi, hry s dopravn�m kobercem a auty. 

Neobl�ben� činnosti: ř�zen� hry, hry u stolu: kor�lky a mozaika, hř�bky a mozaika apod.
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3) Oblast soci�ln�
a) Sebepojet�

Bonif�c často měn� svůj n�zor, je nerozhodn�, v běžn�ch činnostech si někdy 

neum� poradit a spol�h� na pomoc učitelky. Um� souhlasit a odm�tnout. Těžko se 

vyrovn�v� s ne�spěchem, vždy reaguje podr�žděně a agresivně (slovně, neverb�lně). 

Neum� si zorganizovat někter� činnosti, spol�h� na druh�. 

b) Projev d�těte v MŠ

Při kolektivn�ch hr�ch se projevuje impulzivně, m� v�kyvy ve v�konnosti. 

S ostatn�mi spolupracuje na činnostech, ale to nem� dlouh�ho trv�n�. Nem� r�d  hry 

ř�zen� učitelkou a klidn� hry. Většinou vyhled�v� společnost vrstevn�ků, kteř� maj� 

stejn� z�jmy – auta, encyklopedie. Zapojuje se do her, kter� organizuje druh� d�tě, ale 

hra mus� m�t akceleraci a dynamiku. Vyžaduje vedouc� roli ve hře. Svou pozici ve 

skupině si dok�že obh�jit, ale často agresivn�m chov�n�m, proto je v kolektivu m�lo 

obl�ben�, ale m� zde svou pozici (respekt), protože se um� obh�jit a prosadit. Chov� se 

roztržitě, pošťuchuje druh�. Impulzivita mu přin�š� probl�my v soci�ln�ch situac�ch. Při 

navazov�n� kontaktů s vrstevn�ky se chov� často nepředv�datelně, někdy je 

bezprostředn�, jindy sv� kamar�dy obtěžuje t�m, že se snaž� upoutat pozornost. 

Komunikace mu neděl� pot�že. Jsou-li naplněna jeho oček�v�n�, um� b�t pozorn� a 

pom�hat vrstevn�kům, b�t ohledupln�. Vyrovn�v�n� se změnou mu děl� probl�my, 

reaguje neadekv�tně, je roztržit� a nepozorn�. 

Vztah k učitelce: je otevřen� a sd�ln�, často se snaž� upoutat pozornost, neakceptuje 

přirozenou autoritu učitelky, odmlouv� při respektov�n� jej�ch požadavků. Rozlišuje 

tyk�n� a vyk�n�. 

c) Citov� oblast

Celkov� �roveň citov�ho v�voje odpov�d� věku. Projevuje l�sku k rodině, oba 

rodiče respektuje jako autoritu.

d) Emočn� laděn�: převažuje vnitřn� napět�, nejistota, v�kyvy n�lad, negativismus, 

agresivn� chov�n�. 

e) Oblast enviroment�ln�

M� přiměřen� znalosti jeho věku o bezprostředn�m okol� a děn�, o světě, o 

př�rodě, o životě lid�. Je zv�dav�, v�, co je dobře a špatně, pojmenuje běžn� nebezpeč�, 

ale nechov� se bezpečně (na ulici, při hře).
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Pedagogick� diagn�za:
 Psychomotorick� v�voj odpov�d� věku d�těte. �roveň jemn� i hrub� motoriky 

odpov�d� hranici průměru.

 Na z�kladě pozorov�n� d�těte při ř�zen� činnosti v průběhu v�chovně 

vzděl�vac�ho procesu nevykazuje oslaben� rozumov�ch schopnost�.

 Na z�kladě projevu chov�n� lze usuzovat na hyperkinetickou poruchu chov�n� 

(ADHD).
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KASUISTIKA III.
Pavel, věk 3,4 let

RODINN�  ANAMN�ZA

Pavel žije v �pln� rodině, kter� m� 4 členy, Pavel žije v rodinn�m domku spolu s rodiči, 

v mal� vesnici, m� sestru (6 let), Pavel je nejmladš�, druh� d�tě.

OSOBN�  ANAMN�ZA

Pavel nebyl v průběhu školn�ho roku 2008/09 dlouhodobě nemocn�. Nem� alergii, 

nebere ž�dn� l�ky.  

Pedagogick� diagnostika

1) Oblast biologick�

a/ Hrub� motorika

Pavel se pohybuje samostatně, chod� vzpř�meně a s jistotou (po schodech a ze 

schodů chod� s dopomoc� učitelky), po rovině běh� s jistotou, při voln�m pohybu občas 

vr�ž� do ostatn�ch dět� a volně stoj�c�ho n�bytku z důvodu nepozornosti. Sk�če po obou 

noh�ch, leze, plaz� se po břiše, m�č neum� chytit, jeho pohyby jsou koordinovan�, svoji 

pohybovou aktivitu přiměřeně ovl�d�. Při zach�zen� s běžn�mi předměty je neobratn�: 

např. při kreslen�, stř�h�n� nůžkami, při použ�v�n� lž�ce u j�dla, při manipulaci 

s hrnečkem a pit�m, při manipulaci s konstruktivn�m a didaktick�m materi�lem.    

Sebeobslužn� dovednosti

Při sebeobslužn�ch činnostech je Pavel nesamostatn�. Neum� se s�m dobře 

obl�knout ani svl�knout, obuv m� často danou opačně. Neum� si zav�zat kličku, 

zapnout knofl�ky u košile. J�dlo um� j�st samostatně, ale drž� nespr�vně lž�ci, neum� 

použ�vat př�bor. Neudržuje čistotu při stolov�n�. Neum� si s�m vyčistit nos, při použit� 

WC je nesamostatn�, potřebuje pomoc učitelky (dohled na umyt� rukou, obl�knout a 

upravit oděv). Vlastn� věci ani společn� věci neudržuje v poř�dku, je nepoř�dn�, hračky 

neukl�z� na sv� m�sto, často ztr�c� drobn� hračky nebo je rozbije při nešetrn�m 

zach�zen�. 

Lateralita

Pavel je prav�k, předměty drž� v prav� ruce.

Orientace v těln�m sch�matu

Zn� hlavn� č�sti těla, dovede je na těle uk�zat, ale děl� mu pot�že někter� org�ny 

pojmenovat (nemůže si vzpomenout, jak se naz�vaj�).
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b/ Jemn� motorika

Jeho pracovn� tempo je velmi pomal�, pohyby jsou koordinovan�. Pavel postav�

kostky na sebe i vedle sebe, um� vkl�dat předměty do sebe. Při modelov�n� si poč�n� 

neobratně, neum� vymodelovat v�leček ani kouli, v�sledn� tvary jsou deformovan�. 

Lep� nespr�vn�m postupem, potřebuje pomoc učitelky. Neum� samostatně stř�hat ani 

vystřihovat, nedrž� spr�vně nůžky, ani tužku, lž�ci a štětec (drž� je čtyřmi prsty a 

křečovitě). Při pr�ci s konstruktivn�mi stavebnicemi pracuje na z�kladě slovn�ho pokynu 

učitelky, občas podle n�podoby, např. gar�ž. Při pr�ci s drobn�m materi�lem mu děl� 

probl�my �chop např. kor�lku třemi prsty, poč�n� si neobratně, takže mu kor�lky z ruky 

vypad�vaj�.

Kresba lidsk� postavy

Tužku a štětec nedrž� spr�vně (drž� je čtyřmi prsty a křečovitě). Pohyby ruky 

vedou od lokte, ruku m� neuvolněnou. Lidskou postavu Pavel většinou ztv�rn� jako 

„č�ranice“.

Charakteristika v�tvarn�ho projevu s n�zvem: „Motorka“. Svůj v�tvor pojmenoval, ale 

v průběhu kresby svůj z�měr změnil (na auto). 

Hra s didaktick�m materi�lem

Pavel se často nedovede soustředit na �kol, kter� m� udělat v r�mci ř�zen� 

činnosti. V průběhu činnosti od �kolu odch�z� a prov�d� jin� aktivity (např. hon� se 

s kamar�dem po tř�dě), původn� �kol s�m nedokonč�, potřebuje pomoc učitelky. 

Pracovn� pomůcky si s�m neukl�z�, často nereaguje ani na slovn� pokyn učitelky, aby si 

uklidil svoje věci, učitelka mu mus� pom�hat. 

2) oblast psychologick�

a) Psychomotorick� tempo 

Pavel se pohybuje r�d. Jeho tempo při pohybu je rychl�, dynamick� až zbrkl� –

po m�stnosti pob�h�. Ve zn�m�m prostřed� se orientuje dobře (sice vr�ž� do dět�, ale 

z důvodu nepozornosti). V nezn�m�m prostřed� je dezorientovan�, neum� si poradit, 

ned�v� pozor na pokyny učitelky, na možn� nebezpeč� (auta na silnici), je zbrkl� a 

ut�k�, při přech�zen� silnice si nev� rady.

b) Pozn�vac� schopnosti

Rozliš� zvuky, ale neurč� jejich lokalizaci. Nerozezn� hl�sky a slabiky ve 

slovech, nevytlesk� tempo ani rytmus, nevytlesk� slovo po slabik�ch, neidentifikuje ve 

slově poč�tečn� hl�sku. Jeho sluchov� percepce nen� porušena, nevykazuje zn�mky 

organick� poruchy. �roveň zrakov� percepce: rozliš� rozd�ly dvou obr�zků podle 
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detailů, ale trv� mu to dlouho a děl� chyby. Nedovede s�m skl�dat jednoduch� puzzle. 

Nepozn� p�smena ani č�slice podle tvaru.  Nezn� ani nepojmenuje z�kladn� geometrick� 

tvary. Pojmenuje a urč� z�kladn� barvy, ale často nespr�vně. Dva stejně barevn� 

předměty přiřazuje spr�vně. Rozlišuje někter� podstatn� znaky a vlastnosti předmětů, 

zv�řat a věc�, často děl� chyby. Matematick�m pojmům nerozum�, v praxi je už�v� 

nespr�vně. Předměty um� uspoř�dat a tř�dit, ale s pomoc� učitelky, s�m často chybuje. 

Časov� pojmy dok�že je pojmenovat, ale neorientuje se v nich. Nevyjmenuje hlavn� 

znaky ročn�ch obdob� ani na z�kladě praktick� zkušenosti. Na činnost se dok�že 

soustředit jen kr�tkodobě, udrž� pozornost u činnosti, kter� ho zaujme, ale snadno ho 

vyruš� vedlejš� podněty, odb�h� od jedn� činnosti k druh�. Hračky si ukl�z� jen na pokyn 

učitelky, je nepoř�dn�, neukl�z� je na sv� m�sto. K zapamatov�n� a vykon�n� 

jednoduch�ho pokynu potřebuje důrazn� zopakov�n�, aby se soustředil na obsah.

Slovn� projev 

Jeho řeč je t�měř špatně srozumiteln�, při vyjadřov�n� použ�v� jednoduch� věty, 

těžko vyjadřuje myšlenku, hled� slova a souvislosti, děj je neuspoř�dan�. Nedok�že 

reprodukovat svou myšlenku spr�vně a smyluplně, ale s�m v�, o čem hovoř�. Pavel 

dobře rozum� slovům a v�razům, kter� ostatn� použ�vaj�, protože reaguje spr�vně na 

pokyny i v�zvy (expresivn� ani receptivn� oblast řeči nen� porušena). Vyslovuje špatně 

většinu hl�sek, často děl� chyby v někter�ch mluvnick�ch kategori�ch. Vyjadřuje se 

přev�žně neverb�lně (gestikulac�), verb�lně v jednoduch�ch vět�ch. Rozlišuje jednotn� 

a množn� č�slo, jeho v�znam ch�pe jen v konkr�tn�ch souvislostech. Aktivně už�v� 

někter�ch předložek (v, nad, pod, k atd.) neorientuje se v minul�m a budouc�m čase –

včera, dnes, z�tra. Často děl� gramatick� chyby ve skloňov�n� podstatn�ch jmen a 

sloves. Um� ř�ci sv� jm�no (P�ja), vyjmenuje členy rodiny, nezn� bydliště a svůj věk. 

Text kr�tk� b�sně nebo ř�kadla nedok�že reprodukovat ani s pomoc� učitelky. 

Nespr�vn� a vadn� v�slovnost hl�sek: c, s, z, č, š, ž, r, ř, k, l, m, n, v, f.

Tvořivost, vynal�zavost, fantazie

Při činnostech a hr�ch většinou napodobuje druh�ho vrstevn�ka, při kreslen� se 

snaž� tvořit podle vlastn�ch představ a fantazie. Jednoduch� �kol řeš� stylem pokus –

omyl (puzzle, labyrint).  

Pozornost, soustředěn�

Soustřed� se jen kr�tkodobě (maxim�lně do 5 minut), jen pokud ho činnost zaujme.
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Myšlen� a učen�

Jednoduch� �kol nedok�že vyřešit s�m, potřebuje pomoc učitelky. Při řešen� 

�kolu často chybuje, chybu ani po upozorněn� neoprav�. Nedok�že si zapamatovat 

jednoduchou b�seň, ř�kadlo, p�seň. Při v�slovnosti hl�sek děl� chyby v artikulaci a 

tvořen� hl�sek, proto mu nen� dobře rozumět. Pavel sv� potřeby a př�n� vyjadřuje 

přev�žně neverb�lně (rukama, mimikou). Z hlediska soci�ln� informovanosti a poznatků 

o světě, zv�řatech, lidech m� pouze �tržkovit� poznatky. Neprojevuje z�jem o kn�žky, 

nedok�že se soustředit při prohl�žen� knihy ani při čten� př�běhu a poh�dky. 

3) Oblast soci�ln�

Pavel je temperamentn�, živ�, velmi často smutn� a v�žn�, m�lokdy projevuje 

radost, chov� se přirozeně, spont�nně, ale k dospěl�m lidem je nesd�ln�, nedůvěřiv�. 

Hraje si nejraději s�m nebo pozoruje ostatn� děti při hře, při tvořiv�ch hr�ch 

s konstruktivn�mi stavebnicemi vyhled�v� starš� vrstevn�ky. Neprojevuje z�jem při 

společn�ch pohybov�ch hr�ch, nezapojuje se do nich. Nejprve hru zpovzd�l� sleduje, 

pozoruje jej� průběh, pokud ho hra zaujme, zapoj� se. Jeho �čast na hře však netrv� 

dlouho. Společn� pravidla odm�t� slovně přij�mat a neř�d� se podle nich. Nem� 

vytvořen� vlastn� n�zor, vůli a sv� potřeby vyjadřuje jednoduch�mi slovn�mi v�razy a 

pokyny, pokud mu nen� vyhověno ze strany učitelky, projevuje se negativismem. 

K ostatn�m dětem je často necitliv�, např. neum� souc�tit nad bolest� druh�ho. Nedok�že 

kontrolovat sv� chov�n� zejm�na v konfliktn�ch situac�ch, kdy je v�bušn�, vznětliv�, 

agresivn�, snadno se nech� vyprovokovat k potyčk�m mezi dětmi. Ke konfliktům 

doch�z� zejm�na při voln� hře, např. když si někter� z dět� půjč� jeho obl�benou hračku, 

reaguje buďto agresivně nebo pl�čem (l�tost�), žaluje. Neum� vyjedn�vat, vždy reaguje 

neadekv�tně. Sv� m�sto ve skupině postupně hled�, pomalu se začleňuje, ale nedař� se 

mu to. �zkostlivě si hl�d� sv� věci a hračky, nerad se o ně děl�, nepůjč� je. Sv� city 

projevuje sp�š neverb�lně, agresivn�m chov�n�m, pošťuchov�n�m ostatn�ch dět�.

Ve školce, kde je zn�m� prostřed� se Pavel chov� přirozeně, orientuje se v prostoru, je 

spokojen�. Při změně (v�let, divadeln� představen�) se často chov� nepřirozeně, boj� se, 

je zmaten�, ned�v� pozor, jedn� zbrkle a bezmyšlenkovitě.

Obl�ben� činnosti, z�liby: auta, dopravn� koberec, vařen� v kuchyňce.

Neobl�ben� činnosti: většina ř�zen�ch didaktick�ch činnost�.

Vztah k učitelce: Pavel je sp�š uzavřen�, nesd�ln�, nesměl� a plach�, někdy se snaž� 

upoutat pozornost neverb�ln�m chov�n�m (pošťuchuje ostatn�, sk�če, vykřikuje 
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nesrozumiteln� zvuky), nesnadno se podřizuje společn�m pravidlům, nerozlišuje tyk�n� 

a vyk�n�. Dialog s učitelkou vede jen v př�padech, kdy od n� potřebuje pomoc. 

Pedagogick� diagn�za:
 �roveň jemn� i hrub� motoriky odpov�d� hranici průměru a m�rn�ho 

podprůměru.

 Z pozorov�n� d�těte při ř�zen� činnosti v průběhu v�chovně-vzděl�vac�ho 

procesu lze usuzovat na sn�ženou �roveň kognitivn�ch schopnost�. Ve srovn�n� 

s ostatn�mi dětmi stejn�ho věku se jev� pomalejš�, hůř ch�pe, m� chudš� slovn� 

z�sobu, vadnou v�slovnost širok�ho spektra hl�sek.

 Sn�žen� �roveň sociability a adaptability pro nedostatek soci�ln�ch zkušenost�  

interakce s vrstevn�ky v dom�c�m prostřed�. jsou soci�lně nejist�, maj� větš� obt�že 

při navazov�n� komunikace a kontaktů s vrstevn�ky. 

 Dysl�lie multiplex - nespr�vn� či vadn� v�slovnost někter�ch hl�sek, je př�činou 

špatn� srozumitelnosti řeči při dorozum�v�n�  (na expresivn� �rovni).
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KAZUISTIKA IV.

Anička věk 6,6 let
RODINN�  ANAMN�ZA

Anička žije v �pln� rodině, kter� m� 3 členy, rodina žije v rodinn�m domku, Anička je 

prvn� d�tě, nem� ž�dn� sourozence.

OSOBN�  ANAMN�ZA

Anička nebyla v průběhu školn�ho roku 2008/09 dlouhodobě nemocn�. Nem� alergii, 

nebere ž�dn� l�ky. Od rodičů nejsou zaznamen�ny informace o �razech a onemocněn� 

d�těte.

Pedagogick� diagnostika

1) Oblast biologick�
Anička měř� 123 cm, v�ž� 24 kg. 

a/ Hrub� motorika

Anička se pohybuje se samostatně, vzpř�meně, přiměřen�m, ale nerovnoměrn�m 

tempem. Při pozorov�n� d�těte v pohybu je patrn�, že m� pot�že s koordinac� pohybů 

těla a končetin, s rovnov�hou, s prostorovou orientac�, s odhadem vzd�lenosti předmětů. 

Anička se pohybuje r�da, avšak nemotorně a neobratně, často s mimovoln�mi pohyby 

těla (poskoč�). Při chůzi po rovině často zakop�v�, pravděpodobně nedok�že odhadnout 

vzd�lenost přek�žky před sebou (např. schod), často zakopne a upadne. Při voln�m 

pohybu v prostoru často vr�ž� do n�bytku, zakop�v� o předměty a hračky odložen� na 

zemi. Je neobratn� při h�zen� a chyt�n� m�če (často hod� m�č mimo c�l, nechyt� ho). 

Vyh�b�n� se přek�žk�m, sk�k�n� na přek�žku či z přek�žky, prol�z�n� l�tkov�m 

tunelem, podl�z�n� přek�žky j� čin� pot�že. Je roztržit�, nejist� a chov� se zbrkle. 

Nezvl�dne prov�st souhyby rukou a nohou např. při pochodu, při sk�k�n� přes švihadlo. 

Stoj na jedn� noze s předklonem nezvl�dne.    

Sebeobslužn� dovednosti

Obl�k�n�, svl�k�n� a zap�n�n� knofl�ků zvl�d� s obt�žemi, např. j� děl� probl�m 

obl�k�n� punčoch�čů, svl�k�n� n�těln�ku. Neum� zav�zat tkaničku, boty si obuje 

většinou spr�vně.  Pokud se obl�k� sama, je neupraven�, často m� přetočen� kalhoty. 

Neum� rozlišit pravou a levou stranu. Při hygienick�ch n�vyc�ch je samostatn�. Při 

stolov�n� je samostatn�, um� použ�vat lž�ci a př�bor, drž� je spr�vně. Vždy j� trv� delš� 

dobu, než se sama naj�. Při don�šce j�dla a pit� se st�v�, že pit� rozlije na zem, nebo 
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neudrž� tal�ř. Hrneček či tal�ř si často polož� na okraj stolu, takže při dalš�m pohybu o 

něj zavad�. Čistotu při stolov�n� neudržuje, protože se u stolu neust�le ot�č� a vrt�, m�sto 

i oblečen� jsou často ušpiněn�. Vlastn� věci si udržuje v poř�dku, um� složit pr�dlo, 

uklid� hračku na sv� m�sto. 

Lateralita

Anička je prav�k, předměty drž� v prav� ruce.

Orientace v těln�m sch�matu

Anička um� pojmenov�vat č�sti těla, jejich funkci často nepozn�, odhaduje. 

Neorientuje se v pravolev� orientaci vzhledem k vlastn�mu tělu.

b) Jemn� motorika

Stav� kostky na sebe, jednoduch� předměty vkl�d� do sebe i vedle sebe (např. 

puzzle, geometrick� tvary, pyramida). S jednoduch�mi činnostmi, se kter�mi m� již 

zkušenost, pracuje samostatně a řeš� je dobře, ale poprv� potřebuje pomoc učitelky. 

Pokud je činnost složitějš� a n�ročn�, nev� si rady nebo děl� chyby, činnost nedokonč�. 

S pomoc� učitelky chybu najde a oprav�. Při modelov�n� si poč�n� neobratně, ale 

zvl�dne vymodelovat v�lec a kouli. Nůžky, tužku a štětec drž� v ruce spr�vně. Při 

stř�h�n� m� pot�že s přesnost�, třesou se j� ruce, je neobratn�, netrpěliv� a zbrkl� (např. 

nepřesně vystřihne tvar podle nakreslen� č�ry nebo rozstřihne obr�zek). Podle slovn�ho 

pokynu neum� spr�vně přeložit pap�r tak, aby vytvořila požadovan� tvar, např. čepici 

(nech�pe slovn� pokyny, učitelka j� to mus� n�zorně uk�zat, a při druh�m pokusu znovu 

pom�hat). Při trh�n� pap�ru se chov� velmi neobratně, neum� spr�vně držet pap�r v 

prstech a vytrhat z něj menš� tvary. Při nalepov�n� je samostatn�, ale jej� pracovn� m�sto 

je neupraven�. Při navl�k�n� kor�lků a skl�d�n� mozaiky z kor�lků j� neděl� probl�m 

uchopit větš� tvary a vložit je do otvorů nebo navl�kat. Ale drobn� tvary j� z prstů padaj� 

na zem, mal� kor�lky nenavl�kne. Kl�šťov� �chop m� sice utvořen� spr�vně, chov� se 

však neobratně, zbrkle a netrpělivě.  

Grafick� dovednosti, kresba lidsk� postavy

Aktivně se zapojuje do v�tvarn�ch činnost�, r�da kresl� a maluje. Při kresbě m� 

ruku neuvolněnou, ale tužku i štětec drž� třemi prsty, spr�vně. Od poč�tku až do konce 

kresl� s určit�m z�měrem, kresbu dokonč�. 

Charakteristika v�tvarn�ho projevu s n�zvem: „Děti“. N�zev určila sama na 

zač�tku kresby, během kresby tento z�mět neopustila, kresbu dokončila. Dvě lidsk� 

postavy nakreslila s detaily v obličeji, s vlasy, zn�zornila krk, barevn� oblečen�, ruce a 

nohy jsou nakresleny dvojitou čarou, maj� nespr�vn� počet prstů, postavy jsou obuty. 
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Kromě lidsk� postavy nakreslila slunce (se znaky antropomorfismu), mraky a květinu v 

tr�vě. 

Hra s didaktick�m materi�lem

Anička se pod�l� na tvorbě pravidel, pravidla se snaž� dodržovat, ale často je 

poruš�. Jej� pracovn� tempo je velmi pomal�, většinou se soustřed� jen kr�tkodobě, 

činnost nedokonč� nebo dokonč� s dopomoc�. Učitelka j� mus� z�měr vysvětlit, postup 

pr�ce n�zorně uk�zat, aby pochopila souvislosti a mohla pracovat spr�vně. Slovn� 

instrukci sice rozum�, ale často ji nespr�vně reprodukuje nebo vykon�, protože se 

nedok�že soustředit a zapamatovat si pokyn (když se j� učitelka zept�, nepamatuje si 

zněn� pokynu). Na poč�tku činnosti se ř�d� pokyny učitelky, ale v průběhu požadovan� 

činnosti zapom�n�, děl� chyby a činnost opust�. Nen� schopna se dlouhodobě z�měrně 

soustředit, u činnosti nevydrž�, snadno j� vyruš� jin� podněty. Při sestavov�n� 

jednoduch�ch obr�zků (puzzle) vydrž� b�t soustředěn� jen chv�li (maxim�lně do pěti 

minut), pokud obr�zek zn�, dokonč� ho sama, jej� pracovn� tempo je velmi pomal�. 

R�da maluje, hraje si v kuchyňce či v obchodě. Při řazen� předmětů podle 

velikosti děl� občas chyby, ale po upozorněn� je naprav�. Při pozn�v�n� a určov�n� 

vlastnost� někter�ch předmětů často chybuje. Děl� chyby při určov�n� podstatn�ch 

znaků ročn�ch obdob�, pt�ků a zv�řat, rostlin a stromů. Pozn� z�kladn� geometrick� 

tvary (někter� nakresl� a vymodeluje), um� s nimi manipulovat při konstruktivn�ch 

hr�ch, vytvoř� jednoduch� stavby. Předměty tř�d� na z�kladě vlastnost�, kter� dobře zn�. 

Při určov�n� vzd�lenosti předmětů vždy chybuje. Při manipulaci s běžn�mi předměty je 

neobratn� a nešikovn�, často j� padaj� z rukou. 

2) oblast psychologick�

a) Chov�n� a jedn�n�
Sv� hračky udržuje v poř�dku, ale často je někde zapomene a nevzpomene si, 

kam je položila. Hračky druh�m dětem půjč�, ale jen sv�m kamar�dk�m. Při pohybu si 

neuvědomuje přek�žku před sebou. Učitelka j� často mus� upozornit, aby se j� vyhnula 

(ve školce, na vych�zce). Neuvědomuje si nebezpeč� (při vych�zce, na silnici, na 

přechodu pro chodce). Na ulici, při přech�zen� silnice vždy ned�v� pozor. Někter� 

nebezpeč� um� vyjmenovat s těž�. Ve zn�m�m prostřed� se orientuje dobře, ale při 

změn�ch (v režimu, akce školky), v ciz�m prostřed� reaguje rozpačitě, podr�žděně, 

dezorientovaně (nev� si rady), je z�visl� na pomoci a pokynech učitelky.
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b) Komunikačn� dovednosti

Anička sděluje informace přev�žně verb�lně, m� chudou slovn� z�sobu, 

vyjadřuje se v jednoduch�ch vět�ch o několika slovech. V�znamu někter�ch m�ně 

běžn�ch slov nerozum�, nebo j� trv� d�le, než je pochop�, sama se nezept� na slova, 

kter�m nerozum�. Slovn� projev je srozumiteln�, přetrv�v� nespr�vn� a vadn� 

v�slovnost někter�ch hl�sek: R, Ř, L. Při  dialogu mluv� jasně a zřetelně, tempo řeči je 

přiměřeně rychl�. Vyjadřuje se plynule, ale při vypr�věn� př�běhu hovoř� nesouvisle. Při 

reprodukci z�žitku odb�h� od t�matu, nezachov�v� logickou posloupnost děje, vyjadřuje 

se s občasn�m přerušen�m a přest�vkami, hled� slova a souvislosti. Souvislosti jevů 

odhaduje většinou nespr�vně. Tomu, o čem hovoř� sama rozum�. M� velmi chud�, 

z�kladn� element�rn� poznatky o světě. Nepojmenuje většinu věc� a dějů v okol�, často 

chybuje, vym�šl� si, odhaduje. Občas nerozum� požadavkům, slovn�mu pokynu 

učitelky, protože ned�v� pozor, je roztržit� nebo si nepamatuje, co učitelka před chv�l� 

řekla. Anička často chybuje v někter�ch mluvnick�ch kategori�ch, např. při skloňov�n� 

podstatn�ch jmen a sloves. Aktivně už�v� všechny předložky, ale při ř�zen� hře, kter� je 

zaměřena na jejich určov�n� často chybuje. Podmiňovac� způsob už�vat neum�. U 

podstatn�ch jmen chybuje v rozlišov�n� rodu. Anička um� pasivně poč�tat do 10, ale při 

určen� počtu prvků, zrakov�m rozlišen� velikosti množiny a v praktick�ch slovn�ch 

�loh�ch často chybuje. Zn� jen někter� tiskac� p�smena, při opisu jejich tvar deformuje. 

Neum� se podepsat tiskac�mi p�smeny. Nepozn� sv� jm�no, když je napsan� tiskac�mi 

p�smeny. Pozn� č�slice do 10, um� napodobit jen někter�, při psan� jejich tvar 

deformuje.  

c) Pozn�vac� schopnosti

Vn�m�n� (sluchov�, zrakov�)

Sluchem rozlišuje poč�tečn� p�smena ve slově, ale často chybuje. Hl�sku 

uprostřed slova a na konci slova neidentifikuje.Vytlesk� slovo po slabik�ch, ale často 

chybuje. Sluchem nerozliš� slabiky s kr�tk�mi a dlouh�mi samohl�skami, v�sledek 

odhaduje. Nevytvoř� slova s dan�m počtem slabik. Neum� vytvořit jednoduch� r�m.  

Anička nem� sluchovou vadu. 

Očima sleduje zleva doprava. Při rozlišov�n� detailů dvou stejn�ch obr�zků děl� 

chyby, rozlišuje jen podstatn� rozd�ly na obr�zc�ch, dovede poskl�dat jednoduch� 

puzzle, většinou na z�kladě n�podoby a předchoz� zkušenosti. Pozn� někter� 

geometrick� tvary, dovede je nakreslit. Orientuje se v čase (dnes, včera, z�tra, r�no, 

večer). Rozezn� a pozn� všechny barvy.
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Tvořivost, vynal�zavost, fantazie

V činnostech většinou napodobuje druh� d�tě, bez vlastn� představivosti a 

fantazie, učitelka navrhuje n�mět a postup nebo ř�d� jednotliv� kroky. Při kreslen� 

Anička většinou kresl� podle sv�ch představ.

Pozornost, soustředěn�

Anička se soustřed� jen kr�tkodobě (5 minut), snadno ji vyruš� vedlejš� podněty, 

přesouv� pozornost k nov�m činnostem. Při kreslen� se dok�že soustředěně zab�vat 

kresbou, kter� ji zaj�m� a bav�.

Paměť a učen�

Dovede si zapamatovat jen kr�tk� text b�sně, ř�kadla a p�sně (souvisl� text, např. 

vypr�věn� j� činn� velk� pot�že), vybavov�n� j� děl� pot�že, k zapamatov�n� potřebuje 

delš� dobu a opakov�n�. U delš�ho textu p�sně je potřeba čast� opakov�n�. Zapamatuje si 

zkušenost, ale samostatně si j� nevybav�, nebo j� reprodukuje nepřesně a �tržkovitě, 

odhaduje souvislosti. Potřebuje pomoc učitelky.

Řešen� probl�mů a myšlenkov�ch operac�

Anička řeš� �koly na z�kladě n�podoby a zkušenosti, často s pomoc� učitelky. 

Většinou nen� samostatn�. Pracovn� pomůcky si neum� sama připravit, nedodržuje 

spr�vn� postup při pr�ci, nedok�že pracovat sama podle slovn�ch pokynů učitelky. Při 

pr�ci je roztržit�, nen� pečliv�, neudržuje poř�dek. Nedovede se rychle a spr�vně 

rozhodovat, při rozhodov�n� je nejist� a zbrkl�, nev� si rady. Když se j� něco nepovede, 

většinou j� to nevad�, je spokojen� se sv�m v�sledkem. Když se j� děti posm�vaj�, je 

arogantn�, agresivn�, chov� se infantilně (breč�, kope, strk� do dět�, chov� se rozzlobeně, 

rozhazuje předměty kolem sebe, nebo odm�t� komunikovat).

Co nejraději děl� a č�m se r�do zab�v�?

Nejčastěji si hraje, kresl� a maluje, tancuje a zp�v�, m� r�da klidn� hry.

3) Oblast soci�ln�

Při voln� hře si většinou hraje s vrstevn�ky, m�lokdy sama Vyhled�v� děti 

s klidnou a tolerantn� povahou, kteř� na jej� změny n�lad reaguj� rozv�žně, ustoup�, a 

Aničku neprovokuj� a neposm�vaj� se j� při nezdaru. S ostatn�mi dětmi se často dost�v� 

do konfliktu, neum� se dohodnout, přijmout kompromis, často spory vyvol�v�. Nem� 

r�da (nepochop�) žert, ironii předevš�m na jej� osobu (reaguje podr�žděně, impulsivně), 

ale sama často „pošťuchuje“ někter� děti a chce, aby to byla legrace. Při ř�zen� hře často 

nedodržuje pravidla her. Trv� j� delš� dobu, než pochop� pravidla nov�ch her. Vyžaduje 
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vedouc� roli ve hře, často si ji sv�m chov�n�m vynucuje. Pokud j� nen� vyhověno, chov� 

se agresivně. Často sv� chov�n� nedok�že přiměřeně odhadnout a zvl�dnout: vzdoruje, 

kope, zlob� a vztek� se, zlostně breč�, chov� se uraženě – jej� reakce jsou často 

neadekv�tn� situaci. Společn� pravidla často nedodržuje. St�le nen� schopna si utvořit 

svůj n�zor, neuvědomuje si, co chce. Sv� n�zory a př�n� často měn�. 

Emočn� laděn�: převažuje vnitřn� napět�, nejistota, kterou pak ventiluje změnou n�lady, 

negativismem, impulzivn�m a agresivn�m chov�n�m vůči druh�m. 

Vztah k učitelce: rozlišuje tyk�n� a vyk�n�, často neakceptuje přirozenou autoritu 

učitelky, je vzdorovit�, vynucuje si sv� př�n�, snaž� se upoutat pozornost neverb�ln�mi 

projevy chov�n�. 

Pedagogick� diagn�za:
 Z pozorov�n� d�těte při ř�zen� činnosti v průběhu v�chovně-vzděl�vac�ho 

procesu lze usuzovat na sn�ženou �roveň kognitivn�ch schopnost�. Ve srovn�n� 

s ostatn�mi dětmi stejn�ho věku je d�vka pomalejš�, hůř a pomaleji ch�pe. Při 

řešen� �kolu potřebuje pomoc učitelky, sama nedok�že postupovat na z�kladě 

operačn�ho nebo prelogick�ho myšlen�. Nedok�že si na delš� dobu zapamatovat 

jednoduch� slovn� pokyn. M� chudš� slovn� z�sobu, nedovede souvisle vyjadřovat 

děj př�běhu. Psychomotorick� v�voj se pravděpodobně ukazuje jako opožděn�. 

 Přetrv�vaj�c� adaptačn� obt�že různ�ho stupně při změně prostřed�, hůř se 

vyrovn�v� se změnou a přizpůsobov�n� jim děl� značn� probl�my. 

 Přetrv�vaj�c� probl�my v prosoci�ln�m chov�n�, projevuje se opozičn�m 

vzdorem, agresivn�m chov�n�m vůči vrstevn�kům, pl�čem nebo vzdorovit�m 

chov�n�m při nevyhověn� jej�ch požadavků. 

 V důsledku vysledovan�ch pot�ž� s koordinac� pohybů těla a končetin, 

s poruchou rovnov�hy (zavr�vor�), s probl�my při prostorov� orientaci a 

odhadem vzd�lenosti předmětů lze usuzovat na dyspraxii. 

 Rodiče si př�li, aby Anička nastoupila povinnou školn� doch�zku v z�ř� 2009, 

z v�še uveden�ch diagn�z předpokl�d�m probl�my při osvojov�n� trivia. 

 Dysl�lie – neschopnost použ�vat zvukov�ch vzorů řeči v procesu komunikace 

podle řečov�ch zvyklost� a norem př�slušn�ho jazyka. Lechta, V.: Diagnostika 

narušen� komunikačn� schopnosti, s. 170).
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5. N�VRHY PEDAGOGICK�CH OPATŘEN�, KTER� SE 

VZTAHUJ� K ROZVOJI SLEDOVAN�CH DĚT�

5.1 Všeobecn� pokyny pro pr�ci učitelky s dětmi předškoln�ho věku 
z hlediska individualizace
Pozorn� vstř�cnost: učitelka by měla poznat, kdy d�tě potřebuje jej� pozornost jen pro 

sebe, umět mu aktivně naslouchat, porozumět jeho probl�mům a učit ho sv� probl�my 

řešit. Učitelka by měla d�těti poskytovat jistotu, že je vždy připravena mu pomoci, že 

nedopust�, aby se mu dělo př�koř�,  podpoř� jeho iniciativu b�t s�m sebou.

Tělesn� kontakt: kter�m d�těti učitelka potvrzuje, že jej� cit a sympatie k němu jsou 

opravdov�, nejsou jen ve slovech, ale i v činech. Obdobně může zapůsobit i očn� 

kontakt a dalš� sdělen� nonverb�ln� komunikac�. 

Verb�ln� podněcov�n�: učitelka by měla umět komunikovat s dětmi, umět formulovat 

sv� sdělen� tak, aby byla dětem srozumiteln�, reagovat na jednotlivce i na skupinu. Ve 

verb�ln�m projevu by měla b�t určit� m�ra hereck�ho uměn� a velk� m�ra vřelosti a 

opravdovosti. Učitelka by nikdy neměla spol�hat na to, že d�tě něčemu nerozum�, že to 

ještě nech�pe, ale přij�mat je i v komunikaci jako rovnocenn�ho partnera.

Formov�n� rozvinut�ho jazykov�ho k�du: rozvinut� jazykov� k�d je aktivn� způsob 

použ�v�n� jazyka v jeho rozvinut� formě. Jazyk je bohat�, je n�strojem myšlen�, 

prostředkem k diskusi a argumentaci. Lid�, kteř� maj� rozvinut� jazykov� k�d, operuj� 

s velkou slovn� z�sobou. U um� poutavě vypr�vět a sdělovat sv� myšlenky. Učitelka 

mateřsk� školy by měla provokovat a podporovat řečov� apetit d�těte, b�t mu vzorem  a 

vytv�řet př�ležitosti pro  bohat� řečov�  aktivity.

Empatick� reagov�n� na projevy d�těte: učitelka by měla m�t schopnost a z�roveň i 

dovednost  d�tě empaticky vn�mat a  empaticky na ně reagovat. 

Rozv�jen� vzděl�vac�ch potencialit: zvl�štn� pozornost by učitelka měla věnovat těm 

dětem, u kter�ch je předpoklad, že jejich školn� v�kon nebude zcela v�born�.

Formov�n� a posilov�n� orientace dět� na rozvoj jejich činnosti: při pozorov�n� činnost� 

d�těte učitelka většinou vn�m� chyby, m� tendenci mu je připomenout, upozornit na ně, 

aby se jich př�ště vyvarovalo. Nen� to dobr� cesta. U předškoln�ho d�těte hroz� dvě 

nebezpeč�: buď se chyba d�těti připomenut�m zafixuje nebo se d�tě zalekne ne�spěchu a 

činnost již neopakuje. Učitelka by se měla snažit upozorňovat d�tě na pokrok, kter�ho 

dos�hlo a ukazovat mu směr vpřed. Chyba by měla b�t ch�p�na jako prostředek posunu 

a pokroku, ne jako důvod k negativn�mu hodnocen�. To znamen�, že d�tě by mělo 
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dost�vat zpětnou vazbu o tom, jestli to co děl�, je spr�vn� či ne. Tato zpětn� vazba by 

ale neměla n�st důsledky do života, neměla by b�t zat�žena tresty či odměnami. 

Formov�n� aktivizuj�c�ho sebepojet�: souvis� s posuzov�n�m d�těte soci�ln�m okol�. Je-li 

d�tě posuzov�no jako nadějn�, aktivn�, origin�ln�, můžeme předpokl�dat, že jeho v�kon 

bude lepš�. 

Podněcuj�c� vliv prostřed�: tato podm�nka je v našich mateřsk�ch škol�ch obvykle 

dostatečně naplňov�na, děti maj� dostatek uměl�ch hraček. Je však třeba nezapom�nat 

na materi�l k tvořiv�m činnostem a na hračky přirozen�, kter� mohou sloužit  dětem 

k rozv�jen� fantazie a praktick�ch dovednost�: koš�ky se žaludy, kaštany, šišky, dř�vka,  

kůra ze stromů, klac�ky, kameny, mušle, různ� odpadn� materi�ly jako pap�rov� trubky 

od toaletn�ho pap�ru, zbytky l�tek, star� noviny, prov�zky, zbytky vlny atd. Pro holčičky 

obleky na převl�k�n� panenek a pro kluky d�lnu k tvořen�. Neměly by chybět ani hračky 

podněcuj�c� hry na principu z�vrati, jako: houpačky, lavičky, různ� odpichovadla a 

přemisťovadla, trampol�na. 

5. 2 D�tě s hyperkinetick�m syndromem v mateřsk� škole
Děti s hyperkinetick�m syndromem mohou dobře prosp�vat v mateřsk�ch 

škol�ch, jestliže jim učitelky poskytuj� n�ležitou podporu, povzbuzen� a individu�lně 

zaměřen� veden�. 

Hlavn� v�chovn� z�sady při pr�ci s dětmi s hyperkinetick�m syndromem:

K d�těti je třeba přistupovat s velkou trpělivost�, klidem a optimismem

D�těti d�vat najevo l�sku

stanovit jist� ř�d a hranice, vytvořit pravidla spolu s d�tětem

důslednost ve v�chově, v dodržov�n� pravidel

volit činnosti k usměrňov�n� aktivity

posilujeme sebevědom� d�těte oceněn�m nejen �spěchu, ale i snahy

pomoci d�těti zaž�t �spěch, sledovat  reakci d�těte na �spěch a ne�spěch

soustředit se na kladn� str�nky jeho osobnosti

sp�š než zad�vat plněn� �kolů, pom�hat mu, aby svou aktivn� �čast� se pod�lel na 

vytv�řen� nov�ch činnost�, kter� ho zaj�maj� a chce si je vyzkoušet

pr�ci, hran�, odpočinek stř�dat a dělit na kr�tk� intervaly 

dopř�t d�těti spont�nn� pohyb, kter� uspokojuje jeho potřeby 

podpora rodiny
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komunikace a vz�jemn� spolupr�ce s rodinou 

Nespr�vn� v�chovn� postupy:
nejednotn� v�chova: rodiče a mateřsk� škola se nedohodnou na jednotn�m 

př�stupu k d�těti , např. dodržov�n� pravidel, to, co je d�těti ve školce zak�z�no, 

rodiče mu dovol�

perfekcionistick� v�chova: n�ročn�, autoritativn� a př�sn� v�chova je nevhodn�, 

motivuje ho k agresivitě, d�tě se br�n�

liber�ln� v�chova: „rozmazluj�c�“, d�těti je všechno povoleno, může si dělat co 

chce, nev�, co sm� a co ne

nedůsledn� v�chova: dospěl� vytvoř� ř�d, ale nekontroluje jeho dodržov�n�

Stanoven� pravidel 

Vytvořen� souboru pravidel a dohod mezi dětmi a učitelkou jsou předpokladem 

lepš� orientace v soci�ln�ch situac�ch a v porozuměn� soci�ln�ch vztahů. Důsledkem 

může b�t i prevence negativn�ch projevů d�těte (agresivita, vzdorovitost aj.). D�tě 

potřebuje jasn�, pravideln� a předv�dateln� ř�d k z�sk�n� pocitu jistoty a vymezen� 

hranic, kam až může při sv�m jedn�n� a chov�n� „j�t“. Vytvořen� pravidel vede 

k bezpečn�mu a důvěryhodn�mu prostřed� v MŠ. Atmosf�ra kterou učitelka 

spoluvytv�ř� m� vliv na �spěšnou socializaci d�těte. Je třeba, aby pravidla společn�ho 

soužit� byla tvořena společně s dětmi, aby si je mohly postupně zvnitřnit, pochopit je, 

porozumět jim a zvl�dnout je. Dodržovat by je měli všichni, kdo se na jejich tvorbě 

pod�lej�, tedy nejen d�tě. Důslednost je důležit� v dodržov�n� stanoven�ch pravidel i v 

jejich kontrole. Nedůslednost vede ke zmatku, d�tě si nen� jist�, co sm� a co ne. D�tě 

potřebuje nejen pevn� a jasn� ř�d, l�sku a přijet�, ale i bezpečn� prostřed�, kde se bude 

pohybovat. Je potřeba vytyčit prostory pro v�tvarn� a pracovn� činnosti, pro pomůcky 

učebnice, pro hru a hračky, pro sp�nek, relaxaci a tak� pro voln� pohyb. (Bruceov�, T.: 

Předškoln� v�chova,deset principů modern� pedagogiky a jejich aplikace v praxi, s. 38 –

89), (Train, A.:Specifick� poruchy chov�n� a pozornosti,s. 95 – n.)

�prava denn�ho režimu

D�tě je klidnějš�, když v�, co ho v mateřsk� škole oček�v�. Denn� režim m� na 

sebe navazovat různ�mi činnostmi, kter� stř�daj� pohyb, odpočinek a relaxaci. Důležit� 

je dodržovat ř�d a režim i při někter�ch činnostech, d�těti to přin�š� lepš� orientaci 
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v čase a prostoru, z�sk� pocit jistoty a bezpeč�. Učitelka m� vytvořit a pravidelně 

prov�dět zaj�mav� ritu�ly a stereotypy, kter� dětem přin�šej� předevš�m prožitek a 

odděluj� různ� činnosti, takže děti v�, co bude n�sledovat. Tyto ritu�ly se maj� prov�dět 

při př�chodu do školky, při hygieně, stravov�n�, před sp�nkem. Dodržov�n� z�sad 

racion�ln� v�živy, pitn� režim, sp�nek. Sp�t by d�tě mělo chodit v pravidelnou dobu, s 

dodržov�n�m určit�ch ritu�lů. K lepš�mu us�n�n� lze zvolit četbu poh�dky či relaxačn� 

hudbu. Na aktivitu d�těte m� velk� vliv i vyv�žen� strava, životospr�va, pitn� režim a 

sp�nek. D�tě by mělo dost�vat pestrou a vyv�ženou stravou, s dostatkem vitam�nů. 

Motivace 

Motivace je s�la určuj�c� jak�m směrem se bude ub�rat v�voj jedince, bude-li 

mluvit pravdu proto, že c�t� vnitřn� potřebu nebo proto, že se boj� trestu za odhalenou 

lež. To z�vis� na osobnosti d�těte a vlivu v�chovn�ho prostřed�. D�tě m� pr�vo na chybu, 

uč� se n�st důsledky za sv� rozhodnut�. Pozn�n� napom�h� vytvořit stav vnitřn� svobody 

pro rozhodnut� o priorit�ch ve vlastn�m životě, kter� je současně i v�chodiskem pro 

sebev�chovu. Každ� volba je současně krokem při vnitřn� v�stavbě hodnotov�ho 

syst�mu. Pedagog (učitelka) může pomoci při budov�n� hodnotov�ch syst�mů 

postupn�m seznamov�n�m s obecně uzn�van�mi hodnotami, využit�m a 

spoluvytv�řen�m situac�, v nichž doch�z� ke konfrontaci chov�n� d�těte se soci�ln�m 

hodnocen�m dospěl�ch. Podporov�n�m pozitivn�ch hodnot, se u d�těte posiluj� ž�douc� 

vzorce chov�n� a st�vaj� se oporou jeho jedn�n�. Pomoc při nalezen� m�sta v tomto 

složit�m světě, veden� k sebepozn�n�, k sebereflexi, k orientaci v sobě sam�m (např. 

rozhovory o pocitech a prožitc�ch, pojmenov�v�n� emoc�, veden�m dět� k samostatn�mu 

rozhodov�n�, k volbě z alternativ řešen� a přijet�m zodpovědnosti za vlastn� rozhodnut�). 

(Bruceov�, T.: Předškoln� v�chova,deset principů modern� pedagogiky a jejich aplikace 

v praxi, s. 26 – 46)

Usměrňov�n� aktivity d�těte pomoc� přiměřen�ch podnětů

Pokud je d�tě neklidn� a neposedn�, neměla by ho učitelka nutit ke klidu, ale 

motivovat ho vhodn�mi prostředky, jako je např. zklidňuj�c� rozhovor, relaxace, hra či 

vhodn� aktivita. Hyperaktivn� d�tě nem� b�t srovn�v�no s ostatn�mi dětmi, kter� jsou 

podstatně klidnějš�. Učitelka mu m� pom�hat zaž�t �spěch, tedy vybrat pro něj takovou 

aktivitu, ve kter� je šikovn� a může b�t pochv�len. Pochvala je obrovskou motivac� pro 

dalš� pr�ci. Aktivitu učitelka u d�těte nem� potlačovat, vedlo by to k negativn�mu 
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chov�n�. D�tě by mělo m�t připraven� konkr�tn� program činnost�, ze kter�ho bude 

v průběhu dne vych�zet, jednotliv� činnosti se maj� stř�daj�, klidov� činnost m� b�t 

vystř�d�na pohybovou a naopak. Intervaly, ve kter�ch by mělo doch�zet k v�měně 

činnost�, by se měly pohybovat mezi pěti až dvaceti minutami. U poruchy pozornosti 

plat� z�sada: kr�tce, ale častěji. Čast�m stř�d�n�m pracovn� polohy učitelka napomůže 

upout�n� pozornosti d�těte činnostmi, kter� ho zaj�maj�. Je dobr� d�těti umožnit, aby si 

vybralo polohu, kter� mu nejl�pe vyhovuje, např�klad kleklo si na židli nebo sedlo na 

koberec. Aktivita by pro d�tě měla b�t z�bavn� a zaj�mav�, učitelka m� volit i vhodnou 

chv�li, kdy je d�tě schopno se soustředit (nevolit aktivity před obědem). Pokyny je třeba 

opakovat několikr�t, v klidu, za neuposlechnut� by d�tě nemělo b�t trest�no. Někter� 

slovn� pokyny je třeba udělat neverb�lně: dotykem, pohledem a pohlazen�m naznačit, co 

m� udělat. �koly by učitelka d�těti neměla zad�vat komplexně, ale po jednotliv�ch 

č�stech. Přitom je nutn� db�t na to, aby byly seřazeny od nejjednodušš�ch ke 

složitějš�m. Vždy mus� zkontrolovat, jestli d�tě zadan� �kol spr�vně pochopilo. Při 

osvojov�n� nov�ch poznatků se snaž� předch�zet chyb�m. Na chybu nebo nespr�vn� 

postup neupozorňuje slovy: „chyba, špatně“, ale „pozor, opatrně“. Co nejv�ce by 

učitelka měla použ�vat n�zorn� pomůcky, t�m pomůže upoutat jeho pozornost a 

zapojuje do činnosti paměť. Na udržen� pozornosti m� vliv i spr�vn� motivace, forma 

hry, zaj�mav� činnost. Někdy pomůže i využ�v�n� různ� intenzity a zabarven� hlasu 

učitelky, např�klad při čten� poh�dek. Důležitou roli hraje i to, zda je učitelka schopna 

pro d�tě vytvořit bezpečn� prostřed�, ve kter�m se c�t� dobře. Je-li totiž d�tě v psychick� 

pohodě, dař� se mu l�pe sv� nedostatky a probl�my překonat. (Bruceov�, T.: Předškoln� 

v�chova,deset principů modern� pedagogiky a jejich aplikace v praxi, s. 155 – 160)

Tvořiv� hra

Tvořiv� hra se může st�t nejen kompenzac� k hyperaktivn� činnosti, ale i 

�činn�m prostředkem citov� v�chovy. Ve hře může b�t nalezen prostředek, kter� 

přitažlivou formou umožňuje odstraňovat dětsk� negativn� vlastnosti, potlačovat jejich 

sobeck� sklony, přispět k překon�n� ost�chavosti, objevovat vlohy a cvičit je. Může děti 

orientovat v řešen� různ�ch situac�, zlepšit pohybovou koordinaci, řečov� dovednosti, 

někdy i ovlivnit snahu o zlepšen� n�lady d�těte. Vše, co se bude při hře d�t, mus� upoutat 

d�tě natolik, aby jeho myšlenky neměly čas ut�kat jinam. Dětskou pozornost je třeba 

hrov�m způsobem cvičit. Hry na soustředěn� pozornosti zařazuje učitel vždy na zač�tek 
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ř�zen� činnosti v mateřsk� škole. Dětskou hrou učitelka rozv�j� tak� smyslov� vn�m�n�, 

protože představy z�skan� smyslov�m vn�m�n�m podmiňuje rozvoj obrazotvornosti. 

(Hobdaiov�, A., Ollierov�, K.: Tvořiv� činnosti pro terapeutickou pr�ci s dětmi, s. 17 –

132) 

Relaxačn� techniky

Děti s poruchou chov�n� se d�ky sv�m projevům mnohem častěji dost�vaj� do 

nepř�jemn�ch situac�. Jejich nervov� soustava je vystavena větš�mu n�poru. Relaxačn� 

techniky přisp�vaj� k tlumen� zv�šen� aktivity, ke zm�rněn� zv�šen� unavitelnosti, 

zlepšen� koncentrace a pozornosti, zlepšen� v�konnosti, sebeovl�d�n� a sebekontroly, 

ovlivněn� �rovně myšlen� a paměti. Vliv relaxačn�ch technik m� pozitivn� vliv na 

poruchy řeči a probl�my v komunikaci. Svalov� uvolněn�, kter� prov�z� relaxačn� 

cvičen�, pozitivně ovlivňuje i celkovou motorickou neobratnost. Nejčastějš�m druhem 

relaxačn�ch technik jsou relaxačn� cvičen� fyziologick�. Jejich v�hodou je n�zorn� a 

rychl� představa pocitů napět� a uvolněn�. Tato cvičen� je aktivn� (aktivn� stř�d�n� napět� 

a uvolněn� stavů) a pasivn� (uvolňov�n� svalov�ch skupin druhou osobou). C�lem je 

naučit děti se rychle uvolnit i v běžn�ch životn�ch situac�ch a zase se rychle aktivizovat.

Při relaxaci je velice důležit� vytvořen� kulisy: relaxačn� hudba nebo četba.
Z�sady pro n�cvik:

Předem děti sezn�mit s �činky a c�lem relaxačn�ch cvičen�

Vlastn�mu cvičen� by měla předch�zet pohybov� aktivita

Imaginace zaměřujeme na to, co děti bav� a zaj�m�

D�lka relaxace je přizpůsobena věku dět�

Relaxačn� techniky je na z�věr dobr� doplnit kr�tk�m rozhovorem

Vždy je nutn� zn�t zdravotn� stav dět�

Cvičen� prov�dět nen�silně, jemně, plynule

vybrat pro cvičen� vhodnou dobu, m�sto, oblečen� i vhodnou polohu

V př�loze jsou uvedeny tři  př�klady relaxačn� techniky: obr�zek 1 sed na židli, obr�zek  

2  sed na zemi: „tureck�“ a nezkř�žen�,  obr�zek  3 poloha „krokod�la.
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5.3 Rozvoj tvořivosti u dět� v mateřsk� škole 

Učitelka m� podporovat rozv�jen� tělesn�ch, smyslov�ch a soci�ln�ch zkušenost� 

dět�, čerpat z jejich tvořiv� fantazie a citov� sf�ry, m� vytv�řet prostor pro soci�ln� 

interakce. Měla by umět nach�zet nov� formy činnost�: hry, dramatizace, různ� druhy 

ručn�ch prac�, experimentov�n� s různ�m materi�lem, řešen� probl�mov�ch �kolů 

praktick�ho i teoretick�ho charakteru. Děti jsou obzvl�ště citliv� na kritiku v�sledků 

sv�ch tvořiv�ch činnost�, protože v nich reflektuj� sv� prožitky, myšlenky a emoce a 

ocitaj� se tak bl�zko sv�mu vlastn�mu „j�“. Dospěl� se často dopouštěj� chyby, když 

srovn�vaj� v�sledky tvořiv� činnosti sv�ch dět� s nějak�mi abstraktn�mi standardy nebo 

pracemi jin�ch dět�. Pr�ci d�těte je dobr� ocenit, ale zbytečně ji nepřechv�lit a 

nekritizovat. 

5.3.1 Hra a tvořivost 

Hra je činnost, při kter� nen� důležit� jej� v�sledek, podstatn� je průběh hrov� 

aktivity. Pro zdrav� v�voj d�těte je hra nezbytn�. Hrou d�tě aktivně pozn�v� okoln� svět 

a snaž� se na něj působit. Nab�v� nov� dovednosti, cvič� sv� pozorovac� schopnosti, 

rozv�j� obrazotvornost, z�sk�v� nov� vlastnosti voln� i charakterov�. Ve hře se projevuj� 

z�jmy dět�, vytv�řej� se vztahy k okol�, k ostatn�m dětem i dospěl�m. Pokud bylo d�tě 

v dětstv� vedeno k tvořiv�m postupům při hrov� aktivitě, odn�š� si tyto n�vyky do sv� 

dospělosti. Hra se projevuje i při zach�zen� s mateřsk�m jazykem. Tvořiv� d�tě 

obohacuje svoji slovn� z�sobu zcela bez z�bran např.: „třistatřicetřistř�brn�ch stř�kaček“. 

Děti s oblibou použ�vaj� slovn� obraty, tvoř� nov� slova a spojuj� slovn� z�klady do 

nov�ch, zcela neobvykl�ch a nečekan�ch složenin. Proto je �kolem učitele připravit 

podm�nky pro tvořiv� rozvoj jejich osobnosti.

Tvořiv� činnost se liš� od prost� hry t�m, že jej�m v�sledkem je určit� produkt, 

kter� d�tě vytvoř� z�měrně. Při běžn� hře je činnost sama i c�lem. Hra i projevy 

tvořivosti se vz�jemně prol�naj�. Tvořiv� činnosti vděč� za svůj původ hře a naopak hra 

je ned�lnou souč�st� tvořiv�ch činnost�. 

Prostřednictv�m hraček děti rozv�j� svoje schopnosti i svou představivost. 

Hračky jim pom�haj� v upevňov�n� vrozen�ch vloh i z�skan�ch dovednost�, kter� samy 

o sobě tvořiv� charakter nemaj�. Hraj�-li si děti s hračkami ve skupině, uč� se s ostatn�mi 

komunikovat. Poskytov�n�m vhodn�ch hraček i dalš�ho materi�lu učitelka podporuje 

dětskou představivost. Děti dnes maj� mnoho hraček. Řada z nich, ale pln� mnoho 

funkc� sama, aniž je možn� př�m� zasahov�n� do jejich reperto�ru. Takov� hračky 
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omezuj� z�žitky z vlastn� činnosti, kter� představuje např. pl�nov�n� a vyr�běn� 

předmětů. T�m se omezuj� spont�nn� procesy řešen� probl�mů: prožitky pot�ž�, kter� 

přin�š� hled�n� řešen�, vlastn� rozhodov�n� o postupu mezi různ�mi možnostmi, radost 

z dosažen�ch v�sledků, hled�n� nov�ch vztahů mezi zn�m�mi prvky, nov�ch v�znamů, 

nov�ho použit�. Zdrav� d�tě je zv�dav� a přem�šliv�, protože takov� d�tě touž� po 

pozn�n�, hračku rozeb�r� na jednotliviny, aby přišlo věci na kloub a t�m někdy takovou 

„dokonalou“ hračku rozbije, protože nem� v interakci s hotovou hračkou jinou možnost. 

Na druh� straně nen� pochyb o tom, že v takto projeven� aktivitě d�těte je skryto i 

nebezpeč�, že se může v dalš� f�zi jeho v�voje vystupňovat a přerůst v destrukci hodnot 

se všemi průvodn�mi znaky asoci�lnosti. (Hobdaiov�, A., Ollierov�, K.: Tvořiv� 

činnosti pro terapeutickou pr�ci s dětmi, s. 17 – 132)

5.3.2 V�tvarn� činnost v mateřsk� škole
V�tvarn� činnosti jsou jedn�m z v�znamn�ch prostředků rozv�jen� osobnosti 

d�těte, je ž�douc�, aby byly dostatečně využ�v�ny při naplňov�n� integrovan�ch bloků. 

V�tvarn� aktivita d�těte navazuje v přirozen�ch souvislostech na dalš� jeho činnosti 

nebo předch�z� n�sleduj�c�m akc�m či aktivit�m, kter� vych�zej� z každodenn�ho života

d�těte. V�tvarn� pr�ce dět� n�m mohou sloužit jako diagnostick� prostředky.

V�tvarn� činnosti se děl� na: 

 kresbu

 malbu

 modelov�n� a plošn� a prostorov� konstruov�n�

Každ� d�tě tvoř� origin�ln�m způsobem. Malba, kresba i dalš� v�tvarn� činnosti 

nab�zej� možnost sebevyj�dřen� se jinou formou než slovn� a rozv�jej� fantazii a 

kreativitu d�těte. Prostřed� mateřsk� školy by mělo rozv�jet estetick� cit d�těte, jeho 

vztah k barv�m, v�tvarn�m činnostem a celkově k uměn� jako takov�mu. Interi�r i 

exteri�r školy je vhodn� zdobit v�tvarn�mi pr�cemi dět�. Pracovn� stoly i dalš� potřeby 

k v�tvarn� tvorbě by měly b�t praktick�, z vhodn�ho materi�lu, měly by umožňovat 

bezpečnou pr�ci dět�, ale tak� splňovat estetickou kvalitu. Důležitou souč�st� 

v�tvarn�ch činnost� dět� jsou i motivačn� hry, kter� d�tě uvedou l�pe do konkr�tn�ho 

t�matu, sezn�m� ho s v�tvarn�mi materi�ly a technikou. D�tě se nauč� kreslit bez 

předchoz�ho předkreslov�n�, pracovat s detailem, s m�ch�n�m barev a využit�m cel� 
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plochy podkladu. Nauč� se vn�mat př�rodn� tvary, pracovat s př�rodn�mi materi�ly. D�tě 

m� v�tvarn�m projevem z�skat schopnost vyj�dřit sv� představy kresebnou i mal�řskou 

formou, formou modelov�n�. 

Sledov�n� vzděl�vac�ch c�lů při v�tvarn� v�chově u předškoln�ho d�těte:

 rozv�jet element�rn� grafickou zručnost a v�tvarn� technick� dovednosti

 sezn�mit se s různ�mi formami uměn�

 rozv�jet estetick� cit ke sv�mu okol� 

 rozvoj koordinace ruky a oka při v�tvarn�ch činnostech

 osvojen� si poznatků o těle a pohybov�ch činnostech v r�mci v�tvarn�ch 

činnost�, zapojen� různ�ch č�st� lidsk�ho těla do v�tvarn�ch aktivit 

 podporov�n� rozvoje všech smyslů - předevš�m zraku a hmatu, rozvoj schopnosti 

vn�mat kr�su př�rody i předmětů a jevů kolem sebe

 rozvoj komunikativn�ch neverb�ln�ch dovednost� v r�mci v�tvarn�ho 

vyjadřov�n�, rozvoj komunikativn�ch verb�ln�ch dovednost� v r�mci v�tvarn� 

komunikace o obrazu, ilustraci apod.

 rozvoj fantazie, kreativity, smyslov�ho vn�man�, v�tvarn� senzibility, posilov�n� 

radosti z objevov�n�

 rozvoj estetick�ho vn�man�, c�těn� a prož�v�n�, rozvoj uměn� zobrazovat a 

vyj�dřit sv� prožitky a pocity v�tvarn�mi prostředky

 rozvoj kooperativn�ch dovednost� v r�mci v�tvarn�ch aktivit dět�, rozvoj 

v�tvarn�ch interaktivn�ch dovednost� dět�

 sezn�men� se světem lid�, kultury, uměn� - s jeho rozmanitost� po cel�m světě, 

z�sk�n� pozitivn�ho vztahu ke kultuře a uměn�, osvojovat okoln� skutečnost, vztahy 

mezi lidmi a věcmi i vz�jemn� souvislosti

 sezn�men� se prostřednictv�m v�tvarn�ho projevu s m�stem a prostřed�m, kde 

d�tě žije, sledov�n� proměn př�rody, uměn�

5.3.3 Arteterapeutick� př�stup k v�tvarn�mu tvořen�

Z�žitek z činnosti a proces tvořen� je velmi důležit�. Učitelka by měla usilovat o 

to, aby se d�tě při v�tvarn� činnosti c�tilo dobře, tzn. mělo radost z toho, že něco vytv�ř�, 

neb�lo se experimentovat, nemělo strach, že třeba něco rozlije nebo pokaz�. Vhodně 

zvolen� motivace, př�jemn� prostřed� a arteterapeutick� př�stup k v�tvarn�mu tvořen� 

může pomoci k vz�jemn� toleranci a pochopen� d�těte učitelkou. V�hodou je i 

skutečnost, že kreslen�, malov�n� a tvořen� je pro d�tě předškoln�ho věku přirozen�, tyto 
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činnosti prov�d� r�do a často. (Campbellov�, J.: Techniky arteterapie ve v�chově, 

soci�ln� pr�ci a klinick� praxi, s. 17 – 132)

Arteterapeutick� techniky jsou vhodn� pro děti z důvodu:

pro podporu rozvoje osobnosti dět� - rozv�j� sebepozn�n�, a vz�jemnou 

komunikaci

pro děti plach� a �zkostn�

pro děti agresivn� jako prevence vzniku než�douc�ho chov�n�

pro rozvoj tolerance k dětem, kter� se něč�m liš� od ostatn�ch (rasov� odlišnost, 

handicapovan� děti apod.)

pro uvolněn� napět�

Druhy artterapeutick�ch technik:
1) hra s v�tvarn�mi prostředky 

- technika skvrn do mokr�ho pap�ru

- v�tvarn� projev při hudbě

- tematick� v�tvarn� projev ( např. moje rodina)

2) skupinov� v�tvarn� činnosti

- skupinov� kresba domu

- společn� kreslen� a malov�n�

- interakčn� kreslen�

3) trojrozměrn� vytv�řen� z různ�ch materi�lů: modelov�n�, kol�ž

5.4 Prosoci�ln� hry 
D�tě předškoln�ho věku si osvojuje poznatky o okoln�m světě pomoc� sv�ch 

smyslů. V průběhu cel�ho dne v MŠ by učitelka měla c�leně využ�vat všech př�ležitost� 

k jejich rozvoji (hry, vych�zky, j�dlo, hygiena). Učitelka by měla d�těti zprostředkovat 

řadu prožitků a konkr�tn�ch situac�, kter� ho zaj�maj�, a na kter� sv�mi schopnostmi 

stač�. Vn�m�n� dět� by měla rozv�jet při rozlišov�n�, vn�m�n� detailů a prož�v�n�. Je 

vhodn� zařazovat hry a cvičen� na rozvoj percepce. (Koť�tkov�, S.: Hry v mateřsk� 

škole v teorii a praxi,s.11– n.)

Př�klady prosoci�ln�ch her:

 Židličkovan�, pravidla: nikoho to nesm� bolet, nikdo nesm� zůstat st�t, ž�dn� 

židle nesm� zůstat pr�zdn�.

    This document was created with free TRIAL version of eXPert PDF.This watermark will be removed
after purchasing the licensed full version of eXPert PDF. Please visit www.visagesoft.com for more details

http://www.visagesoft.com


101

 Na domečky, pravidla: nikoho to nesm� bolet, nikdo nesm� b�t mimo domeček, 

ž�dn� domeček nesm� zůstat pr�zdn�.

 Hry „pozn�v�me kamar�dy“:

1. Koulen� m�če – koulen� m�če kamar�dovi, vysloven� jm�na

2. M�sto po pravici – proč zvol�me toho, kdo si tam sedne

3. Klub�čko – kut�l�me a rozv�j�me nit př�telstv�

4. Kresba jednou tužkou - společn� kreslen� bez domluvy n�mětu

5.5 Hry pro rozvoj percepce
Smyslov� počitek je z�kladem prožitku a t�m i stavebn�m kamenem 

prožitkov�ho učen�. Rozv�jen� smyslov�ho vn�m�n� prob�h� v průběhu cel�ho dne v MŠ 

a učitelka by měla c�leně využ�vat všech př�ležitost� k jeho rozvoji (vych�zky, pobyt na 

zahradě, j�dlo, hygiena, ř�zen� a voln� hry atd.). Vn�m�n� dět� by měla zaměřovat i na 

rozlišov�n� a vn�m�n� detailů, prož�v�n� vjemů. K c�len�mu procvičov�n� smyslů může 

zvolit hry, ve kter�ch je někter� smysl vyřazen a nahrazen jin�m.

Hry pro rozvoj zrakov� percepce:
prohl�žen� knih a časopisů určen�ch dětem (popis obr�zku)

orientace zrakem na venkovn� i vnitřn� prostřed�, v�zdoba, hračky, světlo

manipulace s předměty - puzzle, mozaiky, krasohledy, společensk� hry

vn�m�n� objemu - stavebnice, hračky, předměty, stavěn� podle pl�nku,

pohledy z různ�ch stran

porovn�v�n� 2 a v�ce prvků - půlen� obr�zky, symetrie, shody a rozd�ly

pozorov�n� rozd�lů, tvarů, barev, velikost�, povrchů 

h�dan�, pozn�v�n� co se změnilo? (ve tř�dě, na kamar�dovi)

jak to šlo za sebou? (posloupnost děje, obr�zků, předmětů)

součinnost oko+ruka - grafomotorika, dokreslov�n�, obtahov�n�, dotv�řen�,

dekorace, omalov�nky, obr�zkov� bludiště, labyrinty

mikroočn� pohyby - sled obr�zků, „čten�“ sloupců, řad

pozorov�n� př�rody, zv�řat, rostlin 

Hry pro rozvoj sluchov� percepce:

Rozvoj sluchu je důležit� jako př�prava na poč�tky čten� a psan�,  rozvoj slovn� 

z�soby sluchov� vn�m�n� rozv�j� např. pomoc� tzv. „Kimov�ch her“. D�tě m� poznat 

předmět podle zvuku, předmět je schovan� ve vaku nebo m� d�tě zav�zan� oči, aby ho 
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nevidělo. K dalš�m hr�m patř� např. hra „Slep� b�ba“. Je třeba omezovat hluk v 

prostřed� tř�dy. 

učit se naslouchat - při rozhovoru, zpěv a hudbu, zvuky kolem n�s, ticho, 

vyhled�vat směr zvuku, zvuky zv�řat, klep�n� na dřevo, šustěn� pap�rem, 

k�chnut�, dupnut� (rozlišovat, lokalizovat)

rozlišovat podobn� zvuky- děti podle hlasu, předměty či n�stroje za z�stěnou, 

zvukov� pexeso

rytmick� cvičen� (vytlesk�v�n�)

poslech hudby, pozn�v�n� hudebn�ch n�strojů, emoce při hudbě – smutn�, vesel�

hry se slovy - hl�sky na zač�tku či konci slova, r�my, podobn� slova, dělen� 

slabik

poslech - mluven� slovo, reprodukce a  četba poh�dek, zpěv, divadlo, verše

hra na hudebn� n�stroje- vlastn� akce, poslech, ke zpěvu

hry s hlasem- logopedick� hry s mluvidly, intonace, s�la, př�zvuk, v�raz

c�len� sluchov� hry- podoba slov, v�razn� hl�sky, 1. hl�ska, posledn� hl�ska, 

r�mov�n�, dělen� na slabiky, d�lka slov, měkk� slabiky, d�lka slabik

Hry pro rozvoj hmatu:

Dostatek hmatov�ch informac� pom�h� d�těti rozš�řit zkušenosti s okoln�m světem, 

hmat souvis� s rozvojem motoriky (hrub� i jemn�)

ruce, dlaně - dot�k�n�, hlazen� 

osah�v�n� předmětů, hraček z různ�ch materi�lů, pr�ce s materi�ly jejich 

zpracov�n�, tvarov�n� a použ�v�n�, h�danky

chodidla - chůze naboso po různ�ch druz�ch povrchu, vyhled�v�n� povrchu 

chodidlem, mas�že chodidel, cvičen� nožn� klenby

vn�m�n� vlastn�m tělem i se zavřen�ma očima - teplo, chlad, tlak, povrch 

materi�lů (pokl�d�n� na kůži, doteky, h�danky, oblečen�, orientace v prostřed�, 

zabalov�n�)

modelovac� a manipulativn� činnosti 

pohybov� orientace (nahoru, dolů, dopředu, dozadu) - pohyb se zavřen�ma 

očima

plněn� �kolů poslepu, dot�k�n� různ�ch č�st� těla

n�cvik pravolev� orientace (zrcadlo)
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Čich a chuť

stravov�n� - pestr� j�deln�ček

c�len� ochutn�vky - pozn�v�n� potravin, ochutn�vky, pozn�v�n� chut�

čichov� hry - j�dlo, květiny, kořen�, vůně

5. 6 Hudebn� v�chova v mateřsk� škole
(Dvoř�kov�, H.: Pohybov� činnosti pro předškoln� vzděl�v�n�, s. 55 – 60)

Tempo: v hudbě, stejně jako v pohybu, tempo ud�v� z�kladn� pohyb skladby. 

Neoddělitelně souvis� s rytmem. Zat�mco rytmus je v pohybu činitelem organizačn�m, 

tempo vtiskuje pohybu charakteristick� r�z. Jeho z�kladn� stupně: pomal�, m�rn�, 

rychl� a velmi rychl�.

Dynamika: znamen� v hudbě různ� odstupňov�n� s�ly t�nu. Je důležit�m styčn�m 

bodem pohybu a hudby. V�razně ovlivňuje průběh jednotliv�ch pohybov�ch vazeb, uč� 

děti rozlišovat a odstupňovat energii vkl�danou do pohybu.

Melodie: je muzik�ln� projev, jehož podstata tkv� v různ� v�šce t�nů uspoř�dan�ch tak, 

aby vyjadřovaly hudebn� myšlenku. Melodie určuje celkov� průběh pohybu. Melodick� 

fr�ze spojuje obloukem sled drobn�ch rytmick�ch motivů a napom�h� pohybu, aby se 

nerozdrobil do detailů, aby jednotliv� rytmick� prvky v�zal.

Forma: db� se na to, aby form�ln�m prvkům hudebn� struktury odpov�dala i struktura 

pohybu, aby pohybov� vazby zač�naly a končily souhlasně s hudebn� fr�z�. Děti se uč� 

vědomě vn�mat a zdůrazňovat pohybem zač�tek a konec hudebn� fr�ze.

Hudebn� v�chova zahrnuje:

1) Hra na tělo– tvoř� z�klad instrument�ln�ch činnost�, je nejpřirozenějš�, při něm se 

d�tě uč� udržen� rytmu a pozornosti. Tlesk�n�: na jedn� a na druh� straně, nahoře, dole, 

před nebo za tělem, tlesk�n� ve dvojic�ch, stř�davě rukama, kř�žem. Podupy: pata, 

špička, cel� noha, v sedě. Dalš� zvuky: mistička z dlan�, šustěn� dlan�, lusk�n�, prsty do

dlan�. (Otec Abrah�m, sedm synů měl. Sedm synů měl otec Abrah�m).

2) Hra na instrument�ln� n�stroje: ozvučen� dř�vka, ozvučen� vaj�čka, triangl, 

bub�nek, činely, drhlo, xilofon, metalofon, rolničky, PET l�hev s vodou nebo 

s těstovinami (luštěninami, p�skem) atd. D�ky hře na n�stroj lze v dětech pěstovat 

představivost, fantazii a tvořivost. Paměť lze cvičit prostřednictv�m jednoduch�ch 

doprovodů a rytmizace. Instrument�ln� a poslechov� činnosti se vyv�j� na z�kladě 
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ř�kadel a jejich rytmizace již od �tl�ho věku. Jsou důležit� pro rozvoj řeči, v�slovnosti, 

rytmizace, při ADHD.

3) Tanečně – pohybov� v�chova rozv�j� z�skan� pohybov� dovednosti v souladu 

s anatomick�mi a fyziologick�mi zvl�štnostmi každ�ho d�těte. Prostřednictv�m 

pohybov�ch aktivit lze u dět� pěstovat pohybovou koordinaci, kultivovan� pohyb, 

rozv�jet motoriku, rozv�jet neverb�ln� komunikaci. Tanečn� improvizac� lze rozv�jet 

prostorovou představivost.

4) Zpěv je využ�v�n ke spr�vn�mu držen� těla. Poslechov� aktivity vedou k relaxaci. 

Prostřednictv�m zpěvu lze u dět� rozv�jet city, emoce, empatii, sebepojet�, prožitky, 

voln� vlastnosti, mravn� a estetick� c�těn�. Z�kladn�m z�měrem je i rozvoj řečov�ch 

schopnost� a komunikativn�ch dovednost� u dět�. Patř� sem verb�ln� i neverb�ln� 

komunikace. Do t�to oblasti patř� artikulačně-rytmick� cvičen�, hra na ozvěnu, 

rozpočitadla, melodizace ř�kadla, hudebn� rozhovor. Prostřednictv�m hry na ot�zku a 

odpověď, dokončov�n�m melodick�ch �ryvků melodizac� textů lze vychov�vat k 

tvořivosti dět�. Prostřednictv�m p�sňov�ch textů se cvič� paměť. Paměť lze tak� rozv�jet 

pohybovou hrou na zrcadlo, na ozvěnu, jednoduch�mi tanečky.

Při zpěvu by se měli dodržovat určit� z�sady:

Postoj při zpěvu: stoj m�rně rozkročn�, v�ha rovnoměrně rozložena, ruce volně pod�l 

těla , ramena spuštěna dolů, hlava zpř�ma, ne zakloněn�, učitelka nesm� st�t tak, aby děti 

musely zaklonit hlavu, když na ni chtěj� vidět. Klek na pat�ch, horn� polovina těla stejně 

jako při stoji. Sed v prvn� třetině židle, tělo vytažen� vzhůru, hlava zpř�ma, temeno 

vzhůru, nohy je dobr� rozkročit, aby měly děti lepš� stabilitu. 

D�ch�n� při zpěvu: je ovlivněno i držen�m těla, postojem. Děti by měly v�st n�podobou 

k břišn�mu dechu, zbytečně je na způsob d�ch�n� neupozorňovat.  Učitelka sleduje, zda 

d�tě nezved� ramena – to je znakem podkl�čkov�ho svrchn�ho n�dechu, kter� vede 

k nečist�mu zpěvu. Nejlepš� n�cvik spr�vn�ho d�ch�n� je mimovoln� napodobov�n�

d�ch�n� učitelky, kter� by měla b�t vzorem. Protože n�dechem zpěv zač�n�, je dobr� 

navyknout děti na dirigentsk� gesto ruky zdola nahoru, kter� můžeme prov�zet slovem: 

„pozor – teď“. 

Z�sady při v�běru p�sn�: spr�vn� volba je předpoklad toho, že děti budou dobře zp�vat a 

bude je to bavit. Podle melodick� obt�žnosti je třeba vyb�rat p�sně nejprve jednoduch�, 

kr�tk�, jasně melodicky členěn�, např. p�sně tzv. ř�kadlov�ho charakteru. Ř�kadlov� 

melodie se st�le opakuj�, což je pro rozvoj pěveck�ch dovednost� u dět� velmi vhodn�. 
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5. 7 Rozvoj řečov�ch dovednost�
Bruceov�, T.: Předškoln� v�chova,deset principů modern� pedagogiky a jejich 

aplikace v praxi, s. 85 – 86)

Pokud se poruchy řeči u d�tě začnou projevovat, je důležit� kontaktovat 

odborn�ka logopeda, aby se d�těti začal věnovat. Věnovat by se mu tak� učitelka v MŠ, 

stejně jako rodiče. Existuj� cel� publikace se ř�kankami a jazykolamy, kter� d�těti 

s n�cvikem spr�vn� v�slovnosti pomohou. Mezi nejzn�mějš� jazykolamy patř� např. 

„Strč prst skrz krk“ nebo „Třistatřiatřicet stř�brn�ch stř�kaček“. Je důležit� cvičit i 

rytmus a melodii řeči, a to pomoc� ř�kanek spojen�ch s tancem nebo např�klad 

tlesk�n�m. Rozv�jet by se měla i slovn� z�soba. Při rozvoji řeči je současně rozv�jena i 

percepce.

Jak lze cvičit zrakov� vn�m�n�: d�těti učitelka uk�že dva zd�nlivě stejn� obr�zky a d�tě 

mus� naj�t drobn� rozd�ly mezi nimi. V dnešn� době je publikov�na cel� řada dětsk�ch 

časopisů a pracovn�ch sešitů.

Sluchov� vn�m�n� lze rozv�jet: např. pomoc� tzv. „Kimov�ch her“ – d�tě m� se 

zav�zan�ma očima poznat předmět podle zvuku. K dalš�m hr�m, rozv�jej�c�m sluch, 

patř� hry typu „Slep� b�ba“.

Pro procvičov�n� rozvoje myšlen� je velice obl�benou hrou pantomima, kdy d�tě podle 

předv�děn� h�d�, o jak� povol�n� se např�klad jedn�. Rozv�jeno by mělo b�t tak� 

logick� myšlen�. K tomu je př�hodn� hra „Co sem nepatř�“ - do skupiny předmětů, kter� 

spolu souvis�, zam�ch�me předmět, kter� s nimi nem� nic společn�ho. �kolem d�těte je 

rozpoznat, o kter� předmět se jedn�.

Jak d�těti napom�hat k rozvoji řečov�ch schopnost�:

 Artikulačn�, řečov�, sluchov� a rytmick� hry, hry se slovy, slovn� h�danky, 

vok�ln� Rozvoj verb�ln�ch i neverb�ln�ch dovednost� (v�tvarn�, hudebn�, 

pohybov�, dramatick� hry).

 Prostřed� komunikačně bohat�, neomezuj�c� komunikaci mezi dětmi i 

dospěl�mi.

 D�v�me dostatečně př�ležitost� k samostatn�m řečov�m projevům d�těte 

(spont�nn�m i ř�zen�m ), dostatečně k nim motivujeme.

 Jsme dobr�m jazykov�m vzorem.

 Snaž�me se odstranit komunikativn� z�brany (nenut�me d�tě k hovoru, 

respektujeme dětsk� ostych).
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 Využ�v�me přiměřen� časově a obsahově audiovizu�ln� či poč�tačov� techniky, 

nenab�z�me nevhodn� programy.

 Dostatečn� pozornost k rozvoji dovednost� předch�zej�c� čten� a psan�.

 Neomezen� př�stup ke kn�žk�m. 

 Společn� diskuse, rozhovory, individu�ln� a skupinov� konverzace.

 Vypr�věn� si z�žitků a př�běhů (Co jsem zažil o pr�zdnin�ch?)

 Vypr�věn� podle skutečnosti i podle obrazov�ho materi�lu (Vypr�věn� poh�dky)

 Vypr�věn� podle vlastn� fantazie (Kdybych byl kouzeln�k, co bych si všechno 

vykouzlil a proč?)

 Sdělov�n� slyšen�ho druh�m (Slovn� vl�ček, Pošta – dětem pošept�me slovo a 

oni ho pos�laj� d�l )

 Komentov�n� z�žitků a aktivit na určit� t�ma např.: vych�zka na jaře.

 Poslech čten�ch či vypr�věn�ch poh�dek a př�běhů, sledov�n� filmov�ch a 

divadeln�ch poh�dek a př�běhů. 

 Sledov�n� filmov�ch či divadeln�ch poh�dek v přiměřen�m časov�m rozpět�.

 Přednes, recitace, dramatizace, zpěv

 Grafick� napodobov�n� symbolů, tvarů, č�sel, p�smen.

 Prohl�žen� a „čten�“ kn�žek.

 Hry a činnosti zaměřen� k pozn�v�n� a rozlišov�n� zvuků, už�v�n� gest.

 Činnosti a př�ležitosti seznamuj�c� děti s různ�mi sdělovac�mi prostředky.

Rozvoj slovn� z�soby: podstatn� jm�na a hry: „Šla babička do městečka a koupila 

tam…“, jmenov�n� věc�: co l�t�, jezd�, plave, co potřebujeme k vařen� a myt�…“, hra na 

rozv�jen� sloves: co děl� zedn�k, prodavač?, co pr�vě předv�d�m? Př�davn� jm�na: Jak� 

je citron, strom?

Hry s p�smenky a slovy: hled�n� protikladů, přirovn�n�, nadřazen�ch slov, hled�n� 

r�mu, stupňov�n� slov, hled�n� slov na stejn� p�smenka, slovn� fotbal, jazykolamy atd.

Rozuměn� řeči: hra s předměty na stole (pap�r, tužka, guma), d�tě pln� instrukce: dej

gumu pod pap�r, polož ruku na stůl, dej panenku na stůl apod.

Vyjadřovac� schopnost: doplněn� vět: „Šel medvěd do lesa a našel tam…“, Co je to?, 

Mysl�m si zv�ře, je hněd�, velk�, děl� brum, brum…, 
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5.8 Logopedick� prevence v mateřsk� škole
Logopedick� prevence je předch�zen� poruch ve v�voji dětsk� řeči. V mateřsk� 

škole neznamen� n�pravu vznikl�ch poruch, tu prov�d� odborn� logoped, ale rozvoj 

komunikačn�ch schopnost� a dovednost� prvky logopedick� prevence s celou skupinou 

dět� či individu�lně. K rozvoji řeči (ale tak� paměti, d�ch�n�, ry1mu, melodie atd.) se 

využ�vaj� ř�kadla, b�sničky, poh�dky, pohybov� hry, rozpočitadla, př�běhy. 

Metody logopedick� prevence: využ�v�n� napodobovac�ho reflexu - vlastn� 

mluvidla, zrcadlo hry na opičky, na papoušky, multisenzori�ln� př�stup - smyslov� hry. 

Pozitivn� motivace - naladěn� dět� je z�sadn�, nenapom�nat, nehodnotit, jen si hr�t, 

c�len� využit� běžn�ch her a z�bav, děti se samy přidaj�. Nezbytn� je polupr�ce s 

rodinou a logopedem. Lekce by neměla trvat d�le než 15 min. 

Souč�st� logopedick� prevence jsou: 
 průpravn� cvičen� na rozvoj motoriky mluvidel: všeobecn� cviky, napodobovac� 

reflex, vědom� n�cvik se zrcadlem, průpravn� cvičen� k jednotliv�m hl�sk�m: 

bzuč�me jako mouchy, syč�me jako husa, jedeme jako vl�ček aj. 

 rozvoj fonematick�ho sluchu (fon�m - hl�ska), vytv�řet př�rodn� zvuky a 

jednoduch� slova se všemi hl�skami mimo R a Ř 

 rytmizace při zpěvu, recitace s tlesk�n�m, dup�n�m, pohybem – hra na tělo

 pozn�v�n� p�sničky podle melodie 

 dechov� cvičen�: hlubok� n�dech nosem a pomal� v�dech �sty, n�cvik nosn�ho 

d�ch�n� prospěšn� pro odstraněn� nosn� mandle, využit� frkaček, hra na fl�tnu 

fouk�n� brčkem, vhodn� hry ve vodě – fouk�n� do vody 

 rozvoj slovn� z�soby: ř�kanky, b�sničky, př�běhy, obr�zkov� př�běhy  

 hry se slovy - protiklady, hled�n� synonym, v�znamu, použit� knih, obr�zků, 

hraček 

 vyjadřovac� obratnost: postupn� rozv�jen� vět, vypr�věn� s chybou, vypr�věn� 

z�žitků, popis obr�zku, reprodukce poslechnut�ho textu př�běhu 

 rozvoj smyslov�ho vn�m�n� - zrak, sluch a ostatn� 

 grafomotorika - rozcvičen� ruky, kresl�me prstem ve vzduchu, obtahov�n� 

dan�ch tvarů na velk� form�t pap�ru, kreslen� ve stoje, v kleče

Spr�vnou v�slovnost mohou v�chovou ovlivňovat rodiče i učitel�. Hrovou 

formou mohou prov�dět cvičen� dechov�, fonačn�, cvičen� na rozvoj sluchov�ho 

vn�m�n�, průpravn� artikulačn� cvičen�. Těmito cvičen�mi mohou ovlivnit většinu 

nedostatků ve v�slovnosti dět� předškoln�ho věku. K rozvoji řeči (ale tak� paměti, 
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d�ch�n�, ry1mu, melodie atd.) se využ�vaj� ř�kadla, b�sničky, poh�dky, pohybov� hry, 

rozpočitadla, př�běhy. 

Průpravn�mi cviky k jednotliv�m hl�sk�m se podař� sn�ze dos�hnout spr�vn� 

v�slovnosti. Využ�v� se hlasů zv�řat, př�rodn�ch zvuků, citoslovc�. Vyvozen� hl�sky se 

zařazuj� do jednoduch�ch slova. Profesor F. K�bele (1988) sestavil soubor průpravn�ch 

artikulačn�ch cvičen� k vyvozen� a procvičov�n� jednotliv�ch hl�sek. 

Samohl�sky - d�tě napodobuje vzor spr�vn� artikulace.

Souhl�sky - většinou stač� dětem zrakov� cesta, sleduj� artikulaci zrakem a z�roveň je 

upozorn�me na novou resonanci: schovat zuby, stisknout rty, přidat hlas a vypustit 

vzduch na ruku před �sty. Dotykem ohmatat vibraci rtů a nosu. 

K rozvoji spr�vn� v�slovnosti jednotliv�ch hl�sek je nutn� využ�vat jednoduch� 

obr�zky, dětem srozumiteln�. Situačn�, dějov� obr�zky se použ�vaj� při rozvoji 

gramatick�ch struktur, při tvořen� vět. Nikdy nenutit děti jen opakovat jednotliv� slova 

nebo věty, hroz� tu nebezpeč� ztr�ty z�jmu d�těte. Použit�m vhodn�ho n�zorn�ho 

materi�lu toto nebezpeč� odpad�, současně se dař� rozv�jet pasivn� i aktivn� slovn� 

z�soba dět�. 

Rozvoj verb�ln�ch dovednost� pomoc� PC: předškol�k se uč� mluvit předevš�m 

n�podobou. Poč�tač sice zvukově reaguje, ale nejedn� se o komunikaci v prav�m slova 

smyslu. Jazyk zprostředkovan� poč�tačov�mi programy nen� vždy dobr�m vzorem pro 

rozv�jej�c� se jazykov� dovednosti. Zpravidla je schematick�, jednotv�rn�, chud�, 

postr�d� citov� zabarven�. Nepřisp�v� k rozvoji souvisl�ho řečov�ho projevu, slovn� 

z�soby, neoprav� agramatismy, neuk�že barvitost jazyka. Existuj� programy, kter� si za 

kladou za c�l podporu řečov�ho projevu. Pro jazykovou v�chovu jsou určeny speci�ln� 

jazykov� programy, založen� na spojen� obr�zku se zvukov�m doprovodem. Osvědčila 

se pr�ce s animovan�mi klasick�mi poh�dkami, kter� mohou děti nejen poslouchat. 

Spojen� poh�dky s poč�tačem, může u dět� podpořit z�jem o jazyk. Souvislost s 

poslechem a řešen�m �kolů s motivem poh�dek, ve spojen� s poč�tačem, motivuje děti k 

vyhled�v�n� a prohl�žen� knih s aktu�ln� poh�dkou a k navazuj�c�m činnostem. Na 

klasick� př�běhy zpravidla navazuj� dalš� �koly, motivovan� dan�m př�během. 

Jednostrann� využ�v�n� poč�tače však může v�st ke ztr�tě z�jmu dět� o knihy. Poč�tač 

by měl pouze doplňovat běžn� metody. 

(Krejč�kov�, J., Kaprov�, Z.: N�měty pro logopedickou prevenci, s. 7 – n.)

(Vyštejn, J.: Vady v�slovnosti, s. 60 – n.)
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5.9 Rozvoj pohybov�ch schopnost� a dovednost�
Pohybov� v�chova je velmi důležit� v procesu učen�. Pohybov� v�chova by 

měla b�t zaj�mavou hrou, při kter� děti objevuj� sv� tělo, pozn�vaj�, co všechno jejich 

tělo dok�že, uč� se naslouchat, co jim ř�k�. Formou hry a citliv�m př�stupem jsou 

schopn� prov�st takov� cviky, kter� by pro ně byly nudnou z�ležitost� či stresuj�c�m 

faktorem. Pohyb posiluje myšlenkov� procesy. Vztah motoriky a psychiky se projevuje 

i v interperson�ln�ch vztaz�ch. Spr�vně st�t, sedět nebo j�t je už cvičen�. Svaly maj� 

"paměť" a jestliže je děti spr�vně funkčně zapoj� při běžn�ch denn�ch činnostech, budou 

takto pracovat i d�le. Naproti tomu zafixovan� vady v držen� těla se pak velmi těžce a 

zdlouhavě napravuj�. Zkr�cen� svaly je třeba prot�hnout, oslaben� pos�lit. 

a) Schopnosti silov� – předpoklady pro rozvoj s�ly v předškoln�m věku omezen�, 

potřeba preferovat dynamick� zatěžov�n� (stř�d�n� napět� a uvolněn�) proti statick�mu. 

Proto co nejpřirozenějš� činnosti aktivizuj�c� ochabl� svaly.

Metody rozvoje:

Opakovan� dynamick� zatěžov�n� (odrazy, v�skoky, přitahov�n� v lehu)

Čast� kr�tkodob� zatěžov�n�

Přiměřen� počet opakov�n�

Stř�dav� zatěžov�n� různ�ch č�st� těla

Optim�ln� nab�dka pomůcek a n�řad�

b) Schopnosti vytrvalostn� – možnost setrvat v určit� aktivitě po delš� dobu, zvyšuje se 

funkčnost oběhov� a d�chac� soustavy, metody vych�zej� ze spont�nn�ho pohybu dět�.

Metody rozvoje:
Spont�nn� aktivita s přirozeně vysokou kol�savou intenzitou

Souvisl� aktivita se st�lou či kol�savou aktivitou

Souvisl� aktivita s kr�tk�mi odpočinky

Motivovan� aktivita, kdy si d�tě určuje individu�ln� intenzitu

dynamick� hry – honičky, přek�žkov� dr�hy

c) Schopnosti rychlostn� – umožňuj� rozv�jet rychlost reakce na sign�l, rychlost 

proveden� činnosti, rychlost v cyklick� činnosti (běh), v předškoln�m věku v�razn� 

rozvoj d�ky dozr�v�n� centr�ln� nervov� soustavy.

Metody rozvoje:
Reakce na sign�l – sluchov�, zrakov�
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Opakov�n� kr�tk�ch aktivit s vyšš�m �sil�m, s přest�vkami

d) Schopnosti rozv�jej�c� pohyb – rozsah v kloubech, vzhledem k nedokončen�mu 

v�voji maj� děti předpoklady pro vysokou flexibilitu, v MŠ nejde o zvyšov�n� rozsahu, 

ale o udržen� z�kladn� pohyblivosti (zkr�cen� svaly), proto třeba protahovat svaly -

pomal� protažen� do vhodn� polohy a v�drž, s důrazem na v�dech

e) Schopnosti obratnost� – schopnost rovnov�hy, koordinace, rytmičnost, orientace 

v prostoru.

Metody rozvoje:
N�podoba

Opakov�n�

Postup od jednodušš�ho ke složitějš�mu

Použ�v�n� podpůrn�ch pomůcek (lavičky, matrace, m�če, kruhy)

Pasivn� manipulace (učitelka prov�d� s d�tětem, aby polohu pochopilo)

Podpora zdrav� - podpora tělesn� zdatnosti (podporuje schopnost vyrovnat se s vnějš�mi 

vlivy) a zdatnost psychick� (překonat nepř�jemn� pocity).

Podpora pohybov� aktivity - svalstvo přiměřeně siln� a pružn� (svalov� napět�), spr�vn� 

držen� těla, sledov�n� držen� těla je třeba považovat za �kol každ� učitelky.

Životospr�va, prevence nemoc�, spr�vn� poměr v�ška/hmotnost, p�če o stravu .

Prožitky - činnosti maj� v�chovn� dopad, když jsou spojeny s emocemi a prožitky, 

učitelka je facilit�torem, pomocn�kem a spoluhr�čem, činnosti dětem nab�z�, nenut� je, 

motivuje je, zajist� vhodn� podm�nky a pomůcky, důležit� je n�zorně uk�zat cviky.

(Dvoř�kov�, H.: Pohybov� činnosti pro předškoln� vzděl�v�n�, s. 81 – 103)

5.10 Rozv�jen� jemn� a hrub� motoriky
Jemnou motoriku učitelka u d�těte rozv�j� pomoc� her, např. kostky, stavebnice, 

puzzle, plastel�na, hl�na, vystřihov�nky, omalov�nky, navl�k�n� kor�lků, hř�bky-

mozaika, magnetky-mozaika, labyrint-kor�lky, šit� apod. D�tě m� stř�dat různ� činnosti, 

hry, materi�ly a pomůcky při nichž m� možnost projevit a uplatnit i svoji fantazii.

(Dvoř�kov�, H.: Pohybov� činnosti pro předškoln� vzděl�v�n�, s. 11 – 27)

O t�to problematice se pojedn�v� v RVP PV ve vzděl�vac� oblasti: D�TĚ A JEHO 

TĚLO. 
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D�lč�mi vzděl�vac�mi c�li jsou např.:

 Uvědoměn� si vlastn�ho těla

 Rozvoj pohybov�ch schopnost� a zdokonalov�n� dovednost� v oblasti jemn� i 

hrub� motoriky, ovl�d�n� pohybov�ho apar�tu a tělesn�ch funkc� (koordinace 

ruky a oka, a rozsah pohybu,  apod.) 

 Osvojen� si poznatků o pohybov�ch činnostech 

 Rozvoj fyzick� i psychick� zdatnosti

Vzděl�vac� nab�dkou jsou např.:

 Lokomočn� pohybov� činnosti (jako chůze, běh, skoky a poskoky, lezen�)

 Nelokomočn� pohybov� činnosti (změny poloh a pohybů těla na m�stě)

 Manipulačn� činnosti a jednoduch� �kony s předměty, pomůckami n�stroji, 

n�čin�m, materi�lem

 Zdravotně zaměřen� činnosti 

 Konstruktivn� a grafick� činnosti

 Hudebně pohybov� hry a činnosti

Oček�van�mi v�stupy jsou např.:

 Zachov�vat spr�vn� držen� těla 

 Zvl�dnout z�kladn� pohybov� dovednosti a prostorovou orientaci, běžn� 

způsoby pohybu v různ�m prostřed� 

 Koordinovat lokomoci a dalš� polohy a pohyby těla, sladit pohyb s rytmem a 

hudbou

 Vědomě napodobit jednoduch� pohyb podle vzoru a přizpůsobit jej podle 

pokynu

 Ovl�dat koordinaci ruky a oka, zvl�dat jemnou motoriku

Motorick� dovednosti lze rozv�jet činnostmi:

 různ� pohybov� aktivity (j�zda na kole, běh�n�, pohybov� hry, cviky, lezen�

 jak�koliv manipulace s předměty (skl�d�n�, tř�děn�, navl�k�n�, zasouv�n�,

 hry s pap�rem (stř�h�n�, lepen�, vytrh�v�n�)

 hry s př�rodninami

 hra se zavřen�ma očima (Kimovy hry)

 hry s model�nou

 hry s m�či
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Hry s př�rodn�m materi�lem:

 stavěn� p�sku, hry s hl�nou a bl�tem, hry s kam�nky, klac�ky, listy, s mechem,  

šiškou, s hrachem, s fazolemi, s r�ž�, s těstovinami, s vodou 

 hry s drobn�mi stavebnicemi, prov�zky, dr�tky, kor�lky

 hry s barvami – prstov� barvy, malov�n� dlaněmi

 mas�že rukou mas�žn�mi m�čky

Grafick� dovednosti:

 spr�vn� držen� tužky, štětce, pastelek, kř�dy atd.

 prstov� cvičen� (špetka, dot�k�n� se špičky prstů stř�davě palce, hra na klav�r, 

vyťuk�v�n� rytmu stř�davě prsty)

 kreslen� prstem

 sledov�n� přesnosti čar a cit pro tvar při vymalov�n� omalov�nek, obtahov�n� 

předkreslen�ch obr�zků, dokreslen� obr�zku, dotahov�n� nedokončen�ch p�smen

 cviky na uvolněn� ruky

6. Z�VĚR PRAKTICK� Č�STI
Z v�sledků m� bakal�řsk� pr�ce vypl�v�: 

U jednoho d�těte ve věku 6,6 let v�sledn� hodnocen� vykazuje zn�mky nezralosti 

a opožděn�ho v�voje (na z�kladě v�sledků sledov�n� v průběhu v�chovně vzděl�vac�ho 

procesu). Z pozorov�n� d�těte při ř�zen� činnosti v průběhu v�chovně-vzděl�vac�ho 

procesu lze usuzovat na sn�ženou �roveň kognitivn�ch schopnost�. Ve srovn�n� 

s ostatn�mi dětmi stejn�ho věku je d�vka pomalejš�, hůř a pomaleji ch�pe. Při řešen� 

�kolu potřebuje pomoc učitelky, sama nedok�že postupovat na z�kladě operačn�ho nebo 

prelogick�ho myšlen�. Nedok�že si na delš� dobu zapamatovat jednoduch� slovn� 

pokyn. M� chudš� slovn� z�sobu, nedovede souvisle vyjadřovat děj př�běhu. 

Psychomotorick� v�voj se pravděpodobně ukazuje jako opožděn�. V důsledku 

vysledovan�ch pot�ž� s koordinac� pohybů těla a končetin, s poruchou rovnov�hy 

(zavr�vor�), s probl�my při prostorov� orientaci a odhadem vzd�lenosti předmětů lze 

usuzovat na dyspraxii. Rodiče si př�li, aby Anička nastoupila povinnou školn� doch�zku 

v z�ř� 2009, z v�še uveden�ch diagn�z předpokl�d�m probl�my při osvojov�n� trivia. 

Na z�kladě pozorov�n� při činnostech v průběhu v�chovně vzděl�vac�ho procesu 

�roveň jemn� i hrub� motoriky odpov�d� hranici průměru a m�rn�ho podprůměru u 
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třech dět� ve věku 3,4 – 6,6 let. Na z�kladě pozorov�n� při činnostech v průběhu 

v�chovně vzděl�vac�ho procesu �roveň jemn� i hrub� motoriky odpov�d� hranici 

průměru u 17 dět� ve věku 3,5 – 6,9 let.

Dysl�lie multiplex - nespr�vn� či vadn� v�slovnost většiny hl�sek, kter� je 

př�činou špatn� srozumitelnosti řeči při dorozum�v�n�  (na expresivn� �rovni) je u pěti 

dět� ve věku 3,4 – 5,9 let. Dysl�lie nespr�vn� či vadn� v�slovnost někter�ch hl�sek je u 

osmy dět�. Osm dět� vyslovuj� slova t�měř bezchybně, maj� probl�my s v�slovnost� jen 

artikulačně obt�žn�ch slov. Jedno d�tě ve věku 3,4 let se vyjadřuje přev�žně neverb�lně, 

ostatn� přev�žně verb�lně.

Jedno d�tě trp� syndromem komplexn�ho narušen� koordinace org�nů 

participuj�c�ch na mluven�, kter� se nejn�padněji projevuje charakteristick�m 

nedobrovoln�m tonick�m přerušov�n�m plynulosti procesu mluven� - koktavost (věk 

6,2 let sledov�na v PPP). (Lechta, V.: Diagnostika narušen� komunikačn� schopnosti, s. 

318)

Z pozorov�n� d�těte při ř�zen� činnosti v průběhu v�chovně-vzděl�vac�ho 

procesu lze usuzovat na sn�ženou �roveň kognitivn�ch schopnost� u čtyř dět� ve věku 3,4 

– 6,6 let. Na z�kladě pozorov�n� osmn�ct dět� nevykazuje při ř�zen� činnosti oslaben� 

rozumov�ch schopnost�.  

Na z�kladě pozorov�n� d�těte při ř�zen� činnosti vykazuj� 2 děti ve věku 3,4 –

6,6 let oslaben� rozumov�ch schopnost�. Ve srovn�n� s ostatn�mi dětmi stejn�ho věku se 

jev� pomalejš�, hůř ch�pou, maj� chudš� slovn� z�sobu.

Na z�kladě projevu chov�n� lze usuzovat u jednoho d�těte ve věku 6,6 let na 

hyperkinetickou poruchu chov�n� (ADHD).

Čtyři děti ze zkouman�ho vzorku ve věku 3,4 – 5,1 let jsou soci�lně nejist�, maj� 

větš� obt�že při navazov�n� komunikace a kontaktů s vrstevn�ky. 

Osm dět� ze zkouman�ho vzorku ve věku 3,4 – 6,6 let maj� adaptačn� obt�že 

různ�ho stupně při změně prostřed�, hůř se vyrovn�vaj� se změnou a přizpůsobov�n� jim 

děl� značn� probl�my. 

Čtyři děti ve věku 3,4 – 6,6 let maj� probl�my v prosoci�ln�m chov�n�, projevuj� 

se opozičn�m vzdorem, agresivn�m chov�n�m vůči vrstevn�kům, pl�čem nebo 

vzdorovit�m chov�n�m při nevyhověn� jejich požadavků. 
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Diagnostick� činnost v mateřsk� škole je tvořiv� proces s c�lem pomoci d�těti 

k jeho všestrann�mu rozvoji osobnosti. Učitelka vych�z� z předpokladů a dispozic 

každ�ho d�těte, kter� je potřeba dokonale poznat umožňuje d�těti pracovat podle jeho 

schopnost�, individu�ln�m tempem, bez stresuj�c�ho srovn�v�n� s vrstevn�ky. C�lem 

individualizace nen� hled�n� �levy, ale umožnit učitelce pracovat s d�tětem na �rovni, 

kterou ono samo dosahuje, bez obavy z neplněn� požadavků učebn�ch osnov. Do 

spolupr�ce je třeba  zapojit i rodiče, kteř� se tak st�vaj� spoluodpovědn�mi  při rozvoji 

sv�ho d�těte.

Neexistuje optim�ln� struktura, jak s d�tětem pracovat z hlediska jeho 

individualizace. Učitelka si tuto strukturu může vytvořit sama, dle sv�ho nejlepš�ho 

vědom� a svědom�. Umožňuje mu to R�mcov� vzděl�vac� program pro předškoln� 

vzděl�v�n�  a kurikulum. Při tvorbě v�chovně vzděl�vac�ho pl�nu pro skupinu dět� ve 

tř�dě si učitelka vš�m� zvl�štnost� jednotliv�ch dět�. Uvědomuje si, že všechny děti 

nejsou stejn�, někter� vykazuj� dobr� v�sledky, jsou pohybově zdatn�, ale maj�

probl�my např. s v�slovnost� někter�ch hl�sek. Jin� děti jsou pohybově m�ně zdatn� a 

maj� probl�my v někter� z oblast� (biologick�, psychologick� nebo soci�ln�). Učitelka 

tyto děti pozoruje a hodnot� při různ�ch činnostech, vš�m� si jejich reakc� na různ�

podněty. Aby toto hodnocen� bylo objektivn�, lze použ�t standardizovan� př�lohov� listy 

z Pedagogick�ho hodnocen� v pojet� RVP PV, Metodiky pro podporu individualizace 

vzděl�v�n� v podm�nk�ch mateřsk� školy. Je třeba dobře zn�t v�vojov� zvl�štnosti dět� ,

jejich potřeby a z�jmy. 

Mysl�m si, že individu�ln� př�stup k d�těti je vlastn� již mnoha pedagogům 

mateřsk�ch škol. 
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7. Z�VĚR
V bakal�řsk� pr�ci jsem se zab�vala popisem konkr�tn�ho způsobu 

diagnostikov�n� u konkr�tn�ho d�těte v průběhu v�chovně vzděl�vac�ho procesu 

v mateřsk� škole. Jako podklad pro hodnocen� d�těte a monitorov�n� jeho chov�n�, jsem 

použ�vala z�znamy z organizačn�ho sešitu mateřsk� školy, pozn�mkov� listy z 

pozorov�n� a hodnocen� jednotliv�ch dět�, standardizovan� př�lohov� listy z 

Pedagogick�ho hodnocen� v pojet� RVP PV, Metodiky pro podporu individualizace 

vzděl�v�n� v podm�nk�ch mateřsk� školy atd. 

Při sledov�n� a hodnocen� dět� jsem postupovala individu�lně, protože každ� d�tě 

se vyv�j� jin�m tempem, jinak postupuje v učen� a jeho vzděl�vac� potřeby se liš�. 

D�ky t�to bakal�řsk� pr�ci jsem měla možnost c�leně se s dětmi seznamovat, 

sledovat je při hr�ch a činnostech, pozn�vat jejich osobit� vyjadřov�n�, chov�n� a 

jedn�n�, pozn�vat jejich potřeby a z�jmy a v�sledn� jevy zaznamen�vat a hodnotit. 

Podle v�sledků z hodnocen� jsem stanovila diagn�zy, abych podle nich, každ�mu d�těti, 

dle jeho individu�ln�ch potřeb, vytvořila pedagogick� opatřen�, kter� bych realizovala. 

Předpokl�d�m, že by těmto dětem pomohly v jejich rozvoji. 

1) Barunka, věk 5,9 
Pedagogick� diagn�za:

Psychomotorick� v�voj d�těte je normě, bez zn�mek nezralosti a opožděn�ho 

v�voje. �roveň jemn� i hrub� motoriky odpov�d� věku. �roveň rozumov�ch schopnost� 

nevykazuje oslaben�. Dysl�lie multiplex - nespr�vn� či vadn� v�slovnost někter�ch 

hl�sek a měkk�ch slabik, je př�činou špatn� srozumitelnosti řeči při dorozum�v�n�  (na 

expresivn� �rovni).

Pedagogick� opatřen�, kter� bych navrhovala pro rozvoj d�těte:

5.4 Prosoci�ln� hry

5. 6 Hudebn� v�chova v mateřsk� škole

5. 7 Rozvoj řečov�ch dovednost�

5.8 Logopedick� prevence v mateřsk� škole

2) Bonif�c, věk 6,6 let
Pedagogick� diagn�za:
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Psychomotorick� v�voj odpov�d� věku d�těte. �roveň jemn� i hrub� motoriky 

odpov�d� hranici průměru. Na z�kladě pozorov�n� d�těte při ř�zen� činnosti v průběhu 

v�chovně vzděl�vac�ho procesu nevykazuje oslaben� rozumov�ch schopnost�. Na 

z�kladě projevu chov�n� lze usuzovat na hyperkinetickou poruchu chov�n� (ADHD).

Pedagogick� opatřen�, kter� bych navrhovala pro rozvoj d�těte:

5. 2 D�tě s hyperkinetick�m syndromem v mateřsk� škole

Stanoven� pravidel 

�prava denn�ho režimu

Motivace 

Usměrňov�n� aktivity d�těte pomoc� přiměřen�ch podnětů

Tvořiv� hra

Relaxačn� techniky 

5.3 Rozvoj tvořivosti u dět� v mateřsk� škole 

5.4 Prosoci�ln� hry 

5.5 Hry pro rozvoj percepce

5. 6 Hudebn� v�chova v mateřsk� škole

5.9 Rozvoj pohybov�ch schopnost� a dovednost�

5.10 Rozv�jen� jemn� a hrub� motoriky 

Grafick� dovednosti:

3) Pavel, věk 3,4 let
Pedagogick� diagn�za:

�roveň jemn� i hrub� motoriky odpov�d� hranici průměru a m�rn�ho 

podprůměru. Z pozorov�n� d�těte při ř�zen� činnosti v průběhu v�chovně-vzděl�vac�ho 

procesu lze usuzovat na sn�ženou �roveň kognitivn�ch schopnost�. Ve srovn�n� 

s ostatn�mi dětmi stejn�ho věku se jev� pomalejš�, hůř ch�pe, m� chudš� slovn� z�sobu, 

vadnou v�slovnost širok�ho spektra hl�sek.

Sn�žen� �roveň sociability a adaptability pro nedostatek soci�ln�ch zkušenost�  interakce 

s vrstevn�ky v dom�c�m prostřed�. jsou soci�lně nejist�, maj� větš� obt�že při navazov�n� 

komunikace a kontaktů s vrstevn�ky. Dysl�lie multiplex - nespr�vn� či vadn� 

v�slovnost někter�ch hl�sek, je př�činou špatn� srozumitelnosti řeči při dorozum�v�n�  

(na expresivn� �rovni).

Pedagogick� opatřen�, kter� bych navrhovala pro rozvoj d�těte:
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Stanoven� pravidel 

�prava denn�ho režimu

Motivace 

Usměrňov�n� aktivity d�těte pomoc� přiměřen�ch podnětů

Tvořiv� hra

Relaxačn� techniky 

5.3 Rozvoj tvořivosti u dět� v mateřsk� škole 

5.3.2 V�tvarn� činnost v mateřsk� škole

5.4 Prosoci�ln� hry 

5.5 Hry pro rozvoj percepce

5. 6 Hudebn� v�chova v mateřsk� škole

5. 7 Rozvoj řečov�ch dovednost�

5.8 Logopedick� prevence v mateřsk� škole

5.9 Rozvoj pohybov�ch schopnost� a dovednost�

5.10 Rozv�jen� jemn� a hrub� motoriky 

4) Anička, věk 6,6 let
Pedagogick� diagn�za:

Z pozorov�n� d�těte při ř�zen� činnosti v průběhu v�chovně-vzděl�vac�ho procesu lze 

usuzovat na sn�ženou �roveň kognitivn�ch schopnost�. Ve srovn�n� s ostatn�mi dětmi 

stejn�ho věku je d�vka pomalejš�, hůř a pomaleji ch�pe. Při řešen� �kolu potřebuje 

pomoc učitelky, sama nedok�že postupovat na z�kladě operačn�ho nebo prelogick�ho 

myšlen�. Nedok�že si na delš� dobu zapamatovat jednoduch� slovn� pokyn. M� chudš� 

slovn� z�sobu, nedovede souvisle vyjadřovat děj př�běhu. Psychomotorick� v�voj se 

pravděpodobně ukazuje jako opožděn�. Přetrv�vaj�c� adaptačn� obt�že různ�ho stupně 

při změně prostřed�, hůř se vyrovn�v� se změnou a přizpůsobov�n� jim děl� značn� 

probl�my. Přetrv�vaj�c� probl�my v prosoci�ln�m chov�n�, projevuje se opozičn�m 

vzdorem, agresivn�m chov�n�m vůči vrstevn�kům, pl�čem nebo vzdorovit�m chov�n�m 

při nevyhověn� jej�ch požadavků. V důsledku vysledovan�ch pot�ž� s koordinac� pohybů 

těla a končetin, s poruchou rovnov�hy (zavr�vor�), s probl�my při prostorov� orientaci 

a odhadem vzd�lenosti předmětů lze usuzovat na dyspraxii. Rodiče si př�li, aby Anička 

nastoupila povinnou školn� doch�zku v z�ř� 2009, z v�še uveden�ch diagn�z 

předpokl�d�m probl�my při osvojov�n� trivia. Dysl�lie – neschopnost použ�vat 
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zvukov�ch vzorů řeči v procesu komunikace podle řečov�ch zvyklost� a norem

př�slušn�ho jazyka.

Pedagogick� opatřen�, kter� bych navrhovala pro rozvoj d�těte:

Stanoven� pravidel 

�prava denn�ho režimu

Motivace 

Tvořiv� hra

5.3 Rozvoj tvořivosti u dět� v mateřsk� škole 

5.4 Prosoci�ln� hry 

5.5 Hry pro rozvoj percepce

5. 6 Hudebn� v�chova v mateřsk� škole

5. 7 Rozvoj řečov�ch dovednost�

5.8 Logopedick� prevence v mateřsk� škole

5.9 Rozvoj pohybov�ch schopnost� a dovednost�

5.10 Rozv�jen� jemn� a hrub� motoriky 
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