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Abstrakt

Tato bakalédiska prace se zamétuje na rozdilné ptistupy k hladovéni Zen dodrzujicich
oCistné plisty a zen trpicich mentalni anorexii. Cilem prace je pomoci nestrukturovanych
rozhovori zjistit, jaké jsou motivace k hladovéni, jak reaguje okoli hladovéjicich na hladovéni
a jak se méni chovéani hladovéjicich k okoli. Pozornost je vénovana i zplsobu traveni
vzniklého volného ¢asu obéma skupinami.

Teoreticka Cast prace se zabyva pustem, jeho vznikem a plisobenim puistu na psychiku.
Piedstavuje vysledky vyzkumu vlivu experimentalniho hladovéni na psychiku. Empiricka ¢ast
prace je zalozena na kvalitativnim vyzkumu, ktery byl proveden nestrukturovanymi
rozhovory se Ctyfmi zenami dodrzujicimi ocistné pisty a tfemi Zenami trpicimi mentalni
anorexii.

Tato sonda odpovida na otazky motivace k hladovéni, reakce okoli na hladovéni
a zmén chovani hladovéjicich zen k okoli. Setfeni ukazalo, Ze Zeny dodrzujici o&istné piisty a
zeny trpici mentalni anorexii, maji v motivaci k hladovéni nékteré shodné znaky, soucasné se
vSak v mnohém li§i. U obou skupin se objevuje téma redukce vahy, kterd vede vSechny
respondentky kromé jedné k rozhodnuti hladovét. Reflektovana je také silnd touha inspirovat
k pustu dalsi lidi, coz se nesetkava s pozitivnimi ohlasy a zpusobuje silné negativni reakce na

oba druhy hladovéni.

Klic¢ova slova: pust, mentalni anorexie, hlad, hladovéni, experimentalni hladovéni



Abstract

This bachelor’s thesis deals with different approaches to starving diet of women who
follow cleansing fasting procedure and women suffering of mental anorexia. The aim of this
study is to ascertain the motivation for starving diet, the reactions of other people and the
behavioral changes of fasting and starving women. Data for this research were gathered by
unstructured interviews. Furthermore, the bachelor’s thesis focused on the use of free time
both groups of women acquired.

In the theoretical part, the bachelor’s thesis refers to fasting procedure, its origin and
its impact on psyche. It presents the results of the research on the impact of experimental
fasting on psyche. The empirical part of this bachelor’s thesis was based on qualitative
research. Unstructured interviews were conducted with four women following cleansing
fasting procedures and three women suffering of mental anorexia.

This research responds to issues of motivation for fasting and starving, the reaction of
other people and behaving towards other people. It was concluded by this investigation that
women who follow cleansing fasting procedure and women suffering of mental anorexia
evince some similar signs in their motivation however they differ in many of them. The theme
of weight loss appeared in both groups of interviewed women accept one as a motive leading
to starving diet. Furthermore the research reveals the urge to inspire other people to follow the
starving diet. This fact does not encounter positive acceptance. On the contrary this causes

strong negative response to both fasting and starving.

Key words: fast, mental anorexia, hunger, fasting, experimental fasting
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Uvod

Tato prace se zabyva timysIné€ vyvolanym hladovénim a jeho vlivem na psychickou
stranku clovéka. Dlivodem pro volbu tohoto tématu je osobni zkuSenost autorky s o¢istnym
hladovénim. Prace se vénuje dvéma druhtim hladovéni, kterymi jsou ocistné pisty
a mentalni anorexie.

Ocistné ¢i 1écebné hladovéni je velmi stard metoda l1éceni, kterou pouzivali 1ékati
jiz pied tisici lety. Dnes je tato metoda 1éCeni povazovana spiSe za alternativni ptistup,
I pfesto se k ni nékteti svétovi 1ékafi i psychologové vraceji. Hladovéni je vSeobecné
povazovano za fyzické a dusevni utrpeni. Kazdy jiz jisté zazil disledky kratkého hladovéni
sdm na sobé€. Lidé dodrzujici ocistné pusty nachédzeji piinosy, které tato metoda pfi
spravném provedeni muize poskytnout.

Tato prace si klade za cil zjistit, jaké jsou motivace Zen dodrzujicich ocistné pisty
azen trpicich mentalni anorexii. Dale se tato prace zabyva otdzkou reakce okoli na
hladovéni téchto Zen a zménami v jejich chovanim K okoli v prib&hu hladovéni. Dalsim
tématem, kterym se tato prace zabyva, je zpisob traveni ¢asu vzniklého v disledku
hladovéni obéma skupinami zen.

Teoreticka Cast prace se zabyva problematikou plistu a mentalni anorexie. Nejprve
jsou objasnény pojmy nutné k pochopeni této problematiky, jako jsou dieta, hlad, askeze,
la¢néni, hladovka, nabozensky ptst, ocistny plst a mentdlni anorexie. Prace predstavuje
historii a sou¢asnost pustu i mentalni anorexie a dopady obou druhti hladovéni na fyzickou
a psychickou stranku c¢lovéka. Kratce také popisuje rozdéleni pustu. Dale ptedstavuje
vysledky vyzkumt experimentalniho hladovéni.

Empirickd ¢ast prace je postavena na kvalitativnim vyzkumu, pro ktery byla
potiebna data ziskdvana pomoci nestrukturovanych rozhovorti se Zenami, které maji
zkuSenost S ocCistnymi plisty a Zenami trpicimi mentalni anorexii. Vyzkum ma za cil
osvétlit motivace k hladovéni, reakce okoli na hladovéni, zmény v chovani Zen k okoli

Vv pribehu hladovéni a zpisob trdveni casu vzniklého hladovénim obéma skupinami Zen.



TEORETICKA CAST

1 Pust

Pro spravné vymezeni piistu v nasem kontextu je tieba jasné a zieteln¢ odlisit plist
od jinych forem hladovéni, kterymi jsou naptiklad dieta, lacnéni, hladovka ¢i nabozensky
pust a také je nutné definovat stézejni pojmy, jakymi jsou napiiklad hlad. Dale se
Vv nasledujici kapitoly zabyvaji historickym vyvojem pustu, vysvétluji jednotlivé druhy
pustu, jejich indikace a kontraindikace a popisuji nékteré vyzkumy, tykajici se pustu

a experimentalniho hladovéni.
1.1 Vymezeni zakladnich pojmii

1.1.1 Dieta

Dietou rozumime v naSem pojeti pfedev§im dietu redukéni, zaloZzenou na vlastnim
rozhodnuti, nikoli na doporuceni 1ékafti. Mame tim na mysli omezovani pfijaté potravy ¢i
upravu jejiho slozeni za ucelem snizeni hmotnosti. Stale vice Zzen zaménuje nékterou
z forem diety za normalni stravovaci navyk a je jen malé mnozstvi divek a Zen, které
realné védi, jaka by méla byt jejich optimalni vaha. Podle odbornikd pti dieté hrozi az
v 80 % pfipadli nasledné prejidani a je zde také nebezpeli, Ze reduk¢ni dieta pieroste
v dietu patologickou ¢1 dokonce v poruchu piijmu potravy. Soucasné prizkumy tvrdi, Ze tii
ctvrtiny Zen z celého svéta nékdy zkousely drZet dietu. Redukéni diety se ale zdaji byt
V dlouhodobém meéfitku netcinné a mohou vést i k nevhodnym zptsoblim kontrolovani
vahy. Diety jsou casto spojeny s pocity neschopnosti, snizenym sebevédomim
a depresemi (Krch, et al., 2005). Dieta mize v nékterych piipadech, mezi které bude patfit
I ten nas, odstartovat mentalni anorexii. Nékteré Zeny postupné odebiraji z jidelnicku ¢im
dal tim vice potravin, a nakonec se ukazuje, ze b&hem dne téméf neji. Plhdkova
a Mickova (2000) provedly vyzkum, ve kterém se zabyvaly otazkou, zda je mezi
pohlavimi rozdil ve spokojenosti s vahou, proporcemi téla, dodrzovanim diet a vnimanim
idealni postavy. Zkoumanym vzorkem byli studenti a studentky Univerzity Palackého
v Olomouci a bylo zjisténo, ze zeny se ve vétsi mife zabyvaji svou vahou a dietami,
sou¢asné také maji studentky vétsi tendenci k piejidani nez studenti. Zeny také povazovaly

za ptitazlivou postavu hubenéjsi, neZ jaka se zdala atraktivni muzim.



1.1.2 Hlad

V souvislosti s dietami zde vysvétlime dalsi dalezity pojem, kterym je hlad jako
takovy. Hlad se vztahuje k pistu i mentalni anorexii, kterou se budu ve své praci zabyvat
pozdé&ji, je ale v kazdém z obou piipadii vniman odlisné.

Pod pojmem hlad si zfejm¢ kazdy dokazeme vybavit nepfijemny pocit Gnavy
aslabosti, kruceni v bfiSe a dalsi projevy. Hlad patii k podnétim, které spoustéji
sebezachovny mechanismus obdobné jako zizen, unava, horkost, zima nebo také strach
a bolest. Psychologie vénuje svou pozornost predevsim hladu a Zizni (Plhakova, 2007). Pti
vzniku hladu ma velky vyznam hladina cukru v krvi, ktera pfi poklesu pod hranici vyvola
pocit hladu (Krch, 2002). Z pohledu fyziologie je hlad stavem zptsobovanym souhrou
nékolika Ciniteld. Jedna se o zmény v latkadch obsazenych v krvi a zfejmé také o pokles
teploty. V mozku se nachazeji dvé konkrétni centra potravy (centrum hladu a centrum
sytosti), ktera jsou tvofena specializovanymi bufikami hypotalamu. Pfi stimulaci centra
hladu elektrickym nébojem je mozné u pokusnych zvifat vyvolat nadnormdalni uroven
nenasytnosti, naopak pfi stimulaci centra sytosti pokusna zvifata i po dlouhém obdobi
hladovéni nabizenou potravu odmitaji. Jedeni je reakci na potfebu potravy, ale také
projevem chuti, a proto je zna¢ny rozdil mezi hladem a apetitem, ktery se ovSem u lidi
prekryva (NakoneCny, 1996). Lidé, ktefi maji zkuSenost s plstem, dokézi velmi dobie
rozeznat hlad od pouhé chuti. Pravdépodobné jime mnohem vice, nez kolik je nutné.
Vzhledem k tomu, Ze se nam v dne$ni dob¢ nestava, ze jsme nuceni hladovét, je pro nas
pocit hladu a chuti Casto totéz a pravy proZitek hladu mozna nikdy plné nezazijeme.

Pro pocit hladu neni ve skutec¢nosti zasadni propojeni Zaludku a mozku, jelikoz
i jedinci, ktefi nemaji nervové spojeni stény zaludku s mozkem, pocit'uji hlad. Pro pocit
se jedné o vznik glykogenu a gluko6zy. Pocity hladu jsou také spojeny s ¢asovym rezimem,
ve kterém je jedinec navykly jist a hlad se tak projevi siln€ji ve chvili, kdy té€lo obvykle

pfijima potravu (Nakone¢ny, 1996).
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1.1.3 Lac¢néni

Lidé si Casto neumi piedstavit, ze by hladovéli n€kolik hodin, protoze jiz po par
hodinach je jim nevolno nebo dokonce mdlo. La¢néni je nepiijimani potravy v ¢asovém
useku do 24 hodin. Maze to byt pouze zplsob, kterym se lidé ptfipravuji na dlouhodobé;jsi
pust a sbiraji pomoci n¢j osobni zkuSenosti s prozitkem hladu, ktery je pro vétSinu lidi
nepiijemny, ale jak jsme jiz zminili vySe, je také tfeba umét rozlisit hlad a apetit. Pii pistu
by m¢l hlad do tii az péti dnli zcela zmizet. Po kratkodobém hladovéni, jakym je la¢néni,
neni potieba zvySené opatrnosti pii ukonceni pistu a pfechodu zpét na normalni stravu, je
ale vhodné, aby byla prvni potrava po jednodennim pustu (la¢néni) jednoducha a snadno
stravitelnd. Ani po takto kratkém hladovéni neni vhodné hned jist maso, syr ¢i

vejce (Partykova, 1999).

1.1.4 Hladovka

Hladovka je formou protestu a demonstrativné, ale nenasilné podporuje pozadavky

hladovkare. Jak popiSeme V této podkapitole, hladovka se od pustu lisi predevSim
pfesvédcenim, ¢i také motivaci, z jejihoz popudu se jedinec rozhodne hladovét.
Hladovka je odmitani potravy, které je provadéno na protest a podporuje jedincovy
pozadavky. Nemusi nutné vést ke sniZeni hmotnosti. V tomto piipadé hlad nevyvolava
paniku a u trénovanych jedinci miZe stav hladovky navozovat aZz euforii, kterou vSak
zaznamenavame 1 pfi pustu. Dochézi také ke zvySeni psychické vykonnosti a hlub§imu
prozivani vnitiniho zivota. Pti dlouhodobé hladovce zaznamenavame zvySenou psychickou
aktivitu a soucCasné dochazi i kubytku svalové hmoty, k chudokrevnosti, muzské
impotenci, pferuSeni menstruace, acidéoze ¢i sniZzeni imunity a  dalSim
projevim (Hartl & Hartlova, 2010). Jak mizeme vidét, dusledky hladovky jsou stejné, jako
Vv piipad¢ mentalni anorexie.

Nejslavngjsim hladovkarem v historii je pravdépodobné Mahatma Gandhi, ktery
drzel ne€kolik hladovek z rtiznych divodi a nékteré byly dokonce ¢asoveé predem neurcené
neboli neomezené (Pilat, 1964). Mezi dnes svétové zndmé hladovkare patii ukrajinska
pilotka Nadézda Sav¢enkova, ktera byla v roce 2014 zajata a v Rusku postavena pted soud.
Kratce po svém zadrzeni vyhlasila hladovku proti svému véznéni a néasledné jesté dalsi
z divodu protahovaného procesu. Jedna z hladovek byla dokonce sucha, tedy 5 dni bez
jidla i vody (CT24, 2016). Dalsim piikladem hladovky jsou sufrazetky, které bojovaly na
prelomu 19. a 20. stoleti za zenska prava a ve vézeni Casto drzely hladovku za propusténi.

Myslim si, ze tyto priklady jasn€ osvétluji rozdil mezi protestni hladovkou a plistem.

11



1.1.5 Askeze

Askeze znamena v puvodnim vyznamu odepirani si prozitkli a slasti, pozdéji se
tento pojem pouzival jako vyraz pro stfidmost a odfikani Si mimo jiné potravy a tzce

souvisi s usilovanim o dokonalost a sebekontrolu (Griin, 1995).

1.1.6 NaboZensky pist

Nabozensky pust ma velkou tlohu v historii pustu a budu se jim dale zabyvat také
Vv kapitole Historie pustu. Dal$im hlediskem, ze kterého lze pust nahlizet, je tedy
dobrovolné odmitani potravy z divodu usilovani 0 duchovni
dokonalost (Malachov, 2007 a). 'V nabozenskych tradicich muizeme vidét mnozstvi
ptipadd, které¢ vyznam pustu vyzdvihuji. V nekterych ndbozZenstvich se dokonce objevuje
vyraz anorexie svata ¢i také zazracny pist, ktery oznacuje schopnost dlouhodob¢ nepozivat
potravu a byla chapana vefejnosti, jako zazrak zpasobeny bohem (Brumberg, 1988).
V mnoha zemich se bézné pied svatky lidé ptipravovali plstem a naptiklad sufijci
(mystickd forma, duchovni cesta isldmu) dodrzuji ¢Ctyficetidenni plst tradiéné
dodnes (Malachov, 2007 a).

Prorok Mohamed o pistu udajné prohlasil, ze ,, Modlitba vede na pul cesty k Bohu,
puist nas privede k nebeské brane. S postupem casu, stejn¢ jako jiné nabozenské zvyky
pretvofil do stavu, ve kterém neni viibec dosazeno prvotniho zdravotniho u¢inku, ale misto
toho nastupuje spiSe nezdravy fanatismus (Dahlke, 2009). Ve vétSin€é naboZenstvi mizeme
stale nalézt ritualy spojené s pustem, které slouzi k nacviku odfikéni si pozitkdi nebo také

ke spojeni s bohem (Brumberg, 1988).

1.1.7 Pust, ocistny piist, Ié¢ebné hladovéni

Nejvyznamnéjsi rozdil mezi pistem, tak jak na néj budeme pohlizet my a jinymi
druhy hladovéni, spo¢iva ve védomém dobrovolném rozhodnuti pferusit na delsi Casoveé
obdobi ptijem zivin z divodu zlepSeni zdravotniho a psychického stavu (Schwitzer, 1998).

Vzhledem k uloze, kterou hraje hlad v historii lidstva, je vztah clovéka k hladovéni
primarné negativni. Tento uhel pohledu se odviji od strachu z hladu spojeného s valkou,
hladomory a jinymi katastrofami. Je soufasné¢ pravdou, Ze nefizené nekontrolované
hladovéni miize byt pro Zivot nebezpecné. Mnoho zdroji hovoii o hladovéni, jako
0 nestandardnim, nedobrovolném a nebezpecném postupu. V této praci vSak budu

pfistupovat k hladovéni jako k formé ocistného procesu.
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Lécebné hladovéni ma zcela jiny zaklad nez demonstrativni hladovka, askeze ci
nabozensky pust. Miizeme ho oznacit také za hladovéni fizené, které neni provadéno pod
tlakem, ale z rozhodnuti ¢lovéka jako prevence nebo 1é¢ba nemoci. LéCebné hladovéni je
vzdy vedené (Partykova, 1999). Pust je dobrovolné vzdani se potravy na del$i dobu. Toto
hladovéni by nemélo byt spojené se sebetryznénim. Plst ma vzdy vEtsi vyznam nez pouze
nejist. Kdyz se podivame na samotny pivod slova pust, dojdeme az ke slovu ,,fastan®,
které¢ znamenda seCkat, zastavit se, sebrat se. Jak vidime, plst mé& hlubSi vyznam
a hladovéni je v tomto ptipadé pouze jednim z viditelnych projevil vnitiniho piesvédceni
hladov¢jiciho. Plst by mél byt zastavenim se a pohledem do sebe, coz cloveku
dodrzujicimu ocistny pust poskytne moznost obnoveni fadu a také otevie cestu k lepSim
stravovacim navykiim (Schwitzer, 1998). Béhem pustu je mozné pit pouze vodu nebo nepit
vibec, pokud pijeme ovocné nebo jiné Stavy, jednd se jiz o dietu (Cingros, 2002). Pro
1é¢ebné hladovéni je dualezité pravidelné opakovani, pti kazdém opakovani télo vyuziva
pfebytecnou energii, kterou ziskavd pii hladovéni kciSténi a regeneraci

téla (Partykova, 1999).

2 Historie a sou¢asnost hladovéni

V historii se stfidala obdobi hladu a netrody s obdobimi dostatku ¢i dokonce
prebytku potravinovych zdroji, pust byl tedy péstovan kvili omezeni spotieby jedinci,
soucasné¢ byl ale vyzadovan jako ndstroj k zesileni duchovniho vnimani
(Bubik, Farek, & ed., 2005). V nazoru na past mizeme vidét dvé linie pohledu. Tou prvni
je negativni hledisko, které se zaklada na Spatné zkuSenosti lidstva s hladovénim.
V pribéhu dé&jin zemielo mnoho lidi v disledku nedostatku jidla. Hovofime zde o
hladomorech, valkach a jinych katastrofach. Néasledkem téchto tizivych situaci zlstal lidem
negativni vztah K nasilnému nedostatku potravy (Malachov, 2007 a). V 6. stoleti se
napiiklad objevuji manudly pro zpovédniky, které obsahuji mimo jiné popis toho, ¢im by
se m¢l spravny kiestan v jidelnich navycich ftidit. V této dobé&, kdy méli lidé nedostatek
potravin, dochazelo totiz v krajnich situacich dokonce ke kanibalizmu. Neni ale moudré
s hladem naucil nakladat (Montanari, 2003).

Hlad jesté nevede nevyhnutelné ke smrti, je ale zfejmé, z ¢eho se vyvinul negativni
postoj lidi k riznym formam hladovéni. Tento postoj je do jisté miry pochopitelny, ale
takové stanovisko neni pouze historické, udrzuje se ve spolecnosti dodnes a to i ptesto, ze

Zijeme v dob¢, kdy mame dostatek potravinovych zdroji a hlady netrpime. Vzhledem
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K historické zkusenosti je stale pro vétSinu lidi dobrovolné hladovéni nepochopitelnym
ukazem. Toto se pokusim prokazat v empirické ¢asti prace.

Druhé hledisko je oproti prvnimu pozitivni, a proto mizeme v historii nalézt
piiklady dobrovolného hladovéni za ticelem snahy o duchovni dokonalost nebo hladovéni
spojené se zbavovanim se zavaznych nemoci (Malachov, 2007 a). Ve starovékém Recku
hladovéli 1 takovi myslitel¢, jakymi jsou Pythagoras, Sokrates ¢i Platon. Pythagoras pry
dodrzoval ¢tyficetidenni pust, aby zvysil své rozumové schopnosti a bystrost. Sokrates,
prohlasoval, Ze ti, kdo jedi vice nez jedenkrdit denné, jsou barbafi
(Nikolajev & Nilov, 2007). Historické prameny ukazuji, ze pust je praktikovan ve vsech
velkych nédbozenskych systémech (Cingros, 2002). Nejprve se védomosti vztahujici se
k hladnovéni piedavaly ustné. Samani a stafe§inové rtiznych kmenid pozorovali piirodni
zakonitosti a na jejich zaklad¢ pak 1éc¢ili nemoci svych lidi. Nejprve mohli pravdépodobné
vidét, ze nemocny Cloveék reaguje na potravu odmitave, télo si tak samo fika, ze potiebuje
klid bez jidla, aby se mohlo 1¢écit. Podobné také zvitata trpici nemoci, pfestanou na néjaky
¢as pozivat potravu a znovu zacnou teprve, kdyZ se nemoc uklidni (Malachov, 2007 a).

Stovky let pfed naSim letopoctem jiz Egyptané podle dochovanych svédectvi
hladovéli pravidelné 3 dny v mésici, aby si zachovali zdravi. EgyptSti knéZi se museli
podrobit dlouhému hladovéni, nezZ mohli byt pfipusténi k zasvéceni. Do 4. stoleti pred
nasim letopoc¢tem se datuje vznik Tibetské 1é¢ebné nauky, ktera mimo jinych obsahuje také
kapitolu O [éCeni dietou a lé¢eni hladovénim. Hippokrates, jehoz vyroky jsou dodnes
soucasti 1ékaiské ptisahy, doporucoval v dobé nemoci hladovéni a prohlasil: ,, Krmi-li se
nemocny, krmi se také nemoc.” Reéti vojaci dostavali béhem pochodii jidlo pouze jednou
za den. Avicenna, ktery pfinesl lékafstvi zna¢ny pokrok, doporucoval tii az pét dni
hladovéni.

Friedrich Hoffman, ktery byl némeckym lékafem v 16. stoleti, rozsahle vyuzival pfi
1é€beé hladoveéni a doporucoval nic nejist pii jakékoliv nemoci. Této zésady se v béhu
dalSich stoleti drzelo mnoho I¢kaii. Hladovéni se z pozice 1écebného prostredku pireneslo
Vv pribehu casu do role duchovni a v tomto okamziku mlizeme zacit mluvit o nabozenském
pustu (Partykova, 1999). V naboZenstvi najdeme zminky o dulezitosti plstu pro télesny
i duSevni vyvoj. Bylo zcela obvyklé, Ze se 1idé piipravovali na nabozenské svatky pustem
a predpoklada se, ze zakladatel¢ hlavnich nabozenstvi méli s plistem osobni zkuSenost.
Jezis Kristus vedl lidi k o¢istovani védomi a 1é¢eni pomoci hladovéni a prorok Mohamed

m¢l s plstem také osobni zkuSenost (Dahlke, 2009).
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Pro orientaci zde uvedeme vyznam, ktery pust zastava Vv nékterych hlavnich
nabozenstvich. Zidovstvi stoji na tfech pilifich, kterymi jsou modlitba, davani almuzny
a pust. Podle Zidovské praxe byl postni den Vv tydnu pouze jeden, byl to den smifeni, za
zbozné bylo ale povazovano postit se dva dny v tydnu, a to v pondéli a ve ¢tvrtek. Dale
byly vyhlasovany vefejné postni dny pifi zvldStnich pftilezitostech ¢i v dobach nouze.
Postem si méli lidé vyproSovat pomoc Boha, pist byl Gpénliva prosba a potvrzeni vaznosti
modlitby. Pist byl také chapan jako pokani a jim se Zidé méli navracet k Bohu a ogistit se
od hticha.

Kiestanskad cirkev prevzala a rozsifila postni praxi zidovstvi a fecko-fimského
svéta. Rand cirkev ptebrala praxi dvou postnich dni v tydnu, ale pust odivodiuje
vzpominkou na Kristovo zateni a ukiizovani. Dalsi pust dodrzovali kiestané pied
Velikonocemi a také naptiklad pfed kitem. Kiest'ané se tedy svou postni praxi fadi k t€m,
ktefi tuto zkuSenost méli a jak mizeme vidét, byla to zkuSenost natolik pozitivni, Ze na
jejim zakladé mohla vzniknout praxe prvotni cirkve a kiestané povazovali pust za cestu,
ktera je dovede K osviceni. (Griin, 1995).

V buddhismu ma jidlo celkové nabozensky symbolickou hodnotu. Mnisi ziskavaji
obzivu od dérct, ktefi si tak plni ndbozenskou zasluhu, kterd nésledné zlepsuje jejich
karmu. | v buddhismu najdeme pust jako cestu duchovni ocisty (Bubik, et al., 2005).
V zemich, kde je buddhismus hlavnim naboZenstvim a kde se plst dodrzuje v klasterech
dodnes, existuji jidla nesouci nazvy jako postni jidlo buddhistickych mnicha.

Také Islam je znamy svym obdobim ramadédnu, jako meésice, kdy byl lidem dan
Koran. Dodnes se jiz ptuvodni vyznam nabozenského pistu plné nedochoval nebo byl
stejné jako dalSi naboZenské tradice reformovan do takové miry, Ze se settel jeho piivodni
vyznam. Islam vSak stidle doporucuje, aby se poutnici pfed pouti do Mekky néekolik dni
postili, ale v islamskych zemich se ramadan pietransformoval do takové podoby, ktera je
medicinsky zcela chybnd. Dochazi zde k tomu, ze lidé cely den nic nejedi ani nepiji, ale po
soumraku toho sni mnohem vice, nez by bylo zdravo a zdravotni Gc¢inek tim naprosto
mizi (Dahlke, 2009).

Béhem reformace cirkve také dochdzi k postupnému odmitani do té doby tradi¢niho
stravovani. Pist ma od té doby vyznam pouze, pokud ma vést k sebeovladani a pokud neni

pouze cestou ke svatofeceni (Bubik, et al., 2005).
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V poloving 19. stoleti zaziva rozmach vegetarianstvi, vodolécba a ptirodni 1é¢eni
jako takové. V této dobé zaziva novy rozkét také léceni hladovénim. Americky lékar
E. H. Dewey pouzival hladovéni k 1€cb¢ Sirokého spektra nemoci, jakymi byla zalude¢ni
onemocnéni nebo také deprese. Dalsi rozsifeni 1écby hladovénim probihalo na zacatku
20. stoleti, kdy byla mimo jiné zakladana soukroma sanatoria, ve kterych probihala 1écba
hladem a v Drazd’anech vychazi prvni klinickd monografie na toto téma (Partykova, 1999).

Jak muzeme vidét, pist neni nikterak novou ¢i nezndmou metodou, prolina se
staletimi v nezménéné podobé a uzivali ho vyznamni myslitelé i 1€kati. Vidime také, ze
lidé vyuzivali 1é¢ivych moznosti hladovéni jiz pied tisici lety a ani ve zviteci fi§i tomu neni
jinak. Je tedy na misté zamyslet se nad tim, nakolik je mozné tuto metodu povazovat za

novy alternativni zplisob 1écent.

3 Fyziologické dopady ocistného hladovéni

Fyziologie pustu neni pfedmétem této bakalaiské prace, pro pochopeni nékterych
fazi plstu je ale dillezité objasnit alespont zasadni déje, které clovék dodrzujici ocCistné
puUsty proziva.

, Hladoveni je stav organismu, kdy se jeho energetické vydaje vibec nedopliuji
zvenku a je tedy nucen existovat na ukor svych vnitinich zasob* (Partykova, 1999, s. 31).
Télo se pomoci plstu a zpracovavani vnitinich zasob zbavuje Skodlivin, toxind a jinych
zne€isténi organismu (Buhner, 2015). Pfi iniciaéni fazi plistu se postupné vyprazdni travici
soustava t€la, traveni se zpomaluje, aZ se zastavi a metabolismus funguje pouze usporné
aV tu chvili télo za¢inéd zpracovavat vlastni zasoby. V dasledku zpomaleni metabolismu se
organismu dostdvd méné energie a proto mohou byt lidé dodrzujici pist zpocatku
unavengj$i, coz se v pozdéjSich fazich piistu opét vyrovna (Jelinek, 2012). Béhem prvnich
dni dochdzi ke spotfebovani glykogenu v jatrech, poté télo zpracovava tuky a bilkoviny ve
svalech a organech. Nejpomaleji té€lo zbavuje bilkovin srdce a mozek. Pokusy na zvitatech
potvrdily, ze télo muize spotiebovat 40 — 50 % vlastni vahy nez dojde vyhladovénim
k smrti a do 25 % hmotnostni ztraty nedochazi na organech ke zménam, které by se nedaly
zvratit. Bezpe¢na hranice ztraty hmotnosti se tedy pohybuje v rozmezi 20 — 25 % pivodni
vahy. Pfi fizeném hladovéni 25 — 30 dni, o kterém budu pojednavat také v empirické ¢asti
prace, dochazi k hmotnostnimu ubytku 12 — 18 %. Do 6. dne ptistu dojde ke spaleni
jaterniho tuku a ubyvani alkalickych rezerv, coz se projevuje bolestmi hlavy, nevolnosti
nebo také slabosti a tento stav oznacujeme pojmem acidoticka krize. K této krizi dochazi

v rozmezi mezi 6. — 10. dnem pustu a je to soucasné znakem piechodu organismu na
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endogenni stravu (Malachov , 2007 a). Pii pustu dale na trovni téla dochazi ke snizeni
tlaku, teploty apoctu nadechit a vydechi za minutu. Organismus se snazi zpomalit

fungovani téla a proto se zpomaluje Cinnost nervového systému (Partykova, 1999).

4  Déleni pustu

V empirické ¢asti prace se budu zabyvat rozhovory s lidmi, kteti dodrzovali o€istny
pust nékolika riiznymi zpiisoby, a proto zde musim uvést, jaké jsou moznosti provadéni
pustu.

Pist muzeme rozliSovat kvalitativnimi znaky nebo i kvantitativné. Kvantita
hladovéni ukazuje na délku pulstu a kvalita na rizné zplisoby, kterymi se da pust drzet.
Dale miizeme pust délit podle védeckého pfistupu na tfi varianty, kterymi jsou vynucené
hladovéni, pfi kterém pfijima organismus velmi omezené mnozstvi potravy. O této formé
hladovéni pojednavaji nékteré vyzkumy hladovéni, o kterych se zminim Vv kapitole
Experimentalni hladovéni. Dale je mozné odlisit hladovéni pfesmérované na endogenni
vyzivu, ke kterému dochazi pti zimnim spanku savct. A konecné, pti kterém je jedinec pfi
védomi, ale télo opét Cerpa pouze z vnitinich zasob. Tento druh hladovéni poskytuje

1écebné profylakticky efekt (Partykova, 1999).

4.1 Kvantitativni déleni puistu

Podle délky pistu rozliSujeme hladovéni upiné, prerusované nebo frakcni.
Dokonc¢ené hladovéni se vyznacuje tim, Ze se dodrzuje do krajniho stavu téla, to znamena
do hladu nebo do vy¢€isténi jazyka, které poukazuje na to, ze télo je Cisté. Pfi pferuSeném
hladovéni nedojde k vycisténi jazyka a trvani pastu byva 3, 7, 10, 15, 21 nebo 28 dni.
Frakéni hladovéni je rozdélené do nékolika kratSich pustt, které se opakuji do té doby, nez

dojde k vycisténi jazyka (Malachov, 2010).

4.2 Kvalitativni déleni puistu

Kvalitativné se pust mlze také de€lit, a to na pust klasicky, urinovy, kaskadovy
a suchy, ktery se dale d€li na uplny suchy a castecny suchy (Partykova, 1999).

Klasické hladovéni je provadéno na klinikéch 1écebného hladovéni v Rusku. Délka
klasického hladovéni je rtiznd, odviji se od plivodni hmotnosti jedince. Pied zahajenim
hladovéni se doporucuje procistit zazivaci Ustroji pomoci projimadel nebo klystyru, a tim
télu usnadnit piechod na endogenni vyzivu. Diky ptedcCisténi organismu dojde také rychleji

k vymizeni hladu. Béhem klasického hladovéni je tieba vypit 2—4 litry pramenité nebo
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destilované vody denné¢, kviili spravnému $tépeni tukd. Pro vylu¢ovani toxickych latek je
nutné se kazdy den piistu hybat. Po ubéhnuti casu stanoveného pro pist prechazi clovek
dodrzujici o¢istny pist pozvolna zpét na normalni stravu (Partykova, 1999).

Kaskadové hladovéni probiha jako sekvence prerusovanych hladovéni, které trvaji
nejprve od prvni po druhou acidotickou krizi a poté az do vyciSténi jazyka. Pfi
kaskddovém hladovéni se musi dodrzovat pfesnd sekvence obdobi v pistu a mimo pust,
jinak hladovéni z hlediska ocisty organismu postrada Gc¢innost. Navratnd doba musi byt
vzdy stejné dlouha jako obdobi pastu (Malachov, 2007 a).

Urinové hladovéni zahrnuje piti nejen vody, ale také uriny. Urina je organicko-
solny roztok, ktery je zcasti podobny krevni plazmé. Urinoterapie byla nékterymi
odborniky povazovana za nebezpecnou z diivodu pozivani latek vyloucenych moci. Urina
je az z 98 % tvotena vodou a zbyld 2 % jsou urea (mocovina), mineraly, sul, hormony
a enzymy. Mocovina je pfi vysoké koncentraci v krvi jedovatd, ale omezenym pitim uriny
nebo jejim vpravovanim pomoci klystyru do tlustého stfeva k takové koncentraci
nedochazi. Mala davka naopak rozpousti hlen a ¢isti t€lo (Partykova, 1999).

Suché hladovéni, jak napovidd jiz nazev, znamena hladovéni bez vody a od
klasického hladovéni se tedy 1iSi pitnym rezimem. Pti suchém plstu dochazi k urychleni
déale ¢astecné a uplné suché hladovéni, které se od sebe lisi tim, Ze v ptipad¢ uplného
suchého hladovéni nesmi télo piijit do zadného styku s vodou (napt. koupani, myti rukou),
kdezto pfi Castecném suchém plstu se voda nesmi pouze pit. Pfi suchém piistu dochazi
ke spusténi patologickych jevi a ¢lovek k jejich piekonani potiebuje veEtsi trpélivost nez

pfi vySe zminénych typech pustu (Malachov, 2007 a).

5 Indikace a kontraindikace ptistu

I ptesto, ze stafi myslitelé prohlaSovali, Ze pokud se nemoc nedd vylécit ptistem,
pak ji nevyléc¢i nic, zkuSenosti nam ftikaji, ze plst pfesto neni vhodny za kazdé situace.
Kazdy by tedy pied zacatkem hladovéni mél zjistit, zda se hladovéni skute¢né hodi prave

pro jeho pfipad. Uvedu zde n€kolik moznych indikaci a kontraindikaci pustu.

5.1 Indikace

Nikoho asi neptekvapi skutecnost, ze je piist prospéSny pro ty, ktefi maji potize
s hmotnosti, ptekvapivé ale miize byt to, Ze pust je vhodny zejména i pro ty, ktefi trpi
podvyzivou, je ovSem dilezité spravné zvolit druh pistu. Pro lidi s nadvahou je vhodny
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dlouhodoby pust, pro jedince s podvahou je dobré zvolit pust kratkodoby, ktery probiha
v pravidelnych intervalech, ¢imz se vyvola takzvany jo-jo efekt. Pust mtze prospét pii fade
chorob, je ovSsem velmi dilezité, aby se jednalo o pist fizeny a probihal pod dohledem
zkuseného odbornika, ktery ma zkuSenosti s pravidly posténi se. Nékterymi z chorob, pii
kterych mtze byt pist vhodny, jsou dna, revma, diabetes typu II, nachlazeni, zanét
vedlejSich nosnich dutin, Zalude¢ni problémy, viedy na dvanactniku, problémy s tlustym
sttevem, jaterni problémy, slinivka, onemocnéni ledvin, kozni onemocnéni, néktera srdecni
onemocnéni, néktera plicni onemocnéni, migrény, bolesti hlavy, poruchy spanku, alergie
a dalsi (Dahlke, 2009). Nékteré druhy hladovéni mohou byt vhodné také pii 1é¢bé deprese.
Je prokézano, ze pist snizuje depresivnost a uUzkostnost a poméaha tak pii 1éCbe

depresivnich stavti (Michalsen, 2010).

5.2 Kontraindikace

Piist naopak neni vhodny pii onemocnénich, kterd jsou pro télo obzvlasté vysilujici
a pii kterych dochézi k ubytku svalové hmoty. Takovymi nemocemi jsou naptiklad TBC,
Basedova choroba, hyperfunkce stitné zlazy, karcinomy, AIDS, nespecifické poruchy
srdecniho rytmu a psychickd onemocnéni, jakymi jsou schizofrenie nebo také hranicni
porucha (Dahlke, 2009). Pfiznaky schizofrenie se mohou v dusledku pistu jesté prohloubit,
jak bylo dokazano vyzkumem, pii kterém byli sledovani muzi 1é€ici se se schizofrenii
a dodrzujici ramadan. (Fawzi et al., 2015). Past samotny mize byt nevhodny také pro
jedince trpici mentdlni anorexii, muze vSak byt pfinosny, pokud bude probihat
v doprovodu psychoterapie. Pti provadéni pustu lidmi trpicimi nékterou duSevni poruchou,
je nutné individudlné zvazit, jaké dopady by na né¢ plst mohl mit. Musime také pocitat
s problémy, které¢ se u psychicky zdravého jedince nevyskytnou. Z pocatku mizeme
zaznamenat i zhorSeni stavu pacienta, proto je vhodné, aby mél kazdy takovy cloveék pfi
sob& v obdobi pustu psychoterapeutickou pomoc (Dahlke, 2009). Naprosto jednozna¢nou
kontraindikaci je téhotenstvi, kdy je dulezité¢, aby byly télu dodavany kvalitni latky
a energie, pii pustu se ale do krve dostavaji usazeniny a odpadni latky, a proto se ptst
nedoporucuje ani v dobé kojeni. Piist ovSem pusobi jako dobra piiprava téla i duse na
téhotenstvi a matefstvi (Dahlke, 2009). Dalsi kontraindikaci je nepohyblivost, a to z toho
divodu, Ze je nutné se pii pustu pohybovat, aby bylo mozné dikladné vylucovat nezadouci

latky z téla (Partykova, 1999).
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6 Psychologické disledky hladovéni

Vyzkumy tykajici se hladovéni se ze ziejmych etickych divoda neprovadi ptilis
Casto na lidech, obvyklejsi je zkoumani na zvitatech nebo napiiklad v pribéhu ramadanu.
Pro naSe téma je pusobeni hladu na psychiku dulezitym tématem. Dale tedy predstavim
vyzkumy tykajici se problematiky ucinkti hladovéni na psychiku.

Psychicky stav jedince je dulezitym momentem ozdravného hladovéni, vyrazné se
totiz odlisuje od psychického stavu téch jedinct, ktefi hladovi nucené. Nucené hladovéni je
provazeno  strachem ze smrti, ktery vyrazné¢ ovliviuje 1  fyziologické
fungovani (Partykova, 1999). Vyzkumy vSak soucasné poukazuji na to, Ze neziidka je pust
provazen pocitem euforie, zlepSenim nalady a psychickou pohodou. Z dlouhodobého
hlediska dochdzi se zlepSenim nalady také ke snizeni depresivnosti a tizkostnosti, zlepSeni
nastava také v oblasti emo¢ni vyrovnanosti, pozornosti a zlepSuje se soucasné i kvalita
spanku. Tato zlepSeni jsou ovSem pozorovana pouze v piipadé dobrovolného a tizeného
hladovéni. Pokud dochéazi k hladovéni nucenému nebo netizenému, mohou byt Gcinky
opa¢né. (Michalsen, 2010). Podle Segessera (1914, in Partykova, 1999) je hladovéni

pfinosné pro pacienty trpici depresi ¢i strachem.

6.1 Experimentalni hladovéni — vyzkumy hladovéni

Pro upfesnéni si nyni pfedstavime psychologické ucinky hladovéni na nékolika
vyzkumech, které byly k této tématice provedeny. Lidé mohou hladovét z rliznych
pohnutek, nékteti chtéji zhubnout, jini chtéji dosdhnout vétsi duchovni pohody, dalsi
hladovi pro penize, dfive jako kuriozita a dnes napftiklad 1 pfi vyzkumech hladovéni.

Nejprve uvadime dva experimenty, které byly provedeny v reakci na nedostatek
potravin, se kterym se Evropa potykala nasledkem druhé svétové valky.

V pribéhu druhé svétové valky bylo provedeno nékolik pokusii, pii kterych
vyzkumnici navodili sledovanym jedincim dlouhé obdobi hladu, aby zjistili, jak takovy
stav pisobi po strance fyzické i psychické. Prvni vyzkum probihal v roce 1944 a provedl
ho doktor A. Keys. Vyzkum mél kromé zjiSténi diisledki hladovéni na télo i dusi
Clovéka poslouzit také jako voditko Ktomu, jak se po valce vyporadat s dusledky
hladovéni. Do vyzkumu byli zahrnuti pouze muzi, kteti méli pii zacatku pokusu normalni
vahu a byli fyzicky zdravi. Tito muzi byli na pocatku vyzkumu optimisticti
a veseli (Ktivohlavy, 2001). Vysledky jist¢ ovlivnilo i to, Ze se sledovani muzi nemohli po

dobu pokusu voln¢ pohybovat mimo univerzitu, ale byli celou dobu pokusu zavieni.
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Nejprve byli krmeni normélné a vyzkumnici pozorovali jejich stravovani, poté nastalo
obdobi hladovéni, pti kterém byl hlidan velmi nizky pfijem kalorii. S postupem hladovéni
zacali muzi ubyvat na vaze, zacali mit obsedantni mySlenky o jidle, upadali do depresi,
zacali projevovat nepratelskost, nenavist nebo agresivitu. Na konci pokusu méli tito
muzi vahu o 25 % niz$i, nez jaka byla jejich plivodni vaha. Nikdo z nich nezemfel, ale
jeden z muzia si naptiklad usekl prsty (Eades, 2014). Po ukonceni hladovéni a navratu
k normalu se ukazalo, ze psychika byla hladovénim natolik ovlivnéna, ze zmény byly
nezvratné (Kiivohlavy, 2001). Doslo k poklesu optimismu, muzi se vyrazné vice zajimali
0 jidlo, sbirali véci souvisejici s jidlem a néktefi v disledku toho zacali hromadit také
rizné jiné piredméty. Sklon k hromadéni véci byl pozorovan také u anorektickych
pacientt (Krch, 2002).

Druhy vyzkum byl uskuteénén o nékolik let pozdé&ji. Jednalo se o studii vedenou
doktorem J. Yudkinem z University of London. V obdobi hladovéni byl piijem kalorii
stejny jako Vv predeslé studii, pacienti si ale pFijem hlidali samostatné a dobrovolné. Na
rozdil od vyzkumu Keyse vroce 1944 nebyl upacientd znat pokles nalady a podle
zdznamu vime, Ze se citili dobfe a byli dobfe naladéni. N&kteti dokonce u nizkého piijmu
kalorii zGstali 1 déle nez muzi z prvni studie (Eades, 2014).

V piipadé téchto vyzkumi je mozné vidét, ze pusobeni hladovéni na psychiku je
V riiznych situacich rozdilné. Vyznamnym momentem pusobeni hladu na psychiku je vliv
vlastni kontroly nad hladovénim. Na zaklad¢ prvniho vykumu bychom si mohli vytvofit
negativni pohled na hladovéni, z druhé studie ale vidime, Ze tentou thel pohledu neni
jediny. Také si musime uvédomit, ze v tomto ptipad¢ dochéazelo k jiné formé¢ hladovéni nez
v piipadé pulstu. Pfijmu potravy nebylo zcela zamezeno a proto také nemohlo dojit
K aplnému zastaveni traveni. Vliv vlastni kontroly nad hladovénim je pro ptisobeni hladu
zasadnim momentem.

Nyni piejdeme k dal$im vyzkumim. Pfedstavime zde nékolik aktualnich studii,
které se vztahuji k u¢inkiim rtiznych druhti hladovéni. Vyzkum provedeny v roce 2009 se
zabyval terapeutickym hladovénim a zkoumal dvacet obéznich pacientd. Ti byli rozdéleni
do dvou skupin, pacenti v prvni skupiné nepfijimali zddnou potravu, zatimco ve druhé
pfijimali pacienti 200 kalorii za den. Vyzkumnici zjistili, ze vahovy tbytek byl v obou
skupinach témét stejny. Zajimavym faktem bylo, ze ani jedna skupina nevykazovala zadny
problém se subjektivnim pocitem hladu (Rooth & Carlstrom, 2009).

Michalsen (2006) podrobil 55 jedinct trpicich chronickou bolesti dlouhodobému

hladovéni. Zjistil signifikantni zménu nélady jiZ po osmi dnech uplného hladovéni.
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Na zklad¢ studia spanku téchto jedinctii béhem hladovéni zjistil soucasné zlepSeni
v oblasti REM faze spanku, coz prohlasil za jednu z pfi¢in zlepSeni nalady.

Lécebné hladovéni muze najit oporu také ve vyzkumech, které zkoumaji efekt
dlouhodobého hladovéni predevs§im na mozkové funkce a zaméfuji se na zmény nalady
v disledku hladovéni. Tyto vyzkumy dospély ke zjisténi vétsi bdélosti, zlepSeni
subjektivniho pocitu dobré nalady, n¢kdy az euforie, kterd je zminovana jiz vyse. Efekt
hladovéni na psychiku se podle vyzkumnikl plné projevil jiz mezi druhym a sedmym
dnem, kdy také dochazi k ptisobeni hladovéni na depresi a objevuje se také pocit Klidu
a vyrovnanosti. Clanek zdtiraziiuje, Ze tyto poznatky byly zjistény na zakladé Fizeného
hladovéni a soucasné¢ vyzdvihuje nutnost zkoumat dlouhodobé hledisko tohoto
zlepSeni (Fond et al., 2013).

Hladovéni, delsi nez osm dni, plisobi v kazdém ptipade fyzickému télu vysoky stres
a s tim souvisi zména hladin hormoni. Zlepseni nalady tak mize byt davano do souvislosti
také s hladinou endorfind, kterd se u hladovéjicich zvedd po péti az deseti dnech bez
ohledu na vahovy ubytek. Po deseti dnech tplného plstu dochazi také ke zvysené produkci
serotoninu a tim také vétsi synaptické plasticité, na kterou samoziejm¢e navazuje zlepSeni
kognitivnich funkci a nartst schopnosti mozku odolavat starnuti (Molina et al., 1995).

Jina zjisténi uvadi Benau et al. (2014) ve studii, ktera byla zaméfena na kognitivni
funkce zdravych jedincii v pribéhu kratkodobého piistu. Je ovSem mozZné, Ze rozdil je
zpusoben odlisnou délkou hladovéni. V piedchozi studii, jak jiz bylo feceno, dochazi ke
zlepSenim teprve po nékolika dnech. V dalsi studii, kterd byla provedena na univerzité
v Bélehradu, byla srovnavana hladovéjici skupina se skupinou s optimalnim piijmem jidla
za den. Obé¢ skupiny byly podrobeny nékolika testim paméti, testim exekutivnich funkci
a reak¢niho Casu a bylo zjiSténo, ze hladovéjici jedinci se od nehladovéjicich lisili pouze
Vv rychlosti rozhodovani, které bylo pomalejsi u hladové&jicich. Déle se prokazala mirné
zhorSena dlouhodoba pamét’ hladovéjicich jedincu. V ostatnich oblastech nebyly
prokazany vyznamné rozdily. (Benau et al., 2014).

Vsechny vyzkumy se shoduji na dobrém pulsobeni pustu z hlediska zlepSeni
nalady, coz pisobi pozitivni zmény také u pacientd trpicich depresi. Podle
Michalsena (2010) je pust vhodny jako podpurna lééba pacienti trpicich chronickou
bolesti. Zkoumani pacienti s chronickou bolesti vykazovali zlepSeni po psychické strance
jiz po nekolika dnech hladovéni.

Mohlo by se zdat, ze plst pusobi pii 1é¢be psychickych problémul pouze pozitivng,

ale vyzkum, provedeny v Egypté¢ Fawzim et al. (2015), pfi kterém bylo zkoumano sto
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Egyptant s diagnézou schizofrenie v obdobi ramadanu, zjistil, ze pfiznaky nemoci se
v dobé hladovéni vyrazné zhorSuji. Ze svého zkoumani vyvozuji, Ze plist ma na pacienty
se schizofrenii negativni vliv, pfedevsim pak na ty, ktefi trpi soucasné metabolickym
syndromem. Podle nich ma tedy velky vyznam edukace lidi v oblasti spravného provadéni
pustu.

Vyzkum provedeny Indickou vlddou v roce 2016 se zabyva roli terapeutického
hladovéni ve zdravi zen. Clanek se vénuje také ptisobeni hladovéni na fyzické zdravi Zen.
Fyziologické zmény v dusledku hladovéni nejsou pfedmétem této prace a proto Se zaméfim
jen na zjisténi spojena s psychickym zdravim Zen v souvislosti s hladovénim. Naptiklad
zeny V obdobi menopauzy trpi mnoha psychickymi pfiznaky, jako jsou naptiklad
naladovost, nazorova nestalost, emoc¢ni labilita ¢i uzkost. Ve v§ech téchto ohledech se
ukazuje, Ze pust podporuje psychickou vyrovnanost a zlepSuje vSechny zminéné
oblasti. Past ma dale podle odborniki potencial zlepSovat sebeuictu a hrdost zen a jak
jsem zminila jiz n€kolikrat i zde dochazeji védci ke zjisténim, ktera potvrzuji pozitivni vliv
piistu na depresi a iizkostné stavy. Zeny, které dodrzovaly pust, také reflektovaly zlepSeni
v oblasti socialnich vztahu a sniZeni psychického stresu. Vysledkem tohoto prizkumu
tedy bylo zjisténi, Ze plst mize byt Zzenam prospésny jako bezpecna lékatska intervence,
stejné jako zmeéna Zivotospravy a muze pomoci ve zlepSeni zdravi Zen v mnoha
ohledech (Nair & Khawale, 2016).

Souhrnem této kapitoly je pozitivni ucinek rtizné dlouhého pustu na psychické
zdravi lidi. Bylo zjisténo zlepSeni spanku, zlepSeni nalady a tim také pozitivni plisobeni
na depresivni pacienty. Objevoval se pocit klidu a vyrovnanosti, bylo zjisténo zlepSeni
kognitivnich funkci, ale zhorSeni dlouhodobé paméti. Pist je vhodny jako podpurna
[é€ba chronické bolesti. Dle vyzkumt zmiriiuje naladovost, emo¢ni labilitu a tizkost,
podporuje také psychickou vyrovnanost a miize pomoci i ke zlepSeni socialnich vztahi
a sniZeni stresu. Ukazuje se naopak negativni dopad pusobeni na schizofrenii. Pist ma
velmi odlisné ucinky v zavislosti na dobrovolnosti jeho provadéni. Je nutno dodat, ze
pust v oblasti pisobeni na psychickou stranku ¢lovéka neni dosud dostateéné probadan
abylo by tfeba se této problematice hloubégji vénovat. Dale je tfeba zjistit, jaké jsou
dlouhodobé pfiinosy ftizeného hladovéni, jelikoz dosavadni zjiSténi v oblasti

experimentalniho hladovéni se vztahuji pouze k okamzitym benefitim této metody.
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7 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie patii mezi nejznaméjsi poruchy piijmu potravy. Jak si ukdzeme
Vv nasledujicich kapitolach, historicky se stavi na podobnych, historickych zakladech, jako
pust. Mnoho lidi ma ve svém okoli n€koho, jehoz §tihlost povazuje za napadnou ¢i piimo
nezdravou.

Mentalni anorexie se obvykle poprvé projevi v obdobi puberty, ale muze se
rozvinout Vv prisbéhu celého Zivota (Leibold, 1995). Cast&ji nez diive se v posledni dobé
muzeme setkat také s zenami, které udavaji, Ze obtize zacaly v dospé€losti nebo s détmi,
kterym je i méné nez 13 let. Poruchy pfijmu potravy mohou postihnout Zeny bez ohledu na
sociokulturni postaveni, rasu nebo vék (Krch, 2002). Jak jiz bylo zminéno, je to
nejznaméjsi porucha piijmu potravy, neni vSak nejcastéj$i poruchou tohoto typu. Neni tak
Castd jako mentalni bulimie, ale notoricky znamou ji ¢ini to, ze symptomy, které jsou
viditelIné pouhym okem, byvaji ¢asto velmi napadné. Dale je zde fakt, ze 10 % vSech
ptipadi konéi smrti nemocného (Leibold, 1995). Podle puzkumi ma 15 % populace
néjakym zplsobem naruseny postoj k jidlu a zhruba 1000 lidi roéné v dusledku poruchy
piijmu potravy zemfte. I piesto, Ze se obvykle hovoti pouze o divkach ¢i Zenach trpicich
mentalni anorexii, a také ja se budu V této praci zabyvat pouze Zenskym pohlavim, je
znamo, Ze kazdy 10. piipad mentalni anorexie je chlapec ¢ muz. V Ceské republice ma
nemoc, podobné jako v zapadnich zemich, vzestupné tendence. Mentalni anorexii zde trpi
0,5 % zen (Novak, 2010). Nenechme se ale mylit ndzvem mentdlni anorexie, ktery
znamena doslova nedostatek chuti k jidlu. Chut’ k jidlu nemusi byt pii této nemoci zcela
ztracena,  pfi  pocatecni  fazi je  ovSem  pod  extrémni  kontrolou

nemocného (Brumberg, 1988).

7.1 Definice mentdlni anorexie

Pacienti trpici mentalni anorexii, stejné tak jako dalSimi poruchami piijmu potravy,
tvofi pomérné velky a nesourody soubor jedincti a tak je tézké je jakkoliv jednoznacné
charakterizovat. Diagnéze mentalni anorexie mize Casto predchazet obdobi narlstu vahy
v souvislosti s dospivanim a rizné odiivodnéné obdobi dodrzovani diet (Krch, 2002).

Mentélni anorexii fadime spolecn€ s mentdlni bulimii, zachvatovitym ptejidanim
a dalSimi mezi poruchy piijmu potravy. Podle MKN-10 je mentalni anorexie definovana

takto:
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., Mentalni anorexie je porucha, charakterizovanda umyslnym zhubnutim, které si
pacient sam vyvolal a dale je udrzuje. Porucha se objevuje nejcasteji u adolescentnich
divek a mladych Zen, avsak i dospivajici chlapci a mladi muzi mohou byt postiZeni,
podobné jako déti kolem puberty a starsi zeny az do menopauzy. Choroba je spojena se
specifickou psychopatologii, kde strach ze ztloustnuti a ochablosti tvaru téla pretrvava
pritomna podvyzZiva riizné tize se sekundarnimi endokrinnimi a metabolickymi zménami a
poruchami télesnych funkci. Priznaky jsou: omezeny vyber jidla, nadmérna télesna cinnost,

vyvolavani zvraceni a prijmit a uzivani anorektik a diuretik. (MKN - 10, 1992, s. 227).

7.2 Diagnosticka kritéria mentalni anorexie

1. Hmotnost jedince je udrZzovana pod 15 % z piedpokladané hmotnosti a
pacienti ji odmitaji zvySit nebo BMI 17,5 a niZsi.

2. Ubytek hmotnosti si pacient zpiisobuje sdm vyhybanim se jidlim, ale také
zvracenim, uzivanim laxativ, anorektik, diuretik nebo nadmérnym cvi¢enim.

3. U pacienti trpicich mentalni anorexii je staly strach z tloustky, je zde
zkreslend pfedstava o vlastnim téle, kterd zpiisobuje vtiravy strach z dalsiho
tloustnuti. Tento strach dale vede pacienta k tomu, aby si urcil velmi nizké
hmotnostni standardy. Dochdzi k popirani vaznosti nizké vahy.

4. Jsou zde rozsahla naruSeni endokrinniho systému.

5. Vpfipadé, Ze se nemoc projevi pred zacatkem puberty, byva puberta

opozdéna nebo i zastavena. Zpomaluje se riist, zistavaji détské genitélie.

8 Historie mentalni anorexie — od svatosti po patologii

Odmitavy postoj k jidlu nebyl vzdy povazovan pouze za patologicky jev. Anorexie
prosla cestou od posvatnosti az po klinickou diagnézu. V této kapitole bych rada poukazala
na vyvoj mentalni anorexie jako patologického jevu a na to, Ze ne vzdy tak byla vnimana.

Jak bylo feceno jiz vySe, omezeni piijmu potravy nebo jeji naprosté odmitnuti bylo
prvkem néabozenskych ritudli, protestniho jedndni nebo se vyskytovalo pifi nedostatku
potravy (Navratilova, Ce$kova, & Sobotka, 2000). Odmitani potravy je v d&inich
spojovano se somatickymi poruchami i1 psychiatrickymi syndromy, odmitavy postoj k jidlu
byl ale ptivodné také soucasti extrémniho dodrzovani pusti nebo soucasti asketického
zivota zboznych lidi. Pozdéji se v souvislosti s dlouhodobym hladovénim hovotilo spise

0 vlivu nadpfirozenych sil, ¢i dokonce d’dbla. Postupem Casu bylo jiz ptehnané hladovéni
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povazovano za duSevni poruchu (Prochizkova & Sevéikova, 2017). V obdobi antiky
znamenal pojem anorexie tinavu a apatii pacientti. Galén pouzival tento vyraz jiz v uz§im
pojeti, jako neptitomnost chuti k jidlu, ¢i odpor k jidlu. V obdobi pozdniho stfedovéku
praktikovaly pfehnané plsty obzvlasté silné vétici zeny, byly svatofeceny a prohlasovaly,
Ze je nazivu bez pfijimani potravy udrzuje bth. S poc¢atkem novoveéku cirkev omezila
prohlasovani svatymi a s tim postupné ubyvalo i posticich se svétic. Ubyva sice fenoménu
svétic, ale pribyva ,,zazracnych panen®, které se jiz neodvolavaji na ptisobeni bozich sil,
a presto jsou pii dlouhodobém hladovéni nazivu. Tyto panny si ziskaly velkou pozornost
nékterych kralti, poutnika a dal§ich vyznamnych lidi, ktefi je vyhledavali a pfindsSeli jim
I rizné dary. Lékafi dali tomuto ukazu ptvodné oznaceni anorexia mirabilis, coz znovu
vyvolalo zdani ¢ehosi zazraéného a vznikaly teorie o tom, Zze ¢lovék mulze zit pouze ze
vzduchu a v ném obsazenych zivin (Krch, et al., 2005). Tento stav je dnes oznacovan za
pranickou stravu a lidé dodrzujici dlouhé ocistné pusty se Casto snazi na tuto stravu
S postupem svych znalosti a zkuSenosti piejit.

Jeste v pribehu 18. stoleti byla anorexie popisovéana v souvislosti se Spatnou funkci
zaludku nebo jiné ¢asti traviciho traktu. V 19. stoleti zacali nékteti 1¢kati v dlouhotrvajicim
hladovéni vidét patologické prvky a povazovali takové hladovéni za chorobné nebo
nemozné. V dusledku toho doslo k vyhrazeni mentdlni anorexie, jako samostatné klinické
diagno6zy. Vetejnost zacala nasledné vidét v posticich se Zenach a divkach spiSe hysterické
osoby, které jsou znadmé podvadénim a hladovénim k sobé chtéji pouze ptitahnout
pozornost svého okoli. V roce 1874 to byl britsky lékar William Gull, ktery zavedl
I¢katsky pojem anorexia nervosa (Krch, et al.., 2005). Anorexie byla na svém pocatku
povazovana za onemocnéni tykajici se predevsim stfednich a vysSich tfid spole¢nosti. Vliv
na to jist¢ mélo zejména to, Ze anorexii trpélo nemalo slavnych osobnosti. MiiZzeme se zde
o n€kterych zminit, byly to takové Zeny, jako cisafovna Sisi, slavné herecky, zpévacky
a samoziejm¢ modelky. S postupnou globalizaci a stiranim nékterych rozdili mezi
socialnimi vrstvami se stala extrémni Stihlost vyznamnou také pro pfisluSniky nizsi
socioekonomické tfidy (Krch, 2002). Dnes se ndm zfejmné ve spojitosti s mentalni
anorexii vybavi takova jména, jako napiiklad Tara Reid, Alanis Morissette, Mary Kate
Olsen nebo Lady Gaga a s vy¢tem bych mohla jisté pokracovat dale.

Do 60. let 20. stoleti byl zndmy pocet anorekticek pomérné staly. S proslavenim jedné
z nejznaméjsich anorekticek, Twiggy, kterd propagovala idedl ptehnané Stihlosti, se ¢isla
zvysila. Tato modelka samoziejmé neni jedinym divodem pro rozmach nemoci, byla ale

upozornénim na vyvoj, ktery bude v kratké dobé nasledovat (Leibold, 1995). V prub¢hu
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dalsiho pal stoleti se znemoci, kterou lékaiska vefejnost povazovala za neznamou
a neobvyklou, stala porucha, které se dostava znacné pozornosti a dostala se i do povédomi

Siroké vetejnosti (Krch, et al., 2005).

9 Rizikové faktory vzniku mentalni anorexie

Faktory vzniku mentalni anorexie jsou stale nejasné a vzhledem K rtznosti
jednotlivych ptipadii neni snadné pticiny piresné uréit (Krch, et al., 2005). Faktory
potencialné vedouci ke vzniku mentéalni anorexie jsou diilezité pro pochopeni této vazné
nemoci, presto nam nejsou zcela zndmé a existuje pouze mnozstvi teorii a hypotéz.
Obvykle neni mozné urcit ani obdobi vzniku onemocnéni
(Prochazkova & Sevéikova, 2017). Psychosocilni faktory hraji ve vzniku poruch pifjmu
potravy ustfedni roli, je ale rozdil mezi tim, jak tyto faktory plisobi na Zenské a muzské
pohlavi. Genderové rozdily by mély byt zkoumany pro lepsi pochopeni pribéhu nemoci
vramci  jednotlivych  pohlavi a  také pro lepS$i mozZnosti  navrzeni
lécby (Rolls, Fedorof, & Guthrie, 1991). V literatufe néktefi odbornici, mezi které patii
také Krch et al. (2005) a Papezova (2012) déli pfi¢iny na biologické, psychologické a
socialni. Jini odbornici, mezi které se fadi naptiklad Novak (2010), rozd€luji pficiny
mentalni anorexie na individualni, rodinné a sociokulturni. Podle bio-psycho-socialniho
rozlozeni faktorli zapficifiujicich vznik mentdlni anorexie se jedna o souhru tlaku
spolecnosti, biologickych faktort a psychické charakteristiky jedince.

Tlak spolecnosti spociva v dirazu na hubeny ideal krasy, ktery se zaryva do
mysSleni pfedevs§im dospivajicich a zapficiniuje pocit n¢kterych jedinct, Ze se musi trendu
Stihlosti pfizplsobit za kaZzdou cenu. VIliv maji nejen média publikujici socidlni hodnoty
téla, ale také meénici se styl zivota spoleCnosti, kulturni vyznam jidla a také dalsi
nespecifické socialni vlivy, jako jsou napiiklad soutéZivost, extrémismus v postojich
a dalsi (Krch, et al., 2005). Rodiny pacientti s mentalni anorexii maji sklony k pozadovani
vysokych vysledki, byvaji soutézivé a silné protektivni (Straub, 2001).

NejcastejSim biologickym rizikovym faktorem pro vznik mentilni anorexie je
zenské pohlavi, proporce téla maji vyrazné vétsi dilezitost pro Zeny nez pro muZe.
Nebezpeci vzniku mentalni anorexie je vysSi v obdobi dospivani, kdy dochéazi z divodu
rastu také k vyraznému zvySeni hmotnosti (Krch, et al., 2005). Posledni kategorii
rizikovych faktort, ktera je zde zminéna, je kategorie psychickych charakteristik jedince.
V zacatku onemocnéni hraje roli stres a schopnost jednotlivce se stimto stresovym

obdobim vyrovnat. Osobnostnimi charakteristikami, které¢ ovliviiuji pravdépodobnost

27



vzniku poruchy pfijmu potravy, jsou mimo jinych perfekcionismus, nejistota, nizka
sebedlivéra, zavislost, prehnana sebekriticnost, labilita, impulzivita a asketismus

(Papezova, 2012).

10 Dopady mentalni anorexie na télesny a psychicky stav

Mentalni anorexie mize v 5-8 % vést az ke smrti vyhladovénim, sebevrazdé nebo
ke smrti disledkem nemoci kardiovaskularniho systému (Straub, 2001). V kazdém piipadé
vede toto onemocnéni ke zhorSeni kvality Zivota pacienta. Mezi fyzické dopady nedostatku
zivin v pfipadé mentalni anorexie patii vyssi citlivost na chlad a ztoho vyplyvajici
nebezpedi podchlazeni, dale problémy s pleti, vypadavani vlast, vyrazky, nachylnost ke
vzniku modfin, pomaly tep, nizky krevni tlak, chudokrevnost. V ptfipadé¢ Zen dochdzi
K nepravidelné menstruaci ¢i k jeji uplné ztraté, ztraci se také zajem o sex. V naprosté
vétsSingé piipadi je mentalni anorexie provazena srde¢nimi obtizemi. Na Grovni organt
dochazi také k poskozeni jater, ledvin, oslabena je také funkce mocového méchyie.
U mladych anorekticek se také zpomaluje rist a mlze se opozdit ndstup
puberty (Krch, 2002). Ve vyctu fyzickych dasledki mentdlni anorexie by se dalo
pokracovat dlouze, a proto zde zminim jiz jen nckteré ztéch, ve kterych nachazime
paralelu s dodrzovanim pustu. Pti ptstu dochazi, jak jsem jiz zminila vySe, K pozastaveni
¢innosti travici soustavy.

Pfi mentalni anorexii se traveni zpomaluje, ale obvykle se zcela nezastavi a proto
dochazi k zacpam a jinym obtizim. Dale dochazi k tinavnosti a slabosti, ktera je do jisté
miry spojena s narusenym spankem hladovéjiciho jedince (Krch, et al., 2005).

Po psychické strance dochézi k povznesenosti v ndlad€ 1 depresivnim staviim, pfi
kterych pacienti pocituji pocity viny, hanby, ale soucasné také pocity nadiazenosti.
V disledku ndladovosti a zmén v pfistupu ke svému okoli se pacienti trpici mentalni
anorexii dostavaji do socidlni izolace. Pratelé a znami se stahuji a tim se izolace prohlubuje
a nemocny se ponofuje hloub&ji do své nemoci. Izolace neni zplisobena pouze nezajmem
okoli, ale také vzriistajicim nezdjmem ze strany mentalnich anorektikli o navazovani
kontaktti s lidmi. Dnes se jiz Zeny s mentalni anorexii nedockaji uznani za hladovéni, coz
ovSem nepiekazi ve vytvaieni pocitu vyjimecnosti. Tento pocit nadfazenosti a sebevédomi
je u pacientd pouze domeckem z karet a Casto Se z nejriznéj$ich diivoda hrouti a uvrhuje
tak tyto jedince do deprese, ktera se mize kdykoli zménit v euforii a naopak. | ptres projevy
euforie je schopnost koncentrace a vykonost snizena (Leibold, 1995). Pokud se zminujeme

0 psychickych duasledcich mentalni anorexie, musime si uvédomit fakt, ze veSkery stav
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psychiky je vzdy odvisly od soucasné télesné hmotnosti. VSe se také od hmotnosti a jidla
odviji. Hovofime 0 sebekontrole, ktera se z oblasti jidla odrazi i do jinych oblastech Zivota,
vznika tak naptiklad potfeba vse rovnat a uklizet. Bezesporu se myslenky to¢i neustéle
kolem jidla a veSkeré mySlenky maji sklon k velké dramati¢nosti, pacient se nemize
spolehnout na vlastni usudek. V kazdém pfipad¢ je hladovéni a podvyziva z pohledu

mentalni anorexie vzdy povazovana za télesné a psychické utrpeni (Krch, 2002).

11 Srovnani dopadi experimentalniho a anorektického
hladovéni

V této kapitole jsou porovnavany dopady mentdlni anorexie a pulstu na
hladovéjiciho jedince. Pfi porovnavani téchto dvou druhd hladovéni musime brat v tivahu
to, Ze pfi mentalni anorexii se traveni zpomaluje, ale obvykle se zcela nezastavi a proto
dochazi k zdcpam a jinym travicim obtizim. Pfi Gplném plstu dochazi k celkovému
zastaveni traveni a proto se zde travici problémy nevyskytuji. V piipadé¢ mentalni
anorexie, obdobn¢ jako v piipadé pustu dochazi k unavnosti a slabosti, ktera je do jisté
miry spojena s narusenym spankem hladovéjictho a samoziejmné i s nedostatkem
pfijimanych zivin (Krch, et al., 2005).

Dalsi paralelou mezi mentalni anorexii a pustem jsou prozivané pocity
euforie (Leibold, 1995). Pii pistu se schopnost koncentrace zlepSuje (Michalsen, 2010),
kdezto zeny s mentélni anorexii maji soustfedénost naruSenou (Krch, 2002). Mentélni
anorexie zhorsSuje kvalitu spanku, pust naproti tomu spanek
zkvalitiuje (Michalsen, 2006).

Nuceny pust zpusobuje, podobné jako je tomu také u mentalni anorexie,
naladovost, agresi a deprese. Dobrovolny pist vede naopak ke zlepSeni nalady,
zmirnéni deprese a uzkosti, diale podporuje zlepSeni socidlnich vztahii, které jsou
Vv piipad¢ mentdlni anorexie siln¢ naruseny. Pust poskytuje pocit vyrovnanosti, zlepSuje
kognitivni funkce. U anorektickych pacientii se objevovaly sklony k hromadéni véci
souvisejicich s jidlem atento fenomén je =zaznamenan také v pfipadé nuceného
pustu (Krch, 2002).

Dtlezitym rozdilem mezi mentalni anorexii a pustem je fakt, Ze plst pfi spravném
provedeni neohrozuje ¢koveéka na Zivoté, kdezto anorexie, jak jsem zminila vySe, mize

vést az ke smrti pacienta.
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Celkové kvalita Zivota se Vv piipad¢ mentdlni anorexie vyrazn¢ zhorSuje, zatimco

pti pustu dochazi k jejimu zlepSeni.
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EMPIRICKA CAST

Po teoretickém vymezeni tématu se nyni pfesuneme k vyzkumnym otdzkam
a zjisténym vysledkim. Nez v8ak piistoupime Kk samotnym vysledktm, je potieba osvétlit
vSechny pouzité postupy a rozhodnuti, kterd empiricka ¢ast této prace zahrnuje.
V nésledujicich podkapitoldch se zaméfim na to, jak jsem pfi vyzkumném Setfeni

dobrovolného hladovéni postupovala a jaké metody jsem zvolila.

12 Uvedeni do metodologie vyzkumu

12.1 Cil vyzkumu

V literatufe muzeme najit mnozstvi zdznaml o disledcich rtizné dlouhého
dobrovolného ¢i nedobrovolného hladovéni na télesnou i dusSevni stranku cloveéka.
Rozhodnuti pro hladovéni ale obvykle neprameni z nastudovani odborné literatury. Oblast,
kterd v literatufe neni popséna a kterd tvofi oblast z4jmu tohoto vyzkumu, je motivace
hladovgjicich k tomuto pfistupu. Vyzkum zahrnuje také oblast plsobeni hladu na
mezilidské vztahy hladovéjicich a zptisob traveni Casu, ktery pti hladovéni nutné vznika.
Predpokladame, ze v motivacich i dalSich oblastech se zeny dodrzujici oCistné pulsty
znaéné 1181 od Zen, které trpi mentalni anorexii.

Cilem vyzkumu je zmapovat postoje zen dodrzujicich o€istné plisty a porovnat je
S postoji zen trpicich mentalni anorexii. Vyzkum se zejména zaméfuje na popis motivi
téchto zen k hladovéni a odhaluje procesy probihajici v pribéhu hladovéni u zZen

dodrzujicich ocistné plisty v porovnani S Zenami trpicimi mentalni anorexii.

12.2 Vyzkumné otazky

Pro vyzkum byly stanoveny ¢tyfi vyzkumné otazky, které podporuji vyzkumny cil.
Vyzkumné otazky slouzily zaroven jako tematicky okruh a fidil se podle nich pribéh vSech
provedenych rozhovori.

VO1: Jaka je motivace k hladovéni Zen dodrzujicich ocistné pUsty a zen trpicich mentalni
anorexii?

VO2: Jaké jsou reakce okoli na hladovéni Zen dodrzujicich ocistné plisty a Zen trpicich
mentalni anorexii?

VO3: Jak se proméiuje chovani Zen dodrzujicich ocistné pisty a zen trpicich mentalni

anorexii ve vztahu k okoli?
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VO4: Jak naklddaji zeny dodrzujici ocistné pusty a Zeny trpici mentdlni anorexii se

vzniklym volnym ¢asem?

12.3 Kvalitativni vyzkum

Pro naplnéni cile své bakaldiské prace jsem zvolila metodu kvalitativniho
vyzkumu. Jednd se o metodu, diky které muize vyzkumnik ziskat podrobnéjsi data
0 jednotlivych respondentech (Hendl, 2005). Pro Siroky zabér je obtizné kvalitativni
vyzkum presné definovat. Kvalita je pojem popisovany jako jakost, zahrnuje soubor
vlastnosti, které odliSuji véc od jinych nebo ji naopak spojuji s jinymi.
Miovsky (2010, s. 17) charakterizuje kvalitativni vyzkum takto:

., Kvalitativni pristup v psychologickych védach je pristupem, ktery pro popis,
analyzu a interpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych
fenoménui nasi vnitini reality vyuziva kvalitativnich metod.

Kvalitativni vyzkum se provadi casto na datech, kterda jsou jedinecna
a neopakovatelnd. Dalsim dtlezitym bodem kvalitativniho vyzkumu je kontextudlnost,
ktera znaci fakt, ze fada psychologickych jevi je vazana pouze na dany kontext. Zasadni
vyznam zaujima V kvalitativnim vyzkumu také procesualnost a dynamika. Tyto pojmy
vyjadiuji vznik, rozvoj i1 zanik zkoumaného jevu. Na proces se vdze dynamika jevi, ktera
se neustdle proménuje. V kvalitativnim vyzkumu se vyzkumnik dostdvd do centra
zkoumaného fenoménu a tak se podili na jeho vzniku a zéroveil ho ovliviiuje a sam je
ovliviiovan. Kvalitativni vyzkum vyuzivd vSechny vySe zminéné principy a pracuje
s reflexivitou nutnou pro kazdy psychologicky pfistup. Kvalitativni vyzkum vyuziva

V interpretaci ziskanych dat a popisu jevi reality kvalitativni metody (Miovsky, 2010).

12.4 Vyzkumny soubor

Mij vyzkumny soubor tvoii sedm Zen. Ctyfi Zeny, které maji zkusenost s pistem
trvajicim jednadvacet dni a vice a tii zeny, které trpi nebo trpély mentalni anorexii.
V nésledujicich podkapitolach popiSu vybér vyzkumného vzorku a kritce predstavim

jednotlivé respondentky.

12.4.1 Vybér vyzkumného souboru

Pro vybér vyzkumného vzorku jsem pouzila jednu z nepravdépodobnostnich metod
vybéru, a to metodu snéhové koule, ktera patii k nejcastéji vyuzivanym. Metoda snowball

je tvofend kombinaci ucelového vybéru a prostého ndhodného vybéru.
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Ziskani prvni viny respondentek bylo obtizné. Jednoduchy byl vstup do komunity
»pustujicich®, kde jsem prvni kontakt ziskala na vefejné prezentaci respondentky na téma
pustu. Prvni respondentka mi pak poskytla kontakty na dalsi.

Nasledujicim krokem bylo najit respondentky ze skupiny mentalnich anorekticek.
Zde byl postup slozity, zadnou mentalni anorekti¢ku jsem neznala, a proto jsem se nejprve
neuspésné obracela na organizace zabyvajici se péci o tyto pacienty. Prvni respondentku
jsem nasSla na zaklad¢ jeji stfedoSkolské odborné ¢innosti na t¢éma mentalni anorexie a jeji
1écba a od kazdé respondentky jsem dostala dalsi kontakty. Diky tomu, Ze jsem prvni
generaci respondentek zvolila na zékladé jejich oteviené vetrejné prezentace k danému
tématu, byly dal$i respondentky podobného nebo stejného zalozeni a byly oteviené

rozhovoriim na téma pustu i mentalni anorexie.

12.4.2 Predstaveni respondentek

Respondentky ptedstavim pro lepsi ptehlednost pomoci dvou kratkych tabulek. Pro

zachovani anonymity jednotlivych Zen jsem zmeénila jejich jména.

Tabulka 1: Charakteristiky Zen dodrzujicich oCistné plisty

PUST
POCET ..
NEJDELSI
A . L. T BEZNA
RESPONDENTKY [POHLAVI | VEK | VZDELANI | POVOLANI | PUSTU .
PUST | STRAVA
21 -
n
dni) Y
. . konzultantka )
Anna Zena 32 VS _ 3 21 vegetarian
pro vyzivu
} SSs .
Barbora Zena 23 ) sekretaika 3 40 vegetarian
maturitou
. . SS's .
Daniela Zena 28 ] ucetni 2 21 vegetarian
maturitou
. . feditelka bez
Eva Zena 33 VS ) 5 50
firmy omezeni

Vsechny respondentky dodrzujici ocistné pulsty byly v rozhovoru oteviené
aochotné. Vsechny maji dokonfené minimalné stfedoSkolské vzdélani s maturitou

a vSechny pracuji. Bézna strava téchto zen je prevazné vegetarianska, 1iSi se v pfistupu
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K vegetarianstvi. Zadna z Zen nepodstupuje pist z nabozenskych pohnutek ani z diéivodu
finan¢ni tisné, coz bylo podminkou pro vybér respondentek do vzorku. VEék zen se
pohybuje v rozmezi 23-33 let. Kromé respondentky Evy si béhem dni ptistu vedou vSechny
respondentky deniky, které mi byly poskytnuty k prostudovani. Kazda z respondentek

planuje v budoucnu znovu hladovét.

Tabulka 2: Charakteristiky respondentek trpicich mentalni anorexii

MENTALNI ANOREXIE

PRETRVAVAJICI | ZACATEK
RESPONDENTKY | POHLAVI | VEK | VZDELANI | POVOLANI
OBTIZE OBTIiZi
_ SS's
Alice zena 24 ) student ano 16 let
maturitou
SS's
Bohunka zena 23 . student ano 17 let
maturitou
Denisa zena 28 VS ekonomka ne 18 let

Vsechny respondentky trpici mentalni anorexii maji dokoncenou minimaln¢ stiedni
Skolu s maturitou a studuji nebo jiz maji dostudovanou vysokou $kolu. VSechny zeny byly
vV rozhovoru oteviené a ochotné odpovidat na doplilujici otazky. Respondentky nejsou
v soucasné dob¢ hospitalizovany, vsechny jsou ale vambulantni péci psychologi a
odbornikd. Respondentky Alice a Bohunka se ke svému minulému a souc¢asnému stavu
vefejné vyjadiuji na socialnich sitich a blozich a pofadaji besedy ve skolach. Od nich jsem
také dostala k nahlédnuti denikovy zaznam z obdobi akutni nemoci. VSechny zeny jsou ve
veku 23-28 let. VSechny respondentky trpici mentdlni anorexii pracuji nebo dochdzeji

k lidem se stejnou nemoci do nemocnic jako dobrovolnice.

12.4.3 Metoda sbéru dat — rozhovor

Pro ziskani dat jsem zvolila kvalitativni metodu hloubkového nestrukturovaného
rozhovoru, ktery umoziuje pruzné¢ ptizptisobit rozhovor jednotlivym respondentkam.

Nestrukturovany rozhovor nebo také nestrukturované interview se velmi podoba
bézné konverzaci. Téma je predem stanoveno, respondenti maji volnost ve sméru
rozhovoru a tazatel ma moznost pfizpisobit se jednotlivému clovéku a jeho

situaci (Miovsky, 2010).

34




Nestrukturovany rozhovor je vnasem piipadé vhodny, protoze neomezuje
respondentky V jejich vypovédi a mohou se zaméfit na oblasti, které se jim zdaji
roku 2017. Kazdy rozhovor trval vrozmezi 45-120 minut. Z divodu rozmisténi
respondentek po celé Ceské republice se rozhovory odehrély prostiednictvim videohovoru
na Facebooku nebo na Skypu. Diky tomu byly respondentky vzdy ve svém pfirozeném
a komfortnim prostiedi. Pfed zacatkem kazdého rozhovoru jsem respondentky seznamila
S tématem prace a zaslala jsem jim Informovany souhlas (viz ptilohu €. 1), ve kterém jsem
jim sd¢lila, ze ziskané informace budou v praci prezentovany anonymné a rozhovor bude

nahravan k jeho dal$imu zpracovani.

12.5 Metoda zpracovdni dat — Atlas.ti

Pro kvalitativni vyzkum je dilezitd spravna a pfiméfend deskripce ziskanych dat,
pfitom je Zadouci, aby vyzkumnik zachoval data v jejich plivodnich souvislostech. Spravna
deskripce dat je stézejnim bodem pro jejich naslednou analyzu a vyklad. Pfi popisu
a kédovani dat, dochazi nutné k jejich redukci, ktera vsak data zpiehlednuje (Hendl, 2005).
Pro zpracovéani udaji ziskanych hloubkovymi rozhovory jsem si pro lepsi piehlednost
vybrala program Atlas.ti. Po provedeni kazdého rozhovoru jsem z nahravky nejprve
udélala komentovany ptepis (viz pfilohu 2 — 8), ktery jsem nasledné vlozila do jiz
zminéného programu Atlas.ti, ve kterém jsem provadéla kodovani.

Kodovani dat slouzi k lepsimu shrnuti a redukci dat. Pomoci toho mizeme nasledné
zkoumat jen ty casti dat, které se vztahuji k problému pifimo nebo v nejriznéjsich
kombinacich (Konopasek, 2009).

Atlas.ti (Archiv fiir Technik, Lebenswelt und Alltagessprache) je program
vytvoreny veédci z Berlinské univerzity, ktery pomaha pii interpretaci textd. Atlas.ti neni
program pro automatickou interpretaci, veskera data stale zpracovava vyzkumnik, program
slouzi pouze jako podpiirny nastroj. Kédovani v programu Atlas.ti probih4a podobné, jako
pii zpracovani dat tuzka-papir, tedy oznaCovanim pozadovaného textu a pfipojovanim
koda k jednotlivym segmentim textu (Hendl, 2005). Atlas.ti nasledné graficky zobrazuje
vztahy a souvislosti mezi kody a kategoriemi, které se daji zobrazit také pomoci
konceptualnich siti (Miovsky, 2010). Sitové nahledy jsou grafickym zobrazenim datového
dokumentu. Jak uvidime nize, obsahuji pfehledné uspotfddani kodh, poznamek 1 kategorii

koda (Konopasek, 2009).
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Data jsem zpracovala pomoci metody vylozeni karet s prvky vytvafeni trsd, jez je
vhodné k seskupeni vyroki do kategorii, které vznikaji pfekryvanim mezi jednotlivymi
daty. Informace se tak fadi do obecnéjsich seskupeni. Takto jsem zpracovala data ziskana
Z jednotlivych skupin a tyto soubory jsem nasledné srovnala pomoci metody kontrastovani,
pti které se porovnavaji data ziskana od dvou riznych skupin. Kontrastovani je vhodné pro
zdiraznéni rozdilnosti v kontextu dvou a vice jevu, které mohou mit vlivem kontextu

odlisny charakter (Miovsky, 2010).

13 Prace s rozhovory

Dalsi fazi nésledujici po sebrani a zakodovani rozhovord, nezbytnou pro ziskani co
nejptesnéjSich vysledkll, bylo porovnani informaci ziskanych vyzkumem. Porovnavala
jsem v ¢em jsou si respondentky podobné, jaké reakce a nazory se prolinaji vSemi
vypovéd'mi. Tento krok byl zaloZen také na srovnani rozdili a podobnosti ve vypovédich
jednotlivych respondentek, které jejich vypovédi se shoduji nebo opakuji a v éem se
naopak rozchazeji.

Srovnéni rozhovorti jsem provedla na zdklad€ dat zpracovanych ve vySe popsaném
programu Atlas.ti. Nejprve jsem v kazdém rozhovoru pfidélila kody k vypovédim
a nasledné jsem koédy zpracovala do trsi. Program nasledné zobrazil rozlozeni kodi do

kategorii.
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14 Vysledky vyzkumu: odpovédi na vyzkumné otazky

14.1 Vyzkumna otazka 1: Jaka je motivace k hladovéni Zen dodriujicich
ocistné pusty a Zen trpicich mentdlni anorexii?

Kédy vztahujici se k prvni vyzkumné otazce: bavi ji to, financni dostupnost
metody CiSténi organismu, inspirace manzelem, inspirace rodinou, touha inspirovat dalsi
lidi k hladovéni, k hladovéni dosla postupnym vyfazovanim jidla, konzumace alkoholu,
motivace vaha, nechodite na velkou, néco dokazat, co ostatni neumi, néco zhubnout,
obnova celého organismu, rozsifeni sluzeb pro klienty o pust, pfejit na lepsi stravu,
prekvapit ostatni, pfestat jist maso, pist na me¢ vyskocil z facebooku, smrt matky, vycistit
si télo, zbavovani se zlozvyk, chtéla zachranit rodinu, zbavit se programii, zvédavost.

Koédy vztahujici se k okruhu motivace k hladovéni dale rozdélim do nékolika
podkategorii, kterymi jsou socialni faktory, zdravotni divody, redukce vahy. Nejprve
popisu jednotlivé motivace obou skupin Zen a poté vyzdvihnu pouze ty motivace, ke

kterym se v rozhovorech vztahovaly zeny z obou skupin.

14.1.1 Socialni faktory

Do této skupiny jsem zatadila vypovedi, ve kterych respondentky udavaji, ze je
k hladovéni dovedlo jejich okoli. N&které zeny, které se rozhodly dodrzovat ocistné pisty,
se rozhodly hladovét na zakladé zkuSenosti nékoho z blizkého okoli. Respondentka
Daniela uvadi: ,,Manzel piistuje dyl nez ja, takze sem videéla, jak mu to déla dobre.
A rozhodla jsem se to postupné taky zkusit.“ Podobny postup probehl i u respondentky
Evy, kterd se pro plst rozhodla po vzoru vlastni matky, kterda méla s plistem osobni
zkusenost. Anna se zacala zajimat o oCistné pusty na zakladé snahy ptedejit smrti matky na
rakovinu. Po této zkuSenosti se zaCala zabyvat o¢istnymi metodami sama.

, U mé to bylo tak, Ze u nas v rodiné umrela maminka na rakovinu... Samozrejmé
pro mamku jsme se snazili najit to nejlepsi (nasli jsme piist), abychom zvratili tu nemoc,
coz se teda nepodarilo... A pak kdyz mamka zemrela, tak jsem vtom zase pokracovala,
protoze jsem chtéla zachranit rodinu... takze to byl ten hlavni motiv, kterej mé tahnul.
Zachranit svoji rodinu*“ (Anna)

Vsechny respondentky také zmifluji pocate¢ni touhu inspirovat dalSich lidi
k hladovéni. Anna nabizi ptst svym klientim v ramci vyzivového poradenstvi. VSechny

respondentky dodrzujici o€istné pusty se z pocatku pokousely piesvédcit své pratele, aby
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pust také zkusili, ale nesetkavaly se s kladnym pfijetim. Respondentka Bara plist objevila
na facebooku a na tomto zaklad¢ se o pust zacala hloub¢ji zajimat.

Pro respondentky ze skupiny mentalni anorexie bylo jednim z popudt k hladovéni
vyjadfovani se okoli k jejich postavé a stim souvisejici pocit, ze jsou tlusté. Alice
k hladovéni inspirovala vlastni matka, ktera téz trpéla poruchou pifijmu potravy. Jako
udrzovaci faktor hladovéni respondentky této skupiny udavaly touhu, ,,aby videli, jak moc
blbé mi je* (Bohunka). Dalsim udrZzovacim motivem byl fakt, Ze svou nemoci trpi jiz tak
dlouho, Ze si neumi ptedstavit, kym jsou bez ni a maji tak obavu ze ,,zdravé™ budoucnosti.
Dale udavaji, ze se snazily ze vSech sil naplnit ocekavani kladené na né okolim a Stihlost

povazovaly za ideal uspéchu ve spole¢nosti.

14.1.2 Zdravotni duvody

Zdravotni motivace se objevovaly pouze ve vypovédich Zen dodrzujicich ocistné
pusty. Nékteré respondentky vypovédély, ze se K hladovéni uchylovaly, protoze chtély
zlepsit svou zdravotni situaci a zivotospravu. Touha obnovit fungovani organismu a ocistit
organismus se prolind vSemi rozhovory s zenami dodrzujicimi o€istné plisty. Anna udéava,
ze jednou z jejich motivaci bylo zbavit se alergii. ,,...umiu hladem a alergie snad teda
zmizi... tak zmizela, takze to bylo vynikajici* (Anna). Dal$im tématem okruhu zdravi bylo
zbavovani se zlozvykd, tykajicich se konzumace alkoholu.

Zdravotni ditvody v kategorii mentalni anorexie mizeme vidét snad pouze ve snaze

zhubnout na popud 1ékaiky, ktera se ale pozdéji zménila v mentalni anorexii.

14.1.3 Redukce vahy

Kromé Anny se vSechny respondentky shodovaly v motivu hubnuti, ktery byl podle
v§eho prvotnim motivem jejich z4jmu o pist.

Nikoho zfejmé neptekvapi, ze vSechny respondentky ze skupiny mentélni anorexie
udavaly motivaci redukce vahy, jako hlavni divod pro své hladovéni. VSechny mély na
zakladé chovéni a poznamek svého okoli pocit, ze je od nich Stihlost vyzadovana a Ze je
predpokladem pro Stastny a tispésny zivot. Respondentky z této skupiny se snazily naplnit

ocekavani svého okoli.

14.1.4 Shody ve vypovédich obou sledovanych skupin

Jak muazeme vidét na Schématu 1, ob¢ skupiny se v nékterych motivech shoduyji.

Shodné motivace jsou vyznaceny Cervenou barvou. Motivace spadajici pouze do skupiny
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pustu jsou vyznaceny modie, zelen¢ jsou pak vyznaceny motivace mentalnich anorektic¢ek.
Stejné oznaceni bude pouzivano v kazdém schématu. Ob¢ skupiny se shoduji v tom, Ze
chtéji dokazat néco, co vétsina lidi neumi a k Cemu se vétSina lidi neodvazi. ,, udélat néco,
co vSem otevre pusu... z ¢eho si prosté sednou na zadek.* (Anna). ,,.Bavily jsem se o tom
S kamaradkama, ale nikdo se k tomu neodhodlal, takze sem si nakonec rekla, Ze jim to
ukadzu*“ (Denisa).

Shodnym tématem vSech rozhovort s vyjimkou jednoho je motivace vahou.
Vsechny respondentky s vyjimkou Anny uvadéji, ze diivodem pro jejich hladovéni, at’ uz
ocistné nebo anorektické, je nebo byla snaha o redukci vahy. Zeny dodrzujici o&istné pisty
se ovSem shoduji ve zkuSenosti, ze po prvnim hladovéni z dGvodu véhy jiz hladovély
z ditvodu ocisty organismu a redukce vahy byla odsunuta do pozadi, kdezto Zeny trpici
mentalni anorexii stdle pokracuji v duchu redukce vahy. Respondentky se déle shoduji
vtom, co predchézelo hladovéni. Ukazuje se, ze vzdy hladovéni piedchazi postupné
vyfazovani jednotlivych potravin z jidelnic¢ku, a to u obou skupin respondentek.

Respondentky bez vyjimky uvadéji, Ze je v ur€ité fazi hladoveni zajimalo, jaké jsou
jejich osobni hranice, kam aZ je jejich t&lo schopné dojit a co viechno dokazi vydrzet. Cim
snaz$i pak bylo hladovéni, tim t&€z8i bylo S nim pfestat. ,,... pamatuju si minulej rok sem
drzela jeden a po téch dvaceti triceti dnech furt dobry a neméla sem chut zacit jist. Pak po
CtyFiceti se mi nechtélo si pripravovat tu piechodovku (jidlo po pistu), tak sem si Fekla, Ze
furt dobry, tak co by ne bylo to snadnéjsi nez zacit jist a jela sem dal a nékdy pred padesati
dny uz se me lidi lekali... " (Eva). No a ¢im snazsi to bylo to hladoveni, tim tézsi bylo s tim

skoncit* (Denisa).
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Schéma ¢. 1: Motivace k hladovéni Zen dodrzujicich ocistné pusty a Zen trpicich mentalni anorexii
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14.2 Vyzkumna otizka 2: Jaké jsou reakce okoli na hladovéni Zen
dodrZujicich ocistné pusty a Zen trpicich mentdlni anorexii?

Kody vztahujici se ke druhé vyzkumné otazce: blizci lidé si zvykli, nefesi to,
zajem lidi a inspirace lidi, vysvétlovani diivodi, vysméch, partner to tézce nesl, mysli si Ze
nejime abychom se pak piejedli, provokace kolegi jidlem, , mysleli si ,Ze jsem se
zblaznila, otdzky na nemoc (rakovina), zvédavé pohledy cizich lidi, hodnoceni vzhledu
ostatnimi lidmi, negativni reakce, nepochopeni ze strany okoli, vydéSeni rodict, zdéSeni
ostatnich, snaha okoli mé& zachranit, kamaradi mé& odstfihli, Skola se na mé¢ vykaslala,
chodili kolem mé po Spickach.

Vypovédi respondentek vztahujici se ke druhé vyzkumné otdzce rozdelim do dvou

kategorii, a to na negativni reakce a pozitivni reakce okoli.

14.2.1 Nepochopeni a odmitnuti okolim

Jak jsem fekla jiz v teoretické casti prace, vétSina lidi dnes povaZuje pust
a dobrovolné hladovéni nepochopitelny tkaz. Mij vyzkum tento fakt zcela potvrzuje.
Reakce okoli na hladovéni zen z obou skupin jsou si velmi podobné. VSechny Zeny se

shoduji v tom, Ze prvotni reakce okoli je predevsim velmi negativni a nékdy az vysmésna.
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Vsechny zeny dodrzujici o€istné pusty se shoduji na tom, ze lidé projevuji zdéseni,
kdyz je vidi v pokrocilé fazi plstu a na to také navazuji snahy okoli odvést Zeny od
myslenky hladovéni a tim je zachranit. Zeny proto &asto musi stale znovu vysvétlovat
diavody, které je k ptistu vedou a stale znovu si své postoje obhajovat.

,Ja sem si tFeba predstavovala, Zze mam kolem sebe docela chapavy lidi a ze to
budou chapat v pohode, ale to bylo trochu z moji strany vedle. Je to trochu naopak
avetsina si prosté predstavuje to, na co sou zvykli, jak vypada zdravy clovek, jako Ze je
oplacanej a s tim pupkem vypada prosté spokojené, no (smich) ty hodinovy vysvétlovani
vSeho jsou trochu ubijejici a bylo by fajn, kdyby o tom lidi vedeli vic “ (Barbora).

Nekteré z zen dosly ke stanovisku, ze je pro né pohodInéjsi lhat svému okoli,
Vv ¢emz vidim paralelu se Zenami trpicimi mentélni anorexii, které svému okoli také Casto
1Zou a snaZi se piedstirat, ze ji normalné. Zeny dodrzujici o¢istné piisty mluvi o tom, Ze se
po dobu pulstu snazi , nelézt ostatnim lidem na oci, kdyz to neni nezbytné
nutné‘ (Anna, Barbora). Vlivem hladovéni dochazi ke zpomaleni a uspornosti vSech
provadénych ¢innosti, coz okoli téZce nese a tim vic pohliZi na postici se Zeny negativné.
Kromé¢ Daniely, kterd své okoli pfedem piipravila na disledky hladovéni, vSechny Zeny
dodrzujici ocistné pusty sdé€luji v rozhovorech, Ze je jejich okoli povazovalo za blazny
anevéfilo, ze je mozné tak dlouho nejist. Kolegové v praci i ptatelé je Casto provokuji
jidlem a snaZi se je tak pfimét jist.

Zeny trpici mentélni anorexii sdéluji problém s pocitem oddélenosti od okoli.
ProtoZe v té dob& kamaradky se na mé vykaslaly a tekly mi, Ze ze m& nemaj chut’ k jidlu
aze je nebavi se na to koukat, takze ty mé tak jako docela odstfihly (Bohunka).
Respondentky vyrazné reflektuji nefunkénost Skolského systému, ktery jim nebyl oporou

a malou informovanost ucitell, kteti stav t€chto Zen svymi poznamkami spiSe zhorSovali.

14.2.2 Kladné prijeti a podpora okoli

Zeny, které dodrzuji oéistné pilisty, vnimaji, pfedeviim z pocatku, reakce svého
okoli jako negativni. Reflektuji ale skute¢nost, Ze pozitivni reakce prichazeji teprve, kdyz
piestanou piesvédcovat okoli o spravnosti hladovéni. ,, ...pak sem to prestala rikat, nemélo
to uplne dobrej ohlas, ale ty, ktery to zajima, se zeptaj sami, stejné sou zvédavi, jestli to
prezijete (Eva). Postici se Zeny nemaji mnoho zkuSenosti s kladnymi ohlasy okoli,
setkavaji se pfedev§im s nepochopenim, a proto se snazi vV obdobi hladovéni nedavat sviij

soucasny stav znat.
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Pozitivni reakce na hladovéni Zen trpicich mentélni anorexii podporuje jejich stav
aony jsou v disledku toho presvédéeny o spravnosti svého konani. Tyto pozitivni reakce
ale pfichazeji pouze zpocatku a ve chvili, kdy jsou Zeny trpici mentalni anorexii
v pokrocilé fazi nemoci, méni se reakce na velmi negativni. Respondentky vSak tyto

negativni poznamky povazuji za zavist a v hladovéni pokracuji.

14.2.3 Shody ve vypovédich obou sledovanych skupin

Ob¢ skupiny Zen se shoduji ve vypovédich o zdéSeni svého okoli, ze kterého se odviji
i v pfipadé mych respondentek nevitané snahy okoli o ,,zachranu“ pted hladovénim, jak
muizeme vidét na Schématu 2 vyznacené Cervenou barvou. Strach blizkého okoli je
pochopitelny, vezmeme-li v Givahu i dalsi vypovédi respondentek o otazkach svého okoli
na nemoc. Casto se pfi dlouhodobém hladovéni vyskytuji dotazy okoli na fyzické zdravi,
a to pfedevsim otazky tykajici se rakoviny. ,, ...jestli treba nemam rakovinu a furt dokola,
pri kazdym pustu se na to nékdo zepta, takze je to asi normalni reakce“ (Anna). VSechny
respondentky se pochopitelné setkavaji bézné s hodnocenim vzhledu ze strany okoli, které
je vzdy zaméfené na vahu a vyhublost, ktera je dopadem hladovéni v obou piipadech.
Okoli Zen reaguje na hladovéni zdéSenim a snahou o jejich zachranu. VsSechny
respondentky kromé Evy, kterd, jak jsem fekla vySe, se inspirovala k hladovéni matkou,

hovofti o velkém vydéSeni rodict, kteti nevédi, jak se situaci nalozit.

Schéma ¢. 2: Reakce okoli na hladovéni Zen dodrzujicich ocCistné plsty a zen trpicich mentalni

anorexii
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14.3 Vyzkumna otazka 3: Jak se proméinuje chovani Zen dodriujicich
ocistné pusty a Zen trpicich mentdlni anorexii ve vitahu k okoli?

Kédy vztahujici se ke tieti vyzkumné otazce: odstup od okoli, vétsi otevienost
hladovgjicich, nelézt lidem na o¢i, nefikam jim, ze pustuju, nadhled nad problémy a jinymi
lidmi, lidi jsou mi v pistu nepfijemny, kdo to nezkusi, nemtize tomu sim porozumét, vétsi
upfimnost hladovéjicich, touha inspirovat dalsi lidi k hladovéni, vysvétlovani davodi,
uklidnéni okoli pfedem, snaha, aby to lidi taky zkusili, sdileni prozitkii na facebooku, bez
soutézivosti, pocit ztraty Casu jidlem, pocit, ze vidi do lidi, ptekvapit ostatni, konflikty
s okolim, naro¢na komunikace s lidmi, snaha o tom mluvit, egocentrismus, nezajem
0 pocity lidi, nezdjem o nazory lidi, bez emoci, bez chuti na sex, téma obezity, lhani,
nepiijemnd na okoli.

Zeny z obou skupin V rozhovorech sdéluji, Ze se jejich postoj a chovani k okoli
V obdobi hladovéni méni. V ramci této podkapitoly popiSu zmény v chovani, které zeny
reflektovaly.

Zeny dodrzujici odistné pusty ve viech rozhovorech zmifiuji nadhled nad svym
okolim a jeho problémy.

., ...jak sou ty lidi dole takovi malinkaty a jaky jsou to mravenci a taky o tom, jak
velky se jim zdaj jejich problémy. Proto mé ty kopce v pustu asi pritahujou, protoze na nich
ma clovek takovej nadhled a pust to jesté navic dost umocni. Jo to piist asi davad ten
nadhled. “ (Barbora).

S timto nadhledem spojuji Daniela a Eva i odstup od okoli, ktery odtvodnuji tim, ze
jsou jim lidé v obdobi plistu nepfijemni a snaZzi se je odvést od myslenky hladovéni, a proto
se také snazi okoli o pustu nefikat. ,,...kdo to nezkusi, nemiize tomu sam rozumét* (Eva).
Daniela naptiklad tvrdi, ze lidi ve svém okoli v obdobi piistu roz¢iluje velkou otevienosti
a veétsi upfimnosti, kterou nekteti lidé tézko snaseji. Za dobry ptistup Daniela povazuje
upozornit své okoli pfedem na to, co se s ni bude v prubéhu plstu dit a uklidnit je, Ze se
neni ¢eho bat. NejspiSe v dusledku toho se Daniela jako jedina nesetkava s otdzkami okoli

tykajicimi se nemoci, se kterymi se v§echny ostatni respondentky setkavaji.

14.3.1 Shody ve vypovédich obou sledovanych skupin

Bohunka a Alice popisuji nedostatek chuti na sex, protoze jim neni pifijemné, kdyz se
jich nékdo dotyka. Tato vypoveéd’ nachazi podporu také v literatue. O ubytku chuti na sex

hovoti také respondentka Eva, kterd tento stav spojuje s Gtlumem emoci v dobé pustu.
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Pocit utlumeni emoci popisuji i respondentky Barbora, Anna, Daniela a Denisa. Denisa
popisuje pouze ubytek kladnych emoci, zatimco ostatni respondentky mluvi o celkovém
utlumu. Alice, Bohunka i Denisa hovoii o tom, ze byly pfi hladovéni velmi nepiijemné na
své okoli a o svém stavu se dlouho snazily lhat.

Do chovéni Zen k okoli se promitd také neustdld nutnost vysvétlovat okoli své
davody pro hladovéni, které se Casto setkavaji s nepochopenim a vysméchem.

Ob¢ skupiny zen shodné vypovidaji o konfliktech s okolim, které jsou zptusobeny
reakci okoli na hladovéni. Hadky s okolim Zenam komplikuji situaci hladovéni a ony
museji vili odolavat vSem nardzkdm na svij stav. VSechny Zeny popisuji i naro¢nost
komunikace s lidmi a Anna, Barbora, Eva a Alice zminuji sviij nezajem o nazory ostatnich
lidi. I pfes to, Ze Zeny popisuji sviij nezajem, pozoruji V rozhovorech také zajem o inspiraci
dalsich lidi v ptipadé Zen dodrzujicich ocistné pusty a touhu po pozornosti a pomoci
Vv piipad¢ mentalnich anorekti¢ek. Ve vSech rozhovorech se objevuje snaha mluvit o situaci
hladovéni. Samotné svoleni s rozhovorem pro mtj vyzkum k bakalaiské praci povazuji za
znak toho, Ze vSechny respondentky maji viili o hladovéni hovofit. Anna potada besedy
a semindife na téma ocistného hladovéni a Bohunka dochdzi jako dobrovolnice do
nemocnice za divkami trpicimi mentdlni anorexii a piSe o této problematice clanky.
., ...Snazim se o tom mluvit, protoze vim, jak bylo mé, kdyz sem si prisla sama a cetla sem ty
clanky a videla sem, Ze je na tom nékdo podobné jako ja. A proto mluvim* (Bohunka).
Alice se snazi o problematice mentalni anorexie také informovat prostfednictvim internetu.

»---delam to, co md smysl* (Alice).

Schéma ¢. 3: Promény v chovani Zen dodrzujicich ocistné plsty a Zen trpicich mentalni anorexii
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14.4 Vyzkumna otdzka 4: Jak nakladaji Zeny dodrZujici oCistné piisty a Zeny
trpici mentalni anorexii se vzniklym volnym casem?

Kody vztahujici se ke ¢tvrté vyzkumné otazce: prochazky, ¢as straveny v piirod¢,
navaly myslenek, spousta napadl, pocit ztraty casu jidlem, meditace, dechova cviceni,
sdileni prozitkii na facebooku, reflexe toho, co se déje v hlavé, snaha o tom mluvit, uz od
zaCatku mi bylo pii pustech krasné, Cas s manzelem, pii pustu si strasné odpocinu,
sportovani, bez soutézivosti, zpomaleni tempa, téma uklidu — uklizeni v sob¢ i kolem sebe,
kompenzace toho, Ze neji, mySlenky na jidlo, hlidani vahy, prace, uCeni se, pe€eni a vareni,
j& tfeba v pustu normalné vatfim, peru, uklizim, normdlné funguju, cvicila jogu, malo
spanku — hodné €asu, ¢etba, nakupovani, piSu ¢lanky, piepocitavani kalorii, dobrovolnictvi,
chozeni po domé, huleni, koufeni, snaha naplnit vSechen Cas.

Jidlem ¢&lovék stravi v pribéhu dne mnoho &asu. Cas vénujeme nakupu jidla,
piipravé jidla, konzumaci, navs§tévam restauraci, apod. KdyZz se moje respondentky
rozhodly vzdat se jidla, ziskaly tim pfirozené vSechen tento ¢as. Dalsi ¢as navic vznika tim,
ze hladovéjici méné spi. V pripadé¢ mentalni anorexie se zhorSuje kvalita spanku, coz
zapriCinluje nespavost. Plst naopak kvalitu spanku zlepSuje, proto dlouhodobé se postici
¢lovek nepotiebuje tolik hodin spanku jako je obvyklé.

Obé¢ skupiny respondentek reaguji na tento volny ¢as odlisné. Skupina dodrzujici
ocistné pisty snasi volny cas 1épe neZ skupina trpici mentalni anorexii. Respondentka
Bohunka sd¢luje, Ze se snazila naplnit vSechen ¢as, aby neméla ¢as myslet na jidlo a svou
nemoc. Také proto dochdzi do nemocnice jako dobrovolnice, piSe ¢lanky o mentalni
anorexii a hodné ¢asu stravi uéenim.

,Mné vidycky psychiatricka radila, at si najdu druhou Skolu, nebo nasekej
program, abys nemohla myslet, ale to je do casu. To nejde furt. Ja sem takhle jela treba
tyden a v patek sem byla na zhrouceni a myslela sem si, Ze se neudrzim na nohou, a hlavné
to bylo nevyzpytatelny. Ja sem se bala si pustit televizi, protoZze sem se bdla, Ze zas budu
mit hodinu pro sebe. A to nic neresi* (Bohunka).

Respondentky trpici mentalni anorexii travi vSechen volny ¢as myslenkami na jidlo,
pocty kalorii. Dokud je to mozné, snazi se cvicit. Respondentky dodrzujici ocistné pisty
chtéji travit co nejvice Casu v piirodé na Cerstvém vzduchu a pohybem. Anna a Barbora
travi cast ziskané¢ho ¢asu meditacemi. Eva se ve volném Case pokousi reflektovat procesy,

které pii hladovéni probihaji.
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Z rozhovori je ziejmé, ze respondentky, které trpi mentalni anorexii, zvladaji Cas,
kdy jsou jen samy se sebou velmi obtizné a Casto jim Cini potize ho smysluplné naplnit.
| ve volném case se stale zabyvaji svou nemoci. Respondentky ze skupiny ocCistnych piista
zaznamenavaji celkové zpomaleni tempa, které ale jim samotnym obtize nezpusobuje.
Samy se sebou travi ¢as rady a naopak vypovidaji, Ze pti hladovéni jsou radéji samy.

V rozhovorech s zenami dodrzujicimi ocistné pusty je velmi Casté téma uklidu.
Uklid spojuji se svym prostiedim, ale zaroveti i s tklidem té&la.

w..-a jak sem si tak uklizela kolem sebe, tak sem musela uklizet i uvniti sebe...
myslenky, co sou stary, tak uz nemaj vahu v tom pustu je to vazné jasny, co je treba vic
dilezity a co treba i min nebo viitbec. Tam je krasne videt, jak si vyhazete ty stary veci

a miizete prijimat novy... “ (Barbora).

14.4.1 Shody ve vypovédich obou sledovanych skupin

Ob¢ sledované skupiny se shoduji na tom, Ze bez jidla vznikd mnoho volného casu,
ktery je tieba vyplnit. Cas, ktery vznika vzdanim se jidla, travi ob& skupiny respondentek
odlisng, presto lze v jejich chovani vidét nékteré shody. Znovu se objevuje snaha mluvit
vetfejné o hladovéni, kterd se projevuje vice v pfipadé zen trpicich mentalni anorexii. Velka
pozornost je vénovana hlidani vahy, kterd ov§em neni u obou skupin odlivodiiovéana stejné.
Zeny trpici mentalni anorexii si hlidaji vahu, aby ujistovaly samy sebe, Ze nepiibiraji, ale
naopak hubnou, kdezto postici se zeny si hlidaji vahu s védomim toho, Ze nejsou ochotny
zajit pod jasn€ vymezenou hranici vahy.

Bohunka a Eva v prubéhu hladovéni pecou a vaii pro své okoli i piesto, Ze samy nic
neji. ,,Ja treba normalné varim, peru, funguju v praci, doma... “ (Eva).

Vsechny respondentky se snazi cvicit a pohybovat se, dokud jim to jejich stav
dovoli. Tento zpisob traveni Casu je u kazdé respondentky rizny, podle individualnich
zvyklosti. Barbora, kterd je zvykla sportovat i mimo pist, hraje tenis a sdéluje, Ze béhem
pustu ze hry mizi soutézivost. ,,...mi prislo, Ze netouzim vyhrdavat, Ze mi to je tak trochu
jedno, zZe to ani nehraju, abych vyhrala, ale jen si tak uzit ten sport a ten

pohyb... " (Barbora).
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Schéma ¢. 4: Naplnéni vzniklého volného Casu Zenami dodrzujicimi o€istné plsty a Zenami

trpicimi mentalni anorexif
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14.5 Shrnuti vyzkumu

Vyzkum ukazuje, ze zeny dodrzujici ocistné pusty a zeny trpici mentdlni anorexii,
maji nékteré podobné znaky, ale soucasné¢ se v mnohém lisi. U obou skupin se silné
ukazuje téma redukce vahy, kterd vede vSechny respondentky kromé jedné k rozhodnuti
hladovét. V piipad€ posticich se Zen se motivace pro dalsi plisty po prvni zkuSenosti
zmeénila v motivaci ¢isténi organismu. Déle je zde reflektovana silna touha inspirovat
k pustu dalsi lidi.

V reakci okoli je zcela jasnd negativni reakce na oba druhy hladovéni a snaha
0 z4chranu hladovéjicich zen i ptes jejich nechut. Silné je také zdéSeni okoli v pokrocilych
fazich hladovéni, které je zietelné u obou skupin respondentek a které zjevné prohlubuje
odmitavy postoj jejich okoli k jakémukoliv druhu hladovéni. Vysvétlovani diuvoda pak
vede k vysméchu ¢i nepochopeni. VSechny Zeny projevuji snahu o dané problematice
hovotit a pFispivat tak k pochopeni tématu obou druhii hladovéni. Zeny s mentélni anorexii
se snazi podpofit okoli v pochopeni jejich nemoci, aby se dal$im trpicim divkdm a Zenam
dostalo lepsi a v€asné pomoci. Postici se Zeny se pifedev§im pokousi vyvracet myty spojené

s hladovénim, které vedou k Castym nedorozuménim a zptsobuji konflikty.
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Vsemi rozhovory se prolina také vyrazné téma obezity, at’ uz vlastni nebo obezity
obecné a pohrdani lidmi, kteti jsou obézni.

Dals§im vyraznym bodem rozhovort je nadhled a utlumeni emoci, které reflektuji Zeny
dodrzujici ocistné pisty a které zptisobuji jejich odstup od okoli.

Zeny trpici mentalni anorexii jSou v porovnani s zenami dodrzujicimi o&istné piisty
mén¢ schopné vhodné naplnit volny cas, ktery ziskavaji vzdanim se stravy, coz jim
zpusobuje dalsi problémy. Postici se Zeny jsou naopak schopny stravit tento vznikly cas
samy se sebou a nec€ini jim to vétsi problémy.

Skupina zen trpicich mentalni anorexii reflektuje celkové zhorSeni zivotni situace,
a predevsim socialnich vztaht v disledku své nemoci, kdezto Zeny dodrzujici o€istné plisty
hodnoti svou zivotni situaci jako stadlou nebo zlepSujici se, s vyjimkou n¢kterych
nedorozuméni zptsobenych hladovénim a reakci okoli. Zeny s mentalni anorexii Se
podobaji spise sledovanym jednotliveim ve studiich o nuceném pulstu a postici se zeny

maji rysy dobrovoln¢€ hladovéjicich.
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15 Diskuze

Vyzkum se zamétoval na Ctyfi oblasti, kterymi byly individualni motivace k hladovéni
zen dodrzujicich o€istné plisty a zen trpicich mentélni anorexii, dale reakce okoli zen na
jejich hladovéni a zmény v chovani hladovéjicich ke svému okoli. Pozornost vyzkumu
byla vénovana i zplsobu traveni vzniklého volného Gasu obéma skupinami. Setfeni se
zameiovalo konkrétné na Ctyii postici se zeny a tfi Zeny s mentalni anorexii, se kterymi
jsem provedla nestrukturované rozhovory na téma hladovéni.

Uvédomuji si nékteré momenty vyzkumu, které mohly vést K jisté mife zkresleni
ziskanych dat. Ktémto momentim fadim predevsim vybér respondentek a situaci
rozhovoril. Jiz samotny vybér mulze zplsobovat jisté zkresleni na zdklad¢ faktu, ze
s rozhovorem souhlasily pouze zeny, které jsou ochotny a pfipraveny o problematice
hovofit, coz je podminéno osobnosti respondentek i soucasnym stavem nemoci v ptipadé
Zen trpicich mentalni anorexii. Kvalitativni vyzkum s témito prvky musi nutné¢ pocitat
stejn¢ jako se zapojenim samotné osobnosti vyzkumnika, kterd mulze ovlivnit pribéh
ziskavani dat 1 jejich interpretaci. I pfesto, Ze jsem se snazila svlij pfistup co nejlépe
neutralizovat, neni mozné byt zcela neutralni v kontaktu s problémy dalsich lidi.
Rozhovory probihaly zd@ivodu rozmisténi respondentek po celé Ceské republice
prostfednictvim videohovort. Tato skute¢nost mohla na respondentky plsobit neosobné,
ale mohly diky tomu byt v pribéhu rozhovoru ve svém piirozeném pohodlném prostredi,
coz mohlo napomahat k lepSimu uvolnéni a diky tomu se jim mohlo o tématu 1€pe mluvit.
Myslim si, Ze vSechny Zeny byly velmi oteviené a pfipravené o tématu hladovéni volné
hovofit. Domnivam se, ze se pfede mnou respondentky nesnazily vypadat 1épe a zastirat
proto nékteré skutecnosti. K tomuto nazoru mé vede i to, Ze mi vétSina respondentek byla
ochotna poskytnout své denikové zaznamy z obdobi aktualniho hladovéni. Dale si
uvédomuji, ze z dtvodu malého vzorku a podstaty kvalitativniho vyzkumu nejsou
vysledky zobecnitelné na $irSi populaci. ZkuSenosti kazdého jedince s hladovénim jsou
zjevné do jisté miry jedinecné a kazdy dal$i respondent miize vnést do problematiky nové
informace.

Vyzkum zjistil, ze vSeobecny predpoklad, ze Zeny dodrzujici ocistné piisty hladovéji
z divodu ocisty organismu, neni v ramci mého souboru potvrzen.

V mém vyzkumu stejné jako ve vyzkumu Nair a Khawale (2016) se ukazuje zlepSeni
nalady u Zen dodrzujicich oc€istné pisty. VSechny Zeny sdéluji, ze v oblasti spanku jim
V pokrocilém ptistu postacuje nékolik malo hodin, coz je vsouladu se zjiSténim

49



Michalsena (2006). Jediny rozdil spatiuji v oblasti pozornosti, ktera se ma pfi pustu podle
vyzkumi zlepSovat (Michalsen, 2010), nékteré mé respondentky vsak reflektuji jeji
zhorSeni. Fond etal. (2013) uvadi vyrazny klid a vyrovnanost pozorovanych jedinci
Vv obdobi pustu, coz muj vyzkum také potvrzuje.

Jak uvadi Krch (2002) zivotni situace mentalnich anorekticek se vlivem nemoci
zhorSuje. Nemoc vyrazné zasahuje i mezilidské vztahy pacientek. Mij vyzkum tento jev
zcela potvrzuje. Hladovéjici Zzeny ze skupiny ocistnych pulsti tento fenomén
nezaznamenavaji, ale je zfejmé, ze mezilidské vztahy jsou i v jejich pfipad¢ Casto naruseny
z diivodu konfliktd zpasobenych jejich odhodlanim pro dlouhodobé hladovéni
a nepochopenim ze strany okoli.

Kdybych méla moznost zmény, provedla bych rozhovory s respondentkami osobné.
Pro budouci Setfeni by bylo zajimavé porovnat postici se Zeny s posticimi se muzi.

V téchto dvou skupinach by se mohly objevit zcela jiné, nové rozdily.
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Zavér

V centru zajmu této studie se nachéazely zeny dodrzujici oCistné pisty, které
Jsem nasledn¢ v ramci vyzkumnych otazek porovnala s Zenami trpicimi mentalni anorexii.
Cilem prace bylo zmapovat postoje zen dodrzujicich ocistné pusty a porovnat je s postoji
zen trpicich mentélni anorexii. Vyzkum se zamétuje zejména na popis motivu téchto zen
k hladovéni a odhaluje procesy probihajici v prubéhu hladovéni u Zen dodrzujicich ocistné
pusty v porovnani s Zenami trpicimi mentalni anorexii.

Ke zpracovani prace jsem pouzila dostupné publikace a internetové zdroje
vztahujici se k tématice pistu, hladovéni a mentalni anorexii. V prvni ¢éasti jsem se
vénovala teoretickému zakotveni plstu, pfedstavila jsem pust jako soucast ndbozenské i
nendbozenské kultury a vénovala jsem se vysvétleni pojmd, které se k nému vztahuji. Déle
jsem uvedla dopady hladovéni na psychiku a vysledky experimentalniho hladovéni, které
uvadéji kladné pisobeni pistu na jedince.

Druhou ¢ast jsem vénovala problematice mentalni anorexie a jejim dopadim na
jedince a také srovnani dopadii experimentalniho a anorektického hladovéni. Oba druhy
hladovéni zpisobuji tnavnost a slabost, kterd je v pfipadé mentélni anorexie spojena
S naruSenym spankem i s nedostatkem zivin. Nuceny pist zptisobuje, podobné¢ jako je tomu
také u mentalni anorexie, ndladovost, agresi a deprese. Dobrovolny plst vede spise ke
zlepSeni nalady, zmirnéni deprese a uzkosti, podporuje také zlepSeni socidlnich vztaht,
které mentélni anorexie vyrazné narusuje. Na tento fakt poukazuje 1 mlj vyzkum. Pist
poskytuje pocit vyrovnanosti a zlepSuje kognitivni funkce. Celkova kvalita Zivota se
Vv pfipad€ mentalni anorexie vyrazné zhorSuje, pii plstu ale dochazi ke zlepSeni.

V obou oddilech teoretické ¢asti prace jsem se vénovala také historickym kofentim
obou druhti hladovéni. Z teoretické Casti vyvozuji, ze oCistné pusty a mentalni anorexie
jsou zcela rozdilné ptistupy k hladovéni, coz zahrnuje i rozdilné motivace k hladovéni a
celkovy ptistup okoli a postoj zen obou skupin ke svému okoli.

Empiricka cast je postavena na kvalitativnim pfistupu. Pro vyzkum jsem ziskala
data pomoci hloubkovych nestrukturovanych rozhovorii se ¢tyimi Zenami dodrzujicimi
ocistné pusty a tfemi zenami trpicimi mentalni anorexii. VSechny rozhovory byly vedeny
pomoci videohovoru. Analyzu takto ziskanych dat jsem provedla pomoci programu
Atlas.ti, coZ mi umoznilo piehledné odpovédét na stanovené vyzkumné otazky.

Vyzkum podporuje nékteré poznatky uvedené v teoretickém zakladu. Jednim
Z nejvyznamnéjSich zavéri studie je prekvapivad podobnost v motivaci jednotlivych Zen
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k hladovéni a zmény v jejich chovani k okoli v pribéhu hladovéni. VSechny Zeny byly
vdécné za piilezitost hovofit o problematice hladovéni a pfispét tak k pochopeni tohoto
tématu z perspektivy obou skupin. Zeny dodrzujici odistné pisty potvrzuji individualni
zlepseni nalady v prabéhu ptistu, zeny trpici mentalni anorexii naopak vykazuji zhorSeni
nalady, coz koresponduje spise s nucenym hladovénim.

Sepsani bakalarské prace hodnotim jako ptinosnou zkuSenost, jeji zpracovani
roz$itilo mé znalosti vztahujici se k tématu. Rozhovory s respondentkami mi byly
prospésné ke zlepSeni komunikacnich schopnosti a schopnosti vciténi se do situace
jednotlivych zen.

Za vystup bakaldiské prace lze povazovat zjisténi, zZe neni mozné srovnavat
jednotlivé druhy hladovéni bez dobré znalosti kontextu situace. Ptistup k hladovéni je vzdy
jedine¢ny a ma své jedine¢né opodstatnéni. Domnivam se, Ze vzhledem ke stile vétSimu
rozsifeni obou pristupti k hladovéni, které se ocitly v centru této prace, je dilezité se
vénovat i hladovéni jako takovému. Touto praci bych chtéla ptispét k pochopeni této
tématiky a podpofit také zajem vefejnosti o tuto problematiku. Mohou si ji piedist také
Ctenafi, ktefi chtéji ziskat o nové informace, diky kterym dokazi lépe porozumét

hladov¢jicim lidem ve svém okoli.
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Piiloha & 5 — Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a dalSich informaci pro
bakalarskou praci: DOBROVOLNE HLADOVENI.

Drzitelka souhlasu:

Lucie Ficenecova, | NG << fon: I

Predmét a provedeni:

Vyzkum se zamétuje na zkusenost osob s ,,dobrovolnym hladovénim®, konkrétné s plistem
a mentalni anorexii. Konkrétné se vénuje motivaci k hladovéni a pfistupu k nému.

Vyzkum je provaddén v rdmci zpracovani bakalafské prace na Katedie pedagogiky a
psychologie Pedagogické fakulty Jihoeské univerzity v Ceskych Budg&ovicich. Vyzkum bude
veden formou hloubkovych rozhovord. Pribéh rozhovoru bude nahravan a ze zvukového zdznamu
bude nasledné pofizen piepis, ktery bude dale analyzovan a interpretovan. Zvukovy zaznam bude
slouzit pouze pro potiebu doslovného piepisu a bude k dispozici vyhradné Lucii Ficenecové.
Doslovny piepis pak bude disledné anonymizovan tak, aby byla zarucena ochrana vSech osob
zminénych v pribéhu rozhovoru a aby nebylo mozné tyto osoby na zaklad¢ piepisu identifikovat.
ProhlaSeni:

e Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalSich souvisejicich informaci.

e Rozumim vyse uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem.
e Uznavam, Ze mi byly zodpovézeny vSechny dotazy tykajici se mé ucasti na vyzkumu.

e Rozumim tomu, ze obsahem rozhovoru a dalSich informaci mohou byt i osobni a citlivé
zalezitosti a obtiZzna témata.

e Rozumim tomu, ze mohu kdykoli a bez udani divodi Gplné zrusit mou ucast na vyzkumu.
Jméno a piijmeni:

Datum a podpis:

Priloha ¢. 6 — Piepis rozhovoru: Anna

Rozhovor — Anna

L: tivodni slova, Gvodni pfedstaveni vyzkumu a préce...
P1:jo
L: takZe v podstaté, co Vas napadne, tak miizete povidat
P1: j4 si tady, jesté k tomu vezmu, to bude jednodussi. Klidné to jesté stopnéte.

(bere si pc a otevira zdznamy)
P1: no takZe ja jsem délala o tom pfednasku a tam jsem se nad tim vlastné¢ zamejSlela a
pro¢ vlastné ten ptst. U me to bylo tak, Ze u nas v rodiné¢ umiela maminka na rakovinu.
My jsem se 0 ni rok statou starali a bylo to hodné intenzivni, koncilo to mési¢nim
pobytem v hospici a samoziejm¢ pro mamku jsme se snazili najit to nejlepsi, abychom
zvratili tu nemoc, coz se teda jako nepodaftilo.. (pousmati) a vlastn€¢ béhem toho jsem rizné
teda hledala alternativni metody a to byl ten bod, to by mé& nikdy v Zivoté nenapadlo. Né&jak
se Cistit nebo snad dokonce nejist, ze to je pro télo a i dusi néco dobryho. Tak to je mozna
asi dilezity pro vas ne? Kdyby nebyl tenhleten podnét, kterej je docela silnej bych fekla.
Umirti blizkého &lovéka, tak ani bych nepfemejslela, e se mam n&jak Gistit nebo 16¢it
nebo néco. A takze to Slo pres naky doplilky stravy, pfes n¢jaky metody a rizny takovy
dil¢i oCisty jako je tieba jaterni oCista. Nesouvisi to moc s nejedénim, i kdyz teda zrovna
pfi jaterni oCisté se neji piil dne, takze to taky byla urcita vyzva, to jsem nikdy nedélala,



abych nejedla piil dne. TakZe to ociSténi a obnova celého toho organismu spis jako pro tu
mamku a jinak no. A pak jako kdyz mamka uz zemfela, tak jsem v tom zase pokracovala,
protoze jsem chtéla jako zachranit tu rodinu jo. tatu a prarodice a stryce a tak, no takze to
jako byl ten hlavni motiv, kterej mé tahnul. Prosté udé€lat néco, co v§em jako otevie pusu a
prosté oni feknou hele je to mozny, tak do toho jdem taky. Coz se teda ned¢lo, ale to je
jedno jako. (Z deniku: jednim z motivi je také to, Ze chtéji provadéni plistem nabizet svym
klientim)

A ten pust mi piiSel jako néco, co nikdo z téch od kterych jsem se ucila o oCistach s téma
produktama, nikdo o tom pistu ani nemluvil a to mi bylo divny. Co to je za metodu, zZe je
jako nejlepsi a nejucinnéjsi a on o tom jako nikdo nemluvi. No tak nezbyvalo nic jiného
nez si tady koupit knihu, od doktorky Partykovy, kterd o tom piSe a udélat to. Takze pro
me to byla i svym zplisobem vyzva a pfiznam se, Ze ten prvni dlouhej ten 21 denni ptst byl
hodné o egu taky. Jo ja jsem si fikala: ,,jako M. jako jestli tohle zvladnes, tak budes jako
hodné husta“ jo, takhle prosté to tam taky bylo v ty hlavé mimo tyhle jesté ty uslechtily
duvody, tak tam byli i tenhle. To bylo dohromady. Ja jsem to vnimala, ze to bylo vedle
sebe. Prosté to ego, prosté¢ budes fakt dobra, vSichni si z tebe sednou na zadek a zaroven
ukézes, ze to jde. A tomu jsem zdroven jeSté nevétila, protoze jsem nevédéla, Ze to fakt
jde. (smich) jo a tu knizZku, to je taky zajimavy, tu jsem cetla béhem toho prvniho pistu. J&
jsem to neméla precteny pied tim, ale Cetla jsme to béhem (smich) takze a ptesné to bylo,
Ze jsem to Cetla, jak ten pust zrovna probihal. J4 jsem to to necetla rychlejc, takze sem cetla
a jo tohle se mi zrovna dé&je. Takze to bylo fatk nadherny a ty kniZce sem samoziejmé
okamzité uveétila, protoze to bylo prosté piesné to co sem prozivala.

(Ukazuje na prezentaci, kterou si vzala k ruce) to Ze je to na vySevibracni stravu, to sem
taky nevédéla. Ze se tam ziska sebedistici schopnost téla, to jsem se dodetla aZ v priibéhu
(smich). TakZe to taky nebyla motivace. Ze ta metoda je levna, tak to mé taky motivovalo,
protoze jsem uz pred tim utratila tisice za Cistici produkty a ja sem furt méla alergii teba,
to je dalsi motivace, ja sem tu alergii téma produktama prosté neznicila jo. Ja sem si fikala,
ze kdyz uZ nic, tak to.

L: tak tohle

P1: umiu hladem a alergie snad teda zmizi. Ta zmizela, takZe to bylo vynikajici. Ta
inspirace ostatnich, to je o té rodin€ a o duchovni rovin€ o proméné toho starého v nové
jsem netusila, to teda taky nebyla motivace, takze ty motivace byly banalni vice mén¢.

Pak m¢ hnedka napadlo, to byla velkd motivace socidlné-psychologicka. Tak ja sem si
vlastn¢ zalozila takovou skupinu na fb o plstovani a to bylo na zacatku toho prvniho té
jednadvacitky. Zalozila jsem skupinu a fikdm, budu tam sdilet kazdej den vetfejné. Ona uz
je naka skupina o pistu, tam uz jako bylo hodné lidi tenkrat, ale bylo spi§ jako boli mé
hlava, co mam délat, ale ze by tam n¢kdo psal vylozené¢ kazdej den, aby to bylo jako online
Zivé, tak to tam nébylo. Tak jsem si fekla, zaloZim svoji skupinu, nebudu jim to tam cpat a
z ty jeho skupiny jeho se zacali ptehlaSovat lidi do ty moji plus néjaky navic, takZze v ty
dob¢ tam bylo nakejch 500-600 lidi a ja jsem s nima sdilela kazdej den pribéh toho pustu,
toho prvniho. Ted’ uz ta skupina nebézi, ale bylo to fakt néco velkyho [1 Takze si
predstavte, ze vas sleduje 500, 600 lidi a vy jim patej den napisete:* boli mé hlava jdu od
toho* a vy se na to vykasSlete, to neslo. A ja jsem takova, Ze to ego je silny a fikam si, Ze to
snad radsi chcipnu, ale tohle prosté dokoncim. Takze to byla velka motivace. Kazdej den,
ten denik jsem byla napojend na ten denik, takZe oni to komentovali rizné a to vlastné tam
kouknete, jak sem to prozivala ptesn¢ v té chvili, co se mi to d¢lo. No. To sem nemohla
zklamat, takova pojistka ne ty lidi v ty skupiné, co to sledovali.

L: ja uz jsem to hledala a myslela jsem si, zZe jsem v té skuping, ale nejsem



P1: tak se pfihlaste, tam opravdu najdete ty zapisy, ja jsem tam psala o téch vnitinich
duchovnich pohybech.

L: ja jsem uz asi Casti Cetla po té vasi prednasce, asi jste to tam zminoval a pak jsem si to
Cetla.

P1: kdyz budete chtit vlastné, tak ja ty prispévky mam i ve wordovym dokumentu, tak vam
je mizu poslat.

L: no to bych si urcité rada pecetla, to budete hodna

P1: tak mi kdyz tak poslele zpravu, at’ na to nezapomenu, ja jsem s tou paméti. ..

L: dékuju. Kolik a jak dlouhych pustt jste tedy jiz drzela?

P1: zatim 3 jednadvacitky. Ten posledni mél byt 40 ale musela jsem kviili praci skoncit
diiv. Nejak jsem to nedomyslela. Mn¢ se na téch pustech libi to, Ze je to takovy restart.
Vzdycky vyplujou na povrch staré véci a dostanou novou podobu. Je tam spousta napadu.
Hlava hrozné rychle pracuje. Je to uklid. A to m¢ napadd, ze vlastné to snad kazdej koho
znam fikd, Ze v pustu vzdycky uklizi co muze. Mné to vyhovuje, ja jsem takova
puntickatka, Ze vSechno potfebuju mit srovnany, ale v plstu je to mnohem vic. (ukazuje
kolem po kancelati) to by tady vSechno bylo uplné ptesné, to byste poznala, ze drzim pust
[ To souvisi s ¢isténim toho téla. To pak Cistim vSechno i plochu na pocitaci. Pti plstu
taky je dulezitej Cerstvej vzduch. Bez toho by to ani neslo. To je potfad otevieny okno, bez
toho bych se tu Gplné€ dusila, to je désny. To je jedno, kdy to probiha ten piist, ale to okno
vzdycky musim mit otevieny. Tteba jizda v zavienym mhd nebo pietopenej vlak? No to je
utrpeni i tak a navic jesté v plstu to bych se tam zbldznila, takze kdyZz nemusim no tak tam
kole a tak. Prosté bejt nékde venku na vzduchu, kdyz to n&jak de.

Ale nékdy kdyz tfeba musim n¢kam jet vlakem to sem si taky parkrat zkusila. A to teda
bylo pékny, j4 mam trochu nékdy Casto problém dé¢lat véci na €as a stihat véci, a docela mé
to normaln¢ stresuje. To tak néjak byva Zejo. no a v plstu sem zpomalend vic jak
normalné esté, ale jak je to pulst, tak ¢lov€k ani tolik nespi a mé spoustu ¢asu, to vam pak
jesté teknu, ale s tim vlakem. To pak v pistu od naky doby vnimate jenom piitomnost.
Viibec nic jinyho fesit nepotiebujete, takze vlastné ani nefesite jestli stihdte nebo ne. takze
sem si tak doSla do té haly pro listek, pak jsem stdla na peréonu dokonce brzo, jak sem
nespala, tak co doma a ani jsem si nepfipadala, Ze cekam na vlak, jak jsem tam tak stila a
to je fakt krasny. Jenom se koukam jak si to tam chodi a jezdi a jako ¢ekam, ale neni to, Ze
bych méla pocit, Ze ted’ jdu, ted nic, to je cekani ach jo a pak jedu , zase cekam a pak dal
zas néco. No tak sem na tom ndstupisti a je to jedina pfitomnost, co vas zajimé ne to co
bude pak, neni na to v ty hlavé asi ani prostor, jak to tam fesi néco jinyho.

Obcas tieba pfi tom plistu néco boli nebo picha a tieba neni dobfte, tak to povazuju jasné
tteba za trest za to, Ze sem si to télo tak zanaSela a znecist'ovala, kdyZ sem jedla. To fakt
nevim, jak délaj lidi, ktery tfeba jedi i maso a v§echno, Ze pak najednou skocej do piistu, to
musi bejt sila ne? J4 sem uz od 16 let vegetarianka protoze mi prosté maso nechutna, neni
to zadny presvédceni i kdyz to dneska uz taky takhle beru, Ze nechci ublizovat, ale jako
nc¢kdy pred par lety sem si zkusila dat kousek masa od pfitele a prosté¢ mi to nechutnalo,
bylo to takovy divné zvejkavy, Spatné€ se to i kousalo, takovy nepfijemny to bylo. Zkratka
sem neziskala pocit, Ze bych o néco ptichdzela, kdyz ho nejim (smich)

Pii piistu je docela nebezpeénej strach. Ono je to jako jasny, je to i ziejmy ne? Ze kdyz to
tak vezmete, tak vypadate pozdéji jako chodici kostra. Kost a kiize. Jako smrtka mi lidi
tikali a kdyz se takhle ¢lovek vidi, tak to vyvolava u vas i u ostatnich prosté strach, co se
d¢je? Jak moc uz sem na hranici toho, co to télo jeste¢ da? No a lidi kolem to taky vidi a fesi
vas. Hlavé slycham jestli tfeba nemam rakovinu a furt dokola, pfi kazdym plstu se na to
nekdo zeptd, takze to je asi normalni reakce lidi. No nektery lidi uz mé i znaji a tak jim to
znova vysvétlovat nemusim, uz vi, ze ma n¢kdy prosté obdobi, kdy nejim. A jak ty co to



nechapou, ze nejite, pfipada jim to ulitly, ze pro¢ by to n¢kdo vibec chtél d€lat?? Vzdyt
neni normalni ne? Vemte si, oni maj v podstat¢ prvdu. Vzdyt co oni znaj? Jenom to
hladovéni na ktery nejsou piipraveny dopiedu, ale je to den, kdy ¢lovek tfeba ani nestiha,
sou to nervy, stres a pak najednou je vam uplné zle, jse vam slabo a tak. To zna snad skoro
kazdej tuhle reakci téla, kdyZz se odpoledne zjisti, Zze za celej den snédl kafe k snidani
(smich) jo tak to je pak ¢loveéku blb¢ a ani se neni moc ¢emu divit, to taky chapu, ze pak
nikdo nechépe, kdyz vidi, Ze si to n¢kdo vyvolava sam, to je jasny, Ze si mysli, jak je to
prastény a nerozumny. No taky vzdyt lidi furt Zijou s pfedstavou, Ze je to nemozny nejist
tak dlouho. Vzdyt nam to fikaji i ve Skole nékdy nevim, jakoze bez vody vydrzi ¢lovek tii
dny? a umie jako jo voda je tfeba dulezitd, to je jednoducha rovnice, ale ty tii dny bez vody
sem taky uz vydrzela (smich) no a bez jidla taky fikaj, Ze par dnti se vydrzi, ale taky fikaj,
ze umiete ne? No ale to sem asi zivouci ditkaz i se vSema ostatnima pistafema, ze to je
kec, tak vidite ne? Zijem a je nam dobie s tou vodou to znéne to taky ne? Suchej piist a
tak, nebo to mam vysvétlovat?

L: ne dékuju, to znam

P1: no to sem tfeba taky ud¢lala asi trochu chybu. No neSetfeme se, to byla prosté bota ne?
Ja sem béhem toho druhyho myslim plstu, to sem pak zjistila, jak sem byla blaba, Ze sem
si dala asi dvakrat dvakrat prost¢ v prubéhu toho plstu o vodé, jo o vodé, to si
poznamenejte a pfipomenejte abych vam fekla taky o ty vode, to se mi zda dilezity. No tak
sem si v priabéhu toho pustu dala tieba dva tfi dny i bez vody. Ale to pak taky to télo
funguje jinak metabolizmus je zase trosku jinej, takZe mi bylo désné zle. Ze sem si skoro
myslela, Ze budu muset skoncit, ale to urychleni se mi libilo, no kdo by to nechtél zrychlit
ne? No tak sem nepila, ale to byla fakt blbost. Ono by to mélo urychlovat i §té€peni tuki, Ze
se neji ani nepije k tomu. Jo a pak taky s tou vodou, tu piju uz jenom destilovanou. Ona se
tieba ale dost téZko shani n¢kde jen tak mimo. Doma si ji délam sama, ale nemiZu si ji
vozit na dyl pry¢ hodné, takZe kdyZ mam nékam jet na dlouho, tak si vétSinou vezmu
néjakou zasobu a kdyz to dojde, tak musim pit n&jakou balenou, ale je mi z toho pak zle.
V destilce nejsou zaddny mineraly navic, takze nic nezatéZuje organismus vic nez je
nezbytné nutny. Nejdiiv mi nechutnala chutnd jinak neZ normaélni voda, takZe si na to
¢loveék musi zvyknout, ale po chvilce si na to kazdej zvykne, taky brzo ptidete na to, Ze je
vam po tom lip neZ po normalni vod¢, takZe pak radsi prekousnete, Ze to neni dobry nez to
Ze je vam po normalni vod¢ blbé. Ale je to blby na to cestovani. No to je asi vSechno ne?

J: Dékuju, mohly bychom se ted’ tedy bavit o tom, jak na Vas pust nahlizelo okoli a jak jste
pust prozivala?

P1: Jasné. No okoli, to si vybavuju tplné jasné, to je vzdycky stejny, pii kazdym pistu se
to trochu opakuje. Néktery lidi si zvykli, Ze né€kdy prosté nejim, ale asi je lepsi se lidem
béhem plstu co nejvic vyhnout. Hlavné asi rodin€ a tém nejblizsSim lidem. Nejlepsi je asi
dovolend, kde nikdo neleze na o¢i nékomu, kdo ho takhle nechce vidét. Oni se prosté boji,
ze se vam déje néco vaznyho, ze ste nemocna. To fikaj Casto, jestli mate rakovinu, jestli
jste onemocnéla a tak. Partner, vlastn€ ted’ manzel to taky né€kdy, hlavné ze zacatku tézce
nesl, ale uz je to lepsi. Hlavné mu vadilo to pomaly tempo, ktery pfi ptistu mam. Ono mi to
rychle nejde, chvilema sem taky unavend a 21 dni je ten vztah prosté trochu mimo realitu,
jako to jidlo. Ale slySela sem i o zenskych, co v plistu fungujou Upln€ normaln€ i1 pfi
dlouhym. Ale je trochu t€zky normalné byt s lidma, vnimat klienty a dé€lat normalni véci,
kdyz jste tak né¢jak nad véci. Mate nad t€éma lidma nadhled. Moc vas to nezajima, co si lidi
mysli a co citi. Je to utlum. Emoce sou utlumeny, abych to tak fekla. Takze kdyz se o vés
pak vSichni boji, tak to ani moc nefesite, jako vidite, ze jo, Ze maj strach, ale neni to ze
byste to vnimali do hloubky. Tteba bych mohla sedét dvé hodiny a koukat na n&jakyho
chlapa.. takhle (kouka uptfeng) ale bez niceho, bez zamilovavani se bez hodnoceni ucesu a
bez hodnoceni toho jak ste co fekla. Vnimate ten vyznam, ale nikam dal vam to nevede.



No kdyz to tak shrnu, tak reakce okoli jsou vétSinou negativni, ale taky se to neda fict, ze
vzdycky, jsou lidi co vas provokujou jidlem a pfemlouvaj, Ze nemate pistovat, sm&jou se
vam, ale taky sou lidi, ktery se zeptaj pro¢ to délate, co vam to dava a hodné lidi, kdyz vidi,
ze to takhle jde, to tfeba taky zkusi, kdyz vidi, Ze je vam pfi tom tak dobfe. No ale vétSinou
je to posmésny. Ja si myslim, Ze je to tim, ze se boji o mé¢, ale taky, toho Ze je to néco
novyho, tak je to pro n¢ tézky. Ten strach je v tom zasadni. Ja si to vzdycky fikam, ale vim,
ze je to z toho strachu, ale madm nad tim v pistu nadhled, je to zvlastni, jako vim, Ze se o
mé boji, ale nenuti mé to se nad tim pozastavovat a moc to feSit. Emoce jsou takovy
zastfeny, jako pozastaveny, zpomaleny, jako vSechno. Ale neni to nepiijemny, je v tom
klid. Jo kdyz ptstuju sem klidna. Nejdiiv se tieba clovek tieba i boji, kdyz pustuje, ale ono
to pak ptejde, kdyz zjistite, ze to prezijete jednou, tak je v tom dobfte. Je to takovy lehky
stav byti. Neni to jenom o téle, to je clovek lehci, jak ubyva véha, ale taky ubyva sila, ale je
to 1 o tom, jak ubyva starosti, ktery normalné feSim, tak je lehka i hlava. Zajimavé je to
téma uklidu, jak uz sem o tom mluvila. Vesmés vSichni pustujici za zacatku plstu zacnou
uklizet domdacnost atd. Mam toto obdobi taky rdda, protoze jako puntickafce mi hodné
Cistota vyhovuje. ale zacala jsem uklizet taky na plose pocitace i v praci a to je jeste
zabavnéjsi:). Jakoby se télo i mysl postupné piipravovaly na tieti tyden, kdy zacéne
hloubkové ocista i na urovni duse, emoci a taky vitalni sily. Hlad vlastné rychle ptestava
byt takovy téma, ktery je postupné nahrazeny téma jinyma tématama jinymi a to sou tfeba
ocista, hodn¢ se snazim o reflexy pocitii a vSeho co se dé&je no a taky je tam trasformace
téch starych véci na novy transformace.

Je to takovy ten lehky stav byti, za ni¢im se zezenete, nesoutézite a je to s lehkosti. Je to
paradoxni, ale ¢im vic pohybu, tim vic pohody. Obc¢as néjaky hlad, télo se pta jestli to
myslim vazné. Jidlo neni jenom o tom jezeni, je to taky spoleCenska zalezitost a okoli to
asi chybi nebo co. No to vlastné neni ani o hladu ten pist.

Hlavné jsem chtéla sdilet a inspirovat. Nebylo to jenom o detoxikaci, ale taky je to
pfiprava na filozofii stravovani jako tu novou.

Priloha ¢. 7 — Prepis rozhovoru: Barbora

Rozhovor — Barbora
L: Dobry den, uz to funguje. SlySime se?
P2: jo v pohodé.
L: zeptam se, jestli vdm nebude vadit nahrdvani?
P2: jasné v pohodé.
L: dobra dékuji. Takze jak jsem Vam uz fikala, je to nestrukturovany rozhovor, takze ja
Vam do toho nebudu moc povidat a budu rada, kdyz mi feknete co vds bude napadat
K tomu tématu. Jaké jste méla motivace k plstu jak jste k tomu dosla, co Vas k tomu
vedlo? Taky by mé zajimalo jak travite ¢as v pustu. A zkratka jak to u Vas chodi?
P2: dobré, takZze zacala bych u téch motivaci. To bylo hlavné asi vycistit si télo, ale co si
budeme povidat, taky sem si fikala, Zze by vlibec nebylo Spatny néco zhubnout. Tak trochu
shodit. Taky jsem od toho ocekavala, Ze se asi zbavim né&jakych téch programu, Ze se mi
tteba povede piejit na lepsi jidlo, taky se to tykalo konzumace alkoholu. A prosté Spatny
stravovaci navyky no.
L: a jak jste k tomu dosla ptimo k puistu?
P2: mam pocit, ze ptimo pust na mé vyskocil z facebooku, ale jinak jsem k tomu dosla
postupné, tak né&jak jsem se o to zacla zabyvat tim, Ze tfeba pfestanu jist maso, takovej
postupnej proces to byl a pak pfiSlo vyfazovani dal§ich véci z jidelnicku. A pak néjak
samovoln¢ pfiSel pust. Tak sem si nastudovala materialy a rozhodla jsem se, ze to prosté
budu zkouset. Ve finale to bylo tak, Ze mi uz od zacatku bylo pfi pistech prosté skvéle.



Mozna pak ke konci se uz Clovek neciti tak dobie fyzicky, ale naopak psychicky je to
skvély. Ja si pfi plstu strasn¢ odpocinu. No ten Cas, kterej je navic tak sem hodné€ snazim
zabyvat se meditaci, ale ten prvni dlouhej byl vlastné tfi tydny na dovoleny, takze sem ho
travila na horach. Jindy sem tfeba hrala tenis, no a ty vylety po horach. A aaa :) ten c¢as
navic no tfeba jednou sem byla na navstévé na Morave, zejo a vSichni vyspavali po
kocoviné az nekdy do dvanacti a ja sem byla vzhiiru v Sest i kdyz sem $la spat nékdy ve
dvé. No tak sem si zalezla na gauc a snazila sem se aspoil meditovat. N¢&jak tam rozebirat
to co se v ty hlavé d¢je. Tam vznika ten Cas jak ¢lovek neji, ale hlavné taky pak pfestanete
spat a to je pak najednou Casu... n¢kdo se s tim vyrovna a n¢kdo holt ne no. Ja sem cvicila
jogu taky sou dobry dechova cviceni, ale na to sem pii ty Ctyficitce pfisla az nékdy po
poloving nebo tak, ale tak ted’ uz to i vid a tak to délam casto. Ty dechovy chviceni.

Mozné bych vam méla fict, ze sem pustovala tak rok. Jela sem podle kalendare, kterej je
V kniZce od Machy. Vlastné jedna, tfi, pét, sedm. No n€kde pfi tom prvnim sedmidennim
pustu prisla trochu krize, to byo dost strasidelny, kdy sem se citila, Ze je to trochu na hrané
S tim télem, prosté, Ze je to na hrané. To sem vlastné sebou i Svihla (smich) no ono zase tak
legrace nebyla, to télo nebylo zvykly a néjak se mu nechtélo fungovat, ale jako v pohod¢,
néjak sem to preckala a dobry. No a hlavné sem to pak taky nevzdala, zejo to je dost
dalezity. Mit tam tu vili a to presvédceni, ze to prosté dobry pro to télo a vitbec. No ale to
se pak taky n¢jak zlomilo a pak uz to bylo vzdycky v pohod¢. No jako ten sport mé trochu
mrzi, Zze nejde pii pistu vic, ale tak jako 1azo plazo to taky neni Spatny no. No pak béhem
roku sem méla napldnovanej Ctrnactidenni pust, ale ten sem nakonec neabsolvovala. To
bylo ptfes tu dovolenou. J& sem takovej sportovni typ, takze tieba sem hodné chodila
s kamaradkou na tenis, jako neslo to Upln¢ hrat jak bych chtéla, ale jako $lo to, no ¢lovék je
prsté trochu slabsi, ale hlavné mi pfislo, Ze netouzim vyhravat, ze mi to je tak trochu jedno,
Ze to ani nehraju, abych vyhrala, ale jen si tak uZit ten sport a ten pohyb a vono je to
najednou takovy pékny Zejo... To vono postupné tieba’jako be&hat taky moc uplné nejde,
ale ono vam to nevadi, Zejo to je hezkd i prochazka, ale zkousela sem b¢hat. Pila sem tfeba
destilku, to je asi lepsi nez normalni voda nékde. Ale jako neda se tfeba taky furt vSude
vozit a taky se to vSude nekoupi, tak mi pfide, Ze je ta destilka v porovnani s normalni
vodou pii plstu pro to téla vic pfijatelna a tak to prosté nezatézuje. Nékdy est¢ hned b&hem
téch prvnich deseti dnli se mi ob&as mihlo hlavou néjaky chuté na nezdravy jidlo, ale jako
Clovek je pak uz trochu natrénovanej z téch kratSich, tak ho to nemate jako Ze by mél hlad,
ale je to prosté chut’. (odpovidé zapisu z deniku). Zavislost na jidle je prosté previt no. Ja
tteba nemam prosté pii plistu potiebu jist, ale mySlenky naa jislo tak ty mam to je jasny
hlavné tfeba, kdyZ du kolem néfeho co voni nebo tfeba s kamaradkama na kafi, tak jako
kdyz pijete akorat tu vodu, no asi normalni Zejo. No to si tfeba pamatuju, Ze na jednéch
trzich sem vidé€la tyjo co to bylo ale zkratka to sem na to méla fakt chut, Ze se to nedalo
malem vydrzet, to bylo néco takovyho z détstvi, Ze sem si to tak spojila s tim jak sem to
jedla jako mala.

Hodné sem se tfeba taky snaZila n&jak meditovat, ale jako to sem tfeba pfi tom prvnim
pustu taky neuméla, to asi ani ¢lovék nevi, co by mu mohlo vSechno pomahat dopiedu, to
se pak tak zjistuje a kazdej dalsi pist je pak o to lepsi no. No a po téch ¢trnacti dnech sem
se furt cejtila tak n¢jak skvéle, a vratila se mi dost 1 energie, takZze sem se rozhodla, ze
pojedu dél. Ze to nemé cenu kon¢it. A ani po téch 14 dnech se nehlasil hlad a ani fyzicky
nic nebolelo No a to bylo taky super. To sem si teda fekla, Ze si ddm jednadvacetidenni
pust, ale po téch jednadvaceti dnech sem se citila zase skvéle, takze sem pokracovala.
(z deniku: opravdu si dokazu piedstavit zivot bez jidla) No a fekla sem si vlastné, Ze teda
budu pokracovat do néjaky svoji hranice. Aby se mi vy¢istil jazyk a tak a taky vahu sem si
hlidala. A ta hranice pfisla prosté s t€éma Ctyficeti dnama.

L: aha, takze tam bylo prost¢ jasny, Ze je tfeba skoncit?



P2: no to nebylo Upln¢ jasny. Jakoby uz sem byla skoro na hranici s kilama, protoze sem
nechtéla jit n¢jak pod téch 25% pivodni vahy Zejo. a tam sem byla pfesvédcend, ze jak to
na tu hranici dosahne, tak se vratim zpatky k jidlu a hotovo. No a nastésti to vlastn¢ skvéle
vyslo tak, Ze ten Ctyficatej den rano sem vstala, méla jsem cistej jazyk a bylo to jasny no.
Tak sem to jesté dotahla do vecera, pak sem si dala napafit rajce a bylo to. Dala jsem si
rajce. No to je k tomu asi vSechno. Ale jako co se mi teda nechtéla, tak abych fekla pravdu,
tak sem se nechtéla vracet k velké potiebé (smich) to je docela taky fajn, ze ¢lovék nemusi
no (smich). A taky si vezméte ten ztracenej Cas, co kazdej travi tim, Ze nakupuje jidlo, pak
tak jak ztraci lidi Cas vafenim, jo? Toho je straSné¢ moc toho casu, co by se dal vyuzit
jinak.... Nebo chozeni do restauraci. No takze nejlepsi by byla prana zejo, ale jako i to, ze
muze kazdej tieba plistovat a normalné pfi tom fungovat v praci, je dost dobry.

L: dobfte, dékuju, tak mozna bychom se ted’ mohly podivat na to, jak se to vaSe ptstovani
divé vase okoli, jak to berou, jak to vidite?

P2: jasné. No tak to je asi nejhorSi zejo. ja jak jsem stravila vétSinu toho pistu
s manzelem, tak on na mé ten ubytek vahy tak nepozoroval a ja vlastn€ ani taky ne. Tak
sem tieba ud¢lala chybu, ze n¢kdy tficatej den plstu sem se sebrala a §la sem na navstévu
K rodi¢im... no tak to nebylo dobfe. Mama nachystala jidlo zejo a byla ze mé& tplné
vydésena. Ale tak sem se jim pak zase jela ukézat n€kdy v navratovce, aby vidéli, Ze sem
normalni ¢lovek a aby se nebali. Tam jim prosté hned zacaly litat ty strachy a ty tendence
m¢ zachranovat a opeCovavat nebo si myslet, Ze sem se prosté zbldznila, ale to sem uz
stejn€ byla v tom pustu tak dlouho, Ze sem to ani tak nevnimala a méla sem na to, Ze prosté
jim vysvétlit, Ze si jdu za uritym cilem a Ze sem v pohod¢, Ze si to chci prosté splnit a
nijak jsem se nenechala rozhodit tim co mi fikali.

Nebo pak ne¢kde kolem toho 20 dne, to byla jesté ta dovolend, tak to bylopak takovy
a taky sou tfeba dost vidét uz i ty Zebra.. ale ja sem se tam cejtila upln€ normalné, nepfislo
mi to, Ze se n¢jak omezuju, ale byl to docela normalni stav.

No trochu jiny to taky bylo s tim, Ze nékdy od toho tficatyho dne sem zase zacala chodit
do prace. No a tak uz pfisly dotazy od kolegii jestli nemam rakovinu. Ale s tim se asi setka
kazdej, kdo povede né&jakej dlouhodobej pist. (smich) Nebo mé tieba zezacatku kolegové
provokovali s jidlem, ale ono uz to pak ani neni tak tézky, jako tfeba chut’ se tam nékdy
mihne, ale ono se s tim d4 dost dobie naucit zachazet.

Je podle m¢ zlat4 pravda, Ze by na tohle mél mit ¢lovék mozZnost bejt sam, zavfit se na
chalupé a nelezt tém lidem na oci. To je pravda. No né¢jakou dobu to vzdycky de, ale kdo si
muze vzit na Ctyficet dni volno v praci?

L: jasnég, to je narocny.

P2:mn¢ to plstovani straSn¢ moc uklidnuje to je najednou tpln¢ jinej pocit, ¢lovek se dost
zpomali a tfeba mam vzdycky v pustu rada kopce, kdyz to de, tak je super travit v ptirodé
pii tom pustu co nejvic Casu. A to si pak tfeba udélam vyslap na kopec. No a na tom kopci
si tak rozjimam, jak sou ti lidi dole takovi malinkati a jaky jsou to mravenci a taky o tom,
jak velky se jim zdaj jejich problémy. Proto mé ty kopce v pustu asi ptfitahujou, protoze na
nich ma ¢loveék takovej nadhled a pust to jesté navic dost umocni. Jo to plst asi dava ten
nadhled. Taky proto, Ze sem m¢la ten nadhled nad téma lidma, tak bylo v pohodé¢ jim fict,
tém, co mi fikali, Ze to nemam délat, jak sem fikala s t¢ma rodi¢ema a tak, tak sem byla
schopnd jim fict, Ze ale prosté nebudu koncit. Védéla sem za ¢im si du a ty strachy sem si
moc nepiipoustéla. Jako ono je to jasny, ze se ¢lovek trochu boji, ale tak jako méla sem
nacteno a védéla sem co se mi béhem toho bude dit, tak sem na to byla docela dobie
pfipravena bych fekla. M¢ to tam asi déla hlavné klid v ty hlavé a taky ten nadhled.



No ale tfeba taky mam pak né¢kdy trochu problém s pozornosti, to je ¢lovéku trochu jedno
a pak tieba pfti fizeni je to dost Spatné. Na to ale staci si dat bacha, kdyz to ¢lovek vi, ze se
mu to stava a musi se hlidat, tak to taky de a fidila sem pak tfeba bézné.

Taky a to mi pfide, ze tam ma docela kazdej, c otak znam, ze pistujou, zZe dost poklizim a
to je 1 vevnitt, ale 1 venku ono mi to tak sedi dohromady, Ze to jako souvisi spolu. Tteba pfi
tom jednou cCtyficitce, sem vyhdzela ptlku Satniku (smich) no a nakupovala sem novy véci
a tieba 1 auto sem si po tom pustu koupila teda jako s manzelem no. Ale to sem si fikala, ze
sem sit'to mozna troSicku kompenzovala tim, Ze tfeba nejim no a taky sem méla docela
odiivodnéni, ze prece i mlzu utracet za oblecCeni, kdyz neutracim nic za jidlo ne? (smich)
Jak prosté normalné je ¢loveék zvyklej ze mu ty mysSlenky v ty hlavé jedou a je to takovy
neustaly, tak on se pfi pastu ten vyr docela pékné¢ zastavi a najednou se udéla ten klid.
Clovék se tieba zamé&ii jenom na mali¢kost. A je to hezky. Nezajimaj vas pak takovy ty
nazory jinych lidi, jako co si o vés asi myslej a tak. Tteba docela na zacatku toho piistu,
jsem si §la do prace a jeden kolega mi fikal, ze sem zhubla, tak sem ho trochu odbyla, ze to
neni pravda, ale jako fikala sem si, co mi pak asi na to budou fikat na konci ale bylo mi
jedno co si budou o tom myslet. Hlavné ti pupkati kolegové. No to mi miize bejt fuk. Pti
pUstu mate najednou radost tfeba i1 ztoho, ze se mulzete parkrat zhluboka krasné
nadechnout.

No ten posledni tyden sem travila uz v préci, ale hodn¢ sem byla i venku, uzivala jsem si
ptirodu, spala sem pod Sirdkem. Hlavné¢ sem si uzivala tu ptirodu.

No abych to tak shrnula, tak to sem méla teda od dejme tomu od ledna, nékdy do toho
kvétna nebo dubna. to sem méla ty jedna tfi pét sedm. A pak to sem si zopakovala mam
pocit n¢jaky ty trojky. A pak teda v tom zafi sem chtéla startovat n¢jaky delsi a nebyla sem
si zase tak jista, jak dlouhy to tam budu mit, no a prosté tam pak vysla néjak jako podle
kalendate, pak jak se to tam tfeba vejde, tak to vypadalo, Ze se vejde ta jednadvacitka, no
tak sem si fikala, ze bych ji zkusila, ale pak sem prosté si fekla, ze jedu dal no (smich).

To byl vlastné teda ten prvni rok no a ten dalsi rok sme plstovali jedna, tii, pét sedm zase
no a pak téch jednadvacet a loni pfi ty jednadvacitce sem 1 chodila do prace a vlastné to uz
sem to taky néjak nefeSila moc, ten ubytek svalovy hmoty pak uz byl co mam docela
zanedbatelnej, takze lidi si toho zacali v§imat az n€kdy okolo toho dvacatyho dne, takze to
bylo dost v pohodg.

Taky to dé€la to, Ze ty blizsi lidi, co mé znaji lip, tak ty uz prosté védi, ze mam svoje dny,
kdy prosté nejim a stejnak si to od nich vymluvit nenecham (smich) to jako pochopili uz,
takze uz to vi a nefesi to, uz do mé ani nerejpou co se toho jidla tyce.

Ono s tou praci taky to souvisi s tim, co €lovek déla jako ted myslim za tu préci, bavila
sem se tieba s jednim kamaradem, kterej déla v automobilovym priamyslu a pak je ta prace
sedim v kanclu [J ale ja taky sem zvykla sportovat, tak mam pocit, ze mi ty pisty nic moc
ned¢laj, to mé asi pies tu Ctyficitku preneslo, ze to délo je pfipraveny na to. Jako tfeba
myslim si, Ze z nicnedé€lani, kdyz je ¢loveék feknéme obézni z nicnedélani a pak zniceho nic
sko¢i do dlouhyho pulstu, tak potom to se odrazi 1 na tom jak ma to télo zaneseny, tak
potom to miize bejt dost t€zky. No ono takhle. Nevim na co bych tu ctyficitku ted’ uz s tou
zkuSenosti opakovala s tim, ze bych chodila do prace tfeba téch prvnich dvacet dni a na
zbytek bych si pak vzala dovolenonu jak sem fikala, Ze pak asi neni ani pro jednu stranu
dobry, kdyz to neni nutny 1ézt nékomu na oci a prosté 1 pro toho pustaie je to bez téch lidi
klidnéj$i no. Nicméné je pro m¢ prosté dulezitd hodné ta fyzickd aktivita, ze si mizu
nechat rozproudit tu krev, aby to tam béZelo. Ja vim, ze se k plstu tfeba uchylujou 1 lidi, co
maj tfeba n¢kde deset dvacet kilo nadvahu a k pustu se uchylej na ptstovni kliniku, kde se
nechaj vlastné nasilim odstfihnout od jidla.. no a jako taky to pfezijou ne? Ale podle m¢
tohle neni dost dobry.



Ja sem taky tieba byla v n¢jakych chvilich vim, Ze sem byla zaméfena dost do sebe 1 kdyz
sem fikala, Ze sem ten Cas n&jak mezi lidma travila, no. A taky sem se potykala s tim, Ze
sem m¢la pocit, ze za mnou chodi mrtvi lidi, hlavné¢ teda jakoby jejich duse, ale nechci se o
tom tady ted’ bavit. Bylo to fakt zvlastni a sem dost rada, ze ja si tyhle véci mizu
manzelovi fikat a on m¢ pii tom nema ani za cvoka (smich)...... odmlka. No a taky tak
byly co bych jesté tekla takovy projekce, nebo jak bych to tak nazvala. Nebo jak mé
obtézovalo ztracet ¢as, nakupama jidla ale pak jako to toaky nebylo furt. Zejo taky sem §la
rdda do restaurace s ostatnima a tfeba sem se divala na ty zbyteCnosti. A to uz vty
restauraci nebo i v téch obchodech ne? Ale byla sem pak tieba zvédava, jak se s tim udrzim
Vv redlu, jak se dokazu v redlu s tim poprat. Tak jako néco uplné taky neslo :D tieba sem
chtéla fungovat po pulstu jen na Stavach a bio ovoci a seminkach, ale jako moc to nevyslo.
Néco sem zmeénila, ale vSechno fakt ne.

Jesté co by vas mohlo zajimat, Ze v plistu ja uZ sem taky o tom trochu mluvila, ale mysl se
uklidiuje a vidite nebo jako ja to tak mam a myslim, ze dost lidi, co sem tak slySela, vidi
véci jasnéji nez, kdyz se ji. Je to trochu jako bez emoci. Zvlastni. Taky sem se vzdycky
zacala jakoby uklizet ale to ne jenom kolem sebe ten bordel to je jasny, jak se Cisti to télo,
tak chce mit ¢lovek uklizeno 1 dost okolo sebe no. Ja jak sem nakupovala to obleceni, tak
sem vyhazovala to stary ze skiin¢ a tfeba sem to prodala nebo vyhodila do kontejneru na
textil jo? a jak sem si tak uklizela kolem sebe, tak sem musela uklizet i uvnitt sebe. Ty
programy jak sem fikala a myslenky, co sou stary, tak uz nemaj védhu v tom pustu je to
vazné jasny, co je tieba vic dilezity a co tfeba 1 miii nebo viibec. Tam je krasné vidét, jak
si vyhazete ty stary véci a miiZzete piijimat novy... je to jako s tou skiini ne? Prosté by tam
na novy véci nebylo misto, kdybych nevyhazela ty stary hadry. Ale ty novy sou tieba lepsi.
A stary ani nepotiebuju mit, nepasujou a tak a stejny je to v hlave, to je jasny. Vymetani
star¢ho je i z hlavy i z duse.

J4 sem 1 na konci méla takovy navaly mysSlenek a bylo to zajimavy, jak se to pékné samo
tfidilo a ja na to jenom tak koukdm a nevadi to. Pak jak sem uZ byla fyzicky hif na tom,
tak sem vic tfeba jenom tak sed€la a pozorovala sem to. Béhat pak moc nejde, no vypadate
jako smrtka a z nohou mate paratka, tak na tom se moc béhat neda zejo... ale zase se tam
fakt ¢lovék kouka na to jak se zbavuje téch zlozvyktl a to byl pro mé i jeden z cili toho
pustu. No v tomhle ohledu to funguje fakt perfektné.... To je asi tak né&jak vSechno co mé
napada. No..

Nebo tak jesté si fikdm s tim okolim jak to bralo, tak ja sem si tieba pfedstavovala, Ze mam
kolem sebe docela chapavy lidi a Ze to budou chéapat v pohod¢, ale to bylo trochu z moji
strany vedle. Je to trochu naopak a vétSina si prosté predstavuje to na co sou zvykli, jak
vypadé zdravy Clovek, jako Ze je oplacanej a s tim pupkem vypada prosté spokojené no
(smich) ty hodinovy vysvétlovani vSeho jsou trochu ubijejici a bylo by fajn, kdyby o tom
lidi veédéli vic... Proto vam to 1 fikdm Zejo ale j& sem si na zac¢atku myslela podobny véci
jako oni a méla sem skoro i stejny argumenty, takze se vlastné ani tak moc nemutzu divit...
ale ted’ to mam uz srovnany uplné jinak. J& myslim, Ze pro mé pust splnil v§echno, co sem
cekala.

Uz to je asi fakt vSechno, co bych tak k tomu tekla, takze jestli jesté néco se chcete zeptat.
..... louceni, ....

Piiloha ¢. 8 — Piepis rozhovoru: Daniela

Rozhovor — Daniela
Uvodni slova, seznameni s vyzkumem, témata.
P3: Motivace pro ty pasty. Manzel pistuje dyl nez ja, takze sem vid¢la, jak mu to déla dobie. Ale
uplné prvotné to byla vaha, chéla sem zhubnout vlastn€ a uz pii jednodennim plstu sem zjistila, ze
mam takzvané lehkou hlavu a ziskalo to jinou perspektivu. Zacalo m¢ to bavit, zacalo m¢ to hodné



bavit. Takze nejdiiv sem drZela ty jednicky a pak sem si dala v 1ét’¢ tiidenni pist a to sem byla i
S kamaradkama na vyleté a bylo to Gplné v pohod€. Pak sem se vratila k t€m jednickdm a manzel
pak drzel ty jednou ctyficetidenni a chtél pfejit na raw stravu, takze jak nejed, tak ja sem si ten
vahovej ubytek jeho sem moc nevnimala, ale ten vahovej ibytek milj byl skoro 10 kg (usmiva se,
spokojen¢). A koncila sem jeho Ctyficitku pétidennim plstem. Tak ale to musim fict, ze tam to pro
mé bylo hodné€ narocny. V 1ét€ bylo vedro a byli sme na dovolenych a i sem na ném vidéla, jak se
mu ztraci ta energie, ale u n¢j to tak jako kolisalo, n¢kdy trosicku niz, a tak ale byl to potad on,
takZe mi to nevadilo. No a ten rok sem teda koncila pétidennim ptlistem to bylo moje maximum.
Novej rok sem zacala bez masa. Uplné jo GipIn& sem si fekla, e nebudu jist maso, takze sem zase
zaCala pravideln€ ptstovat a béhem prvni dovoleny pak sem drzela pétidenni ne sedmidenni uz.
Nebo pétidenni? Uz nevim, ono se to tak miha a mota dohromady. No tak postupné sme zjistili, ze
sme méli naplanovanou jednadvacitku a to sem normalné€ chodila do préce.

Na tu jednadvacitku sem v praci kolegy upozornila, Ze je to v pofadku, ze se 0 mé nemusi bat, ze
sice zhubnu, ale zase to i naberu zpatky a tak to prob¢hlo n¢jak v pohodé¢, takze to sou ta anabaze
toho pracovniho. Moje okoli, to je to musim fict, Ze ja se pohybuju ve skvélym kolektivu a vétSina
se ani moc né&jak nepozastavovali nad tim, Ze n&jak hubnu a pfibiram. Ale ta jednadvacitka, to sem
védéla, ze bude t&z§i pro mé, aby se s tim smifili. No spousta lidi v prib&hu toho jak pistuju nebo
teda pastujeme, tak si ten pust vyzkousela at’ uz jednodenni nebo tfeba maminka si vyzkousela
tfidenni. Ono to okoli nas vidi, jak ndm je a taky jakej mame néhled na svét. Tak to zkousi taky no,
ale vim, Ze pro néktery sou zaméstnani, ktery na to nejsou vhodny. To prosté tak je. Ale ja chodim
do prace, kde sedim a délam papiry.

Ten pust ten vam da takovej néjakej nadhled nic nemusite fesit. A koukate se na takovy malickosti,
ale nic vam to béhem toho piuistu nedéld, ze ucetni, ja délam v Gcetni firmé, tak kdyz ucetni udéla
néjakou chybu, pfipravi néco Spatné to vam nemusi vadit, prosté at’ to opravi no a co. Jo je to
takovy hrozné¢ uklidiujici. Pocit klidu a vnitini vyrovnanosti.

Ja hrozné rada chodim na prochazky, takze sme chodili na prochazky, taky kvili ty fyzicky
aktivité, ja k pohybu nemam tak blizko a prochazky a jizda na kole to mi hodné pomaha a bavi mé¢
to. No a taky sem hodn¢ pracovala a kdyz sme mohli bejt s manzelem doma, tak sme prosté byli
spolu a to je pak jedno jakym zpisobem ten Cas travite, prosté ste spolu. Probirate to co vas zrovna
napadne a péstujici Clovék je hodné otevienej a upfimnej. Ale to sme tfeba s manzelem méli uz i
pied tim, Ze sme si fekli prosté vSechno. Ale tady vas napada myslenky, Zze se vam to tézko fika,
takovy paranormalni jevy, zZe za¢nete pfemyslet . mné€ se to teda nestlo, ja jsem asi hodné ukovana
u zeme¢, ale to plstovani je Gizasny v tom, ze proste litate a je vam prost¢ dobfe a ten Cas beéhem
pustu je vam jedno kde ho stravite a jak ho stravite, prosté je vam u v§eho dobfe.

Takhle myslim si, ze nékdo kdo pust nevyzkousel, tak ho nikdy nepochopi.

Myslim si, nebo takhle, vim, ze muj bratr se Svagrovou si mysli, Ze nejime, abychom se pak mohli
poradné najist (smich) ale to je spi§ takovej ten nadlehcenej pohled. Oni se toho prosté boji. Bratr
ma tézkou praci on je svaie¢ a on se boji, ze kdyz se nenaji, tak nebude mit silu. Spousta lidi vam
fekne no ale kdyz nebudu jist tak prosté mi ubydou svaly. No ale jako neubydou, dokud budes
sportovat a tfidenni pctidenni pulst ti na svalovou hmotu ani nedojde. To je furt vysvétlovani
takovy. Takze zezacatku, jak je Clovek tak nadSenej z toho pustu, jak je ta hlava lehka, tak se snazi
dat tomu svému okoli taky moznost, aby si to vyzkouseli a vétSinou se to ¢lovéku vrati $patné, lidi
to necht€j pochopit, nelibi se jim to boji se. Ale s postupem ¢asu, kdyZ o tom piestanete mluvit a
vidi, Ze je vam prosté fajn a drzite si tu vahu a porad mate dost energie, tak se pak zeptaj sami. Mn¢
ten jednadvacetidenni pust utekl, Ze sem ani nevédéla, Ze pustuju, tam je to jak se to ptehoupne ten
prvni den, druhej den je trochu té€z8i., ale pak ja vam muazu poslat i denik sviij, jestli cheete, co sem
si vedla i kdyZ teda ne uplné poctivé.

L* to bych byla rada.

P3 ono je to tak ze dne na den, Ze si fikate jak mi asi bude zejtra, jestli bude svitit slunicko.
Radujete se z malickosti a kdyz sviti, tak se budite s usmévem.

To Ze se na vas lidi koukaj troSi¢ku jinak a prosté si to uzivate. Je to trochu jako kdybyste byla
trochu na drogach. Vim, ze se manZzela uz ptali jestli jede v nééem. A co si picha a tak jako. Ja si
myslim, Ze je to u vSech pomérn¢ stejny, ja sem si hlidala vahovej ubytek a hlidala sem si pocity.
Ty pocity jsou takovy trochu otupély, je vam pfijemné ale vii¢i okoli mate takovej odstup. No
nadhled nad nima, nad tim co fesi a tak.



Tak taky vam ten pust da pocit, Ze néco fakt dokazete. Sebevédomi a sebedlivéru
louceni

Priloha ¢. 9 — Piepis rozhovoru: Eva

Rozhovor — Eva
Uvodni fei. Seznameni s vyzkumem, co pro¢ jak a témata
P4: no m¢ ptipada pust takovej jednoduchej. Vétsinou se doptedu nerozhoduju jak dlouho ho budu
drzet. Je to prosté¢ dokud je mi to pfijemny, tak to je a nefeSim to. Neni to pro mé moc narocny,
normalné pfi to m chodim do prace. Lidi mi nevadi, netfikam jim Ze pustuju. Zezacatku pfti kratSich
pustech, kdyz sem si to tak otukavala a zkouSela sem co to da, tak sem se snazila pfivest k tomu i
ostatni, protoze to je piece skvéla 1é¢iva véc, pak sem to prestala fikat nemélo to Gplné dobrej
ohlas, ale ty ktery to zajima se zeptaj sami, stejné sou zveédavi jestli to prezijete. Takovy ty véci,
jakoze jestli ste nemocna, nebo provokovani jidlem, to je normalka, podiizeny si to ale moc
nedovoli to sp§ kamaradi nebo doma. Ridim vlastni firmu, tak si to miizu trogku pfizpiisobit jak
pottebuju. No kdyz je mi po dvaceti dnech potad dobte, tak pokracuju a vim, ze to t€lo si samo
tekne, kdyZ uz na to neni zvédavy.
Viaas asi bude vic zajimat taky to co se déje v hlavé pfi to m nejedeni co? To nevim jestli Ste si
vybrala dobfe, protoze ja to tolik nefesim, ale tak pokusim se.
Co se déje urcite, tak je néjaky odstup od problémil a celkove asi i od svéta. VSechny véci lehknou
a nepripada vam, Ze je nutny porad néco fesit. Vim, Ze nékdo si tfeba ty pocity pise do deniku. To
ja nedéldm. Nenimram se v sobé. KdyZ uz mam na néco Cas, tak si jdu na zahradu. My bydlime na
samoté, tak tam mam klid si tak néjak rozjimat. No vidite, ono pii tom pustu hlavné pii téch
prvnich se jakoby odlupujou stary vrstvy a objevujete novy, snadno se vam pak délaji i te€zky
rozhodnuti. Je to pohoda. Ja jsem dost peclivka i mimo pust, ale pti pistu snad uklizim jesté vic,
jak se to &isti vevnitf, tak t&lo si fekne o to Ze kolem chce mit taky jasno. Cisti se i vztahy abych to
tak fekla, nékdy mam pocit, Ze vidim vSechno jasné, jako kdybych do lidi vidéla, kdyZ to nemam
zastfeny jidlem. Nikdy se mi z toho stavu nechce ani vracet. Ted” teda mylim z toho lehkyho stavu
byti. To Ze mate pocit ze vidite do lidi, je nékdy otravny a n€kdy i dost nebezpecny, miize to
vyvolavat i konflikty, taky nekteii vam zezacatku. Hlavné ze zaCatku tikaj, jakou dé€late blbost, ale
kdyZ o tom nic nevi, tak si myslim, Ze by m¢li ml¢et a v pustu se nazorem ostatnich tolik
nezabyvate. I mimo pust jsem docela dost cilevédoma, ale piist to podtrhuje, to je krasny, ale nékdy
straSidelny a lidi to nenesou dobfe. Kdyz nemusi, tak to nikomu moc nefikdm. Ono to moc
nepomaha, kdyz vam do toho lidi kecaj a provokujou jidlem. Ja vim, Ze to tfeba neni tak moc
hezky to takhle fikat, ale ona je to pravda, ty lidi vas taky takhle neradi vidi. Oni se totiz boji, to
neni nic jinyho, ale ja uz drzim pusty roky, takZe si na to takovy ty starsi znamy zvykli, jen néktery
novy to tfeba pobuiuje.
Takhle se 1 seznamite s nékym kdo tfeba taky drzi pusty, ale nevim bejt s nékym kdo taky neji asi
neni nejlip. Nékdy mi ptipadaj lidi ufitukanéj$i nez mimo muj piist. Maj spoutu problémi ale vam
uz to tak potom zrovna neptipadé jako problémy, je to malicherny ne?
No kdyz mam ¢as tak se chodim projit. Hodné ¢tu, protoze v noci se moc chodit neda. Jako nespite,
takZe ¢asu je habad¢j. Ale ten ¢as vam vznika v noci hlavné. No aptes den, kdyZ nejite no tak ja se
snazim pracovat co nejvic a sport. To je ale jasny, protoZze bez sportu se pist nedd vydrzet. Nebo
Spis bez pohybu at jsem presné;si.
Je Skoda, Ze lidi jsou pfesvédéeny, ze nemuzete bejt $t'astna bez jidla bez ¢okolady. Jo jako ja jim
mimo pist Uplné normalné. Ja si myslim, Ze nemam problém, dam si co chci.
L: co vas k tém pustim tedy motivuje?
P4: tyjo uplné na zacatku to bylo to je otazka co no. Byla sem zvédava. Zvédava jestli se to fakt da
prezit ono to si clovek rovnou nemysli, ze to piezije, tak se bojite. A hlavn€ zpocatku se na vas lidi
divaj jak na nemocnyho clovéka nebo jak na blazna. Ale ty motivace co. No zamyslim se,
pockejte...... uz vim na zac¢atku to bylo tak, ze bracha se Cistil jednou tak Ze jedl nékolik dni nebo
jak dlouho nevim to sou roky zpatky a jedl jenom zeleninu a ja jsem byla v pokuSeni to taky zkusit,
kdyZ jemu bylo dobfe, ale neméla sem moc ¢asu si napafovat zeleninu a mamca mi fekla, ze kdyz
byla mladsi, tak si kazdy tyden davala jeden den pust. No to bylo pro mé ¢asové vyhodny, tak pro¢
ne [ tak sem to zkusila a §lo to a bylo to fajn, tak sem si pak drzela ten jednodenni vlastné vzdycky



vic nez 24 hodin a pak sem si o tom tak postupné Cetla, jak je mozny hladovét dlouho a zkusila sem
to a taky to §lo a tak sem $la dal a dal vic a vic dni..

L: a jak dlouho jste vydrzela nejdyl?

P4: no jak dlouho to je dobra otazka. VéEtSinou je to tak téch dvacet dni, ale pamatuju si minulej rok
sem drZela jeden a po téch dvaceti tficeti dnech furt dobry a neméla sem chut zacit jist. Pak po
Ctyficeti se mi nechtélo si pfipravovat tu pfechodovku, jako jidlo po pustu, tak sem si fekl, ze furt
dobry, tak co by ne a jela sem dal a n€kdy pred padesati dny uz se mé lidi lekali [1 tak sem si tak
prehrala jak Ze dlouho uz to je a s hriizou jsem zjistila, Ze asi padesat a to bylo nejdyl. Normalenéje
to 20-30 dni.

Zajimavy mi pfipada, ze muj nahled na vlastni déti je pii pastu dost pozitivni a na jiny lidi
negativni. K détem je ten ptistup takovej néznej, ale ostatni lidi se tam asi uz nevejdou, teda jeste
manzel [ to se poCitd kté¢ détem ne :D ale ostatni lidi jsou trochu mimo pozornost. Ale
s nékkteryma lidma se taky potkdvam v piistu rdda. No davéa to hladvné nadhled, ohromne;j klid a
uvolnéni, ale taky je to trochu na palici s t¢éma lidma. Ale obcas to po vas taky zkousej, to potési,
kdyZ jim to nenutite a oni ptijdou a cht¢j poradit, to poradite rada, kdyZ maj ten zajem a vy vite, ze
jim to ud&la dobie. Ale lidi jsou mi v pistu neptijemny. Casto je ptist motivovanej hubnutim. To
tam u mé asi taky n¢kdy zpocatku hralo roli, ale to sem jesté nevédéla, co mi to da za dalsi
prospéch. Ted uz to nedélam pro ten lepsi pocit, pro to ¢isténi, ten klid. Pro ten dobrej pocit sama
ze sebe. A navic je to postupné ¢im dal jednodusi prestat jist. Ale myslim, Ze je dalezity si
uvédomit, ze ta doba kdy se ¢loveék vraci k normalnimu jidlu, tak je zhruba stejné dlouhd jako
samotnej plst a to taky nejite n¢jak moc. Musi se rozjet traveni a vSechno se zase piizpusobit
normalu. Mozn4 lidi, co neji normalné, ale ji tfeba jako vedani nebo frutaridni se vraci ke svému
jidelnic¢ku snaz, ja se svickovy zfict nemtizu. Myslim si Ze Zenska je v pastu vykongjsi nez chlap. Ja
tfeba normalné vatim, peru, funguju v praci doma. Neni tolik tfeba chuti na sex, ale to se musi holt
prezit. Takovy to, ze ¢loveék zpomali? No jako zpomali, ale je vam to fuk :D a kdyZ nechcete, tak
nezastavujete. Kdyz mate ve zvyku makat, tak makate dal. Neni to tak pfiSerny, ajk si obcas nékdo
predstavuje. Nékd y premyslim o tom, jestli by lidi co umi drzet pust prezili n&jaky takovy ty
pohromy jako hladomor nebo koncentrak, to nuceny hladovéni. V ty hlavé toho b&zi dost, ale bezi
to tam klidn¢ a uspotfddané. Libi se mi ta obnova ke ktery dojde pokazdy. Je to piijemny.
Nezabyvate se starejma starostma a koukéate co je ted maximalné vas zajima co se bude dit dal. A
jak se krasné snadno rozhoduje. To je vSechno jako na dratkach. Ja jsem poprvé od pistu nic moc
necekala. Urcité ne to co jsem ziskala. MozZn4 si ptipadam trochu nadiazené nad ostatni, kdyz mtzu
nejist a oni si mysli, ze to nejde. Ukazuju lidem, Ze to de i kdyZ to maj za nemozny. Neumiu. Je
fajn, Ze rodiCe se nedési. Mamca je takova alternativni i o tom néco vi, tak to nemusim vysvétlovat,
co pro¢ jak, to vysvétlovani je nékdy ubijejici. V plstu mam pocit, ze stihnu vSechno. Nic neni
tézky, ze bych to nezvladla.

. nevim co bych vam tady vypravéla, vzdyt to taky znate. Nojonojo ja chapu Ze to potiebujete
slySet abyste si to prepsala, ale kdo to nezkusi nemtize tomu sam rozumét. Miluju jidlo a miluju i
pust. Jidlo s lidma je taky pohoda, ale citim ¢im dal vic, ze kdyZ jim, tak mi to tak n€jak zatemnuje
mysl, nevidim véci jasné€. Nebo vidim jo, v ramci moznosti, ale pUst je jasn&jsi je v tom harmonie.
Pohada klidek a tabacek jen bez tabacku. Nejsem Zadnej radikalni pastaf. Tieba sem nikdy
nezkusila a asi ani nezkusim sucyh pustovani. Nelaka mé to. V tomhle je mi dobfe. Nasla sem se.
Je to bez omezeni. Bylo by fajn ani nejist. Bylo by vic ¢asu, ale jak fikam jidlo je vaSen nebo
mozna zavyslost. Ale co no. Taky co si budem, kdyz netravite, nechodite na velkou :D kou 'mu by
se to nelibilo, je to takovy necisty. Pii pustu jsem ¢ista. Nékdo by mozna fekl, Ze s navratama mam
problém, ale ja se fidim tim télem, jak si fekne, tak si fekne, ale s tim padesatidennim sem to
prepiskla, asi sem piechodila to kdy uz si télo feklo a pak sem si toho nevsimala.

Priloha ¢. 10 — Prepis rozhovoru: Alice

Rozhovor — Alice
L: tvodni povidani
Al: tak ja trpim mentalni anorexii. VZdycky sem byla tlustsi dité, takze se mi déti ve Skole smaly,
ze sem tlusta a doktorka mi fikala at’ dam par kg mamce a tata mi daval koktejly na hubnuti jako



biologicky otec a to uz tieba od 6 let. V téch 6 ti letech sem jela poprvé do lazni, myslela sem si ze
to je kvili zanétim v usich, ale zjistila sem, Ze to je na redukci hmotnosti a takze sem tam zhubla
asi 7 kg. Pak m¢ mamka vzala domu, protoze se ji to nelibilo, ze tam sem. Tam na mé fvali, Ze sem
obezita a ze obezity nesmi polivku. Vzdycky mé spojovali déti s jinym spoluzakem, jakoze sme
oba tlusty. No a tfeba sem si psala denicek, to mizes vidét i na té€ch strdnkach, tam pisu jak se
trdpim, a jak mé to ubijelo. Tieba sem furt kontrolovala porce, aby mamka méla vic nez ja. Kdyz
sem chodila na preventivni prohlidky na z§ tak sem vztavala v 5 hodin a cvicila sem, myslela sem
si ze zhubnu nez bude ta prohlidka. Aby neme¢la doktorka feci. Od 10 let sem jezdila do lazni, tam
sme jedli zdravé a pohybovali sme se. Ja sem mélav 10 letech tieba 63 kg. Ja sem tam pak uz
jesdila i dobrovolné.

Hodn¢ sem kamaradila s klukama a ty mé potad tikali, Ze bych mohla zhubnout, tak sem se v roce
2009 rozhodla, ze se 24.12. naposledy navecefim a od druhyho dne sem to zacala d¢lat tak, ze sem
vzdycky snidala, dala sem si jogurt, ovoce, pfejedla sem se a cestou na zastdvku sem to vyzvracela
do ponozky, nebo ven né¢kam prosté a jedla sem vzdycky po 8 hodinach s tim, ze sem méla tfeba
ledovy kafe a kefir a vSem sem fikala ze sem v pohodé¢. Ja sem zacinala s vahou 68 kg, takze to
bylo takovy, ze sem byla silnd, ale nikdo nevnimal, Ze se néco déje. Doma sem méla mista, tak sem
prosté zvracela a pred rodi¢ema sem délala, Ze to je normalni, Ze jim. Ve smés to bylo tak ze sem
pted spanim tieba hodiny pfepocitavala, kolik sem toho snédla a vyzvracela. Nejdiiv sem teda méla
bulimii. ESté¢ sem zapomnéla fict, Ze v 10 letech sem zvracela poprvé. Nikdy sem to dfiv nikde
nevidé€la, ale vyzvracela sem se po jidle, Zze asponi nepfiberu, pak to bylo tak, Ze sem obcas
zvracela, prejidala sem se. Chlubila sem se tim, ze si umim vratit jidlo ze zaludku, to sem se
chlubila i kamaradce. A pfislo ji to super a mné taky. Ted’ z toho mam problémy, Ze se z toho stala
zévislost. Ze mam tendenci vracet si jidlo ze Zaludku do pusy, rozzvykat ho a vratit ho zpatky. A
tomu se fikd ruminace. Je to jako prezvykavani myslenek a je to na bazi zavislosti. No takze do
téch 15 let sem to méla tak, Ze sem zvracela, piejidala se, hubla, to se pak muzes docist i vtom
ptib&hu. A ta hlavni faze anorexie zacala v 16 letech. V prvaku sem si fekla, ze bude vSechno jinak,
pak sem si fekla, ze bude v§echno jinak, ale nakonec sem piestoupila na tu jinou $kolu a zacala sem
jist jenom teda po téch 8 hodinach jak sem fikala. A kazdej den lahvicku projimadla. To vyustilo
V to, ze sem nemohla chodit na zachod, to télo samo nefungovalo a vypila sem k tomu tak 7 litra
vody denné. Coz zpisobilo, Ze sem vycerpala ledviny, takze mi moc nefungujou. Moc sem
necvidila, planovala sem kolik musim dal$i den snist a vyzvracet. Kdyz sem §la do obchodu, tak
sem tam travila tfeba i dvé hodiny a odnesla sem si jeden jogurt, vSechno mi pfislo tucny a
kaloricky. Bala sem se si to koupit. Nejdfiv sem vytadila sladky, pecivo, hlavni jidla. V zavéru sem
byla na ledovy kavé, kefiru.. kdyz si nékdo v8iml, Ze se néco déje, tak to bylo v druhym pololeti ve
druhaku a to nam pfisli néco povidat do Skoly a to na mé¢ kamaradky, kdyz tikali ty ptiznaky tak
jako koukaly, Ze uz sem v té dobé méla ze 68 uz 58 kg od zimy a furt sem se vazila. Vahu sem
méla uprostied pokoje, abych si ji v§imala. No tak pfisla do Skoly Anabel, tak sem si fekla, Ze asi
neni néco v poradku, tak sem jim napsala, oni mi poslali odkaz na psychology, ale u nas nikdo
specialista neni. Tak sem chodila k psychiatri¢ce a tam sem se setkala s nepochopenim, ona mi furt
fikala, Ze mi pomutze selskym rozumem a vyhroZovala mi, Ze m¢ zavte. Pak sem byla teda poprvé
na détské psychiatrické klinice. To byla prvni reakce sestry byla, no vy nevypadate jako
anorekticka. No tak to sem si hned fekla, ze musim jesté vic hubnout. KdyZ sem tam §la tak sem si
udélala v hlaveé plan, co jak budu délat, aby si mysleli, Ze sem zdrava a pustili mé. Na pokoji sem
byla s 12 letou narkomankou, ktera celej vecer chodila a méla abst’aky a ja sem celej vecer cviéila.
Jist sme nemuseli, ale fekli nam, ze kdyZ nebudeme jist odvezou nas do Motola. Ja sem se snazila
trochu jist, ale vétsinou sem nejedla viibec. Po tejdnu sem méla 7kg dole to uz pak jde rychle ta
vaha. Nebyly tam zadny terapie nebo tak néco. Po tejdnu sem mamku piesvédcila Zze mé vezme na
reverz, ze uz to chapu, ze se budu snazit, ze sem zdrava. Na druhou stranu sem védéla ze 1zu.
Mamka mé vzala. cely 1éto sem se snazila jist lip, néco k snidani, k obédu polivku, néco malo ale
aspon néco malo si vzit. Néco sem do sebe dostala, ale pak sem zase zacala pouzivat projimadla.
Pak sem nastoupila na ambulantni 1écbu k 1ékafi. Vedla sem si denicek, co jim co nejim, ale ona
tomu moc nerozuméla, tak mi to vzdycky fekla, ja sem ji to odiikala, ale myslela sem si. J4 budu
uptimna jo? poslala sem ji do prdele prosté v hlaveé, byla sem v tomhle hodné striktni. Protoze sem
méla pocit, ze ty lidi mi vzdycky fikali, Ze sem tlusta a ted’ kdyZ sem hubena, splnila sem jejich
ocekavani a oni ted’ zase chtéj néco jinyho a celou dobu sem se jim snazila zalibit a kdyz uz sem



jako byla spokojend, tak mi v tom branili. A vzdycky, kdyz mi nékdo nutil jidlo, tak sem to
vnimala, Ze mi zavidi. Chce abych pfibrala a nebyla krasna. Nebo Ze maj o mé strach, ale mi bylo
jedno, fikala sem, Ze radsi umiu hubena nez tlusta, ze prosté se asponl vejdu do rakve. Méla sem
stavy, Ze sem stala pied zrcadlem a $tipala se do téla, to mam do ted’, Ze to t€lo nenavidim jako.
Chce se mi z téla zvracet. Je to s tim spojeny naruseni vnimani vlastniho téla. PtiSla sem si tlustsi,
ptijdu si tak i ted’ jako ze prosté potad se divam jestli sem od rana neptibrala. Pak se to vlastné
prohodilo, Ze jak sem chodila na ty prohlidky a cvicila sem abych vazila min tak ted’ sem hodné
pila pied kontrolou, abych vazila vic. Jakoby kdyz se$ chytra, tak jim tikas co cht¢j slyset, ale tikas
si, jo vy ste naivni, chcete abych pfiprala. Takze to skoncilo tak, Ze sem to 1éto z 53 kg zhubla na
39 Kkg. jedla sem mrkev a jabko za den, ale to jabko sem jedla na malicky kousky. Furt sem
premyslela, jak me vid¢j lidi, jak vypadam, kolik sem snédla, projimadla a do toho m¢ lidi,
kamaradi se zacali vzdalovat a j4 sem se s nima nechtéla vidat, protoze mi fikali jak vypaddm
hrozn€ a at se sebou néco délam a tak a ja sem si fikala, ze chcou, abych pfibrala a byla oskliva,
takZe sem vypdala, ze mam rakovinu a byla sem rada, Ze se na m¢ lidi koukaj, ze mi néco je a
napliovalo mé to. Pak zacal druhak, tam sem chodila v §ale svetru, byla mi hrozna zima. Ucitelka
prvni co me vidéla tak mi hned fikala, Ze vypadam strasné, jako z koncentraku. Oni mé naposledy
vidéli, kdyz sem méla téch 58 kg a potom ta psychiatrie a 1éto, tak mé vidéli az v té€ch 39 kg. do
Skoly sem chodila asi dva tydny, to sem vibec neddvala, méla sem dojizdét a to uceni sem
nedavala a byla sem po kontrole u ty doktorky hospitalizovand v nemocnici, Ze mi selhdvaj
zakladni zivotni funkce. Hlavné ty ledviny. Tam sem byla tfi tydny, pofdd sem tam cvicila,
vyhrozovala sem mamce, ze se zabiju, kdyZ mi nepfinese projimadlo, takze mamka mi ho tam
chudak pasovala. Nechtéla sem tam jist, trucovala sem, chtéla sem hlavné umfit, uz sem chtéla zit,
ale spi§ umfit. Pak tam pftisla néjaka asistentka a fekla mi, Ze me¢ viibec nechape v tomhle, takze
dalsi nepochopeni. Po tfech tydnech mé propustili s tim ,ze mamka dva dny ptfed propusténim mi
tekla, ze jestli neza¢nu néco délat, tak umiu, tak to sem otocila a ona mi fekla, Ze chce abych zila a
ze 1 kdybych ji do konce zivota nenavidéla, tak pojedu do toho motola. Tak sem ji fekla, Zze je
krava, at’ jde do prdele, ze radsi chcipnu hubena, Ze mi jenom zavidéj, Ze sem Stastna. Odjela sem
do toho Motola a pfsny ¢asy i dny bude$ mit v tom deniku. Tam sem teda nastoupila na JIP prvni
tfi tydny. Kdyz sem tam pfijela, tak mé zvazili, méla sem 41,90kg a musela sem projit prohlidkou,
anamnéza. Prohlidli mi vSechno obleceni, odd€lali mi hieben, Ze by se tam mohl nékdo zabit tim,
ze tam byli aj sebevrazi a rizny skupiny lidi. Na pokoji sem byla s holkou, kterou znasilnili
bezdomoveci, takze byla uplné mimo. To byl cvok. Uplné mimo. Na pokojich byly kamery, na
chodbéach byly kamery na zdchodech Cipy na pohyb a prvni co sem piijela byl obéd. GulaSova
polivka velka miska, 8 knedlikll s gulaSem a zakusek a 15 minut na to to snist. A musela sem to
snist, takze po tom, co sem byla zvykla tieba na mrkev den¢, tak sem musel jist tohle, tak si
pamatuju, jak mi mamka poseptala do ucha, Ze at’ to spolykdm, ze se tim dfiv dostanu domu. Takze
sem zatla zuby a snédla sem to i kdyz se mi chtélo zvracet, parotoze pro to télo je to hrozna rana a
po tom jidle sem si musela jit lehnout na 30 minut. Na zadech ruce podél t€la a zamykali se
zachody abychom nesli zvracet, kdyz sem se hybala, tak pfiSla sestra. Na JIP sme nemohli chodit
jen lezet a byly tak takovy sctidky, kdyz ptiberu 3 kg mizu na chodbu, kdyz 5 kg, miizu na malou
prochazku, na velkou prochazku, propustku na vikend vzdycky se to odvijelo od toho kolik sem
méla kil. Po riznych vySetfenich mi tfeli, ze az budu mit 50 kg tak mtzu z Motola jit pry¢, takze
tam u tyhle léCebny se moc nezajimaj o psychiku, jen o to abys pfibrala, fikd se tomu vykrmna
motol, takze na JIP, pak na normalni oddéleni, tam byly i jiny anorekticky, ale i dalsi lidi. Budicek
V 6 rano, pak vazeni, pak snidané na 10 minut. Dva loupaky mliko ¢aj. Stavalo se mi, Ze prosté sem
to mliko bylo kysely, ale nevéfili mi, takze sem to musela vypit. Prosté anorekticky sou v tomhle
sviné, umi lhat. Ty co chodili na z8, tak §li do Skoly, ty co byli na s$, tak $li na terapie, rizny ergo,
tanecni, arte, ale zase to nebylo vedeny, takZe to bylo tady mi néco nakreslete a to bylo v§echno.
Utinek Zadnej. Méli sme autodenni tréniky na uklidnéni a jednou tejdné skupinovou terapii jenom
pro anorekticky. Tam to bylo o pfedvadéni, kdo je hubenéjsi. Psycholog tam byl dvakrat za mésic.
To bylo dopoledne. Pak byla svaca a pak obéd, kdyz si nejedla, nebo nemam rada, nezajem, prosté
musi8, kdyZ si to nesnédla, udélali si ¢arku a za tii Carky ti to zavedli vnitiné. To se tam s tim
neparou. U jidla musi$ mit lokty na stole, nesmi$ se vytacet. Oni vi pro¢, prtoze my sme veéfili, Zze
kdyZ kousek masla dame pry¢, sfokavali sme cukr z kremroli, Ze budeme hubené;jsi. Schvalné jsme
poustéli véci na zem, abychom udélali jeden diep. Pak poledni klid, to sme lezeli. Pak dal$i sva¢ina



zase. K veceti sme méli studeny. Nejlepsi bylo asi dva krajice chleba a na to sme si museli namazat
creme bonjour, coz ma 250g madsla, k tomu mufiny a ¢aj. Pak druhé vecete, chlebicky, vSechno si
musela hlavné snist. J4 uz sem pak méla tfeba vychytany, ze sem si to schovavala do tvaii jako
kiecek a pak sem to vyplivavala, ja sem necht¢la jist tolik jidla a hlavné sem bylla od mala zvykla,
7ze mame zdravou stravu, to sme nikdy doma nejedli, to byla novinka. Ja sem rychle pfibyrala a
nechodila sem cely tfi tydny ze zacatku na velké coz bylo divny, ale to t€lo mélo takovej hlad, ze to
vSechno vstfebalo. Pribrala sem za tyden 4 kg, tak mi to stravu snizili, takZze sem zase zhubla, tak
mi to zvysili zase, tak sem tak litala. A kdyz sem méla propustku, kat sem nejela na vikend domu,
ale byo to tak, Ze sem méla moznost chodit po praze sama. A ty propustky byly k tomu, ze sem si
mohla psat co jim a co citim. Ja sem se na to téSila, zZe si nakoupim projimadla a propasuju si je.
Zkousela sem jist, ale paranoia, Ze m¢ vsichni sledujou pozorujou, ze v§ichni m¢ vidi. Nakupovala
sem si détské obleceni, jako Ze je to vyhoda. Byla sem jako dit€. Menstruace se taky zastavila.
Mamka za mnou jezdila, zase sem ji vydirala, takze mi vozila projimadla. Pfed vdZzenim sem zase
se snazila vazit min. Telefonovali jsme jednou za tyden domu nebo kamaradkam, tak sem jim
volala, jak tam tloustnu, jak sem nechutna, Ze nechci byt. Na vizitach sem tvrdila, Ze se uzdravuju.
Po mésici a ptl sem piesvédCila mamku na reverz a v 53 kg sem §la na reverz, to sem se snaZzila
dodrzovat rezim. Mamka ma taky néjakou poruch ptijmu potravy. Méti 185 cm vazi 58 kg. doma
sem zase zhubla na 47 kg. tak mi hned vyhrozovali zase, Ze mé posSlou zpatky, ale to sem nechtéla,
nasla sem si i kluka tou dobou. Ale zaméfovala sem se furt na sebe, tak sexualni apetit byl mimo, to
bylo neptedstavitelny, ze bych méla s nékym spat a hlavné do ted’ mam ze ja svoje télo nesnasim a
nechapu jak by ho nékdo mohl mit rad. Ted’ mam jinyho partnera a je to furt stejny. To Ze na mé
saha, soustfedim se na to Bficho. Zkouskovy je problém. V 17 letech sem se odstéhovala
K partnerovi, co sem méla. Tam sem poprvé jedla normalné. On se mnou jedl fizek s kasi tieba dvé
hodiny. A tak mé¢ naucil se stravovat. Jak sem byla zamilovana, tak sem to nefesila. Mamka z toho
byla nestastna, Zze mi jde jist, ale jenom u jiny rodiny, ze dokazu jist. Zacala sem chodit do skoly,
pokracovala sem. M¢la sem brat antidepresiva, ale to mi moc nepomahalo, méla jsem s tim potize.
A pfitel hulil travu, tak sem taky hulila a to pomahalo. Mohla sem jist, nefesila ssem to nezvracela
sem nepouzivala sem projimadla a byla sem spokojena, ale ten vztah sem udusila, byla sem na ném
zavisla a jak nebyl na blizku, tak sem byla zni¢ena. Byli sme spolu 3 roky, pak sme se rozesli a ja
se musela vratit domu, coz bylo Spatny a bojovali sme s mamou. S ni je to t€zky. Ona ma taky
psychicky potize, ona mi fikala at’ cvi¢im, co nemam jist, Ze je to tucny, brala si projimadla, kdyz
sme nékam §li a to pro me jako pro cloveka, kterej se snazi 1éCit neni dobry. A nastoupila sem.
Vzdycky chvilku sem se snazila, pak stres, tak zase sem zvracela, projimadla, nejdela sem. Pak
zase vyCitky tak sem se snazila jist. Psychologa sem navs$tévovala, ale nepomahalo mi to,
nevyhovovalo mi to. Antidepresiva sem nebrela sem se rozhodla, ze se budu 1é¢it sama. Tak sem se
l1é¢ila sama, pak sem $la na v§. Teda nejdiiv sem se nedostala, tak sem se odst€éhovala do Brna,
ptihlésila sem se na vosku, abych méla statut studenta, tam sem ucitila svobodu, mohla sem si jist
co sem cht¢la, takZe sem zhubla, jedla sem fakt vyloZzen¢€ malo a zvracela sem aj. a furt projimadla.
Z toho vztahu sem si odnesla koufeni, furt koufim. Tim ze sem zvracela tieba 8x denné, tak sem se
snazila to eliminovat tim koufenim. V brné¢ rok, tam sem teda trochu zhubla, ale nic hroznyho. Pak
sem se hlasila na psychologii do Olomouce, kam mé nevzali, tak sem $la na celozivotko, a bydlela
sem s lidma, ktery mi davali pocit toho sebevédomi. To bylo bulimicky obdobi. Po olomouci sem
se dostala do Ostravy na psychologii a jako fakt, ze mi je 24 no vlastné¢ 24 tak minuly rok sem
prestala pouzivat projimadla. Pofad zvracim, ale uz se nepfejidam. Jen po alkoholu, to povoli vile.
A jedu jedu jedu a pak to vyzvracim. Ono je to pro mé normalni véc pro me, coz je Spatné to vim, a
snazim se to hlidat. ESt¢ sem zapomnéla fict, ze mi zacali padat vlasy, kdyz sem lezela v Motole.
To télo jak se brani 1écbé, tak padaj vlasy a télo porlsta chloupkama a kazi se zuby. Vlasy mi uz
dorostly, tak to je fajn a vratila se mi i menstruace. Mam mensi moznost mit déti je mensi, ale furt
mam ten problém s tim. Ted’ sem m¢éla jit s ptitelem do wellness, ale nesla sem, to bych nesnesla.
Normalné lidi maj tieba komplex, ale ptekousnou to a neodepfou si to, ale to mi nejde. Uz dva
tejdny dopiedu je mi z toho $patné€ uz zaénu zvracet Ze bych se méla vystavovat nékde. Ve skfini
mam furt bordel, prooze si porad zkouSim obleceni jestli sem nepiibrala, protoZe se nevazim.
Zkusim si tieba celou skiin. Hodné zvykam. Ale uz nepouzivam projimadla. Jesté¢ nékdy zvracim.
Do minulyho roku to bylo horsi, leZzela sem na gauci pfibirala sem. Ted’ to feSim zdravéji, ale ve



zkouskovym to vyjede zkoleji neni takovej Cas. Jidlo mi furt naruSuje né&jaky vztahy. Prosté
nejsem stejna.

Ségra to vSechno vidi. J& se nékdy ptam jestli sem stejnad jako mamka a ona to vidi a uz se taky
nekdy pté jestli tohle miize snist. Mamka ma bipolarku a depresi a tata ten z toho zacal pit. Ptej se
co potiebujes védet. Poslu ti tu socku, nebo jestli checes§ néjaky fotky. J& jsem s tou nemoci smifena,
jinak bych ti to netikala. A taky dé€ldm to, co ma smysl.

Louceni...

Piiloha ¢ 11 — Prepis rozhovoru: Bohunka

Rozhovor — Bohunka

L: Ahoj

A: Ahoj. Momenticek, slySime se? Jo dobry. Tak ja jsem Lucka teda.

L: ja jsem taky Lucka. Posilala jsem ti informovany souhlas, §lo ti to otevfit? Jsi s tim
takhle v pofadku? Souhlasis s tim?

Al: jo jo souhlasim

L: Givodni ptedstaveni, pfedstaveni vyzkumu, prace...

Al: no tak kdybych ti to méla n&jak tak shrnout, tak vlastné ja jsem teda zaCala mit tyhle
problémy uz nekdy po prvaku na stiedni. Ja jsem si vzdycky myslela, ze potfebuju najit néjakou
pric¢inu té nemoci a Ze pak se teda vylécim a tak sem se v tom tak vrtala a zjistila sem, Zze vlastné
v prvadku sem méla hroznou tizkost, Ze ze me nic nebude, Ze nic nedokdazu. No a v té dobé sem
chodila do sboru a méli sme sbormistrini a ta byla hrozné¢ hubena a fakt hodné a ja sem si fekla, ze
tohle je ten idealni ¢lovek a tohle je to krasny a ze vlastn¢ takhle musim vypadat, abych néco
dokazala, no a pak pfisel ten zlom, ten spousté¢, kdy ja sem vlastné si zkusila Saty jako na tane¢ni a
oni mi byly jako uz$i nez diiv, nemohla jsem se nadechnout, takze hrtiza. No a tak sem si stoupla
na vahu a méla jsem asi o 4 kg vic. A to pr m¢& byl docela $ok, protoze ja sem vzdycky jedla
vSechno 1 jako sladkosti a viibec jsem to jako nefeSila a tak no prosté mi nejsou Saty. No a protoze
ja jsem hroznej perfekcionista a musim mit prosté vSechno pod kontrolou, tak sem se rozhodla, Ze
s tim néco udélam. No a prvni co bylo, tak j4 mam kamaradku, ona ji hrozné zdravé, je veganka no
tak sem si fikala ze budu jenom jist zdrave. Tak sem zacala jenom jako zdravy snidang, svaciny, to
by jeste Slo, jenomze ja jsem to omezovala, Ze tfeba za snidani, kdy sem méla tfeba jogurt, banan,
ofechy, pak zbylo kafe a pak ani to kafe. A takhle to Slo jako postupné. No ja sem si vlastng€ asi rok
neuvédomovala, Ze mi néco je, to teda jako viibec ne. A v tu dobu to mé teda hodné mrzelo, ze
Skola se na mé vykaslala tplng, sice mame vychovny poradce a ja nevim co vSecko, ale tam jako to
vibec nefunguje a vlastn€ vS§echno co mi tam kdy kdo tekl bylo, Ze vychovna poradkyné mi tekla
jako: ,L. uz nam teda nehubnéte“. No a to bylo jako jediny. No pak nasi Ze pujdeme
k psychologovi a psychocholozka mi vypocitala BMI a fika, tak se pokuste nezhubnout a kdybyste
méla ndkej problém, tak mi zavolejte (smich) takze a tam uz sem teda pak nebyla a to sem pak teda
zhubla jeste asi 7 nebo 8 kg a to bylo pak v tom druhdku, to sem nevédéla viibec co se se mnou
déje. No a pak sem se zacala divat rizné na naky dokumenty a docela sem se s tim ztotoznovala a
fikala jsem si, Ze to pfece jako neni normalni tohle to. No a ted’ j4 sem vlastné docela vysoka
métim asi 178 cm a vazila sem asi 48 nebo 47 kg a ted’ vSichni mi fikali, jak jako hrozné vypadam
a ja fikdm nevzdyt’ ja jim uUplné perfektné, ja jim zdravé a tak, ptridavala jsem vSude fotky, Ze
dusena brokolice s jednim platkem syra a no.. tady je mlj obéd. No takze pak vlastné az z téch
knizek, ja sem to vSecko jako nacetla sema, ja vzdycky, kdyZ sem $§la k nakymu psychologovi, tak
mn¢ jako poradil takovy ty véci, Ze nasi mé maj nutit do jidla, jenomze ja kdykoliv mé nasi nutili,
tak ja sem se upln¢ sekla a ja sem nechtcla jist jakoby na truc. Jo ja sem prosté jakoze jim to
dokazu, ze nebudu jist teda. A jak sem se vrtala v téch knizkach, tak bylo furt, ze kazda ta knizka
da 20 diavodi pro¢ ten ¢lovek onemocnél a ja jsem teda v tu dobu si jako myslela, ze to bylo ze
vztahu k mamce. My mame s mamkou spolu kompmikovanej vztah, sme kazda jako uplné jina a
ted’ jakoby ja sem spis$ jako perfekcionista a potfebuju ve vS§em mit ten ¥ad a ona je zas naopak ten
flegmatik, kterej miluje jidlo a radsi kouka na televizi nez aby se stresovala a ona mé jako takovou
nikdy nebrala, ona vzdycky fikala takovy véci, ktery jako ¢lovék nikdy nezapomene, Zze jako mi
fikala, no ty se§ takova straSn¢ dokonala, tebe nebude mit nikdo rad. S tebou nikdo nevydrzi a to



sem zvedava ty az si nékoho najdes, tak ho pfived’ toho rada uvidim. A ona uz to ted’ tieba nevi, ale
ja to vim tak néjak potad jo? no a to byl tak n€jak ten prvni rok a nasi pak §li za jednim détskym
doktorem , ze mam tyhle problémy a on jim fekl teda tyhle piiznaky zejo? a tatka z toho byl uplné
zhroucenej, ze na mé sedi teda vSechno, tak zase probéhla strasna hadka, kdy ja sem na n¢j kficela
na chodbé, kdy ja bych tohle prosté nikdy neudélala, to vlibec nechapu. Tak jsem na né&j kiicela, ze
ho nenévidim, Ze teda pokud mé vezme k psychiatrovi, tak ja si néco udélam a takovyhle véci, tak
on se toho hrozné lekl, Ze tohle ode mé necekal, takze navstévu u psychiatra odpiskal. Coz jako si
zpétn€ myslim, Ze byla chyba, Ze kdyby to dodrzel, tak bych moznéd nemusela psychicky na tom
bejt tak jako jsem na tom tfeba ted” a no pak vlastné to byl druhak ptlka tfet’dku a to se mi rozjeli
deprese k tomu. Tak jako samoziejmé Ze kdyz jako sem nejedla. TakzZe tfetak ve znameni depresi.
To sem nespala tfeba sem vstavala ve 4 rano pak uz tfeba i ve 3, Ze sem nemohla spat. Ja sem si
S tim ¢asem prosté nemohla poradit. No a mné se z toho vyvinulo, jakoze si ¢loveék odpira teda to
jidlo, tak pak, kdyz sem se k tomu dostala, tak sem se ptejedla, ale Silen¢ jenomze to jak nasi pak
takovy ze na$i jak nebyli v praci, tak ja sem toho snédla strasné moc, Silené, takze sem se
piehoupla do takovyho zachvatovyho piejidani a samoziejmé zvraceni. A ja sem si jako takhle,
kdyz ¢loveék neji, tak je to blby, ale tak zase jakoby mé pocit, ze v uvozovkach, Zze ned€la nic
$patnyho. Neni to jako, Ze by si strcil prst do krku a zvracel jo? a mné pak bylo tfeba tfi dny zle a
jednou behem toho si pamatuju to byl akovej zlom, jednou jsem pekla pro nase kolac, samoziejme
sem Silen€ pekla a tak jsem jako udg€lala ten kola¢ a pak sem ho upln€ horkej uplné celej snédla a
mné bylo tak strasné zle, proste to je Clovek jako zvitatko, to sni vSechno esté uplné horky, kleci u
trouby jo a ted’ ja jsem to prosté nemohla ovladnout a bylo mi tak neuvéfitelné zle a klepala sem se
v kuchyni a fikam, jako to je muj konec, co budu déla? A tak jsem §la za nasima a fekla sem jim, Ze
to uz sama nezvladam, ze bych chtéla teda k tomu psychiatrovi a oni z toho byli nejdiiv hrozné
v Soku, protoze ja sem tim piejidanim tieba 3 kg pribrala, nebylo to nic jako markantniho, ale oni si
mysleli, Ze se to zlepSuje. Vidéli, ze mizi to jidlo, tak si fikali jo tak je to lepSi. No a tak tatka jeho
prvni reakce, ze m¢ nikam nevezme, Ze jeho dcera nebude chodit na psychiatrii. A tak jsem mu
fikala, ze ja ale musim, Ze to jako sama nezvladnu, tak on se pohadal s babickou, protoze ta mu
zase fikala at’ neblbne, Ze furt sem strasné hubena, tak at’ m¢ tak veme, kdyz chci sama. No tak mé
tam vzal. A to si teda pamatuju, to byl zazitek. Ja tam byla asi dv€ hodiny a kdyz mi tekla, ze
mentalni anorexie, tak mé to jako dost poloZilo, kdyz mé nékdo jako takhle zagkatulkuje. Ze sem si
fakt uvédomila, Ze to tak je a ze to neni sranda. A ona prvn¢ Ze mi antidepresiva davat nebude a Ze
mam hranici hospitalizace 49 kg a ona je to psychiatri¢ka z kliniky v Hradci Kralové, ale jako
jezdila k nam do S. No méla jsem §tésti, ze to nebyla takovej ten klasickej psychiatr, kterej by jako
tam si vyhradil na pacienta 20 minut a nazdar, ja sem u ni travila vzdycky 2 hodiny. Fakt jako
dlouho. No a zezacatku mi to fakt pomahalo. Ona byla jedinej ten ¢lovék, jedina spfiznéna duse,
ktera mi aspon trochu rozuméla. Protoze v té dobé kamaradky se na mé vykaslaly a fekly mi, Ze ze
mé nemaj chut’ kjidlu a ze je nebavi se na to koukat, takze ty me¢ tak jako docela odstfihly.
Netikam Ze vSichni, ale ty se kteryma jsem se tak nejvic bavila, tak ty se se mnou piestaly bavit.
No a ta doktorka mé vzdycky uklidnila, Ze tfeba neptiberu a ona ji taky tak zdravéjc, tak se me
snazila nevést na naky jako potravina, kterych bych se mohla bat min a hodné¢ mi pomahalo, Ze mi
viechno tak jako zracionalizovala. Ze ona vzdycky Fikala, Ze to piiberu jenom jako na organech a
na kostech a , Ze to na mé¢ nebude nikde vidét. A to si myslim, Ze bylo to, diky ¢emu sem si
dokazala i néco dat. Nojo jenomze ja sem pak Sla ke gynekologovi, protoze mensruace prosté
nebyla, no a ten mi fekl, to mé teda polozilo a od té doby sem u n¢j nebyla. On mi fekl, Ze teda
antikoncepci a mé prvni co samoziejmé¢ mé zajimalo bylo jestli po tom nefiberu. No a on mi na to
tekl, ze kdyby se po antikoncepci piibiralo, tak bychom mohli do Afriky posilat prasky a ne jidlo.
A ja v tu chvili jsem si pfiSla jako Uplnej idiot. J& sem tenkrat fikala, Ze si ptipadam jako tplné;j
blbec. No a on mi dal teda antikoncepci a to sem zjistila az po letech, Ze sem v tom méla konskou
davku hormont. No takZe sem po tom pfibrala asi 3 kg, protoZe jsem se prosté zavodnila no a moje
psychika, co si jako budem, co mi to asi ud¢lalo, no tak mi to jako psychiatricka tekla, Ze uz to dal
nejde, Ze musime napsat 1éky a tak zacala éra 1ékti (smich). No tak mi nasadila jedny, to mi
nepomahalo, tak mi na to nasadila druhy a furt to nepomahalo, furt sem nespala a tak sem m¢l
Neurol. No tak jsem méla jedny antidepresiva rano, ty mi zptsobovaly nespavost na ktery sem
méla jesté ty veer a v prubéhu dne jesté Neurol, takze to sem jako tak na tom Zila docela dlouho,
ale ja si myslim, Ze na tu anorexii ty léky fakt nefungujou, protozZe to je prosté hlavné tim, ze ten



¢lovek malo ji, ale ja nemizu fict, Ze by mi to néjak pomohlo, ale hlavné mi ty 1éky tak stfidala, ze
mi to stfidala tfeba po mésici a ted’ jsem tfeba ve fazi, kdy vysazuju antidepresiva a ptidu si jako
bych byla na drogach pravidelné. J& jdu a mota se mi hlava, je mi blb¢, takze ted’ka teda uz 2 tydny
je mi takhle zle a doufam, Ze to uz bude lepsi, abych je uz brat nemusela. No a to sem furt jela na
téch antidepresivech. A to bylo furt tak jako stejny, ale mé¢ vzdycky jako paradoxné jako zachranilo
uceni. Vzdycky to byl hnaci motor a i tnik, Ze sem se vzdycky hodné ucila a ja sem pak nemusela
myslet na nic jinyho. VSichni se vZzdycky radovali, kdyz byly prazdniny, jenom ja sem se prazdnin
bala. Ze budu mit ¢as a budu Fesit jidlo a jak vypadam a nejhtit mi bylo, kdyZ byl ¢as. Proto byl
tteba ctvrtak fajn, protoze sem se nezastavila, délala sem si aj certifikdt, do toho maturita a bylo
toho fakt hodné. Ale ten tlak udélal hodné a ja sem méla furt nevyfeSeny problémy a furt tu
nespavost. A jedla sem k tomu fakt bidn¢, vice méné jen salaty, tak se mi z toho vyvinuly panicky
ataky. TakzZe tieba ve $kole z ni¢eho nic mi zac¢alo hrozn¢ bit srdce a ted’ ja Zejo ze umiu a tam mi
jedna ucitelka na anglictinu fekla, Ze to mam z toho Ze nezeru a at’ se nazeru. No a to nebylo teda
moc dobry (smich) to sem se zhroutila zase. A pak sem se ale sebrala a §la sem ji fict, ze kdyz o
tom nic nevi, tak at’ to teda nekomentuje no. No a panicky ataky bych fekla, Zze zvladam, dost mi
pomaha psychoterapie. I na uskosti atd, ale jako na to jidlo nic moc. Mné vzdycky psychiatricka
radila, at’ si najdu druhou $kolu, nebo nasekej program, abys nemohla myslet, ale to je do casu. To
nejde furt. Ja sem takhle jela tfeba tyden a v patek sem byla na zhrouceni a myslela sem si, ze se
neudrzim na noho a hlavné to bylo nevyspitatelny. J4 sem se bala si pustit televizi, protoze sem se
bala, ze zas budu mit hodinu pro sebe. A to nic nefesi.

A co sem pak §la do Prahy, tak sem si myslela, ze zménim zivot od zakladii a v§echno se
zlepsi. Ze si sem tfeba nebudu chtit tahat ty svoje problémy a viechno bude fajn. Jenomze prvni
mésice to bylo fajn. Sla sem na byt. S holkama co sem neznala, coz byla chyba. Ze zagatku ta jedna
holka je veganka a ji zdravé. Coz mi pomahalo. Rikala sem si, e budu délat jogu, diiv uz sem ji
taky délala. A tak jako sem se stala veganem. Coz sem spi$ svoji anorexii oblikla do veganskych
Sati¢ek (smich) takze to bylo takovy nic moc. A ty holky nejdiiv pohodég. Jenze pak sem zhorSily ty
panicky stavy, takze ja nevim ¢im to bylo, teda zpétné uz to vim, ale v ty dobé furt sem méla
panickej zachvat. No a ja sem uz byla Gpln¢ vyfizena a moje dlouholety kamaradky, co byly ze S. a
byly taky v Praze, tak fikaly, jestli nechci nékam zajet. Tak sme jely do Bohnic do krizovyho
centra. Tam byl psychiatr, tak sem se mu vypovidala a fekl sam mu, Ze mam strasnej strach z téch
prav. byla sem na seznamovaku a co si budem, ne vSichni lidi co sou na pravech ne proto, Ze sou
inteligentni sou moraln¢ fajn a lidsky. A oni tam fikali takovy ty véci, Ze my sme na téch pravech a
sme nejlepsi a ucitelé nam fikali, jak sme ta elita a j4 sem si fikala jako co tam délam, ja si
nepfipadam, jako n&jakej nadiazenej &lovék. No takze samoziejmé panika. Ze tam na ty $kole
nemam co délat a tak sem mu to fikala a on mi na to fika, Ze pravnici byli vZzdycky divny, to je
stejny prej jako medici, to vibec. A takhle tam zacal na mé utocit a pak fikal:* predstavte si tu
Gaussovu kiivku prej, ur¢ité nebudete mezi nejlepSima, ale musite se s tim smifit, nic jinyho vam
prosté nezbyde a ted’ to sem slySet teda nepotfebovala. Jako vim to, ale slySet to teda nepotiebuju.
No a tak mi z psychiatrie akorat napsali, ze n&jaky neuroly a at’ si ho vezmu, tak sem domu pfijela
s timhle a doma sem pfemyslela, co mi fekla dalsi panickej zachvat no.. takze zlepSeni zadny. No a
to mi bylo tak zle, Ze sem si fikala, jestli mi nebylo lip, kdybych nebyla. A takovy stavy sem uz
meéla diiv, ale vzdycky sem se to snazila potlacit, jenomze pak ty holky na byté se ke mné zacly
chovat fakt divn€. A mésic to byla krize, oni zacaly tfeba zavirat se do pokoje, nebo ja sem tieba
pobrekavala a oni mi zaviely dvefe, aby mé nemusely slySet nebo ja sem tieba pfisla a bylo vidét,
ze sem bracela a mé se nikdo nezeptal a ja sem fakt potiebovala né¢koho, komu bych to fekla. A ja
se m jim to fekla, Ze nepotiebuju aby se o tom se mnou bavili kazdej den, jen Ze potiebuju, aby me
tteba objaly a fekly mi Ze to bude lepsi. J&4 sem na nich nic jinyho nepotiebovala, nechtéla sem na
nikoho hézet svoji nemoc a hazet na nékoho svoje dramata. No a jedna holka z toho bytu studuje
psychologii a tak sem si fikala, Ze m¢ bude chépat. Ale paradoxné ona méla stasny komplexy, ze
ma Spatnou plet’ a hrozné to fesila, ona byla iplné hormonovej naSeptavac a z neznamyho divodu
na m¢ furt Zarlila, ja nevim co sem ji udélala. Tfeba sem ftikala Ze spolupracuju s Anabell, ze se
snazim tém holkam tu situaci asponl uleh¢it a ona na mé byla pak hrozné hnusna, Ze mi fikala, co
ona dokazala a délala, ze to ani nesly$i. A mn¢ to ublizovalo, protoze sem ji to netikala, jako Ze
sem se chtéla chlubit. No a jednoho dne za mnou pfisly dvé holky ztoho bytu. Byly tak 3
spolubydlici a dvé za mnou pifisly a fekly mi, Ze se se mnou neda bydlet a ze se mnou chtéj zrusit



najemni smlouvu. No a bylo 11 vecer, a ja sem fikala: jako co mam ted délat? Brecela sem
nezmohla sem se ani na slovo. Tak sem si fikala: co vam tady jako d&lam? Ze mam naky
problémy, ja to tady v sobé dusim. Furt sem volala nékomu doma. Nevédéla sem co mam dé¢lat,
ptisla sem si UpIn€ sama. No a mluvila ta holka co studuje tu psychologii a ta mi fekla at’ se laskavé
uvédomim, ze nebudu celej zivot zavisld na rodicich a at’ si jdu do 1é¢ebny, Ze je nezajimaj moje
problémy. Ze je to muj Zivot a Ze je rozptyluju od uéeni. Takhle na tvrdo. A ja v tu chvilku sem
nevédela co na to fict. Tak sem jim fikala, pojd'me si o tom promluvit, vzdyt' se mnou o tom nikdo
nemluvil. No tak mi zacaly fikat jako no my sme s tebou 0 tom nechtély mluvit, ty tu simulujes
panicky zachvaty, tak sme mély strach, aby hnedka si tady neméla zas nidkej zachvat. A ty furt 1ikas
jak nejis a pak ndm tady vezmes par ofiskti. No a ja sem fikala, Ze ale holky to bylo na ten kol4¢ co
sem vam d¢lal na snidani, Ze sem vam cht¢la udélat radost. A voni to nas nezajima. Ty nam krades
jidlo. Tak sem volala nasim a ty mé pfesvédcovali, at’ v tom byté zistanu. Tak sem jim fikala jestli
sou normalni? Jak to mdm zvladnout. To by mé znicilo. No a tam mé zachranili kamaradi z prav.
coz musim Fict, ze mam skvély kamarady. Tak ty mi fekli at’ rano ptijedu do skoly diiv, tieba na 7
a ze to né&jak vymyslime, ze pudu tfeba za nima na kolej, ze m¢ tam cht€j. Tak sem celou noc
nespala a rdno sem teda jela na kolej. A pan na koleji kdyz mé vidél, tak mi fikal. Ale jasné za par
dni mame tu volnej pokoj. Takze sme §li s kamaradkou z prav, takze ve finale to dobie dopadlo,
vSechno se vyftesilo. Ja sem zmobilizovala v§echny svoje sili, ale fekla sem si, Ze je mi tak blb¢, Ze
prestanu jist a umiu. Takova moje logika. Ja sem uz pak fakt nevédéla kam jit dal. To vypéti sil na
zatizeni vSeho byl prosté posledni vykiik. Byla sem hotova. A ty holky mi pak psaly takovy véci,
jako Ze sem agresivni a nevim co vSecko. A jenom proto, Ze sem jim fekla na to svilj nazor. Zase
nejsem ndka abych si nechala srat na hlavu jenom proto, Ze mam naky problémy, tak se nehodlam
tady krcit. To mé teda hrozné¢ deptalo, Ze mi domu psaly takovy hnusny véci a ja sem doma furt
jenom brecela a bylo mi zle. A fikala sem si aby o mné nesitily, Ze sem blazen. Co kdyz se to
rozktikne, to se hrozné $patné vyvraci. Lidi nejsou zvykli vidét ob¢ strany. Tak sem si fekla, ze
kdyz ptestanu jist a umiu, tak budu mit klid. Nebo Ze pudu do lé¢ebny a bude to vyfeSeny. Nebo
budu prosté blazen, budu to mit na papife a nic nebudu muset fesit. A od té doby $lo jidlo z kopce,
omezila sem to na minimum. Chodila sem k té psychiatri¢ce do S., ale ta mi nic nového fict
nemohla, ta mi pak uz zacala spi§ nadavat a vycitat. Ze nechci piijmout fyzikalni zakonitosti, Ze si
myslim, Ze sem nad ostatnima lidma, ze mizu nejist a zit a takovy véci. A furt mé cpala do
1é¢ebny. Ja4 sem nemohla tfi dny pfed tim uz spat, kdyz sem ji slySela v telefonu, tak mi bylo zle.

Tak sem si fekla, Ze najdu nékoho v Praze. Tak sem Sla tady k prof. Papezové (smich).
Cetla sem viechny jeji knizky a ¢ekala sem &lovéka, kterej mi fakt néco poradi. A strainé sem se
spletla. Ja sem ji na prvni navstévé fekla, ze na me¢ plati tkoly, ze kdyz mi da ukol, tak se ho
pokusim splnit. A ona mi na to fekla, ze mi da ukol, at’ do pfisté zacnu jist normalné a z toho sem
byla v Soku. (smich) no pak, Ze bych mohla zkusit jejich stacionaf, tak Ze mé tam vezme. Tak na
stacionafi byla sestra, ktera na me kiicela, Ze je to mij zivot, tak at’ se rozhodnu, jestli se chci 1éCit
nebo ne, takze teda, ze bych tam akorat zabirala misto ostatnim pacientkam, ktery se 1&¢it cht&j. A
kdyz sem se ji zeptala tfeba jaky terapie tam provadéj. Tak mi nic nefekla, Ze prej me to nemusi
zajimat a at’ se teda rozhodnu. Tak sem fekla, Ze tohle teda neni prostfedi pro me. Ja si myslim, Ze
kdyZ si tam dam na obéd svickovou a pak doma budu cvicit jako magor.. a hlavné i ty holky. Mné
nedé€laj dobie holky se stejnym problémem. Vim, Ze je to moje chiméra v mozku, ale ja se s hima
porovnavam. Tak Papezova fikala, Ze zkusime jeSté jeden test, jak se vnimadm a vySlo mi, Ze se
vnimam o 48% silnéj$i nez sem. No to je husty. A tak mi fekla, at’ se ozvu za mésic. Tak tam sem
to nechala byt. Tam teda chodim, ted’ asi za dva tydny tam mam jit, ale jako nejdu tam s tim, ze mi
tekne néco novyho. Chodim tam aby mé né€kdo kontroloval, kdyby bylo fakt zle.

No a od toho ¢tvrtaku co sem méla panicky stavy, tak mé kamaradovi rodice doktofi
doporucili do Brna k doktorce Navratilové jestli si o ni slySela nékdy?

L: o té jsem neslysela.

Al: no tak ona je v Brné¢ v Bohunicich a ona zalozila centrum pro poruchy piijmu potravy,
takZe neléci jen anorexii. A specializuje se na tyhle véci. Takze ona je naptl v nemocnici a jesté¢ ma
svoji ordinaci. Tam jezdim tak jednou za mésic jak kdy. A to v nedé€li sbiram mo¢ a v pondéli ji
vezu do Brna do laboratofe. Ona tikala, Ze dokrofi berou jen krev, ale Ze z moci se toho pozna vic.
Ze anorektika ma krev ok, ale v mo¢i ma metabolickej rozvrat. No a tam uz rok a étvrt jezdim a
dava m¢ do kupy. Davam ji svijj jidelni¢ek, méti mé a vazej a feSim s ni fyzicky problémy. Beru



ruzny dopliky stravy. Nutridrinky a tak a ona mi furt hrozi sondou. To je takovej me¢ nademnou.
Ona mi fikala, Ze vahu ani nefe$i, ze tam méli i lidi s obezitou na pokraji smrti. A ja sem ji fikala,
ze ale nemam 30 kg, Ze vypadam normalné€. No a ona mi fikala, Ze ale j4 tam mam tu mo¢ takovou,
Ze ona by se bala, Ze se mi tam za tyden zastavi srdce. A to byl Sok. Sestficka je tam taky néjake;j
vyzivovej specialista a ona mé tak hladila a fikala ale L. tady jsem o zZivot uvédom si to. A to vim,
ze sem tu sondu uz méla mit, to sem si tam pro ni uz jako jela. Ale pak se smilovali, prtoze sem
meéla pred zkouskovym. Ale to sem tam mél ablby hodnoty snad ve v§em. No tak to sem si uz
fikala, e s tim fakt musim néco délat. No a jezdil tam se mnou tata, ale ten to nesl blbé. A celou
cestu sme se hadaly. Tak sem jezdila sama. Kazdy 2 — 3tydny, protoze fikala, Ze to chce mit pod
kontrolou, ze je to fakt Spatny. Ted zkouskovy sem zvladla a taky byly Véanoce a ty si spojuju
s takovou pohodou a cukrovim atd. ale jak je doma cukrovi, tak to vyvolava zachvaty piejidani, ze
bych vSechno snédla. No tak sem zacla jist cukrovi a zvracet a omezila sem ostatni jidlo. Pak sem
Sla za rodi€ema a mné€ pomahaj tieba takovy ty svépomocny knizky a tu mé Papezova fat dobrou,
ta mi pomohla. Tak sem si podle toho udélala plan. Sice ultradietni maly porce, ale 5x dénné. No a
S tim sem $la za naSima a fekla sem jim, Ze mi to jidlo maj zamykat. Mné to délaj takovy tay
peceny vaieny jidla. Ja nejim nic pecenyho, nic s moukou, nic v ¢em je tuk, cukr atd. nic nafenyho
krom polivek. No. Tak ze by mi pomohlo, aby mi kazdé rano pfipravili na stil tfeba 3 piskoty nebo
2 kosticky hotké cokolady. Néco ¢eho se bojim min, ale sama si to nevezmu. Ale kdyZ to bude na
tom stole, tak si feknu, Ze nasi to pfece myslej dobfe a vezmu si to. A feknu si ze tohle je ta nemoc.
To mi poméha, kdyZ mi nékdo oddéluje. Ze v Brné jim fikam Ze si pfipadam tlusté a doktorka
chtéla at’ napiSu seznam, co mi ten mozek jako fika. Tak sem to vypsala a ona mi fekla at’ si
uvédomim, Ze to nejsem j4, ale Ze to je ta nemoc a vzdycky kdyz si pfijdu tlusté a fikdm ji to, tak
mi fekne:“ano ale to je ta nemoc. L. je ta chytra inteligentni holka, ktera ma tu hnusnonu nemoc* a
to si pak uvédomuju, Ze to neni ja a nemoc proti doktordm, ale ja a doktofi proti nemoci. A v tom
mi to Brno ptisobi dobie. Kdyz mi tu Papezova fekne tak do pfisté zacni jist normalné, tak to je jak
fict do pristé se uzdrav. To je blbost. A kdyz néco feknu, tak ona mi fekne, ze o té anorexii vim
vSecko, ze bych o tom mohla napsat knizku. A ono ma pocit Zze kdyz o tom vim vSechno, tak si
mam pomoct sama. Ale zjiStuju, Ze ¢im vic informaci mam, tim se v tom vic ztracim a potfebovala
bych aby mi nékdo ukazal ten smér. A v tom mi to Brno poméaha. A doporu¢ili mi at’ zkusim tieba
vyloZené terapeutku at’ to je jen o tom psychickym.

No tak mam teda terapeutku a tu teda miluju. Sice nez sem se k ni dostala, tak to teda. Sice v Praze
je hodné terapeutii, ale polovina mi napsala, Ze mé vezmou, ale tfeba za 8 mésici. Tak to teda
dékuju do té doby budu mrtva (smich). A druha polovina byla placena a ja si nemtzu dovolit si to
platit, kdyz chodim jednou tydné, to nejde jako student. Tak sem si nasla tuhle pies pojistovnu. No
a tam fe$ime tohle. J4 myslim ,ze 1écba anorexie musi byt komplexni, jak aby se n¢kdo staral o ten
metabolismus a az po tu psychiku. Papezova mé¢ furt cpe do 1écebny a fikd mi, ze tam musim mit
ten pravidelnej rezim a ja ji fikam, ze se ale cejtim jako Ze nevim pro¢ tady sem. Furt hleddm
n&jakej smysl svoji existence. Co je tu muj smysl. A ona m¢ odbyde s tim, ze nejdiiv musim zacit
jist, kdyz chci fesit smysl zivota. My vzdycky sklouzneme k tomu, Ze musim jist. Ja to chapu, ale
prost¢ mi to nejde. Ja to chapu, ze pokud holka ma 30 kg, tak neni schopna terapie, ale ja si
myslim, ze sem schopnd tu terapii vnimat a mn¢ to prosté bez ty terapie nejde. Ja se vidim Silené
tlusté a ja to do sebe to jidlo nedostanu kdyz sem sama. Takze u ni se v tom placame. Tak to beru
tak abych méla psychiatra, aby mi mél kdo psat léky, kdyby bylo nejhiif. No a to je muj vyvoj asi.
Jesté sem si fikala, ze bych mohla zminit naSe, jak to nesli. Zezacatku to sem fikala. Ale nasSe
rodina je takova zvlastni. Tatka mi tak né&jak nalinkoval Zivot a co se nam do toho naseho planu
nehodi, tak to nebere. No takze kdyz sem mu fekla, Ze mam brat antidepresiva, tak pro to nechtél jit
ani do lékarny s tim, Ze si pak nasi rodinu s tim budou spojovat. Pak mi vzdycky i co se tyce té
anorexie. Ja sem takov, ze o tom dost mluvim at uz jak spolupracuju s Anabell nebo pisu ¢lanky na
Hatefree culture. A snazim se o tom mluvit, protoze vim, jak bylo mé, kdyz sem si pfisla sama a
Cetla sem ty ¢lanky a vidé€la sem, Ze je na tom né€kdo podobné jako ja. A proto mluvim. Ale tata se
za to stydi. A kdyz sem jednou uz nevédéla kudy kam a nadhodila sem, ze bych do té 1é¢ebny i $la,
tak tata fekl Ze snad pro Boha nebude mit dceru v 1é¢ebné. Pak mél obdobi, kdy to na m¢ zkousel
nasilim. To tfeba vzal syrovyho $neka a fikal ted’ ho tady sniS. Ja jako: no to se§ blazen? J4 nebudu
jist listovy tésto. A on: no ja nechapu pro¢ si nemuize$ prosté dat jednoho Sneka! a pak pfisel a
fikal: tak si dej Spic¢ku rohliku. A ja: jako se$ normalni? J4 tady 5 let nejim rohliky a ty mi das bilej



rohlik? To nejhorsi co mizes jo? no a pak désna hadka, Ze prastil pésti do stolu a Sileny scény. A
pak za mnou pfiSel a ja sem mu fikalam jak mi ruply nervy, ze sem désné tlustd a ze bych to
vSechno odiezala. A on teda a at’ si du do lécebny, kdyZ sem takovej magor. No a mamka ta je jin4,
ta to nikdy nebrala ta na ty psychicky problémy.. ona na co si nemiZe sdhnout tak to prosté nebere.
J& ji to nemam za zly. Ona na to prosté nema mozkovy buniky. Tak sem se ji to snazila vysvétlit
polopaticky, jako Ze: mami, tak to vem takhle, ty mas astma a to je jako kdyby ti nékdo v zachvatu
tekl, Ze to e jenom v tvych plicich a at’ se prost¢ zkusi§ nadechnout. To jako nejde. Nebo jako
kdyby si clovek zlomil nohu a ty bys za nim pfisla a fekla mu: no tak to prosté rozchod. No s tou
mambkou to prosté musim brat jako takhle, ale fekla bych, Ze to uz pobird. Ale s tatkou je to slozity
on ma o me srasnej strach a je takovej, Ze sem jedinej smysl jeho zivota. Oni méli problém mé
viibec mit a sem jenom ja. No a i zpétn¢ vidim, Ze tatova prehnana péce a jak se vzdycky snazil
vytesit problémy za mé, tak ja sem se nikdy nenaucila, jak to feSit jako sama. Ja se netrapila a bylo
to v pohod¢. Jenomze on to myslel dobfte, ale bylo to prosté uplné kontraproduktivni. J& kdyz sem
pfisla do Prahy a m¢la sem si to feSit sama, tak sem nevédéla jak. A tak sem to vyiesila jako
vzdycky a nejdela sem. Takze sem prosté méla ten program a jistotu, fesila sem jidlo a myslela sem
si, ze to fesim. Takze tatka pteSel od té protektivni faze, pres takovou tu nasilnou, ze ted’ jako to
snim az po to, ze ted’ teda to necha v mych rukou. A ja sem mu fikala: vi§ tati ono je to uplng
stejny, jako, kdyZz se doma hadame i kdyz se nehadame, stejn€ si délam co chci. Stejné sem 5 dni
Vv tydnu v praze a ja si stejné koupim co chci a budu si délat co chci a je to jedno. I kdyz sem byla
doma, tak si to nikdy neuhlidal. Tieba mi na stil dal jogurt na snidani a ja sem ho splachla do
zachoda. Jidlo sem odnesla. To bylo nekontrolovatelny. Ale ted’ uz to snad pochopili. J& sem nam
po posledni hddce vypracovala komunikac¢ni desatero kdy mam napsany jak se k sobé chovat.
Takovy ty chvilky, kdy po sobé vSichni kiicej, tak to neni viibec... vSichni sme z toho $patny,
doma je dusno a nic to netesi. Takze sem fekla, Ze kdyz budeme chtit fesit jidlo, tak si na to proste
vyhradime Cas a budeme se snazit prosté neobvinovat. Mamka ma tendenci mi fikat takovy véci, Ze
jako do budoucna nezvladnu tu skolu a nenajdu si nikoho a nebudu mit déti. A ja ji fikdm: ale jako
mami to bych se z toho musela zblaznit, kdybych to méla furt fesit. Ted’ to neovlivnim a musim
délat co je tieba ted” aby to mohlo v budoucnu byt lepsi. No a to si myslim, Ze ndm dost pomohlo.
Ze dfiv sme na sebe jen néco hnusnyho kfikli a tohle asi pomohlo. A ja sem jim slibila, Ze jim na
oplatku nebudu lhat. Ja sem to diiv délala dobte, jako Ze jim nebudu ubliZovat, ale akorat sem jim
lhala a to taky neni dobry. No to je oblast rodicu.

Co bych jeste fekla? Treba co do vztah. Ja sem si myslela, Ze kdyz si najdu kluka, Ze by mi mohl
od tohole odpomoct. Jak ses tfeba bavila s G. tak ta fikala, Ze ji kluk moc pomohl a Ze tfeba spolu
jedli a zhulili se a byli uvolnény a bylo to fajn. No a ja sem méla takovyho kamarada, kterej se o
me furt zajimal. Akorat jediny, co mi vSichni fikali, Ze mél hodn¢ holek a hodné podvadél. No a ja
sem ho méla hodné rada a na rovinu sem mu fekla, ze hele fikd se o tob¢ tohle tohle a jestli me
podvedes, tak jdeme od sebe. Bez kompromisu. Vétim ti, ale jak mi jednou ublizis, tak konec. No a
byli sme spolu a bylo to fajn, poprvé sem se s nim vyspala, ale ¢lovék, kterej si v tomhle nevazi
sdm sebe, tak nemize v tomhle fungovat. No tak sem se modlila fakt kazdou chvilku aby to
skoncilo, protoZe sem si pfipadala tlustd a Ze mi saha na Speky a ze nestojim za nic jinyho nez aby
jemu bylo dobie a Ze sem jenom na to jedno, ja sem si sebe piestala vazit. A po pal roku mi fekl, Ze
mé podvedl. Ze se opil a podvedl mé, kdyZ sem byla u psychiatri¢ky. Ja sem si nejdiiv myslela, Ze
to se mnou nic neudélalo, prosté sme se rozesli, znélo to jasn€. Tak sem si myslela, ze dobry, ale
nakonec sem si sebe prestala vazit jesté vic. Tak pak sem dlouho nikoho neméla. A pak jsem méla
jesté jeden vztah, ale ja jsem méla v tyhle intimni oblasti vzdycky problém, ja jsem se v tom prosté
necitila dobte. M¢ naopak obtézovalo, kdyz ten druhej ¢lovek chtél abych se citila dobte. Ja sem to
délala jen proto, abych tomu druhymu udélala dobfe. Svoje pocity sem davno zavrhla. N&jaky
pocity, pudy. No pak mi holky z Prahy fikaly, tak si zkus jenom jako uzivat, mit kamarada, se
kterym spolu jenom nic nebudete mit, ale jen nezavazné. Nebudes se vazat. Ale to nedokazu. Na
meé musi ten cloveék pomalu a musim ho mit fakt rada, abych se naucila, co je normalni, protoze to
janevim. Nemam srovnani.

Ja jsem dneska zrovna docetla jednu knizku a fikala sem si, Ze ja sem vzdycky byla takovej
altruista, ja bych zachranila svét, mné bylo vzdycky vSechno lito. Ja sem ve tfetaku zacCala d¢lat
dobrovolnictvi u nas na psychiatrii v 1é¢ebné ve S. A tam sem vidéla véci, to byla lekce. A ja sem
tam chodila, kdyz tam byla hospitalizovana holCina s anorexii asi tfi¢tvrté roku. A oni nevéd¢li co



S ni, tak ji tam Supli. J4 jsem k ni chodila pravidelng, dala jsem ji Cislo a fekla sem ji, Ze at’ mi
zavola, ze ptijdu kdykoliv. Ona v té dobé méla 30 kg. No a nevim jestli to je vyloZzené chyba, ale
vytvotily sme si k sob¢ blizkej vztah. Ja sem se do ni snazila vnést takovej ten zivot. Ale vnes Zivot
do nékoho, kdo ani nesedi. Jenom stoji nebo cvi¢i nebo nechce ani pit. Ja sem ji tfeba méla donutit,
aby aspoii se napila. Tak na mé pak kticela, Ze sem na ni zl4. Ona méla straSny prolezeniny. Nebo
mi tfeba fikala, Ze sem straSné hubena, Ze bych méla pfibrat, ale jako j& sem ji fikala: ale
uvédomujes si, ze ja vazim o polovinu vic nez ty? Tak sem ji vzdycky ukazovala svoji ruku proti
jeji. Tak sem se ji to snazila vysvétlit, ze tu vodu potiebuje. Ale nic platny. No a ona pak zhubla na
26 kg, takze ji dali kapacku a ona piibrala na 33 a oni ji poslali domu. No takze mi poslala sms, ze
jde domu, ze ji pustili. No ale samoziejmée za tyden zase sms, Ze je na jipce. Tak sem za ni hned §la.
Bavila sem se i jeji maminkou. M¢la jsem z toho Spatnej pocit. A pak mi teta fekla zrovna, kdyz
sem za ni §la, Ze uz zemtela. Tak to sem se zhroutila uplné, to sem mésic jenom brecela (plac).
Rodice mé ani nechtéli pustit na pohieb, ze pojedeme kamkoliv, klidné tam pak budeme chodit na
hrob, ale at’ tam nechodim. Tak chodim na ten hrob. UZ je to rok. Ale nejparadoxnéjsi na tom je, ze
mé to nemotivovalo k tomu, abych toho nechala. VSichni mi fikaj, Ze tys tohle méla v pfimam
prenosu, vidélas to vSechno, ale j4 mam furt pocit, Ze se mi to nemtize stat. nejhorsi na anorexii je,
ze ¢loveéka nic neboli a ani ja furt funguju a mam pocit, Ze se mi to nestane. No doktorka mi fika, ze
tfeba jim na klinice umiela holka, co méla pres 50 kg, Ze prosté nebyla Gplné vychrtla, ale méla
nedostatek fosforu a umfela pfi hladovéni, ale to pfece neni muj pifipad. Anorexie racionalitu
neuznava, Clovek si akorat vytvari bludy. Ale je dilezity oddélit to, co je pravda a co si ¢lovék
nalhava. Ja sem furt fikala a porad to tak délam, Ze ja si fikam, Ze fakt chci pomoc, Ze sem zkusila
vSechno, ale ona to neni tak uplné pravda. A nejdfiv musim ja chtit. Je to paradox, ale ja se bojim,
ze kdyz mi nékdo vezmu tuhle nemoc, tak co ze mé bude? Je to soucast mé¢ osobnosti a ja to feSim
furt. I kdyz to nikomu nefikam, tak si to furt feSim. No a co budu, kdyz nebudu fesit tyhle
problémy? A bojim se, ze kdyz zacnu jist, tak budu nekontrolovatelné pfibirat a tloustnout. Pracuju
na tom, ale vzdycky udélam jeden krok vpted a dva vzad. No a to je asi vSechno, co mé tak napada.
Kdyztak se jesté koukni na fb, ja tam mam odkazy na rizny ¢lanky, kam pisu.

Ja bych chtgla asi aspon ze sebe udélat dokonalyho ¢lovéka a proto se té nemoci tak drzim. Skrze
jidlo ¢loveék demonstruje to, Ze si tfeba mysli, ze ni hoden lasky. Ja jsem chtéla vypadat co nejhtf,
aby to lidi vidéli, jak je mi blbé. To mi tfeba kdyZ sem n€koho potkala, tak si mysleli, ze mam
rakovinu nebo tak. Ale nikdy sem se tieba nesetkala s anorekti¢kou, ktera by byla anorekticka,
protoZze by chtéla bejt modelka nebo hubend, jako modelka, to viibec nechapu, pro¢ takova véc
vznikla, Ze si to lidi myslej, Ze to tak je. A to mam fakt hodné takovych kamaradek. To bych mohla
udélat klub. Ale ja se snazim bojovat proti té stigmatizaci. VSichni mi akorat fikaj. Nebo vétSina.
Abych se uz prosté najedla. Ale anorexie je tak slozitd nemoc! To prosté nejde takhle jednoduse,
jak si to lidi pfedstavujou. Ja sem ted tfeba chtcla ve svoji bejvaly Skole udélat workshop, aby se
prosté védélo o Cem to je, aby tém holkam nékdo podal pomocnou ruku, protoze mné ji nikdo
nepodal. A ja jak o tom mluvim, tak mé ty holky furt kontaktujou. To je psycho. No a feditel na to
zareagoval, tak, Ze mi napsal, Ze se divi Ze tyhle problémy mam, Ze si nevzpomina, Ze u me¢ byla
jedina indicie. No tak sem mu fekla, Ze zhubnuti 15 kg za pil roku povozuju za dobrou indicii a ze
sem chodila jak télo bez duse a vSichni ucitelé to védeli a chodili za mnou at jim. No a na to uz mi
pak ani neodepsal. Mn¢ je fakt lito, Ze to vychovny poradenstvi na téch Skolach jako fakt
nefunguje. Nakej $kolni psycholog? Viibec. V ty §kole by mohli ty kroky podniknonut. A jediny
co, tak sem zaznamenala, Ze na jednu rodinu poslali socialku, Ze se o tu holku $patné staraj. No tak
to jim fakt pomtize. Ale ty lidi, co to nechtéj pochopit, ty to nepochopi. To je boj s vétrnymi mlyny.
J& sem samoziejme citliva na takovy ty véci, ty feci typu no jako, Ze tfeba fekne mamca myslis, ze
ti budou Saty velikosti 34? no a ja si to pretvofim v hlave, jako to bych méla mit vétsi? Jsem tlusta?
Ono nékdo tfeba ta spolubydlici, co studuje psychologii, tak fekne no ty, ale nevypadas na anorexii.
Jako to nepotiebujes slySet. No ale ja si myslim, Ze ted je ta anorexie v hlavé mnohem horsi, nez
byla, kdyz sem m¢la tfeba 43 kg. No mné vSichni fikali, jak j& miZu mit néjakej problém, vzdyt
jsem hubena, krasna, inteligentni na pravech. A tak si do tebe radsi lidi jesté¢ kopnou. On nechce
¢lovek vidét nékoho uspésnyho. No tak asi tak.

A ty teda jako pise$ o pustu? To jako jsou lidi, ze fakt vlibec nic neji? To je Sileny ne? Ja teda
myslim, ze u mé by to byla jen dalsi zastérka pro anorexii. Ja teda nechapu, Ze nékdo to psychicky



zvlada. Ja kdyz fakt nejim, tak sem uplné labilni.. No ja sem se tfeba budila diiv a dfiv jak sem
nejedla. No a chodila sem po baraku a nevédéla sem co s tim.

A mas teda jesté dalsi respondentky? Ja ti mizu n¢koho doporucit, kdo by si s tebou mohl jesté
néco Fict. Tak bych mohla popfemyslet a nékoho ti napsat.

L: to bych byla rada, to by mi pomohlo.

Al: no ale to je fakt super téma. To doufam, ze se ti to povede [ to je fakt zajimavy. To at’ ti to
vyjde, to je super, kdyz néco takovyho délas. Pist to je takovy kontroverzni téma.

L: no doufam, Ze to projde [

Al: tak ja teda povalim, poslu ti jesté ty jména a doufam, ze se ti to povede a kdybys jesté néco
pottebovala, tak sem klidné ozvi, jestli budu moc ti s tim pomoct, tak ti rdda pomuazu.

L: dékuju, tak teda ahoj a hodn¢ $tésti

Al: Ahoj. Dékuju. Ahoj

Piiloha ¢ 12 — Prepis rozhovoru: Denisa

Rozhovor — Denisa
L: tivod, seznameni, téma...
A3: pro mé je to uz minulost, tak se budu snazit si vybavovat. No tak u mé to zac¢alo né¢kdy v 17
v 18. a zacalo to nendpadné, méla sem somatické problémy a tekla sem si, ze teda vyuZiju toho, Ze
sem nem¢éla tieba tolik chut’ k jidlu, taky bavily jsem se o0 tom s kamaradkama, ale nikdo se k tomu
neodhodlal, takze sem si nakonec fekla, Ze jim to ukazu a tak, zaroven jsem tou dobou prochazela
takovou tou nestastnou laskou, to neni nic zvlaStniho. No a ¢im snazsi to bylo to hladovéni, tim
téz81 bylo s tim skoncit. S tim o ¢em ty piSes. Pak uz vlastné sem se do toho zamotéavala takovym
stylem, kdy sem sama nechapala jestli to uz prertusta v n¢jakou nemoc nebo je to jesté v pohode.
Me¢la sem pocit, ze vSechno jde spi§ k lepsimu, nemela sem pocit, Ze se se mnou déje néco
Spatnyho. Az nakonec mé¢ mama musela odvézt do nemocnice a tam si mé chvili nechali a to bylo
poprvé co mi doslo, Ze to neni v pohod¢ a doslo mi, Ze s tim musim néco udélat. Jo takze to sem
poprvé méla i tu snahu pro to néco délat. Nebyl to jenom ten pocit, Ze to teda vim co to je a neni to
néco co chci a nedoslo mi ze to miize bejt jako silné€jsi i nez ten zdravej pud sebezachovy. Ja sem si
myslela, Ze od ty chvile se prosté uzdravim a bude to prosté dobry a pak se to n€jak. Jako nevim asi
nejsem ani schopna fict pro¢ se to pak vratilo no. Pak sem zacala chodit k terapeutovi, zacali sme
na tom pracovat vic a intenzivné&ji a v horizontu roku se to dostalo do n&jaky polohy jako Zitelny a
pak jako s tim kdy pfiSla maturita a vyska, tak se to zacalo samovolné zlepSovat. Tim Ze se mi
zlepSily vztahy doma, nasla sem si novyho pritele, kamarady a zménila sem prostfedi a tak si
myslim, Ze tak n¢jak samo. No tak to je ten piib&h.
Myslim si Ze ta nemoc ¢lovéku zanecha moc, ale je jenom na ¢loveéku co se rozhodne z toho vzit, je
VvV tom i néco dobryho, co se clovek dozvi, jako tieba fakt sem si zaCala vazit zivota, ten moment,
kdy je ¢loveék na téch kapackach, tak si hned uvédomi jak vSechno to krasny co se nam déje mize
bat pry¢. A dokonce ¢lovek je takovej, Ze si to mlize zptsobit i sdm. TakZe sem se naucila o sebe
pecovat a zbytecné se netrapit. Jako sou to i takovy véci, ktery se ¢loveéku vracej, to jak si clovek
vzpomene na tunu ¢okolady a nebylo to na ném poznat a ted’ si feknu jako hm.. no a jako myslim
si, Ze se takovy mySlenky daj zahnat.
No ale dlouhou dobu sem tieba bojovala s tim, Ze a myslim, Ze nejsem sama, mezi holkama co si
nécim takovym prosli, Zze sem méla pocit, ze sem stasné zameskala, jak sem musela tu nemoc fesit.
Tak sem na sebe pak méla n¢jakou dobu fakt vztek, ze sem né€jakou dobu nefesila nic jinyho nez
takovyhle nesmysly a kraviny.
L: vzpomenes si na reakce okoli?
A3: hrozné mi tenkrat piislo, Ze to nikoho nezajima, ale ted’ zpétn¢ mi to uz ptijde jinak. Piijde mi,
ze akorat to byla situace, do ktery ma kazdej pocit, Ze ned co mluvit, takze radsi vSichni chodili
kolem mé po $pickach nez aby se zeptali o co jde. Spousta kamaradek mi fikala, Ze se o tom ani
nedalo mluvit, Ze to nebylo mozny. No tak to bylo to okoli jako Skola, kamaradi a tak. Naopak
rodina a rodi¢e ty pomohli hodné¢.
Muzu ti jesté popsat ty pocity co proziva ¢loveék kdyz hladovi. J& sem si pak uvédomila, ze je
¢loveék pak nervozni a nevrlej nepfijemnej. Myslim si, Ze ty pozitivni emoce v pribéhu téch tydnu
hladovéni Gpln€ zmizeli. Aniz by si toho ¢lovek jako néjak v§imnul a naopak sebemensi mali¢kost
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uz nenapada.

L: jak si to méla se spankem.

A3: ja si myslim, Ze jsem neméla problémy. Jako clovék spi o dost mif, ale nevim no ja sem se
téSila na tu dobu, kdy usnu a vypu a méla sem pocit, Ze konecné ten spanek mé z toho vykoupi, ze
to bude dalsi den, kterej sem zvladla, kterej sem vydrzela nejist a uz si jenom lehnu a chvili na to
zapomenu. Neméla sem problém spat, ale clovek se budi diiv, tfeba i hladem, ale to se vratilo do
normalu.

L: a jaky mas ted’ stravovaci navyky?

A3: myslim, Zze akorat ten pravidelnej rezim jsem zjistila, ze je fajn si hlidat. Normaln¢ si asi
¢lovek da prosté, néco, kdyz ma chut’, nebo kdyz nema hlad tak neji ja jsem zjistila, Ze uz bych
byla nervézni, kdyz néco vynecham. Jsem prosté rada, kdyz ten rezim mizu dodrzet.



