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Abstrakt

POCHOPOVA, Lucie. Poruchy chovani a jejich zvladani pii vyucovani Zdkii
na zakladni skole. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové,
2020. 50 s. Bakalaiska prace.

Bakalafska prace se zabyva poruchami chovani zaki. Teoretickd ¢ast se soustiedi
na typy poruch chovani, jejich charakteristiku, pfi¢iny a intervenci. Praktickd cast
je zalozena na kvalitativnim vyzkumu, v némz se metodou ptipadové studie zabyva
projevy poruchy chovani zakt ZS Zdirec nad Doubravou. Souéasti vyzkumu
je rozhovor s vyucujicim vybranych zakda.

Cilem bakalatské prace je zjistit faktory, jez pfispivaji k porucham chovani zaki
a navrhnout mozné zpiisoby, jak s Zaky ve Skole pracovat a pomoci jim.

Kli¢ova slova: poruchy chovani, etopedie, ADHD, ADD

Abstract

POCHOPOVA, Lucie. Behavioral disorders and their mastering in teaching

of elementary school pupils. Hradec Kralové: Faculty od Education, Univerzity

of Hradec Kralové, 2020. 50 pp. Bachelor thesis.

The Bachelor thesis deals with behavioral disorders of pupils. The theoretical part
is focused on types of behavior disorders, their characteristics, causes and intervention.
The practical part is based on a qualitive research. It deals with manifestations
of behavioral disorders of pupils at the primary school in Zdirec nad Doubravou

The research includes an interview with the pupils” teacher.

The objective of this thesis is to find factors contributing to behavioral disorders

and propose possible ways how to work with them and help them.

Key words: behavioral disorders, etopedics, ADHD, ADD



OBSAH
UVOD.....oiriieiie ittt 7
I TEORETICKA CAST w.oooiiiriieieieeiieeeieseiesesse st sess st sss s sessssssssssons 9
1 Definice, vymezeni pojmu ,,poruchy chovani®.............ccccocvviieiiieniieerieecee e, 9
2 PHCINY POTUCh CROVANT .....eiiviieiieciiiciee et 12
3 Klasifikace poruch ChOVANI..........ccccuiiiiiiieiicee e 14
4 Charakteristika vybranych poruch chovani...........ccceevieeiiieiiinicieeeeee 16
4.1  Porucha opoziCniho VZAOTU........ccceeeiiiieiiieiieeieeeee et 16
4.2 ZASKOIACIVI @ TLEKY ..o 16
4.3 LRANT. et 16
A4 KEAARZ .ottt 16
4.5 SIKANA ...oooveiveieieeeeeeee et 17
4.6 PatologiCke ZAVISIOS ....eevuiereiieiieiieeie et 18
5 Jak ukaznit zaky s poruchami ChOVANI.............ccoveviieiiieiiicieceeeeeee e 19
6 Intervence poruch ChOVANT.........ccceeiiiiiiiiieee e 20
7  Hyperkineticka porucha, ADHD, ADD .......cccccccevimiiinieienieieeieeeeeee e 22
8  Postupy prace u Zakli S ADHD ......cccuiiiiiiiieiieeeeeeee e 25
O INEEEIACE ...cuteieieeieetee ettt ettt st ae 27
I PRAKTICKA CAST ..oiiiiiriiriireciieeeieeeieseiseessesssssssse st essss s ssssssssens 29
10 Kazuistika €. 1 — Marek (13 let), 7. tHida.......ceoeviererieinieeeeeeeeeeeeee 30
11 Kazuistika €. 2 — Monika (13 let), 7. tFida........coeverenenieiiieeeceeeeeen 33
12 Kazuistika ¢. 3 —Jan (12 let), 7. tHida......c.cooeiieeiiiiciieeeeceeeee e 36
13 Kazuistika ¢. 4 — Tereza (13 let), 8. tFida.....cccecvevieeiiieiiecieceeeee e 39
14 Rozhovor s vychovnou poradkyni............cceeceeeiiiniiniiiieneeeeeceeee e 42
15 SIITIULT ..ttt e e et eesteeenaeebaessaeenbeesaessaeenseenseens 45
ZAVER ...ttt 47



UvVOD

Bakalafska prace se zaméfuje na problematiku poruch chovéani, nebot se jedna
v soucasné dobé o zalezitost velmi aktudlni, kterd zasahuje do vSech oblasti Zivota
doty¢ného jedince a ovliviiuje jeho vyvoj a socializaci. Dal§im divodem pro zpracovani
tohoto tématu je, ze by pedagog v ramci své praxe mél umét s zdky s poruchami
chovani pracovat, nybrz na kazdé¢ Skole se mohou takovi zaci vyskytnout. AvSak
je otazkou, zda se skute¢né ve vSech piipadech jednd o poruchu nebo spiSe o problémy
v chovani, které se vyskytuji pouze kratkodobé¢, nejcastéji v reakci na narocnou situaci

v zivoté ditéte.

Této otazce se vénuje prvni kapitola teoretické Casti, kterd v dalSi fadé porovnava
definice poruch chovani z dostupnych publikaci v zavislosti na pohledech rtznych
autorti. V této souvislosti se zabyvd mimo jiné soft-terminologii, kterd poukazuje

na nové piistupy k porucham chovani a zabranuje nalepkovani zaki.

Druhé kapitola vymezuje piiciny, které mohou podnitit vznik nezaddouciho chovani,
piicemz je kladen dliraz na vnéjSi a vnitini faktory, na hlediska psychosocialni
a biologicka. Déle je uvadén koncept ,,Déti v riziku® pojednavajici o prekazkach, které

mohou brénit spravnému vyvoji a socializaci jedince.

Treti kapitola se zabyva klasifikaci. Rozdé€luje poruchy chovani dle véku,
spolecenského, pedagogického a medicinského hlediska v zéavislosti na pfistupech
riznych autorti. V navaznosti na ni je v dalsi kapitole uvedena charakteristika
nejcastéjSich typli poruch chovéani. Diraz je kladen na poruchu opozi¢niho vzdoru,

lhani, kradez, utéky, Sikanu a patologické zavislosti.

Pata kapitola predklada zpiisoby, jak ukaznit zaky s poruchou chovani. Sesta kapitola
vymezuje napl intervence a poukazuje na specializované osoby a poradenska zafizeni,

ktera se vénuji naprave nezadouciho chovani.

Sedmé kapitola se zaméiuje na ADHD a ADD, pficemz je na né nahlizeno jako
namozné pri¢iny, které mohou vést k poruchdm chovani a byvaji snimi casto
ztotoznovany. Blize se zabyva rozdilem mezi diive pouzivanym terminem LMD a dnes

uzivanym pojmem ADHD. Dale je kladen dlraz na hledani rozdili mezi ADHD a ADD



a jejich charakteristiku. Osmé kapitola je soustfedéna na zplsoby, jak postupovat

v praci s détmi, kterym byla diagnostikovana hyperkinetickd porucha.

Posledni kapitola definuje zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a poukazuje
na integraci zakti do Skol bézného typu s ohledem na podplirnd opatieni, kterd jsou

Skolam k dispozici.

Prakticka cast bakalarské prace predkladd nekolik kazuistik zaka 2. stupné Zakladni
$koly Zdirec nad Doubravou, jejichz cilem je zjistit, jaky je vyvoj jedinch
s diagnostikovanou poruchou chovani a poukéazat na zptsoby, jak s doty¢nymi zaky
pracovat. Kazuistiky jsou doplnény i o mé vlastni pozorovani zdkti ve vybranych
hodinach ceského jazyka a matematiky se zietelem k tomu, jak se zdk s poruchou
chovani v hodin€ projevuje, jak reaguje na podnéty z okoli a jakym zplisobem pracuje.
Do vyzkumu je vedle ptipadovych studii zahrnut také rozhovor s vychovnou poradkyni
zdirecké Skoly, kterd je zaroven vyucujici nékterych zaku, diky ¢emuz mtize poskytnout
pohled z 2 riiznych hledisek. V rdmci rozhovoru je mou nejvétsi snahou zjistit, jaka
podptirnd opatieni se ve Skole vyuzivaji ke zlepSeni stavu nezadouciho chovani ditéte

v kontrastu k tomu, jak sama vyucujici ve svych hodindch pracuje s doty¢nymi zaky.



I TEORETICKA CAST

1 Definice, vymezeni pojmu ,,poruchy chovani“
S terminem ,,poruchy chovani“ je mozné se v literatuie setkat zhruba od 60. let
20. stoleti. Janki (2009, s. 9) je oznacuje jako ,,negativni a nezddouci odchylky od tzv.
normalniho chovani“. Na normu se nahlizi z odliSnych pohledt, podle kterych Ize rizné
poruchy chovani klasifikovat, pfiCemz se méni v case a v zdvislosti na typech
spolecCenstvi. Obecné je mozné normy charakterizovat jako to, co je spolecnosti

respektovano a vymezeno vzhledem k tradici (PeSatova, 2006).

Vagnerova (2008, s. 779) definici poruch chovani rozsifuje, nebot’ je vnima ,,jako
odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen respektovat normy chovani
na urovni odpovidajici jeho véku, eventudlné na Grovni svych rozumovych schopnosti®.
Pesatova (2006) pti uvahach o poruchach chovani bere v potaz vedle stupné vyvoje
jedince také intenzitu poruchy a jeji dobu trvani, po kterou se uvedené chovani

vyskytuje. Ta by méla trvat alespont 6 mésic.

Slovy Svarcové (2002) se jedna o poruchové chovani v ptipadé, Ze ackoli si zak
uvédomuje vyznam norem, tak je neni schopen pfijmout a fidit se jimi. Pfispivat k tomu

muze napiiklad jeho odlisny Zebti¢ek hodnot.

Zejména v 80. letech minulého stoleti byla rozsifena definice amerického psychologa
Bowera, diky némuz se tato problematika mohla posunout dal. Vojtova (2008a) uvadi
jeho 5 tendenci, na zdklad¢ kterych je mozné hovofit o ditéti s poruchou chovani.
To vSe s podminkou, Ze se u jedince vyskytuje minimalng€ 1 ze zminénych charakteristik

trvajici po ur¢itou dobu. Jedna se o:

o neschopnost ucit se — za pfedpokladu, Ze ji neni mozné vysvétlit intelektovymi,
zdravotnimi problémy,

o neschopnost navazovat kvalitni vztahy v socialnim prostredi,

o jeho chovani a emotivni reakce, které nejsou umérné béznym situacim,

o depresivni stavy, pocity nestésti,

o vyvolavani somatickych symptomu ve Skolnim prostiedi.



Bower v této souvislosti definuje 5 stupiit vyvoje poruch chovani podle miry

problémovosti, které predklada Vojtova (2008a):

1. Zak piiméfené reaguje na podnéty denniho Zivota, jeho chovani odpovida
normam, nebot’ je schopen ho regulovat imérné svému veéku.

2. 74k se chova odli$né v krizovych Zivotnich situacich. Jedna se naptiklad
o rozvod rodi¢li, smrt nebo o tézkou nemoc blizkych. V takovychto situacich
dochazi u ditéte k Soku, ke zméné€ rodinného klimatu a ocitd se pod zatézi, coz
opodstatiiuje jeho chovani.

3. Z&ak ma nizkou schopnost pfizpiisobovat se podminkdam (zména $koly, Casté
sttidani ucitele), a tim se jeho chovani odchyluje od ocekavani.

4. 7ak se opakované nevhodné chovéd, nicméné pii aktivni dochazce je mozné
chovani ovlivnit.

5. 74k se opakované nevhodné chova v tak vazné mife, Ze neni mozné jeho
chovani ovliviiovat, ani ho vyucovat v béZném prostiedi, nebot musi byt

oddélen ze svého socidlniho prostiedi.

V praxi Casto dochdzi k zdmén€ pojmit problémového a poruchového chovani, proto
je nutné tyto pojmy odliSovat. To zabrafnuje zbyte¢nému ,,nadlepkovani®, vylouceni zaki

ze Skolni tfidy a odmitani v jinych socidlnich skupinach.

U zéka sproblémy v chovani se jedna pievazné o kratkodobé problémy, které
si uvédomuje, vadi mu a nenaruSuje stanovené normy zamérné. Pfiinou takového
chovani mize byt nespravna vychova, malo podnétné prostredi. Ke zlepSeni situace mu
pomahaji cilend pedagogicka opatieni vedouci k piekonani jeho problémi. U jedince
s poruchami v chovéani se jedna o dlouhodobé naruSovani norem, se kterymi neni
v konfliktu, ale neuznava je. Zaroven neciti vinu ve vysledcich svého jednani. Pfi¢inou
poruchového chovani neni socialni prostiedi, ale vrozené dispozice, poruchy centralni
nervové soustavy. V takovém ptipadé probihd intervence ve spolupraci s psychology
a specialnimi pedagogy, ktefi mu cilené napomahaji pretvaiet jeho chovani

ke spolecensky pfijatelnému (Vojtova, 2008a).

Nalepkovani zakt se v neposledni fad¢ snazi zabranovat ,,soft* terminologie uzivana
ve 21. stoleti, kterd klade diiraz na jedince, jeho kvalitu zivota, sebepojeti a socializaci.
Terminy jako problém nebo potiz zastupuji slovo porucha. Vedle téchto formulaci 1ze

uzit taktéz spojeni vyzyvajici (provokujici) zak, piipadné¢ napadné chovani. Jednd se
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0 novou cestu, jak pfistupovat k zadkiim s poruchami chovani, nebot’ jim pomaha citit se
rovnopravné s ostatnimi, bez pocitu vyclenéni ze vzdélavani nebo socialniho Zivota

(Vojtové, 2008b).

Train (2001) naopak vnimad nalepku jako prostiedek, diky kterému se usnadni
komunikace. Zarovenl zminuje, ze pokud bude rodi¢ ¢i pedagog obeznamen s tim,
ze jeho dité trpi poruchou, nebude se muset citit tolik vinny za to, Ze d€la svoji praci

Spatné.

Poruchami chovani se v soucasné dobé zabyva etopedie jakozto samostatny védni obor.
Jejim pfedmétem je zkoumdni ,,formovani osobnosti mravné naruseného jedince, pficin
vzniku mravni naruenosti, otdzek prevence* (Svarcova, 2002, s. 4). Snazi se odpovidat
na otazky tykajici edukace a reedukace déti s poruchami chovani a celkové podporovat

jejich kvalitni zivot (Vojtova, 2008a).
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2 Pric¢iny poruch chovani
Faktory vzniku poruch chovéni nelze jednoznacné urcit, protoze se ve vétSiné piipada

misi a jsou ve vzajemné interakci.

Janki (2009) predstavuje Clenéni ze specidlné-pedagogického hlediska na wvnitini
(endogenni) a wvné&jSi (exogenni) pfi¢iny. K vnitinim pfi¢indm patii osobnostni
charakteristiky ditéte, coz zahrnuje fyziologické a vyvojové vady, zvySeni nebo snizeni
hladiny nékterych hormonti, vady mozkovych funkci a poruchy centralni nervové
soustavy (CNS). Mezi vnéjsi pficiny se fadi v prvni fad¢ pasobeni rodinného prostiedi.
Vojtova (2008a) poukazuje pfedevsim na funk¢nost rodiny, jeji systém, chovani ¢lenti
rodiny a vychovné praktiky. Zaroven zdlraziuje nutnost vielosti rodict k détem. Toto
jedincim s poruchami chovani chybi, nebot’ na zaklad¢ vielosti dochazi ke sblizovani
a déti mohou Iépe chapat ocekavani rodict. Mezi dalsi vnéjsi faktory se v souvislosti
s rodinou fadi naruSena komunikace rodice s ditétem, vadna socializace, menSinoveé
skupiny podporujici nevhodné chovani a v neposledni fad¢ Zivotni prostfedi (Jankd,

2009).

Pti¢iny poruch chovani je mozné rozdélit i dalsim zplisobem, a to na biologické
a psychosocidlni, ackoli je nutné pocitat opét stim, Ze tyto faktory se prolinaji.
Do biologickych pfi¢in spadaji genetické indispozice nebo zasahy do struktury
organismu jako zranéni, nevyvazena strava (Janki, 2009). Mimo jiné je sem zafazovan
1 pribéh prenatalni faze, kdy miize dojit k naruSeni vyvoje mozkovych funkei, coz je
zpusobeno faktory plsobici negativné na vyvoj plodu (Vagnerova, 2008). Jednat se

muze napiiklad o alkohol, cigaretovy kouft, drogy.

Psychosocialni faktory jsou ve velké mife zastoupeny rodinnym prostiedim. Jak uvadi
Vojtova (2008a), fadime sem nékolik aspektil, jimiz je struktura a fungovani rodiny —
zda se jedna o netplnou, dysfunkéni rodinu, nepfitomnost otce, jaké jsou vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny, vyskyt rozport, piipadné nasili. Dal§Sim z aspektt je chovani rodici
(zda ma dit¢ moznost vidét vzor) a jejich vychovny styl, ktery vici ditéti uplatiuji.
Vedle rodinného prostiedi uvadi Janki (2009) 1 z nejvyznamnéjSich psychosocidlnich
rizik, a tim je zneuzivani déti, v rdmci né¢hoz se vyskytuji 4 typy: fyzické a psychické

tyrani, sexualni zneuzivani a zanedbavani déti.

Zminéné faktory mohou negativné piisobit na vyvoj jedince a jeho spokojeny Zivot.
V literatufe je mozné v této souvislosti nalézt koncept ,,Déti v riziku* (,,At-risk Youth®)
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zabyvajici se riziky v pribéhu socializace, na které dit€¢ narazi a které mohou byt
moznymi zabranami v jeho vyvoji. Vymezuji se celkem 4 rizika, a to rizika spojena
s osobnosti ditéte, s rodinou, se spolecnosti a se Skolou (Vojtova, 2008b). Alan Train
(2001, s. 39) vnavaznosti na to uvadi, ze ,,je-li dité¢ vystaveno nckterému z téchto
strest, nemusi byt nijak zvlaSt postizeno. Pokud se jich ovSem néckolik spoji
dohromady, existuje vysoké riziko vzniku poruchy. V tomto piipadé zalezi

na odolnosti jedince a podpofte, ktera se mu dostava od okoli.
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3 Klasifikace poruch chovani
Poruchy chovani lze roz¢lenit dle riznych pohledt, kritérii a pti¢in. Michalova (2007)
predkladad klasifikaci poruch chovéni v §ir§Sim slova smyslu na poruchy specifické
a nespecifické. Specifické poruchy maji organicky podklad. Jedna se o neurologické
postizeni ve form¢ oslabeni nebo zmén centralni nervové soustavy. U nespecifickych

poruch chovani je ptivod jiny nez organicky.

Jednou z dalSich klasifikaci je déleni poruch dle spolecenského hlediska. Vychazi
z koncepce Milose Sovaka. Spada sem disocidlni, asocidlni a antisocialni chovani.
Disocialni chovani se vyznaCuje nespoleCenskymi, neimérnymi projevy chovani
ve form¢ vzdorovitosti, 1zi, prestupkt vici skolnimu fadu (Kaleja, 2014). Miiller (2001)
uvadi, Ze toto chovani je typické pro vyvojova obdobi, jakymi jsou napiiklad néastup
do skoly nebo dospivani, proto ma vétSinou prechodny raz a je zvladatelné za pomoci

specialisti.

Asocidlni chovani je vrozporu snormami spolecnosti. Vyskytuje se v takové
zavaznosti, ze jesté¢ nepiekraCuje pravni predpisy. Jedinec timto chovanim poskozuje
péCe ve specidlnich vychovnych zafizenich. K asocidlnimu chovani jsou ptifazovany

utéky, zaskolactvi, alkoholismus, sebeposkozovani, gamblerstvi (Miiller, 2001).

Nejzavazngjsi je antisocidlni chovani, u kterého dochdzi k protispoleCenskému jednani
porusSujici zakony spolecnosti. Jednat se miize o kradeze, vrazdy, sexudlni delikty,
vystupiiované nasili, ¢imz jedinec poskozuje nejen sebe, ale i1 spolecnost (Kaleja, 2013).
Naprava jedince probihd skrze Skolskad zatfizeni, pfipadné véznice, pficemz se zde

vyskytuje velka pravdépodobnost recidiv (Miiller, 2001).

Jankt (2009) predklada klasifikaci poruch chovani podle véku jedince. V tomto piipadé
se jedna o poruchy typické pro urCity vek, pfipadné o poruchy vyskytujici se napfti¢
vékovymi obdobimi. Stadium od 6 do 15 let je oznacovano jako prekriminalita/détska
delikvence, od 15 do 18 let se jednd o delikvenci mladistvych, po 18. roku jde

o kriminalitu dospélych.

Pedagogické hledisko se soustfedi na tifidéni poruch vzhledem k charakteru chovani.
To miize vyplyvat z konfliktu (zaskolactvi, lhani), byt spojené s nasilim (Sikana, agrese)

nebo se zavislosti (Vojtova, 2008a).
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Kaleja (2013) uvadi vedle jiz zminénych klasifikaci medicinské hledisko tfidéni poruch
chovani vychdzejici ze Svétové zdravotnické organizace, konkrétné¢ z Mezinarodni

klasifikace nemoci 10. revize. Jeji vybrané kategorie jsou nasledujici:

e Hyperkinetické poruchy (F90)
o Porucha aktivity a pozornosti
o Hyperkinetické porucha chovani
o Jiné hyperkinetické poruchy
o Hyperkineticka porucha nespecifikovana
e Poruchy chovani (F91)
o Porucha chovani ve vztahu k rodiné
o Nesocializovana porucha chovani
o Socializovana porucha chovéni
o Porucha opozi¢niho vzdoru
e SmiSené poruchy chovani (F92)
o Depresivni porucha chovéni
o Jiné smisené poruchy chovani a emoci
e Emoc¢ni poruchy (F93)
o Separacni uzkostna porucha v détstvi
o Fobicka uzkostna porucha v détstvi
o Socialni uzkostna porucha v détstvi
o Porucha sourozenecké rivality
o Jiné poruchy emoci
e Poruchy socidlnich vztaht (F94)
o Elektivni mutismus
o Reaktivni porucha ptichylnosti

o Desinhibovana porucha ptichylnosti

Vojtova (2008a) upozornuje, Ze vySe zminéné kategorie neukazuji na specidlni
vzdélavaci potieby ditéte. To znamena, ze ackoli ma zak indikovanou né¢jakou poruchu,
neznamend to nutné stanoveni specidlnich vzdélavacich potieb, protoze tyto potieby
nejsou zavislé na medicinské klasifikaci. Ta slouzi pfedevsim lékaiim k odliSeni jedné

poruchy od druhé a pro stanoveni 1é¢ebnych postupti.
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4 Charakteristika vybranych poruch chovani

4.1 Porucha opozi¢niho vzdoru

Tuto poruchu charakterizuje Train (2001, s. 66) jako ,,odmitavé, vzdorovité, neposlusné
a nepratelské chovani vac¢i nadiizenym osobam®. Jedinec se dostava do konfliktu
s autoritami, jejich pozadavky vnima jako omezeni, vzpira se jim, neuzna svoji vlastni
chybu, vini ostatni. Na druhou stranu toto chovani neporusuje zdkony a zakladni lidska

prava.

4.2 Zaskolactvi a utéky

Zaskolactvi se vyznacuje utékem ze Skoly nebo nedostavenim se na vyucovaci hodinu
bez omluvy. Diivodem miize byt strach, snaha vyhnout se nepiijemnym vécem nebo
hodnoceni. Vedle obranného mechanismu se mize jednat také o nerespektovani norem,

povinnosti a autority ucitele (Vagnerova, 2008).

Utéky z domova poukazuji na nefunkénost rodiny. Dité se doma neciti dobie, nema zde
pocit bezpeci. Vagnerova (2008) dé€li utoky na reaktivni a chronické. Reaktivni utéky
jsou kratkodobé, dité se vétSinou chce samo vratit domi a po vyfeSeni problému se ttck
vice neopakuje. Chronické utéky jsou typické svoji opakovatelnosti a ptipravenosti.
Vyskytuji se u jedinct, ktefi jsou znefunkénich rodin, bez zazemi a pocitu

sounalezitosti. Neusiluji o vraceni se zpatky.

4.3 Lhani

Svarcova (2002) vnima lhani jako moZnost uniknout z nepfijemné situace. Rozlisuje
pravou lez jakoZto obranny mechanismus, kdy si dit¢ dostatecné¢ uvédomuje, Ze védomé
1ze a bajnou lez, kterou uziva jedinec tehdy, kdy chce alespont symbolicky uspokojit
potieby, které jsou ve skuteCnosti potlaCeny, a proto se vtomto piipadé¢ nejedna
o poruchu chovani. Destruktivni leZ je spojovana s poskozenim jiné osoby nebo

dosazenim vlastniho tspéchu.

4.4 Kradez

Kradez je zdmérné jednani, pficemz u ditéte je mozné o ni mluvit v okamziku, kdy je
natolik rozumové vyspélé, Ze chipe pojem vlastnictvi a rozumi normé chovani
vymezujici odlisny vztah k vécem vlastnim a cizim. U kradeze je dilezity zptisob jejiho
provedeni, coz signalizuje zavaznost poruchy. Nejmensi vyznam maji prilezitostné

kradeze. V takové situaci dit€¢ jednd impulsivné s pfedstavou vlastnit danou véc
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variantami poruch chovani.  Nejzavazn€j$i jsou planované opakované kradeze.
Ty se obvykle realizuji v ramci skupiny, v niz je dit¢ v kradezi podporovano ostatnimi

a tento ¢in neni skupinou vniman jako poruseni norem (Vagnerova, 2008).

V névaznosti na toto rozdéleni uvadi Svarcova (2002) 3 varianty kradeZe podle
motivace a cili, které k jednani vedly. Pokud dité krade pro sebe, mize to byt z divodu,
ze potiebnou véc nelze ziskat piijatelnéjSim zplisobem, ptipadné proto, ze je takovému
jednani nauceno anebo z divodu uspokojovéani zékladnich lidskych potfeb, kdy je
krddez vnimana jako pud sebezachovy. Druhou variantou je, Ze dité krade pro druhé.
To muze byt zplsob, jak se dité snazi ziskat oblibu a kamarady. Na druhou stranu miize
byt k takovému jednani doveden tlakem, napt. Sikanou. Posledni moznosti je kradez
ditéte pro partu. Zde mohou hrat dtlezitou roli normy skupiny, které stanovuji kradeze
za zédouci nebo dokonce nutnou aktivitu. Takovi jedinci odmitaji bézné normy

a pfijimaji normy skupiny, které¢ jsou reprezentovany asocidlnim chovanim.

4.5 Sikana

Viagnerova (2008, s. 798) sikanu definuje jako ,,nésilné ponizujici chovani jednotlivce
nebo skupiny vici slabSimu jedinci, ktery nemutze ze situace uniknout a neni schopen se
Gginné branit“. Svarcova (2002) vnima $ikanu jako zamérné ohroZovani, ublizovani

a zastrasovani slabsiho ¢lovéka, pricemz se jednd o opakovany proces.

Agresor Sikany je obvykle fyzicky zdatny, neukdznény, méa touhu ukazovat jeho
pfevahu nad ostatnimi. Je pro ng typické sebeprosazovani a feSeni véci nasilim.
Sikanovana obd&t’ byva fyzicky slabsi, uzkostn4, s nizkym sebevédomim. MiiZe se jednat
o samotafe, zaky tiché, pasivni a snadno se podfizujici. Skolni vysledky u obéti nehraji
zadnou roli na rozdil od agresora, ktery je vétSinou méné uspéSnym zakem (Miiller,

2001).

Svarcovd (2002) Sikanu rozd€luje na skrytou a zjevnou. Skrytd Sikana neboli
ostrakizace se projevuje izolaci a vyclenénim obéti ze skupiny. Zjevnd Sikana ma
3 typy. Jednd se o fyzické nasili a ponizovani (biti, skdkani po obéti), psychické
ponizovani a vydirani (vefejné zesmésinovani, nadavani, posluhy) a destrukce majetku

obéti (niceni véci, trhani sesitl).
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4.6 Patologické zavislosti

Zavislost vznikd po opakovaném uzivani né&jaké latky, pifipadné pii provozovani
¢innosti piinasejici maximalni pocit uspokojeni. Vyznamnou roli hraje touha, kterd
vybizi k uzivani navykovych latek. V ptipad¢ nedostatku latky dochazi k fyzickym nebo
psychickym obtizim (Svarcova, 2002).

Miiller (2001) v souvislosti s patologickymi zdévislostmi uvadi pouze takové, které
dominuji u Skolni mladeze. Jednd se o drogovou zavislost, zavislost na alkoholu,
tabakismus, zavislost na hracich automatech. Poukazuje na fakt, ze diky snadné
dostupnosti se stavaji tabakismus a alkoholismus nejcastéjSimi zavislostmi. Zaroven

oznacuje tabdk i alkohol za priichozi drogu, nebot” se od nich néktefi jedinci presouvaji

v
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5 Jak ukaznit Zaky s poruchami chovani
Juklovéa, Skorunkova (2007) vramci metod prace szaky sporuchami chovani
predkladaji tzv. poukazkovy systém. Po Zddoucim chovani ditéte nasleduje odménovani
napiiklad formou Zetonl, razitek v seSité. Naopak pii nezadoucim chovani dochazi
k jejich odebrani. Po daném obdobi je zak vyméni za odmény. Autorky zaroven
poukazuji na fakt, ze zminény piistup mize celit kritice z diivodu, Ze nepracuje
s pfi¢inami chovani a nesniZzuje pravdépodobnost vyskytu nevhodného chovani
v budoucnosti. Taktéz Train (2001) se vénuje odméndm a trestim za nevhodné chovéani.
Uvadi, ze je vhodné uvaZzovat spiSe nad tim, jak odménit zadouci chovéni, nez jak
potrestat Spatné. Pficemz odména muze byt i nehmotna, nebot” pochvala ¢i Gsmév
mohou také splnit sviij ucel. Na druhou stranu tresty zcela neodsouva. Je tieba zvolit
takové tresty, které budou efektivni, snimiz je jedinec obezndmen, a v piipade

zavazného poruSeni pravidel chovani budou uplatnény.

Pravidly se zabyva také Auger (2005), ktera je povazuje za prostiedek k socializaci.
Cilem neni se jim podfidit, jsou vytvofeny proto, abychom mohli spole¢né zit. Dtlezité
je, aby se sami zéci podileli na jejich tvoreni, protoze poté je 1 snadnéji pfijmou a budou
je respektovat. V ptipadé jejich poruseni nasleduji tresty. Ty funguji jako hranice, diky
nimz si jedinec formuje svoji osobnost. Auger (2005) zdlraznuje, Ze trest je smysluplny
tehdy, pokud jedinec diky nému pochopi dosah svého jednani. Casto se stava, ze dité
nevidi smysl trestu, chape ho jako mstu nebo prostiedek, kterym si dospély dokazuje

svoji moc, coz vede k netcinnosti celého procesu.

S vytyCenim pravidel souhlasi taktéz Ptacek (2006), ktery doporucuje stanovit si Skolni,
pfipadné¢ doméci pravidla s pokyny vedoucimi k Zddoucimu chovéni. Pokud dit¢
pravidlo porusi, mé€lo by dostat zpétnou vazbu tykajici se jeho nevhodného chovani.
V dalsi fad¢€ zduraziiuje organizované volnoCasové aktivity, béhem nichz dité relaxuje

a zaroven je aktivné zapojeno do kolektivu.

Pokud se vyskytne situace, kdy u zaka krizova situace vznikne, je vhodné, aby
v doprovodu naptiklad asistenta pedagoga opustil kolektiv, mél moznost se zklidnit
a promluvit si o tom, co se stalo, co mohlo vyvolat jeho nezddouci reakci. Osoba, s niz
vyvstaly problém fesi, by mu méla poskytnout zpétnou vazbu o tom, jak se v budoucnu
v podobnych situacich zachovat 1épe, piipadné jak se jim pokusit zabranit (Valenta,

2003).
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6 Intervence poruch chovani
Podle slov Vojtové (2008a) je intervence 1 ze 3 zakladnich casti specialné-
pedagogického procesu etopedie. Dalsi 2 casti tvoii rehabilitace, jejimz tkolem
je hledani novych kompetenci, strategii a prevence, ktera si klade za cil zabranit vzniku
problému, ptipadné odvratit rizika v prostiedi ditéte. VSechny 3 faze se prolinaji a jejich
rozdéleni je mozné pouze v rovin¢ teoretické, nikoli praktické. Zaroven uvadi, ze by
tyto aktivity mély byt realizovany predevsim ve Skolach hlavniho proudu vzdélavani,
kde se vyskytuje pro dité ptirozené edukacni prostiedi. V ptipad¢, ze se jednd o zéky,
ktefi maji soudem ulozenou ustavni nebo ochrannou péci z divodu, Ze nemohou zustat
v pfirozeném prostfedi rodiny, nastava institucionalni a preventivné vychovnd péce,

ktera ma za cil intenzivni intervenci.

Hlavni néplni intervence je pferuseni, zastaveni, piipadné¢ zména nezadouciho chovani
ditéte, pricemz reaguje na stereotypy v jeho chovéni. Jde o formu pedagogickych
opatfeni, béhem nichz je zasahovano do pfirozenych socialnich situaci jedince, avSak
s podminkou, Ze jsou jeho socidlni vztahy co nejméné¢ omezovany. Na zakladé téchto
opatfeni se snazi dojit k navozeni nového zptsobu chovani, které¢ je odliSené, nez jaké

mél zak pred jejich zavedenim (Vojtova, 2008b).

Kaleja (2013, s. 197) vymezuje reedukacni proces jako ,,soubor opatieni, postupt
zaméfenych na funkéni ndpravu, zlepSeni chovani a zdokonaleni jistych funkci v oblasti
chovani®. Zaroven souhlasi, Ze by se nemél uskutecniovat izolovanég, idedlni je vyuziti

socialnich skupin, jelikoz se jedna o spolecenskou integraci jedince.

Vojtova (2008b) piedstavuje 4 zasady konceptu intervence. Zaprvé se na problémy
v chovani zamétfovat diive, nez piekro¢i hranici tolerance. Zadruhé se jedna
o komplexni pfistup se snahou vnimat jedince v jeho osobnostnim, socidlnim
1 edukacnim kontextu. Tteti zdsadou je, ze pedagog zprostifedkuje jedinci jeho vnitini
svét za ucelem budovani jeho zivotnich postoji, poskytuje mu zpétnou vazbu.

Poslednim faktorem je interdisciplindrni spoluprace.

Aby mohla byt intervence U€inn4, je nezbytné dobte poznat dité¢ a jeho chovani, na které
se maji opateni vztahovat. Idedlni jsou pfirozené socidlni situace a prostfedi (rodina,
Skola), pticemz se sleduje predev§im osobnost ditéte, jeho socidlni interakce. DalSim
krokem je sebepoznéani a schopnost divat se na své chovani. Zak se snazi verbalizovat

své chovani, okomentovat ho, pfipojit vlastni reakce, pficemz se dostava do role
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pozorovatele a pokousi se pohlizet na své chovani z vnéjsku. Déle se uvadi aktivni
piistup samotného zdka s poruchou chovani spolu s jeho motivaci zménit své chovani.
Pfi intervenci se v neposledni fad¢ pracuje s vyrovnavacimi strategiemi, béhem nichz
si jedinec utvaii vzorce, jak jednat v situacich, kdy své chovani neumi ovladat (Vojtova,

2008b).

Ve skolnim prostiedi poskytuje poradenstvi vychovny poradce a Skolni metodik
prevence, pficemz na nékterych skolach je mozné se setkat také se Skolnim specidlnim
pedagogem a Skolnim psychologem. V neposledni fad¢ hraje vyznamnou roli i tfidni
ucitel, ktery organizuje tfidu jako celek, vede o ni evidenci, zasahuje do déni
v kolektivu (Kaleja, 2013). S timto souvisi potfeba pozitivniho ptistupu a davéry
ze strany ucitele, nebot’ tim zadkovi ukazuje, Ze mu rozumi a poda mu v piipade potieby
pomocnou ruku. Jedinec diky tomu ziska pocit jistoty, coz mize vést ke zméné jeho

chovani, protoze to, jak je vniman okolim, je pro n¢j velmi dulezité (Auger, 2005).

Poradenstvi mimo Skolu poskytuji Skolskd poradenska zatizeni, do nichz spadaji
pedagogicko-psychologické poradny, specidlné pedagogicka centra (Kaleja, 2013).
Pedagogicko-psychologické poradny vnima Ptacek (2006) jako zdkladni
a nepostradatelnou soucéast nadpravného planu, ve kterych je kladen diraz na strategie
zvladani nezadouciho chovani a podporu chovani zddouciho. Zarovenn vyzdvihuje
psychoterapie, béhem nichz se Zzaci soustfedi na nacvik zadouciho chovani

a na uvédomeéni si nasledkd nezadouciho chovani.

Ptacek (2006) zdiraznuje, Ze naprava poruchy chovani obvykle neprobihd jen s ditétem,
ale 1 s jeho rodi¢i, nebot’ samotnéd porucha je i jejich zalezitosti, nikoli jen samotného

ditéte.
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7 Hyperkineticka porucha, ADHD, ADD
Hyperkineticka porucha se muze vyskytovat jako 1 z pfi¢in poruch chovani, nejednd se
o poruchu chovani. Ptacek (2006) upozoriiuje, ze poruchy chovani jsou casto chybné
zaménovany s jinymi poruchami (napt. s ADHD, afektivnimi poruchami), v ojedinélych

piipadech i se situa¢nimi reakcemi jedince.

Typickymi znaky hyperkinetické poruchy jsou hyperaktivita, naruSeni pozornosti
a vznik poruchy v raném véku jedince (Juklova a Skorunkova, 2007). Zelinkova (2003)

v této souvislosti uvadi, ze zminéné ptiznaky predisponuji k dalsim obtizim.

Stejné stanovisko je zaujimano 1 v Pedagogickém slovniku (Priicha et al., s. 209), nebot’
je zde zminéno, Ze ke vzniku poruch chovani ,pfispivd vliv nevhodného nebo
nedostate¢ného plsobeni a vlivy socialni nebo urcité dispozice osobnosti na podkladé

centralniho nervového systému — v tomto ptipad¢ se oznacuji jako ADHD*.

Zelinkova (2003) zmiiuje, ze souvislost mezi ADHD a dalSimi poruchami neni vylu¢né
stanovena, nicmén¢ u nékterych jedinci se mohou poruchy objevovat soucasné.
Michalova (2007) souhlasi, nebot’ uvadi, ze vétSinou se tato porucha nevyskytuje sama
o sob¢, ale je doprovazena dal§imi poruchami — napiiklad se jednd o poruchy uceni,
emocni problémy, poruchu opozi¢niho vzdoru. Z toho vyplyva, Ze ADHD se miiZe pojit
jako pfi¢ina s poruchami uceni, stejné¢ tak muze vyustit v néjakou z poruch chovani.
Zaroven takové dit¢ Casto nemusi splinovat ocekdvani rodicl, nenapliiuje jejich
predstavy. Miize dochézet k poty¢kam, jedinec se dostava s okolim do konfliktu. To mé

za nasledek rist negativniho chovani a sklon k dalSim obtizim (Zelinkova, 2003).

ADD se v literatufe vyskytuje jako prosta specifickd porucha pozornosti s absenci
hyperaktivity a impulzivity. Neni doplnéna o napadné chovani, proto miize unikat

pozornosti (Drtilkova a Sery et al., 2007).

ADHD, neboli specifickd porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou, je vyvojova
porucha s nepfiméienou schopnosti dodrzovat pravidla chovani, naruSenou pozornosti,
hyperaktivitou (rychlé sttidani ¢innosti) a impulzivitou, kdy dité nejprve kond a az poté
mysli nebo si uvédomi pochybeni. Takovi Zéci jsou neklidni, snadno vyrusitelni a maji
problém s plnénim dlouhodobéjsich cilti, proto je vhodné stanovovat jim ty kratkodobé

(Michalova a PeSatova, 2012).
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Train (2001) vymezuje na zakladé prevladajici slozky 3 podskupiny ADHD:
kombinované (zahrnuje nesoustfedénost, hyperaktivitu i impulzivitu), s pfevahou

nepozornosti, s ptevahou hyperaktivity a impulzivity.

V 60. — 70. letech 20. stoleti se u nas zacal pouzivat termin LMD (lehka mozkova
dysfunkce) pro oznaceni déti ,,s urCitymi poruchami uceni ¢i chovani, v rozsahu
od mirnych po tézké, které jsou spojeny s odchylkami funkce centralni nervové
soustavy* (Kocurova, 2000, s.20). LMD pozdéji nahradil termin ADHD, nebot
popisuje projevy poruch chovani, které jsou rozhodujicim ptredpokladem k piidéleni
diagnozy. LMD oproti tomu byla chdpana v Sir§Sim slova smyslu se zaméfenim na
mozné piic¢iny odkazujici na drobné mozkové poskozeni (Michalova a PeSatova, 2012).
Na tuto skutecnost reaguje i Train (2002), podle kterého se pojmem ADHD rozumi
ze v ptipadé LMD se jedna o koncepci mozkového postizeni, ADHD naopak pracuje

s konceptem deficitu.

ADHD se ¢asto vyskytuje jiz od ran¢ho détstvi. Ackoli se v této dobé mohou nedostatky
zmirnovat dozravanim centralni nervové soustavy, je obvyklé, zZe v porovnani s jedinci
bézné populace stdle trvaji, nebot’ i jejich chovéani se dozrdvanim méni (Kocurova,
2000). Piestoze ADHD jako chronickou poruchu neni mozné zcela vylécit, pii
vytvoreni spravnych podminek (naptiklad stabilni rodina, dikladné vedeni a podpora) ji
lze vyrazn¢ ovlivnit a zmirnit. U hyperkinetické poruchy muze za prvé nastat, Ze
ptiznaky zejména v obdobi dospivani ustoupi, za druhé ptiznaky ptetrvaji do dospélosti
(n¢které studie mluvi az o 70 % piipadech), anebo se proméni do jinych poruch

(Michalova, 2007).

Svarcova (2002) uvadi, Ze mezi nejfrekventovangjsi pii¢iny ADHD patii poskozeni
mozku (vyvolané¢ napiiklad negativnimi vlivy piisobici na vyvoj plodu), oslabeni
centralni nervové soustavy, genetickd vybava, komplikace pfi porodu. S tim souhlasi
1 Michalova (2007), ktera upozoriuje, Ze spiSe nez vlivy prostfedi ovliviiuji ADHD
faktory neurologické a genetické. Train (2001) odkazuje na odchylky ve stavbé mozku,
které jsou ovliviitované neurotransmitery fidici nase reakce, kdy se nejedné o poskozeni
mozku, ale o jeho neucinnou préaci. V pfipadé neurotransmiterti se jejich funkce

a celkové chovani necha zlepsit medikaci.
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Reimann-Hohn (2018) se snazi nahlizet na zminénou poruchu i1 v jejich kladnych
strankéach, nebot’ pozitivni pfistup zvySuje kvalitu Zivota jak rodict, tak i jejich déti.
U jedinci s ADHD vyzdvihuje jejich zvidavost, zapojovani se do novych projekta
a nadseni pro vSechno. Diky své neposednosti jsou schopni vytrvale pracovat na ukolu,
ktery je pro n€ zajimavy. V neposledni fad¢ se stavaji prvnimi, kdo pomahaji, nebot’

disponuji vysokou mirou empatie.
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8 Postupy prace u zaki s ADHD
Pro jedince s ADHD je nutné vytvofit prostfedi, ve kterém se citi bezpecné a milovani.
Takové prostfedi mize stimulovat nové zadouci zplisoby chovéni, nebot” dit€¢ musi citit,
ze mu dospéli chtéji pomoci a maji pro n¢j porozuméni. Vedle toho vSak potiebuje
autoritu, ktera bude jeho chovani usmériovat, nebot’ ackoli je nutné ditéti s ADHD

porozumét, nemélo by byt jeho nevhodné chovéani tolerovano (Train, 1997).

Jucovi¢ova, Zackova (2010) kladou diraz na sjednoceni vychovy jak v ramci $koly
arodiny, tak 1 mezi nimi navzijem, nebot ke zmirnéni problémt je dulezita
komplexnost piistupu. Jako dilezité uvadi stanoveni si faddu s konkrétné¢ danymi
pravidly, kterd jsou ditéti ¢asto opakovana s cilem, aby si uvédomovalo, Ze za vytycené
hranice se jiz nesmi dostat. Tato domluvena pravidla je tieba disledn¢ dodrzovat.
Pokud jiz zak prekro¢i vytyCené hranice, je vhodné mu poskytovat zpétnou vazbu
s ndzornym piikladem, jak se v podobné situaci piist€¢ zachovat 1épe. Zaroven
ho porusSeni pravidel vede k tomu, aby nesl za své chovani zodpovédnost a pfijimal
sankce, které byly pfi stanovovani pravidel urCeny (napt. bodovaci systémy). Naopak
pokud se dité zachova spravné, méa v néfem uspéch, je tieba ho ocenit a pochvalit.
Ve vychové jedinci s ADHD je dulezité klast diraz na oblasti, ve kterych se jim daii
adat jim moznost zazivat Uspéchy, které je motivuji. V dalsi fadé¢ vede pochvala

k posilovani zadouciho chovani.

Co se tyce zvySené aktivity déti s ADHD, neméla by byt nasilné potlacovéana, ale
naopak vhodné vyuzita, piipadné by jim mél byt ponechan prostor, v rdmci néhoz se
mohou ,,vybit*. Zakovi by mély byt k dispozici riznorodé podnéty, a to v pfiméfeném
mnozstvi. Pii vyuce je vhodné stiidat jednotlivé Cinnosti tim zptisobem, ze pokazdé zak
pracuje odlisn¢, avSak vzdy se zfetelem k tomu, aby i pferuSenou praci dokoncil.
Pfi tinavé mu mohou pomoci naptiklad zmény polohy nebo relaxacni cviceni. Jejich
cilem je, aby se zaci v kratké dob¢ uvolnili a nasledné¢ opét aktivizovali. (Jucovicova,

Zackova, 2010)

Taktéz Zelinkova (2003) souhlasi s tim, Ze se procesu reedukace zaka s ADHD musi
ucastnit jak samo dité, tak i rodina v kooperaci se Skolou. V této souvislosti uvadi

nekolik zékladnich vychovnych postupii:

e pozitivni posilovani spolu s mirnymi tresty jsou realizovany bezprostiedné
po splnéni ukolu,
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Casta zpétna vazba,

instrukce a pokyny obsahuji jen nékolik krokt, pficemz zadéani dit¢ zopakuje,
aby skute¢né védelo, co ma délat,

jednoduché, splnitelné, kratké ukoly,

nediskutovat o nevhodnosti chovani, jasné stanovené hranice pfispivaji jedinci
k pocitu bezpeci,

rovnocenné zapojeni do aktivit bez pocitu izolace,

respektovani stylu uceni, dit¢ klade diiraz na celek (na detaily se zaméiuje
nesystematicky), takovou formou jsou predkladany 1 ukoly,

nacvik metakognitivnich strategii vedouci k fizeni sebe samotného, k vhodnému
zpusobu uceni, nebot impulsivni dit€¢ nejprve pracuje, poté¢ az mysli,
nekontroluje svoji praci,

sebekontrola, sebehodnoceni vede k soustavnému uvédomovani si svého
chovani,

zajisténi pravidelného denniho rezimu s jasné stanovenym planem.
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9 Integrace
Integraci v SirSim slova smyslu popisuje Miiller (2001) jako zacleniovani osob
s postizenim do spolecnosti. Jejim opakem je segregace ve vyznamu spolecenského
vyCleovani, do niz lze =zafadit vzdélavani 74kt se zdravotnim postizenim
ve specidlnich zafizenich. Dale Miiller (2001) vedle terminu integrace uvadi pojem
inkluze, ktera je vnimana jako koncept k integraci zakl. Inkluze si dava za cil vytvorit
prostiedi, které je otevieno odliSnostem a ocenuje je. V souCasné dobé je bézné,

7e se oba vyrazy uzivaji synonymng.

Jetfabkova (2013) uvadi, ze integrace ve Skolnim prostiedi spociva v souziti postizenych
a intaktnich, zdravych Zzakl sohledem na vzdjemnou adaptaci a respekt. Slouzi
k rovnopravnosti a umoziuje vzdeélavani zakl se specidlnimi vzde€lavacimi potiebami
(SVP) v ptirozeném prostiedi Skoly. Valenta (2003) popisuje pilife, jimiz je integrace
podpoiena. Zaprvé se jednd o poradenské sluzby, kterymi se rozumi napftiklad
pedagogicko-psychologické poradny (PPP), specidlné-pedagogicka centra (SPC).
Zadruh¢ se v prostiedi Skoly klade duiraz na plsobeni vychovného poradce, Skolniho

psychologa a Skolniho specialniho pedagoga.

V ramci integrace lze hovofit o 2 zakladnich typech. Prvnim typem je individualni
integrace, béhem niz je jedinec vzdelavan v bézné tiidé. Druhym typem je skupinova
integrace, kterd spociva vtom, Zze zdk s SVP je vzdélavan vramci bézné Skoly
ve skupiné spolecné s dalSimi Zaky se zdravotnim postiZzenim, diky ¢emuz jsou zminéni
jedinci stale v kontaktu s pfirozenym prosttedim (Valenta, 2003). Jetfabkova (2013) tuto
zalezitost rozviji, nebot’ poukazuje na fakt, ze mize dochdzet ke kombinaci obou
uvedenych integraci. V praxi to znamend, Ze zaci s SVP jsou spoleéné vzdélavani
v jedné skupiné v pfipadé¢ predmétid, které jsou jejich poruchou vyrazné ovlivnény
(naptiklad cesky jazyk). Naopak jsou vyufovani v béznych tfidach v tom pfiipade,

v némz se jejich porucha nijak vyrazné neprojevuje (naptiklad vytvarna vychova).

,.Z4k se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) je osoba se zdravotnim postizenim,
zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim* (Jefdbkova, 2003, s. 10), pfi¢emz
k diagnostice specidlnich vzdélavacich potfeb, na zakladé¢ nichz jsou stanovena
podptirnd opatieni, slouzi pedagogicko-psychologické poradny a specialné-pedagogicka
centra. Jetdbkova (2003) uvadi, Ze stanovena podplrnd opatieni poméhaji zakim

vyrovnat se s jejich znevyhodnénim a poskytuji jim moznost zazit Gispéch v prubc¢hu
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vzdélavani. V ramcei Skoly jim mohou byt k dispozici specidlni ucebni pomdcky,
ucebnice a didaktické materidly. V dalsi fadé se miiZze jednat o sniZzeni poctu zakl
ve tiid¢é, piipadné o zafazeni asistenta pedagoga na zakladé¢ doporuceni Skolského
pedagogického zatizeni (SPZ). Jeho naplni prace je napiiklad pomoc znevyhodnénym
zakim se zafazenim do Skolniho prostfedi a vyuky, se zvladanim krizovych situaci

a spoluprace s vyucujicim na vychovné a vzdélavaci ¢innosti.

Dalsi slozkou v ramci integrace zakl je individudlni vzdélavaci plan (IVP), ktery
je ptedpokladem pro snazsi zapojeni zaka s SVP do vyuky, pfi¢emz ve vétSiné piipada
je doporu¢en od SPZ (Jeiabkova, 2003). Cilem IVP je poskytnout jedinci optimalni
uroven, v rdmci niz mze pracovat podle svych schopnosti na zéklad¢ individualniho
tempa. Je vypracovavan predevs§im pro ty pfedméty, v nichz se zdkovo znevyhodnéni
projevuje nejvice, pfiCemz se vychazi z diagnostiky odborného pracovisté (PPP, SPC)

s ohledem na spolupréaci s rodici (Zelinkova, 2003).
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II PRAKTICKA CAST

Praktickd c¢ast bakaldiské prace vychazi z kvalitativniho vyzkumu a zaméfuje
se na ptipadové studie 4 vybranych zakt Zéakladni koly Zdirec nad Doubravou,
piicemz obsahuje taktéz strukturovany rozhovor s vychovnou poradkyni, ktera

je zéroven vyucujici nékterych zaka.

Zékladni $kolu navstévuje celkem 377 déti. Skola se snazi zakim poskytovat
individudlni ptistup, nebot’ vedle vychovné poradkyné a metodicky prevence zde plsobi

rovnéz Skolni psycholozka, specidlni pedagozka a 14 asistent pedagoga.

Vybér zaki v ptipadovych studiich je podminén zdvaznosti jejich poruch a predevsim
jejich ucasti ve vyuce, nebot” nékolik z nich po dobu vyzkumu dlouhodobé chybélo.
V neposledni fadé je vybér ovlivnén pohlavim ze snahy zachytit div¢i 1 chlapecky
pohled, pti¢emz se vzdy jedna o Zaky 2. stupné ZS. Z diivodu zachovani anonymity

74kl nejsou uvadéna jejich prava jména.

Cilem vyzkumného Setieni je zjistit, jaké faktory u vybranych zaki ptispély ke vzniku
poruch, jaky je vyvoj jedinci, kterym byla diagnostikovéna porucha chovani, jak Skola

postupuje v feSeni problému a jakym zpiisobem s nimi pracuje.
V praktické ¢asti bakaléaiské praci jsou stanoveny nasledujici predpoklady:

1. Diagnéza je u zaka zjisténa mezi 6. — 10. rokem, to znamend béhem dochazky

na 1. stupen.
2. Zaci s poruchami chovani maji obvykle také n&jakou poruchu uéeni.

3. Zéci z divodu poruch chovani maji obtize pii zafazovani do tfidniho kolektivu.
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10 Kazuistika ¢. 1 — Marek (13 let), 7. tiida

e Diagnoza

Ptiznaky poruchy pozornosti, ADHD, poruchy uceni (dyslexie, dysortografie, dysgrafie,

dyskalkulie), vzdorovitost.
e Osobni a rodinna anamnéza

Chlapec je vyssiho vzristu, silnéj$i postavy, ma tmavé, nakratko ostfihané vlasy, kulaty

oblicej.

Zije v nelplné rodin¢ pouze s matkou, s otcem se nevida. Velky vliv na néj maji
prarodice z matciny strany, ktefi ho Casto hlidaji a travi s nim vétSinu Casu. Je jedinacek,

nema zadné dalsi sourozence.

Zakovi byl udélen ro¢ni odklad $kolni dochazky zdivodu nezralosti. Je ¢&asto
dlouhodobé nemocny, mnohdy 14 a vice dni, pfiCemz matka mu absence fadné
omlouva. Obvykle se mu nevolnosti dostavuji i ve Skole. Jelikoz Zije pouze s matkou,

ktera intenzivné pracuje, obvykle si ho vyzvedavaji prarodice.

Uvadi, ze rad hraje pocitacové hry, nenavstévuje zadné zajmové krouzky. Nema pfilis

mnoho kamaradi.
¢ Skolni anamnéza
74k ma v hodinach velmi kolisavou pozornost, je zapotitebi jeho pevné vedeni.

U chlapce je mozné sledovat, ze 1 mald zména ho dokaze vyvést z miry, coz je nazorny
znak ADHD, jelikoz takovi jedinci potiebuji fad, ktery jim poskytuje jistotu (Zelinkova,
2003). Pokud se vyskytne nepiedvidatelnd situace, reaguje vznétliveé, boucha do véci,
predevsim diive se stavalo, ze ublizoval spoluzakiim, napadal je. I toto je divod, pro¢

je ve tfid¢é osamoceny, jelikoZ ostatni spoluzéci si od né&j drzi odstup, nebavi se s nim.

Jeho Skolni prospéch je prevazné podprimérny, béhem své Skolni dochazky dostal
2 ditky téidniho uditele, 1 napomenuti feditele $koly. Zak ma v ramci Geského jazyka

a matematiky stanoveno 2x tydné¢ doucovani.
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e VysSetieni PPP

V pedagogické poradné byly zdkovi ve 2. tfid¢ diagnostikovany piiznaky poruchy
pozornosti, ADHD ve spojitosti s poruchami uceni, konkrétné¢ dyslexie, dysortografie,
dysgrafie a dyskalkulie. Chlapec ma potize provadét jednoduché vypocty, potyka se
s nerozvinutou grafomotorikou. Uroveii jeho rozumovych schopnosti odpovida

pruméru.

Doporuc¢eni PPP zahrnuje stanoveni individualniho vzdé&lavaciho planu. Zak méa mit
v hodinach k dispozici asistenta pedagoga, jehoz ukolem je pevné vedeni zaka,
vyzyvani k ¢innosti. V dal§i fadé ma byt kladen dlraz na dostate¢nou pohybovou
relaxaci o pfestavkadch i o vyucovacich hodindch a poskytovani zamémé cinnosti

vedouci k jeho odreagovani.

e Pozorovani v hodiné matematiky (19 zakii)

74k jiz o prestavce sedi sam v lavici, pozoruje ostatni, pohrava si s reflexni paskou,
kterou nosi na batohu. Po zazvonéni ma na lavici pfipravené desky spolu s psacimi
pottebami. V tivodu hodiny vyucujici zjistuje, zda zéci splnili zadany tkol. Marek se
hlasi, ze ukol nevypracoval, ackoli mé zavedeny sesit, do kterého mu asistentka vSechny
tikoly poznamenava. Ukol neni jedinou véci, kterou zak zapomnél, pfi rysovani mu

chybi thlomér.

Po sdé€leni uvodnich informaci pracuje jiz zak odd€lené od ostatnich, nebot tiida
na uvod procvicuje nasobilku, poté se zamétuje na rysovani trojuhelnikd. Marek rysuje
jiz od zacatku hodiny, pficemz se vénuje odliSnym cvicenim, nez ktera pozd¢ji fesi zaci.
Ma od vyucujici pracovni listy, na zéklad¢ nichz s asistentkou pracuje. Pfi rysovani je
chlapec Casto nepiesny, nechape, jaky je jeho tkol. Jinému typu tloh nez rysovani se

nevénuje.

Ackoli se jedna o prvni vyucovaci hodinu, Marek jiz od zacatku plsobi nevyspale,
intenzivné ziva, je zjevné, ze ho prace nebavi. Po prvnim cvifeni, na kterém zak
pracoval zhruba 15 minut, za¢ina ztracet pozornost, ohlizi se po tfid¢, o ukolech viibec
nepfemysli, pficemz sam asistentce parkrat fekne, ze uz dale pracovat nechce.
Ta mu vysvétluje, Ze jesteé spolecné zvladnou vyfteSit 1 ulohu, jelikoz neni konec

hodiny.
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Obr. 1 — Marek: ukazka ukolu 7 matematiky

5

A AP C

e Zhodnoceni

U Marka shledavam za potiebné posilit spolupraci mezi Skolou a matkou, aby préce
s nim nekoncila pouze na pudé¢ Skoly, ale rozvijela se 1 v rodinném prostredi. Vytvofit
pravidla, na nichz se zék, vyucujici 1 matka shodnou, a ktera mu budou poskytovat fad.
Co se tyce jeho agresivniho chovani, doporucila bych zaradit sportovni nebo naopak
relaxacéni aktivity napiiklad formou tvirci ¢innosti, ve kterych mize vyjadrit své emoce

a které by pomahaly nechténému chovani predchazet.

Ve vyuCovani bych kladla diraz na stiidani aktivit, nebot’ napftiklad v hodiné
matematiky, v niz jsem méla moznost zZaka pozorovat, pracoval chlapec celou hodinu
pouze na 1 typu uloh, které pro néj byly navic abstraktné narocné, ¢imz vyrazné¢ klesala
jeho pozornost. Doporucovala bych rysovani stfidat s pocetnimi ukony, ptipadné zaradit

kratkou aktiviza¢ni ¢innost.
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11 Kazuistika ¢. 2 — Monika (13 let), 7. tfida

e Diagnostika

Lehké mentalni postizeni, poruchy chovani, ADHD, poruchy uceni (dyslexie,

dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie).
e Osobni a rodinna anamnéza

Monika je stiedné vysoké hubené postavy s delSimi blond’atymi vlasy. Obcas nosi lehce

vysttedni obleceni, rada se li¢i. Je levak.

Divka zije vnetplné rodin€ s matkou, kterd trpi depresemi. S otcem se vida
ptilezitostné, jejich navstévy nemaji pravidelny fad, nejedna se o stiidavou péci. Nema
zadné dalsi sourozence, je jedinacek. Velky vliv na ni mé babicka, kterd je ucitelkou

ve zdejsi mateiské Skolce. Monika s ni travi vétSinu ¢asu, ma k ni velmi silny vztah.

Divce byl stanoven ro¢ni odklad z divodu nezralosti. M4 malo kamaradii, béhem

piestavek stoji sama na chodbé¢ a kouka po ostatnich, piipadné sedi v lavici a pozoruje.
Monika nenavstévuje zadné zdjmové krouzky, zajimé se o modu.
e Skolni anamnéza

V hodinach potiebuje nézornost, jakym zpiisobem pracovat a predevSim disledné
vedeni, nebot’ samostatn¢ neni schopna se vénovat zadanym ukoliim. Z tohoto divodu
je u ni neustale k dispozici asistent pedagoga. Pii plnéni tkolt se rychle unavi, proto je
nutné volit pestré cinnosti, zafazovat oddechové aktivity. Zaroven ma snadno

odklonitelnou pozornost. Zminéné ptiznaky poukazuji na projevy ADHD.
Ctenatské schopnosti jsou na velmi nizké arovni, slabikuje.
e VysSetieni SPC

Zakyni bylo na zakladé vysetieni specilnd-pedagogického centra na konci 1. tiidy
diagnostikovano lehké mentalni postizeni, poruchy chovani, ADHD spolecné

s poruchami uceni.

Centrum Skole doporucilo stanovit individudlni vzdélavaci plan a uvolnit divku

z druhého ciziho jazyka a naopak posilit slozku ¢eského jazyka.
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e Pozorovani v hodiné matematiky (22 zakii)

Po zazvonéni Monika sedi tiSe sama v lavici, s nikym si nepovida, pouze pozoruje

okoli.

Vyucujici zahajuje hodinu matematiky, pficemz divka je jiz od zacatku mimo déni,
pracuje s dopomoci asistentky na jinych tkolech, které ji vyucujici pfedem pfipravila.
Jedna se o pracovni listy, které obsahuji rizné typy uloh z toho divodu, aby divka
nepracovala stdle na tomtéz, ale mohla obménovat Cinnost a zrelaxovat. Nicméné se
neodklani od tématu, kterému se vénuje celd tfida, a tim jsou zlomky. Ttida se uci
zlomky rozSifovat a kratit, divka v pracovnich listech ma za ukol naptiklad vybarvit

urcenou ¢ast kolace nebo naopak zapsat zlomkem, jaké ¢ast je zvyraznéna.

Divku snadno vyrusi okoli. Neustale se otaci po tfide, poslouchd, co si ostatni povidaji

a pokud se nécemu sméji, snazi se smat taky.

7

V zavéru hodiny, kdy vyucujici zdkim shrnuje probrané ucivo, se zdkyné zveda, jde
k tabuli za vyucujici, prerusuje jeji projev z divodu, ze chce odevzdat tkoly, které

vypracovala, pficemz ji ucitelka upozoriuje, Ze po hodin€ to spolecné¢ vyresi.

Obr. 2 — Monika: ukazka ukolu 7 matematiky
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e Zhodnoceni

Monice chybi socialni kontakty se tfidou, s vrstevniky, na coz ma ziejmé vliv jeji
mentalni nezralost. Nezapojuje se do diskusi, nema si ¢asto s ostatnimi co fici. V ramci
jejiho lepsiho zaclenéni do tfidniho kolektivu bych vyuzila vice ke spolupraci Skolni
psycholozku, aby divce vhodnymi pfistupy pomohla najit cestu ke svym spoluzakiim
a zaroven, aby jejim spoluzadkim poskytla podnéty pro navazani kamaradstvi

s Monikou.

Povsimla jsem si, ze dulezitou roli u divky sehrava asistentka, nebot’ pokud divka neni
nikym pfimo vedena, nepracuje, coz se projevilo i v hodin¢, béhem které asistentka
jesté kratce pomahala dalSimu Zzékovi. Pokud Monika ziistane bez vedeni, nepracuje.
Potiebuje mit neustale dohled a kontrolu, aby védéla, co ma dé€lat, nebot’ zdkyné¢ ma
velky problém s udrzenim pozornosti, pfi plnéni kol je snadno vyruSitelna okolim.
V této souvislosti podporuji zafazeni alternativni aktivity, kdy zdkyné¢ ma po splnéni

zadani prostor pro oddychovy, zabavny ukol.

Podle slov tfidni ucitelky ji prospéla redukce cizich jazyk na tkor ¢eského jazyka,
ve kterém se diky tomu mirné zlepsila. V tomto ptistupu bych pokracovala i nadale,
nebot’ pro divku je dalsi cizi jazyk pouze zatézi, proto shledavdm piinosnym, aby se

zakyné 1 nadéle vénovala ¢eskému jazyku namisto cizich jazyki.
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12 Kazuistika ¢. 3 — Jan (12 let), 7. trida

e Diagnostika

Hyperkinetickd porucha chovéni, poruchy uceni (dyslexie, dysortografie, dyskalkulie),

obtiZe se soustiedénim, impulzivita.
e Osobni a rodinna anamnéza
Jan je nizké, kulatéjsi postavy, ma nakratko osttihané hnédé vlasy.

Vyrtsta v aplné rodin€¢, matka je kucharkou ve zdejSi Skolni jideln¢ a zaroven je
osobou, kterd nejcastéji fesi Janovy problémy ve Skole. Jeho bratr, ktery je o 5 let starsi,

navstévuje stfedni Skolu.
Mezi své zajmy fadi pfedev§im hry na pocitacich, rad kresli.
e Skolni anamnéza

Problémy s impulzivitou a psychomotorickym neklidem byly ziejmé jiz na 1. stupni.
Chlapec vykazuje impulsivni chovani, které se projevuje intenzivnimi vybuchy, silnym
roz¢ilenim, které Casto vyusti v utéky ze tfidy, pficemz bud’ utika za matkou do Skolni
jidelny, nebo ma pokusy o uték ze skoly. Utéky jsou shledavany jako nerespektovani
norem, povinnosti a autority ucitele, coz potvrzuje i Vagnerova (2008). V jinych

pripadech ve tfidé pfi rozc¢ileni obraci lavice a je agresivni.

Zak se obtizné soustfedi, neni témeér k Zadné Cinnosti motivovan, véetné uceni, coz
se projevuje i na jeho Spatnych znamkach. Pokud ho naopak néco nadchne, je aktivni,
jeho vykony jsou skvélé a setrvava v plnéni ukolu po delsi dobu, coz se jevi jako

ptiznaky ADHD, o nichz se zmitiuje také Reimann-H6hn (2018).

Zak si s1 zvyulujicich stanovil pravidla, ktera maji regulovat jeho impulzivitu
a se kterymi zaroven oba souhlasili. Jestlize se u zaka schyluje k vybuchu, ma
k dispozici lavici, do které smi bouchnout, pii¢emz ho za to vyucujici nebude kéarat,
ale naopak oceni, ze se drzi pravidel, ktera si domluvili a u¢i se tim ziskavat své

chovani pod kontrolu.
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e VysSetieni PPP

Z vysledkt PPP vyplyva, ze chlapec ma potize se soustfedénim, je impulsivni, pficemz
mu byla v prabéhu 2. tfidy diagnostikovana hyperkinetickd porucha chovani vcéetné
poruch uéeni (dyslexie, dysortografie, dyskalkulie). Uroveit rozumovych schopnosti

je lehce pod primérem.

Doporuceni PPP se sklada z individudlniho vzdélavaciho programu pro Zaka a zatazeni
asistenta pedagoga do vyuky, nebot’ chlapec potiebuje tésné vedeni a dislednou
kontrolu nad jeho praci. Zaroven je kladen diraz na zménu Cinnosti béhem vyuky,

moznost odreagovani se a nutnost stanoveni pravidel doma i ve skole.
e Pozorovani v hodiné ¢eského jazyka (21 zaki)

Po zazvonéni sedi Jan v lavici, hraje si s tuzkami, pfi¢emz na m¢ plsobi jako samotaf,

o prestavce si s nikym nepovida, v hodin€ si spoluzaki nevs§ima.

Vyucujici v tvodu hodiny s zaky kontroluje domaci ukol, vyvoldva postupné vSechny
vcetné Jana. I v dalSich Cinnostech je chlapec rovnocenné zapojovan do vyuky, neplni
z4dné odlisna cviceni, obCas mé pouze zkraceny rozsah nékterych ukoli. Chlapec je
aktivni, pokud néco vi, aktivné se hlasi, obCas az mirn¢ nadskakuje na zidli, vola
na vyucujici: ,,Pani ucitelko, ja to vim!“. Vyucujici ho za hodinu nékolikrat vyvolava,
a pokud se stane, ze se zak hlasi a neni vyvolan, pfestane se vénovat ukolu a zacne si
kreslit. Souc¢ésti hodiny je taktéz rozdavani pisemek z minulé¢ hodiny. Ackoli ma Jan
upravenou klasifikaci, dostal 1, z c¢ehoz ma velkou radost a je zjevné, Ze ho uspéch

motivoval.

Asistentka pedagoga sedi v lavici za zakem, pfi samostatné praci k nému parkrat pfijde,
piipadné mu pomaha vyucujici. VétSinou vSak zék pracuje bez pomoci. Beéhem plnéni
ukolii se snazi pracovat, avSak u nich dlouho neudrzi pozornost, stejné tak jako
u nasledné kontroly. VSimla jsem si, Ze si béhem plnéni tkoll kresli, piepisuje na papir
vyjmenovana slova, ktera ma u sebe na karti¢ce k dispozici, pficemz v zaveru hodiny si
vystiithuje z papiru. V pribehu celé hodiny chlapec neustale klepa nohou, vrti se na zidli

a musi drzet n¢jaky predmét v ruce, nejcastéji tuzku.
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Obr. 3 — Jan: ukadzka ukolu 7 Ceského jazyka

e Zhodnoceni

U chlapce hraje dileZitou roli komplexnost pfistupu a pravidla, kterd by vSak neméla
byt dodrzovana pouze ve Skole, ale i doma, pficemz bych kladla diraz na vztah Skoly
s jeho rodinou. PiedevSim u matky nachéazi chlapec Casto své utoCist¢ a zaroven vi,
ze za n¢j vSechny problémy vyiesi. Doporucovala bych, aby Skola v kooperaci s rodinou
stanovila pravidla, ktera budou obé¢ strany striktné dodrzovat, nebot” se ukazuje, ze jsou
zavedena pouze jednostranné v rdmci Skoly. Zaroven bych kladla diraz na sjednoceni
pristupu v ramci Skolniho prostfedi, nebot pravidla, kterd ma domluvena s jednim

z vyucujicich, jiz neplati u ostatnich.

Co se tyCe jeho impulzivity a piipadnych utékl, zaradila bych praci se Skolni
psycholozkou, ptipadné specidlni pedagozkou, béhem niz by zdk zkousel popisovat
vlastni chovani, monitorovat ho, aby zjistil, v¢éem mé problém, co jeho chovani
zapri¢inuje. V této souvislosti by bylo vhodné zakovi zpétné poskytovat navody, jak
situace zvladat, nazorn¢ mu situace se spravnym postupem piedvést. Podle mych
zjisténi zak se specialni pedagozkou nékolik malo sezeni mél, nicméné se konaly pouze
po jeho zavaznych prohfescich. Dle slov tfidni ucitelky se ji tato setkani jevila jako

prospésnd, proto bych tuto praci s zdkem zavedla v pravidelnych intervalech.

Ocetiuji, Ze se vyucujici snazi Jana, ktery je aktivni, vyvolavat a je rovnocenné zapojen
do vyuky. Jelikoz je zjevné, ze ma problém vydrzet v klidu sedét v lavici, doporucuji ho
vyzyvat, aby vyucujici mazal tabuli, rozdaval seSity, ¢imz by zcela zménil svoji ¢innost,

prosel se po ttid€ a uvolnil se.
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13 Kazuistika ¢. 4 — Tereza (13 let), 8. trida

e Diagnoza

Specificka porucha chovani, hyperkineticka porucha, poruchy uceni (dysortografie,

dyslexie).
e Osobni a rodinna anamnéza

Divka je vysoké, Stihlé postavy, ma blond’até, lehce kudrnaté vlasy. Nosi pifedevSim

tmavé obleceni.

Pochazi z Gplné rodiny, pficemz vétSinu problému tykajici se Terezy fesi jenom matka,
otec pfes tyden pracuje mimo domov. Mé mladsiho bratra, je mezi nimi 8lety vékovy

rozdil.

Pisobi samotaisky, ve tfidé¢ se jevi zakiiknuté, nevyhledavd kolektiv, strani se
spoluzakiim. V tomto diisledku nema témét zadné kamarady. Pokud je ve tfidé vytknuto
jeji jméno, sklopi o€i. Je znatelné, ze ji nedé€ld dobte, kdyZz se o ni mluvi, vibec

nenavazuje o¢ni kontakt.

Tereza nenavstévuje zadné zajmové krouzky, nicméné je Sikovnd v ru¢nich pracich,
kterym se vé€nuje doma. Ttidni ucitel zminuje, ze v posledni dobé zacala c¢ist knihy

v mobilu. Taktéz ji chvali za jeji prace vyucujici vytvarné vychovy.
e Skolni anamnéza

Divka do Skolky nechodila, nastoupila az do pfedSkolniho oddéleni.
Ve skolnim prostfedi ma problém s navazovanim vztahti. Behem vyucovacich hodin je
tichd, klidna, ¢asto az pasivni. Pokud je o hodinach vyvolana, nereaguje, coz mohou byt
ptiznaky pro ADD. Z tohoto divodu je nutné ji aktivizovat. Potiebuje aktivni vedeni
a dohled, nebot’ sama nepracuje, nezapojuje se do aktivit, které d¢la ttida. Divka béhem
vyuky potfebuje mit ¢asto néco v ruce, co by ji uklidnilo, nejcastéji je to tuzka. Jeji

Skolni vysledky jsou pramérné.

Tereza vykazuje nizkou sebediivéru, nevéii si, je si ve svych vykonech nejista.
Podle slov tfidniho uditele je jeji vztah ke tfidnimu kolektivu horsi, nez byval. Dfive se

alespon castecné snazila zapojovat do aktivit a her, které provozovala celd tfida.
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Posledni rok a pil jiz divka nejevi z4jem o tfidni kolektiv, nenavazuje s nim vztahy,

nejezdi s tftidou na vylety apod.
e VysSetieni PPP

Na =zaklad¢ pedagogicko-psychologického vysetieni byla divce diagnostikovana
ve 3. ro¢niku specifickd porucha chovani, hyperkinetickd porucha a poruchy uceni,

predevsim dysortografie a dyslexie. Uroveti rozumovych schopnosti je podprimérna.

Tereza je medikovana, nebot’ ma silny psychomotoricky neklid, tfes. Diky tomu se jeji

stav mirn¢ zlepsil, nicméné problémy stale pretrvavaji.

PPP navrhuje stanoveni individudlniho vzdélavaciho planu. Klade diiraz na ptsobeni
asistentky pedagoga, ktera by divku aktivizovala, podporovala v socialni komunikaci,

a to 1 o prestavkach.
e Pozorovani v hodiné ¢eského jazyka (18 zaki)

Divka po pfichodu vyucujici sedi sama v lavici, pficemz se kni zdhy posazuje
asistentka, ktera s ni vSak béhem hodiny pfili§ nepracuje, pouze ji kontroluje pravopisné

cviceni. Tereza se ji, podle mého nazoru, mirné strani, sedi u samého okraje lavice.

V uvodu hodiny vyucujici s zdky piSe pravopisné cviceni, Tereza pouze dopliuje
vhodna vyjmenovana slova do vét. V dalsi ¢asti hodiny pracuje jiz divka stejné jako
zbytek tiidy. Po pravopisném cviceni si zaci véetné Terezy kontroluji domaci ukol,
jehoz soucasti jsou vétné rozbory. Poté vyucujici zdkim diktuje vétu s nabidkou,
ze pokud ji zéaci spravné vétné-Clensky rozeberou, mohou ziskat 1. Ttida je aktivni
anosi vyucujici své rozbory ke kontrole, divka nikoli, ackoli na ukolu pracuje a ma
ho veelku dobfe, za coz ji vyucujici po hoding chvali. Udéluje zdkyni 1 na zéklad¢

rozbort a dopliiovaciho cviceni.

Povsimla jsem si, Zze divka ma nutkéni neustale drzet v ruce tuzku, coz ji pomaha se
uklidnit, nebot’ se ji mirné tfesou ruce. BEhem hodiny ma obtize se spravnym sezenim,
Casto si sedi na jedné noze. Zjistila jsem, ze divka ma problém ukazat svoji praci, ackoli
je mnohdy spravna, ukryva ji, aby ji nikdo nevid€l. Velmi se stydi a nejradé€ji pracuje
samostatné. Zpozorovala jsem, ze béhem hodiny ani jednou nepromluvila. Pokud ji
vyucujici vyvola, na néco se ji taze, Tereza mlci, diva se do lavice a viibec nereaguje,

obcas pouze mirn¢ zakrouti hlavou.
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Po prestavce, kdy méli zaci prostor na obéd, stala divka sama na chodb¢ u sloupu, byla
za nim jakoby schovand a pozorovala okoli, pfi¢emz jakmile se na ni né¢kdo podival,

thned sklopila oci.

Obr. 4 — Tereza: ukdzka ukolu 7 ceského jazyka
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Divce ztejmé chybi pozornost a pfijeti v rodinném prostiedi, nebot’ otec v tydnu neni
doma a matka se vénuje pfedev§$im mladSimu sourozenci, ktery je v predskolnim
oddéleni matefské Skoly. Postradd socidlni kontakt, ktery nebyl jiz od utlého véku

rozvijen.

U divky bych vyuzila jeji obliby ve cteni a zatfadila metodu biblioterapie, ktera by
u Terezy mohla vzbudit nové zajmy, zvysit jeji sebevédomi a rozvijet celkové jeji
osobnost. Zakyné se v ramci biblioterapie mize ztotoznit s literarni situaci, postavou,
na jejimz zéklad¢ si vytvari odstup od vlastnich mySlenek a snazi se jim porozumét.
V dalsi fad¢ by bylo mozné zaradit také arteterapii, ve které by ji vytvarné projevy

mohly pomoci z izolovanosti, poskytly by ji uvolnéni a relaxaci.

Souhlasim s tim, jakym zpisobem vyucujici v ramci ceského jazyka ocenuje jeji praci
a stejnym zptsobem bych doporucovala pokracovat i v ostatnich pfedmétech. Nebot
ackoli divka spravné vypracuje tkol, nechce ho odevzdat, nechce o hodiné odpovidat
na otazky, na které by mozna i znala odpovéd’. Shledavam za vhodné ji alespon praci
individualné zkontrolovat a na tomto zakladé ji davat moznost k ziskavani dobrych

znamek a poskytovat podnéty k tomu, aby si vice vétila.
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14 Rozhovor s vychovnou poradkyni

Jak vnimate zaclenéni Marka a Moniky do tfidniho kolektivu?

Marek ani Monika podle mé nepatii do skupiny zakt, kteti by byli ve tfidé dominantni.
U Moniky mam pocit, ze by se rada do kolektivu vice zapojila, ale nevi jak. Je to
pfedevSim pficitdno jejimu mentalnimu postizeni. Jeji Uroven mysleni se neprolina
s urovni uvazovani jejich spoluzékid, coz zpusobuje, ze si s ostatnimi nema co fict.
U Marka v posledni dobé pozoruji, Ze se zacina zvolna do tfidniho kolektivu zacletiovat.
Marek se od kamaradii distancoval na 1. stupni. Zacali jsme sledovat naznaky toho,
ze Sikanuje své spoluzéky, ktefi se mu v tom disledku postupné stranili. Tento problém

se podafilo vytesit a shledavam, Ze k sob& opét pozvolna nachazi cestu.

Jak Vy konkrétné pracujete ve své vyuce se zminénymi Zaky (napr. stanoveni si

spole¢nych pravidel, ...)?

Moniku a Marka mam bcéhem dopoledne jen na hodiny matematiky (4x tydn¢),
na vSechny tyto hodiny maji i své asistentky, které poskytuji t€sné vedeni. Vzhledem
k narocnosti predmétu a dalSim détem, které potiebuji pomoci, je nékdy narocné vse
skloubit. Ucivo vysvétluji hromadné celé tfidé - Marek ma velmi podobné ucivo se
ttidou (jednodussi verze), Monika opakuje u€ivo minulych let a zéklady uciva, které
délame se tfidou, abych ji mohla obcas zaradit do tfidnich (matematickych) aktivit,
geometrii s nami zvlada Iépe. V dobé¢, kdy Zaci pracuji samostatné, prochazim ttidou,
zjistuji 1 pochopeni uciva u Marka a Moniky. Je-li potieba, dovysvétlim jim to, Cemu

nerozumi, snazim se pfizpusobit potiebam déti.

Monika 1 Marek dostavaji ode mé pfipravené pracovni listy, abych méla piehled,
co délaji, a jak. Monika je zvykla mi listy po dokonceni odevzdat na kontrolu - nasledné
ji je vratim, aby si je mohla uchovat - vidim takto, jak se ji dafi, co ma procvicené a dle
toho také sestavuji pisemky, které spole¢né konzultujeme s asistentkou (vi 1épe, jak a co
jde Monice, a co je tfeba docvicit, kdyZ s ni pracuje po celou dobu). Marka mam mimo
vyuku jesté 2 hodiny tydné po vyucovani, kde se vénujeme vSemu, co je potieba -
docviceni a dovysvétleni matematiky, ¢eského jazyka, ¢teni s porozuménim, popf. jeho

dalsi aktudlni individualni potieby.
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Yr W

Kdy nejéastéji je u zakii na vasi Skole zjisténa a diagnostikovana porucha chovani?

Nejcasteji na nasi Skole shledavdme diagnostikovanou poruchu chovéni na 1. stupni,
nicméné jisté naznaky poruch chovani v nékterych piipadech zaznamenavame jiz

v predSkolnim oddéleni matefské Skoly.
Jaka podpiirna opatieni §kola vyuziva pro Zaky s poruchami chovani?

Nase skola ma v soucasnosti 14 asistentli pedagoga, kteti jsou pfitomni ve vyuce u zakt
s poruchami chovani. Jejich naplni neni pouze pomoc pii vzdélavani (kontrola
porozuméni zadani, ndpomoc prvniho kroku), ale také naptiklad uklidnéni pfi zatézové

situaci.

Nejcastéji je zakim s poruchami chovéani stanoven individudlni vzdélavaci plan,
na jehoz zékladu jim upravujeme vyuku, v nékterych ptipadech se stava, ze zak
ve vyuce pracuje na odlisSnych ulohach (napiiklad formou pracovniho listu) nez ostatni
spoluzaci, jindy se podili na ukolech spolecné se spoluzaky, pii¢emz maji zkraceny

rozsah. Snazime se vénovat v§em détem, aby zazivaly pocit uspéchu.

Pokud bych mé¢la zminit preventivni programy nasi Skoly tykajici se rizikového
chovéni, jednd se napfiiklad o programy zamétujici se na drogy, tabakové vyrobky
a dalsi omamné latky, Sikanu atd. V ramci Skolniho roku jimi Zaci prabézné prochazeji,
pricemz nékteré jsou realizovany formou projektového dne, jiné jsou zatazeny do bézné

vyuky.
Jakym zpiisobem je do vySe uvedené problematiky zapojena Skolni psycholozka?

Skolni psycholozka se zabyva predev§im vztahovymi problémy mezi détmi v situacich,
kdy spolu naptiklad Spatné¢ vychdzeji, nedafi se jim zapojit do kolektivu, nékdo jim
ublizuje a podobné. V dalsi fad¢ sleduje vychovné a kazenské potize déti, na jejichz

zéklad¢ se soustiedi na dalsi praci s nimi formou sezeni a konzultaci.

Skolni psycholozka je k dispozici i nasim ucitelim, ktefi s ni mohou vychovné

problémy konzultovat.
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Jakym zpiisobem se na vySe uvedené problematice podili specialni pedagozka?

Néplni prace specidlni pedagozky v této problematice je piedev§im poskytovani
poradenskych sluzeb. Podili se na vyhodnocovani zprav z PPP, poméha pii sestavovani
individualnich vzdé€lavacich plant. Ve spolupraci s metodickou prevence se vénuje
preventivnim programiim a intervencni péci. Jiz nékolikatym rokem se naSe specialni
pedagozka soustfedi na skupinovou reedukacni podporu zakti se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami, a to pfedevsim na 1. stupni.
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15 Shrnuti

Vramci realizace vyzkumného Setfeni se mi podafilo potvrdit vSechny piedem
stanovené predpoklady. V piipadovych studiich jsem zjistila, ze vSem 4 zadkim byla
diagnostikovdna porucha chovani jiz na 1. stupni, coz bylo ndplni mého prvniho
predpokladu. Tuto tezi potvrdila i vychovnd poradkyné, podle které vSak neni

v posledni dob¢ vyjimkou, Ze se naznaky poruch chovani vyskytuji i v ranéjS$im véku.

Druhy pifedpoklad se zaméioval na domnénku, Ze se Zaci v souvislosti s poruchami
chovani potykaji mimo jiné s poruchami uceni. Podatfilo se mi dokazat, ze se u vSech
zminénych zakd vyskytuje dyslexie a dysortografie, pficemz u nékterych se tyto
poruchy poji jest¢ s dysgrafii a dyskalkulii. Timto jsem také potvrdila mySlenku

Zelinkové (2003) a Michalové (2007), s niZ jsem pracovala v teoretické Casti.

Poslednim mym piedpokladem bylo, ze Zzaci s poruchou chovani maji obtize se
zafazenim do tfidniho kolektivu. Tato hypotéza byla zvolena ztoho divodu,
ze v soucasné dobé se projevuje snaha o rovnocenné zapojeni jedincl s riznymi typy
znevyhodnéni do bézné zakladni Skoly. Zjistila jsem, Ze uvedeni jedinci jsou ve tfidé
pievazné v rolich samotéiti, okoli spiSe pozoruji, nez ze by se do n¢j zapojovali. Jako
s vyucujicimi. Kolektivu se strani natolik, Ze naptiklad nejezdi na Skolni akce,

nezapojuje se do her apod.

Co se tyce faktort, které u vybranych zakid mohly pfispét ke vzniku poruchy chovani,
dostavd se do popredi vedle poskozeni centralni nervové soustavy také rodinné
prostiedi. Timto jsem opét potvrdila vyrok Vojtové (2008a), ktera stavi na predni pricky
rodinu jako 1 z faktort, ktery vyznamné dité ovliviiuje a formuje jej. Zjistila jsem, Ze se
jedna vétSinou o rozvedené, neuplné nebo nefunkéni rodiny. Jedinci vyrastaji ve veétsSing
pfipadlii pouze s matkou, ptipadné v pé¢i o né¢ hraji vyznamnou roli prarodi¢e. Mezi
dalsi rizikové faktory lze zatradit narozeni mlads$iho sourozence, nespravné zvoleny

vychovny styl, nefeSeni vyvstalych problému atd.

V ramci skoly hodnotim kladné, Ze je do celé problematiky zapojena vedle uciteli také
Skolni psycholozka spole¢né se specidlni pedagozkou. Pfedev§im Skolni psycholozka
reaguje na jejich nezadouci chovani rGznymi konzultacemi, v rdmci nichz s zadkem
o vyvstalych problémech hovofi, poskytuje mu zpétnou vazbu a dale monitoruje jeho

vyvoj. Na druhou stranu bych doporucovala, aby zminéné konzultace byly
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v pravidelném intervalu, nebot’ v mnohych ptipadech se ukdzalo, ze se setkani realizuji

pouze po zavaznéjsich prohtescich.

V dal$i fad¢é jsem béhem pozorovani zaznamenala, Ze zaci s poruchami chovani jsou
¢asto nemocni, coz zptsobovalo komplikace 1 pifi mém vyzkumném Setfeni, nebot’ se
stavalo, Ze jedinci nebyli ve Skole po delsi dobu pfitomni. Nevolnosti se jim mnohdy
dostavuji i béhem vyucovani ve Skole, pfi¢emz nejcastéji si stézuji na bolest bficha
a hlavy. Zejména u Marka se stdva, Ze jeho absence z diivodu nemoci trva i nékolik
tydnii. Po opétovném névratu do Skoly se na né ucivo, které ostatni stihli probrat,
sesype v takové mife, Ze situaci obtizn¢ zvlada, coz nésledné vede k jeho impulzivité

a neklidu.

U vsech zaku, které jsem méla moznost pozorovat, jsem byla piekvapena, ze sviij volny
Cas netravi efektivné, nemaji téméetf zadné zajmy a konicky, kterym by se vénovali
a které by je dale rozvijely. Postradam jejich zapojeni do zajmovych krouzka, které by
se soustfedily na oblasti, v nichz jsou dobfi, daly by jim moznost vyniknout a zazit
uspeéch. Zjistila jsem, ze Skola nabizi bezplatné¢ zakim velky pocet volnocasovych
krouzkid s pestrou Skdlou zaméfeni, bohuzel vSak nejsou piili§ Zaky s poruchami
chovani vyuzivany. Lze spekulovat o tom, zda divodem, pro¢ jedinci nenavstévuji

Skolou nabizené krouzky, je fakt, ze se ve svém volném case nechtéji fidit dalSimi

pravidly a plnit dalsi tkoly.
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ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo vyzdvihnout vybrané typy poruch chovani, poznat faktory
pfispivajici k poruchovému chovani a ukézat zplsoby, jak s zaky, ktetfi se potykaji
s nezadoucim chovanim, pracovat. Teoreticka Cast prace poskytuje zakladni uvedeni
do problematiky, na jejimz zakladu se dale rozviji ¢ast prakticka, ktera je sondou

do Skolniho prostiedi a ve které se pokousim uplatiovat a dale rozvijet dostupné

informace na zakladé ptipadovych studii doplnénych o ptimé pozorovani zaka.

V soucasnosti je trendem integrace, pficemzZ nejcastéji jsou takto zaclenéni jedinci
oznacovani jako zaci se specidlnimi vzdélavacimi pottebami, kteti maji v ramci inkluze
vypracovany individualni vzdélavaci plan, coz se mi potvrdilo v mém vyzkumu, jelikoz
vSem pozorovanym zakim byl tento plan doporucen a v nékterych t¥idach v tomto
disledku dochézelo ke snizovani poctu zakl. Timto jsem zdrovenl potvrdila mySlenky

Jetabkové (2003), s nimiz jsem pracovala v teoretické ¢asti.

Co se tyce integrace ve zdirecké Skole, shleddvam ji za velmi zdatilou, nebot’ vyuziva
velké mnozstvi podpiirnych opatieni. S timto koresponduji i méa pozorovani v hodinach,
behem nichz se u nikoho zadna porucha chovani vyrazné neprojevila, coz lze pficitat
spravné vytvorenym podminkam. Pokud by nicméné néjaka krizova situace nastala,
doporucovala bych vzit zaka stranou mimo tfidu, aby se uklidnil a bylo mozné si
o vyvstalé situaci promluvit. Z dlouhodobého hlediska bych navrhovala vyuzit
naptiklad poukdzkovy systém, v ramci né¢hoz by zak dostaval razitka. Po nasbirani
urc¢itého poctu by doslo k udéleni pochvaly, ptipadné v rdmci vyucovaciho predmétu by

byla razitka vyménéna za jednicku.

Ackoli lze praci s zaky s poruchami chovani hodnotit ve Zdirecké Skole s ohledem
na vySe uvedené informace velmi kladn€, problémem zistava spoluprace s rodinou.
Stava se, ze rodice se Skolou nekomunikuji, nesd€luji skole potfebné informace, vzniklé
problémy netesi, pfipadné se o dité¢ staraji spiSe prarodice nez jeho rodice. V prabéhu
vyzkumného Setfeni mi na zaklad¢ téchto skute¢nosti vyvstala otdzka, jak spravné
s zakem s poruchami chovani pracovat, jak k nému vhodné¢ pfistupovat, pokud nezname
jeho pfirozené socialni prosttedi. Dospéla jsem k zavéru, ze zdireckd Skola nema
k dispozici dostatecné mnozstvi informaci o zéacich, které by ucitelim poslouzilo

k tomu, aby zdky lépe poznali. Zjistila jsem, ze mnohdy ani tfidni ulitel nezna
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okolnosti, ve kterych jedinec vyrasta, coz se odrazi i v mych kazuistikach, které

obsahuji pouze n¢kolik mélo informaci tykajici se rodiny a rodinného prostiedi.

S ohledem na zminéné divody povazuji problematiku poruch chovani za velmi
aktualni, ptfi¢emz predlozend bakaldiskd prace miize poskytovat piehled o zékladnich
poruchach chovani a navrhovat zpusoby, jak s zaky pfedevSim ve Skolnim prostiedi
pracovat. V dalsi fad€ nabizi pohled, jak vypada zaclenéni zaka s poruchami chovani
v praxi s ohledem na mozna tuskali, kterd se piipadové studie snazily zachytit. V této
souvislosti pokladdm za nutné, aby pedagog mél k dispozici specialni vzdelani
poskytujici mu napiiklad nové metody, jak s takto integrovanymi zaky pracovat, jak

k nim vhodné¢ pfistupovat a vytvaret jim zadouci prostiedi.
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