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Abstrakt
Nazev prace
Pripravenost na zvladani pozadavka zakladni Skoly

Bakalarskd prace se zabyva problematikou pripravenosti predskolnich déti na
vstup do zakladni Skoly. Cilem prace je zjistit, jak se dafi rodi¢lim a ucitelilm materskych

Skol pfipravovat predskolni déti na zvladani pozadavkd zakladni Skoly.

V teoretické Casti jsou popsany dulezité oblasti, které maji vliv na celkovy rozvoj
osobnosti ditéte. Prvni kapitola se vénuje fyziologickému a psychickému vyvoji ditéte
od narozeni po vstup do Skoly. Ve druhé kapitole je popsan vliv rodinného plsobeni na
dité. Treti kapitola seznamuje s ukoly a cili matefské sSkoly a jejim vyznamem pro
predskolni déti. Ctvrtd kapitola se zabyva definovanim pojm@ $kolni zralost a $kolni

pfipravenost a také otazkou odkladl Skolni dochazky.

V praktické ¢asti jsou zaznamendny vysledky rozhovort s ucitelkami materskych
Skol, rodici predskolnich déti a uciteld prvnich ro¢nik( zakladni Skoly. Vyhodnoceni
téchto rozhovorl prinasi odpovéd na otazku, jak pripravovat déti predskolniho véku na

zvladani pozadavkl zékladni Skoly.

Klicova slova: predskolni dité, rodice, pfipravenost, matefska skola, zakladni skola



Abstract

Readiness for managing the basic school requirements

The final thesis is concerned with the readiness of preschool children for joining
the grammar school. The aim of the work is to find out, how successful are the parents
and nursery school teachers in readiness of preschool children for dealing with

grammar schools requirements.

Theoretical part describes important areas that affect total personal
development of a child. The first chapter is devoted to physiological and psychological
personal development of a child from its birth to joining the grammar school. The
second chapter describes the influence of the family setting on the child. The third
chapter informs of tasks and aims of a nursery school and its importance for the
preschool children. The fourth chapter concerns with the definition of terms school
maturity and school readiness and it also deals with the question of postponement of

compulsory education.

In the practical part there are recorded results of discussions among parents,
nursery school teachers and teachers of the first classes of grammar school. Evaluation
of these discussions brings the answer for the question, how to prepare preschool

children for dealing with grammar schools requirements.

Key words: preschool child, parents, readiness, nursery school, grammar school
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Téma bakalarské prace jsem si vybrala proto, Zze mé velmi zajimda problematika
prechodu déti z materské do zakladni Skoly. Pfes 20 let jsem ucila na zakladni skole
1. a 2. ro¢nik a vim, Ze v pfipravenosti déti na 1. tfidu byvaji velké rozdily. Mnoho déti
pfichazi do Skoly vyborné pripravenych. Setkala jsem se vsak i s mnoha détmi, které
mély na pocatku Skolni dochdazky néjaké problémy. Dlvodem byla Skolni nezralost,
hyperaktivita, emo¢ni labilita, asto se vyskytovaly vady Fec¢i. Casté byly ale i oby&ejné
prekdzky jako lenost, neukdznénost, nesamostatnost, ostychavost a mnoho dalSich.
velmi zajimalo, co je pfic¢inou téchto nedostatk(. Zda je na viné nedostatecna pfiprava

na Skolni praci v materské skole, nebo Spatné plsobeni rodiny. Nebo oboji.

Nyni pracuji jako ucitelka materské skoly v oddéleni predskolnich déti a vidim
tuto problematiku z druhé strany. Vim, Ze neni jednoduché pfipravit vSechny déti na
vstup do Skoly tak, aby splfiovaly veskeré pozadavky ucitell prvnich tfid. Presto, Ze se

o to ucitelky z matefskych Skol snazi a pracuji s détmi tak, jak nejlépe to jen jde.

Jsem rada, Ze mohu vyuzZit svych zkusenosti z obou typl Skol a pokusit se tuto

problematiku popsat.

Ve své prdci chci objasnit, jak probiha vyvoj ditéte od narozeni az po nastup do
Skoly, popsat, jaky vliv na néj ma pulsobeni rodinného prostiedi a jak vyznamnou roli
hraje v predskolnim obdobi mateiska Skola. Priblizit pojmy Skolni zralost a ptipravenost

a seznamit s chystanym zakonem o povinném poslednim roce predskolniho vzdélavani.

Cilem praktické c¢asti mé prace bude zjistit, jak se dati rodi¢lim a ucitelim
materskych Skol pripravovat predskolni déti na zvladani pozadavkud zakladni Skoly, a jak

tuto pripravenost vidi ucitelé zakladnich skol.



1. FYZIOLOGICKY A PSYCHICKY VYVOJ DIiTETE

Vyvoj ditéte od narozeni az do nastupu do Skoly je dlouhy proces.
Novorozenecké, kojenecké a batoleci obdobi stejné jako predskolni vék jsou dllezitymi
etapami ontogeneze ¢lovéka, nemlzeme je z celého vyvoje vytrhovat. Kazdé obdobi

ma pro dalsi vyvoj ¢lovéka velky vyznam a je charakteristické nékterymi zvlastnostmi.

1. 1. Obdobi od narozeni do 3 let

vvvvvv

¢innosti je spanek a pfijimani potravy. Novorozenec reaguje na zakladé reflex(
a vrozenych zpUsobl chovani. V tomto obdobi se rozviji vnimani podnétl. Dité reaguje

pomoci zraku, sluchu, dotekl, uvédomuje si zmény teploty a polohy svého téla.

V kojeneckém obdobi prochdazi dité velmi rychlym vyvojem. Jde o fazi
receptivity, to je otevieni se svétu. Zakladnim ukolem je ziskani dlvéry k nému. Velky
vyznam ma potieba stimulace a s ni souvisejici potfeba uceni a ziskavani zkusenosti.
Rozviji se zrak, barvocit, vnimdani pohybu pfedmétu a prostoru, koordinace oka a ruky.
Dité ovlada hlavicku, uci se uchopu ruky, sezeni, dochdzi k samostatné lokomoci.
Dochazi k rozvoji sluchu, jednotlivych zvuk(, vnimani lidského hlasu. Zacinaji prvni
fe¢ové projevy — zvatlani. V tomto obdobi dochazi k mezilidské interakci. Aktivita ditéte
vzrasta stykem s lidmi, vytvari se zaklad pro uceni napodobou. V 1 roce Zivota si dité

uvédomuje vlastni osobu a orientuje se v nejbliz§im prostredi.

,Charakteristickym znakem batoleciho obdobi je osamostatriovani a uvolfiovani
z rliznych vazeb, spojené s expanzi do SirSiho svéta. V této dobé se postupné uvoliuji
vazby, které mély v predchozim vyvoji svlj vyznam, ale nyni by mu uz byly na
prekazku“(Vagnerova, s. 120, 121). Zdokonaluje se chlze a jemnd motorika. Dité
poznava pravidla okolniho svéta, za¢ina chdpat symboly — obrazky a slova. Dochazi
k velkému rozvoji slovni zdsoby, komunikaci s okolim, k sebeprosazovani, zadind se
objevovat negativismus. Dité se u¢i ndpodobou, prejima vzorce chovani, chdpe néktera

pravidla. Zacind se orientovat v mezilidskych, zejména rodinnych vztazich.



1. 2. Predskolni vék

Predskolni vék je vyznamnym obdobim v lidském Zivoté. Jeho kvalita ovliviuje,
jaky bude dalsi Zivot jedince. , Pfedskolni vék je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice
ve svété a diferenciaci vztahu ke svétu. V jeho pozndni ditéti pomaha predstavivost, pro
predskolni vék je typické fantazijni zpracovani informaci a intuitivni uvazovani, které
jesté neni regulovano logikou. Dité své predstavy pfizplusobuje vlastnim moZnostem
poznani i aktudlnim potifebam. Pretrvavajici egocentrismus ovliviiuje uvazovani
i komunikaci. Pfedskolni vék je oznacovan také jako obdobi iniciativy, dité ma potirebu

néco zvladnout, vytvofit a potvrdit tak svoje kvality“(Vagnerova, s. 177).

Je velmi dllezité, aby v psychice predskolniho ditéte prevazovaly kladné city
(radost, spokojenost, veselost) nad negativnimi (smutek, zlost, nespokojenost). V tomto
obdobi se nové objevuji emoce jako je hanba, plachost a nesmélost. Nékteré déti se
mezi cizimi lidmi nebo v cizim prostfedi zacinaji stydét, mohou pocitovat i strach.
Velkou chybou je proto v predskolnim véku vymdahdani poslusnosti zastrasovanim.
Znacny citovy vyznam ma pro dité naslouchdni pohddkdam, muize se pfi nich hravou

formou vyrovnavat se svymi strachy a konflikty.

V predskolnim véku se intenzivné rozvijeji vSechny pozndvaci procesy,
zdokonaluje se zrakova ostrost i sluchové vnimani, které ma velky vyznam pro vyvoj
Fedi. Ta se u dit&te rozviji v t&sné spojitosti s myslenim. Re¢ pomaha tvofit pojmy
a ostatni logické formy mysleni. Bez ni by nebylo mozné dosdhnout nejvyssi Urovné
mysleni — pochopeni a tvoreni abstraktnich pojm(. Dité napodobuje mluveny projev

dospélych, ale dopousti se jesté gramatickych nepresnosti a chyb.

,Predskolni obdobi je mimoradné vyznamné pro rozvoj intelektu a osvojeni si
jazyka. Zazitky ditéte v tomto obdobi utvareji jeho budouci pribéh vyvoje v tom

smyslu, Ze pozdéji jej bude tézké ménit.“(Atkinson, s. 85)

Podle Piageta lze oznacit mysleni predskolniho ditéte jako nazorné a intuitivni.
Jeho typickym znakem je egocentrismus, fenomenismus a magicnost. Dité interpretuje
realitu tak, aby pro né byla srozumitelna a pfijatelnd, i kdyZ si obéas musi vypomahat

zkreslenim ci vyloucenim nékterych informaci (Vagnerova).
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V predskolnim véku se intenzivné rozviji také fantazie. Dité ji uplatiiuje nejen pfi
hie, ale i v kazdodennich situacich. Pouziva ji také pfi zobrazovani reality v kresbé.
V tomto obdobi také zacind chdpat prostor, ¢as (méfi jej uddlostmi a opakujicimi se
jevy) a pocet. Velmi brzy umi pocitat do 10, je to pro né dualeZité. Rozviji se také pamét,
kterd je zpocatku mimovolna a vazana na citové prozitky. Postupné se objevuji ndznaky

vvvvvv

logické souvislosti.

Dochazi k rozvoji détské identity. Déti si uvédomuiji odliSnost obou pohlavi

a ztotozZnuji se s chlapeckou a div¢i roli, kterd se projevuje pfi diferenciaci détské hry.

Po télesné strance dochazi k rychlejSimu rlstu kostry i svalstva. Dité jiz ovlada
vSechny zdkladni motorické ukony, pohyby jsou stdle dokonalejsi a presnéjsi, dokaze uz
je dobre zkoordinovat. U¢i se novym dovednostem, jako je hazeni a chytani mice, jizda
na kole, brusleni, plavani. Jemna motorika se zdokonaluje, dité zvladne zakladni
pracovni cinnosti. Nauci se spravné drZet tuzku, pouZivat pfibor, stfihat nlzkami,
samostatné se obléknout, obout a zavazat boty. Ctyfleté a pétileté dité jiz obratné
zachazi s kostkami, stavi z nich stavby, modeluje, skldda z papiru, vystfihuje, lepi

a zachazi i s jinymi drobnymi pfedméty.

Predskolni dité si uz dobrfe uvédomuje, co je jeho povinnosti, co ma a nema

délat a proc. Velky vliv zde ovsem ma vychova v rodiné.
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2. DITE A RODINA

Prvni roky Zivota ditéte maji pro formovani jeho osobnosti zasadni vyznam.
Rodina je prvnim vychovnym prostfedim, které na dité plsobi. V idealni pripadé by
méla byt Uplnd, méli by ji tvofit oba rodi¢e a sourozenci. Je nezbytné, aby se na
vychové podileli vSichni ¢lenové rodiny, aby jejich plsobeni bylo jednotné a disledné
a aby vychové déti vénovali vSechen potfebny cas. Zdravy duSevni rozvoj ditéte je
podminén vhodnym socidlnim prostfedim, dostatecnym mnozZstvim podnétd,

pfimérenou péci, laskavosti a vibec naplnénim vsech jeho potreb.

,Urcité prostredi plsobi na dité vychovné jiz samo o sobé — vybizi
k napodobovani, podnécuje ¢i potlacuje détskou aktivitu, rozsifuje obzor ditéte, nebo

naopak zpomaluje jeho rozvoj, vyvoldva zajem, vytvari zalibu” (Brtnikova, s. 172).

V rodiné dochazi také k socializaci ditéte. To zde prejima normy chovani
a postoje od rodicu, ktefi jsou pro né vyznamnou autoritou. Pfedstavuji ideal, kterému
se dité chce vyrovnat. Utvareji se také vztahy k sourozencim a kamaradam, vznikaji

zéklady prosocialnosti. Dité si osvojuje zdkladni pracovni navyky.

Podle Matéjcka (2013, s. 50-58) je v predskolnim obdobi dullezité cvicit
nenasilné schopnost prijmout néjaky ukol, pracovat na ném a dokondit jej. Dale je
nezbytné Cist détem knizky. Obohacuji slovni zdsobu ditéte a pfipravuji je na ¢teni ve
Skole. Prispivaji také k pohotovéjSimu vyjadfovani myslenek a usnadnuji proces
sluchové analyzy a syntézy. Vhodné je také ucit dité slabikovat jednoducha slova.
Povzbuzovat dité k tvofivé ¢innosti v kresleni, dbat na spravné drieni tuzky. Vychovavat
dité k toleranci, dodrzovat spolec¢enské ndvyky (pozdravit, poprosit, podékovat), uklizet
po sobé hracky a vibec udrZovat ve svych vécech poradek. Z rodiny by dité mélo byt
nauceno dodrZovat také veskeré hygienické navyky, zvldadnout samostatnost v oblékani
a stolovani. Mélo by mit osvojenu zakladni Zivotospravu v oblasti stravovani ¢i zdravého

pohybu.

LJestlize dité, nez jde do Skoly, zvlada vSechny nebo alespon podstatnou ¢ast
z uvedenych ukoll, mGzeme skoro s jistotou predpovédét, ze se Ctenim a psanim

vvvvvv

nebude mit ve Skole vainéjsi potize” (Matéjcek, 2013, s. 58).
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Dalsi oblasti, které by méli rodi¢e vénovat pozornost, jsou fe¢ové dovednosti.
V posledni dobé jsme svédky toho, Ze déti maji problémy s vyslovnosti a se slovni
zasobou. Jejich fe¢ neni z domova dostate¢né cvicena. Déti dokdzou dobre technicky
komunikovat s pocitatem a mobilnim telefonem, ale ne uz tak mezi sebou, s rodici,
uciteli a SirSim okolim. Jsou evidentné bystré a chytré, ale fe¢ je rodinou hodné

podcenovana.

Je také treba ,Velice dbat na to, aby se dité tomu, ¢emu je uéime, naudilo
spravné! To, co se v tomto obdobi do psychického i fyzického organismu ditéte Spatné

zabuduje, to se pak velmi obtizné odstranuje“(Matéjcek, 2013, s. 52).

»,Zaridme véci tak, aby je dité udélalo dobfe a my je za to mohli pochvalit. - ale

nedopustme, aby je udélalo Spatné a my je za to méli trestat”(Matéjcek, 2005, s. 170).

Dité by mélo byt v rodiné vedeno a ptipravovano tak, aby pozdéji zvladlo

bezproblémovy prfechod do materské Skoly.

13



3. DITE A MATERSKA SKOLA

V matefrské Skole ziskdvaji déti mnoho cennych zkuSenosti, které by jim ani ta
nejlepsi rodina nemohla poskytnout. Dité ma potfebu se sdruzovat, vytvaret vztahy

s vrstevniky a naucit se Zit v kolektivu, ktery je pro jeho zdravy vyvoj nezbytny.

»Priprava na Skolu v pfedskolnim véku nespociva v predCasném zacatku skolni
vyuky (Eteni, psani). Je tfeba doprat détem moZnost rozvijet své schopnosti
a dovednosti a podnécovat jejich zvidavost a chdpani svéta. To jim umozZni Uspéch pfi

uceni ve Skole...” (Kropackova, s. 49).

3. 1. Uloha matefiské $koly v pFipravé na zahajeni $kolni dochazky

Ukolem matefské $koly je doplfiovat vychovu v rodiné, nabizet pestrou nabidku
¢innosti, které podnécuji déti k aktivité a ke spontannimu rozvoji, zajistovat détem
odbornou péci. , Predskolni vzdélavani ma usnadnovat ditéti jeho dalsi Zivotni
i vzdéldvaci cestu. Jeho ukolem je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho
télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, napomahat mu v chapani
okolniho svéta a motivovat je k dalSimu poznavani a uceni, stejné tak i udit dité zit ve
spole¢nosti ostatnich a pfibliZovat mu normy a hodnoty touto spole€nosti

uznavané“(RVP PV, s. 7).

Dalsim ukolem materské Skoly je rozvinout u ditéte Sirokou Skalu schopnosti,
dovednosti a ndvykd. Dlraz klade na samostatnost, spolupraci, tvofivost, jsou zde
rozvijeny vSechny vychovné slozky. Dité si rozsifuje obzor vhodnymi metodami, které
ochotné pfijima. Ziskava pod vedenim pedagogl mnozZstvi cennych zkuSenosti, které

mu pomahaji ve vieobecném rozvoiji.

,PFiprava na zakladni skolu je v matefskych skoldch koncipovdna
v dlouhodobém plisobeni a komplexnim rozvijeni ditéte. | kdyZz v Skolnich (tfidnich)
programech vyslovené nemusime nalézt formulaci ,pfiprava na skolu”, je ve
skutecnosti zakomponovana do vétsiny ¢innosti v kazdém dni. Spada sem vse, co se ve
vychovné-vzdélavaci praci realizuje, spolu s individudlnim rozvijenim pfirozenych

dispozic ditéte”(Kotatkova, s. 134).
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3. 2. Cile predskolniho vzdélavani

Cile vychovy a vzdélavani jsou formulované v Narodnim programu rozvoje
vzdélavani — Bilé knize. ,Vyplyvaji z individualnich i spolecenskych potieb. Vzdélavani se
nevztahuje pouze k rozvoji rozumovych schopnosti, ale i k osvojovani socidlnich
a dalSich dovednosti, duchovnich, moralnich a estetickych hodnot a Zadoucich vztah
k ostatnim lidem, k emocionalnimu a volnimu rozvoji a schopnosti jedince uplatnit se

v ménicich se podminkach zaméstnanosti a na trhu prace” (Svobodov3, s. 15,16).

nZdmérem predskolniho vzdélavani je rozvijet kaidé dité po strance fyzické,
psychické i socidlni a vést je tak, aby na konci svého predskolniho obdobi bylo
jedine¢nou a relativné samostatnou osobnosti, schopnou (kompetentni, zpUsobilou)
zvladat, pokud mozno aktivné a s osobnim uspokojenim, takové naroky Zivota, které
jsou na né bézné kladeny (zejména v prostiedi jemu blizkém, tj. v prostfedi rodiny

a Skoly), a zaroven i ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné ocekavaji“(RVP PV, s. 11).

Ke splnéni téchto zaméra jsou stanoveny ramcové (zakladni) cile v Ramcovém

vzdéldvacim programu predskolniho vzdélavani:
e rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
e osvojeni zakladnich hodnot, na nichz je zaloZzena naSe spole¢nost

e ziskdni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd

osobnost plsobici na své okoli

Dil¢i (konkrétni) cile jsou pak uspordadany do péti vzdéldvacich oblasti:
biologické, psychologické, interpersonalni, socidlné-kulturni a environmentdlni.
Vyjadfuji, co by mél uitel pfi vzdélavani sledovat a u déti podporovat a jaké praktické

i intelektové ¢innosti zarazovat do vzdélavaci nabidky:

e Oblast biologickd (Dité a jeho télo) — podporovat rlst a vyvoj ditéte,
fyzickou pohodu, rozvoj pohybovych i manipulacnich dovednosti,
zlepSovat télesnou zdatnost a sebeobsluzné dovednosti, vést ke

zdravému Zivotnimu stylu.
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e Oblast psychologickd (Dité a jeho psychika) — podporovat dusevni
pohodu, city, vili, sebepojeti a nahlizeni, psychickou zdatnost a odolnost
ditéte, rozvijet intelekt, jazyk a fel, pozndvaci schopnosti a funkce,

predstavivost a fantazie, myslenkové operace.

e Oblast interpersonalni (Dité a ten druhy) — podporovat utvareni vztaht
ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat

jejich vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahd.

e Oblast socidlné-kulturni (Dité a spole¢nost) — uvést dité do spolecenstvi
ostatnich lidi, do pravidel souZiti s ostatnimi, do svéta materidlnich
i dusevnich hodnot, do svéta kultury i uméni, podilet se na utvareni

spolecenské pohody ve svém socidlnim prostredi.

e Oblast environmentdlni (Dité a svét) — poloZit zaklady povédomi
o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi

a odpovédnosti kazdého ¢lovéka za néj.

Pokud jsou vSechny tyto cile a zdméry ve vSech oblastech priibézné naplfiovany,

mél by mit ucitel zaruku, Ze skutecné vede déti k osvojovani zakladnich kompetenci.

,Klicové kompetence reprezentuji v sou¢asném vzdélavani cilovou kategorii,
vyjadirenou v podobé vystupl. V kurikularnich dokumentech jsou obecné formulovany
jako soubory predpoklddanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dllezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. Pro etapu predskolniho
vzdélavani jsou za klicové povazovany tyto kompetence: kompetence k udeni,
kompetence k feseni problém(, kompetence komunikativni, kompetence socialni
a personalni, kompetence ¢innostni a obéanské. Dobré a dostatecné zaklady klicovych
kompetenci, poloZzené v predskolnim véku, mohou byt podstatnym pfislibem dalSiho
pfiznivého rozvoje a vzdélavani ditéte, nedostate¢né zaklady naopak brzdou, ktera dité
na pocdatku jeho Zivotni a vzdélavaci cesty mlze znevyhodriovat. Proto by predskolni

vzdélavani mélo o jejich vytvareni cilené usilovat“( RVP PV, s. 11, 12).
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3. 3. Posledni rok v materské skole

Posledni rok v materské Skole je pro dité dalezitym obdobim. Néktefi rodice si
mysli, Ze je to posledni moznost, jak si s nim uZit bezstarostné détstvi. Jini vSak souhlasi
s ndzorem, Ze by se v této dobé uz mélo pripravovat na povinnosti Skoldka, jinak pro né
bude prfechod do prvni tfidy pfili§ ndroény a mozind i méné uspésny. Velké nadéje
ohledné pfipravy vkladaji pravé do materské skoly.

Jesté pred nékolika lety se v souvislosti s predskolni pfipravou hovofilo
predevsim o jemné motorice nebo o matematickych predstavach. V dnesni dobé je spis
zapotiebi pfipravit déti na to, aby se naucily akceptovat urcité pozadavky a naroky
(samoziejmé primérené véku a zakonitostem détského vyvoje), které by mély postupné

narustat.

Poradenska psycholozka PhDr. lvana Halikova o tom fika: ,Dnesni déti jsou

z domova spi$§ zvyklé na umetani cestiek a protektivni ptistup ze strany rodicu.
Posledni rok pred nastupem do Skoly by jednoznacné mély byt vystaveny frontdlnimu
vedeni, tomu, Ze museji odloZit své bezprostiedni prani, Ze se museji zaradit do néjaké
skupiny a pracovat, i kdyZz zrovna maji napad délat nebo fikat néco uplIné jiného. Nase
Skolstvi je postavené na skupinovém vzdélavani — a v predskolnim roce je nejvyssi Cas
na to, aby se dité naucilo respektovat, ze je ¢lenem skupiny a musi v ni pracovat.

To vidim v posledni dobé jako velky problém, décka jsou z rodinného prostredi
mnohem vic podporovana ve spontannosti nez v dodrzovani pravidel” (Kramulova,

Informatorium 2015/8).

Dalsi oblasti, které by se méla vénovat pozornost, je fe€. Jednim z dllezitych
znaku psychické a fyzické zralosti ditéte pti jeho nastupu do Skoly je uroven fecovych
schopnosti. Rodi¢e by méli na doporuceni ucitelky vyhledat logopedickou poradnu,
pokud ma dité feCové problémy. Osvédcuje se také navstéva logopeda pfimo

v materské skole. Dulezita je pak dlslednost v kazdodennim domacim cviceni.
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Kotatkova (2008, s. 135, 136) uvadi jako klicové tyto dalsi oblasti: V kognitivni
oblasti je tfeba prohlubovat vnimani a mysleni, chapani logickych souvislosti na zakladé
podobnosti, odliSnosti, navaznosti, doplnéni a orientace. Komunikovat, vyhodnaotit,
porozumét a zvolit adekvatni odpovéd, aktivné pouZivat jazyk. Zapamatovat si
smysluplné celky (pisné, fikadla), ale i situace, zazitky, vzkazy a sdélovat je. V oblasti
motoriky koordinovat pohyby ve sportovnich dovednostech, vyuZivat grafomotorické
dovednosti a mit uspokojivou senzomotorickou koordinaci. V oblasti socidlnich
dovednosti zvladnout odlouceni od rodiny, dokdzat komunikovat ve skupiné, pfistoupit
na kompromis, pfijmout pravidla, tolerovat a respektovat druhé, dokazat slovné resit

konflikt, citit potfebu pomoci ostatnim.

Dale by se podle doktorky Halikové dité pred ndstupem do Skoly mélo dobfe
orientovat v tvarech a mélo by poznat prvni a posledni hlasku ve slové. Mélo by umét
vytleskat slovo z hlediska slabik a poznat sluchem, jestli jsou dva Utvary stejné, nebo

ne.

Materské Skoly maji mnoho rlznych materidld pro tyto cinnosti a svym
programem predskolni vychovy mohou ve vSech oblastech détem k dovednostem

pomoci.

Vyznam materské Skoly pro pfipravu déti na skolu je znaény. ,V zdsadé se
prokdzalo, ze déti, které prochazely predskolni edukaci, dosahovaly v testech méficich
jejich intelektovy a rfecovy rozvoj vyssich vykonU nez déti, které tuto predskolni edukaci
nemeély. Adekvatni predskolni edukace mlze zlepSovat kvalitu Zivota déti, a to tim, ze
napomaha rozvijeni détské osobnosti, jejich vzdélavaciho potencidlu a s dlouhodobymi

ucinky jejich celkové vykonnosti“ (Prlicha, s. 392).

V posledni dobé se dokonce chysta zakon, podle kterého bude posledni rok
v matefrské skole povinny. Soucasna ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy Katefina
Valachova tento krok velmi podporuje: ,,Mym cilem je, aby posledni rok pfed zahajenim
Skolni dochazky vsechny déti v materské Skole mély co nejkvalitnéjsi pfipravu na
Uspésny zacatek v prvni tfidé. Zkusenosti z ostatnich zemi ukazuji, Ze je to spravna cesta
a ze kvalitni predskolni vzdélavani je zarukou uUspéchu a kvality v nasledujicich letech

dochézky. Povinny predskolni rok bude ve verejnych predskolnich zafizenich bezplatny
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a bude mozné jej plnit podle moZnosti a potieb déti — bud' v materské skole zapsané ve

Skolském rejstfiku, nebo pripadné za urcitych podminek individualné“(iDNES.cz).

Ne vsichni odbornici vSak s timto chystanym zdkonem souhlasi a néktefi
ho dokonce oznacuji za kontroverzni. Objevuji se nazory, Ze se povinnd predskolni
dochdzka zavadi proto, aby se do materskych Skol zaclenily déti ze socidlné
nepfizplsobivych rodin, které doposud Skolky nenavstévuiji. Je pravda, Ze nékteré
z téchto rodin své déti na Skolu nepfipravuji, ale neni jisté, Zze je toto opatfeni do
materskych Skol pfivede. Mozna se jiz tak problémové rodiny jen zatizi dalsi povinnosti,

které nebudou moci dostat.
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4. PRECHOD DIiTETE DO ZAKLADNI SKOLY

Vstup do Skoly méni dosavadni zpUsob Zivota ditéte, pocatek Skolni dochazky je
obdobi po strance dusevni i télesné. Musi se adaptovat na nové prostfedi, na novy
denni reZim, nové kamarady i ucitele. Skolni povinnost je v mnoha zemich stanovena
pro Sestileté déti. Také u nas je dovrseni Sesti let véku prvnim a rozhodujicim kritériem
k ndastupu do Skoly. Dosazeni stanoveného fyzického véku vsak jesté samo o sobé
nezarucuje, Ze dité Uspésné zvladne poZadavky, které na né bude klast Skola. S vékem
se musi spojovat i urcity stupen celkového vyvoje, ktery umozni ditéti bez vétsich potizi
plnit Skolni povinnosti a Ucastnit se vyucovani. Tradi¢né se pro tento stupen vyvoje

uZiva pojem skolni zralost, v posledni dobé také termin Skolni pfipravenost.

4. 1. Skolni zralost

Drive byla skolni zralost chapdna v uiSim pojeti, jen jako spontdnni zrani

organismu, pfislusnych struktur a funkci bez ohledu na vliv prostfedi a vychovy.

»,Soucasné pojeti vychazi z komplexniho chapani psychického vyvoje ditéte
a zahrnuje biologické zrani i vliv prostfedi (zvlasté vychovy), jez stimuluji rozvoj

schopnosti a pripravuji dité emocné a socialné na vstup do Skoly.” (Kropackova, s. 14)

,Skolni zralost zahrnuje miru rozvoje z pohledu zralosti fyzické (fyzické
predpoklady — vyska, vdha, zapoceti rlstu dlouhych kosti vedouci ke zméné postavy
proporéné podobné dospélému, pocatky vymény zubl a kvalita zdravi) a psychické
(kognitivni Uroven, citova a socidlni vyspélost, kvalita vyjadfovani). Miru zralosti
v téchto zminénych oblastech odborné posuzuji predevsim pediatfi a psychologové”

(Kotatkova, s. 139).

Podle Vagnerové (2000) je Skolni zralost jednim z predpokladd pfijatelného
zvladnuti role skoldka. Jde predevsim o urcitou Uroven zralosti CNS, kterd se projevuje
zménou celkové reaktivity ditéte, zvySenou odolnosti k zatézi a schopnosti koncentrace
pozornosti. Zrani ovliviuje i rozvoj motoriky a senzomotorické koordinace, zrakového
a sluchového vnimani. Skolni Usp&snost zavisi i na rozvoji poznavacich schopnosti, které

ovliviiuje zrani i uceni. Podminkou prijatelné adaptace na Skolu je rovnéz dosazeni
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urcité Urovné autoregulace.

Brtnikova (1991, s. 194) Skolni zralosti rozumi dosaZeni novych vlastnosti, které
vytvareji novou osobnost Skoldka — jde o celou zménu mysleni a o pfizptlsobeni novym
situacim, aby dité bez Ujmy na zdravi splfiovalo vSechny poZadavky, které na né skola
klade. Skolni zralost byva také charakterizovdna jako stav ditéte, ktery zahrnuje jeho
zdravotni, psychickou a socialni zpusobilost zacit Skolni dochazku. Pokud se na Skolni
zralost budeme divat z pedagogického hlediska, mizeme spi§ mluvit o Skolni

pfipravenosti.

4.2. Skolni p¥ipravenost

,Skolni pFipravenost je chapana jako aktudlni stav rozvoje osobnosti ditéte ve
vSech oblastech s pfihlédnutim k vyvojovym predpokladiim i vnéjSim vychovnym

podminkam“(Kropackova, s. 15).

Muzeme ji také definovat jako ,,zplsobilost a stav rozvoje obecnych
a praktickych védomosti, dovednosti a navyka, které umozni ditéti pokracovat ve svém

vyvoji prostrednictvim Skolniho vzdélavani“ (Kotatkova, s. 139).

Jde o souhrn kompetenci ,, v oblasti kognitivni, emociondlné-socialni, pracovni
a somatické, které dité nabyva a rozviji uéenim, socialni zkusenosti, zejména

v MS“(Bednarova, s. 2).

Do kognitivnich predpoklad(i patfi naptiklad re¢, vizuomotorika, grafomotorika,
zrakové a sluchové vnimani, vnimani prostoru a ¢asu, zakladni matematické predstavy.
Po osobnostni strance se od ditéte ocekdva emocionalni stabilita, sebeovladani,
odolnost vici frustraci, odolnost viici nezdaru ¢i neldspéchu. Dité se také musi umét
odloucit od rodiny, zaclenit do skupiny vrstevnik(, umét s nimi spolupracovat, rozumét
pravidlim a respektovat je. Dllezitd je také schopnost zamérné koncentrace pozornosti
na danou ¢innost, smysl pro povinnost, zodpovédnost k dokonceni Ukolu. Predpoklada
se také i dostatek samostatnosti pfi stfidani ¢innosti. Je zapotrebi, aby dité projevovalo
prirozeny zajem o uéeni, dostatek zvidavosti, chut poznavat a ucit se nové véci. Mélo by
také mit dostatecné sebevédomi, véfit svym schopnostem, Ze poZadované ukoly

zvladne.
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Skolni zralost/pfipravenost (zpGsobilost vstoupit do $koly) miizeme pojimat také
jako ,vyslednici charakteristik ditéte, prani a ocekavani rodicl, kvality domaciho
prostredi, kvality pisobeni materské skoly a charakteristik a poZzadavk( Skoly (spiSe vSak

ucitelky v prvni tridé, Skolského systému.” (Mertin, s. 238).

4. 3. Odklady skolni dochazky

Skolnf pfipravenost posuzuje predeviim pedagog, at u7 v matefské skole,

v zakladni Skole pfi zapisu, nebo psycholog v pedagogicko-psychologické poradné.

Posouzeni pfipravenosti ditéte na skolu je nékdy sloZité, musi se zhodnotit celd
osobnost ditéte, vzit v Uvahu zdravotni i pedagogicka hlediska. K hodnoceni se pouzivaji
rGzné testy Skolni zralosti. Nejvhodnéjsi je provadét je v dostate¢ném predstihu (asi pal
roku) pred nastupem do Skoly. To umozni v¢as zajistit spravnou péci, pripadné uvazovat

o odkladu skolni dochdzky jesté pred zapisem do Skoly.

Nizkd Uroven pfipravenosti ztéZuje ditéti adaptaci na Skolni poZadavky,
zpUsobuje neuspéchy ve skolni praci a jejich dlsledky se pak odstranuji jen tézko

a zdlouhavé.

Uvazovat o odkladu je vhodné u déti, které jsou zdravotné oslabené, u déti
s opozdénym, pomalejSim nebo nerovnomérnym kognitivnim vyvojem, u déti nezralych
v oblasti praceschopnosti nebo v oblasti emociondlné-socialni. Nékdy je tfeba vzit
v Uvahu i Zivotni situaci v rodiné (probihajici rozvod, umrti blizké osoby, prestéhovani,

zménu jazykového prostredi), ale také momentalni zdravotni stav ditéte.

Odklad Skolni dochazky o rok (vyjimecné i o dva) muzZe ditéti skutecné pomoci,
zvlast kdyz se v tomto mezidobi bude na jeho pfipravé pracovat. Na druhé strané
pribyva odkladl, pro které nejsou vainé dlvody. Rodi¢e chtéji détem prodlouzit
bezstarostné détstvi, nepfidélavat mu starosti a povinnosti. Jindy maji jen obavy, zda
jejich dité skolu zvladne. Zde je nebezpedi v tom, Ze duSevni kapacita ditéte nebude
patfi¢né vyuZita a jeho vyvoj bude zbytecné bridén. Jsou ovsem i rodiée, ktefi nedbaji
na doporuceni napf. materské Skoly a dité do Skoly daji, prestoze nesplnuje
predpoklady k zvladnuti Skolni dochazky. Ojedinéle jsou i takovi rodice, ktefi pro své

dité Zadaji predcasny nastup. Prisuzuji ditéti vyjimecné schopnosti v nékteré oblasti.
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| zde je tfeba, aby situaci posoudil odbornik a rodi¢lim vysvétlil, co je pro jejich dité
nejvhodnéjsi.

Lze tedy shrnout, ,Ze pro zralé dité je vhodnéjsi zahajeni Skolni dochazky, pro
nezralé jeji odloZeni. Nékteré nezralé déti potfebuji pouze ¢as na ptirozené vyzrani,
nékterym je vSak tfeba poskytnout podporu v rozvoji nevyzralych nebo pfimo
oslabenych oblasti. Na ni by se méla podilet jak rodina, tak MS naptiklad formou
individualniho vzdélavaciho planu, predskolni pripravy v MS, edukativné-stimulaéni
skupiny pro dité s rodi¢em na p(idé pedagogicko-psychologické poradny, MS nebo ZS.
Mozna je i individualni specidlné-pedagogickd péce v pedagogicko-psychologické
poradné nebo specidlné-pedagogickém centru. Jinou formou pfipravy je pfipravny

roénik p¥i ZS nebo ZS specidlni“ (Bednarova, s. 7).
4. 4. Pozadavky zakladni sSkoly

Pro uspésny zacatek skolni dochazky je také dulezité, jaké podminky pro vstup

do 1. tfidy vytvori sama Skola. Velmi vyznamné je i to, jaké poZadavky na dité Skola ma.

,Zadny program pouzivany v ¢eském Skolstvi nema sdélené pozadavky na dité
vstupujici do prvni tfidy. To vSak neznamend, Ze tyto pozadavky nejsou implicitné
zabudovany v programu skoly nebo v ¢innosti uéitelky, kterd podle programu uci. Pokud
by dité vstupovalo do skoly, ktera prijima roli sluzby a akceptuje aktudlni projevy ditéte
v souladu s jeho moZnostmi, nejednalo by se o Zadny nedostatek. Ve stale
setrvavajicich podminkach vsak pokladam absenci sdélenych poZadavkud za nezadouci

a znacné komplikujici rozhodovani o vstupu ditéte do prvniho ro¢niku“(Mertin, s. 243).

VSechny u nds povolené vzdéldvaci programy nepostupuji stejnym zpUlsobem,
preferuji odlisSné ptistupy. Zalezi také na konkrétni ucitelce a na jejich pozadavcich.
Proto by mélo byt samoziejmosti, aby ucitelka byla rodi¢cidm i détem zndma jiz pfi
zapisu a aby se s jejimi poZzadavky v€as seznamili. Osobnost ucitele ma velky vliv na
citovou a spole¢enskou atmosféru ve tfidé. Podle Langmeiera je Casté, Ze dité, které se
zda nezralé ve tridé jednoho ucitele, se postupné (a nékdy pomérné rychle) Uspésné

zaCleni v jiné tfidé pod vedenim trpélivého a zkuSeného pedagoga.
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Ucitel se v prvnim rocCniku setka s détmi nestejné starymi, nestejné vyspélymi
a také s détmi s nestejnym rodinnym zazemim. Je pro néj velmi obtiZzné vytvofit z nich
Pfesto by mél délat vSe pro to, aby se déti nemusely za kazdou cenu pfizplsobovat
neménnym vyucovacim normam a predpisiim Skoly. Vychova a vzdélani by se mély

naopak prizplsobit individudlnim dispozicim kazdého ditéte.
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5. PRAKTICKA CAST

5.1. Cil prace a vyzkumny problém

Cilem bakalarské prace je zjistit, jak se dafi rodi¢im a ucitellim materskych Skol
pfipravovat predskolni déti na zvladdni poZadavk( zakladni Skoly, a jak tuto

pfipravenost vidi ucitelé 1. rocniku zakladni Skoly.

Po vyhodnoceni vysledkli vyzkumu bude moiné doporudit, jak zlepsit

pfipravenost déti na Skolu ze strany rodi¢(i a uciteli materskych skol.
Vyzkumny problém
Jak pripravovat déti predskolniho véku na zvladani pozadavkd zakladni Skoly?
Vyzkumné otazky
1. Jak se dafi pfipravovat predskolni déti v MS na $kolni dochazku?
2. Jak pfipravuji rodice své dité na vstup do zakladni Skoly?
3. Jak jsou splnéna ocekavani rodi¢u po vstupu ditéte do prvni tridy?
4. Jaké nejcastéjsi nedostatky v pfipravenosti na Skolu vidi u déti ucitelé prvnich
trid?
5.2. Metodika vyzkumu
K ziskani potfebnych udajd byla pouZita metoda kvalitativniho vyzkumu -
polostrukturované rozhovory.

Tyto rozhovory se uskutecnily s respondenty ze tfi rznych skupin: s ucitelkami
materskych Skol, s rodi¢i predskolnich déti, respektive zaka prvnich tfid, a s ucitelkami

prvnich ro¢nik(. Probéhly ve dvou terminech.
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Prvni ¢ast rozhovoru se konala v ¢ervnu 2015 se ¢tyfmi ucitelkami materskych
Skol a s ¢tyfmi rodici (matkami) tehdejSich predskolakd. Ucitelky materskych Skol jsem

pro pfehlednost oznacila jako M1 (23 let, 4 roky praxe v MS)
M2 (42 let, 7 let praxe v MS)
M3 (50 let, 29 let praxe v MS)
M4 (62 let, 43 let praxe v MS)
Rodic¢e budou oznaceni jako R1, R2, R3, R4

Druha ¢&ast rozhovorl probéhla v listopadu 2015, 3 mésice od zahdjeni skolni
dochazky s tymiz ¢tyfmi rodic¢i a ddle pak se ctyfmi ucitelkami prvnich tfid zakladni

Skoly, které oznacime jako Z1 (29 let, 4 roky praxe v ZS)
Z2 (33 let, 8 let praxe v Z5)
Z3 (41 let, 17 let praxe v ZS)
Z4 (51 let, 28 let praxe v ZS)

Vétsina dotazovanych byla z Blatné (okres Strakonice), pouze jedna ucitelka MS

a jedna matka z obci v nejblizsim okoli.
Vsichni zuc¢astnéni byli velmi ochotni a vstticni, pfi rozhovorech byl ziejmy jejich

zdjem o zkoumanou problematiku. Rozhovory byly nahravany a potom prepsany.

5. 3. Vysledky rozhovort

5. 3. 1. Vysledky rozhovort s ucitelkami matefskych Skol

Obsahem této €asti jsou vysledky rozhovor( s ucitelkami MS, které probéhly
necely mésic pred koncem Skolniho roku v ¢ervnu 2015. Ucitelky odpovidaly na otazky,
predem pripravené pro polostrukturovany rozhovor. Otazky byly sestavené tak, aby
pfinesly odpovéd na 1. vyzkumnou otazku: Jak se dafri pfipravovat predskolni déti

v MS na skolni dochazku?
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vewvys

Otdzka €. 1 — Jaké jsou nejcastéjsi potize déti v predskolnim oddéleni?

Vsechny ucitelky uvedly problémy s vyslovnosti déti. Pani ucitelka M2 Fika:
»Logopedické problémy ma asi polovina déti a je to rok od roku horsi.” Pani ucitelka M1
tato slova potvrzuje: ,Nékteré déti maji hodné Spatnou vyslovnost. J& mdm ve smisené
tridé 9 predskoldkiu a z nich jen 2 mluvi dobre. Je to katastrofa, rodice pfemlouvdame,
aby chodili na logopedii.” Pani ucitelka M3 uvadi, Ze kromé Spatné vyslovnosti maji déti
potize s komunikaci obecné: , Nejsou zvyklé pockat, kdyz nékdo mluvi a skacou do reci.
Prekrikuji se navzdjem.” Pani ucitelka M2 je s komunikaci svych déti spokojena: ,,Uméji
se domluvit bez haddni a vsichni uZ se naucili dospélym vykat, coZ si, myslim, neni vsude
bézné.”

Pani ucitelka M1 si stéZuje na neznalost zakladnich basnicek a pisnicek
z predchozi tfidy a Spatnou grafomotoriku. Ostatni ucitelky jsou s Urovni grafomotoriky
spokojené. Pani ucitelka M2 vidi problém v soustfedénosti a udrZeni pozornosti déti.
Stejny ndzor ma i pani ucitelka M3: , Nékteré déti se nedokdZou soustredit na Cinnost,

jsou nepozorné, kdy# jim néco vysvétluji. Casto pak zadany tkol nespini sprdvné.”

Jako dalSi nedostatek vidi pani ucitelka M4 netrpélivost nékterych déti
a neustdlé vyzadovani pozornosti ucitelky: ,VSechno chtéji hned, nedokdzou chvili

pockat, kdyZ se zrovna vénuji nékomu jinému.

Vsechny ucitelky se shodly na tom, Ze hodné déti je nesamostatnych

v sebeobsluze.
Otdzka €. 2 — Jak se vam dafi tyto potize odstrariovat?

Recové problémy jsou ve vech matefskych $kolach fedeny spolupraci
s logopedickou poradnou. Kazdd z ucitelek uvedla, Ze matefskou Skolu pravidelné
navstévuje logoped a vybrané déti jsou pak zvany s rodi¢i do poradny. Pani ucitelka M1
fika: ,S reci je to stdle Spatné. Déti potrebuji individudlni logopedickou péci.” Pani
ucitelka M2 si mysli, Ze se fe€ déti v prabéhu Skolniho roku lepsi. Pani ucitelky M4 a M3
se shoduji v tom, Ze to zavisi na spolupraci rodi¢l. M3: ,ZdleZi na rodicich — prdce

s logopedkou ve skolce nenahradi denni mluveni doma.”
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Co se tyce grafomotoriky, popisuje zplsob prekonavani obtizi pani ucitelka M1
takto: ,SnaZime se o zlepSovdni kaZdy den. Uvolfiujeme zdpésti, uchop ruky
kontrolujeme porad. Hodné vyuZivame rizné pracovni listy.” Pani uCitelka M2 tika:

,U nds ve skolce je samoziejmé, Ze déti v poslednim roce dochdzky dostdvaji domdci
ukoly. Je to proto, Ze mame smisené tfidy a na individudIni prdci s pfedskoldky mame

méné casu, neZ bychom potrebovali. PouZivame materidly z asopisu Kuliferda.”

K podporfe samostatnosti a trpélivosti vyuziva pani ucitelka M3 vhodnou
motivaci. Napfiklad: ,Zkus to sam, vidyt to umis,... nebo: pockej chvili, ted’ je fada na
Jifikovi.”

Otézka ¢. 3 — Co pokladate za nejdulezitéjsi v pripravé na vstup do sSkoly?

Kromé sprdavné vyslovnosti a rozvijeni grafomotoriky (popsanych podrobné

v otdzkdch ¢. 1 a ¢&. 2) uvadéji vSsechny pani ucitelky podporu samostatnosti. Pani
ucitelka M3 k tomu dopliuje: ,,UCit je samostatnosti v oblékdni, sebeobsluze pri jidle

a na WC.” Pani ucitelka M2 k tomu jesté pfidava samostatnost pfi uklidu. Vsechny
ucitelky se shoduji v tom, Ze velmi dllezZité je ucit déti udrZzet pozornost a naslouchat.
Pani ucitelka M1 o tom Fika: ,,Ucim je sedét v krouZku a poslouchat, to je velky problém.
Na zacdtku si povidali, viibec nereagovali, co jim rikim. TakZe: naslouchat a vydrZet
sedét. Soustredit se na cCinnost.” Pani ucitelky M3 a M4 povazuji za duleZity rozvoj

vzajemné komunikace, zejména umét se domluvit a nestydét se.
Otdzka €. 4 — Jak pfi pripravé na skolu spolupracuji rodice?

Podle vSech ucitelek spoluprace s rodi¢i funguje. Pani ucitelka M2 ji dokonce
povazuje za vybornou. Pani ucitelka M1 o ni mluvi takto: ,Komunikace s rodi¢i funguje
dobre. Rodice upozornime, pokud je néjaky problém a oni ho vétsinou pomiZou resit.
Chdpou, Ze nam jde o stejnou véc jako jim, nestoji proti nam.” Podle pani ucitelky M3
~Jje spoluprdce s rodici dileZitd, ale ne vsichni rodice jsou ochotni vyslechnout nds ndzor,
zvlast kdyZ jde o rfesSeni néjakého problému, z kterého vyplyvd néjakd neprijemnost.”
VSechny ucitelky se shoduji v ndzoru, Ze v chovani déti se presné odrazi styl vychovy,

preferovany v rodiné.
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Otdzka €. 5 — Jaky styl vychovy uprednostnujete pfi praci s détmi?

| v odpovédich na tuto otdazku panuje shoda. VSechny pani ucitelky uvadéji, ze
preferuji demokratickou vychovu. Ponechdvaji détem moznost volby, pokud to jde.
Zaroven vsak doddvaji, Ze vyZzaduji dodriovani pravidel a plnéni povinnosti. Pani
ucitelka M1 fika doslova: ,, Drive byla vychova autoritativni, dnes zase nékdy sklouzdvad
k liberalismu. IdedlIni je demokraticky styl. Déti musi zndt miru. Snazim se byt duslednd,
ale pratelskd. Taky déldme legrdcky, ale u¢im je zndt hranice.” Pani ucitelka M3: ,Urcité
ne liberdlni. Déti musi zndt pravidla. Musi umét poslechnout, kdyZ je treba.” Pani

ucitelka M1 jesté dodava: ,,Déti by mély uzndvat autoritu dospélych.
Otdzka €. 6 — Nutite déti do ¢innosti, které se jim délat nechtéji?

Pani ucitelky M1 a M4 tvrdi, Ze kdyZ se déti dobfe namotivuji, neni tfeba je
nutit. Pani ucitelka M1 uvadi také: , Uklid? Prdce? Jsou zvyklé. Je to samoziejmost, neni
to nuceni. Na cinkdni beze slova jdou. A pak to klidné jdeme zkontrolovat.” Pani ucitelka
M4 tika: ,Musi se brdt ohled na zvldstnosti déti. Nékoho staci jen do prdce popostrcit,
na jiného se musi pfisnéji.“ Pani ucitelka M2 netrvd na dokonceni celého ukolu, ale
podle moznosti udélat alespon polovinu. Pani ucitelka M3 mad tento ndzor: ,Ano,
pracovat se musi. Nékomu to bude trvat déle, nez pochopi, Ze je treba délat i véci, které

ho zrovna nebavi. Ale jestli se to nenauci ve skolce, tak ve Skole bude mit problém.”
Otdazka €. 7 — Jaky je vas nazor na odklady skolni dochazky?

Pani ucitelky se shoduji, Ze ve vétsiné pripadld détem prospéji. Pani ucitelka M2
dopliuje: ,Dost déti potrebuje zlepsit rec, nékteré jsou socidlné nezralé. Po rozumové
strdnce ale nékterym détem ani odklad nepomuzZe. Dobré je, Ze vSechny déti s Zddosti
o odklad projdou poradnou a my tak mame mozZnost zamérit se na zjisténé nedostatky.
Musi ale taky spolupracovat rodice.” S tim, Ze se museji na pfipravé podilet i rodice,
souhlasi i pani ucitelka M1: ,Mdm ted’ ve tridé jednoho chlapce po odkladu kvili reci.
Moc se to ale nelepsi. Sami rodice prizndvaji, Ze to doma moc netrénuji, protoZe neni
moc ¢asu.” Pani utitelka M4 si mysli, Ze néktefi rodi¢e vyzaduji odklad zbytecné a jako
dlvod uvadéji, Zze ,neni kam spéchat, skola mu neutece. Je jesté détsky a hravy, mad
jesté cas.” Pani ucitelka M3 uvadi: ,,Myslim si, Ze odklad pomiZe mnoha détem prosté

dozrat. Druha véc je zneuzivani odkladu — tenhle trend neni dobry. Je to i takovd mdoda.”
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Otazka €. 8 — Co si myslite o uvazovaném povinném poslednim roéniku v MS?

Pani ucitelka M3 se domniva, Ze: ,Je to dobry ndpad, jak dostat do Skolky
vSechny déti. Ale myslim si, Ze to nedonuti rodice déti, které doted' do skolky nechodily,
aby najednou zacaly. UZ se stejné chystaji vyjimky.” Pani uditelka M4 by to jako
povinnost viibec nezavadéla, pani ucitelka M2 to dokonce povazuje za hloupost
a zbytecnost. Pani ucitelka M1: ,Nesetkala jsem se nikdy s tim, Ze by do Skoly nastoupilo

dité rovnou z rodiny. Vsechny déti prece chodi do skolky.”
Shrnuti a vyhodnoceni odpovédi ucitelek materskych Skol

Jako nejcastéjsi potize v predskolnim oddéleni uvadéji pani ucitelky fecové
problémy, které jsou stdle ¢astéjsi. Dale pak nedostatky v sebeobsluze, zejména
v oblékdni, malou soustfedénost, netrpélivost. VétSina nedostatk( se dafi odstranovat,
napriklad fecové potize, pokud vSak dobfe spolupracuji rodi¢e a navstévuji s ditétem
logopedickou poradnu. Grafomotorika byla hodnocena jako dobrd, v matefskych
Skolach jejimu procvicovani vénuji hodné ¢asu. Mnoho prostoru vénuji také podpore
samostatnosti, pani ucitelky to povaZuji za jednu z nejduleZitéjsich oblasti v pfipravé na
Skolu. VSechny pani ucitelky se snazi pfi své praci pouzivat demokraticky styl vychovy,
tedy ani liberdlni, ani autoritativni. Pfi vhodné motivaci neni nutné natizovat détem
splnéni néjakého ukolu, uci vSak déti, Ze zapocatd prace se ma dokonéit. V otazce
odkladli Skolni dochazky se pani ucitelky shoduji, Ze je to velmi individualni. Nékdy
détem pomduZzou, jindy jsou zbytecné. Na chystany novy zdkon o povinném poslednim
roce v materské skole se divaji jako na zbytecny, protoze si mysli, Ze posledni rok

v matefské skole navstévuji vSechny déti.

Zajimavé je, Ze ani jedna pani ucitelka neuvedla, Ze nejdllezitéjsi pri pfipravé
déti na skolu je osvojovani védomosti, jako je pocitani, znalost barev, geometrickych
tvarli, rozvoj zrakového a sluchového vnimani a podobné. Divodem muzZe byt
skutecnost, Ze to pani ucitelky povaZuji za naprostou samoziejmost, o které je zbytecné
hovofit. MoZné je také, Ze jsou presvédéeny, Ze tyto znalosti nejsou dnes pro predskolni

déti tim nejpodstatnéjsim, co museji zvladnout, nez nastoupi do Skoly.
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5. 3. 2. Vysledky rozhovoru s rodici pred nastupem déti do sSkoly

Obsahem této casti jsou vysledky rozhovor( s rodic¢i budoucich prviacka.
Probéhly v cervnu a v Cervenci 2015. Rodice odpovidali na otazky, které byly pfedem
pfipraveny jako podklady pro polostrukturovany rozhovor. Otazky byly formulovany tak,
aby pfinesly odpovéd na 2. vyzkumnou otdzku: Jak ptipravuji rodice své dité na vstup

do zakladni skoly?
Otdzka €. 1 — TéSi se vase dité do Skoly?

Vsichni Ctyfi rodice se shoduiji, Ze se jejich dité do Skoly tési. Rodi¢ R1 o tom Fika
doslova: ,Moc, a co se to fesi ve Skolce, ty navstévy skol, tak ¢im ddl vic. UZ nechce do
$kolky, ale do skoly. Tési se, Ze uZ bude umét C&ist a psdt. Ze u? bude $koldk — prosté
NEKDO.” Rodi¢ R3 odpovida: , Tvrdi, Ze jo. Je to na ni vidét. Je zvédavd.” Rodi¢ R4 uvadi:
,Ano, tési, protoZe se ji nelibilo ve Skolce. Musela tam jist jidla, kterd ji nechutnala.
Treba chleba s mdslem. V poslednim rocniku méla dokonce ranni nevolnosti, uz cestou
v ulici ke Skolce ji bolelo brisko.” Rodi¢ R2 si mysli, Ze se sice jeho dité tési, ale zaroven
ma i urcité obavy: ,,Md starsiho bratra, ktery chodi do 4. tiidy a ten ho ockuje, Ze to neni
nic moc. Md smisené pocity. A taky rikd, Ze uZ to ve Skolce byla trochu nuda.” Rodice
R2, R3 A R4 takeé fikaji, Ze se hodné tési na kamarady ze Skolky, ktefi s nimi do Skoly
nastoupi. Rodi¢ R2: ,Pljde s kamarddem ze Skolky. Planuji, jak spolu budou sedét.”
Rodic R3: ,Jde s ni pdr déti ze skolky, bude to lepsi, i kdyZ ona se skamarddi s kaZzdym.
Myslim, Ze ndstup bude hladky. Bez problémi.” Pouze rodic R1 se obava: ,Jeho

kamaradd s nim nejde do tridy. Bude mu to lito. Ale nedd se nic délat, zvykne si.”
Otdzka €. 2 — Podle ¢eho jste vybirali Skolu?

Tfi rodice R1, R2 a R4 se rozhodli predevsim podle toho, Ze tam jiz chodi
sourozenec. R1 vysvétluje: ,,Chodi tam sestra a patiime tam i spddové. Je tam trochu
rychlejsi rozjezd, nékteré déti tam nestihaji, ale na druhé skole je to zase takové ldZo
pldZo.” R2 své rozhodnuti zdGvodnuje: ,Md tam bratra a ja tam taky chodila. Znam tam
i nékteré ucitele. Jsou tam sami mladi, ktefi to ale s détmi uméji. Je to sice ddl, ale
stejné jezdime autem. Na druhé Skole nikoho nezndm.” Rodi¢ R3 se jako jediny rozhodI
jinak: ,Ada pujde jinam neZ sestry, i kdyZ to md ddl. Stejné uZ vysly. Chci zkusit néco

nového. Slysela jsem jen samé dobré véci. UCitelky znam, ale nebylo to to hlavni. Spis:
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zmeéna je Zivot. A jde tam se spoluZdky ze Skolky.” UCitelku znali pfedem vsichni rodice,
rodi¢ R2 se také zminil, jaky by podle néj mél ucitel byt: ,,Mél by byt hodny, ale i prisny.
Duslednost ano, ale ne zhurta.” Rodic R1 ma o uditeli tyto predstavy: ,Musi byt
spravedlivy. Metoda cukr a bic¢ neni Spatnd. A u zlobivych déti musi umét oddélit zlobeni

od uceni. Nemstit se za to zndmkami.”
Otazka ¢. 3 — Pfipravila mateirska skola vase dité na skolu dobfe?

Vichni rodice se shoduji, e pfiprava na $kolu probihala v MS dobfe. Rodi¢ R4
dokonce uvadi: ,V materské skole se hodné a disledné ucili. Umi pocitat do 10 i vic, znd
nékterd jednotliva pismenka.” Podle rodi¢e R3: ,se ve Skolce naucila vsechno. Bavi ji
pohyb, tanec, vytvarka. Je rdda ve spolecnosti déti. Pocitd do 20, umi se podepsat.”
Rodic¢ R1 o ptipravé hovofi takto: ,UCili se jméno, adresu, prvni x posledni, nahore
x dole, mad logické mysleni i pfedstavivost. Kdyz byly driv tfidy spojené, bylo to fajn. Velci
tahli malé. Ale kdyZ se pak starsi nechdvaji ovlivnit malyma, tfeba v Sislani, je to

X

spatné.” Rodi¢ R2 si mysli, Ze Skolka pfipravuje déti dobre, ale syn tam moc nechodil:
,Ve Skolce hodné marodil. Mél mononukledzu, pak anginy. Taky mu vyndavali nosni

mandli. Ted'uz by mél byt zdrdv.”
Otdzka €. 4 — Jak pFipravujete dité vy?

Rodice vétSinou dité cilené neuci, ale pokud ma o néco zajem, samozfejmé mu
to vysvétli. Nékteré déti uz navstévuji krouzky. Hodné toho také pochyti od starSich
sourozencU. Rodi¢e mluvili také o materidlni pfipravé na Skolu. Rodi¢ R1 fika: ,Sestra si
s nim hraje na Skolu. UCi ho Cislice, pismena. Pocita do 100, md to vsechno
naposlouchané. O pripravé starSim sourozencem mluvi i rodi¢ R2: ,,Brdcha mu cte, je
zvykly poslouchat pohddky v posteli. Nékdy ¢teme my, nékdy brdcha. Chodi na krouzek
vytvarky, aby mél rozcvicenou ruku, rozhybanou. Je levdk. Zajimaji ho pismenka a umi
se tiskace podepsat, md to odkoukané.” Rodi¢ R4 o domadci pfipravé uvadi: ,Déldme
spolu hodné ruzné lusténky a kriZovky, ale ¢ist a psdat ji neuc¢ime.” Rodi¢ R3 také
nepfipravuje své dité néjak systematicky: ,Cilené ne. Ona sama ale pfijde a chce néco
védeét. Je to jeji iniciativa. Md rada, kdyzZ ji ¢tu pred spanim. VydrZi sedét a poslouchat
pohddky. Vsechno se nauci ve sSkole. Jo a chodi na flétnu a na tanecky, je hrozné aktivni
a nadand.” VSichni rodice také chtéji détem pfripravit vhodné prostiedi a pomucky pro

praci, néktefi uz to zafidili. Rodi¢ R1 upfesiuje: ,0d JeZiska dostal tasku, pordd si s ni
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hrdl, ddval si do ni pendl a svacinu. Tak jsem mu ji zabavila, protoZe by si ji znicil. Psaci
stil dostane jako prekvapeni, aZ se vrdti z tabora. Aby mél néco nového tésné pred
skolou.” Podobné to vidi i rodi¢ R2: ,JeZiSek prinesl aktovku a pendl. V Iété dostane

k narozenindm dalsi véci. Pokoj maji kluci kaZdy svij. Psaci stoly taky maji, ale starsi
stejné pise ukoly dole v kuchyni s ndmi. Jestli je tam budou délat spolu, mohli by se
rusit.” Rodi¢ R4 uZ vSechny potiebné véci ,nadélil” k Vanoclm. Rodi¢ R3 zatim nic
nepofizoval: ,Neni tifeba kupovat to dopredu. Staci to az béhem prdzdnin — stul, Zidli,
tasku. Pokojicek svij nemd, ale vlastni koutek ano. Ostatni véci koupime aZ v zdfi podle

seznamu, ktery dostanou.”
Otdzka €. 5 — Jaky styl vychovy preferujete?

Odpovédi rodi¢l se shoduji v tom, Ze za nejlepsi vychovu povazuji ,zlatou
stfedni cestu”, tedy ani vychovu pfilis direktivni, ale ani pfilis liberdlni. Rodi¢ R2
povazuje za jednu z nejdullezitéjSich zasad vychovy dUslednost: ,SnaZime se byt
disledni. KdyZ se néco rekne, tak se to musi splinit. Styl vychovy mdme normdlni, ani ne
autoritativni, ani volny. Starsimu synovi manZel v obdobi vzdoru povoloval. Ale ja byla
ta tvrdsi, dislednd. Déti se maji vychovdvat jako psi: dislednost, cukr, bic, trpélivost,
pochvala. Ale musi se na néj opatrné, ne zhurta. On je takovej citlivéjsi, umi se
i rozbrecet. A taky se snaZime jit prikladem.” Rodi¢ R4 povazuje za dulezitou také
obycejnou poslusnost, i kdyz priznava: ,,Nékdy poslechne aZ po nékolikatém opakovani.”
O stylu vychovy fika doslova: ,,Volnost ne, ale dril taky ne.” O stylu vychovy ,,néco mezi“
mluvi i rodi¢ R3 a dopliuje: ,,ZdleZi také na situaci, nékdy je tfeba pfisnost.

A poslusnost? Nékdy poslechne hned napoprvé, jindy to musim fict desetkrat.
Uvédomuije si i svQj vliv na dité: ,Je to i ve mné. ZdleZi na mé ndladé a pohodé. Sleduji
to 2 roky, ma to vliv.” Rodi¢ R1 uvadi jako nejvétsi vychovny problém neposednost
svého syna: ,, NevydrZi chvilku sedét. To je problém. Casto se kvili tomu na néj zlobime.
Cinnost ho musi zaujmout, bavit ho. Pak je to dobry. Jestli se nauéi sedét ve skole, to
jsem zvédavd.” O poslusnosti dodava: ,,Zlobi, nékdy se Spouli, ale poslechne. Zviddaji ho
i prarodice. Jsou i horsi déti.” Rodi¢ R2 problematiku vychovy shrnuje: ,Néktefi rodice to
stdle resi a dramatizuji, délaji z toho védu. Musi se pouZivat selsky rozum

a primérenost. Déti se nesméji bat rict rodicum, co se stalo, Ze néco provedly. Musi

védét, Ze se miZou svérit a Ze se to vyresi. Nesméji se bdt rodicu a musi védét, Ze je maji
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radi.”
Otdzka ¢. 6 — Respektuje vase dité autoritu dospélych?

Vsichni rodice se shoduji, Ze déti nemaji problém s respektovanim dospélych.
Shodné také dale uvadéji, Ze jejich dité dospélym vykd. Rodi¢ R2 o tom tika: , K cizim
lidem ma respekt, nékdy i vétsi, nez k nam, rodiciim. Nékdy je vzdorovity, nékdy to staci
po dobrém, nékdy ne. Neni uplné dominantni, ale umi se brdnit. Ve sSkolce nemél
problémy s neposlouchdnim.” Rodi¢ R1 s tim souhlasi: ,Autoritu ucitele bude
respektovat, to nemdm strach. Ale on je takovej chvilkovej. KdyZ ho néco prestane
bavit, nebude tolik ddvat pozor, co pani ucitelka rikd. Je hodné Zivej, bude ho muset
zaujmout, jinak bude zlobit. To bude moznd problém.” Ani rodi¢ R4 se neobava, Ze by s
tim jeho dité mélo néjaké potize: ,Hodné se pohybuje mezi dospélymi, umi se chovat.
Vi, Ze musi poslouchat. Jen na babicku je nékdy odrzlejsi.” Rodi¢ R3 si mysli toto: ,Ona
poznd, kdo si zaslouZi respekt, kdo md autoritu. Udéld si na néj ndzor. Z nékoho si nic

nedéld, ale vyjde s kazdym.”
Otdzka €. 7 — Rozvijite u svého ditéte smysl pro povinnost?

Rodice nejCastéji uvadeji povinnost uklizet si své véci v pokojicku. Rodi¢ R4 to
konkretizuje takto: , Uklizi si svij pokojicek, utira prach, vyndsi odpadky.” Stejné to vidi i
rodi¢ R2: ,Je zvykly, Ze néco ,,musi”, i kdyZ se mu nechce. Pracovni ndvyky ma: musi si
jednou za tyden vyluxovat a utfit prach v pokojicku. Taky musi chodit s bratrem vencit
psy.” Rodi¢ R1 o tom fika: , Povinnosti zatim nemd, ale chci to zavést. Pry ma kaZdy
skolni rok pribyt jedna povinnost. V prvni tfidé bude jedna, tfeba vyndset kos. Ve druhé
pribyde dalsi, treba utirat prach. Mohl by si je sam vybrat.” PInéni povinnosti chce po
ditéti i rodi¢ R3:,,Doma se ji moc pracovat nechce. Rikdm ji v§echno desetkrdt. Ale tfeba
vyndsi kos, odpadky tfidi. Md obdobi, kdy chce luxovat, utirat prach. Rada pomdhd mné
v kuchyni. Ale chci, aby méla povinnosti vic. Budu to resit jinak, neZ u sester. Ty Zddné

nemély. Jd je taky neméla jako dité. U Adi to zavedu.”
Otdzka ¢. 8 — Vedete své dité k samostatnosti?

Samostatnost v sebeobsluze svého ditéte uvadi vétSina rodicd jako zvladnutou.
At uz v hygiené, oblékani, nebo v jidle. Pouze rodi¢ R1 si uvédomuje, Ze se to jesté bude

muset zlepsit: ,Hrozné rdd ji, ale jako cuné. Je celej Spinavej. U¢ime ho jist, aby se
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neumazal.” Vi také, ze bude muset dité pfipravit na samostatny ranni odchod do Skoly
se svou o 3 roky starsi sestrou: ,,Budou se rdno vypravovat sami. Vstdvat budou v 6, 30,
snidani a svacinu budou mit pripravenou. Budou jezdit autobusem. Ale problém bude
mit spis sestra, aby to zvlddla. On si od ni nebude chtit nechat poroucet.” Rodi¢ R4 je
presvédcen, Ze jeho dité je samostatné ve vSech oblastech: ,,Dokonce si zavazuje i klicku
na botdch, coZ ji jesté neddvno neslo. A kdyz jedeme na kole, sama se stard o to, aby
méla na hlavé helmu.” O nutnosti byt samostatny hovofi rodi¢ R3 takto: ,Nejsem
priznivcem vodéni za rucicku. Je prizplsobivd, nemd s nicim problém. Vsechno zvlddne
sama. Cim dfiv, tim lip. Velkd zdvislost na rodicich neni dobrd. Bude lip pfipravend pro
Zivot. Vloni uZ zacala chodit ven sama. Ale bylo to oplocené a ja ¢asto nahliZela. Letos
jsme se prestéhovali a uZ zacala chodit sama s détma bez dozoru.” Podobny ndzor na
samostatnost ma i rodi¢ R2: ,Nejsme extrémné starostlivi, nedélame vsechno za né.
Neddvdme na né pfehnany pozor, musi si sami natlouct nos. Na spoustu véci musi pfijit
sami. Zadné cesti¢ky jim neumetdme. Musi byt samostatni a zodpovédni. Maji

i odpoledni volnost, kdy si hraji s détmi v ulici.”
Otdzka ¢. 9 — Ma vase dité néjaké logopedické problémy?

Rodice R2 a R3 odpovidaji, Zze dité zadny logopedicky problém nema. Rodi¢ R1
uvadi: ,S feci mél potize pfi vyslovnosti R a R. To trénujeme dobfe, u? se to lepsi. Ale
neslo mu také C, S a Z a to nechtél. Rikal, Ze kdyZ mu to nejde, tak to nejde. A Ze u? to
nechce fikat. Je to trochu boj. Musim ho do toho nutit.” Naproti tomu rodi¢ R4 si mysli:
,Logopedickd cviceni déldme chvilku kaZdy den a jde ji to. Jesté musime zlepSovat R, R,
Ka L. Ale uZ je to mnohem lepsi.”

Otdzka €. 10 — Ocekavate néjaké problémy pfi ndstupu vaseho ditéte do skoly?

Zadny z rodi¢ll se neobava vétsich problémd, viichni véFi, Ze déti prestup z
materské do zakladni Skoly zvladnou dobre. Rodi¢ R2 ma jen strach, aby syn moc
nestonal, jako tomu bylo ve Skolce. A jesté dodava: ,Je trochu citlivéjsi a boji se novych
véci. On se pohybuje s kamarddy starsiho bratra a byva nékdy odstrkovdn. Potfebuje si
najit svoje kamarddy. On je taky chce mit.“ Rodi¢ R3 si mysli, Ze jeho dité nebude mit
zadny problém: ,,Ona se tam na vsSechno tési. Na nové véci. Niceho se neboji. Je to
nebojsa. Skola bude vétsi zména pro mé, neZ pro ni.” Rodi¢ R1 se obava, Ze jeho dité

bude ve Skole nepozorné a neposedné. A dale uvadi: ,Problém muZe mit také s velikosti
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$kolni budovy. Moc to tam neznd, boji se také setkdvdni s vélkymi détmi.” Zadné potize
si nepfipousti rodi¢ R4, ale poznamenal, Ze dcera ma trochu obavy ze zapominani véci
do skoly nebo domacich ukoll: ,,Pamatuje si, Ze jeji bratr dostdval za zapomindni cerné

puntiky.”

Shrnuti a vyhodnoceni odpovédi rodicti pred nastupem déti do skoly

Vsichni rodi¢e shodné uvadéji, Zze se jejich dité do Skoly tési, coz je dllezity
predpoklad pro uspésné zvladani skolni prace. DalSim ddvodem je to, Ze déti uz chtéji
byt velkymi Skoldky a chodit tam se svymi kamarddy. Vybér Skoly nejvic ovliviiuje
dochdazka starSich sourozencll, osobni zkusenost s uciteli a narocnost Skoly, méné pak
vzddlenost od bydlisté nebo pfisluSnost do patficné spadové oblasti. Podle vSech
rodicl jsou déti z materské Skoly velmi dobie pripraveny pro vstup do prvniho ro¢niku.
Na to, jak oni sami déti na Skolu pfipravuji, odpovidaji shodné v tom, Ze déti nijak
systematicky neuci, ale Ze détem ¢tou a snazi se jim vysvétlovat to, co je zajima. Mluvi
také o tom, Ze déti ziskavaji hodné védomosti od starSich sourozencli. Nékteré déti jiz
navstévuji rizné zajmové krouzky. Rodice se také zminuji o potizovani pomucek
a vybaveni do Skoly, vSichni dbaji na to, aby déti mély své pracovni misto. Ve stylu
vychovy preferuji ,zlatou stfedni cestu”, za nejdllezitéjsi povazuji dislednost. Néktefi
rodice si jsou védomi toho, Ze jejich déti maji obéas potize s poslusnosti, ale nemaji
strach, Ze by dité ve Skole neposlouchalo. Nerespektovani ucitelky nebo jinych
dospélych se neobavaji. Snazi se o to, aby se dité naucilo mit smysl pro povinnosti,
vyZaduji od nich pomoc pfi drobnych domdcich pracech. Vsichni rodi¢e uvadéji, Zze jsou
déti samostatné a zvladaji sebeobsluhu. Rodice, ktefi uvadéji, ze jejich dité ma
logopedické potize, se snazi s détmi pracovat. Pfizndvaji ovSem, Ze zlepSovani fedi je
obtizné a ¢asové narocné.

Vsichni rodice si mysli, Ze je jejich dité na Skolu pfipraveno a nemaji z pfestupu

v v

do zakladni Skoly strach. VéfFi, Ze si ve Skole povedou dobfe a na vSechno si zvyknou.
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5. 3. 3. Vysledky rozhovoru s rodi¢i po zahajeni Skolni dochazky

Rozhovory s rodi¢i prvinackl probéhly v listopadu 2015, 3 mésice od nastupu
déti do prvni tfidy. Kazdy z rodi¢l odpovidal na predem pfipravené otazky.
Polostrukturovany rozhovor mél za cil najit odpovéd na otazku: Jak jsou splnéna

ocekavani rodicli po vstupu déti do prvni tfidy?
Otdzka €. 1 — Jak se vase dité v prvnich dnech adaptovalo v novém prostredi?

Zadny z rodi¢t neuvadi, 7e by dité mélo néjaky problém s adaptaci na $kolu.
Rodi¢ R1 to rozvadi: ,,Honzikovi se moc libilo, byl nadSeny od samého zacdtku a porad
se do Skoly tési. Sedi s holCickou a je mu to jedno. Pied sebou ma kamarddy ze skolky.
Je to v pohodé.” Rodi¢ R3 popisuje, jak se dité zaclenilo: ,Ndstup byl naprosto
pohodovy. Sla tam s nejlepsi kamarddkou a dal$imi 4 détmi. Akordt — 3 dny ve Skole -
a uz jsem slysela stiZznosti na chovdni. Ale s tim jsem pocitala. Mluveni pri hodiné.
Sedéla s kamoskou ze skolky a to je taky zndmd firma. Rozsazeni nepomohlo, mluveni
pokracuje dal. Ted' uZ md i dalsi kamarddy, kecd se vSemi.” Podle rodi¢e R4 byly prvni
dny ve Skole pro dité nudné: ,,Seznamovali se se skolou, kde uzZ to ddvno znala.” Rodic¢
R2 popisuje prvni dny takto: , Byl takovej zakfiknutej pdr dni. Nastésti do ty Skoly chodi
s brdachou. Ten se na néj hned nevykaslal a doprovadzel ho do satny. VSechny véci musel
mit tam, kde maji byt, na svém misté, aby ho to nerozhodilo. Sedl si s nejlepsim
kamardadem do lavice, probihalo to dobrfe. Jediny problém mél se zdravenim. On je

trochu stydlivej, snazi se byt nendpadnej a neviditelnej.”
Otdzka €. 2 — Jak zvlada praci ve skole?

Vsichni rodi¢e odpovidaji, Ze jejich dité zvlada uceni ve skole bez problémd.
Rodic¢ R2 své dité chvali: ,Vsechno mu jde, je chytry a md i dobrou pamét. Bdsnicky, ty
umi hned, ty k tém pismenkum. Nosi jednicky, razitka, smajliky, hned se ndm tim chlubi.
Nemda s ucenim Zdadnou prdci. Sdm prohldsil, Ze je s Honzikem nejchytrejsi ze tfidy. Sam
se ohodnotil. A nejradéji ma matiku a télocvik.” Stejné to popisuje i rodi¢ R1: ,Matika
mu jde, pise celkem pékné, ¢teni taky v pohodé. VSechno ho bavi. A je sikovnej i na ruce.
Jenom se pry mdlo hldsi, i kdyZ to vi. Jednou sice dostal ze psani trojku, protoZe pani
ucitelka poznala, Ze si nedal moc zdleZet, ale nic si z toho nedélal. Rikal, Ze trojka je

dobrd zndmka. To slysel od sestry.” Rodi¢ R3 si mysli: ,,Co se tyce uceni, tam problém
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neni. A asi nebude. Neni vubec hloupd, z toho strach nemdm. Ale zase ne aZ tak
svédomitd. Treba uprava v psani ji nedéld problém, ale kdyZ chce. KdyZ se zabejci, tak

taky dobry. Bavi ji hudebka a vytvarka, to jsou jeji velké zdliby.” O Sikovnosti svého
ditéte mluvi i rodi¢ R4: ,Zddny problém ve $kole nemd, je jedna z nejlepsich. Cist se
naucila hned, jedou genetickou metodu. Postupujou rychle, jde to dobre, ale nékteré
maminky si zkraje stéZovaly na moc rychly postup. Jediné, co ji nejde, jsou kotouly na

télocviku.”
Otdzka ¢. 3 — Jak probiha domaci pfiprava na vyucovani?

Domadci praci popisuje rodi¢ R3 takto: ,,Zezacdtku chtéla, abych u ni byla. Ja bych
ji ani nenechala psdt néco samotnou. Je to néco nového. Vypadalo to docela nadéjné,
prvni tydny. Prislo se domi a Slo se hned na ukol. Ted' uZ je to hodné slaby. UZ neni
ochotnd hned délat ukol. UZ asi opadlo to nadSeni. To netrvalo dlouho. Tak mésic. Ted
uZ ji ukoly vyloZzené otravujou, zvldst, kdyz je tfeba vybarvovadni a je to zdlouhavy. To je
konec. Ona nevydrZi u jedné cinnosti dlouho. Hraje si pri tom, vydrZi tak 10 minut.
Musim ji motivovat, Ze pak mize jit tfreba ven. Domdci ukoly jsou docela problém. Ne,
Ze by byla blbd, ale nechce se ji.“ Na otdzku domaci pfipravy odpovida rodi¢ R1: ,Napise
si sam ukoly, nechce, abych u toho byla, Ze jsem pry moc prisnd a pani ucitelce se libi,
jak pige. Rikd: jé si to napisu, ty to jen zkontrolujes. Ale cteme spolu. Tak ctvrt hodiny.
JenzZe to precteme dvakrat a uZ to znd nazpamét. Tak uZ cteme i z jiné kniZky. Ale jinak
se s nim neucime. Ale sestra si s nim hraje na Skolu. Bavi ji délat pani ucitelku. Délaji to,
co maji zrovna ve skole, procvicujou sami od sebe. Jo a sam si pfipravuje véci do skoly.”
Rodi¢ R2 Fikd o doméci pFipravé: ,Cteme 5 aZ 10 minut plus jeden ukol, psani trvd
trochu dyl. Nemaji jen jednu fadku. Tak Ctvrt hodiny. Chce mit vSechno peclivé. Kdyz
pise, gumuje, Ze se mu to nepovedlo, snaZi se to mit pékny. Matika jde taky uplné bez
problémda. Vidi u brdchy i tézZsi priklady, tak to taky zkousi.” Jako bezproblémovou vidi
domaci pfipravu i rodi€ R4: ,Ukoly si déld sama, ale chce, abych u ni sedéla. Je peclivd,

snazi se to mit napsané co nejlip. Cteni ji taky jde, celé ném to trvd tak pil hodiny.”
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Otazka ¢. 4 — Jak se dité ve skole chova?

Rodi¢ R1 popisuje chovani svého ditéte takto: ,,Jd mdm strach ze zlobeni, ale
pani ucitelka fikd, Ze je to kluk, to je jasné, Ze nebude sedét. Ale je to v pohodé. Pani
ucitelka si je srovnala na zacdtku, dostal hned dvé pozndmky, snaZila se mu nastavit
hranice. | pani druzindrka fikd, Ze neni nejhorsi. Jednou mél konflikt s pani reditelkou, Ze
béhal na chodbé. Ale rikaji, Ze je hodnej, Ze je galantni k holkdm, Ze pomdhd, kde se dd,
pro nds je to supr. Obcas ale zacind byt ,prskavec” - nafukuje se a je trochu vzdorovity.
On je beran, chce byt ten kdpo. Musime ho trosku usmérnit.” Jako bezproblémové
hodnoti chovani svého ditéte rodi¢ R4: ,Anicka je ve Skole hodnd. AZ se tomu divim,
protoZe doma je nékdy na zabiti. Ve Skole si to asi netroufne. Je tam za tu vzornou
hol¢icku.” Podobné to vidi i rodi¢ R2: ,On je ve skole hrozné hodnej a zakriknutej
chlapecek, kterej bude sedét s rukama za zddy tieba i o pfestdvce. On zlobi aZ doma. On
je takovej vzornej a peclivej. KdyZ je pani ucitelka asi po tydnu presadila, sedél s
holcickou a ta mu vadila, Ze opisuje. Ne vzdy byla pfipravend do skoly, to ho dost
trida, jsou tam i takovi ,mauglici” nevychovani, co zlobéj a vykrikujou.” Problematické
chovani svého ditéte zdlvodnuje rodi¢ R3: ,Ve Skole je ten problém, Ze si ucitelka
nedovede vybudovat autoritu. Je mladd, na 1. tfidu to chce nékoho zkusSenéjsiho.
Dostala treba pozndmku: Adriana vyrusuje pri vyucovdni a nedbd pokynu ucitelky.
Ucitelka ji napomene a ona jede ddl. Ona si treba zpivd, i kdyZz maji jit potichu po
chodbé. Za to taky dostala pozndmku. Déti ji maj na hdku. Ada neni jedind, kdo zlobi.
Pfitom md pani uéitelku rdda, ale nemiiZe si pomoct. Nebo jdou tfeba ven a Ada si jede
po svém. Ja tusila, Ze to tak bude. Souvisi to s tou jeji samostatnosti. Mimo Skolu

respekt k dospélym md, ale ne ke vSem. Ona si tfidi, koho bude brdt a koho ne.”
Otdzka €. 5 — Zvlada jesté néjakou mimoskolni ¢innost?

Rodi¢ R1 si je védom toho, Ze urcitou prekazkou v navstévovani krouzkid je
dojizdéni z malé obce: ,,Md dvakrdt tydné fotbal, ale stihal by toho vic, kdyZ by ndm to
Casové vychdzelo. Mohl by navstévovat také krouZky ve skole, ale jezdi mu autobus. Ale
on si jesté rad doma hraje se stavebnicemi a hodné kresli, tak na to md aspon cas.”
Rodi¢ R3 popisuje aktivity ditéte takto: ,Ve Skole chodi na krouZek dovednych rukou, to

si zafidila sama — mné to jen ozndmila. Jesté mad tanecky, taky od druZiny. Je hrozné

39



aktivni. Hldsi se na vsechny soutéZe ve Skole od piskvorku po skdkdni pres Svihadlo. Loni
chodila na flétnu, ted’ jsem ji zaridila domdci hodiny. UCi ji moje kamarddka. Jde ji to
vyborné a bavi ji to.” Rodi¢ R2 odpovida: , Byl vZdycky trochu zdvisly na bratrovi. Ted' uz
mda svdj kolektiv, svoje krouzky. Chodi na hasicsky krouZek a ve Skole na turisticky.”
Podle rodi¢e R4 uz krouzky museli omezit: ,Na tenis chodi pordd, ale tanecky jsme

museli zrusit, nestihalo se to.”
Otdzka ¢. 6 — Myslite si, ze vase dité bylo na Skolu dobre pripraveno?

Vsichni rodice se shoduji, ze déti byly dobfe pfipraveny z materské skoly. Rodi¢
R3 to konkretizuje: , Pfiprava ve sSkolce byla bezvadnd. Ja si myslim, Ze tam nebyly Zddné
nedostatky. Nic nezanedbali. U zdpisu védéla vsechno.” Co se tyCe pripravenosti
z domova uZ se nazory lisi. Rodi¢e R2 a R4 byli s pfipravou doma spokojeni a nic by
neménili. Rodi¢ R2 uvadi: ,,Nedélala bych nic jinak. Ono se to vZdycky vyresi samo.
A bylo to uZ podruhé, nic nds nemohlo prekvapit. Clovék u? vi, do &eho jde.” Rodice R1
a R3 by néco udélali jinak. Rodi¢ R3 by trochu pfitvrdil ve vychové: ,Chtélo by to
pfitdhnout a vic kontrolovat. Jediné ji vic trestat, aby ji to jen tak neproslo. Ona je
hyperaktivni, pro ni je problém vydrZet micet a sedét v klidu trictvrté hodiny. A budu ji ty
tresty znechucovat ¢im ddl vic. Aby si uvédomila, Ze na projevovdni md prestdvky.”
Rodi¢ R1 si je védom nedostatecné recové pripravy: ,Jediny problém je mluveni. To
jsme ho méli dokopat. To jsme zanedbali. To jediné mu déld problémy. L a R. Na
logopedii nechodime, ucili jsme se doma, mdme hodné materidli po sestre, ale

nevénovali jsme se tomu dost. Chtélo to zacit uzZ tak pul roku pred skolou intenzivné.”

Otdzka ¢. 7 — Vyskytl se ve Skole néjaky problém, o kterém jste se jesté

nezminil(a)?

Rodi¢e R3 a R4 si mysli, Ze jejich dité nema ve Skole problém viibec s ni¢im.
Rodi¢ R1 vidi problém s vétsi Zivosti ditéte: ,Pdrkrdt si ve skole o prestdvce uz néco
udélal, jak je divokej. Jednou to bylo koleno, jednou hlava. VZdycky mi zavolaji, jd mdm
strach, co se déje. Ale prijdu pro néj a on uz béhd znova. Taky ma problém s obéasnym
zapominanim svaciny. Ale dostdavd penize, tak si miZe néco koupit. V jidelné mu
nechutnd tolik, jako ve Skolce.” Jako velky problém vidi rodi¢ R2 ¢astou nemocnost
ditéte, ktera ho trapi uz od matefrské skoly: ,Zase marodil. Na zacdtku skolniho roku mél

Ctyfikrat spdlovou anginu. Vzdycky byl tyden ve Skole, pak doma a tak pordd. Kdyz
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dobral antibiotika, tak Sel. NemuZe zameskat mésic. SnaZili jsme se, aby do Skoly chodil
co nejvic. A mad problém, a to mél vZdycky, i ve skolce, Ze kdyZ tam néjaky cas neni, kvili
nemoci, tak potom se tam z néjakého divodu boji. Nechce se mu tam, neZ se zase
zacleni. Trvd mu to den, dva, neZ tam zase zapadne. No a s jidlem neni moc nadseny,
obcas si stéZuje.”

Otdzka ¢. 8 — Splnilo se vase ocekavani ohledné nastupu ditéte do Skoly?

Rodice R1 a R2 jsou velmi spokojeni s tim, jak probéhl vstup do Skoly. Rodi¢ R1
o tom tika: ,Nase ocekdvadni se splnila nadmiru. Kdyby takhle probihala celd skola, tak
to by bylo fajn. On je také spokojeny nad oCekdvdni. UZ by se nechtél vrdtit do skolky.”
Rodi¢ R2: ,Jsem mile pfekvapena, protoZze byl dfiv trochu nesamostatnej. A ta jeho
precitlivélost? Nikdo tam na néj zatim nebyl osklivej, oni si tam neubliZujou, takZe ne.
Ale i kdyby, on by si to uz nedal libit.” Podle rodice R4 také probéhl vstup do Skoly podle
ocCekavani hladce: ,Trochu jsme jen méli obavy z jidla v jidelné, protoZe ve Skolce
nechtéla jist. Ale jidlo je O. K. A dokonce zacala pit mléko, miZou si ho tam kupovat.”
| pfes urcité, zejména kazenské problémy, je rodi¢ R3 spokojen: ,, Myslim, Ze ve Skole
nemd problém viibec s ni¢im. Jsem s ni spokojend. Je to tak, jak jsem si to myslela.
Sikovnd, ale zlobi. A taky provokuje. Opak svych sester. Ale ona je sama se sebou taky
spokojend. Neslysim od ni Zadné stiZnosti, ani na ty pozndmky. Ona si z nich nic nedélad.

To jsem se trochu bdla, aby néco takového neprislo. Prosté — vsechno dobry.”
Shrnuti a vyhodnoceni odpovédi rodicti po zahajeni skolni dochazky

Podle vsSech rodici probéhla adaptace déti na nové Skolni prostredi bez
problému. Praci ve Skole déti zvladaji dobre, nemaji potize se ¢tenim, psanim, ani
matematikou. VSichni rodi¢e své déti vidi jako Sikovné, néktefi by uvitali vice
svédomitosti. Domaci pfiprava na vyucovani détem nezabird mnoho casu, nejcastéji
uvadéji 15-20 minut. Nékteré déti piSou ukoly samy, jiné u toho chtéji mit rodice. Cteni
se vénuji poctivé, v nékterych rodinach s domaci pfipravou pomahaji starsi sourozenci.
Jeden rodi¢ uvadi velké problémy s kazni ve Skole, zejména neposlusnost, vyrusovani,
povidani pfi hodinach. Na viné je podle néj priliSnd samostatnost ditéte, ¢astecné pak i
mald zkuSenost pani ucitelky s praci v prvni tfidé. Jiny rodi¢ je naopak mile prekvapen,

jinym ¢innostem. Navstévuji sportovni oddily, hodné vyuzivaji také krouzkd,
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poradanych pfi Skolni druziné. Podle viech rodicl byly déti na Skolu dobte ptipraveny

z matefrské skoly. Rodi¢ s kazenskymi potizemi svého ditéte si uvédomuje, Ze by na néj
mél byt vic pfisny. Dalsi rodi¢ pfiznava, Ze trochu zanedbal rozvoj fe¢i a mél se mu
posledni pllrok pfed nastupem do Skoly vic vénovat. Jako problém vidi jeden z rodicu
Casté absence ditéte ve Skole kvlli nemoci, nastésti vsak na jeho prospéch nemaji
negativni vliv. VSichni rodic¢e se shoduji, Ze vstup ditéte do prvni tfidy probéhl hladce,

dokonce lépe, nez ocekavali.

5. 3. 4. Vysledky rozhovori s ucitelkami zakladnich skol

Tato Cast obsahuje vysledky rozhovor( s uditelkami zakladnich Skol, které se
specializuji na vyucovani v 1. a 2. rocniku. Rozhovory se uskutecnily v listopadu 2015,
tedy v dobé, kdy méli jejich Zaci za sebou 3 mésice Skolni vyuky. S kazdou z ucitelek byl
uskutecnén polostrukturovany rozhovor. Pfedem sestavené otazky byly formulovany
tak, aby na zédkladé odpovédi na né mohla byt zodpovézena 4. vyzkumna otdzka: Jaké

nejcastéjsi nedostatky v pfipravenosti na Skolu vidi u déti ucitelé prvnich trid?
Otdzka ¢. 1 —Jaka je celkova uroven pripravenosti déti na Skolni praci?

Vsechny ucitelky shodné uvadéji, Ze Uroven pripravenosti je u déti velmi
rozdilnd. Do Skoly prfichazi asi 25 — 30% déti, které jsou pripraveny stoprocentné.
Ucitelka Z2 k tomu dopliiuje: ,,UplIné bezproblémovd je tak tretina. Pak je dalsi tfetina
s problémem — tyto déti jsou schopny se ¢asem prizplsobit a zvyknout si. A pak je ta
tretina, s kterou jsou problémy.” Shoda panuje i v ndzoru, Ze jsou déti dobre pfipraveny
po védomostni strance. Pani uditelka Z3 hovofi: ,Rozumové jsou na tom dobre. Znaji
barvy, tvary, uméji pocitat.” Pani ulitelka R1 doplnuje: ,Trochu jim jen délaji problémy
pojmy, spojené s orientaci- vpravo x vlevo, pfed tim x za tim, nahore x dole. A také
rozlisovani pojmi sloupec a radek.” Podle pani ucitelky Z4 jsou na tom déti
s informovanosti [épe neZ kdysi. To potvrzuje i pani ucitelka Z2: ,Védomostné na tom
nejsou sSpatné. Maji rozhled, spoustu informaci. Jsou zdsobeny ze Skolky i z rodiny.”
VSechny ucitelky také uvadéji, ze vétsina déti uz znd néktera pismena a cislice, nékteré

déti se uméji podepsat tiskacim pismem.

42



Mnohem horsi je to vSak s nékterymi dovednostmi a navyky, shoduji se pani
ucitelky. Pani ucitelka Z2 upfesniuje: , Co se tyce dovednosti, jako jsou praktické Cinnosti,
vytvarka, tak to je horsi. Jemnd motorika, stfihdni, prdce s papirem, poradit si
s obalovdnim sesitu, s pripravou pomducek, to je u nékoho problém.” Stejny nazor ma
pani ucitelka Z3: ,, Nékteri neuméji strihat, drZet spravné nizky, nemaluji barvami
a stétcem. Nevédéli, co jsou tempery a vodovky.” Pani ucitelka Z4 si mysli: ,Velky
problém je v tom, Ze déti nejsou zvyklé pracovat frontdlné podle pokyni. NemizZu
oslovovat déti jednotlivé, kazdého jeho jménem. Ale déti, kdyZ pfi pokynu neslysi svoje
jméno, nereaguji.”

vevys

Otdzka €. 2 — Jaké jsou nejcastéjsi problémy déti na pocatku Skolni dochazky?

Kazda pani ucitelka zminila problémy se samostatnosti déti, fecové
a komunikaéni problémy, nedostateéné uvolnénou ruku pro psani, nepozornost,
nesoustfedénost na praci. Na uroven fecovych schopnosti jako nejvétsi problém si
sté7uje pani utitelka Z2: ,Déti jsou na tom $patné, &im ddl, tim haf Neni to jen R, R, ale
i sykavky. A déti neznaji nékteré zdkladni vyrazy a véci z béZného Zivota. Maji malou
slovni zdsobu.” Jeji slova potvrzuje i pani ucitelka Z3: ,Z 26 déti v mé tfidé mad
logopedické problémy polovina. Ne jen R, R, ale i S, S, C, Z, a L. A ddt dohromady vétu?
To néktefi neumi. Odpovidaji jednoslovné. Driv bylo takovych déti ve tridé tak 5, dnes je
to mnohem vic.” Pani ulitelka Z4 mluvi i o pfi¢inach: ,Je to tim, Ze déti doma mdlo
mluvi. Sleduji pohddky v tabletu, ale jen poslouchaji, nemluvi. A rodice, misto aby
s détmi vic trénovali, tak se jejich reci prizpusobuji. Nedohlédnou na to, nejsou disledni.
Nékteré déti poZadovanou hldsku dokdzou vyslovit, ale nedovedou ji pouzivat v bézné
reci.”

Jako druhy nejvétsi problém vidi ucitelky nesamostatnost v praci, v pfipravé véci
a také v sebeobsluze. Pani ucitelka Z1 to hodnoti takto: ,Déti maji kolem sebe
neporddek, nedovedou si usporddat své misto. Doma za né ziejmé vsSechno déld
maminka. Pfipravuje jim tasku do skoly, takZe ani nevi, kde mad pastelky. Ale nejsou to
vSichni, samoziejmé. Nékteri rodice dokonce chodi do tridy a uklizeji jim misto.” S tim,
Ze rodice délaji praci za déti, souhlasi i pani ucitelka Z3: ,Pripravu tasky, pendlu,
ofezavani pastelek délaji ¢asto rodice. Déti se na to pak vymlouvaji, Ze jim to maminka

zapomnéla ddat.” Pani ucitelka Z2 zase vidi nedostatky v sebeobsluze: ,Velky problém je
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oblékani na télocvik, zapindni a zavazovdni bot. Nékteré déti se neumi obslouZit na
WC.” Problémy s oblékdnim uvadi také pani ucitelka Z3: ,,Nékdo si neumi zapnout
bundu, nékdo neumi klicku. Je to spéchem. NeZ aby to rodice déti naucili, nebo pockali,
aZ to udélaji samy, radsi je obléknou. Je to rychlejsi.” Pani ulitelka Z4 dodava, Ze déti
nejsou zvyklé si po sobé uklizet: ,Jd to za né ale nedélam. Pockdm, aZ si to uklidi sami,

i kdyZ nds to zdrZi a zabere to pulku prestdvky. Jinak se to nenauci. Nékteré déti maji
snahu pomdhat ostatnim, aby se to urychlilo. Ale ti pomali se na to naucili spoléhat, Ze
to ti Sikovnéjsi a rychlejsi uklidi za né.”

Pani ucitelka Z3 upozorfiuje na nedostatky v pfipravenosti na psani: ,, Nékteré
déti Spatné drZi tuzku, maji jesté neuvolnénou ruku. Také spatné sedi pri psani. Pofdd se
vrti, krouti, vstdvaji z mista, casto je napomindm, aby neklecely a sedély s nohama na
zemi.” O sezeni se zminuje také pani ucitelka Z4: , Pri svaciné sedi u stolecku klidné, ale

pfi psani se neustdle vrti.”
Otdzka €. 3 — Jak jsou déti na Skolu pfipraveny z domova?

To, jak jsou déti pripraveny z domova, zavisi na celkovém stylu vychovy v rodiné,
shoduji se pani ucitelky. Za nékteré problémy, zejména s kdzni a ochotou pracovat,
mohou c¢asto pravé rodic¢e. Pani ucitelka Z2 si mysli, ze: ,Mnoho déti nemd nastaveny
Zddné mantinely. Nevédi, co je sprdvné a co je Spatné, protoZe jim to nikdo nerekl. Déla
jim potize dodrZzovat domluvend pravidla.” Podle pani uditelky Z1 nejsou rodice ve
vychové dost dasledni: ,Je zndt, kdyZ je dité z domova zvyklé plnit néjaké povinnosti,
treba uklizet si po sobé. Takové déti pracuji bez problémd, protoZe védi, Ze musi. Ale
déti, za které délaji vSechno rodice, nejsou zvyklé néco délat, kdyZ se jim zrovna nechce.
A kdyZ jim néco nejde, tak to odbydou. Nejsou peclivi, kdyZ se u nich nestoji. J& déti
nutim dokoncit prdci. KdyZz to nestihnou, ddm jim to dodélat domu. Nejsou zvyklé
dotdhnout prdci do detailu, konec uz odbydou.” Pani ucitelka Z4 m3a za to, Ze nejvétsi
problém je to, Ze si doma rodi¢e s détmi malo povidaji: , Déti neznaji bézné véci
z vSedniho Zivota. Jak se co déld, jak se to resi, a tak. A rodice by méli pritlacit
v poZadavcich na déti. Ne délat vSechno za né.” O vychoveé se zminuje také pani ucitelka
Z3: ,,Myslim si, Ze hlavni je dislednost. Ja chci, aby déti délaly, uklizely si, jsem na né
prisnd. Nenechdam je, aby mi pferostly pres hlavu. Ale zdroverni umim déti ocenit, byt na

né mild. A ¢asto se v hodindch i sméjeme. ProcC to takhle nemiZe byt taky doma?
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Povinnosti, prdce, ale taky zabava.” Pani ucitelka Z2 vidi u mnoha déti malou snahu:
»S tim bojujeme. KdyZ néco zacnu, abych to dokoncil. Takovd ta soustfedénost po

urcitou dobu a smysl pro povinnost. Jim je to jedno. Ale nékteré déti chtéji byt sikovné.”
Otdzka €. 4 — Jak jsou déti na Skolu pFipraveny z mateiské Skoly?

Pani ucitelka Z3 ma tento nazor: ,Myslim, Ze ucitelky ve skolkdach délaji, co
mdZou. Taky tam déti nemaji mdlo a je s nimi prdce. MozZnd, Ze by na né mohly byt
trochu pfisnéjsi a nebéhat tolik kolem nich. Aby byly samostatnéjsi.” Podle pani ucitelky
Z2 si déti nejsou zvyklé pomadhat: ,,NedokdZou néco délat dohromady, Ze je to nase
prdce, ne jen moje. Nejhorsi je naucit je pracovat ve skupiné. Neumi se domluvit, kdo,
co, bude délat. Nerespektuji druhého.” Pani ucitelka Z1 uvadi, Ze déti neuméji pracovat
podle pokyn(: ,, Nevyslechnou pokyny, zacnou pracovat hned, nepockaji. A kdyZ je nékdo
hotov driv, neumi chvili pockat na ostatni. Hned se doZaduje pozornosti, ohliZi se, vrti
a vstavd.” Podle pani ucitelky Z4 by se déti v predskolnim oddéleni mély ucit vic sedét
u stole¢kl: ,Nemaji ndvyky sedét. My taky délame spoustu véci na koberci, nesedime
celou hodinu u stolkd, ale &ist a psat museji pékné vsedé. A oni nevydrZi sedét ani deset

minut. A vselijak se vrti, lehaji si a kleci.”
Otdzka €. 5 — Jaky je vas nazor na odklady skolni dochazky?

Podle vyjadreni ucitelek je zna¢na cast odklad(l Skolni dochazky o jeden rok
neodlvodnéna. Pani ucitelka Z2 si mysli toto: ,Myslim si, Ze odklady détem moc
nepomdahaiji. Tak polovina je uplné zbytecnd. Je to jen pohodinost rodicu. Chtéji mit jesté
rok klid. Propdsnou tu dobu, kdy je dité nastaveno k pfijimdni novych informaci.” Podle
pani ucitelky Z1 je divodem k odkladu socialni a citova nezralost: ,,Dnes je mnoho déti,
které pocitaji a ctou pred vstupem do skoly. Ale zac¢lenéni do nového kolektivu je pro né
problém. Mivam déti, které v zdfi i placou a vynucuji si pfitomnost maminky. Takové
déti jesté nejsou na skolu pripravené. Tém to vétsinou prospéje.” Pani ucitelka Z4
o odkladech Fika: ,Kdyby se rodi¢e v predskolnim roce détem vénovali, naucili je
spravné mluvit a byt samostatny, vétsina odkladi by nemusela byt. Ale rodice vidi
u ditéte néjaky problém, a misto, aby ho resili, mysli si, Ze to vyresi odklad. Museli by
s nim délat, vénovat se mu. Jednodussi je jit do poradny a nechat si napsat papir, Ze
néco neni v poradku.” O dlivodech odkladl se zminuje pani ucitelka Z3: , Déti, vysetrené

v pedagogicko-psychologické poradné, maji vétsinou ve zprdvé uvedeny logopoedické
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potiZe, nezralost, nepfipravenost. Mdlokdy jsou tam zdravotni duvody. Ale pokud je tam
“Rodice podle pani ucitelky Z2 pozaduji odklad proto, Ze: , Je jesté takovy hravy, détsky,
potiebuje si pohrdt. Neni jesté pripraveny. Nebo — babicka pujde do dichodu aZ za rok,

tak aby ho mohla vyzveddvat.”

Otdzka €. 6 — Co si myslite o chystaném zavedeni povinného posledniho roku

v MS? PomUze détem v pfipravenosti na $kolu?

VSechny pani ucitelky se shoduji v nazoru, Ze se malokdy setkavaji s tim, Zze do
prvni tfidy nastoupi dité z rodiny a ne z mateirské skoly. Pani ucitelkaz3: ,Myslim, Ze
vSechny déti do Skolky chodi. Ale to je tady u nds. Jinde, kde je vic socidlné slabych
rodin, to asi bude jiné.” Chystany zdkon vSak hodnoti vétSinou kladné. Pani ucitelka Z2:
»Nejsem proti. Byla by to takovd jistd pfipravka. Dopilovalo by se, co je potfeba.” | pani
ucitelka Z4 s planovanou zménou souhlasi: ,,Ano, hlavné se nauci komunikovat
s ostatnimi détmi, zvlddat vsechno samostatné. Jsem pro.” Pani ucitelka Z1: ,Je to
vyhoda, kdyZ se dité nauci pracovat v kolektivu co nejdrive. A taky si zvyknou na urcity
rezim. Jsou vSak rodiny, které dité do skolky prihldsi a pak nechodi, nebo chodi mdlo.
Nebo jsou casto nemocné. Tam Zddny zakon nepomuZe.” Pani ucitelka Z4 se domniva, ze
chystany zakon ,,Je snahou dostat do materskych skol déti z neprizptsobivych rodin, kde
se casto Zdadnd priprava na skolu nedéje, ani déti mnohdy nemluvi ¢esky. Tam by to
pomohlo moc. Otdzkou je, zda nebudou zneuZivdny vyjimky, o kterych uZ se zacind

mluvit.”
Shrnuti a vyhodnoceni rozhovort s ucitelkami zakladnich skol

Pani ucitelky se shoduji v tom, Zze po védomostni strdnce jsou déti na Skolu
pfipraveny velmi dobfe. Horsi je to s praktickymi dovednostmi, jako je drieni tuzky,
sttihani, prace s barvami. Nedostatecna je pripravenost na frontalni praci ve tridé.
Velkym problémem je nesamostatnost, nepozornost a nesoustfedénost na praci. Jako
vlbec nejvétsi uvadéji pani uditelky recové a komunikaéni nedostatky, které se
v pribéhu let stale zhorsuji. Znacna ¢ast déti ma jesté problémy se sebeobsluhou,

s uklidem a pfipravou svych véci. NedokdZou také klidné sedét pfi praci. Pfipravenost
déti z domova je znacné odlisna, velky vliv ma styl vychovy v rodiné. Nékterym détem

chybi smysl pro praci a povinnosti, protoZze jsou rodice mdlo dlsledni a ¢asto radéji
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udélaji praci za né. S urovni pfipravy v materskych Skolach jsou pani ucitelky spokojené,
jesté by se daly vylepSsit dovednosti déti spolupracovat ve skupiné a domluvit se. Dale
pak se snazit o to, aby déti udrzely delSi dobu pozornost pfi praci u stoleckll. Také je
tfeba ucit déti trpélivosti a peclivosti. Co se ty¢e odklad( Skolni dochazky se pani
ucitelky shoduji v tom, Ze znacna cést je zbyte¢nd a neodidvodnéna. Snahou rodicu je
oddalit pfichod Skolnich povinnosti. V urcitych pfipadech ale mize ditéti odklad
pomoci, pokud se s nim bude vhodné pracovat. Chystany novy zakon o povinném
poslednim roce predskolni dochdzky pani uditelky hodnoti kladné. Déti si zvyknou na
denni reZzim, nauci se chovat v kolektivu déti, zlepsi se jejich komunikace. Vzhledem

k tomu, Ze prevaind vétSina déti nastupuje do prvni tfidy stejné ze Skolky, dotkne se
chystana zména stejné jen malého poctu déti. Maji obavy i z toho, Ze déti, které by
potifebovaly posledni rok v mateiské Skole nejvic, stejné chodit nebudou, protoze jim

budou udélovany vyjimky.
5. 4. Shrnuti a vyhodnoceni vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak se dafi pfipravovat déti na zvladani pozadavk
zékladni skoly ucitelim materskych skol, jak rodi¢im predskolnich déti a jak uditelé

prvniho ro¢niku zékladni Skoly tuto pfipravenost hodnoti.

V ramci vyzkumu bylo provedeno celkem 16 rozhovord. 4 s ucitelkami
materskych Skol, 4 s rodici predskolnich déti, 4 s tymiZz rodi¢i po tfech mésicich

dochazky ditéte do skoly a 4 s ucitelkami zakladnich skol (1. ro¢nikd).

Rozhovory s ucitelkami matefskych Skol mély pfinést odpovéd na 1. vyzkumnou
otazku: Jak se dafi pFipravovat predkolni dé&ti v MS na $kolni dochazku? Vdechny pani
ucitelky uvedly, Ze pfipravit nékteré déti na vstup do Skoly je slozZité, protoze déti maji
jesté v predskolnim obdobi nékteré nedostatky. Jako nejvétsi problém vidi fecové
a komunikacni obtize, které se ne vidy dafi odstranovat. Tyto potize se dokonce
prabéhu poslednich let zhorSuji. Presto, Ze ve vSech odpovédich byla zminéna
spoluprace s logopedickou poradnou a mateirské skoly se snazi tyto obtize napravovat,
chybi dostate¢nd snaha ze strany rodicl. Je zapotrebi, aby rodi¢e s détmi mluveni
kazdodenné procvicovali. DalSi potize maji déti s grafomotorikou, ty se vsak dafi

odstranovat mnohem |épe. UCitelky se zaméruji na spravné drieni tuzky, uvolfiovani
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ruky a zapésti. Snazi se zlepSovat samostatnost déti, bohuzel ne vidy uspésné. Jako
velmi duleZité vidi pani ucitelky naucit déti udrZzet pozornost, naslouchat a soustredit se
na praci. Nékteré déti je zapotFebi ucit trpélivosti. Zadna z ucitelek se nezminila

o pfipravé na Skolu jako o uceni déti novym védomostem. S tim zfejmé déti nemaji
zadny problém. Pani ucitelky vedou déti k tomu, aby se naucily dokoncit svou praci, aby
dodrZovaly stanovend pravidla a byly si védomy toho, Ze musi plnit své povinnosti.

V otdzce odkladl Skolni dochazky zastavaji nazor, Zze nékdy détem pomohou dozrat,
jindy jsou ale zbytecné. Také se nedomnivaji, Ze by zavedeni povinného predskolniho

roku v MS mélo néjaky vliv na pfipravenost déti na $kolu.

Prvni rozhovory s rodi¢i probéhly pfed zahajenim Skolni dochazky. Mély pfinést
odpovéd na druhou vyzkumnou otazku: Jak pfipravuji rodi¢e své dité na vstup do
zakladni Skoly? Vsichni rodi¢e vénovali pfipravé svého ditéte na Skolu velkou pozornost.
Svédomité vybirali Skolu, brali ohled i na to, jakd ucitelka bude dité ucit a jestli s nim
nastoupi néktery kamarad. Své dité i vhodné motivovali, takZze se vSechny déti do Skoly
t&Sily. Snazili se détem zajistit vhodné prostiedi na domaci pfipravu Zadny z rodicd své
dité nepfripravoval tak, aby ho néco cilené ucil, v pfipadé zajmu mu vsak vSechno
vysvétlil. Kazdé dité jiz v predskolnim véku navstévovalo néjaky zdjmovy krouzek.
Rodice se predevsim snaZili své dité vychovavat. A to tak, aby umélo poslouchat
a respektovalo autoritu dospélého. Presto ale maji néktefi rodi¢e obavy z neklidného
a neposedného chovani déti ve Skole. Za nejdllezitéjsi ve vychové povazuji dislednost.
V détech se snazi péstovat samostatnost a rozvijet smysl pro plnéni povinnosti. Rodice,
jejichz dité ma logopedické potize, si stéZuji na to, Ze naprava reci je obtiznd, zdlouhava
a pro dité nezajimava. Rodice se shoduji v tom, Ze je jejich dité na Skolu pfipraveno
dobre a kladné hodnoti prfedskolni pfipravu v materské Skole. Na vstup do Skoly se
jejich dité tési.

Na 3. vyzkumnou otdzku: Jak jsou splnéna ocekavani rodicl po vstupu ditéte do
prvni tfidy? Mély pfinést odpovéd rozhovory, uskuteénéné po tfech mésicich Skolni
dochazky déti. Z vysledkd rozhovor( vyplyva, Ze vsichni rodice byli se vstupem svého
ditéte do Skoly spokojeni, jejich ocekavani se splnila. VSechny déti se na nové prostredi
dobre adaptovaly, zadny z rodi¢d neuvadi prospéchové problémy. Détem jde dobre

Cteni, psani, matematika i ostatni predméty. Vsechny déti jsou ve Skole spokojené,
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nemaji problémy s domaci pfipravou. Pouze jeden rodic, ktery si byl védom kazeriskych
nedostatkll svého ditéte, pfiznavd, Ze chovani ve Skole je problémové a Ze by bylo
zapotrebi vic prisnosti ze strany rodiny i pani ucitelky ve Skole. Rodi¢, ktery popisoval
problémy s feli ditéte, pfipousti, Ze jejich feSeni zanedbal a mél je s ditétem odstranit
jesté pred ndstupem do Skoly. VSechny déti zvladaji Skolni praci snadno a zbyva jim

jesté ¢as na mimoskolni ¢innosti.

Posledni ¢ast rozhovorl se uskutecnila s ucitelkami prvnich ro¢nikd. Méla
pfinést odpovéd na 4. vyzkumnou otazku: Jaké nejc¢astéjsi nedostatky v pripravenosti
na Skolu vidi u déti ucitelé prvnich tfid? Vysledky rozhovor( ukazuji, Ze nedostatk( je
celd fada. Prestoze priprava v mateirskych Skolach i v rodindch probihd podle uditelek
materskych Skol i rodi¢l déti spravné, znacna ¢ast déti prichazi do skoly s néjakymi
nedostatky. Mezi nejCastéjsi patfi feCové a komunikacni problémy, nesamostatnost,
Spatné zvladani nékterych praktickych cinnosti, nepozornost a nesoustfedénost na
praci. Pani ucitelky si dale stézuji na to, ze déti nevydrzi sedét, chvili pockat, jsou
netrpélivé a neklidné. Déti také nejsou zvyklé na frontdlni zplsob prace a nedovedou

reagovat na vSeobecné pokyny pro celou ttidu.

Po védomostni strance si pani uclitelky ze zakladnich Skol pfipravenost déti
chvali. Déti jsou dobre informované, maji prehled. Po zvladnuti vyse uvedenych

problému by jejich pripravenost mohla byt jesté lepsi.
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6. ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyvala problematikou pfipravenosti predskolnich déti

na vstup do zakladni Skoly.

Cilem prace bylo zjistit, jak se dafi rodicdm a ucitelim materskych Skol
pripravovat déti na zvladani pozadavkl zdkladni Skoly a jak tuto pfipravenost vidi

ucitelé prvnich roc¢nikd.

Ukazalo se, Ze vétSina déti nema se zvladanim pozadavkl zakladni Skoly vétsi
potize. Jako problematické se vsak jevi reCové a komunikacni dovednosti, mala
soustfedénost na praci, nepozornost a nesamostatnost v nékterych, zejména

praktickych ¢innostech.

Mozna by pomohly nékteré zmény ve zpUsobu prace s détmi v poslednim
rocniku nebo pololeti matefské sSkoly. Aby se déti ucily délat nékteré cinnosti
samostatné a zvykaly si na frontaini styl prace, ktery se vice blizi metodam, pouzivanym

v zakladni skole.

50



7. SEZNAM LITERATURY

ATKINSON, Rita L. Psychologie. 1. vyd. Praha: Victoria publishing, 1995 ISBN 80-85605-
35-x

BEDNAROVA, Jifina a Vlasta Smardova. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred
vstupem do Skoly. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2010. Moderni metodika pro rodice a
ucitele. ISBN 978-80-251-2569-4

BRTNIKOVA, Marta. Svét muZe, Zeny a jejich déti. 1. vyd. Praha: Horizont, 1991 ISBN 80-
701-2044-4

KOTATKOVA, Sofia. Dité a matefskd $kola: co by méli rodice zndt, ucitelé respektovat a
rozvijet. 2., roz$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada 2014. Pedagogika (Grada) 2014 ISBN 978-
80-247-4435-3

KROPACKOVA, Jana. Budeme mit prviidcka: pro rodice déti od 5 let. Vlyd. 1. Praha:
Portal, 2008. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 978-80-7367-359-8

LANGMAIER, Josef a Dana Krejcifova. Vyvojovd psychologie. Vyd. 3., pfeprac. a dopl., v
Grada Publishing vyd. 1. Praha: Grada, 1998. Psyché (Grada). ISBN 80-7169-195-x

MATEJCEK, Zdenék. Co, kdy a jak ve vychové déti. Vyd. 6. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-
80-262-0519-7

MATEJCEK, Zdené&k. Prvnich Sest let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vyvoje a vyvojové
milniky z pohledu psychologa: zdkladni dusevni potfeby ditéte: dité a lidsky svét. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2005. Pro rodice. ISBN 80-247-0870-1

MERTIN, Véclav a llona GILLERNOVA (eds.). Psychologie pro ucitelky matefské $koly.
Treti vydani. Praha: Portdl, 2015. ISBN 978-80-262-0977-5

PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-170-3

RICAN, Pavel a kolektiv. Détskd klinickd psychologie. 4., pfeprac. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2005. ISBN 978-80-247-1049-5

Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni. Praha: Vyzkumny Ustav
pedagogicky, 2004. ISBN 80-87000-00-5

SVOBODOVA, Eva. Vzdéldvdni v materské skole: skolni a tfidni vzdéldvaci program. Vyd.
1. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-774-9

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0

Dalsi pouZité zdroje

KRAMULOVA, Daniela. Jak by mél vypadat rok budouciho $koldka. Informatorium.
Praha: Portal 2015(8)

IDnes.cz [online]. [cit. 2015-12-10]. Dostupné z: http://www.zpravy.idnes.cz/posledni-
rok-materske-skoly-bude-pro-deti-povinny

51


http://www/

8. PRILOHA

Vyzkumné otazky, pokladané ucitelim matefskych skol
Jaké jsou nejcastéjsi potize déti v predskolnim oddéleni?
Jak se vam dafi tyto potiZe odstrarfiovat?

Co pokladate za nejd(lezitéjsi v pripravé na vstup do Skoly?
Jak pfti pfipravé na Skolu spolupracuji rodice?

Jaky styl vychovy uprednostiujete pfi praci s détmi?

Nutite déti do ¢innosti, které se jim délat nechtéji?

Jaky je vas nazor na odklady Skolni dochazky?

Co si myslite o uvazovaném povinném poslednim roéniku materské Skoly?

Vyzkumné otazky, pokladané rodicliim pred nastupem déti do Skoly
Tési se vase dité do Skoly?

Podle ¢eho jste vybirali Skolu?

Pfipravila materska Skola vase dité na Skolu dobre?

Jak pfipravujete dité vy?

Jaky styl vychovy preferujete?

Respektuje vase dité autoritu dospélych?

Rozvijite u vaseho ditéte smysl pro povinnost?

Vedete své dité k samostatnosti?

Ma vase dité néjaké logopedické problémy?

Ocekdavate néjaké problémy pfi nastupu vaseho ditéte do Skoly?
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Vyzkumné otazky, pokladané rodi¢im po 3 mésicich skolni dochazky jejich déti
Jak se vasSe dité v prvnich dnech adaptovalo na nové prostredi?

Jak zvlada praci ve Skole?

Jak probiha domaci pfiprava na vyucovani?

Jak se dité ve Skole chova?

Zvlada jesté néjakou mimoskolni ¢innost?

Myslite si, Ze vasSe dité bylo na Skolu dobfe pfipraveno?

Vyskytl se ve Skole néjaky problém, o kterém jste se jeSté nezminil(a)?

Splnilo se vase ocekdvani ohledné nastupu ditéte do Skoly?

Vyzkumné otazky, pokladané ucitelkam prvnich roc¢niki

Jaka je celkova Uroven pfipravenosti déti na Skolni praci?

Jaké jsou nejcastéjsi problémy déti na pocatku Skoni dochazky?
Jak jsou déti na Skolu pfipraveny z domova?

Jak jsou déti na Skolu pfipraveny z materské skoly?

Jaky je vas nazor na odklady Skolni dochdazky?

Co si myslite o chystaném zavedeni povinného posledniho roku v mateiské skole?

Pomuze détem v pfipravenosti na Skolu?
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