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UVOD

Urcité se vam nekdy stalo, Ze jste Sli po ulici a zahlédli ¢loveéka kracejiciho s bilou holi
Vv ruce. Na tento okamzik mizeme reagovat rizné. Bud’ mame tendenci ¢lovéku pomoct nebo
délat, Ze se v jeho okoli nevyskytujeme. Bohuzel osoby nevidomé jako skupina tvoii pouze
12 % vSech zrakovych onemocnéni. Zbylé skupiny, a¢ maji vidéni snizené ¢i poSkozené, jsou
schopny, v individualni mite, zrak pouzivat. A tak by nas nenapadlo, Zze i mlady ¢lovek, ktery

nosi dioptrické bryle, do této kategorie spada.

Navic, toto postizeni neni jen zaleZitosti dospélych a starSich lidi, ale v ¢im dal tim vétsi
mife se dotykd déti a mladistvych. Zvlast' v dneSni dobé&, kdy se veskery Zivot ptfesouva do
virtudlniho svéta a nase oci jsou po dlouhé Casové tseky vystavovany zareni z monitord,

pticemz dochazi k jejich nenavratnému poskozeni.

Presunme se vSak z ulic a od poc¢itact do Skolnich lavic. Uz od roku 2005, kdy byla
vydana vyhlaska ¢€.73/2005 Sb., ktera umoznila zakiim s SVP se vzdélavat v tzv. béznych
Skoléach, neni pfekvapenim, Ze na pidé¢ Skoly se setkame s zdkem nevidomym, slabozrakym
i s zakem, ktery ma poruchu binokularniho vidéni. Aby se zajistily dostate¢né podminky pro
vzdélavani téchto zaktl, byla v roce 2016 vyhlasSka novelizovana a v ni se poprvé setkdvame
S pojmem podplrnad opatieni. Diky nim mohla byt zaklim zajiSténa dostate¢nd podpora po
strdnce uprav organizace vzdélavani, volby vhodnych metod a forem hodnoceni a nakupu
specidlnich pomicek. Samoziejmé toto opatfeni nemélo jenom zpfistupnit vzdélavani zakim

s SVP, ale mélo byt i pomocnikem pii praci ucitele.

V nasi diplomové praci se konkrétné zamétime na vzdélavani zakil se zrakovym
postizenim, ktefi jsou v ramci inkluze zatazeni do tzv. béZnych $kol. Zajima nas, jak si od doby
prijmuti podptirnych opatieni §koly vedou, jak se jim spolupracuje s poradenskymi zatizenimi,
jaka dalsi podpturna opatteni by rady uvitaly a jaké moznosti financovani maji pfi nadkupu

pomticek.

V teoretické ¢asti seznamime ¢tenafe s problematikou zrakového postizeni, nahlédneme
na oblast klasifikace a rtiznorodost jejiho vnimani, objasnime si terminy, kdo to je osoba
nevidoma, se zbytky zraku, slabozraka a osoba s poruchou BV. Seznamime se s moznostmi
vzdélavani zakt se zrakovym postizenim v ramci instituci, dopadem zrakové vady na
vzdélavani, metodickymi pristupy a poskytneme i prilet oblasti podptrnych opatieni a jejich

aplikaci v ramci zaki se zrakovym postiZzenim.



Na to navaze prakticka ¢ast, ktera si klade za cil zmapovat stav poskytovani podptirnych
opatieni na zakladnich Skolach, které lezi v okrese Opava. Vyzkum je realizovan formou

rozhovoru s vedenim zakladnich skol.

V zavéru prace nam vyplynou vysledky celého Setieni s ndslednym doporucenim pro praxi,
které mtze byt voditkem ke zkvalitnéni vzdélavani této skupiny zakt na zdkladnich skolach ¢i

navodnym materialem k dalSimu vyzkumnému Setfent.
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| TEORETICKA CAST

1 Problematika zrakového postiZeni

V ramci této kapitoly si priblizime téma klasifikace zrakového postizeni a to, jak je
vnimano z pohledu riznych autorti. Na to navazeme specifikaci osob se zrakovym postizenim
a atributy, které slouzi nejenom jako kompenzacni Cinitelé k oslabenému zraku, ale vyrazné se
podileji na rozvoji jedince. Nez ale pfistoupime k samotné klasifikaci, vymezime si pojem

zrakové postizeni.

Zrakové postizeni mizeme chéapat jako vadu, ktera svému nositeli zptisobuje znacné
problémy pii vnimani okolniho svéta. To se promita nejenom do vyvoje osobnosti, psychiky,
mobility, socializace, ale i samostatnosti. Jedinec je tak ochuzen o 80 % vjema, které jsou
zachytitelné pouze zrakem. Tento fakt znac¢n¢ ovliviiuje 1 doba, ve které zrakové postizeni
vzniklo. Jinak reaguje ¢lovek, ktery se s danym postizenim jiz narodil a jinak zase ¢lovek, ktery
jej ziskal v priabéhu svého Zivota. Dalsim podstatnym faktorem, ktery ovliviiuje ptijmuti vady

je osobnost jedince.

1.1 Klasifikace zrakovych vad

Chceme-li provadét tiidéni osob se zrakovym postizenim, je nutné nejprve definovat,
ktera osoba je povaZzovana za osobu se zrakovym postizenim. V nasi republice vSak neexistuje
jednotnd terminologie. Jiné vymezeni je ve zdravotnictvi, Skolstvi a jiné zase v socidlni sféte.

Proto si alespon piedstavme tyto kategorie:

Klasifikace dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) se v ramci desaté revize Mezindrodni
klasifikace nemoci zaméfuje na nemoci oka, podle toho, jaka ¢ast zrakového analyzatoru je

narusena.

e HO00-HO6 Nemoci o¢niho vicka, slzného Gstroji a o¢nice

e HI10-H13 Onemocnéni spojivky

e H15-H22 Nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa
o H25-H28 Onemocnéni ¢ocky

e H30-H36 Nemoci cévnatky (chorioidey) a sitnice (retiny)

e H40-H42 Glaukom
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o H43-H45 Nemoci sklivce a o¢niho bulbu

e H46-H48 Nemoci zrakového nervu a zrakovych drah

e H49-H52 Poruchy o¢nich svalli, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce
e H53-H54 Poruchy vidéni a slepota

e Hb55-H59 Jiné nemoci oka a o¢nich adnex?!

Klasifikace dle posudkového lékaistvi se od MKN-10 1isi tim, ze hodnoti stav zhorSeni zraku,

a to podle zrakové ostrosti a zorného pole.

o , Slabozrakost lehkého az stredniho stupné pri vizu 6/18-6/60,

o Slabozrakost tézkého stupné pri vizu 6/60-3/60,

o Tezce slaby zrak pri vizu 3/60-1/60,

e Prakticka nevidomost pri vizu 1/60 az po svétlocit s jistou projekci svétla nebo
omezenim zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, ikdyZz centralni zrakova
ostrost neni postiéena,

o Uplnd nevidomost obou oci pri svétlocitu s nepresnou projekci az naprostd ztrdta

svétlocitu.* 2

Oproti tomu specialnépedagogicka klasifikace se nezabyva lokalizaci problému na zrakovém
analyzatoru, jak tomu bylo v pfipadech vySe. Jeji hlavni pozornost je ubirana na jedince a na

jeho dalsi moZnosti socializace. D¢li se na tyto Ctyfi kategorie:

e, Osoby nevidomé,
e 0soby se zbytky zraku,
e 0soby slabozrake,

e 0soby s poruchou binokuldrniho vidéni. 3

! Chapter VII: Diseases of the eye and adnexa (H00-H59). ICD-10 [online]. WHO, 2019 [cit. 2021-03-21].
Dostupné z: https://icd.who.int/browse10/2019/en#/VII

2 FINKOVA, D., L. LUDIKOVA a V. RUZICKOVA. Specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 38-39. ISBN 978-80-244-1857-5.

3 FINKOVA, D., L. LUDIKOVA a V. RUZICKOVA. Specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 41. ISBN 978-80-244-1857-5.
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1.2  Osoba se zrakovym postiZenim

Osobou se zrakovym postizenim se stava clovek, ktery trpi o¢ni vadou ¢i chorobou, kdy

i po optimalni brylové korekci ma problémy se zrakovym vniméanim v bézném Zivots.*
Na zaklad¢ této charakteristiky si blize ptiblizime jednotliva postizeni.
Osoba nevidoma

Osoba nevidoma je chapana jako kategorie osob s nejtéz§im stupném zrakového
postizeni a patii sem déti, mladez a dospéli, ktefi maji zrakové vnimani naruseno na stupni
nevidomosti. K ziskavani informaci z okolniho svéta museji vyuZzivat nahradni smysly — sluch

a hmat, které jsou pro jejich orientaci stéZejni.

Ludikova definuje nevidomost jako: ,,Ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod
3/60 az svétlocit.*° Tato definice pfipousti, Zze zrak v pasmu nevidomosti miize byt zachovan
na Urovni svétlocitu. Oproti tomu definice Jesenského tuto moznost jiz neumoziuje: ,, slepota

Jje defekt obou oci, pii kterém nevznikaji zrakové pocitky. 8

Ptic¢iny, které se podileji na vzniku nevidomosti mizeme rozdélit dle doby jejich vzniku.

Mezi pti¢iny vrozené nevidomosti patiéi: Dédi¢nost, poruseni plodu, infekéni choroby
matky (pohlavni nemoci) virova onemocnéni, drogy apod.

Mezi piiciny ziskané nevidomosti fadime: glaukom, kataraktu, odchlipeni sitnice,
diabetickou retinopatii, poleptani ¢i popaleni oka, nadory, intoxikace, Urazy, meningitidu
a dalsi.

Pod tuto kategorii miizeme zatadit i kategorii osob pozd&ji osleplych. Podle Ludikové’
jde o mladez a dospélé, kteti se stali nevidomymi béhem Zivota az po ukonceni Skolni dochazky
a ptipravy na povolani. Zakladem je i kvalitni socializace ve form¢ psychorehabilitace, vycviku

néhradnich smysld, nacviku ¢teni a psani Braillova pisma, zvladnuti zékladu tyflotechniky

a volby vhodné rekvalifikace.

4 FINKOVA, D., L. LUDIKOVA a V. RUZICKOVA. Specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 41. ISBN 978-80-244-1857-5.

S LUDIKOVA, L. Tyflopedie I. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 1988, s. 18.

8 JESENSKY, J.: Pichled systému komprehenzivni tyflopedie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2002. s. 25

7 LUDIKOVA, L. Tyflopedie I. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 1988, s. 18
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Osoba se zbytky zraku

Jedna se o 0sobu nalézajici se nékde na pomezi mezi slabozrakosti a nevidomosti.
., Tato oblast je definovana oftalmology v mezich zrakové ostrosti 3/60 az 0,5/60.® 1 pies to,
ze se zbytky zraku vyznacuji ustdlenym stavem, mohou se v prib¢hu zivota zlepSovat nebo
zhorSovat, a to v zavislosti na dob¢€ vzniku. To se projevuje snizenou zrakovou schopnosti, ktera

vede Kk oslabeni piedstav a snizeni schopnosti grafického i pracovniho projevu.

V ramci vzdélavani se u téchto osob vyziva tzv. dvojmetoda, kde se zaci uci ¢ist nejen
cernotisk, ale i Braillovo pismo, db4 se na piisnou zrakovou hygienu, rozvoj zrakovych

schopnosti, hmatového vnimani a dalsich kompenzacénich smysli.®
Osoba slabozraka

Slabozrakost je organové postiZzeni obou o¢i, které i pii optimalni brylové korekei €ini
jedinci problémy v bézném zivoté. ,, Projevuje se ireverzibilnim poklesem zrakové ostrosti na

lepsim oku pod 6/18 az 3/60 véetneé. 10

Z divodu nepfiznivého vyvoje zrakového vniméani dochdzi k vytvéafeni nepiesnych,
neuplnych predstav, které se Casto promitaji v grafickém i pracovnim vykonu, prostorové
orientaci, snizenou koncentraci, slabou pozornosti, rychlej§i unavitelnosti, pomalej$im

pracovnim tempem a vétsi sugestibilitou.

Proto je dillezité, aby pii specialnépedagogicke intervenci byla veskerd prace zaméiena
na vyuzivani oslabeného zraku, ale za pfedpokladu pfisného dodrZzovani zasad zrakové hygieny
a spravného uzivani optickych ¢i kompenzacnich pomucek.

r__z

Osoba s poruchou binokularniho vnimani

Binokularni vidéni je schopnost vidéni obéma oc¢ima, kdy se ndm obrazy, dopadajici na

wrwe

strabismu, amblyopie nebo centralni fixace. ,, Nastava tak situace, kdy na stejnych mistech na

8 FINKOVA, D., L. LUDIKOVA a V. RUZICKOVA. Specidlni pedagogika osob se zrakovym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 45. ISBN 978-80-244-1857-5.
9 FINKOVA, D., L. LUDIKOVA a V. RUZICKOVA. Specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 46. ISBN 978-80-244-1857-5.
10 FINKOVA, D., L. LUDIKOVA a V. RUZICKOVA. Specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 43. ISBN 978-80-244-1857-5.
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sitnicich obou oci se nevytvari rovnocenné obrazy, které by po splynuti vytvorily prostorovy

viem a zabezpecily tak hloubkové videni. “!t

Amblyopie (Tupozrakost) jde o funkéni vadu zraku, pii které dochazi ke sniZeni zrakové
ostrosti obvykle jednoho oka i pfi optiméalnim brylovém vykorigovani bez viditelnych znamek
nemoci. Jedna se o komplexni poruchu, ktera postihuje centralni vidéni. ZhorSena je tedy

zrakova ostrost.

Hycl s Trybuckovou uvadi, ze idealni terapie amblyopie se provadi s pomoci pleoptiky.
Ta ptedstavuje vycvik tupozrakého oka, kdy Se z ¢innosti vylouci oko zdravé. Lepsi oko je
piekryvano néplasti a okluzorem na brylich. Mezi dalsi techniky rozvoje binokuldrnich funkci
muzeme vyuZit i ortoptickd cviceni na specialnich pfistrojich, jako jsou: stereoskop, troboskop,
cheiroskop.'? Aby 1é¢ba byla isp&sna, doporuduje ji Hycl s Trybuékovou zahajit do 5 let véku

ditéte. S pozd¢€jsim veékem je efekt zlepSeni dost individualni ¢i se nedostavi vibec.

Strabismus (Silhani) je porucha vzijemné spoluprace o¢niho analyzatoru. Osy oéi
nejsou rovnob&zné, proto obrazky na obou sitnicich nevznikaji na totoznych mistech.
Nedochazi tak k jejich vzijemnému piekryti, vytvoreni jednotného obrazu a prostorového

vjemu. Misto toho se objevuje tzv. diplopie-dvojité vidéni.
Dle Rozsivala mizeme strabismus rozdélit podle jednotlivych kritérii:
Podle etiologie strabismu:

e Konkomutujici strabismus=tzv. souhybny, kdy pohledovy smér je stejny.

e Inkomitantni strabismus=tzv. paralyticky, kdy pohledovy smér je rizny.
Podle sméru strabismu:

e Esotropie — silhajici oko je uchyleno smérem dovniti
e Exotropie — silhajici oko je uchyleno smérem ven
e Hypertropie — silhajici oko je uchyleno smérem vzhiiru

e Hyportopie — silhajici oko je uchyleno smérem dolii*®

11 FINKOVA, D., L. LUDIKOVA a V. RUZICKOVA. Specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 47. ISBN 978-80-244-1857-5.

2 HYCL, Josef a Lucie TRYBUCKOVA. Atlas oftalmologie. 2. vyd. V Praze: Triton, 2008.
ISBN 978-80-7387-160-4.

13 ROZSIVAL, Pavel. O¢ni Ilékaistvi. Druhé, piepracované vydani. Praha: Galén, 2017.
ISBN 978-80-7492-316-6.
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K 1é¢bé strabismu bychom meéli ptistupovat vzdy komplexné a hlavné vc¢as. Nejlépe uz
v détském veku, a to pfed nastupem do zékladni Skoly, kdy je pravdépodobnost zlepSeni
mnohem vys§i. Ktémto ufelim muzeme vyuzit konzervativni a chirurgickou [éCbu.
Konzervativni 1écba spociva v Gpravé vidéni specidlnimi optickymi pomuckami. Zatimco
chirurgicka 1é¢ba se zaméfuje na operaci okohybnych svalti a zménu jejich délky tak, aby byly

Vv idealnim postaveni.

1.3  Atributy dilezité pro rozvoj jedince

Zatimco zdravy Cloveék je schopny svym zrakem vnimat pfiblizné¢ 80 % informaci,
jedinec se zrakovym postizenim ma toto vnimani znacné omezené ¢i Uplné vyloucené.
Nejidealnéjsi cestou, jak mohou informace pfijimat, je skrze kompenzac¢ni Cinitele.

Pojem kompenzacni ¢initelé definuje Ludikova jako: ,, souhrn specidlné pedagogickych
postupil, jimiz se zlepsuje a zdokonaluje vykonnost jinych funkci nez funkce postizené.
To znamena, ze pfi pouziti kompenzacnich metod se zaméiujeme na funkci ndhradnich smyslu,

jako jsou: sluch, hmat, ¢ich a chut’.

vvvvvv

rer o

vnimani se u nevidomych rozviji fe¢, mysleni a pamét’. Zasadni roli hraje 1 pii rozvoji orientace
v prostoru a celkové mobility. Keblova® uvadi, Zze na zakladé sluchového procvi¢ovani se
jedinec nauci, Ze intenzita zvuku je dana jeho vzdalenosti. Postupné se nauci eliminovat rusivé
elementy a vice zaméfi svoji pozornost na vjemy, které se nachdzeji v jeho bezprostfedni
blizkosti (barvu hlasu, zvuky pfirody, kroky a rtzné Selesty), tak i na predméty vzdalené
(pfichazejici osoby, zvuky prostfedi, ozvéna), které mu, na zakladé ,,echolokace®, pomahaji

zmapovat dany prostor.

Hmat. Dle Keblové?® je kiize organem, ktery nam zprostfedkovava kontakt a informace
mezi vnéjSim prostiedim a povrchem lidského téla. Hmatem se nejen poznéva kvalita povrchu,
ale 1 dal8i vlastnosti. Bohuzel tyto vlastnosti pozndvame jen v omezené mife oproti zraku

(velikost, barva). Pti vnimani zrakem vnimame pfedmét jako celek, ale u hmatu si musime

4 L UDIKOVA, L. a kol.: Tyflopedie II. 2. vyd. Olomouc: UPOL, 1989
15KEBLOVA, Alena. Sluchové vnimani u zrakoveé postizenych. Praha: SEPTIMA, 1999. s. 5-12.
ISBN 80-7216-080-X

16 KEBLOVA, Alena. Hmat u zrakové postizenych. Praha: SEPTIMA, 1999. s. 4-9. ISBN 80-7216-085-0
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jednotlivé ,kousky* teprve spojovat do celku a vytvofit si vizualni oporu. Pfi analyze
vyuzivame jak jedné nebo obou rukou. Pfi vyuziti obou rukou probihd analyza predmétu ci

prostoru mnohem rychleji.
Stejné tak jako Keblova'’, tak i Ludikova®® rozeznavaji 3 druhy hmatu:

e Pasivni hmatové vnimani — vznika polozenim ruky, nebo jiné casti téla na zkoumany
predmét bez dalsiho pohybu (vniméme velikost, hmotnost, tvar, teplotu), avSak nejsme
schopni utvofit celistvy obraz.

e Aktivni hmatové vnimani — vznika pohybem ruky po objektu a zapojenim kozniho
analyzatoru (poskytuje konkrétnéjsi informace o vlastnostech predmétu-tvar, obrysy).
Na tomto zaklad€ jsme schopni i utvofit komplexnéjsi predstavu o predmétu.

e Instrumentalni hmatové vnimani — ke zkoumani pfedmétu ¢i prostoru Se vyuzivaji
nastroje (bild hul-v terénu ¢i rizné sondy) nebo jiné casti téla (jazyk, rty).
Zapojime tak nejen kozni analyzator, ale i pohybovy a ziskame piedstavu o daném

ptfedmétu. Tato pfedstava je vSak nepiesna.

Cich a chut fadime mezi tzv. chemické smysly, skrze které si jedinec se zrakovym
postizenim dokresluje vjemy, které vnima hmatem a sluchem.!® V praktickém vyuziti davaji

jedinci signal, jestli je dand potravina v pofadku.

Cich —To, jak budeme jednotlivé pachy vnimat je hodné subjektivni. Skrze ¢ich jsme schopni

ziskavat specifi¢téjsi informace, ovliviiovat citovou stranku, varovat pied nebezpecim, zlepsit

si orientaci v prostoru. Proto bychom s jeho vycvikem méli zaéit v co nejutlejsim véku.?

Chut’ — Chut'ové organy zjist'uji chemickée vlastnosti latek, které se s nimi dostanou do ptfimého
kontaktu a jsou rozpustné ve vodé.?! Pii rozvoji chutového smyslu volime pestrou $kalu jidel,
kterou doprovazime slovnim komentafem a vybizime jedince k piesné pojmové identifikaci

(sladky, slany, kysely atd.).

1" KEBLOVA, Alena. Hmat u zrakové postizenych. Praha: SEPTIMA, 1999. s. 4-9. ISBN 80-7216-085-0

8 LUDIKOVA, Libuse. Tyflopedologie piedskolniho véku. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004.
ISBN 80-244-0955-0.

19 KEBLOVA, Alena. Cich a chut. Praha: SEPTIMA, 1999. s. 5-21 ISBN 80-7216-081-8

2 LUDIKOVA, Libuse. Tyflopedologie piedikolniho véku. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004.
ISBN 80-244-0955-0.

2L KEBLOVA, Alena. Cich a chut’. Praha: SEPTIMA, 1999. s. 5-21 ISBN 80-7216-081-8
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Dalsi diilezitou oblasti, ktera se podili na rozvoji jedince je Fe¢. Dle Lechty? se zrak
podili ze 30 % na tvorbé feci. Uz v prvnich letech zivota jsou zrakové podnéty signalem pro
vokalizaci a odezirdni pohybd mluvidel. Vznikd tak zdklad pro artikulaci a neverbalni
komunikaci. V ptipad¢ zrakového postizeni je dité o tyto slozky fe¢i ochuzeno a dochazi
k opozdénému vyvoji feéi.

., Nejcastejsi symptomatickou recovou poruchou reci u deti se ZP je dyslalie. Vznika
Jako diisledek chybéjici moznosti napodoby v rannych vyvojovych obdobich (proto se nejcastéji
setkavame s narusSenou diferenciaci bilabialnich hlasek a interdentdlni vyslovnosti hlasek
T,D,N) “®3

U déti nevidomych se mohou projevit i dalsi typy NKS-koktavost, breptavost,
huhiavost, poruchy hlasu nebo verbalismy (tikaji slova u nichz neznaji jejich pfesny smysl.).
Proto je i dulezité zahajit v€asnou logopedickou intervenci a spolupraci s rodinou, aby se

piedeslo piipadnému zhorSovani.

Oblast prostorové orientace a sebeobsluhy je nepostradatelnou slozkou v oblasti rozvoje

jedince se zrakovym postizenim.

Pojem prostorova orientace se da chapat jako ,,Schopnost pohybovat se nezavisle,
bezpecné a ucelné prostiedim?*. Jesensky? prostorovou orientaci dale specifikuje jako:
,,proces ziskavani a zpracovani informaci z prostredi za ucelem skutecné nebo jen myslenkové
manipulace s objekty v prostoru nebo za ucelem planovani a realizace premistovani se
Vv prostoru. “

PO je zalozena na dalkovém citéni, které vznika soucasnym zapojenim jak hmatového
analyzatoru, tak i sluchového analyzatoru. Orientace v prostoru se vSak vyviji postupné a je
dilezité ji trénovat jiz v brzkém véku. Nejvice se zde uplatiiuje predstavivost a vizualizace

prostoru, schopnost rozmistit si orientaéni body a vyty¢it hranice.?

22 LECHTA, Viktor. Symptomatické poruchy fe¢i u déti. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-433-5.
ZHANAKOVA, A., KROUPOVA, K. Symptomatické poruchy fe¢i u osob se senzorickym postizenim
z perspektivy logopedl. In Hutyrova, M. Kroupova, K. Langer, J. Perspektivy specialni pedagogiky — potieby,
moznosti a vyzvy. Olomouc : Univerzita Palackého, 2015, s. 57. ISBN 978-80-244-4907-4.

2WILLIAM, R., P. WIENER, L. R. WELSH, B. B. BLASCH. Foundation of orientation and Mobility, 3rd edition,
Volume 2: Instructional Strategies and Practical Applications. New York : AFB Press, 2010.
ISBN 978-0-89128-448-2.

%5 WIENER, Pavel. Prostorové orientace zrakové postizenych. 3., upr. vyd. Praha: [Institut rehabilitace zrakové
postizenych UK FHS], 2006. s. 16. ISBN 80-239-6775-4.

%6 RUZICKOVA, V. Samostatny pohyb a prostorové orientace. In kol. autorti Vzdélavaci materialy pro uéastniky
programi. Olomouc: UP, 2013. ISBN 978-80-86768-53-3.
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Jesensky?’ déle rozliSuje orientaci v prostoru na makroorientaci a mikroorientaci.
Makroorientace — ptesahuje pole kontaktniho analyzatoru. Mikroorientace — pole nachazejici
se v prostoru rozpéti rukou. Nevidomy ¢Elovek se pak stdva mobilnim, kdyz je schopen se

bezpecné pohybovat v prostoru.

Pod pojmem sebeobsluha si mizeme piedstavit Sirokou oblast ¢innosti a dovednosti
kazdodenniho Zivota.?® Je to oblast, ktera je jak pro b&ézného ¢lovéka, tak i pro ¢lovéka se
vSe, ale vysvétlit, ukazat a spole¢né nalézat postupy a techniky, aby dany kol zvladnul sam.
Ptesnéji dovést ¢loveka k samostatnosti nejenom v péci o svou osobu, ale i o svou domacnost.
Proto by se pfi nacviku sebeobsluhy mélo dbat na néacvik spravného postupu, ukazat i jiné
varianty, seznamit s nej¢astéj$imi problémy a piekazkami, se kterymi se bude muset jedinec

sdm vyporadat.

V této kapitole jsme méli moznost vidét, ze na oblast klasifikace zrakového postizeni
kazdé odvétvi nahlizi jinak. Jinak je brana klasifikace z pohledu medicinského a jinak z pohledu
specialnépedagogického. Pro ucely Skolstvi je nejrelevantnéjsi vyuzit specidlnépedagogickou
klasifikaci, kterd se zamétuje na osoby se zrakovym postizenim, a to na osoby nevidomé, se
zbytky zraku, slabozraké a osoby s poruchou binokularniho vidéni. V ramci téchto skupin jsme
se seznamili se specifickymi projevy a dusledky, které maji vliv na proces socializace. Na zaveér
jsme si pfiblizili jednotlivé atributy, které se ve vyznamné mife podileji na rozvoji jedince se

zrakovym postiZzenim.

27 WIENER, Pavel. Prostorové orientace zrakové postizenych. 3., upr. vyd. Praha: [Institut rehabilitace zrakové
postizenych UK FHS], 2006. s. 16. ISBN 80-239-6775-4.

28 SCHINDLEROVA, O. a kol. Kapitoly ze sebeobsluhy nevidomych a slabozrakych. Praha: Tyfloservis, 2007.
ISBN 978-80-239-8822-2.
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2 74K se zrakovym postiZenim

V této kapitole se zaméfime na zaka se zrakovym postizenim a na moznosti v rdmci
vzdé¢lavaciho procesu. V tvodu si zadefinujeme, kdo je Zakem se zrakovym postizenim a pod
jaké legislativni ukotveni spada. Nasledné si vymezime moznosti, jakymi zptisoby muize byt
zak vzdelavan a jaké dusledky maji jednotliva postizeni na vzdélavaci proces. V zavéru se
zaméiime na zéklady tyflodidaktiky a metody, které se uplatiiuji ve vyuce zaka se ZP a proces

zaclenéni do zakladniho Skolstvi.

2.1 Definice

Vzdélavani zakt s SVP je v Ceské legislativé ukotveno v zakoné ¢. 561/2004 sb.
0 predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzde€lavani (Skolsky zakon).
V § 16 odstavce 1 tohoto zakona se hovofi o vzdé€lavani déti, zakh a studentli se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, kteti k naplnéni svych vzdélavacich moznosti potfebuji podplrna

opatieni.?®

Do této kategorie dle Skolského zdkona miizeme zatadit zaky:

e se zdravotnim postizenim (t€lesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem,
vadami feci, soubéznym postizenim vice vadami, vyvojovymi poruchami uc¢eni nebo
chovani),

e se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim
a leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k poruchdm uceni a chovani),

e se socialnim znevyhodnénim (z rodinného prostfedi s nizkym socialné kulturnim
postavenim, ohrozeni socidln¢ patologickymi jevy, s natfizenou ustavni vychovou nebo
ulozenou ochrannou vychovou a Zaci v postaveni azylantl a G€astnikl fizeni o udéleni

azylu).*®

Ve spojitosti se Skolskym zdkonem se vzdélavanim zdka se zrakovym postizenim
zabyva 1 vyhlaska ¢.27/2016 sb. o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a zaka nadanych, ktera je novelizaci starého znéni vyhlasky ¢.73/2005 sb. V této vyhlasce se

napiiklad hovoti o podpiirnych opattenich, zpracovani individudlniho vzdélavaciho planu,

29§ 16 odst. 1 Zakona &. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé&lavant,
ve znéni pozdégjSich piedpisit

9 JAKEHO ZAKA LZE POVAZOVAT ZA ZAKA SE SVP? Narodni tstav pro vzdélavani [online]. Praha:
Nérodni pedagogicky institut Ceské republiky.
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pedagogické intervenci, naplni prace asistenta pedagoga a pravidlech organizace vzdélavani

74kl s pfiznanymi podpiirnymi opatenimi. 3

Dle skolského zakona jsou za zadky s SVP povazovani i Zaci se zrakovym postizenim.
Ti jsou Hamplovou a Jankovou definovani jako skupina zaka, kteti se vyznacuji ,, riiznym typem
a druhem zrakové vady, kdy zrakova vada zpiisobi podstatné omezeni schopnosti vnimat

zrakem, podstatné zkresleni zrakovych viemii nebo kdyz zrakové vnimani Zdkiim zcela chybi. <32

Tyto zrakové problémy se mohou u zak projevovat riizné¢ a mohou byt pfic¢inou vzniku
1 jinych problémii. Mezi nejcast&jsi projevy patfi:
e Neustalé tieni oc¢i, chronické zarudnuti o¢i, mzourdni, zavirani jednoho oka ,
e extrémni citlivost na svétlo nebo vyhledavani velkého mnozstvi svétla,
e Spatné zaostfovani nebo potize se sledovanim objektil, neschopnost vidét objekty na
dalku,
e zvlastni drzeni hlavy, pfiblizovani hlavy k textu,

e potize se étenim a psanim.>

31 Vyhlaska €.27/2016 sb. o vzdélavani 74kt se specialnimi vzdélavacimi potiebami a z4k( nadanych, ve znéni
pozdégjsich predpist

32 JANKOVA, Jana. Katalog podptrnych opatieni pro zaky s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu zrakového
postizeni a oslabeni zrakového vnimani: dil¢i cast. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015.
ISBN 978-80-244-4649-3

33 GAVIN, Mary. Visual Impairments Factsheet (for Schools): What Teachers Should Know. KidsHealth from
Nemours [online]. 2018.
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2.2 Moznosti vzdélavani

Zaklady vychovné-vzdélavaciho procesu jsou poloZeny jiz v Gtlém veku, a to vliivem
rodiny. Rodina poskytuje ditéti vzor spravného chovani, nastavuje zakladni hodnoty a vede dité

k osvojeni zakladt sebeobsluhy.
Piedskolni vzdélavani

V okamziku, kdy dit¢ dosahne tietiho roku veéku, maji rodice n€kolik moznosti, jakou
formu ptedskolniho vzdélavani zvoli. Prvni moznosti je piihlasit dité do MS specialni, ktera se
zaméfuje piimo na jedince se zrakovym postizenim nebo MS specialni, ktera se zaméfuje na
jiné zdravotni postizeni. Druhou variantou je inkluze do MS, kterou navitévuji intaktni Zci.
Posledni variantou je, ze rodice si dit¢ se ZP mohou ponechat doma, ale rok pfed zahdjenim

$kolni dochazky jsou povinni, dle zdkona ¢&. 561/2004 Sb. ($kolsky zakon), jej do MS piihlasit.

V matetské Skole se dit¢ seznamuje se zdklady sebeobsluhy, prostorové orientace
i orientace v Sestibodu. Kromé specifickych oblasti si dit€¢ se zrakovym postizenim osvojuje

védomosti, které jsou shodné s intaktnimi zaky. Jedna se o:

e Povédomi o matematickych predstavach,
e rozliSovani tvarl a riznych materiala,
e znalost orientace v socialnim prostiedi,

e schopnost komunikovat.>*

Zakladni vzdélavani

Ukoncenim predskolniho vzdélavani se rodice s ditétem se ZP opét ocitaji na rozcesti,
kdy se musi rozhodnout jaky typ zakladniho vzdélavani zvoli. Vybrat si tak mohou mezi

zakladni Skolou pro zrakové postizené, integraci do tzv. bézné ZS ¢i inkluzi do tzv. béZné Skoly.

Vzdélavani na zakladni Skole pro zrakové postizené je pro Zaka se ZP piinosné v mnoha
oblastech. Finkova, Ludikova a Riizickova uvadi, ze zakovi se vénuji odbornici, ktefi jsou
Vv dané oblasti vzdélani a prostiedi Skoly je uzpisobeno potfebam zdka. Tomu odpovida i pocet

zakl ve tride, ktery je snizeny. Prostfedi je uzplisobeno pro adekvatni praci v souladu se

3 FINKOVA, D., L. LUDIKOVA a V. RUZICKOVA. Specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 47. ISBN 978-80-244-1857-5.

22



zasadami zrakové hygieny, k dispozici je moznost vyuzivat kompenzac¢ni pomucky ¢i

navitévovat predméty specialné pedagogické péce.®

Integraci definuje PotméSilova jako: ,, ...zarazeni, zaclenéni casti, dilu ¢i urcité skupiny
do celku. V pripade osob s postizenim se pak jedna o zaclenéni téchto osob do intaktni
spolecnosti. “*® Jinak fedeno, jedna se o zaélenéni skupiny jedincii nebo jednoho jedince do

tfidy intaktnich zakt nebo je pro n¢ zfizena specialni tfida na skole.

Podle Vitkové mizeme rozlisit integraci na individualni a skupinovou. V ramci individualni
integrace je dit¢ zaclenéno do tiidy tzv. bézného typu a u skupinové integrace je dité vzdélavano

ve tfidé pro zaky s SVP, ktera je zfizovana ve skole tzv. b&zného typu.®’

Vzdélavani na zakladni §kole formou skupinové integrace. Zak se ZP ma moznost byt
vzdélavan na Skole, ve které¢ je mozné dle § 16 odst. 9 Skolského zakona zfidit tiidu, oddé€leni
¢i skupinu, kterd se zaméfi na vzdélavani zaki s SVP.%® | vtomto piipadé se uplatiiuji
prostiedky, které jsou uvedené vySe. Jedna se napf. o sniZeny pocet zaku, vzdélavani
prostiednictvim specialniho pedagoga, ktery ma k dispozici asistenta pedagoga a uprava RVP.
Navic, ma zak moznost seznamit se s zZivotem na $kole mimo svou tfidu a najit si pratelé mezi
intaktnimi zdky. Nevyhodou této formy vzdélavani ziistava, ze Skola nemusi mit prostory na
zbudovani specidlni tfidy ¢i dostate¢né finance za zfizeni pozice specidlniho pedagoga ci

asistenta pedagoga.

Inkluze je relativné novy pojem, ktery byva uvadén jako synonymum k integraci ¢i jako
jeji vylepSeny stupeni. Hajkova a Strnadova vymezuji pojem inkluze nejenom jako rozsifenou
integraci, ,,ale jedna se o koncept, pri které by vSechny déti mely navstévovat tridy hlavniho
vzdélavaciho proudu, a to bez ohledu na stupei postizeni. “ 3 Idealn&jsim pojem, ktery inkluzi
vystihuje je slovni spojeni inkluzivni vzdélavani. Tu nejlépe vyjadfuje pasaz z ¢lanku
Narodniho Pedagogického Institutu: ,, V' inkluzivni Skole se neoddeluji deti se specialnimi

vzdeélavacimi potiebami od deéti bez nich. V jedné tride se tak spolu vzdélavaji déti zdravotné

% FINKOVA, D., L. LUDIKOVA a V. RUZICKOVA. Specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 47. ISBN 978-80-244-1857-5.

% POTMESILOVA, Petra. Integrace a inkluze. Co by mél za¢inajici pedagog védét o détech se specialnimi
vzdélavacimi potfebami: Integrace. Olomouc: Univerzita Palackého, 2016.

3 VITKOVA, M. Somatopedické aspekty. Brno : Paido, 2006. ISBN 80-7315-134-0

3§ 16 odst. 9 Zakona &. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani,
ve znéni pozd¢jSich piedpisii

3 HAJKOVA, Vanda a Iva STRNADOVA. Inkluzivni vzd&lavani: [teorie a praxe]. Praha: Grada, 2010.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3070-7.
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postizené, nadané, deti cizincu, deéti jiného etnika i vétsinové spolecnosti. Pedagog se vsem

détem vénuje rovinocenné, nikomu vice ani méné.

Vzdélavani na zakladni Skole formou inkluze. V rdmeci inkluze mé Z4k se ZP moznost
byt vzdélavan ve tfidé spole¢né s intaktnimi détmi s vhodné nastavenymi podpiirnymi
opatienimi. Skola se tak piizptsobuje potiebam Z4ka, pedagog voli adekvéatni metody a formy
individualizované vyuky, redukuji uéivo, voli jiné formy zprostiedkovani uc¢iva, komunikace
a prace s kolektivem. Nevyhodou byva, ze pedagog i1 Skola nemuseji byt dostatecné
obeznameni s problematikou vzdé€lavani ditéte se ZP, z divodu nedostatecného vzdélani

Vv oblasti specialni pedagogiky-tyflopedie ¢i zrakové hygieny.
Specifika spole¢ného vzdélavani

Spolecné vzdélavani neni jenom zpusobem, jak zaclenit zdka se ZP do procesu
vzdélavani, ale je i pfistupem, ktery se zabyva proménou vzdélavaciho systému s cilem

reagovat na rozmanitost zakl a vytvofit tim prostfedi ve kterém se citi dobfe ucitel i zaci.
Spole¢né vzdelavani by mélo byt:

e 0 piijimani odlisnosti
e je pfinosné pro vSechny zcastnéné, nejenom pro znevyhodnéného
e 0 zajiSténi rovného piistupu ke vzdélavani nebo zajisténi takové podpory, aniz by doslo

K jejich vylougeni®!

2.3  Disledky pro Skolni praci

V Kkapitole Osoby se zrakovym postizenim jsme se seznamili s kategoriemi osob
nevidomych, se zbytky zraku, slabozrakych a s poruchou BV. Nastinili jsme si 1 problémové
aspekty vlivu postizeni na spolecensky Zivot.

V této casti si piiblizime obecné dopady zrakového postiZeni, se kterymi se mizeme
setkat v prubéhu vzdélavani. Nasledné si vymezime dusledky zrakového postizeni napii¢

jednotlivymi skupinami, které ovliviiuji vychovné-vzdélavaci proces.

40 Co je inkluze ve $kole? Narodni Pedagogicky Institut: Podpora spoleéného vzdélavani v pedagogické praxi
[online]. [cit. 2021-03-27].
41 Guidelinesfor Inclusion: Ensuring Access to Education for All. 7. PARIS: UNESCO, 2005.
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Dopady zrakového postiZeni na vzdélavani

Zéci, ktefi potfebuji materialy v Braillové pismu se museji potykat s dlouhou &ekaci
dobou. Orientacné se uvadi Sest az osm tydnii dlouha ¢ekaci doba. To se pak mlze projevovat
zaostavanim za ostatnimi zaky. Pfi nespravné nastavené intervenci se mize zak citit izolovany
od intaktnich zakl, coz miZze mit vliv i na dal$i formy vzdélavani. V neposledni fad¢ se nesmi
zapominat na zrakovou hygienu a dodrzovani limit pro zrakovou praci. Nespravné nastaveni

zrakové prace se mize projevovat bolesti hlavy a zkracenim doby pozornosti. 42
Diisledky pro $kolni praci

U nevidomych dbame na rozvoj kompenzaénich smysli, zvlast€ hmatu a sluchu, které
dit¢ bude vyuzivat pfi nacviku Cteni a psani Braillova pisma. Nejdtlezitéjsi je zacit s vyukou
bodového pisma v co nejrannéjsim véku, nebot’ v pozdéjsim veéku by bylo nauceni této
dovednosti slozit€jsi. Navic se musi zak naucit pracovat s velkym mnozstvim kompenzaénich
pomticek napt. braillské uéebnice, pomticky se zvukovym vystupem, dovednosti, které musi

uplatnit nejen ve Skole, ale 1 v bézném zivote.

U zaka se zbytky zraku pracujeme jak s Braillovym pismem, tak i s ¢ernotiskem a dbame
na striktni dodrzovani zésad zrakové hygieny. Problémem ovSem byva, ze jedinci chtéji své
zbytky zraku vyuzivat na maximum bez pouzZiti kompenza¢nich pomiicek. Casto tak dochazi
k pretézovani organismu. Aby nckteré piredméty rozeznali, musi vynakladat znaéné usili
nejenom po zrakové strance, ale 1 po strance fyzické (kdy se k predméetim musi ¢asto ohybat),
ale 1 pro strance psychické (velkd mira koncentrace). Proto se u Zdka miize vyskytnout

podrazdéni, horsi schopnost se pfizpisobit a problémy se socializaci.

U zaku slabozrakych je zachovana schopnost pracovat zrakem. Pfijimaji a tfidi
informace pomoci Cernotisku, ktery je zvétSeny, nebo jinak upraveny. Setkdvame se u nich
s velmi rychlym nastupem unavy ze zrakové prace. Proto by méli vyuzivat 1 jiné smysly, na
podporu zraku (hmat, sluch). Napi. prohlédnuti nazorné pomucky jak zrakem, tak i hmatem.
Dale musime dbat na Gpravu svételnych podminek, zajiSténi nazornych pomtcek a pravidelné
stfidani ¢innosti. Veliky vyznam ma i nastaveni fadu nejenom v prostoru, ale i v Case. To zajisti

lepsi orientaci zaka.

42 Vision Impairment and Blindness: Impact of Vision Impairment and Blindness. ADCET: Australian Diability
Clearinghouse on education and training [online]. 2018.
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U zaka s poruchou binokularniho vidéni byva problémem $patna diagnostika. Zak byva
casto oznacen specifickou poruchou uceni, nebot’ projevy jsou zna¢né podobné. V piipadé ¢teni
dochazi k zaménovani a vymeéné pismen slabik, nebo celych slov, vyrazné nizsi rychlosti ¢teni,
zadrhavanim. Zak si ¢asto domysli slova, ma zhorSenou orientaci v textu. Na druhou stranu
psani je pro zaka jesté vice naro¢nou ¢innosti. Nejenomze zak musi mit dobré zrakové vnimani,
ale i spravnou koordinaci oko-ruka, souhyby oé¢i, pfedstavivost, orientaci v prostoru apod. Zaci
tak ¢asto piSou mimo fadky, obtahuji pismena, chybuji v opisu z tabule. Dale se zak projevuje
poruchami pozornosti, zvy$enou chybovosti, rychlou unavitelnosti, bolesti hlavy az zvracenim,

slzenim, palenim o¢i, tiky a nata¢enim hlavy.

2.4 Tyflodidaktika

Oblast vyucovani zakl se zrakovym postizenim mé své jedine¢né prvky, kterymi se
zabyva predmét tyflodidaktika. Tyflodidaktika je soubor technik zamétujicich se na vyucovani
osob se zrakovym postizenim. ,, Zkouma vseobecné zdkonitosti vyucovaciho procesu jedincii se
zrakovym postizenim, pojedndva o podstaté vyucovani téchto osob, jeho cilech, obsahu,
zvlastnostech vyucovaciho procesu, o vyucovacich zasadach, metoddach, organizacnich
formdch a prostiedcich, které se pri vyuce tézce zrakové defektivnich vyuzivaji. “®

Ludikova dale uvadi, ze vzdélavani zaka se ZP se v podstaté nelisi od vzdélavani zaka
intaktnich. Z diivodu, Ze metody vyuZzivané u intaktnich zakd by nemusely byt dostatecné

efektivni, se u zakl se ZP musi pfihlédnout k volbé adekvatnich specialnich metod, forem

a prostiedki prace, které jsou pfiméfené jejich moznostem.**

24.1  Metody vzdélavani

Metody vzdélavani miZeme chéapat jako prostfedky a néavody, které pomahaji
pedagoglim a Zakiim s dosaZenim zadaného cile. Podle Zormanové je pii vyuce dulezita
spoluprace mezi ucitelem a zakem, ktery vede Zaka k osamostatnéni a vytvoreni jeho osobitého

ucebniho stylu.*® | v piipadé zakti se zrakovym postizenim, vychdzime z metod, které se bézné

4 LUDIKOVA, Libuse a kol. Tyflopedie II. 1. vyd. Olomouc: Rektorat Univerzity Palackého v Olomouci, 1989.
s. 20.

“ LUDIKOVA, Libuse a kol. Tyflopedie II. 1. vyd. Olomouc: Rektorat Univerzity Palackého v Olomouci, 1989.
S. 22.

% ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradiéni a inovativni metody, transmisivni
a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-4100-0.
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vyuzivaji na tzv. béznych skolach, ale pii jejich volbé musime brat v avahu vek zaka, stupen

zrakového postizeni, cil vzdélavani, vybér pomiicek a mnoho dalsich.
V ramci nasi klasifikace mtizeme metody rozd¢€lit na metody tradi¢ni a metody specialni.

Metody tradi¢ni jsou skupina metod, které jsou po strdnce organizace jednoduché
a nejenom ucitelé, ale i rodi¢e jsou na n¢ zvykli. Nevyhodu téchto metod shledava Zormanova
v tom, ,, ...Ze nerozviji schopnost spoluprace a komunikace mezi zZaky a nerespektuji didaktickou

zasadu individudlniho pristupu. “4®

Patii sem metody:

¢ Slovni monologické,
¢ slovni dialogické,
e nazorné demonstracni,

e dovednostné praktické.*’

Slovni metody monologické jsou vyuzivany pedagogem v piipadé, kdyz potiebuje
zaktim podat uceleny souvisly vyklad. Jako prostfedek sdéleni se vyuziva vypravéni, popis
a vysvétlovani. V ptipad¢ Zzaka se zrakovym postizenim musime dbat na to, zdali je zak
dostate¢n¢ obezndmen s pfedndSenym tématem a aby slova, kterd jsou volena, byla
srozumitelnd a vychazela zZakovi zkuSenosti. K prohloubeni pfedstav muzeme vyklad
doprovazet praktickou ukazkou, kdy zaci do vnimani zapoji i hmat. Nevyhodou této metody
zUustava, Ze je velice narocna na zakovu pozornost, a proto je vhodné probirana témata rozd¢lit

do mensich usekt proloZzenymi jinou ginnosti.*

Slovni metody dialogické jsou zaloZzené na tom, Ze na rozdil od metod monologickych
vyzaduji zapojeni zaka do vyuky. Zde mizeme zatadit napt. rozhovor, besedu nebo konverzaci.
74k je do metody vtazen ucitelem, ktery mu polozi otazku, kterd ma zaka postavit pied problém

a naslednému feSeni. Zak takto rozviji své vyjadiovaci schopnosti a slovni zdsobu. Na druhou

% ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradiéni a inovativni metody, transmisivni
a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). s. 40.
ISBN 978-80-247-4100-0.

47 ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradiéni a inovativni metody, transmisivni
a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-4100-0.

8 LUDIKOVA, Libuse a kol. Tyflopedie II. 1. vyd. Olomouc: Rektorat Univerzity Palackého v Olomouci, 1989.
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stranu, otazky by mély byt kratké, srozumitelné a ucitel by mél nejdiive polozit otazku a pak

vyvolat zaka. 4°

Demonstra¢ni metody se u zaku se zrakovym postizenim zaméiuji na zprostiedkovani
vyuky jinymi Smysly nez jenom zrakem. V ramci této metody je mozné vyuzivat trojrozmérné
modely, zapojovat ¢ichové a chutové podnéty a mechanické i statické pomtcky. Pfi samotné
demonstraci je nutné, aby proces byl doplnén slovnim doprovodem a ucitel byl na sviij vystup
dobte ptipraven.*

Idealnimi prostiedky, které se v ramci demonstracnich metod, u zakl se zrakovym
postizenim, mohou vyuzit jsou metody pozorovani a exkurze.

e Pozorovani je vhodné nejenom pro zaky slabozraké, ale i pro zaky nevidomé. Tém by mélo
byt umoznéno vnimani v§emi smysly, které bude doplnéno o slovni komentar s prostorem
na otazky.

e Exkurze umoziiuje zakim se zrakovym postizenim propojeni teorie s praxi. Zasadni je
ptiprava ucitele i zakt. Ucitel seznami zaky s tématem exkurze, v pribéhu kontroluje, zda

Z4ci viemu rozumi a po exkurzi zafazuje ¢innosti, které s danym tématem souviseji. >

Praktické metody je vhodné zaradit jen u téch zakd, ktefi jsou schopni vyuZzivat zrak. Je
to ztoho divodu, Ze Vv néckterych cinnostech napf. v laboratornich pracich se provadéji
experimenty a ty, nemohou byt zprostfedkovany jinou nez vizudlni formou. Na druhou stranu
by ucitel mél zarazovat 1 €innosti, pii kterych se zapoji 1 zdk nevidomy. Jedna se napiiklad

o praci se specialnimi pomtickami (ozvuéeny teplomér, indikator hladiny apod.).>?

Specialni metody jsou dle Keblové souborem metod, které se zaméfuji na rozvoj
osobnosti jedince a jeho za¢lenéni do spolecnosti. K t€émto ucelim se vyuzivaji metody, které
maji za ukol poskozeny smysl rozvijet, nahradit ¢i rozvijet celou osobnost jedince.

Hovoiime o metodach reedukac¢nich, kompenzaénich a rehabilita¢nich.5®

Reedukace je z pohledu Finkové chapana jako: ,,...souhrn specidalnépedagogickych

postupii, kterymi se zlepsuje a v mezich danych moznosti zdokonaluje vykonnost v oblasti

4 FINKOVA, Dita. Edukaéni proces u osob se zrakovym postizenim: Specialné pedagogické aspekty eduka¢niho
procesu zak a studentii se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého.

% LUDIKOVA, Libuse a kol. Tyflopedie II. 1. vyd. Olomouc: Rektorat Univerzity Palackého v Olomouci, 1989.
5L FINKOVA, Dita. Edukaéni proces u osob se zrakovym postizenim: Specialné pedagogické aspekty edukaéniho
procesu zak a studentii se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého.

52 FINKOVA, Dita. Edukaéni proces u osob se zrakovym postizenim: Specialné pedagogické aspekty edukaéniho
procesu zak a studentil se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého.

5 KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dit&. Praha: Septima, 2001. ISBN 80-7216-191-1.
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postizené funkce. “** Keblova doplituje, Ze v §irsim pojeti se jedna o postupy, které se zaméiuji
na rozvoj osobnosti, pomahaji jedinci vyrovnat se s postizenim a naslednym zaclenénim do
spole¢nosti.>® Napt. u zakl se zbytky zraku dochazi k rozvoji piedstavivosti, zrakové paméti
a koordinaci zrakového analyzatoru spole¢né s pohybem v ramci prostorové orientace.
Vyjimkou jsou zaci s poruchou BV. U nich se reedukace realizuje ve Skolach pii o¢nich
oddé¢lenich. V jejich ptipadé nejdiive cvicime Spatné oko a pak néasledné¢ budujeme spolupraci

obou o¢i.

Kompenzace je Keblovou definovana jako ,postupy zamérené na zdokonaleni
nepostizenych smysli a funkci, které se pouzivaji jako zastupujici, nahradni. “*® Nejcast&ji se
vyuziva multisenzoridlni ptistup, tj. zapojeni vice smysli najednou. Rozvojem dal$ich funkci
tak dochazi ke zlepSeni pohotovosti, smyslové a pohybové stranky a duSevni pohody.
Napt. u zakl slabozrakych dochazi s rozvojem nédhradnich smyslid a s pomoci pomicek ke

zlepSeni vidéni, zvySeni sebevédomi a jist&jSim projevim chovani.

Rehabilitace je definovana Finkovou jako: ,, ...souhrn specidlnépedagogickych postupii,
Jjimiz se upravuji spolecenské vztahy, mozZnosti pripravy na povolani, rehabilitace, pristup
k informacim, pristup k pomiickam, moznosti vipravy prostiedi atd.“®’ V této oblasti dochazi
k propojeni prace z fad odbornikti (oéni 1ékat, psycholog, psychoterapeut, socialni pracovnik,
zrakovy terapeut, specialni pedagog, fyzioterapeut a dalsi.), aby doslo k co mozna k nejlep§imu

rozvoji jedince.>®

Vsechny tyto metody funguji spole¢né jako celek a neni mozné je oddé€lovat. | tak je pfi

jejich volbé dulezité vychazet z individudlnich potieb zdka a z charakteru zrakové vady.

% FINKOVA, Dita. Edukaéni proces u osob se zrakovym postizenim: Specialné pedagogické aspekty edukaéniho
procesu zaku a studentt se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého. s. 6.

% KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. Praha: Septima, 2001. ISBN 80-7216-191-1.

% KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. Praha: Septima, 2001. s. 47. ISBN 80-7216-191-1.

57 FINKOVA, Dita. Edukaéni proces u osob se zrakovym postizenim: Specialné pedagogické aspekty edukaéniho
procesu zaku a studentt se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého. s. 6.

5% LUDIKOVA, Libuse a kol. Tyflopedie II. 1. vyd. Olomouc: Rektorat Univerzity Palackého v Olomouci, 1989.
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2.5 Podminky pro uspésné vzdélavani zaki se zrakovym postiZzenim

V zivote kazdého jedince je zasadni obdobi, kdy opousti matefskou Skolu a ptichazi do
zakladni Skoly. V piipad¢ jedince se zrakovym postizenim to plati dvojnasob. Ten ma hned
nékolik moznosti pfi vybéru idedlni instituce. Mze byt vzdélavan ve Skole specidlni nebo v tzv.

bézné skole.

Samotny nastup ditéte do Skoly by mél byt projednavéan s dostateCnym predstihem.
V okamziku, kdy se rodina rozhodne zatadit dit¢ se ZP do $koly hlavniho vzdélavaciho proudu

kontaktuje nejenom piislusné SPC, ale i $kolu do které chtéji dité zaradit.

SPC provede vySetfeni a na zaklad¢ diagn6zy doporuci idedlni podplrna opatieni, ktera

zaSle piislusné Skole.

Reditel na zakladé piedlozenych dokumentti z SPC peclivé posoudi, zdali je $kola
schopna vsechny nalezitosti naplnit @ o svém rozhodnuti informuje jak rodic¢e, SPC, tak i zbyly
pedagogicky sbor, kterému umozni absolvovat riznd odborna Skoleni a prednasky, tykajici se

oblasti vzdélavani zaku se ZP a specifik v oblasti vyvoje.

Vedle kvalifika¢ni piipravy pedagogi musi feditel zajistit i jisté tpravy prostiedi, které
vyplivaji z doporuceni SPC. Tyto Upravy slouzi k vytvofeni bezpe¢ného prostredi, ve kterém

by se mél Zak orientovat a nejlépe sam pohybovat.

Za zasadni se povazuje i schopnost piijeti zaka se ZP tfidnim kolektivem. Tato podpora
je zajisStovéana ze strany tfidniho ucitele, ktery by mél Zaky s timto tématem obeznamit
a pfipravit vhodné aktivity skrze uceni proZitkem. Timto jeho podpora nekonc¢i. Dale ucitel

musi monitorovat stav socialniho klimatu a hlidat, jestli neni Zak z kolektivu vy¢letiovan.*

Za velmi dulezitou se povazuje spoluprace Skoly s SPC pro ZP, které by se mélo podilet
na depistazi a diagnostice. SPC zpracovava i kompletni podklady k rozhodnuti o zafazeni
jedince do pfislusného zatizeni, ale i adekvatni ndvrhy zplsobu vychovy a vzdélavani.
V neposledni fad¢ poskytuje konzultacni a metodickou pomoc v oblasti profesniho poradenstvi

jedince se ZP a pracuije s rodinou klienta.°

% KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. Praha: Septima, 2001. ISBN 80-7216-191-1.

8 LUDIKOVA, Libuse. Integrace zakii se zrakovym postizenim. In: VALENTA, Milan. a kol. Piehled specidlni
pedagogiky a skolska integrace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2003. Ucebnice. ISBN 80-244-
0698-5.
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Z vyse uvedenych informaci ndm vypliva, Ze na zaclenéni zaka se ZP se podili spousta

Ciniteld. Valenta jej ve své publikaci definuje jako faktory uspésnosti.
Patfi sem:

e . Rodina a rodice,
e skola,
e Ucitele,
e poradenstvi a diagnostika,
e prostredky specialné pedagogické podpory:
O Podpiirny ucitel,
o 0sobni asistent,
o doprava ditéte,
o rehabilitacni, kompenzacni a ucebni pomiicky,
o uprava vzdélavacich podminek,
o dalsi faktory:
o architektonické bariéry,
o Socidlné psychologické mechanismy,

o Organizace zdravotné postizenych. “®!

Z tohoto modelu nasledné vychazi Michalik, ktery tento piehled aktualizuje ve spojitosti

s aktualnim znénim zakont a vyhlasek.
Michalik déli faktory isp€Snosti na:

e Rodina a rodice,

e skola ptijimajici dité s postizenim,

e ucitel a jeho role ve Skolské integraci,

e poradenska pracovisté ve vztahu k integraci,

e prostiedky specidlné pedagogické podpory:
o podplrny ucitel,

o asistent pedagoga,

61 VALENTA, Milan. a kol. Pehled specialni pedagogiky a $kolska integrace. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2003. Ucebnice. s. 34. ISBN 80-244-0698-5.
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o doprava ditéte do $koly.%?

Zminéni autofi v uvedenych faktorech jiz neuvadéji dité, nebot’ jej berou jako hlavniho
ucastnika procesu. Stejné tak jako v piipadé intaktniho ditéte je vhodné, aby i dité se zrakovym
postizenim bylo s prostiedim Skoly pribézné seznamovéano a skrze Upravy, které vychazeji
Z jeho postizeni, mu bylo umoznéno ucastnit se vSech aktivit. Na druhou stranu by se rodice
i dospéli, v piitomnosti ditéte, méli vyvarovat nevhodnych komentait, které by jej mohly

stresovat.

Miiller dale zminuje, ze i postoje spoluzadkl vaci zakim se ZP se znacné zménily.
V soucasné¢ dobé maji zaci projevovat soucitné chovani a snahu jedinci pomahat nez se jim

neustale posmivat.

Od ditéte se presuneme na dalsi faktory, které jsou v ramci GspéSného vzdélavani ditéte

a procesu piijimani zésadni.
25.1 Rodina

Miiller uvadi, ze ve vztahu ke Skolské inkluzi je dilezité, v které fazi prozivani se rodice
zrovna nachazi. Jinak situaci proziva rodina u ditéte, které se s postizenim jiz narodilo a jinak
u ditéte, u kterého se postizeni projevilo az pied ptichodem do $koly. & Mtizeme si uvést i dalsi
specifika, ktera jsou spojena s zivotem rodin. Baslerova uvadi nésledujici oblasti, které mohou

mit vliv na zaclenéni ditéte :

e Obavy o osud a zdravi ditéte vedouci k vétsi opatrnosti.

e Nedlvera a zvySena citlivost vici institucim.

e Vyrazné€ pocitovand ekonomickd a socidlni nejistota.

e V¢tsi zavislost na poradenskych a posudkovych institucich a jejich pracovnicich.

e Zvysena psychicka i fyzicka unavitelnost. %

8 MICHALIK, Jan. Faktory ovliviujici uspénost individualni kolské integrace ditéte, Zika studenta se
zdravotnim postizenim. In: BASLEROVA, P. a kol. Metodika prace se Zikem se zrakovym postizenim. Olomouc:
UP, 2012. ISBN 798-80-244-3307-3.

8 MULLER, Oldfich. Dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami v b&zné $kole. Olomouc: Univerzita Palackého,
2001. ISBN 80-244-0231-9.

8 BASLEROVA, P. a kol. Metodika prace se zakem se zrakovym postizenim. Olomouc: UP, 2012.
ISBN 798-80-244-3307-3.
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Dalsimi aspekty, kterymi se rodi¢e zaclenéného zédka museji zabyvat je otdzka domaci
podpory formou domacich kol a cviceni, pravidelna piiprava rodict s ditétem na vyuku,

zabezpedeni obsluznych ¢innosti a dopravy ditéte.®®
2.5.2  SKola, pFijimajici dité se zrakovym postiZenim

V soucasné dobé¢, kdy inkluzivni vzdélavani je béznou soucasti Skolského systému,

by méla Skola spliiovat minimalni pozadavky pro pfijeti zZaka.

Prvnim z pozadavkl je vytvofeni pfijemného klimatu na Skole. Na jeho utvaieni se
podileji nejenom pedagogové, ale i zaci. Pozitivni klima na Skole je z velké ¢asti ovlivnéno
informacemi o dané problematice. V piipadé pedagogického sboru se mize, ve spolupraci
s pracovniky SPC, zrealizovat pfednaSka, na které bude tato problematika osvétlena. Na jejim

zakladé miize pedagogicky sbor sdilet svoje zkuSenosti, rady a napady.

Zakam $koly miize byt problematika osvétlena prostfednictvim projektovych dnii, pii
kterych si mohou zahrat sporty typické pro skupinu osob se zrakovym postiZzenim, vyzkouset
si bé&zné aktivity prostfednictvim simula¢nich bryli nebo zrealizovanou besedou s ¢lovékem,

ktery zrakové postizeni ma.

Druhym pozadavkem je vzdélani konkrétniho pedagoga, ktery bude mit zaka se ZP
ptimo ve tfidé. Ten by mél mit odborné vzdélani v oblasti specialni pedagogiky-tyflopedie nebo
absolvovany vzdélavaci kurz, na kterém se sezndmil s idedlnimi metodami a formami
vzdélavani. Nesmime zapomenout, Ze uciteli by mélo byt umoznéno obratit se na pracovnika

SPC, se kterym miiZe konzultovat pfipadné nejasnosti.

Ttetim pozadavkem je uprava prostiedi tak, aby pro Zaka bylo bezpe¢né, umoznilo mu
snadnou orientaci a samostatny pohyb. Kromé architektonickych uprav mizeme zminit
1 Upravu vzdélavacich podminek, které vychéazeji z podpirnych opatfeni nastavenych
poradenskym zafizenim. Na jejich zédkladé¢ miiZze byt zpracovan IVP, na jehoz tvorbé se podili

ucitelé Skoly, pracovnici SPC a feditel Skoly, ktery dohliZi na jeho plnéni.

8 BASLEROVA, P. a kol. Metodika prace se zakem se zrakovym postizenim. Olomouc: UP, 2012.
ISBN 798-80-244-3307-3.
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2.5.3 SPC pro zaky zrakovym postiZenim

., Systéem SPC je servisnim pracovistém, které si Skolstvi ziidilo pro své potieby. “%®

V oblasti zafazeni zdka do vzdelavani mé své nezastupitelné misto. Stézejnim pilitem je zde

diagnostika, kterd je provadéna vySkolenym odbornikem, ktery zvoli adekvatni metody.
Dle Valenty by se vySeteni mélo fidit nasledujicimi standardy:

e Rodi¢ by m¢l byt obeznamen S cili a zaméfenim diagnostiky.

e Vysetieni by mélo byt provadéno po domluvé s rodi¢em a ditétem v domluveny termin.
e Prostiedi by mélo pasobit pratelsky.

e Zpravaz vySetfeni by mé¢la byt vzdy individualni. Nelze pouzivat predtisténé formulare.
e Vysledky museji byt pfedany jenom rodi¢im.

e Procesni stranka vysetfeni musi umoznit odvolani a nasledné prezkoumani vysledki.®’

Na zékladé vySetfeni je vypracovana zprava, kterd je pfedana rodi¢im a doporuceni,
které je zasilano piimo Skole. V ramci podpory ve vzdélavani poskytuje SPC ucitelim

poradenstvi v oblasti piipadnych nejasnosti z vySetfeni ¢i v otazce vzdélavani.

V této kapitole jsme si pfiblizili, zdkony a vyhlasky, ve kterych se hovofi o vzdélavani
zakl s SVP. Nasledné jsme si definovali, kdo je Zdkem se zrakovym postiZzenim a jaké moZnosti
vzdélavani mu nadS vzdélavaci systém nabizi. Konkrétnéji jsme se zaméfili na zékladni
vzdélavani, kde jsme si vysvétlili rozdily mezi integraci a inkluzi, objasnili jsme si, co znamena
spole¢né vzdélavani a neopomenuli jsme ani disledky jednotlivych tipi postiZeni, které se
promitaji do Skolni prace. V dalsi ¢asti jsme se vénovali pojmu tyflodidaktika, kde jsme se
seznamili s tradinimi a specialnimi metodami prace vyuZivanymi u zakd se ZP.
Na zavér jsme se seznadmili s procesem zaclenéni Zaka se ZP do zédkladni Skoly a jednotlivymi

Ciniteli , ktefi se na tomto procesu podileji.

8 BASLEROVA, P. a kol. Metodika prace se zakem se zrakovym postizenim. Olomouc: UP, 2012. s. 14. ISBN
798-80-244-3307-3.

57 VALENTA, Milan. a kol. Piehled specialni pedagogiky a $kolské integrace. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2003. Ucebnice. s. 34. ISBN 80-244-0698-5.
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3  Podpiirna opatreni

V ramci této kapitoly se budeme vénovat oblasti podpiirnych opatfeni. Zde si nastinime
jejich ukotveni ve Skolském zakon¢ a stru¢né si nastinime jednotlivé oblasti podpory. V zavéru
kapitoly se budeme blize vénovat pomtickam, jejich déleni podle funkce a vyuzitelnosti v ramci

jednotlivych stupnia zrakového postizeni.
3.1 Definice podpiirnych opatreni

Podpliirnd opatieni je pojem, ktery bran jako relativné novy. Poprvé se snim
setkavame az v roce 2016, a to v novelizaci zakona ¢. 561/2004 sb. v §16 odstavce 1.
Zde jsou podplrna opatieni definovana jako: ,, ...nezbytné upravy ve vzdélavani a skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim
podminkam ditéte, Zdka nebo studenta.“ ® Cilem PO je pfedev§im vyrovnavat podminky pro

vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim.

Zakam tak nalei podpora ve formé uprav organizace vzdélavani, volbé idealnich metod
a forem, Uprava hodnoceni a ocekavanych vystupli, vyuzivani kompenzacnich pomicek
a specialnich ucebnic, vzdélavani podle IVP, zatazeni do vyuky asistenta pedagoga a hodiny
specialné pedagogické péce. Veskera tato podpora je zakim poskytovana bezplatné. Blize se
celému tématu PO vénuje vyhlaSka ¢.27/2016 sb. o vzdélavani Zaka se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, ve znéni pozdé&jSich predpisi.

Skolsky zakon definuje celkem pét stupiiti podpiirnych opatieni. Tyto stupné lze mezi

sebou kombinovat, a to na zakladé doporugeni SPZ.

Podplrna opatfeni prvniho stupné jsou poskytovana Skolou, ktera s pfislusnymi
pedagogickymi pracovniky zajisti zdkladni podporu ve formé& tUprav metod, organizace
vzdélavani a hodnoceni. Tyto sloZky jsou zahrnuty do planu pedagogické podpory ZzZaka.
Vsechny tyto Upravy slouzi jako prevence piipadného zhorSovani Skolni UspéSnosti Zaka.
K zajisténi tohoto opatfeni neni potiebné vysetieni SPZ. V ramci prvniho stupné nema zak

narok na navyseni normativu, nebot’ veskera podpora je hrazena z rozpoétu skoly. ¢

88 § 16 odst. 1 Zakona &. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, sttednim, vy3$§im odborném a jiném vzdélavant,
ve znéni pozdégjSich piedpisi

8 MICHALIK, Jan, Pavlina BASLEROVA a Lenka FELCMANOVA. Podpiirna opatieni ve vzdélavani. Praha:
Clovék v tisni, [2015]. ISBN 978-80-87456-57-6.
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K ziskani podptirnych opatfeni druhého az péatého stupné je zapottebi doporuceni
Skolského poradenského zafizeni. To Skola kontaktuje v okamziku, pokud PO v rozsahu
prvniho stupné jsou pro zaka nedostacujici. V ramci téchto opatieni maji zaci nadrok na navyseni

finanéniho rozpoétu, ktery vychazi ze stupné PO a typu postizeni.

Podptirna opatteni druhého stupné vychazeji z tiprav nastavenych v prvnim stupni PO
jenom s tim rozdilem, ze v tomto stupni se vyuzivaji specialné pedagogické metody a formy
prace. Zak je po celou dobu vzdélavan spoleéné se tiidou, kdy ke svému vzdélavani vyuziva
specidlni pomucky (upravené ucebnice Ci texty apod.). Nekteré vystupy z RVP mohou byt
upraveny. Ucitel pii hodnoceni zdka vyuziva jiné formy hodnoceni, které se zaméfuji na
individudlni pokroky zdka. V ramci pomoci ve vzdélavani se mize vyuzit i tzv. sdileny asistent,

ktery neni pfidélen k jednomu zakovi, ale pracuje s vétsi skupinou zakd. "

Podptirna opatieni tietiho stupné se jiz projevuji na organizaci a prubéhu vzdélavani
zaka ve tfidé. Ve tiid€ tak mize byt sniZzeny pocet zakid a upravend délka vyucovacich hodin.
V odiivodnénych piipadech mize byt ke konkrétnimu zaku piidélen asistent pedagoga. Zaci
jsou vzdélavani s pomoci IVP a je nutné zajisténi specialnépedagogické intervence. V ramci
vzdélavani zak pracuje se specidlnimi ucebnicemi, rehabilitanimi i kompenzacnimi

pomickami. "2

Podptirna opatieni ¢tvrtého a patého stupné jiz vyrazné ovliviiuji pribéh vzdélavani
zéka. V téchto ptipadech je obsah uciva vyrazné upravovan ¢i dokonce redukovan a vzdélavani
probihd na zidkladé¢ IVP ¢&i v institucich, které jsou samostatné ziizené pro tyto zaky.
K vzdélavani je nutné vyuziti specidlni ucebnice, kompenzacni a rehabilitatni pomicky
a upravu pracovniho prostifedi. Samoziejmosti je i sniZzeni po¢tu zaka ve tfidé, zarazovani
predmétti specialnépedagogické péfe s vyuzitim terapeutickych metod, aplikace sluzeb

asistenta pedagoga ¢i vyuzivani nahradnich forem komunikace. 3

0 Vyhlaska ¢.27/2016 sb. o vzdélavani zdkh se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, ve znéni
pozdéjsich piedpist.

" MICHALIK, Jan, Pavlina BASLEROVA a Lenka FELCMANOVA. Podpirna opatieni ve vzdélavani. Praha:
Clovék v tisni, [2015]. ISBN 978-80-87456-57-6.

2 MICHALIK, Jan, Pavlina BASLEROVA a Lenka FELCMANOVA. Podpirna opatieni ve vzdélavani. Praha:
Clovék v tisni, [2015]. ISBN 978-80-87456-57-6.

8 MICHALIK, Jan, Pavlina BASLEROVA a Lenka FELCMANOVA. Podpiirna opatieni ve vzdélavani. Praha:
Clovék v tisni, [2015]. ISBN 978-80-87456-57-6.
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Toto bylo stru¢né vymezeni pojmu a jednotlivych stupiiti podptirnych opatieni. Nize se
jiz zamétfime na jednotlivé oblasti podplrnych opatfeni, které jsou poskytovany zakiim se

zrakovym postizenim na zakladnich Skolach.

3.2 Podpiirna opatreni u Zaki se zrakovym postiZenim

V nasledujici kapitole se zaméiime na vymezeni jednotlivych oblasti podplrnych
opatteni u zaka se ZP. Cela tato kapitola vznikla na zéklad¢ vysledka Setfeni, které se zamétuji
na stav naplnovani podplrnych opatieni na opavskych zakladnich Skolach. Zde se budeme
vénovat oblastem, které Skoly svym zaktim se ZP poskytuji a doplnime je i o poznatky, které

jsou doporucovany v ramci katalogu PO.
Organizace vyuky a tprava prostiredi

Organizace vyuky zajistuje upravy v oblastech ¢asového rozvrzeni, prostor budovy
Skoly i uprav pracovniho mista. U¢itelé zakovi poskytuji dostatek ¢asu na praci, peclivé vybiraji
ukoly, které ma zak splnit a voli alternativni zptisoby plnéni, aby nedochazelo k pretéZzovani
zrakového analyzatoru ¢i rychlejsi tnavé. Na zacatku Skolniho roku by mélo byt zakovi
umoznéno tzv. putovani po tfide, kdy si zadk vyzkousi, které misto shledava jako nejvhodnéjsi.
Obecné plati, Ze nejidealnéjsi misto pro zaka se ZP je v ptednich lavicich. Toto misto mé zak
uzptsobené pro svou praci, napt. sam sedi v lavici, kterd je opatfena sklopnou deskou, ma
k dispozici prostor na odkladani pomiicek a je v blizkosti elektrické zasuvky. Samotna deska
lavice by méla byt opatiena bud’ barevnymi nebo hmatovymi znackami. Soucasti specialnich
lavic jsou tzv. zarazky, které zajist'uji, Ze zakiim nebudou ucebni materialy ani pomicky padat
na zem. Pozornost by se méla vénovat dostatecnému seznameni Zaka s ucebnou, jejim
uspofadanim a samotnym pracovnim mistem. Zak by mél byt obeznidmen

I s pfekazkami, ¢i predméty, které nelze odstranit a o které by se mohl zranit.

V oblasti Upravy prostfedi Skoly se vychdzi se zrakového postizeni Zaka. V konecném
vysledku plati, Ze prostfedi Skoly by mé¢lo byt uzptisobeno tak, aby se v ném zak dokazal
samostatn¢é a bezpecn¢ orientovat. K tomu slouzi vodici linie, barevné ¢i hmatové oznacené
schody a prosklené plochy dveti nebo skiini, vyznaceni orientacnich bodti v budoveé i v ucebné,
popisky uceben a kontrastn¢ ladény interiér socialniho zatizeni.

Podobné upravy se tykaji i ucebny ve které se zak vzdélava. V t¢ by mél byt kladeny
daraz na kontrasty. Zdi by mély byt vymalovany pastelovymi barvami, podlaha ladéna do
tmavsich barev, svétlo rovnomérné rozptyleno po mistnosti s moznosti zastinéni bilymi zavésy.

Nabytek by se nemél lesknout a piekézet v pohybu po tfidé. Podobné by méli byt pouceni
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1 spoluzaci, kteti by m¢li mit uklizené své Skolni tasky, aby zak o n¢ nezkopaval. Pozor si
musime dat i na zmény v uspofadani tfidy. Na tyto zmény musime zédka upozornit a seznamit
jej s nimi.

Do uprav prostiedi zahrneme 1 oblast snizeni poc¢tu zakt ve tfidé. Z diivodu kapacity
skoly neni nékdy mozné pocet zredukovat na 4-16 zaki. Casto se setkavame s tim, e pocet

74kt ve tfidé je snizovan na polovinu.’™

I'Jpravy metod, obsahu, forem vzdélavani a hodnoceni

Tato oblast podptirnych opatfeni se zaméfuje na volbu adekvatnich postupti, metod
a forem vzd¢lavani, které vyplivaji z potieb zéka.

V ramci podpory se tak setkdvame s upravou materiald, které jsou zvétSené, obtazené
cernou konturou, Se zestru¢nénym obsahem, ¢i v reliéfnim provedeni. Ucitel se zaméfuje na
volbu specifickych metod, kdy vyuziva vice metody popisné, vysvétlovaci i ndzorné. Slovnim
doprovodem popisuje déni a provadéné Cinnosti. V nacviku novych ¢innosti nevynechava
zadné kroky, které¢ by vedly k lepSimu pochopeni a prohloubeni. Db4 na stiidani Cinnosti
a vyuziva prvky skupinové prace, prace ve dvojicich, aby nedochéazelo k vyclenovani zaka.
Zaroven by mél dbat na dodrzovani zasad zrakové hygieny, ktera piedchdzi ptipadnému

zhorSovani zachovalého zraku.

V ramci individualniho pfistupu k Zakovi se ZP se zaméfujeme na respektovani
ucebniho stylu a srozumitelné vyjadfovani s jasnymi, ne pfili§ slozitymi pokyny. Soustfedime
se na pochopeni abstraktnich pojmu a upozorfiujeme na zasadni informace. Pomahame zakovi
S ptipravou pomiicek ¢i uspofadanim pracovniho mista, volime méné ukolt k vypracovani.
Mnozstvi rozdélime do mensich celkli nebo zjednodusime jejich formu (napt. dopliiovani slov,
vyhledavani informaci v textu). Kontrolujeme pochopeni ukold a zaméfujeme se na jejich
pestrost ve smyslu propojeni Svice smysly. Nesmime zapomenout ani na zafazovani
relaxacnich chvilek, které umozZni Zdkovi si na chvili odpocinout a nabrat dostatek sil na dalsi
praci. Na druhou stranu, Zak by mél byt veden k samostatnosti nejenom v ramci vypracovavani
ukold, ale 1 praci s pomiickami a nemél by mit strach pozadat ucitele nebo spoluzaka o pomoc.

Tyto upravy se tykaji i zdmény predmétu, za jiny vyucovaci pfedmét (napf. pracovni
¢innosti, hudebni vychova apod.) ¢i pfedmét specidlné pedagogické péce, kde si zdci mohou

procvicovat dovednosti jako jsou ¢teni a psani Braillova pisma, prostorova orientace nebo

™ JANKOVA, Jana. Metodika prace asistenta pedagoga pii aplikaci podptirnych opatieni u zdkd se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4476-5.
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nacvik sebeobsluznych c¢innosti. VSechny tyto specifické nalezitosti jsou podrobnéji

zpracovany v IVP, které odpovidad danym potiebam zaka.

V otdzce hodnoceni bychom se meéli zaméfit na vyvoj zédka napfi¢ jednotlivymi
predméty a vzdélavacim systémem. M¢éli bychom sledovat, jak si zak vede, jak u¢ivo chape,
jestli na n¢j nevyvijime ptehnané naroky. Proto bychom neméli volit formy, kdy je zaktv vykon
srovnavan s vykonem intaktnich spoluzaki, ale porovnavaji se jeho nabyté schopnosti s jeho
predeslymi vysledky vzd€lavani. V ramci tohoto hodnoceni musime brat v potaz nejenom
zdravotni stav zdka, ale i stav jeho psychické pohody. V pfipadé¢ nedokoncenych ukoli,
hodnotime jenom to, co ma zdk vypracované a zbytek za domaci ukol nezaddvame.
To neznamend, ze na zéka se ZP budeme mit nizsi naroky. Hodnoceni se nezabyva jenom
posuzovanim schopnosti z pohledu ugitele, ale i nacvikem Zakova sebehodnoceni. Zak by mél
dostat prostor zhodnotit, jak se mu splnény tikol povedl a jak se citil pti jeho vypracovavani.
V neposledni fad¢ by mél védét, Ze chyba neni $patnd, uvédomovat si své silné a slabé stranky

a byt odpovédny za své uéeni.”

Intervence a prace se tiridou

Toto opatieni se zamétuje na vytvoreni idedlniho partnerského vztahu mezi rodinou
a Skolou, Skolou a SPC. Partnerstvi by mélo byt doprovazeno vzdjemnym respektem,
pochopenim, divérou a otevienosti. V neposledni fadé¢ se zaméfime 1 praci s tiidnim
kolektivem, ktery se podili na vytvofeni pfijemné atmosféry a zaclenéni Zaka do skupiny.

Cilem vSech zacastnénych by tak mélo byt zajisténi efektivniho vzdélavani Zaka se ZP.

Jak jsme jiz psali vySe, tak v ramci partnerstvi s rodinou je dulezité, aby byl vztah
postaven na vzajemné divére a respektu. Rodi¢e by tak pfijeti zaka do Skoly méli feSit
s dostatecnym predstihem, aby se pfedeslo stresovym situacim. Zaroven by rodi¢ mél Skole
poskytnout veskeré potiebné informace, které souviseji nejenom se zrakovou vadou, ale
I S chovanim ditéte a okolnostmi, které by vzdélavani mohly ovliviiovat. Tyto informace by mél
rodi¢ poskytnout nejenom pied nastupem ditéte do Skoly, ale 1 v pribéhu samotného
vzdélavani. Skola by méla uyjistit rodice, Ze se na ni miize, v otdzce vzdelavani, kdykoli obratit
s prosbou o pomoc. To zahrnuje i dohodnuti se na idealnim zptisobu komunikace, ktery by
vyhovoval obéma strandm. Skola by se neméla bat zapojeni rodi¢a do $kolnich i mimogkolnich

akcich a v ptipad¢ potieby jim zprostfedkovat navstévu vyucovacich hodin.

5 JANKOVA, Jana. Metodika prace asistenta pedagoga pii aplikaci podparnych opatieni u zaka se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4476-5.
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Spoluprace mezi SPC a skolou by méla byt zahajena pted samotnym vstupem zaka do
Skoly a méla by pokracovat i v samotném prabéhu inkluze. Pred zahajenim vzdélavani by se
Skola méla spojit s SPC, které by zajistilo vzdélani pedagogt v oblasti vzdélavani zaku se
zrakovym postizenim. Nasledné by méla byt ujiSténa, Ze Vv piipadé potieby se muze kdykoli
obratit na ptislusného pracovnika SPC, ktery mu s danym problémem pomuze. Na to navazuje
i fakt, ze ob¢ strany by mély byt informované nejenom o problémech a komplikacich, které se
Vv pribéhu vzdelavani vyskytly, ale i s tspéchy zaka. SPC by mélo ucitele seznamit i S nabidkou

kompenzacnich pomicek a postupem, jak s nimi zachazet.

Prace se tfidou by méla byt v pfipad€ inkluze Zzédka se ZP primarni, nebot’ v tomto
prostfedi se bude zak pohybovat kazdy den. Neni nic horSiho, kdyz jedinec neni pfijat
kolektivem. Tyto pocity ,,vylouceni“ si pak nese cely sviij zivot.

V ramci ptipravy tfidy na spoluzdka se ZP mizeme vyuzit rizné tematické aktivity.
Ucitel si muze ptipravit tzv. projektovy tyden, kdy kazdy den bude vénovan jedné z oblasti
svéta osob se zrakovym postizenim. Pro tyto ucely se muze Skola spojit s pfislusSnym
pracovnikem SPC, ktery tiid¢ zprostiedkuje pfednasku a zapujcit intaktnim zakim simulaéni
bryle, které budou nosit a vyuzivat v jednotlivych ¢innostech. V ramci télocviku by si zaci
zahrali napt. goalball, showdown. Uc¢itel mize zorganizovat i besedu napf. s nevidomym
Cloveékem, ktery by zaktim povidal o svém zivoté se ZP. Cela Skola by se mohla zapojit do
dobrocinné sbirky, ktera je zamétena na pomoc osobam se ZP. Po té€chto aktivitach by se ucitel
spole¢né se tiidou domluvil na pravidlech, ktera budou vzdjemné dodrzovat a v priibéhu roku

by sledoval, jak vztahy ve t¥idé funguji. '
Zrakova hygiena

Zrakovou hygienu definujeme jako soubor zasad a postupd, které vedou k ochrané
zrakového analyzatoru 1 vnimani a pfedchdzeji jeho ptipadnému zhorSovani. Mezi zakladni
oblasti, kterym se zrakova hygiena vénuje patii: Svételné podminky, Ergonomie pracovniho
mista, Upravy interiéru, Prace s textovym a obrazkovym materialem, Specifika grafického
vykonu a Kompenza¢ni pomticky.’’ BliZe se této oblasti vénujeme v Kapitole ,, Doporuceni pro

‘

praxi’

8 JANKOVA, Jana. Metodika prace asistenta pedagoga pii aplikaci podparnych opatieni u zaka se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palack¢ho v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4476-5.
" STEJSKALOVA, Katefina. Zrakova hygiena: Teoreticka vychodiska, Prakticka aplikace.
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Pomiucky

Pomticky pro osoby se zrakovym postizenim jsou rozmanitou oblasti, kterou se zabyva
tyflotechnika. Tyflotechnika je dle slovniku specialni pedagogiky definovana jako ,, ...souhrnné
oznaceni pro vSechna pristrojova zarizeni, které osobam se zrakovym postizenim pomahaji
Vv kompenzaci jejich nedostatecného zrakového vnimani. “™®

Drtive se toto vymezeni tykalo jenom osob nevidomych, ale v dnesni dob¢ zastfesuje jiz
vSechny kategorie. Pomucky tak muzeme délit dle riznych kritérii-dle stupné zrakového
postizeni, dle délky pouZivani, dle zpisobu financovani, podle zpiisobu pouzZitelnosti apod.”

V ramci nasi klasifikace pomticek pro osoby se ZP se zaméfime na déleni, které se

vyuziva ve vztahu k PO.
Didaktické pomicky

,, Didaktické pomiicky jsou urcité predmeéty, které Zak pouziva ve vychovné-vzdélavacim
procesu k dosazeni danych pedagogickych cilii. “® Tyto pomiicky pomahaji zakovi zvladnout
Skolni praci, vzbuzuji zajem o ucivo, rozviji hrubou a jemnou motoriku, logické mysleni
1 smyslové vnimani.

Mizeme zde zahrnout pomicky jako: Orffovy nastroje, piskaci hracky, pexesa, mozaiky,
barevné papiry, pomilcky zaméfené na provlékani a navlékani, pracovni listy zaméfené na
grafomotoriku ¢i hledani rozdilti, omalovanky, rozstiithané obrazky, ¢teci stojanek na ucebnice,
Cteci okénko, prstové barvy, tuzky a pera se Sirokou stopou, modely geometrickych téles

a zmenseniny skutecnych predméta.
Specialni didaktické pomiicky

., Specialnédidaktické pomiicky jsou didaktické pomiicky upravené pro vzdeélavani zakii
na riznych stupnich vzdelavani tak, aby Zdci mohli plnit vychovné-vzdeélavaci cile daného
vzdélavaciho programu.“® Tyto pomicky jsou uzplisobeny danému stupni zrakového

postiZzeni nebo k ziskavani informaci vyuzivaji jiny smysl.

8 VALENTA, Milan. Slovnik specialni pedagogiky. Praha: Portél, 2015. s. 222., ISBN 978-80-262-0937-9.
 BENDOVA, Petra, Katefina JERABKOVA a Veronika RUZICKOVA. Kompenzaéni pomiicky pro osoby se
specifickymi potfebami. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1436-8.

8 JANKOVA, Jana. Metodika prace asistenta pedagoga pii aplikaci podptrnych opatieni u zaka se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. s. 66. ISBN 978-80-244-4476-5.

81 JANKOVA, Jana. Katalog podptirnych opatieni pro zaky s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu zrakového
postiZeni a oslabeni zrakového vnimani: dil¢i ¢ast. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. s. 143.
ISBN 978-80-244-4649-3
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Zde mizeme zminit: u¢ebnice se zvétSenym pismem a ucebnice pro nevidomé, sesity se silnymi
linkami, konturované obrazky, reliéfni mapy a globusy, ozvucené a pénové mice, bzucak, 3D
modely do zemépisu, chemie a matematiky, kolickovy Sestibod a pisanky, barevné folie,

dymopaska, reliéfni modely a specidlni rysovaci potieby.
Kompenzaéni pomiicky

., Kompenzacni pomiicka pro osoby se zrakovym postizenim je ndstroj, pristroj nebo
zarizeni specialné vyrobené nebo specialné upravené tak, aby svymi viastnostmi a moznostmi
pouziti alespon Cdstecné kompenzovalo nedostatecnost zpiisobenou tézkym zrakovym
postizenim. &

Do kompenzaénich pomicek fadime: optické pomicky predepsané ocnim Iékafem, lupy,
sklopnou lavici, lampi¢ku na ptisviceni pracovniho mista, kamerové lupy, tablety, iOS systém,
ctecky digitalnich knih, specidlni programy, testy a cviceni na flash disku, svételny panel,

Pichtliv psaci stroj, indikétory, ptistroje s hlasovym vystupem a bilou hil.

V tivodu této kapitoly jsme se sezndmili s obecnym vymezenim oblasti podplrnych
opatfeni. Na to jsme navdzali jiz konkrétnimi opatfenimi, kterd se vztahuji k zdkim se
zrakovym postizenim. Nastinili jsme si, jaké Gpravy prostiedi je nutné zafidit, kdyz se jako
Skola rozhodneme piijmout zdka se ZP. Popsali jsme si vhodné metody a formy hodnocenti,
které jsou pro tyto Zaky ideélni a vysvétlili jsme si jakou dlleZitou roli hraje pfiprava tfidy na
zaka se ZP a spoluprace mezi rodinou, §kolou a SPC. V zavéru kapitoly jsme si objasnili pojem
tyflotechnika a uvedli jsme si vycet pomicek, které jsou neopomenutelné pii vzdélavacim

procesu zaki se ZP.

V nasledujici kapitole se budeme vénovat vyzkumné Casti, ktera se zamétuje na stav

naplnovani podptrnych opatfeni u zaki ZP na opavskych zakladnich Skolach.

8 JANKOVA, Jana. Katalog podptirnych opatieni pro zaky s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu zrakového
postiZeni a oslabeni zrakového vnimani: dil¢i ¢ast. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. s. 148.
ISBN 978-80-244-4649-3
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I PRAKTICKA CAST

1 Uvod do problematiky

V predeslych kapitolach jsme si nastinili problematiku zéka se zrakovym postizenim,
inkluzi a opatfeni, ktera souviseji s jejich vzdélavanim na zakladnich Skolach. Detailnéji jsme

se vénovali vymezeni podpurnych opatieni, ktera jsou uplatiovana pti vzdélavani zakt se ZP.

V nasledujici ¢asti bychom nabyté znalosti méli prevést do praxe, které nam pomohou
s porozuménim problematice podpirnych opatieni a jejich napliovanim ve Skolach hlavniho
vzdélavaciho proudu. Spoleéné si vymezime cil vyzkumu, pouzité metody prace a popiseme si
vyzkumny vzorek. V dalsich kapitolach budou uvedeny vysledky Setfeni a na zakladé diskuse
nam vyplynou odpovédi na vyzkumné otazky. V zavéru prace bude obsazeno shrnuti celé

diplomové prace s naslednym doporucenim pro praxi.

2  Cil prace

Cilem préce je zjistit soucasny stav napliiovani PO u zaki se ZP na opavskych zakladnich
Skolach. V ramci tohoto cile nas bude zajimat, na kolika zédkladnich Skolach se nachéazi Zak se
ZP, jaké znalosti ma vedeni $kol o problematice zrakového postizeni, a jaké nasledné kroky

jsou voleny pro jejich uspesné zaclenéni do vzdélavaciho procesu.

Na tento cil ndm pomohou odpovédét nasledujici vyzkumné otazky:

. Jak probiha spoluprace mezi subjekty edukacniho procesu Zaka?

. Jak se upravovaly podminky Skoly pro vzdélavani zéka se ZP?

. Jaké formy dalSiho vzdélavani umoznuji Skoly svym pedagogickym pracovniklim?
. Jak probih4 vybér a financovani nakupu pomiicek?
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3  Metodologie

Vzhledem k vyzkumnému cili, kdy jsme se pottebovali dostat pod povrch procesu
zaClenovani zaka do Skoly, jsme se k zodpovézeni stanovenych vyzkumnych otazek rozhodli

vyuzit metodu strukturovaného rozhovoru.

Strukturovany rozhovor se vyuziva v socialnim vyzkumu jako jedna z technik sbéru dat.
Vyznacuje se pouzitim otevienych otazek, které jsou predem pecliveé ptipraveny a formulovany
tak, aby na né respondent mohl odpovédét. Tazatel poklada otazky tak, jak je mé pripravené,
jejich formulaci ani potfadi neobménuje a odpoveédi si zaznamenava piimo do dotazniku nebo
na audionosi¢. 8
., Tento typ rozhovoru se pouziva, kdyz je nutné minimalizovat variaci otazek kladenych
dotazovanému. Redukuje se tak pravdépodobnost, Ze se data ziskana v jednotlivych
rozhovorech budou vyrazné lisit. “%*

Tato metoda sbirdni dat je vhodna pro svou ¢asovou nenaro¢nost a snadnéjsi analyzu dat, diky

ptehlednéjsi strukturalizaci otazek.

Plvodnim zamérem bylo zrealizovat rozhovor kontaktni Gstni formou, pfimo s jednim
ze zastupcl vedeni Skoly, ale pfi posouzeni situace, v niz se vyzkum odehrédval, se plivodni

volba musela transponovat do formy psaného strukturovaného rozhovoru.

Otazky byly voleny tak, abychom si s jejich pomoci odpovédé€li na vyzkumné otazky
stanovené vySe. Cely rozhovor se skladal z kombinace otazek otevienych i uzavienych.

Pii redersi zdrojii podobnych Setfeni jsme narazili na vyzkum autorit MICHALIKA J.,
BASLEROVE P. a RUZICKY M., jejichz vysledky byly publikovany v publikaci Postoje
pedagogickych pracovnikii k vybranym aspektiim spolecného vzdelavani, kde ¢ast jejich Setfeni
byla dulezita i pro na$ vyzkumny zamér, a proto jsme se jim inspirovali v ¢asti ,,Organizace

vyuky“.

8 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, pfepracované a rozsifené vydani.
Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.

8 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, pfepracované a rozsifené vydani.
Praha: Portal, 2016. s. 177. ISBN 978-80-262-0982-9.
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4 Popis vyzkumného vzorku

Za vyzkumny vzorek, na ktery jsme smétovali veskeré své zadosti a nasledné Setieni,
jsme si zvolili teditele/ zastupce feditele zékladnich Skol na Opavsku. Vychazi to
z predpokladu, ze praveé vedeni $kol ma tu moc rozhodovat o pfijeti zdka s SVP. To pak nasledné
spolupracuje s vhodnymi institucemi, zprostfedkovava vzdelavani svych pedagogti v dané
problematice, zajist'uje tpravu prostiedi, schvaluje ndkup pomucek a IVP, aby zaClenéni zaka
bylo tUspésné a efektivni. V neposledni fadé ma dohled nad finan¢ni spravou Skoly, kdy

zodpovida za to, jak s danymi financemi bude nakladano a do kterych oblasti budou rozd¢leny.

Region Opava jsme si zvolili zamérné. V této lokalité se nachazi skola pro jedince se
zrakovym postizenim a vadami feci, kterd se jako jedina v Moravskoslezském kraji zabyva
prave vzdélavanim zaka se zrakovym postizenim. Z toho diivodu nas zajimal stav podpory zaka
se ZP, kterym bylo doporuceno, i vzhledem k jejich postizeni, ze vzdélavani ve Skolach

hlavniho vzdé€lavaciho proudu bude pro n¢ nejidealnéjsi volbou.
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5  Vyzkumné Setieni

Jak uz jsme zminili v pfedchozi kapitole, pro realizaci vyzkumu jsme si vybrali okres

Opava. Pro vytvoreni nasi databaze skol jsme vyuzili webovy prohlize¢ Atlas Skolstvi.

Prvnim kritériem bylo vyhledat vSechny zakladni Skoly, které spadaji do opavského
regionu. Ten, jak vSichni vime, spadd pod Moravskoslezsky kraj. Druhym kritériem bylo
z databaze vytadit viechny koly specialni &i zfizené pod zdravotnickym zatizenim. Skoly
specialni byly vyfazeny proto, ze ve své kompetenci maji pedagogy, ktefi jsou vzdélani v oblasti
specialni pedagogiky, tudiz i v problematice zrakového postizeni. Co se tyce Skol ziizenych
pod zdravotnickym zafizenim, tak ty vnimdme spiSe jako pfechodné instituce, kde jsou
vzdélavani zéci se zdravotnim oslabenim ¢i dlouhodob€ nemocni a jsou v pfislusném zatizeni

hospitalizovani. &

Z kone¢ného vysledku nam vzeslo celkem 68 zakladnich Skol, které by potencialné mohly

mit v inkluzi zaka se zrakovym postizenim.

Vsechny tyto skoly byly osloveny prostiednictvim e-mailu s Zadosti o spolupréci, na ktery
nam mélo byt odpovézeno bud’ pozitivni odpovédi ve formé vyplnéného rozhovoru nebo

zapornou odpovédi, kdy ndm mélo byt sdéleno, ze takového zaka na skole nemaji.

Vyplnény rozhovor jsme ziskali celkem z 6 Skol. Z toho 5 odpovédi se tykalo zaka se
zrakovym postizenim a 1 odpovéd’, kterd se tykala vzdélavani Zaka s jinym SVP. (Tuto

odpoveéd’ do vysledki Setfeni nezahrneme, nebot’ se netyka problematiky zrakového postizeni.)

Prostfednictvim e-mailu jsme ziskali odpovéd’ od 15 Skol, které nam sd¢lily, ze Zaka se
zrakovym postizenim na jejich skole nevzdélavaji. Nasledné Skoly, které na zaslany e-mail
nereagovaly, jsme se rozhodli oslovit 1 telefonicky. Z toho 16 Skol nam poskytlo odpovéd’ ve
smyslu, Ze bud’ Zaka se ZP nevzdélavaji, ale maji v inkluzi zéka s jinymi SVP nebo Zaka se ZP
¢i jinym SVP ve své $kole nemaji. Zbylych 31 $kol na dany e-mail ani telefonicky kontakt

nereagovalo.

Plivodni Setfeni mélo byt realizovano formou osobniho rozhovoru, ale z divodu epidemie
COVID-19, ktera se vyskytla, musela byt naSe vyzkumnd metoda zménéna. Nasim prvnim
navrhem bylo, ze bychom schiizku zrealizovali skrze videohovor, ale po konzultaci

s odbornikem jsme usoudili, Ze tato forma by byla velmi naro¢na po strance casu. Zaroven se

8 Informace pro $koly pii zdravotnickych zatizenich: Informace k postaveni $kol pti zdravotnickych zaiizenich.
MSMT, 2016.
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nam nekolik feditelt skol vyjadiilo, ze rozhovor ustni formou realizovat nechtéji, ale v ptipadé
pisemné varianty jsou ochotni odpoveédét. Z toho diivodu jsme se rozhodli rozhovor zpracovat

do podoby psaného strukturovaného rozhovoru, ktery mél vSechny tyto nedostatky eliminovat.

Tento rozhovor byl zpracovan v elektronické podob¢ a byl zasilan jako soucast e-mailu

v§em vybranym $kolam. Zdali rozhovor vyplni ¢i nikoli bylo uz na uvazeni skol.

Rozhovor byl ¢lenén do nékolika sekci. Prvni sekce obsahovala obecné informace jako:
nazev Skoly (Z etickych diivodl a ochrany tidaji bude ndzev pro potieby této prace pozménén.),
druh zrakového postizeni zéka, na jakém stupni je zak vzdélavan a kolik zakt se ZP za dobu

své plusobnosti vzdélavaly.

Druha sekce se tykala otazky spoluprace. A to spolupriace s rodinou ¢i s jinymi

organizacemi.

Tteti sekce se zaméfila na problematiku organizace vyuky, kdy Skola méla popsat
pracovni misto zaka, uzptisobeni podminek po strance vzdélavani (organizace vyuky, pocet
zaki ve tfide€, volba metod, rozvrhové a predmétové upravy atd.). a nejzasadnéjsi Cast této sekce

,,Jaka PO skole pri vzdélavani Zaka se ZP chybi. “

Ctvrta sekce se zabyvala problematikou pomiicek a moZnostmi $koly pii jejich vybéru,

nakupu ¢i sezndmeni pedagoga s jeji funkci.

Pata sekce vénovala pozornost podstatné Casti, a to vzdélavani pedagogickych pracovniki

a vyuziti sluzeb AP.

Sesta posledni sekce odpovidala na otazku finanéniho zabezpedeni. Napt. odkud 8kola
Cerpa finan¢ni prostifedky na nakup pomucek, jak je podporovana ze strany ziizovatele a jestli

se n¢kdy na nékoho obrétila s Zadosti o finan¢ni dar.

S vysledky Setfeni se podrobnéji sezndmime v nasledujici kapitole.
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6 Analyza dat a vysledky Setfeni

Na uvod Setfeni jsme se rozhodli zafadit i mensi prazkum, ktery ndm pomtlize zmapovat

zastoupeni zrakovych vad na danych zakladnich skoléch.

Pro naslednou analyzu ziskanych dat jsme vyuzili metodu oteviené¢ho koédovani.
Pti otevieném kodovani je text rozd€len na jednotky, kdy jednotkou muze byt slovo, véta Ci
odstavec. Témto jednotkam jsou ptidéleny kddy v podob¢ jména ¢i oznaceni. A s témito ¢astmi

textu vyzkumnik dale pracuje. 8°

V dalsi fazi nasledovala tzv. technika vylozeni karet. ,, Vyzkumnik vezme kategorizovany
seznam kodii, kategorie vzniklé skrze oteviené kodovani usporada do néjakeho obrazce ¢i linky
a na zdkladé tohoto usporadani sestavi text tak, Ze je vlastné prevypravénim obsahu

Jjednotlivych kategorii .8

Na zéklad¢ ziskanych odpovédi jsme si vytvofili pét zakladnich kategorii, které svou

formulaci nejlépe zachycuji informace obsazené v jednotlivych otazkach:

Spoluprace
Organizace vyuky
Pomitcky

Personalni ¢ast

o r w0 npoE

Finan¢ni zabezpeceni

V rozsahu téchto kategorii jsme porovnavali jednotlivé odpovédi a hledali mezi nimi
souvislosti. Otazky byly pokladany vzdy stejnym zpiisobem, ale nékteii dotazovani se k danym
otazkam vyjadiovali velmi stru¢né, jini podrobnéji. V samotnych vysledcich vyzkumu budou
prezentovany piimé citace z rozhovorl. Z diivodu ochrany osobnich udajti dotazovanych, byly

nazvy jednotlivych kol upraveny do forem: Skola 1, Skola 2, Skola 3, Skola 4, Skola 5.

8 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-313-0.

8 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007.
s. 226. ISBN 978-80-7367-313-0.
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6.1 Obecna ¢ast

Druh zrakového postiZeni

Z vysledki nam vyplynulo, Ze nejvice zastoupenym zrakovym postizenim je
ktery vyzaduje nejvyssi stupné podpory pti vzdélavani. Dalsi skupiny zrakového postiZzeni jsou
schopny zrak v individudlni mife pouzivat, ale pfi jeho uziti by se mél klast diiraz na zrakovou

hygienu, aby se pfedchazelo jeho ptetézovani a ptipadnému zhorSovani.

Druh zrakového postizeni

B Stfedné tézké zrakové postizeni Nevidomost M Slabozrakost M Kombinace vice vadami

Graf 1. Druh zrakového postizeni

Vzdélavaci stupen

Z vysledkl si mizeme vSimnout, Ze 40 % zakl bylo vzdélavano jak na 1. stupni, kde

nasledné pokracovali na stupeni druhy té samé sSkoly.

V druhém pftipadé, kdy se zak vzdélaval jenom na 2. stupni, se mizeme domnivat, ze
74k absolvoval vzdélavani na ZS pro zaky se zrakovym postizenim a pak na zékladé doporudeni
piesel na béznou Skolu nebo se tito zaci vzdélavali v malotiidni Skole, kdy po absolvovani
5. ro¢niku museli ptfestoupit na Skolu, kterd poskytovala vzdélavani i na 2. stupni a nachéazela

se ve spadové oblasti jejich bydliste.
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Vzdélavaci stupen

H jenom 1. stupen jenom 2. stupen H 1.a 2. stupen

Graf 2. Vzdélavaci stupen

Pocet zaku vzdélavanych v minulosti aZ k dneSnimu dni

Z téchto vysledkd si miZeme odvodit, jak je Skola sezndmena s problematikou

zrakového postiZeni a jak je na vzdélavani téchto Zakli do budoucna pfipravena.

Pocet Zakl vzdélavanych v minulosti aZ k
dnesnimu dni

m Skola 1 Skola2 mSkola3 mSkola4 mSkolas

Graf 3. Pocet zZakii vzdélavanych v minulosti az k dnesnimu dni

Nyni uz se zaméfme na kategorie, které jsme si uvedli vySe a s jejichz pomoci budeme schopni

nalézt odpovédi na otazky, které jsme si na zacatku vyzkumu stanovili.
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6.2 Spoluprace (kategorie ¢.1)

se ZP. Kdyz by jeden z &initeltl, at’ uz to je rodina, SPZ nebo §kola dostatené nespolupracovalo,

mohly by se tyto nedostatky vyrazné projevit na vzdélani ditéte.

Proto nés i v rdmci této kategorie zajimalo, jak je spoluprace, s Ciniteli vzdélavani,

vnimana ze strany Skoly a s jakymi dal§imi organizacemi $kola spolupracuje.

Jak probiha vaSe spoluprace mezi SPC/rodici a jaké shledavate nedostatky?

Skola 1: ,, Spoluprdce je dobrd, rodice i SPC pravidelné komunikuji — telefonicky i osobné.
Skola 2: ,, Vyborné —V letosnim roce teprve bylo diagnostikovdno.

Skola 3: ,, Spoluprdce byla dobrd, jak SPC, tak rodice se §kolou spolupracovali.

Skola 4: ,, Spoluprdce s rodici vybornd, spoluprdice s SPC neni tak vstiicnd, jak by méla byt.

Skola 5: ,, Dobie. “

Spolupracujete i s jinymi organizacemi?

m SPC Tyfloservis M Tyflocentrum M Kafira MJiné
Graf 4. Spoluprdce s jinymi organizacemi

Jak ndm vyplynulo z odpovédi, tak dotazované Skoly hodnoti uroven spoluprace
pozitivn€. Ve vSech piipadech skola uvedla, Ze rodic¢e se o vzdelavani svého ditéte zajimaji
a pravidelné skolu kontaktuji. Stejné pozitivné hodnoti Skoly 1 spolupraci s SPC. V jednom

pripad¢ byla skola nespokojena s ptistupem SPC, které by mohlo byt vstiicné;si.
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Na otazku, zdali Skola spolupracuje i s jinymi organizacemi, tak vsechny uvedly,
7e V prvni fadé spolupracuji s SPC. Skola 3 a Skola 4 uvedly, Ze spolupracuji s Tyflocentrem

a Skola 4 doplnila, Ze vyuziva sluzeb Knihovny pro nevidomé v Praze.

Zaroven ani jedna Skola neuvedla, Ze by vyuzivala sluzeb Tyfloservisu nebo Kafiry.

6.3 Organizace vyuky (kategorie ¢.2)

Organizace vyuky je dal$i z dualezitych oblasti, ktera ovliviluje vzdelavaci proces.
V prvni fadé je to uprava metod, obsahli vzdélavani i spravna volba hodnoceni. Na stran¢ druhé,
to, jak se zak na Skole bude citit a jak se mu bude dafit plnéni zadanych tkold, ovlivituje spravné
vytvorené prostiedi. Jestli ma zak dostatek prostoru na praci, zdali ma misto, kde si mize

odkladat své pomticky, jestli je schopny orientovat se v prostoru t¥idy ¢i Skoly.

V ramci rozhovoru jsme se Skol zeptali, jak upravovaly prostiedi tfidy nebo Skoly,
uzpuisobovaly podminky vzdélavani a v otdzce podpurnych opatieni, aby nam sdélily, které

prvky podpory zéka se ZP jim na Skole chybi.

PopiSte pracovni prostiedi Zaka. (misto ve tridé, prostor na pomiucky, stavebni ipravy

Skoly nebo tFidy apod.)

3

Skola 1: , Klasickd tiida, Zdk ma pomiicky dle doporuceni SPC, md asistenta pedagoga.
Skola 2: ,, Béznd tiida — viprava vzdélavaciho obsahu, kombinace s LMP.

Skola 3: ,, Zik mél umisténou lavici tak, aby mu cestou neprekdzel nabytek nebo pomiicky,

nastenky apod. Pro vyuku, sedél v lavici sam, u lavice mél otevienou skiinku pro své pomiicky. *
Skola 4: |, Samostatna lavice s bocni linkou na pomuicky.*

Skola 5: ,, Zikyné méla zbytky zraku, méla sviyj specidlni prostor (lavici, Zidle a pomiicky)

3

Po Skole se pohybovala samostatné s jistotou. *

Jak vypliva z odpovédi, tak Zaci se ZP jsou vzdélavani v bézné tfidé. Rozsahlé
architektonické ipravy na piidé skoly &i v uéebnach neprobéhly. Zakiim byl ve t¥id& vytvoren
specialni prostor ve formé¢ dvojlavice s odkladacim mistem na pomucky, ktery jim zajiSt'oval

dostatek komfortu pfi praci v hodinach.
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Jak jste uzpiisobovali podminky pro vzdélavani zZaka? (pocet Zaki ve tiidé, metody
vzdélavani, obsah vzdélavani, nahrazeni klasickych predméti predméty specidlni

pedagogické péce ¢i pedagogické intervence, vyuZiti asistenta pedagoga apod.)

Skola 1: , Asistent pedagoga, pracovni sesity s vyraznou konturou, upravené vyukové

materialy. "
Skola 2: ,, Ve tFidé je 15 Zikii, nahrazeni A) — PC, AP zatim ne.

Skola 3: ,, Zdk zvlddal obsah uciva bez problému, pocet Zdkii ve tiidé 17, pokud se vyskytly
vyrazy, kterym zZdk nerozumeél, vidy mu vyucujici nebo asistent pedagoga popisnou metodou
abstraktni pojem vysvétlil. Ve tridé se vyucujici snazili regulovat rusivé VIivy, Zaci byli vedeni
k ohleduplnosti, byli pouceni pracovniky SPC, jek vnimd nevidomy clovék .Zdk se v rdamci
specialnich predmeétii vénoval prostorové orientaci, asistent pedagoga se Zakovi vénoval také

v ramci pedagogické intervence.
Skola 4: ,, Nijak zvldst jsme neupravovali podminky.
Skola 5: neodpovézeno

V ramci vyu€ovani byl ve tfid¢ sniZzen pocet Zakt na 15-17. Pro ucitele je mnohem
vhodnégjsi pracovat s mensim kolektivem, nebot” hodina mize byt vedena individualnéjSim
smérem a vznika tak vétsi prostor pro préci ucitele s zdkem se ZP. Dale byl do vyuky zatazen
asistent pedagoga, ktery s zdkem individudlné pracoval a vysvétloval mu nezndmé pojmy.
V nekterych ptipadech Skol byly pfedméty nahrazeny jinymi vyucCovacimi piedméty
(napt. AJ za PC) nebo doplnény o piedméty specialné pedagogické pé&e (prostorova orientace).

Nasledné materialy byly upraveny dle zrakovych moznosti Zaka (sesit s vyraznou konturou).
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Jaka podpirna opatieni vam pri vzdélavani Zika se zrakovym postiZzenim nejvice

chyb&ji?

Uprava prostiedi $koly (prekondni architektonickych...
Vytvoreni kvalitniho individualniho vzdélavaciho planu
Spoluprace s rodici zaka
Spoluprace s dalsimi odborniky
Sluzby skolniho spec. pedagoga nebo psychologa
Sluzby asistenta pedagoga
Dostatecné vybaveni pomuckami
Uprava pravidel hodnoceni a klasifikace
Uprava obsahu vzdélavani, véetné vystup(
Predméty specidlné pedagogické péce v ramci vyuky
Metody a formy vyuky preferujici individualni pristup
Umoznéni odlisné délky vyucovaci hodiny ¢i prestavky
Pracovni misto pro zdka mimo kmenovou tfidu

Samostatné pracovni misto pro zZaka ve tridé

Snizeny pocet zakl ve tfidé

o
=
N
w
Ny
(€]

Graf 5. Chybéjici PO na ZS

Jak nam vyplynulo z tabulky odpovédi, tak Skoly by nejvice uvitaly, kdyby mély
obsazenou pozici specialniho pedagoga, ktery by s zdkem mohl realizovat potfebnou intervenci.
Dale by skoly uvitaly, kdyby zak mohl mit ve tfidé samostatné pracovni misto a v ramci forem
a metod vyuky by preferovaly individualni pfistup. V neposledni fadé by Skoly uvitaly, kdyby
mohl mit Z&k sniZeny pocet zaki ve tiid¢, vytvorené pracovni misto i mimo kmenovou tfidu,
upravena pravidla pro hodnoceni vykoni, dostatecné vybaveni pomiickami, lep$i spoluprace

s rodici zéka ¢i s dalSimi odborniky.
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6.4 Pomiicky (kategorie ¢.3)

Otazka pomucek ve své podstaté¢ spada do organizace vzdelavani a jejich vlivu na
vzdélavaci proces. Ale v této kategorii jsme se zaméfili na problematiku, zdali ma skola
pravomoc rozhodovat o vybéru pomtcek, jak jsou pedagogové seznamovani s jejich funkci

a co se d&je s pomlckami v okamziku, kdyz Z4k Skolu opusti.

MEéli jste moZnost si vybrat, jaké pomiucky Zakovi poridite?

HAno ENe HJiné

Graf 6. Moznost porizeni pomiicek

Jak z grafu vypliva, tak 80 % Skol se shodlo, ze maji moznost vybéru pomiticky pro zaka.

Co se déje s pomickami, které Zak vyuzival v momenté, kdy ukon¢il zakladni vzdélani?

H zUstavaji ve Skole

jsou ponechdny zakovi
M jsou zakovi propUjceny po dobu studia na jiné instituci
H jsou vraceny zpét do SPC

Graf 7. Dalsi mozZnosti vyuziti pomiicek
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Vétsina Skol potvrdila, ze pofizena pomucka pro zaka ve Skole zistane, jiné Skoly
uvedly, ze pomtcku zakovi proptj¢i po dobu studia na jiné instituci, nebo je pomucka, pokud

byla zaptj¢ena, navracena zpét do SPC.

V pripadé, Ze udlitel sjedna, Ze Zakovi by méla byt pofizena pomiicka, kterou ale nema

uvedenou ve zpravé, jak postupujete?

Skola 1: ,, Snazime se ji zakoupit z viastnich zdrojii — ziizovatel. “

Skola 2: ,, Zakoupime ji.“

Skola 3: ,, Hleddm sponzora, ktery by potiebnou pomiicku zakoupil. *
Skola 4: ,, Zjistuji moznosti pres nadace, ziizovatele, tyflocentrum atd.
Skola 5: ,, Koupime ji z provozu.

V ptipadech, kdy skola dostane od ucitele podnét, ze by Zak potieboval zajistit pomiicku
nema $kola problém s jejim potfizenim. VétSinou ji Skola zakoupi z vlastnich zdroj, ptipadné
hledaji finan¢ni podporu ze strany ztizovatele nebo se obrati s zadosti na sponzora, tyflocentrum

¢i nadaci, kteti pomohou skole pomucku zajistit.

Jak se vas pedagog seznamuje s kompenzacni pomiickou a s jejimi funkcemi?
Skola 1: ,, Individudlné nebo s pomoci asistenta pedagoga.

Skola 2: ,, Z manudlu.

Skola 3: ,, Spolupracuje s SPC, odborniky z Tyflocentra.

Skola 4: ,, Jde na skolu, ktery je pii SPC a tam vidi konkrémé, jak se pomiicka pouzivad.
Skola 5: , Dokonale.

V ptipad¢ sezndmeni pedagoga s pomtckou jde o velmi subjektivni ptistup. Jak nam
vyplynulo z odpovédi, tak pedagog se seznamuje s pomtickou casto za pomoci odbornika

z SPC/Tyflocentra, nebo voli cestu individualniho seznameni.
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6.5 Personalni ¢ast (kategorie ¢.4)

Role ucitele ve vzdélavacim procesu ma svou nezastupitelnou roli. S pfichodem
inkluzivniho vzd€lavani jsme se vSak setkali s problémem, ze ucitelé Casto nevi, jak maji zaky
s postizenim vzd¢lavat. Z toho ditvodu je na strané skoly, zajistit svym pedagogltim dostatecné

vzdélani i1 Skoleni, kterd se vztahuji k této oblasti.

Jak jsou vaSi pedagogové vzdélavani ¢i vzdélani v oblasti: specidlni pedagogika
a vzdélavani Zaka se ZP? (dosazené VS vzdélani, kurzy, Skoleni)
Skola 1: ,, Nekteri ano a snazime se zajistovat potrebna skoleni.

Skola 2: VS vzdélani.

Skola 3: ,, V'S — obor specidlni pedagogika pro ucitele ZS, v ramci DVPP odborné kurzy, ve
Skole puisobi specialni pedagog, vzdajemné hospitace ve Skole pro zZdky se zrakovym postizenim. *
Skola 4: ,, Maji VS a kurzy pro vzdélavani Zakii se zrakovym postizenim. "

Skola 5: ,, Vzdélavaci aktivity vychdzi z planu DVPP + viastniho zdjmu pedagoga.*

Z odpovédi nam vyplynulo, ze vétSina pedagogl, ktera vzdélava zédka se ZP ma
vysokoskolské vzdélani v oboru speciadlni pedagogika, tudiz je i obeznamena s problematikou
zrakového postizeni. Dale je pedagogiim zajiSténo prohloubeni v problematice skrze nabidku

Skolicich kurzli nebo vlastnim z4jmem pedagoga o dané postizZeni.

Kde vyhledavite vzdélavaci kurzy? (Cekate na nabidku nebo kontaktujete odbornou

organizaci?)
Skola 1: ,, Dle aktudlni potieby — web, nabidky na Emailu. “
Skola 2: ,,KVIC, NIDV.*
Skola 3: ,, Sledujeme nabidky KVIC, NIDV.
Skola 4: ,, Kontaktuji organizace, které se zabyvaji touto problematikou a zjistuji moznosti.
Skola 5: ,, Z riiznych zdrojii ve velké mire KVIC.*
Nabidku kurzli, které jsou poskytovany pedagogim, Skoly sleduji na webovych

strankach organizaci KVIC-Krajské zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli
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a NIDV-Narodni institut dal$tho vzdélavani. Dalsi ndvrhy kurzli jsou obdrzeny ve formé

e-mailu, které jsou zaslany piisluSnou organizaci nebo se na organizaci $kola sama obrati.

Mate na vasi Skole asistenta pedagoga a jaké mate zkuSenosti s jeho praci.

Skola 1: ,, Ano, mame 4 asistenty, s praci jsme spokojeni, snazime se asistenty dale vzdélavat.

r

Skola 2: ,, Ano, ale u jiného zdka — velmi dobré.

Skola 3: ,, Ve §kole mdame nékolik asistentii pedagoga, s jejich prdci jsme spokojeni, jsou velkym

prinosem jak pro integrované Zaky, tak pro pedagogy.

Skola 4: ,, Mdme AP a s jeho praci jsou ucitelé i rodice velmi spokojeni.

Skola 5: ,, Mame vice asistentii a jsou skvéli.*

AC je pozice asistenta pedagoga ve Skolském prostiedi nova, tak jejich vyuziti ve skole
si vedeni velmi chvali a berou tuto pozici jako piinos nejenom pro integrované zaky, ale

i pro pedagogy.
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6.6 Finan¢ni zabezpeceni (kategorie ¢.5)

Do této kategorie byly zahrnuty vSechny otazky a odpovédi, které se tykaly zajisténi financi na

nakup pomucek a moznosti osloveni i jiného subjektu pfi jejich nedostatku.

Jak je vaSe Skola podporovana ze strany zrizovatele/kraje po strance financovani

podpiirnych opatieni?
Skola 1: ,, Aktivni podpora.

Skola 2: ,, Nijak vyjimecné — standardni PO.

‘

Skola 3: ,, Ano, je podporovina ze strany kraje. *

3

Skola 4: ,, Zatim jsem nepotiebovala pomoc ziizovatele. "
Skola 5: ,, Dobre.

Jak z odpovédi vypliva, tak skoly, které maji ve vzdélavani zaka se ZP se mohou s zadosti

o finan¢ni podporu obratit i na svého zfizovatele.

Jaké finan¢ni prostiedky vase §kola vyuziva k nakupu pomicek pro zaky ZP a odkud
Skola finance Cerpa?

Skola 1: ,,Z doporuceni PPP, SPC nebo z penéz zrizovatele. *
Skola 2: ,, MSMT — rozpocet na ONIV. “

Skola 3: ,, Financni prostiedka cerpd z podpiirnych opatieni, ze Sablon, ale také z prostiedkil

zFizovatele a z darii.
Skola 4: ,, Financni prostiedky na PO od statu.*
Skola 5: ,,Vsechny dostupné.

Finan¢ni prostfedky na ndkup pomticek jsou u dotazovanych ¢erpany z normativu, ktery
je nastaven PPP nebo SPC v rdmci podptrnych opatteni. Dal$i finan¢ni podporu Skoly shanéji

formou oslovenim zfizovatele nebo MSMT — v rozpo&tu ONIV (Ostatni neinvestiéni vydaje).
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Na koho se obracite v pripadé, Ze nemate dostate¢né finance na nakup pomucek?
Skola 1: ,,Na zFizovatele.

Skola 2: ,, Neobracime se, mame prostiedky ze Statniho rozpoctu.*
Skola 3: ,, Obracim se na sponzory z rad podnikatelii a firem. *
Skola 4: ,, Kdyby situace nastala, tak ziizovatel, riizné nadace atd. “

Skola 5: ,, Zrizovatel.

V pripad¢, Ze by skoly nemély dostatecné finance na nakup pomiucek, tak by se v prvni
fad¢ obratily na zfizovatele. Tim je prav€ mysleno mésto, obec ¢i kraj. V dalSich ptipadech by

dotazovani hledali pomoc u nadaci, firem nebo u podnikateld.

Obratili jste se nékdy na clovéka/spolecnost s Zadosti o penézni dar?

H Ne ®Ano

Graf 8. Zadost o penézni dar na ndkup pomiicek

Jak z grafu vypliva, tak 80 % dotazovanych $kol potvrdilo, ze s zadosti o penézni dar se
na zadnou spolecnost jest¢ neobratili. Mizeme tedy usuzovat, Ze nastavena PO a navySeny

normativ je pro Skoly dostacujici.
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7  Diskuse

Nasim hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit soucasny stav napliiovani podptrnych
opatteni u zaktl se zrakovym postizenim, a to na opavskych zékladnich Skolach. K zodpovézeni
tohoto cile ndm mély pomoct nadefinované vyzkumné otazky na které jsme hledaly odpovédi

ve vyzkumném Setfeni.

S cilem zodpovédét prvni vyzkumnou otazku (Jak probiha spoluprdce mezi subjekty
edukacniho procesu zdaka?) jsme se respondentii ptali, jak jsou spokojeni se spolupraci rodict

a SPC.

Kazda z odpovédi byla specificka, ale ve své podstat¢ se Skoly shodly na tom, ze
spoluprace s rodici i SPC je na dobré urovni, vSechny nalezitosti spole¢né konzultuji a projevuji

zajem o zkvalitnéni vzdelani zéka.

Druhé vyzkumna otazka (Jak se upravovaly podminky skoly pro vzdeélavani zaka se ZP?)

je obsahlejsi, nebot’ nam zachycuje oblasti jako jsou: Gprava prostiedi, uprava vyucovani.

Z odpovédi ndm vyplynulo, Ze radikalni stavebni Gipravy na ptidach Skol se neuskutecnily.
Zaci byli vzdélavani v klasické t¥idé se svymi spoluZaky, bylo jim poskytnuto dostatek mista

na praci ve form¢ dvojlavice a odkladaciho prostoru na pomiicky.

V oblasti vyucovani probéhly zmény, které se vztahovaly jiz ke konkrétnimu zrakovému
postizeni. Skoly tak na doporudeni SPC napf. snizily poéty zakt ve tiidé, vyuzivaly sluzeb
asistenta pedagoga, nahradily n€které vyucovaci predmeéty jinymi a volily spise metody slovni

a popisné.

I pfes vSechny moznosti, které jim podpiirna opatieni zajist'uji, se vétSina dotazovanych
shodla, Ze by na své Skole uvitala pozici specialniho pedagoga, ktery by s Zdkem mohl realizovat
pfipadnou intervenci. Déle se setkdvame s pozadavky na samostatné pracovni misto ve tfidé
a metody preferujici individualni piistup. Hojné zastoupené byly i pozadavky tykajici se
spoluprace s dalSimi odborniky a rodi¢i, dostatecné vybaveni Skoly pomickami, Gprava
pravidel hodnoceni a klasifikace, snizeni poctu zakli ve tfidé a moZnost samostatného

pracovniho mista i mimo kmenovou ttidu.

Tieti vyzkumna otdzka (Jaké formy dalsiho vzdélavani umozZiuji sSkoly svym
pedagogickym pracovnikiim?) méla odhalit, jak jsou pedagogové seznamovani s problematikou

zrakového postizeni.
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Respondenti tak uvedli, ze vétSina jejich pedagoghh ma ziskané univerzitni vzdélani
v oboru Ucitelstvi a specidlni pedagogika. Dale je pedagoglim umoznéno se s danou
problematikou seznamit skrze vzd€lavaci kurzy nebo Skoleni, kterd jsou zajistovana
organizacemi KVIC a NIDV. Pii seznamovani pedagoga s pomiickou pro zéka se ZP je volen
spiSe subjektivni pfistup. Pedagog voli postup dle svych preferenci. Napt. nastudovanim
manudlu, navstivenim specidlni Skoly nebo odbornika z SPC/Tyflocentra, ktefi pedagogovi

zprostiedkuj ndzornou ukazku pii vyuziti pomtcky v praxi.

Ctvrta vyzkumna otazka (Jak probihd vybér a financovini ndkupu pomiicek?) se
zamé&fuje, zdali maji Skoly moznost vybéru pii nakupu pomticek a kde na jejich zakoupeni

ziskavaji prostredky.

Z odpovédi se tak dozvidame, ze Skoly maji moznost rozhodovat o vybéru pomicek pro
svého zéka. A v pripad€, ze musi byt pomicka dodatecné zakoupena, vynakladaji se na jeji
poftizeni prostiedky Skoly nebo se obraci s zadosti na zfizovatele, MSMT, nadaci, firmu nebo
soukromou osobu. V okamziku, kdy zak Skolu opusti jsou pomiicky ponechany ve Skole,

vraceny do SPC nebo proptijceny zékovi po dobu dalsiho studia.

Nejenom z psanych rozhovort, ale i po nasledném doptavani a ziskavani informaci z fad
uciteld, jsme odhalili znepokojivy fakt. A to ten, Ze nejenom vedeni Skol, ale 1 Sirokd vetejnost
nema dostate¢né povédomi o tom, kdo vSechno spada do kategorie 0sob se zrakovym

postizenim.

Vezmeme-li si klasifikaci zrakovych vad ze specidlné pedagogické praxe, tak se zde
mluvi o jedincich: nevidomych, se zbytky zraku, slabozrakych a s poruchou binokularniho
vidéni.

Jak si muzeme v§imnout z vysledkt v uvodu kapitoly Analyza dat a vysledky Setreni, tak
vétSina Skol uvadi, ze vzdélavaji zaky nevidomé a se stfedné tézkym slabym zrakem. CoZ jsou
jedinci, kteti zrak nejsou schopni pouZzivat nebo jenom v omezené mife. O zbylych dvou
skupinach, jednici slabozraci a s poruchou BV, se uz nikdo z dotazovanych nezmiiiuje nebo
jenom v jednom piipade. Coz je velkéd chyba. Nebot’ prave tito jedinci, ktefi jsou schopni zrak

pouzivat, jsou nejvice nachylni k jeho pietéZzovani a moznému zhorSovani.
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U téchto jedincti by méla byt vyuzivana zrakovd hygiena. Zrakova hygiena je soubor
metod a principt, ktery jedinci umoznuje pouzivat jeho dosavadni zrakové funkce a soucasné
brani jejich pretézovani a zhorSovani.

Zasadni opatteni se tak tykaji nastaveni svételného klimatu, vybrani vhodného mista pro zaka
ve trid¢, materidlné technické vybaveni, zasady prace s textovym a obrazkovym materiadlem,
specifika v pisemném projevu, specifické cCasové limity pii zrakové praci a vyuziti

kompenzaénich pomicek. %

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit stav PO u z4k se ZP na zikladnich Skolach
v regionu Opava. I ptes maly pocet respondenttl, jsme ziskali dostatek kvalitnich odpovédi, na
jejichz zaklad€ jsme mohli prokazat, Ze inkluzivni vzdélavani zakh se ZP je v okrese Opava na
velmi dobré trovni. Vysledky vyzkumu nabizeji zpétnou vazbu nejenom ziacastnénym skolam,

ale 1 skoldam, které se na inkluzi zaka se ZP teprve chystaji.

V nésledujici kapitole si shrneme doporuceni, kterd mohou vzdé€lani zdka se zrakovym

postizenim jesté vice vylepsit.

8 STEJ SKALOVA, Katefina. Zrakova hygiena: Teoreticka vychodiska, Praktick aplikace.
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8 Doporuceni pro praxi

V zavéru vyzkumné casti bychom radi ptedstavili nékolik doporuceni, kterd by
v budoucnu mohla vést ke zkvalitnéni vzdélavani zakt se zrakovym postizenim na zakladnich
Skolach. Bereme na védomi, Ze stejné tak jako jiné postizeni, tak i zrakové je velmi individualni
a kazdy jedinec potiebuje k napliiovani svych potieb néco jiného. Proto je v kone¢ném vysledku

nutné se fidit doporuc¢enimi SPZ nebo 1ékare.

Prvnim doporucenim je zvysit povédomi kol a ucitelti o zrakovém postizeni a blize je
seznamit s klasifikaci téchto vad. Pokud budou skoly a uditelé 1épe informovani, nebude
dochézet k tomu, Ze bude opomijena intervence v oblasti zrakové hygieny u jedinct, ktefi

ac zrakové postiZzeni maji, tak jsou schopni zrak vyuzivat.

S druhym doporucenim bychom se zaméftili na spolupraci mezi rodinou a Skolou. V ramci
prevence by rodina by méla poskytnout dostatek informaci o zdravi Zaka, aby nedochazelo ke
zhorSovani jeho stavu. Spole¢né se Skolou by se rodice méli dohodnout, jaka nejidealnéjsi
opatfeni pro vzdélavani ditéte nastavi a prubézné je budou vyhodnocovat a upravovat. Zaroven
by se méla nastavit takovd komunikace, kterd bude vyhovovat obéma stranam (telefonicka,

osobni schuizka, e-mailem apod.).

Se tretim doporucenim budeme vénovat pozornost metodam a formam vzdélavani
v ramci individudlniho pfistupu. Pfi praci s Zdkem volime spiSe metody: Slovni, kdy se snazime
mluvit srozumiteln€ a jasn€. A vzdy se ujiStujeme, zda Zak zadani nebo vykladu rozumél.
Pisemné, pifi kterych redukujeme mnozstvi textu, které ma Zdk napsat ¢i precist.
U Nazorné-demonstracnich metod je dulezité zakovi poskytovat co nejvice nazornych
pomticek, aby doslo k co nejlepSimu pochopeni uciva a zapojeni kompenzacnich smysla.
A dale respektujeme Zakovo individudlni tempo, které je spiSe pomalejsi. Redukujeme
mnozstvi zadavanych ukolt. Umoznime Zakovi zafazovat relaxaéni chvilky, které mu na par

minut ulevi od nepfetrzitého soustfedéni.

Se ctvrtym doporucenim bych vénovala pozornost praci s tfidnim kolektivem.
Protoze ukolem Skoly je nejenom vzdélavat, ale zaroven vytvaret prostiedi, kde se zak citi
bezpe&né a vi, Ze je ptijiman takovy, jaky je. Zaky tak mtizeme s danou problematikou seznamit
skrze besedy s clovékem, ktery zrakovym postizenim trpi, projektové dny, vyuZitim

simulacnich bryli ¢i zorganizovanim turnajt ve sportech, které jsou pro toto postizeni typické.
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V nésledujicich doporucenich se budeme vénovat navrhiim, jak zkvalitnit vzdélavani

u jednotlivych zrakovych obtizi.

7 w7

Nevidomy Zak a zak se zbytky zraku

V ramci upravy prostredi a orientace v prostoru skoly by této skupiné zakti vyhovovaly
vodici linie. Nemusi se nutné jednat o linie v podob¢ dlazby, ale skola miize vyuzit variantu
lepicich vodicich linii. V ptipad¢, Ze Skola nechce vyuzivat vodici linie, je vhodné orientacni
body v budové¢ opattit hmatovymi znackami, napt. mozaikou.

Obdobné¢ by se melo oznacit i misto zaka v Satn€ napt. knoflikem nebo hrackou.

Dalsim dtlezitym krokem je opatrit zacatky a konce schodist protiskluzovou paskou.

K popisu dveti uceben je vhodné vyuzit dymopasku s Braillovym pismem, ktera bude upevnéna

ve vysce oci zaka nebo reliéfnim obrazkem.

Z budovy Skoly se ted’ ptesuiime do tiidy. Zde by mél mit zak zajiStény dostatecné velky
prostor nejenom pro samostatnou praci, ale i pro praci s asistentem pedagoga. Proto tyto ucely
nejvice vyhovuje dvojlavice, ktera ma pracovni desku ohrani¢enou listou. To umozni lepsi
orientaci na pracovni plose a zabrani tak padu uc¢ebniho materidlu na zem.

V lavici zak sedi sdm a ma k dispozici ukladaci prostor na pomiicky, a to ve formeé
parapetu nebo skiinky. Tato lavice méla byt situovana do prednich mist ucebny, nejlépe pied
katedru ucitele, kde zak bude mit lepsi pristup k tabuli, 1épe uslysi vyklad ucitele a ten jej mize

kontrolovat.

Nepostradatelnym pomocnikem pii vzdélavani Zakt nevidomych a se zbytky zraku jsou

pomicky. Ty si podle své funkce, rozdélime do jednotlivych predméti.

Cesky jazyk a Cizi jazyk: koli¢kovy Sestibod, koli¢kova pisanka jednotadkova a tfitadkova,
Pichtiiv psaci stroj, slabikatr v Braillové pismu a ucebnice pro nevidomé v Braillové pismu,

interaktivni ucebnice

Matematika: pocitadlo pro nevidomé (10, 20, 100), modely geometrickych téles, zlomkové
pocitadlo, magnetické tabulky s geometrickymi tvary, ¢iselna osa pro nevidomé; rysovaci

potieby pro nevidomé, metry pro nevidomé; kalkulacka s hlasovym vystupem

Zemepis, Prirodopis, Chemie, Fyzika: reliéfni globus s odnimatelnymi svétadily, reliéfni mapy,
modely zvifat a lidského téla, model molekulové stavby prvki, sloucenin, indikator hladiny

a teplomér s hlasovym vystupem, odmérné valce s hmatovou stupnici
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Vytvarna vychova: prstové barvy; plastelina, keramickd hlina, konturovaci pasty, foliova

kreslenka, piskovnicka, rychleschnouci barvy

Telesna vychova: ozvucené mice, molitanové lehké mice, balan¢ni podlozky, senzorické

dlazdice, bzucdk, masazni jezek

Ostatni pomiicky —reliéfni obrazky; model hodin pro nevidomé, digitalni Cteci pfistroj pro
nevidomé s hlasovym vystupem, digitalni zvétSovaci lupa i s hlasovym vystupem, tablety, iPad,

kamerova zvétSovaci lupa, bilé hil

74K slabozraky a s poruchou binokularniho vidéni

Jak uz jsme psali v predchozi kapitole, tak u této skupiny zakt, ktefi jsou schopni zrak
pouzivat, musime dbat na zasady zrakové hygieny. VSechny tyto zasady by m¢ly byt nastaveny

podle aktualniho doporuceni o¢niho lékare.
Zasady zrakové hygieny ve tiidé:

Nastavit optimdlni svetelné klima. To by se mélo nastavovat s ohledem na specifické
potieby zrakového postizeni. U zaki, ktefi se pohybuji v pasmu Serosleposti a slabozrakosti, je
vhodné, kdyZ maji k dispozici vice svétla napt. v podobé¢ lokalniho nasviceni lampickou. Na
opacné stran¢ jsou 1 Zaci, ktefi maji o¢ni Ustroji natolik citlivé na svétlo, Ze by jim mélo byt

umoznéno zastinéni mistnosti v podob¢ zavésu, zaluzii nebo moznost nasazeni tmavych bryli.

Minimalizovat oslnéni. V tomto bod¢€ se musime zaméfit na volbu vhodnych materialti
a rozmisténi predméti ve tiidé tak, aby nedochéazelo k oslnéni zéka lesklymi predméty nebo
slune¢nim svétlem. K témto ucelim volime spiSe nabytek s matnym povrchem ve svétlych

barvach, ktery ptisobi kontrastné s podlahou a pastelové vymalovanymi sténami.

Uprava pracovniho mista. Z4k by mél mit k dispozici dostatek prostoru nejenom na praci
a manipulaci s pomtickami, ale 1 na jejich odkladani. Zaroven by mél mit lavici umisténou tak,
aby byl situovan do predni ¢asti tfidy, aby dostate¢né dobie vid€l na tabuli a byl v blizkosti
elektrického piipojeni.

Volba mista ve tride se opét odviji od zrakové vady. V ptipadé ditéte se svétloplachosti ¢i
okluzorem na pravém oku volime misto spiSe u zdi. U zaka s nystagmem ¢i astigmatismem je
vhodné misto v prostfedni lavici, aby se na tabuli divali pfimo. U Zzaku, ktefi vyZaduji vyssi

svételnou intenzitu, nebo maji okluzor na levém oku, volime misto u okna.
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K eliminaci pfetézovani kréni patefe, z divodu ohybani se k textu, doporucujeme zvolit
sklopnou lavici s matnym povrchem. Ta se da zvednout do pozadované vysky a zajisti tak zakovi
idedlni pfiblizeni textu. Zarovei je opatfena dievénou listou, takze zabrani padani véci na zem.
V piipad¢ finan¢ni naro¢nosti mize Skola sdhnout po levnéjsi varianté, a to v podob¢ cteciho

stojanku.

V ramci uprav interiéru skoly a snadnéj$i orientace v prostorach je vhodné volit nabytek
a vybaveni, které bude kontrastni s okolim. Napft. na socidlnim zafizeni je vhodné odlisit toaletu,
umyvadla a jiné vybaveni kontrastni barvou, pfipadn¢ jinou barvou odlisit pozadi, na kterém je
zafizeni umisténo. Obdobnym zptisobem mizeme odlisit i dvete, kdy k jejich odliseni zvolime
tmavé zarubng, kliky a naopak. Pro vétsi bezpecnost oblepime sklenéné dvefe obrazky nebo
kontrastni lepici paskou.

Schody je doporuc¢ovano barevné oznadit, nejlépe kazdy zvlast, a to po celé jeho délce.
V ptipad¢€, ze by se oznacil pouze prvni a posledni schod, mohlo by dojit k jejich splynuti
a naslednému urazu. K oznaceni uceben a mistnosti volime text ve zvétSeném Cernotisku,

obrazek s vyraznou konturou nebo relié¢fni obrazek.

Asi nejdualezitéjsi doporuceni v oblasti zrakové hygieny se tykaji prdce s textovym
a obrazkovym materidalem. 1 zde opét klademe diraz na kontrast. K tomuto tcelu mizeme
vyuZivat barevné folie (Zluta, Cervend, modra, zelend apod.).

DalSim kritériem je velikost pisma predkladaného textu. Ta se odviji od zrakového
postizeni Zdka a doporuceni ocniho lékatfe. Idealni velikost se odvodi z hodnot diagnozy
zrakové ostrosti do blizka (Jaegrova ¢isla) +2. (Napft. zak Cte Jaegrovo Cislo 14 a text by mé¢l
byt minimalné ve velikosti 16.) K témto uc¢elim vybirame pismo bezpatkové (Calibri, Arial).

Pro lepsi piehlednost textu volime Sirsi Fddkovani v hodnoté 1,5 a orientaci stranky na
Sitku. V ptipadé vétsich rozestupii, by se predkladany text mohl stat neptehlednym. Podobné
pozadavky se tykaji i obrazki, které by mély byt dostatecné kontrastni s pozadim, mély by byt

zvyraznéné tmavou konturou a nemély by obsahovat pfemiru detaili.

Dobrym pomocnikem pii ¢teni je cteci okénko. To nejenom Ze umozni zakovi udrzet
pozornost na ¢teném slové, ale zaroven eliminuje ruSeni okolnim textem.

V ptipad¢ psani volime u téchto Zaki sesity se Sir§imi a vyraznymi linkami idealné v zelené
barvé. K psani pouzivame psaci nacini se Sir$i stopou (centropen, fix v ¢etné nebo tmaveé modré

barvé nebo mekkou tuzku, kterd zanecha vyraznéjsi linku).
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Nepostradatelnou slozkou zrakové hygieny je stridani cinnosti a zarazovani relaxacnich
prestavek. Cas, kdy ma zak pouzivat zrak do blizka (&teni, psani) se pohybuje v intervalu od
5 do 15 minut. Po nich by méla nasledovat zrakova relaxace (napt. v podobé palmingu) a zména
¢innosti s vyuzitim kompenzacnich Cinitelll nebo praci u tabule. Nesmime zapominat ani na

navyseni Casu pii zrakové praci, ktery se oproti normalnim détem prodluzuje az o sto procent.

V neposledni fadé¢ dbame na to, aby mél zak cisté bryle i optické pomucky se kterymi

pracuje. Dbame na spravné nasazeni okluzoru a délku jeho noseni, kterou piedepsal o¢ni 1ékat.

Na zavér si uvedeme vycet pomicek, které jsou vhodné pro vzdélavani této skupiny zakt

v jednotlivych ptedmétech.

Cesky jazyk a Cizi jazyk: Cteci stojanek na ucebnice, vyrazna jednobarevna zalozka, ¢teci
okénko, ucebnice se zvétSenym pismem, specialni sesity pro psani velkym pismem, centrofixy,

fixy se Sirokou stopou, didakticka pismena v barevném terc¢iku
Matematika: kalkulacky s velkym displejem, modely geometrickych téles, zlomkova pocitadla

Zemepis, Prirodopis, Chemie, Fyzika: mapy pro slabozraké, reliéfni globus a mapy, modely

téles, jednodussi obrazky se silngjsi konturou

Vytvarna vychova: barevné papiry se sytymi barvami, pastelky se silnou stopou, kontura, barvy

na sklo
Télesnd vychova: ozvu€ené mice, molitanové lehké mice, bzucak, barevny padak

Ostatni pomiicky: brylové obruby, okluzor, lupy, dalekohledové systémy, kamerova zvétSovaci
lupa, tablety, iPad, ¢tecky digitalnich knih, software do tabletu nebo PC na speciélni cviceni
pro napravy poruch binokularniho vidéni, sklopna Cteci deska/lavice/stojanek, lampicka na

pfisviceni pracovniho mista
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Z.aver

V teoretické ¢asti jsme se zamétili na klasifikaci zrakovych vad a vymezeni pojmu
osoba se zrakovym postizenim. V nasledujicich kapitolach jsme si ptiblizili, kdo to je zak se
zrakovym postizenim, v jakych zédkonech se s timto pojmem muizeme setkat a jaké dasledky
toto postizeni ma na vzdélavaci proces. Svoji pozornost jsme zaméfili na Cinitele , ktefi se
vyznamn¢ podileji na inkluzivnim procesu zaka. V zavéru teoretické Casti jsme svoji pozornost
sméfovali k tématu podpirnych opatfeni. V tivodu jsme se seznamili s pojmem podplrnych
opatfeni a podporou v jednotlivych stupnich. Dalsi fadky byly vénovany podplrnym opatfenim
osob se zrakovym postizenim. Zde jsme si jiz konkrétné ptredstavili jednotlivé oblasti, které

jsou neopomenutelnou soucésti podporovaného vzdélavani.

V praktické casti jsme se rozhodli zmapovat napliiovani podplirnych opatfeni na
opavskych zdkladnich skolach. Z rozhovorti ndm vyplynulo, Ze podplrna opatieni doporucena
této skupiné zaka se zrakovym postizenim sviij ucel plni a Skoly jsou schopné poskytnout
vzdélani na kvalitni urovni. Diky naslednému doptavani jsme méli moznost narazit na problém
a to ten, Ze osvéta v oblasti zrakového postizeni je nedostacujici, kdy Skoldm a pedagogiim
nejsou predkladany dostatecné informace o tom, jaké vady specifické pro osobu se zrakovym

postiZzenim.

I ptes celkovou situaci, kterd nastala a vyrazné¢ ovlivnila pribéh vyzkumu, se ndm
podaftilo zodpovédét vSechny vyzkumné otazky a nalézt odpovéd’ na stanoveny cil. I pfes maly

vyzkumny vzorek povazujeme celkové Setfeni za uspésné.

Avsak, timto vyzkumem ndm prace nekonci, ale spiSe zacina. VE&fime ale, Ze nejenom
doporuceni uvedend v kapitole Doporuceni pro praxi ptisp&ji k lepSi informovanosti kol
a pedagogti, ale zaroven jim pomohou porozumét celkové problematice ZP a zvolit adekvatni

prostfedky ke zkvalitnéni vzdélavani této skupiny zakda.
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Seznam pouzitych zkratek

Al Anglicky jazyk

apod. A podobné.

AP Asistent pedagoga

atd. A tak dale.

BV Binokularni vidéni

. Cislo

DVPP Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
VP Individuélni vzdélavaci plan

KVIC Krajské zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii
LMP Lehké mentalni postizeni

MSMT Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy.
napf. Naptiklad.

NIDV Narodni institut dal$iho vzdélavani

NKS Narusend komunikaéni schopnost

ONIV Ostatni neinvesticni vydaje

PC Pocitac

PO Podpiirna opatieni

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna

PC Pracovni ¢innosti

RVP Ramcovy vzdélavaci program

Str. Strana.

Sh. Sbirka

SPC Specidlné-pedagogické centrum.
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SVP
SPZ

tzv.

WHO
ZP

ZN

Specialni vzdélavaci potieby
Skolské poradenské zafizeni

Tak zvané.

Vysoka skola

Svétova zdravotnicka organizace
Zrakové postizeni

Zakladni vzdélavani

Zakladni Skola
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Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1 Psany rozhovor
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Priloha é. 1

Pfedem bych vam rada podé€kovala za vasi ochotu a ¢as, ktery nad timto rozhovorem stravite.

V¢éfim, Ze ziskané informace mi pomohou nejenom uspésné dokoncit diplomovou praci, ale 1
ziskat uceleny pohled na inkluzi zaki se zrakovym postizenim v nasem regionu Opava.

Vysledky mé prace budou anonymni. Ptesto bych vas chtéla pozadat o uvedeni nazvu Skoly
(jen pro mou kontrolu, abych védéla, kterd Skola me kontaktovala).

Dé&kuji za spolupraci.

Nikol Sirancova

1. Nazev skoly
2. Druh zrakového postizeni zaka
3. Vzdélavaci stupen
e 1. stupen zakladni Skoly
e 2. stupen zakladni Skoly

4. Kolik zéku se zrakovym postizenim jste do tohoto roku na své skole vzdélavali/ vzdélavate?

Spoluprace

1. Jak probiha vase spoluprace mezi SPC/rodici a jaké shledavate nedostatky?
2. Spolupracujete i s jinymi organizacemi? (vyberte)

e SPC-specialné pedagogické centrum

e Tyfloservis

e Tyflocentrum

o Kafira

0 NG



Organizace vyuky

1. Popiste pracovni prostiedi zaka. (misto ve tfidé, prostor na pomtcky, stavebni upravy skoly

nebo tiidy apod.)

2. Jak jste uzplsobovali podminky pro vzdélavani zaka? (pocet zaku ve tifidé, metody
vzdélavani, obsah vzdélavani, nahrazeni klasickych pfedméti predméty specialni
pedagogické péce ¢i pedagogické intervence, vyuziti asistenta pedagoga apod.)

3. Jaké podpiirné opatieni vam pii vzdélavani zaka se zrakovym postizenim nejvice chybéji?

(vyberte)

Snizeny pocet zakl ve tiidé

Samostatné pracovni misto pro zéka ve tiidé

Pracovni misto pro zdka mimo kmenovou tiidu
Umoznéni odlisné délky vyucovaci hodiny ¢i prestavky
Metody a formy vyuky preferujici individudlni ptistup
Predméty specidlné pedagogické péce v ramci vyuky
Uprava obsahu vzdélavani, véetné vystupti

Uprava pravidel hodnoceni a klasifikace

Dostate¢né vybaveni pomutckami

Sluzby asistenta pedagoga

Sluzby Skolniho specialniho pedagoga nebo psychologa
Spoluprace s dal§imi odborniky

Spoluprace s rodici zadka

Vytvoteni kvalitniho individuélniho vzdélavaciho planu

Uprava prostiedi §koly (pfekonani architektonickych bariér)

Pomiicky

1. M¢li jste moznost si vybrat, jaké pomicky Zzadkovi potidite?

2. Co se d¢je s pomiickami, které zak vyuzival v momenté€, kdy ukoncil zakladni vzdélani.

AnNo
Ne

0 S

(vyberte)

zustavaji ve Skole



e jsou ponechany zakovi
e jsou zakovi proptjceny po dobu studia na jiné instituci
e jsou vraceny zpét do SPC
3. V ptipadé, ze ucitel sjedna, ze zakovi by méla byt pofizena pomicka, kterou ale nema
uvedenou ve zprave, jak postupujete?

4. Jak se vas pedagog seznamuje s kompenzacni pomiickou a s jejimi funkcemi?
Personalni ¢ast

1. Jak jsou vasi pedagogové vzdé€lavani ¢i vzdélani v oblasti: specidlni pedagogika a
vzdélavani zéka se ZP? (dosazené VS vzdélani, kurzy, $koleni)

2. Kde vyhledavate vzdélavaci kurzy? (Cekate na nabidku nebo kontaktujete odbornou
organizaci?)

3. Mate na vasi Skole asistenta pedagoga a jaké mate zkuSenosti s jeho praci.
Financ¢ni zabezpeceni

1. Jak je vase Skola podporovdna ze strany zfizovatele/kraje po strance financovani
podpirnych opatieni?

2. Jaké finan¢ni prostfedky vase Skola vyuZziva k ndkupu pomucek pro zaky ZP a odkud $kola
finance Cerpa?

3. Na koho se obracite v pfipad¢, ze nemate dostate¢né finance na nakup pomticek?

4. Obratili jste se nékdy na ¢loveéka/spole¢nost s zadosti o penézni dar?



