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Anotace

Ptredlozena diplomova prace pojedndva o nebezpeCi sekt pro zaky 2. stupné
zékladnich skol v Libereckém kraji. Vénuje se reflexi nabozenstvi ve vzdélavacim
systému Ceské republiky. Dale se zabyva nabozenskou sektou a jeji problematikou.
Svou pozornost soustiedi i na mladez a mozné ohrozZeni ze strany nadbozenské sekty.
Soucasti prace je ptiprava na vyucovaci hodinu, ktera bude otestovana ve vybranych
8. a 9. tfidach ZS, jejiz poslanim bude pou¢it Zaky o nabozenské sekté a také

poukazat na nebezpeci, které skryva.
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Annotation

The thesis describes the danger of sect for 2nd grade pupils of elementary schools in
the district of Liberec region. It isalso a reflection of religion in the educational
system in the Czech Republic. Hereafter, it describes religious sect and its issue. It
focuses on youth and potential danger of religious sect in general. The thesis includes
preparation of lessons, which will be tested in selected 8th and 9th gradesof primary
school in purpose to educatestudents about religious sect as well as to point out the
hiddendanger.
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Uvod

Prvnim impulsem pro napsani diplomové prace na téma Nebezpeci sekt pro mladez
na 2. stupni zakladnich Skol byla pro autorku jak zprostfedkovana zkuSenost ze
strany rodinnych pfislusnikti, tak i nevédomost zakt zakladni Skoly v otadzce
nabozenskych sekt.

V dobé¢, kdy autorka navstévovala posledni ro¢nik zakladni Skoly, se dva
Clenové jeji rodiny stali soucasti spoleCenstvi Svédkt Jehovovych. Mnohokrat se
sama pozastavila nad myslenkou, co miize byt tak atraktivniho na skupiné n¢kolika
lidi, o niz pfibuzni neustale s nadSenim mluvi. Vzpomnéla si, Ze po néjaké dob¢ jeji
blizci z komunity odesli, ale jejich Zivotni hodnoty byly natolik poznamenané, Ze
nebyli schopni znovu se zatadit do béZné spolecnosti. Od té doby uplynulo mnoho let
a autorku prace napadlo, udélat si maly prizkum o informovanosti zakt zékladnich
skol o nabozenské sekte, a tak se v dobé vykonu pedagogické praxe dotazovala zaka
8. a 9. tid, zda tusi, co je sekta. Ocekavani autorky se potvrdilo. VétSina zakd, stejné
jako kdysi ona, mé¢la o problematice sekty omezené znalosti.

V Ceské republice se nabozenstvi na statnich zakladnich $kolach nevyuéuje,
presto je neodmyslitelnym aspektem lidského byti. Nabozenskd vychova rozviji
celou osobnost ditéte, zejména jeho sebeuvédomovéani a chovéani. Poukazuje na
smysl zivota, prezentuje moralni hodnoty a vytvaii vztah k Bohu, ale i viem lidskym
bytostem. Podstatnym faktorem vyuky naboZenstvi je také vedeni zaki k toleranci
a vzajemné ucté. K nabozenstvi vSak patfi i nebezpecné, netolerantni a manipulativni
typy religiozity, za které jsou povazovany naboZzenské sekty. Dospivajici mladez se
Casto potyka s hledanim vlastniho ja, ¢imZ se stava snadnym objektem sektarskych
skupin.

Cilem piedkladané diplomové prace je teoreticky zpracovat problematiku
nabozenskych sekt a prakticky ji zprostiedkovat zakiim. Umyslem je vytvofit navrh
metodiky pro zacCinajici, ale 1 zkuSené ucitele, kterd bude slouzit k seznameni zakt
S problematikou rizik spojenych s nebezpeCnym pilisobenim naboZenskych sekt,
jelikoz v ucebnicich obcanskych vychov je nedostacujici nebo zcela chybi.
Vyucovaci ptipravy budou otestovany v 8. a 9. tfidach zdkladnich $kol v Libereckém
kraji, pficemz dil¢im cilem prace bude posoudit vyznam a kvalitu téchto

vyuCovacich pfiprav a odpovédét na zjiStovaci otazky tykajici se



informovanosti mladeze o sektach.

Teoreticka Cast Cerpa z textovych materiald primérni a sekundarni literatury.
Literarni prameny jsou vybrany tak, aby prace poskytla co nejptesnejsi
a nejspolehlivéjsi informace. Zpocatku se prace zaméfuje na nabozenskou vychovu
Z hlediska historického kontextu a zamysli se nad moznostmi uchopeni nabozenské
vychovy a problematiky nabozenskych sekt ve vzdélavacich oblastech a priifezovych
tématech Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Nasledné
komentuje zpracovani tématu nabozenstvi a sekt v aktualnich ucebnicich obcanské
vychovy a poukazuje na mozny didakticky material vyuzitelny pro vyuku
nabozenstvi a sekt. Soucasti teoretické Casti je i pojednani o sekté, zejména jeji
typologii, charakteristickych rysech a organizaci, ale také o motivech, které¢ mladez
vedou ke vstupu do sekty, a o dusledcich vyplyvajicich z ¢lenstvi v takovych
spole€enstvich. Zavéreénd podkapitola teoretické Casti je vyznamna z toho divodu,
ze se vénuje prevenci vstupu a pomoci pti odchodu ze sekty.

Praktickou Cast prace tvoii scénafe vyucovacich piiprav pro 8. a 9. ro¢niky
zakladnich skol, jejichz cilem bude zaky poucit o tom, co je ndbozenské sekta, jak
funguje a jak je organizovana. Zameérem pfiprav je poukdzat na typické rysy sekty
aseznamit zdky s technikami manipulace, které wuzivaji naborafi sekt.
Nejdulezitéjsim cilem vSak upozornéni zakl na vSechny obtize, které se vazou
Kk ¢lenstvi v nabozenské sekté. VyuCovaci piipravy predstavuji zakiim moznosti
prevence a poukazuji na organizace zabyvajici se pomoci v situaci, kdy je ¢lovék
ohroZen sektou. Zavér prace hodnoti kvality vyucovacich ptiprav a vyhodnocuje

oy . ol
zjistovacich otazek.

! Po dohodg s vedoucim katedry (PhDr. Ondiejem Lanskym, Ph.D.) dolo ke zméné& vedouci prace.
Misto Mgr. Jitky Masopustové ji vedla Mgr. Marie Hola, Th.D.
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1 NabozZenstvi a jeho reflexe ve Skolnim vzdélavacim

systému

,»Nabozenska vychova nezacina teprve tim, ze se dit¢ uvadi do urcitého ndbozenstvi
nebo vyznani, ale tim, Ze se ugini citlivym v oblasti nabozenstvi v §ir§im smyslu.*?
Kazdy dospivajici si ve svém zivoté prosel riznymi vyvojovymi fazemi a jako dité
zasnul nad svétem, ktery ho obklopil. To, co poznaval, ho ptekvapilo a nutilo
k pfemysleni nad tim, pro¢ existuje, jaka je jeho uloha a zivotni cil. A pravé tyto
existencialni otazky souvisi s ndbozenskou vychovou, o které pojedname

na nasledujicich stranach této prace.
1.1 NaboZenska vychova v kurikulu statnich Skol

Nabozenska vychova se realizuje v odlisnych prostfedich a primarné se rozliSuje na
informac¢ni, formalni a poloformalni vychovu. Informacni nabozenskd vychova
probihd v roding, vrstevnické ¢i jiné podpirné skupiné. Formélni nabozenska
vychova se odehrdva v institucionalizovanych statnich nebo cirkevnich Skolach.
S poloformalni vychovou se lze setkat v prostfedi osveétovych organizaci
& zajmovych krouzka.®

Podle Dany Hanesové ma nabozenska vychova v kurikulu statnich $kol rizna
postaveni, zejména z hlediska jednotlivych zemi. Hlavnim kritériem tohoto déleni je
zodpovédnost nabozenské komunity nebo statu za obsah, formu nabozenské vychovy
a tvorbu uéebnich osnov a materialti. Nejcastéji se tento predmét rozliSuje na model
konfesionalng a nekonfesionalng orientované nabozenské vychovy.*

Prvni model konfesionalné orientované nabozenské vychovy se uplatiiuje v
jizni Evropé, Belgii, Rakousku, Svycarsku a v dalich zemich vychodni Evropy.
Ukolem nabozenské vychovy je uvést zaky do problematiky jednoho specifického
vérovyznani, napi. nabozenské vychovy katolické, evangelické nebo reformované.

Jedna se o pfedmét vybérovy nebo povinné vybérovy. Za kvalifikovanou piipravu

2MUCHOVA, L. Uvod do ndbozZenské pedagogiky. 1. vyd. Ceské Bud&jovice: PF. Ceské Budgjovice,
1992, s. 16.

*HANESOVA, D. Ndbozenskd vychova ve Skolach. Banska Bystrica: Pdf UMB, 2005, s. 17.

* Tamtéz, s. 37.
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a tvorbu ucebnich osnov odpovidd cirkev nebo nabozenska spolecnost. Pokud si
rodi¢e nepteji, aby se jejich dit¢ ucastnilo nabozenské vychovy, maji moznost mu
vybrat ndhradni pfedmét, pticemz mohou volit mezi etikou a filozofii. Nékdy je tento
model pokladéan do jisté miry za dogmatick}'/.5

Model nekonfesionalné orientované nabozenské vychovy, uplatnovany napt.
v Dansku, Svédsku ¢&i Velké Britanii, je chapan jako vieobecné studium naboZenstvi
a jeho poslanim je podat univerzalni sdéleni informaci tykajicich se nabozenstvi.
Takto orientovana nabozenska vychova se miize zaméfit na jednu ¢i vice vérouk.
Dany model je pro veiejné skolstvi piijatelnéjsi nez model pfedchozi.6

V Ceské republice je uplatiiovan model konfesionalni. Stat poskytuje moznost
vybéru mezi nabozenskou vychovou jako volitelnym piedmétem nebo jinymi

alternativnimi pfedméty.’

1.2 Historicky kontext vyuky piredmétu naboZenska vychova

na zakladni skole

Piivodné se naboZenska vychova na tizemi Cech, Moravy a Slovenska odehravala v
ruznych prostredich a jeji historie souvisi se spolecenskymi, kulturnimi, Skolskymi
a teologickymi proménami.

Jan Ligu§s uvadi, ze ve stfedovéku byly Skoly spjaty s biblickymi,
katechickymi, liturgickymi texty a bohosluzebnym Zivotem.® Nabozenstvi jako
samostatny vyucovaci predmét bylo zavedeno v dob¢ reformace. O to se zaslouzil
humanisticky teolog Filip Melanchton, ktery navrhl zatadit naboZenskou vychovu
do protestantského Skolského systému.9 V Ceském prostiedi v té dobé vyucoval
katechickou vychovu Jan Hus, ktery ji chéapal jako vyuku vSech vé€kovych skupin,
manzelstvi a rodiny, kde nesmi chybét laska, péce, pouceni a naiprava.lo
Vychovnymi i vzdélavacimi procesy nejen z nabozenského hlediska se v 16.

stoleti zabyval nejvyznamnéj§i predstavitel Jednoty Bratrské Jan Amos Komensky.

Komensky pozadoval, aby rodi¢e s nabozenskou vychovou u svych déti zacali co

S HANESOVA, D. NdboZenskd vychova ve Skolach. Banska Bystrica: Pdf UMB, 2005, s. 37.
® Tamtéz, s. 37.

" Tamtéz, s. 38-40.

8 LIGUg, J. NaboZenska vychova a vyuka. Brno: Marek, 2005, s. 120.

® HANESOVA, D. Ndbozenskd vychova ve skolach. Banska Bystrica: Pdf UMB, 2005, s. 52.
YLIGUS, J. Nabozenskd vychova a vyuka. Brno: Marek, 2005, s. 50.
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nejdiive. Za podstatny vychovny prostfedek pokladal modlitbu, kterou by méli
rodi¢e u ditéte rozvijet v dob¢, kdy dovrsi dvou let zivota. Také si ptal, aby
nabozenska vychova méla ve vzdélavacim systému své pevné misto a vyucovala se
mezi 7. az 12. vékem ditéte."*

Katechickym myslenim Komenského bylo ovlivnéno celé 17. a 18. stoleti,
ne¢kdy oznacované jako obdobi pietismu. V této dob¢ se v Evrop¢ zformoval systém
vetejnych Skol, které povazovaly vzdélani za nastroj moralniho, kulturniho
anabozenského zdokonaleni jednotlivce. V dobé osvicenstvi se v Evropé
nabozenskou vychovou zabyvalo mnoho myslitell, kdy z téch vyznamnéjSich
muzeme jmenovat Johna Locka a Jeana Jacquese Rousseaua. Podle Locka musela
spravna vychova spliiovat ndbozensko-moralni aspekt, ve kterém byla klicova laska
k Bohu a k lidem. Rousseau naopak tvrd¢ vystupoval proti mechanickému uceni se
katechismu a odmital povazovat Bibli za zdklad naboZenské vychovy. V zavéru
tohoto tidobi mizeme konstatovat, ze pedagogika pro stoleti osvicenskych filozoft
méla Gstfedni vyznam vychovny, eticky a zejména nabozensky.

Naésledujici 19. stoleti je charakteristické rychlym technickym pokrokem,
rozvojem industrializace a modernizaci Zivotniho stylu mnoha rodin. Tento rychly
vyvoj se projevil 1 v katechetice, ve které byla oddélena teologie od cirkevniho Zivota
a s Bibli bylo naklddano jako s béZznou knihou. Vzniklé situace vedla k napéti mezi
vyukou nabozZenstvi ve Skolach a cirkevni katechezi. NaboZenska vyuka ve Skole
rozvijela u déti religiozitu, kdezto cirkevni vyuka meéla déti vést k ndbozenské
poslu§nosti.13

Po roce 1918 se Cesky protestantismus dobrovolné vzdal svého vlastniho
Skolstvi anechal ho v rukou prvni Ceskoslovenské republiky. Ta na zakladé
Skolského zdkona z roku 1935 =zarucila vyuku nébozenstvi jako povinného
vyu€ovaciho predmétu ve statnich skolach a byly ji vénovany dvé hodiny tydné. ,,V
dasledku nedostateéného poctu vzdelanych katechetd se vSak stala zatézi pro farare,
coz vedlo k tomu, Ze jeji obsah se postupné zuzil, az vzniklo nebezpeci moralismu
a dogmatismu v nabozenské vychove.«**

V roce 1948 vyuku nédbozenské vychovy postupné vystiidala ateisticka eticka

vychova. Neustale se meénici spolecensko-politicka situace zpiisobila, Ze se

Y LIGUS, J. Nabozenskd vychova a vyuka. Brno: Marek, 2005, s. 57-59.
12 Tamtéz, s. 65.

3 Tamtéz, s. 121.

! Tamtéz, s. 82.
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nabozenska vychova uskuteciiovala jen jako volitelny predmét, ktery se pozdéji stal
v ocich statu nezédouci a pro rodi¢e zaroven velkym rizikem, Ze se jejich déti
nebudou moci vzdélavat na vys§im stupni. ,,Rok 1989 znovu pfinesl zmény
V chapani nabozenské vychovy. Listina zakladnich prav a svobod zarucila kazdému
svobodu vyznavat nabozenstvi podle svého presvédceni a zaroven v clanku 16/3
prvniho oddilu hlavy druhé se vyslovné hovofi o tom, Ze zakon stanovi podminky
vyuGovani nabozenstvi na statnich skolach.«™

V soucasné dobé se nabozenska vychova na statnich zakladnich Skolach
vyuCuje jako nepovinny predmét, pfiCemz podminkou je, aby se k predmétu
nabozenstvi realizovanému danou cirkvi nebo nabozenskou spolecnosti piihlésilo
alespon 7 zéaki Skoly. Pfedmét neni klasifikovan a na vysvédceni se hodnoti slovy:
pracoval uspé$né C€i jen pracoval. Alternativou nabozZenské vychovy je eticka

. 16
vychova.

1.3 NaboZenska problematika v Ramcovém vzdélavacim

programu pro zakladni vzdélavani

Ceska republika je demokraticky stat, ktery svym ob&aniim zarucuje svobodu
svédomi a vyznani, ve své Ustavé vSak nema uzakonénou zadnou konkrétni
nabozenskou viru.” Ve shod& s novymi principy kurikularni politiky, které jsou
zformulovany v Nérodnim programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice
a zakotveny v zadkoné 561/2004 Sb., se do vzd¢€lavaci soustavy zavadi novy systém
kurikulérnich dokumentti pro vzdélavani zakti od 3 do 19 let. Jiz zminéné kurikularni
dokumenty jsou vytvafeny na arovni statni a §kolni.*®

Statni Uroven reprezentuji Narodni programy vzdélavani a Ramcovy
vzdélavaci program (RVP). Ramcovy vzdélavaci program vymezuje zdvazné ramce
pro predskolni, zakladni a stiedni vzd&lavani. Skolni uroven piedstavuje Skolni

vzdélavaci program (SVP), podle kterého se uskute¢iiuje vzdélavani na jednotlivych

B LIGUS, J. Nabozenskd vychova a vuka. Brno: Marek, 2005, s. 83.

18 Nepovinny predmét nabozenstvi: Komentai k SVP ZV. [online]. 2008, s. 1. [cit. 2015-04-06].
Dostupné z:http://www.cirkev.cz/vyuka-nabozenstvi/skolni-vzdelavaci-program/cpk-
olomouc/charakteristika-predmetu-ol/.

Y"HANESOVA, D. Nabozenskd vychova ve Skoldch. Banska Bystrica: Pdf UMB, 2005, s. 59.

8 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2013, s. 5. [cit.
2014-05-02]. Dostupné z WWW: <http://www.nuv.cz/file/433 1 1/>.
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skolach.™

Ve stru¢nosti muzeme nastinit nékolik zasadnich principi Ramcového
vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani:

» podporuje souhrnny piistup k uskute¢néni vzdélavaciho obsahu a oc¢ekava
vybér rozmanitych vzdélavacich postupti, metod a forem vyuky,

» vymezuje v§e nezbytné v povinném zakladnim vzdélavani zaku,

» zpresiuje Groven klicovych kompetenci, kterych by zaci méli dosahovat na
konci zakladniho vzdélani,

» stanovuje vzdelavaci oblasti, dale jejich obsahy, ocekavané vystupy a ucivo,

» zafazuje prufezova témata jako soucast zakladniho vzdélavani.

Jak uz bylo poznamenano vyse, nabozenstvi se na statnich zakladnich skolach
vyucuje jako nepovinny pifedmét. Je tedy vyhradn€ na Skole, jak si cile a obsah
nepovinnych piedmétii zpracuje a zda nepovinné predméty zatadi do Skolniho
vzdélavaciho programu. Podminky pro vyucovani predmétu ndbozenstvi upravuje
zakon €. 561/2004 Sb. §15, ktery vychazi z ustanoveni ¢l. 16 Listiny prav a svobod.
Vyuka nepovinného pfedmétu ndbozenstvi probihd ve shod¢ se zisadami a cili
vzdélavani stanovenymi timto zékonem.”

Je-li dostateény pocet ptihlasenych zakli na predmét nabozenstvi, miize se
vyuCovat ve spojenych ro¢nikovych skupinach nebo jednotlivych rocnicich.
NéboZzenskou vychovu mohou vyucovat registrované cirkve nebo spole¢nosti, které
maji pfiznané zvlastni pravo vést vyuku ndboZenstvi na statnich Skolach podle § 7
odst. 1 pism. a) zdkona ¢. 3/2002 Sb. Z toho vyplyva, Ze nepovinnou vyuku
nabozenské vychovy muize vést povéreny zastupce cirkve nebo spolecnosti, ktery
splituje predpoklady pro vykon pedagogické Cinnosti a je v pracovné-pravnim vztahu
ke skole.?!

Obsahy pfedmétu nabozZenstvi jsou pro jednotlivé roc¢niky déleny do
tematickych celktl, které na sebe spiralovité navazuji a cyklicky se prolinaji. Casova
dotace pfedmétu je jedna hodina tydné&, pficemZ naboZenstvi jako nepovinny predmét
necerpd hodinovou dotaci z hodin stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem

pro zékladni vzdélavani. NaboZenska vychova déle rozviji obsahy prifezovych témat

Y Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2013, s. 5. [cit.
2014-05-02]. Dostupné z WWW: <http://www.nuv.cz/file/433 1 1/>.

20 Nepovinny predmét nabozenstvi: Komentai k SVP ZV. [online]. 2008 [cit. 2015-04-06]. Dostupné
z:http://www.cirkev.cz/vyuka-nabozenstvi/skolni-vzdelavaci-program/cpk-olomouc/charakteristika-
predmetu-ol/.

! Tamtéz, s. 1.
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a podili se 1 na strategii rozvijeni kli¢ovych kompetenci §koly.22

»Nepovinny predmét nabozenstvi se v Sir§Sim slova smyslu orientuje na
obecné lidské jevy, jako jsou diivéra, vdécnost, odpousténi, radost, $tésti, ochota
pomoci nebo schopnost tuSeni dimenzi, které Clovéka presahuji. V tomto pojeti
kultivuje duchovni rozmér osobnosti, ktery je vlastni kazdému c¢loveku, a to v duchu
fimskokatolického nabozenstvi. Doprovazi dité v jeho otazkdch po smyslu Zivota
vyjadifenych v téchto existencialnich potfebach c¢loveéka: byt pfijimén a milovan,
poznavat méfitka a motivaci spravného jednani a orientovat podle nich sviij zivot,
moci se sdilet a mit zivotni perspektivu. «23

Cilem nabozenské vychovy je prijeti zakli v jejich individualité s
prihlédnutim k jejich zralosti, lidské svobod¢é a zodpovédnosti, aby svymi ndzory
spoluvytvareli vyucovani. Zamérem naboZenské vychovy je vytvéfet zptlisobilost

mladych lidi k dialogu s jejich bliznimi a Bohem.

1.4 Vzdélavaci oblasti v RVP

Réamcovy vzdé€lavaci program na zdkladé obsahu elementarné rozliSuje devét
vzdélavacich oblasti. VSechny vzdélavaci oblasti obsahuji charakteristiku
anavaznost mezi 1. a 2. vzdélavacim stupném. Déle jsou v oblastech zahrnuty cile
tak, aby zaci krok za krokem spliovali klicové kompetence. Vzdélavaci obsah je
tvofen o¢ekavanymi vystupy a uc¢ivem, nasledné je Skolou roz€lenén do vyucovacich
pfredmé‘a"l.25 Nabozenska tematika a s ni 1 vyuka o sektdich miize byt zafazena do

vzdélavacich oblasti Clovék a spole¢nost nebo Clovék a zdravi.

22 Nepovinny predmét nabozenstvi: Komentat k SVP ZV. [online]. 2008 [cit. 2015-04-06]. Dostupné
z:http://www.cirkev.cz/vyuka-nabozenstvi/skolni-vzdelavaci-program/cpk-olomouc/charakteristika-
predmetu-ol/.

% Tamtéz, s. 1.

#MUCHOVA, L. Cile a cesty: Metody, cile a prostiedky vyucovdni z pohledu obecné didaktiky pro
ucitele nabozenstvi. Olomouc: Matice cyrilometodéjska, 1996, s. 36.

% Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2013, s. 14. [cit.
2014-05-02]. Dostupné z WWW: <http://www.nuv.cz/file/433_1 1/>.
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1.4.1 Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci oblast Clovék a spoletnost v sob& zahrnuje dva vzdélavaci obory,
Dé&jepis a Vychovu k obcanstvi. Cilem uvedenych vzdélavacich oborl je seznamit
zaky s d¢jinnymi, socidlnimi a kulturnimi aspekty zivota lidi. Z hlediska
uplatnitelnosti nabozenské tematiky a konkrétn€ji problematiky sekt je pro tuto
diplomovou praci relevantni pouze Vychova k obcanstvi. Vychova k obcanstvi
vytvaii kvality pro orientaci zakG v socialni realit¢ a pro jejich integraci do
spoleCenskych vztahii. Zamétuje se zejména na vztahy v rodin€ a rozsahlejSich
spoleCenstvich a seznamuje s obCanskym a hospodaiskym zivotem, chodem
politickych instituci a organli. Dba na to, aby Zaci respektovali mravni zéasady
spole¢nosti, byli odpovédni za své nazory, chovani a jednani. Vychova k obcanstvi se
podle uéiva rozdéluje na jednotlivé kapitoly — Clovék ve spole¢nosti, Clovék jako

jedinec, Stat a hospodafstvi, Stat a pravo, Mezinarodni vztahy a globalni svét.?®
Clovék ve spolecnosti

Tato kapitola obsahuje ucivo tykajici se lidskych setkani, vztahti mezi lidmi a zasad
lidského souziti. Do uciva zabyvajiciho se lidskymi setkdnimi spadaji témata:
potiebni lidé ve spole€nosti, pomoc lidem v nouzi a lidska solidarita.?’

Uz na pocatku 20. stoleti spojoval motiv solidarity a ndbozenstvi vyznamny
francouzsky sociolog Emile Durkheim, ktery hovofil o tom, Ze jednou ze zakladnich
socialnich funkci nébozenstvi je schopnost vyraznou meérou pfispivat, posilovat
a udrZet socialni solidaritu.?® Zminéna témata miZeme vztdhnout i na sekty, jelikoz
nckteré pozitivni skupiny se neziStné zaméstnavaji podporou lidi v nouzi a tim se
stavaji nepostradatelnymi pro spolecnost. Téma lze vyuzit i opacnym zplsobem
a upozornit zaky na negativni skupiny, které mohou ¢lovéka v tizivé Zivotni situaci
zneuZzit pro své necestné tmysly.

Spjaté s ndbozenstvim je 1 ucivo pojednavajici o vztazich mezi lidmi, které se

zaméfuje na interpersonalni komunikaci, konflikty v mezilidskych vztazich

2 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2013, s. 14.[cit.
2014-05-02]. Dostupné z WWW: <http://www.nuv.cz/file/433 1 1/>.

" Tamtéz, s. 43.

% DURKHEIM, E. Elementdrni formy nabozenského Zivota: systém totemismu v Australii. Vyd. 1.
Praha: Oikoymenh, 2002, s. 55-56.
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aproblémy lidské snaSenlivosti. * Ve vSech danych tématech lze uplatnit
I problematiku sekt. Mezilidska komunikace je velmi dulezita a slouzi jako prevence
proti sektdm, protoze kdo komunikuje, nenechd se snadno zmanipulovat. Neni totiz
tajemstvim, ze stoupenci sekt jsou pti ndboru novych ¢lenti mistii v komunikaci.

Velmi dilezité je snazit se predchazet konflikthm mezi lidmi. Kazdy z nas
jisté pocitil na vlastni kiizi, ze nékdy jsou neshody nevyhnutelné. Casto se opakujici
nepiijemnd konfrontace miize vést k osamélosti a uzavienosti jedince, ktery po
n¢jaké dobé nevahd hledat uznéni a naplnéni lasky mimo domov, napi. v sekté.
Nemusi to byt ale pravidlem. Rozepie v ¢lovéku vyvolavaji emoce, které musi byt
nejprve zpracovany a poté je tieba nabidnout ucinné a konstruktivni feSeni téchto
problematickych situaci. Nejlep$im feSenim je jednat asertivné a hledat pfijatelné
feSeni pro obé strany. S negativnimi sektafskymi skupinami souvisi také lidska
nesnasenlivost, kterd se projevuje arogantnim a intolerantnim pfistupem k okolnimu
svétu.

Nabozenskou tematiku je mozné zatadit i do vyucovaci latky o zasadach
lidského souziti, jelikoz vSechna svétova néabozZenstvi stanovuji regulativy
spoleenského chovani. Toto téma v sob€ zahrnuje latku o svobod& a vzijemné
zavislosti, 0 pravidlech chovéni a o d&lbé prace.®

Koncepce svobody a vzajemné zavislosti rovnéZ koreluje se sektou. Pokud se
jedinec stane clenem nezdravého spoleCenstvi se sektarskymi rysy, automaticky
pfichazi o svou autonomii a cti stanovena pravidla dané skupiny. Nékteré negativni
sekty péstuji u svych stoupencii strach a ti se pozdé&ji na skupiné stavaji zavisli.
»trach z toho, co se stane, kdyZz nesplnim ukol, mize ptsobit velmi siln€. Nékteré
skupiny, kdyZ n€kdo nedostoji svym zavazkiim, vyhroZzuji nuklearni ¢i jinou
katastrofou. !

Pojednani o sektach se nabizi i v souladu s vyukou o délbé prace a Cinnosti,
protoze mnohé nezdravé sektaiské skupiny zneuzivaji své Cleny k praci a poté

pozaduji, aby své vydelky skupin€ odevzdévali ¢i darovali.

2 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2013, s. 48. [cit.
2014-05-02]. Dostupné z WWW: <http://www.nuv.cz/file/433 1 1/>.

% Tamtéz, s. 48.

' HASSAN, S. Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultii. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomése
Janecka, 1994, s. 97.
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Clovék jako jedinec

Druha kapitola soustfed’uje ucivo zabyvajici se vnitinim svétem a osobnim rozvojem
¢loveka. Do uciva o vnitinim svété spadaji témata: sebehodnoceni, systém osobnich
hodnot a stereotypy ve vnimani druhych lidi.*2

Miuzeme spolehlivé fici, Ze mezi hodnotami a nédbozenstvim existuje pevny
vztah, ponévadz nébozenstvi samo udava hodnoty Clovéka. I v tomto tématu je
mozné uplatnit otdzku sekt. Pokud se budeme zamysSlet nad sebehodnocenim
a hodnotovou orientaci clovéka, zjistime, ze spolu Uzce souvisi. ,,Hodnotova
orientace Clovéka ukazuje, jakym smérem se pii vzniku hodnotového systému
orientuje a jakym smé&rem jeho hodnotovy systém ovliviiuje jeho chovani.“*® To, jak
se chovdme, je spjato s naSim svédomim, které je chapano jako ndstroj nasSeho
sebehodnoceni. Mnohdy se stava, Ze se ¢lovéku jeho zivotni hodnoty zhrouti (napf.
pii ztraté zaméstnani nebo partnera) a on se ocitne v situaci, se kterou si nevi rady.

V této chvili mize sekta pocitit svou Sanci a naldkat ho mezi sebe pfislibem,
ze jeho zivot dostane novy smysl. Sekta si dokdZe pohrat s naSim svédomim a
probudit v ¢lovéku vycitky v dobé, kdy se rozhodne sektaiskou skupinu opustit.
Béhem vyuky o stereotypech spole¢nosti miizeme sektu zminit v souvislosti s tim, Ze
nelze vSechny skupiny se sektaiskymi rysy povazovat za negativni a nebezpecné.

U¢ivo o osobnim rozvoji v sob€ zahrnuje naméty o Zivotnich cilech, planech
a 0 adaptaci na Zivotni zmény. Pfi vyuce mizeme Zzakim fici, Ze v kontextu
prizptisobeni se novym zivotnim perspektivam sekta 1laké novacky na izasné plany

do budoucnosti se zarukou, Ze se stanou novymi a lepSimi lidmi.
Stat a hospodaistvi, Stat a pravo

O néaboZenské tematice se 1ze t€Z zminit v kapitolach Stat a hospodarstvi a také Stat
a pravo. Stat a hospodafstvi zahrnuje ucivo o ochrané majetku. Pti vykladu Desatera
Bozich ptikdzani se setkdvame s navodem, ktery lidem radi, aby nekradli, nelhali

anebyli chamtivi, ¢imZ se né&které negativni sekty zaruCené nefidi. % Kniha

%2 HASSAN, S. Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultii. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomése
Janecka, 1994, s. 48.

3 BLAZEK, R. - POKORNY, V. - TELCOVA, J. Nebezpeci sekt. 1. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002, s. 100.

3 Desatero: Desatero bozich piikazani - pravidla dobrého lovégenstvi. [online]. [cit. 2015-04-30].

18



Nebezpeci sekt poukazuje na ptipad, ktery se stal na Tchaj-wanu, kdy viidce ze svych
stoupencti vylakal zna¢né penézni sumy. Poté, co podvod vySel najevo, odmitli
&lenové sekty uvéfit, ze je vidce obelstil.* Castokrat se ale stane, Ze penize nejsou to
nejcennéjsi, co destruktivni sektafskd skupina ¢lovéku sebere. Postizeny piichazi
hlavné o svou dusi a neni pro n¢j lehké se vratit k ptivodnimu Zivotu.

Kapitola Stat a pravo obsahuje téma lidskych prav, kde by bylo eventudlné
mozné poukazat na nebezpeci sekt. ,,Pouziva-li se k ndboru a manipulaci Cleni
podvodu, hypnézy a jinych psychologickych technik, pak jde o porusovani lidskych

r 36
prav.

1.4.2 Vzdélavaci oblast Clovek a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi zastfe$uje obory Vychova ke zdravi a Télesna
vychova. Ukolem dané oblasti je pojednat o Zivotnim stylu, o zdravotnd
preventivnim chovani, o kvalit¢ zivotniho prostiedi a o bezpeci ¢lovéka. Vzhledem
K uplatnéni nabozenské tematiky je stfedem zajmu této prace zejména obor Vychova
ke zdravi. Tento okruh uvadi zédky do zadkladnich hygienickych, stravovacich,
pracovnich a zdravotné preventivnich navykt. Zdokonaluje zdky v poznatcich
o0 rodin€, Skole, spolecenstvi vrstevnikli a o vztazich mezi lidmi. U¢i odmitat
Skodlivé latky, zabranit uraztim a Celit ohroZeni v kaZdodennich situacich. Vychova
ke zdravi se na zakladé uc¢iva déli na né€kolik kapitol. Patii sem: Vztahy mezi lidmi
a formy souziti, Zmény v Zivoté Cloveéka a jejich reflexe, Zdravy zplsob zivota
a péce o zdravi, Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence, Hodnota a podpora zdravi,

Osobnostni a socialni rozvoj.37
Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

Prvni kapitola se zabyva vztahy a pravidly souziti v prostiedi rodiny, Skoly,

ve vrstevnickych skupinach &i komunitach.®

Dostupné z:http://www.eucharistie.cz/czech/texty/desatero2.html.

% BLAZEK, R. - POKORNY, V. - TELCOVA, J. Nebezpeci sekt. 1. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002, s. 43.

% Tamtéz, s. 65.

37 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2013, s. 74. [cit.
2014-05-02]. Dostupné z WWW: <http://www.nuv.cz/file/433 1 1/>.

%Tamtéz, s. 76-77.
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Nabozenské vyznani mé bezesporu vliv na rodinny Zivot 1 na vztahy ¢lovéka
s jeho soucasniky. Pfi vyuce pravidel souziti je tfeba zaky upozornit na spravna
anespravna pravidla vlddnouci v uréitych komunitach. V prostiedi mnohych
sektaiskych skupin existuji pravidla vyzadujici naprostou poslusnost a rezignaci
na vlastni rozum. Je tedy nutné zakiim piipomenout, ze nékteré predpisy negativnich
komunit nelze tolerovat a je tfeba se jim branit. ,,Mnoho sekt ovlada suverénné
I interpersonalni vztahy. Viudcové urcuji, s kym se kdo smi stykat a komu se ma

Vyh}'/bat.“39

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

Nejlepsi vyuziti vyuky sekt nabizi kapitola o rizicich ohrozujicich zdravi ¢loveka,
kterd obsahuje témata: skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuZzivani,
bezpe&né chovani, manipulativni informace a dal3i.*°

V ramci uciva o nasili a zneuzivani by bylo vhodné zaky varovat pied ohrozenim ze
strany nékterych rizikovych skupin se sektafskymi rysy a ndsledn€ promluvit
0 bezpecné komunikaci s neznamymi lidmi.

Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani konkrétné upozoriuje
na sekty v latce tykajici se manipulace, protoZze mnohé destruktivni sektarské
skupiny ziskavaji své ¢leny pomoci manipulativnich technik. ,,Dochézi k ni tak, Ze je
¢lovék ponofen do urcitého spoleCenského prostiedi, a ma-li pfezit, musi odlozit
starou identitu a pfijmout novou podle pozadavkii okoli. VSe, co by mu mohlo

e ; . , . . , . “r . 41
pfipominat jeho byvalou identitu, se odsouva a nahrazuje pfitomnou realitou.*

Hodnota a podpora zdravi

Kapitola o hodnotach a podpofte zdravi ¢loveka poukazuje na prevenci a odpovédnost
za sv¢é zdravi. Jednou z oblasti této kapitoly je také podpora zdravi v komunité.
V ramci vyuky danych témat by bylo Zadouci opét Zzéky poucit o tom, Ze mnohé

sekty neposkytuji svym ¢lenlim dostatecnou zdravotnickou péci. ,,Lidem se dava

% HASSAN, S. Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultii. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi Toméase
Janecka, 1994, s. 98.

* Riamcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2013, s. 77. [cit.
2014-05-02]. Dostupné z WWW: <http://www.nuv.cz/file/433 1 1/>.

* HASSAN, S. Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultii. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomase
Janecka, 1994, s. 87.
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najevo, ze pri¢inou jejich nemoci je n¢jaka osobni nebo duchovni slabost a ze staci
&init pokani a pracovat usilovn&ji a potize zmizi.“** Konkrétnim piikladem sektarské
komunity, kterd nevhodné plsobi na zdravi cloveka, jsou Svédkové Jehovovi, ktefi

striktné odmitaji transfiizi krve 1 v ptipad¢, ze by je to mélo stat zivot.

1.5 Prurezova téemata v RVP

Prifezova témata predstavuji nedilnou soucast Ramcového vzdélavaciho programu
a zamétuji se predevSim na rozvoj jedincovych postoji a hodnot. Jejich vyznam
spociva v tom, Ze svym zaméfenim kopiruji vzdélavaci oblasti a spojuji vzdélavaci
obsah oborti Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdelavani.
V charakteristice prifezovych témat je také obsahnut smysl a poslani daného tématu,
véetné pozitiv pro rozvoj osobnosti zdka ve védomostech, dovednostech
a schopnostech. Prifezova témata jsou povinnd a $kola je musi zafadit do zdkladniho
vzd&lavani.*® Pro potfeby této prace jsou podstatnd piedeviim témata Osobnostni

a socialni vychova a Multikulturalismus.

1.5.1 Prirezové téma Osobnostni a socialni vychova

Dané prifezové téma je charakteristické svou prakticnosti, zaméfuje se na subjekt
i objekt a je vyuzitelné v kazdodennim zivoté jedince. Cilem je vypomoci zaktim
v praktickych a Zivotnich dovednostech. M4 velmi Uzky vztah nejen ke vzdélavacim
oblastem Clovék a spolegnost a Clovék a zdravi. Tematické okruhy Osobnostni
a socidlni vychovy jsou roz¢lenény do tfi ¢asti, jimiz jsou Osobnostni rozvoj,

c1 . 1y . 44
Socialni rozvoj a Moralni rozvoj.

* HASSAN, S. Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultii. 1. vyd. Bro: Nakladatelstvi Tomase
Janecka, 1994, s. 77.

® Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2013, s. 90. [cit.
2014-05-02]. Dostupné z WWW: <http://www.nuv.cz/file/433 1 1/>.

* Tamtéz, s. 92.
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Osobnostni rozvoj

Prvni Cast zastfeSuje témata tykajici se sebepoznani, seberegulace nebo
psychohygieny.*®

Jak uz je zminéno vyse, téma sebepoznani souvisi s nasim svédomim, na
zaklad¢ kterého miizeme uvazovat nad svym, ale i cizim jednanim. Ve spojitosti
S ndbozenstvim lze zéky poucit o zlatém pravidle moralky, které zni: ,Jak byste
chtéli, aby lidé jednali s vami, tak vy ve vSem jednejte s nimi.“*® Citovanou pasaz
najdeme v Bibli v evangeliu podle Matouse (7,12).47 Dané pravidlo by se pro zaky
mohlo stat celozivotnim ndvodem ve vztahu k lidem. Svédomi ndm déva moznost
premyslet nad svymi uspéchy a netispéchy, kdy je velmi dilezité, aby se clovék umél
se svymi neuspéchy vyrovnat. Schopnost smifit se s prohrou nds posiluje a ochraiuje
pted nebezpecnou Zivotni krizi, kterd mize vést napt. k rozhodnuti vstoupit do sekty.

Jednou z oblasti, ktera fesi téma seberegulace, je zabezpeceni volného Casu
déti a mladeze. Dnesni mladez ma k dispozici velké mnozstvi volného Casu, a prave
kvalitni vyuZiti je jednou z primarnich prevenci jakékoliv zdvislosti. Pokud vSak
jedinci trdveni volného casu nepiindsi uspokojeni, mohou se objevit pocity
sklicenosti az zoufalstvi. A pravé cestu z téchto neptijemnych pocitli nabizi sekta,
ktera v jedinci dokaze vyvolat dojem jedinecnosti a na rozdil od nerozuméjiciho
okoli pocit pochopeni.

Otazka psychohygieny se zamétuje na zvladani stresovych situaci a hledani
pomoci pii potizich. Jiz vySe je uvedeno, Ze stres, frustrace ¢i t€zké Zivotni situace
jsou jedny z mnoha pfi¢in vedoucich ke vstupu do sekty, proto je tieba na zaky
apelovat, aby vyfeSeni svych problému promysleli s rozumem a jednali asertivné.
S tim je neodmysliteln€é spojeno poskytovani podpory, tudiZ je Zadouci promluvit

r~r

0 institucich, které se pomoci v obtizich vénuji.

* Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2013, s. 90. [cit.
2014-05-02]. Dostupné z WWW: <http://www.nuv.cz/file/433 1 1/>.

% Ceskda biblickd spolecnost. [online]. 2009 [cit. 2015-06-18]. Dostupné z:
http://www.biblenet.cz/app/b/Matt/chapter/7.

T Tamtéz, s. 1.
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Socialni rozvoj

Ucivo o socidlnim rozvoji se orientuje na témata mezilidskych vztahli a zabyva se
také interpersonalni komunikaci.*®

V ramci mezilidskych vztahi lze ndbozenskou vychovu velmi piihodné
vyuzit ve vyuce o empatii, podpoie a pomoci lidem. O nebezpeci sekt mizeme
pojednat v souvislosti s tim, Ze nékteré negativni sektarské skupiny zprvu poskytuji
pomoc, ktera se po ¢ase zméni v destrukci jedince. ,,Cestou aktivniho naslouchanti,
nejruznéjSich technik vedeni rozhovoru, aj. sd€luji potenciondlni obéti informaci
zhruba tohoto typu: Jsem tviij nejlepsi pritel. Nikdy jsi tak dobrého nemsl.“*® T&mito
necestnymi a nemoralnimi zplisoby se naborafi sekt snazi dostat do ptizné jedince.
Podstatné je zaky informovat, Ze se Clenové sekty zpocatku mohou chovat vlidné
a privétivé, nicméné neni pravidlem, Ze jim jejich milé chovani vydrzi i v budoucnu.

Velice dulezité je u¢ivo o komunikaci, protoze v rdmci tohoto tématu se da
promluvit 0 komunika¢ni obrané proti manipulaci, kterou sekty hojné vyuzivaji.
oRe¢ verbife je mystifikaci, jejimz smyslem je obraceni posluchade nikoli
komunikace s nim. Strategie spociva v postupném piechodu od redlného, znamého
a obvyklého smérem k iluzornimu, avSak bez toho, ze by se presvédcovany clovék

dokazal postavit do opozice.“50

Mordlni rozvoj

Pasaz zabyvajici se moralnim rozvojem se zaméstnava napiiklad rozhodovacimi
dovednostmi &i zdatnosti pii feseni problémi.

V ¢asti u¢iva o moralnim rozvoji je dulezité posilovat u zakl rozhodovaci
dovednosti v oblasti feSeni problémi. Jednou z metod, které naborafi sekt
na ptipadné nové Cleny pouzivaji, je presvédcovani, z tohoto diivodu je nezbytné,
aby se zaci ucili kriticky myslet a na zédklad¢ toho se svobodné rozhodovali. Co se

ty¢e zalezitosti s feSenim problémi, je mozné Zaklim nabidnout rtiznd vychodiska

8 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2013, s. 106. [cit.
2014-05-02]. Dostupné z WWW: <http://www.nuv.cz/file/433_1 1/>.

* BLAZEK, R. - POKORNY, V. - TELCOVA, J. Nebezpeci sekt. 1. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002, s. 120.

0 Tamtéz, s. 122.

S Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2013, s. 107. [cit.
2014-05-02]. Dostupné z WWW: <http://www.nuv.cz/file/433 1 1/>.
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avarianty, jak se vzniklymi nepiijemnostmi vyrovnat, aniz by volili ¢lenstvi

V negativni sektaiské skuping.

1.5.2 Prurezové téma Multikulturalismus

Prtfezové téma Multikulturalismus seznamuje s rozmanitosti, tradicemi a hodnotami
ruznych kultur. Umoziiuje poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni
odliSnym kulturam a néarodnim specifikim. Podporuje rozvoj solidarity,
spravedlnosti, tolerance a vede k uznani sociokulturnich rozmanitosti. Multikulturni
vychova ma také velmi t&snou vazbu se vzdélavacimi oblastmi Clovék a spolenost i
Clovék a zdravi. Tematické okruhy jsou ¢&lenény na né&kolik &asti. Ve vztahu
k nabozenské vychové se bude tato prace zaobirat predev§im tématem lidskych

vztahi a principem socialniho smiru a solidarity.*
Lidské vztahy

O mezilidskych vztazich bylo pojednano jiz ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Mladym lidem se soucasny svét jevi jako velmi komplikovany a vyznat se v ném jim
mnohdy ptipadé jako nadlidsky ukon. Stejné tak obtizné se zdaji i vztahy mezi lidmi.
V tomto ptipadé je dilezité zaky poucit o postupech, které sekty uzivaji, aby své fady
posilily o nového stoupence. Destruktivni sekty totiz mohou nejprve piedstavovat
spoleCenstvi bezvadnych lidi, mezi kterymi pocitime porozuméni, diky kterému
zapomene na sloZité vztahy s rodinou ¢i kamarady. Tento vztah ale netrva dlouho.
,»Po rozhodnuti vstoupit do skupiny se vSechno rdzem zméni, po radostnych
a uchvatnych zazitcich nasleduje tvrdy dopad na zem.“® A my zjistime, Ze o sobé uz

nerozhodujeme, nemame se kam vratit a jsme zcela zavisli na sekt¢.

52 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2013, s. 112. [cit.
2014-05-02]. Dostupné z WWW: <http://www.nuv.cz/file/433 1 1/>.
53 BUCHNER, B. Co mdme védét o sektich. 1. vyd. Praha: Amulet, 1999., s. 43.
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Princip socidalniho smiru a solidarity

Tematicky celek nazvany socidlni smir a solidarita obsahuje Cast zabyvajici se
lidskymi pravy, o kterych je v souladu s problematikou sekt jisté zadouci promluvit.
Je potfebné poucit zaky o pravech, které sdruzuje Listina zékladnich prav a svobod,
aby poznali, kdy jsou jejich prava porusena a na jaké pomahajici instituce se mohou
obratit. Znalosti vlastnich prav znemoZznime sekté, aby zasahovala do individualnich

prav jedince.

1.6 Zpracovani naboZenské otazky v ucebnicich obcanské

vychovy

Obsah uciva detailné zpracovavaji Skolni ucebnice. Tyto ucebnice musi byt v souladu
s cili vzdélavani stanovenymi Skolskym zdkonem, vzdé€lavacimi programy
a pravnimi ptedpisy. Pokud posuzované ucebnice splituji dand kritéria, tak jim
Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy v souladu s § 27 zékona ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$$im odborném a jiném vzdelavani
udé€luje schvalovaci doloZku. Schvalovaci doloZka se zpravidla ud€luje na 6 let a i po
jejim uplynuti se uéebnice mohou dale pouzivat.>

Katalog ucebnic, které maji platnou a schvéalenou dolozku, zvetejiuje
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na svych internetovych strankach v tzv.
Véstniku. Skoly vSak mohou vyuzivat uéebnice bez platné dolozky v piipadé, Ze
svou strukturou a obsahem uspokojuji pedagogické a didaktické zésady vzdélavani.
Podstatné vSak je, aby ucebnice nebyly v rozporu s cili vzdélavani, které¢ stanovuje
Skolsky zakon, vzd€lavaci programy a pravni ptedpisy. O tom, jaké Skola bude
pouzivat uéebnice, rozhoduje feditel $koly, ktery za jejich vybér zodpovida.*®
Pro nase potieby se dale zamétime na ucebnice 8. a 9. tfid zakladni Skoly. Platnou a

schvalenou dolozku spliiuji ucebnice:

> Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy: Sdé&leni Ministerstva kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
k platnosti schvalovacich dolozek udélenych ucebnicim a u¢ebnim textim v souvislosti s vydanim
RVP ZV. MSMT [online]. 2005, s. 1. [cit. 2015-05-19]. Dostupné
z: http://lwww.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/sdeleni-ministerstva-skolstvi-mladeze-a-
telovychovy-k-platnosti-schvalovacich-dolozek-udelenych-ucebnicim-a-ucebnim-textum-v-
gguvislosti-s-vydanim-rvp-zv?highlightWords:schvaIovac%CS%AD+doIo%CS%BEka.

Tamtéz, s. 1.
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> Janotkové, D., Ondrackovd, M., Cabalovd, D., Markova, H., Sebkov4, J.:
Obcanska vychova, Rodinna vychova pro 8. rocnik zakladni Skoly a tercii
viceletého gymndzia, vydani 1., 2011, Fraus.

Ucebnice je zakladnimi Skolami hojné¢ vyuzivana, avSak zminka o
nabozenskych sektach se zde neobjevuje. Soucasti této ucebnice je metodika pro
ucitele, kde také neni poukazano na to, aby ucitel zaky informoval o problematice
sekt. Ucebnice je vSak pfehlednd a doplnénd vystiznym obrazovym materialem.
Ptirucka pro ucitele obsahuje velmi dobré navrhy aktivit a didaktickych her.

» Lunerova, J., Stérba, R., Svobodova, M.: Vychova k obcanstvi 8, vydani 1.,
2011, Nova skola, s.r.o.

Jmenovana ucebnice neobsahuje ucivo o nabozenstvi ani o sektach. Presto
vSak nabizi kapitoly pojednavajici o pocitech a emocich. Poskytuje i ndvod na
jednéni v konfliktnich situacich, coz je velmi podstatné proto, aby zaci nefeSili své
problémy cestou Clenstvi v sekté. Ucebnice zahrnuje vykladovou ¢ast, ale i celou
fadu tkol rozvijejicich mysleni zakt. Soucasti je také kli¢ ke vSem cvicenim. Je
ptehlednd, doplnénd patfiénymi obrazky a je psana jazykem pfimétenym veku zaki.

> Janogkova, D., Ondrackova, M., Cabalova, D., Markova, H., Sebkova, J.:
Obcanska vychova, Rodinnd vychova pro 9. rocnik zdkladni Skoly a kvartu
viceletého gymnazia, vydani 1., 2012, Fraus.

Ucebnici méla autorka k dispozici pouze ve vydani z roku 2009. Cast
Rodinnd vychova obsahuje kapitolu nazvanou Prevence zneuZivani navykovych
latek, kde v podkapitole o spoleCenské nebezpecnosti najdeme charakteristiku sekty.
Na list€ ucebnice je i1 ukol pro zZaky, aby pracovali se slovnikem cizich slov a
vyhledali rozdil mezi kultem a sektou. V ucebnici najdeme i upozornéni, ze proti
Skodlivému vlivu sekt na psychiku ¢lovéka bojuje u nds 1 ve své€té¢ mnoho hnuti.
Skoda jen, Ze neni zminéna ani jedna organizace nabizejici pomoc. V metodice pro
ucitele je doporuceno, aby pii vyuce o spolecenském nebezpec¢i zakiim piedstavili
styly vychovy, jejich druhy, normy a pravidla. Zejména diilezité je v souvislosti se
sektami seznamit zaky s autoritafskym stylem, ktery stoji na piikazech, tviircem je
mocnd osobnost a piijemcem jsou ti, co moc postradaji. Ucebnice je celkové velmi
inspirativni a zaci diky ni ziskévaji dovednosti potiebné pro prakticky zivot.

» Laicmanova, A.: Vychova k obéanstvi 9, vydani 1. 2012, Nova skola, s.r.o.
Dana ulebnice obsahuje kapitolu nazvanou Clovék a naboZenstvi.

Podkapitoly se zabyvaji nabozenstvim a naboZenskou toleranci, riznymi svétovymi
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nabozenstvimi (judaismem, kiestanstvim, isldamem, hinduismem a budhismem),
novymi nabozenskymi hnutimi a extremismem. Ucebnice je piehlednd, odkazuje
k zajimavostem, vysvétluje cizi pojmy, voli vystizné otazky k zamysleni a kazdou
kapitolu v zavéru vhodné shrnuje. Také je doplnéna o piihodné obrazky tykajici se
probiran¢ho tématu. Nejstru¢néjsi cast je vénovana novym nabozenskym hnutim,
které jinak oznacujeme jako sekty. V ucebnici je v n€¢kolika vétach vysvétleno, jak
nova nabozenska hnuti vznikla a jak funguji. Na piipadné nebezpeci ze strany téchto
skupin je poukédzano v podkapitole o extremismu a fanatismu. Zde se zdk muze
seznamit se Skodlivosti nékterych uskupeni, aby byl schopny podezielé chovani
rozpoznat. Ucebnice poskytuje velmi pfehledné a detailni informace o riiznych
nabozenstvich. Co se ty¢e tématu novych nabozenskych hnuti, tak ucebnice vybavuje
zaka stézejnimi znalostmi.
. kol.: Vychova k obcanstvi (uCebnice pro 6. - 9. ro¢nik), vydani 1., 2012,
Gaudeamus.

Ucebnice je velmi obsahla a déli do n¢kolika ¢asti. V jednotlivych okruzich je
popséno, jaké znalosti si v nich Zdk osvoji. Zminka o nibozenské vychové c¢i

problematice sekt se v kapitolach neobjevuje.

1.7 Didakticky material pro vyuku naboZenstvi

Vyuka naboZenské vychovy bude kvalitngjsi, pokud ji ucitel podpofi vhodnym
vybérem a spradvnym pouzivanim riznych didaktickych pomtcek, pficemz je
nezbytné nutné, aby u¢ebni pomuicky splnovaly né€kolik funkeci:

» ucelovou (jsou funkén€ vyuzivany),
informativni (podporuji rozvoj Zéka),
ekonomickou (vyZaduji optimalni finance),
motivacni (vyvolaji zajem),
koncentrickou (zék sousttedi na téma).56
Soucasti didaktického materidlu jsou v prvni fad¢ ucebnice, avSak material
pfispivajici k vyuce miizeme Cerpat i ze spoluprace s neziskovymi organizacemi
a z ne¢kterych vyukovych internetovych portalt.

Internet poskytuje mnoho uZiteCnych informaci o naboZenstvi 1 sektach.

% HANESOVA, D. Nabozenskd vychova ve skoldch. Banska Bystrica: Pdf UMB, 2005, s. 164.
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Nelze vSak vyjmenovat vSechny, proto se zaméiime na ty zdroje, na které nejcastéji
odkazuji literdrni prameny zabyvajici se problematikou sekt. Jsou jimi webové
stranky www.sekty.cz ¢i  www.prevence-praha.cz. Prvni jmenovany zdroj
(www.sekty.cz) spravuje neziskova organizace Spole¢nost pro studium sekt a novych
nabozenskych sméra, o které pojedname nize. Internetova stranka odkazuje na riizné
studie o sektach a dalsi kvalitni zdroje, které se zabyvaji prevenci zavislosti.®’
Spole¢nost se v minulosti také podilela na realizaci projektu CzechKid
(www.czechkid.cz), coz je webova stranka slouzici détem ke zvySovani
informovanosti o multikulturnich skupinéch. %8 Druhy zminény internetovy zdroj
vede neziskové sdruzeni Prazské centrum primérni prevence zamétujici se na obecné
rizikové chovani, do kterého patii i problematika sekt. Dana stranka charakterizuje
sektu, predklada zakladni znaky, upozoriuje na nebezpeci a znovu poukazuje na
napomocné organizace, lektory, poradny ¢i literarni a internetové zdroje.59 Velmi
pekné provedenou a pifinosnou strankou o nabozenstvi se prezentuje neziskova
organizace Tim 2,2 (www.timdvadva.cz). Umyslem tohoto spoledenstvi je posilovat
druhé v kiestanské vychove, pomahat zakladnim Skolam v etické vychové a chystat
ruzné kvizy pro rodie i ucitele. Déle spole¢nost odkazuje na dcetfiny webovy portal
(www.pracesdetmi.cz), kde nalezneme bohatou inspiraci pro praci se zaky.
Organizace také nabizi k prodeji praktické kniZky s navody, jak détem pfiibliZit
biblické poselstvi a pracovni pomiicky pro zaky v podobé barevnych sesiti.*

Z vyukovych internetovych zdroji 1ze zminit Metodicky portal Rdmcového
vzdélavaciho programu (WWw.rvp.cz), ktery vytvaii prosttedi, kde se mohou ucitelé
navzdjem inspirovat. ®* Co se tyka sekt, miZeme zde najit ndkolik prezentaci
tykajicich se této problematiky. Stejné ndpomocny je i internetovy portal DUMY —
Digitalni materialy pro vyuku (www.dumy.cz). 1 zde je zpftistupnéno nékolik

vyukovych materiali o sektach.®

> Spolecnost pro studium sekt a novych naboZenskych smérii. [online]. 2006 [cit. 2015-04-29].
Dostupné z:http://www.sekty.cz/www/index.php.

%8 CzechKid. [online]. 2007 [cit. 2015-05-30]. Dostupné z: http://www.czechkid.cz/.

% Prazské centrum primdrni prevence: Portal primarni prevence rizikového chovéni v Praze. [online].
1999 [cit. 2015-04-29]. Dostupné z: http://www.prevence-praha.cz/poskytovatele-pp

% Tim 2,2 - sluzby kiestaniim. [online]. 2015 [cit. 2015-06-01]. Dostupné z: http://www.timdvadva.cz/.
®! Metodicky portal RVP [online]. 2012 [cit. 2015-05-30]. Dostupné z: http://rvp.cz/.

%2 Digitdlni materidly pro vyuku. [online]. 2012 [cit. 2015-05-30]. Dostupné z: http://dumy.cz/.
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2 Sekta

»Kazdy z nas se v prubéhu svého zivota setkdva s riznymi formami lidského
spolecenstvi. Vedle prosté informace o jejich existenci se vSak v rizné mife piimo
ucastnime jejich zivota, a to i tak, Zze do nich vstupujeme, setrvdvame v nich

63 : « , y
“>* Jednou ze skupin spolecenstvi, se kterou v nasem

a posléze z nich vystupujeme.
zivoté miizeme pfijit do styku, je nabozZenska sekta. Sekta se stala jednim z fenomént
dnesni doby a vyvolavd rozporuplné reakce, jelikoz predstavuje néco nového
anezndmého. Proto je na misté¢ promluvit o tom, co sekta je, jaké jsou jeji
charakteristiky a jak je organizovana.

Slovo sekta pochazi z latinského secta, coZ oznacuje smér ¢i Skolu.
Substantivum je bud’ odvozovéano od sequor — nasleduji, anebo od seco — dé&lim.%*
Kategorickd definice sekty je velmi obtiznd, protoZze jedno vymezeni pojmu neni
platné pro vSechny védni obory. Smysleni o sekté se vyviji v Case a na zakladé
kontextu spolecenskych, kulturnich a politickych udalosti, pficemz riizni autofi
uvadéji riizné definice. %

Kay Marie Porterfieldovd sektu definuje jako seskupeni kolem
charismatického vidce s pevnou mocenskou strukturou drzenou neménnymi
zzil(ony.66

Pro Jana Chmelika je sekta organizovana skupina religiézné¢ zamétenych lidi
s dogmaticky nekonven¢nimi ndzory na ulohu a postaveni ¢lov€ka ve spolecnosti,
zaloZzenymi na kultu osobnosti, s vyraznou psychickou manipulaci osobnosti. Tyto
skupiny jsou zamétfené na rozloZeni osobni identity jednotlivce, které vede az
Kk vytvofeni dusevniho otroctvi a absolutni zavislosti na vidci sek‘[y.67
Pavel Miihlpachr povazuje sektu za sdruzeni vé&ficich, oddé&lujicich se
a prekracujicich hranice cirkve.®

Sekty nejsou ni¢im novym a provazeji ¢lovéka od jeho pocatku. Vznikly

% BLAZEK, R. - POKORNY, V. - TELCOVA, J. Nebezpeci sekt. 1. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002, s. 7.

** Tamtéz, s. 37.

® URBAN, L. - DUBSKY, J. - BAJURA, J. Socidlni deviace. 2. rozs. vyd. Plzei: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cendk, 2012, s. 198.

% PORTERFIELD, K. O sektdch. Praha: Lidové noviny, 1997, s. 173. Linka davéry.

" CHMELIK, J. Extremismus a _jeho pravni a socidlni aspekty. Praha: Linde, 2001, s. 41.

% MUHLPACHR, P. Sociopatologie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008, s. 102. Spisy
Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity; sv. ¢. 112.
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vydélenim z hlavniho cirkevniho proudu v ramci jakéhokoliv druhu nabozenstvi.
Slovem sektai se rozumi divny az lehce vySinuty clen takového spolecenstvi.
Sektarské rysy mohou nést politicka, ale i ryze svétska uskupeni. Neni vSak
pravidlem, ze vSechny sekty jsou nezdravé a nebezpecné a nemusi byt pravdou, ze
kazdy sektar je podivinsky fanatik.®®

Termin sekta s sebou mnohdy nese negativni konotaci, ktera vyplyva z toho,
ze se jednd o nové skupiny, ideje a praktiky, jez jsou chapané jako podezielé
a pohravajici si s nabozenskou tématikou a jez nejsou Sirsi spole¢nosti respektovany
ani piij imény.70

V dnesni dobé jsou sekty Castéji oznaCovany jako nova nabozenska hnuti, coz
neni vzdy opravnéné, jelikoz vyraz nova néabozenskd hnuti je neutralnéjsi.
,»Vzhledem ke svému kontrakulturnimu charakteru vyvolavaji nova naboZenské hnuti
jiz od pocatku Cetné kontroverze, které se projevuji v jejich ¢astém oznaceni za sekty,
pripadné destruktivni kulty, které v§ak neni ve vétsiné pripadli opodstatnéné a svédci
spise o ideologické konfrontaci, pripadné medialni simplifikaci.“’* Nova naboZenské
hnuti se objevila po 2. svétové valce jako alternativa vi¢i oficidlnim
a institucionalizovanym nabozenstvim a do podvédomi vetejnosti se na naSem uzemi
dostala po roce 1989. Jejich vznik je motivovan novou nabozZenskou ideou, ktera je
ale Casto inovaci starSich my§1€nek.72 Pti pouziti vyrazu sekta jsou nova nabozenska
hnuti automaticky diskvalifikovdna a pro Sirokou spolec¢nost se stavaji abnormalni,
neakceptovatelna a n¢kdy az nebezpeéné.73

Sekta je také zaménovana s terminem kult. Kult, stejn¢ jako sekta pochazi
z latinského slova cultus, coz v piekladu znamena vypéstény nebo uctivany. ,,Kultem
nazyvame volné nabozenské organizace se specificky konstituovanym souborem viry
a ritualt™ Kult si Ize vylozit i jako standardizovany soubor tikonii urdujici
kolektivni a individualni chovéni, ktery navenek prezentuje naboZenské vyznani.

Kulty jednaji s potenciondlnimi klienty riznymi prostfedky, napt. véstbou, magii,

% URBAN, L. - DUBSKY, J. - BAJURA, J. Socidlni deviace. 2. roz§. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2012, s. 198.

" BLAZEK, R. - POKORNY, V. - TELCOVA, J. Nebezpeci sekt. 1. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002, s. 37.

n VACLAVH(, D. NdbozZenstvi a moderni Ceskad spolecnost. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, s. 174.

2 VOITISEK, Z. Novd néabozenskd hnuti a jak jim porozumét. 1. vyd. Praha: Beta Books, 2007, s. 16-
17.

™ Tamtéz, s. 33.

"“BLAZEK, R. - POKORNY, V. - TELCOVA, J. Nebezpeci sekt. 1. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002, s. 44.
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meditaci aj., ¢imz jim zprostfedkovavaji ndbozensky zazitek, splnéni prani, véstbu
budoucnosti nebo vyfeSeni osobnich problémul. Rozdilem vSak je, Ze se kulty
nedomahaji zadnych jinych nez finanénich zavazka.”

Pro pottfeby této diplomové prace budeme nadale pracovat s pojmem sekta,
ktery chapeme jako socialné patologicky jev, jenz je spojeny s manipulaci a

omezovanim prav jednotlivce.

2.1 Teoretickad vychodiska

Definice terminu sekta se odliSuje na zéklad€ riznych védnich disciplin. Abychom se
seznamili s rozmanitosti existujicich perspektiv, predstavime tii pfistupy. Zajimat nas
bude definice sekty z hlediska sociologického, teologického a psychologického.

Termin sekta se stal jednim z elementirnich pojmt sociologie nabozenstvi
a poprvé ho pouzil Max Weber. Sociologové piistupuji k sekté tak, aby pro ni nasli
misto ve spolecenském kontextu, pfi¢emz dulezitou roli hraji historické udalosti.
»Sociologové zkoumaji kazdé hnuti ve svétle informaci ziskanych na zaklad¢ studia
jinych hnuti v minulosti a v sougasnosti. " Sociologicky pfistup k definici sekt by
obsahoval analyzu mnohych faktorii, naptiklad nakolik je vedeni sekty autoritaiske,
jaké uziva mechanismy vérnosti a oddanosti ¢i jaké rysy ma jejich Zivotni styl. Jejich
zajem také budi socialni mechanismy souvisejici s predsudky viic¢i sektdm pisobicim
na Sirokou vefejnost. ’ V sociologickém slovniku je sekta definovana jako
naboZenska spolecnost odliSujici se uenim, organizaci, ndboZenskou praxi od svého
matefského nabozenstvi & cirkve.”

Teologicka definice stoji na kiestanské vérouce, kdy je sekta formulovana
jako nabozenska skupina, kterd ma jiné uceni a praktiky odporujici nauce zjevené
v Pismu. Teologové se pfi vérouéném rozboru vénuji otazkdm porozuméni doty¢né
skupiny samotné osob& a dilu JeziSe Krista. Dale se zabyvaji pohledem skupiny
na ptirozenost Clovéka a hiich, na uceni a spasu, na povahu a ulohu Bible.

Teologicky se sekty vyznacuji svym nakladdnim s Bibli jako s bezprostiednim a

® BLAZEK, R. - POKORNY, V. - TELCOVA, J. Nebezpeci sekt. 1. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002, s. 44.

" ENROTH, R. Pritvodce sektami a novymi nabozenstvimi. 1. vyd. Praha: Navrat domtl, 1994, s. 11.
" Tamtéz, s. 11.

"8 Velky sociologicky slovnik. 1, A/O. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1996, s. 284.
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jasnym navodem pro Zivot a myéleni.79

V souvislosti se sektou psychologové fesi zejména jeji mechanismy plsobici
na Kognitivni, emotivni a konativni aspekty lidské psychiky, které postupné vedou
K proméné osobnosti manipulovaného jedince. Z hlediska psychologic je sckta
chapana jako alternativa rodiny, ktera své Cleny chrani pted nejistotou individualniho
postaveni. Velkou roli hraje viidce, vnimany jako mluv¢i Boha, coz z jeho fadovych
stoupenci ¢ini jeho déti. Psychologicka definice zahrnuje skutecnost, Ze ¢lenové jsou
absolutné podiizeni a naprosto poslusni, za coz jim je poskytnuto bezpeci a zazemi.
Ve spojeni jedince se skupinou psychologicky piistup nachazi urcité symbolické
vyjadfeni raného vztahu jedince s matkou, pficemz vSak nedochazi k identifikaci
suréitou osobou, jelikoz z psychologického pojeti jedinec ztrdci schopnost

sebevymezeni a jeho identita je difuzni jako v raném détstvi.®

2.2 Rozdil mezi cirkvi a sektou

Mnohé cirkve jsou nedilnou soucasti spolecnosti a proti nim v opozici stoji sekty,
které viru lidi Castokrat zneuZiji pro své potieby. Cirkve, ale i1 sekty pfedstavuji
usporddané ndbozenské organizace stojici na urcitych dogmatech a zvyklostech.
Mezi cirkvi a sektou existuje mnoho rozdill, kterymi se od sebe lisi.

V prvni fad¢ se od sebe tyto organizace odchyluji svou velikosti. Sekta je
spiSe mensi skupina, kdeZto cirkev pfedstavuje Siroké spoleCenstvi lidi. Diference se
objevuje v cClenstvi, které je v sekté dano vili (jedinec vstupuje do sekty védomé
v dospélém véku) a v cirkvi vznikd narozenim. V sekté je Clenstvi dano exkluzivné
anaopak v cirkvi inkluzivng, pficemz muize odpovidat narodnimu obcanstvi nebo
geografickym hranicim. Sekta je zaloZena na partikularismu a odsuzuje €leny, ktefi
neakceptuji pravidla. Cirkev naopak prosazuje univerzalismus a klade diraz na
bratrstvi. V sekt¢ dosdhne c¢len spasy moralni Cistotou, etickou pfisnosti
a asketismem. V cirkvi je spasa zajisténa Bozi milosti. V sekté neni zdlraziiovano
duchovenstvo, v cirkvi je vudcovstvi zabezpefeno profesionalnim vedenim.
Podstatny rozdil mezi témito institucemi tkvi ve vztahu k spole€nosti. Sekta je viici

lidem nepftatelskd, zatimco cirkev se pfizpisobuje kompromistim spole¢nosti. Sekta

" ENROTH, R. Pritvodce sektami a novymi nabozenstvimi. 1. vyd. Praha: Navrat domil, 1994, s. 11.
8 VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014,
s. 699.
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stoji na fundamentalistické a cirkev na modernistické teologii. 8l
2.3 Typologie sekty

Na zaklad¢ typologického rozvrstveni je vzhledem k velké pocetnosti a riznosti sekt
tézké zaradit tu ¢i onu sektu do jednotného schématu, nebot” vérouka, postoje,
jednani ¢i ritudly mohou mit vice dimenzi. Nékteré z nich jsou natolik vyhranény, ze
neni realné, aby odpovidaly stanovenym vlastnostem daného typu.®? V soucasnosti se
sektami mizeme setkat v riznych spoleCenskych oblastech, a pficemz nejrozsirencjsi
jsou sekty s ndbozenskym pozadim, poté existuji politické, komercni
a psychoterapeuticko-vychovné kulty.®®

Miihlpachr elementarné rozeznava sekty tvrdé a meéekke. Tvrdé sekty stoji
mimo socialni kontrolu, vyzndvaji pfisny zivotni rezim a zakazuji ¢lenim cokoliv
0 jejich zptsobu zivota sd¢lovat vefejnosti. Jedna se zejména o sekty s autoritarskou
osobnosti v &ele. Zivot v m&kké sekté Easteéné podléha socialni kontrole, vidce je
pokladan spiSe za radce nez autoritu. Sekta mékkého rdzu toleruje samostatnost ¢lend,
nepusobi destruktivné na lidskou psychiku a neni xenofobni.®*

V rédmci této prace dale uvedeme religionistické kritérium, tedy rozdéleni sekt
dle nabozenského a kulturniho pozadi.

Sekty s krestanskym pozadim jsou sekty, které vychazeji z kiestanstvi.
Odvolavaji se na Bibli a JeziSe Krista. N&které sekty maji svou virou a praktikami
daleko ke zdravym kiestanskym cirkvim, jiné k nim naopak blizi. Obé vS§ak mohou
ztélesnovat vazné nebezpeci tykajici se psychické zavislosti, kontroly mySleni
ajednani. Do této skupiny se fadi Mormoni, Svédkové Jehovovi nebo tteba Cirkev
sjednoceni.85

Sekty orientalniho piivodu ptedstavuji spolecenstvi vychézejici z tradi¢nich
vychodnich nabozenskych systémi. Jejich spole¢nym znakem je vira v reinkarnaci,

mantry, proces ociStovani aj. K této skupiné patti Hare KrS$na, Transcendentalni

81 LUZNY, D. Novd ndbozenskd hnuti. Brno. Masarykova univerzita, 1997, s. 18.

%2 MUHLPACHR, P. Sociopatologie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008, s. 102. Spisy
Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity; sv. ¢. 106.

8 HASSAN, S. Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultii. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomése
Janecka, 1994, s. 68.

8 MUHLPACHR, P. Sociopatologie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008, s. 102. Spisy
Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity; sv. ¢. 111-112.

8 Tamtéz, s. 102.
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meditace & Osho.®
Sekty s okultnim pozadim navazuji na staré nabozenské piedstavy, kulty
aritualy, které ozivuji a inovuji. Zatfadit sem muzeme hnuti New Age, Satanismus

nebo Scientologii.®’

2.4 Charakteristické rysy sekty

Sekty charakterizuji rGzni autofi riznym a znaénym mnozstvim znakl. V ramci této
prace vybereme zejména rysy, které vystihuji spoleCenstvi, kterd své Cleny citove,
sexudlné nebo fyzicky ohrozuji.

Zakladni vlastnosti sekty je, Ze pfinasi novou cestu spaseni, kterd je kratsi,
rychlej§i a jasng€j$i nez ve starych nabozenstvich, vaci kterym stoji v opozici.
Srysem novosti souvisi 1 wvylucnost sekty. Novost mySlenky spaseni je
legitimizovéana piedpokladem, Ze nova cesta je leps$i neZz ostatni zpisoby spaseni,
proto sekta ostie kritizuje ostatni skupiny s blizkymi ¢i podobnymi idejemi. Mezi
dalsi charakteristiky patii uzavrenost pted informacnimi zdroji a podnéty zvenku,
hierarchické usporddadni nebo cernobilé videéni svéta. B

Jednim z typickych ryst destruktivni sekty je bezvyhradna oddanost
a zavislost na charismatickém vudci, jehoz ueni je pokladano za absolutni zdkon.
Vidci sekt byvaji Casto popisovani jako psychopati, paranoidni jedinci nebo lidé
trpici psychotickym onemocnénim spjatym s halucinacemi, kteti zneuZzivaji lidskou
diveéfivost. Mezi jejich charakteristické rysy patfi amordlnost, mytomanie,
impulzivnost a neschopnost poucit se z vlastnich chyb. Vidce je az nadmiru
idealizovan a informace o jeho Zivoté jsou podstatné vzdéaleny realitd.®

Mozna kritika a pochybnosti o uceni viidce a celé sekty jsou prisné zakazany
atvrdé potrestany. Vidci véfi, Ze jsou vSemocni, vyvoleni Bohem a obdafeni
monopolem na pravdu, a pravé to také uci své stoupence. Ti véfi kazdému slovu,
které vadce tika, aniz by vyzadovali dikazy. Od zacatku jsou totiz seznameni s tim,

ze nemohou vzdorovat nafizeni viidce, nebot’ jeho ustanoveni jsou stejné svatd jako

8 MUHLPACHR, P. Sociopatologie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008, s. 102. Spisy
Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity; sv. ¢. 111-112.

8 Tamtéz, s. 111.

8 VOJTigEK, Z. Pastoracni poradenstvi v oblasti sekt a sektarstvi. 1. vyd. Brno: L. Marek, 2005, s.
45-49. Pontes pragenses; sv. 39.

8 Tamtéz, s. 130.
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on sam.”® Kdo se chova podle ocekavani, je vefejn¢ pochvalen, odménén nebo ziska
riizna privilegia. Clen, ktery myslenkové vybocuje, je pied ostatnimi zkritizovén,
napomenut a potrestan. Trest mize mit mnoho podob, piikladem je hladovka,
celono¢ni bdéni, studené sprchy nebo fyzické tyrani. Cilem sekty je, aby nestastnik
nabyl pocitu, ze si vse zaslouzi.

Vyraznou vlastnosti nezdravé skupiny je také skuteCnost, ze clenové jsou
zbavovani svéprdavnosti a musi se zcela podrobit predem stanovenym pravidlium.
Ptedepsany seznam pravidel zahrnuje vSechny oblasti zivota, at’ uz se jedna o vztahy
¢lena s rodinou, volny Cas, stravovani, sexualitu ¢i odpocinek. Obzvlast’ podstatné je,
aby clenové pracovali a shanéli finan¢ni prostfedky, které zpravidla odevzdavaji
do rukou sekty.”

K uvedenym specifickym znakliim by se dalo zaradit jes$t€¢ mnoho dalSich

vlastnosti, proto nelze tento vycet charakteristickych znakii povazovat za zcela

uzavieny.
2.5 Organizace sekty

Sekta se tvofi a posiluje kolem a pod vlivem viidce. Clenové sekty nemaji stejny
status a vztah k vidci, odlisné jsou tim padem i jejich vysady a privilegia. Sekta je
zpravidla organizovana do tfech struktur.*®

Pyramidova struktura je zasadni pro donucovaci sekty, nebot’ predpoklada
hierarchizaci védéni, moci a vyhod. Tato struktura podporuje vzestupnou tendenci
vysad a sestupnou tendenci donucovani. Clenim je za odménu umoznén postup
vzhiru stupent po stupni. Tak rychlé jako postup mohou byt sankce ¢i piipadné
deklasovani. Tim je ¢len neustile pod tlakem. Clen zakusi pocit hrdosti z postupu
V hierarchii a organizovanim zavislosti se posili jeho pocit sounaleZitosti se sektou.”

Pavucinovd struktura je zaloZzena na proplétdni nékolika pyramidovych
struktur, pfiemz v jedné pyramidé¢ muze Clen postupovat a v druhé ustrnout.

Stoupenec takovéto struktury je totdlné zavisly na hierarchii. Vyhnout se tomuto

% PORTERFIELD, K. O sektdch. Praha: Lidové noviny, 1997, s. 105. Linka divéry.

' HASSAN, S. Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultii. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomése
Janecka, 1994, s. 94.

%2 BLAZEK, R. - POKORNY, V. - TELCOVA, J. Nebezpeci sekt. 1. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002, s. 93.
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bludnému kruhu se dafi jen nepatrné mensin¢ a elits.*®

Struktura ve tvaru hveézdy vytvari predstavu bicyklu, kde viidce znazornuje
stied a ¢lenové obvod kruhu. Na rozdil od pfedchozi struktury je zde zajistén ptimy
kontakt s viidcem, ktery ¢leniim poskytuje informace a naopak. Takova skupina
muze stat na daném stupni urcité pyramidy. S timto typem struktury se nespokoji
velké a rychle se rozvijejici sekty, jelikoz zde neni umoznéna absolutni kontrola
moci.*

Sféricka struktura neni charakteristickd pro donucovaci sekty, protoze
predstavuje prozatimni ¢ast nebo jednoduchy prvek uvnitt pyramidové organizace.
Tento typ struktury s sebou nese riziko nestability a neni zde moznd ucinna

kontrola.®’
2.6 Nejzndmdjsi sekty piisobici v Ceské republice

V soucasné dobé v zapadnich spole¢nostech stoupa atraktivnost sekt, coz dokazuje,
7e zdjem o tradiéni a zavedend naboZenstvi podstatné klesa. V Ceské republice
pusobi n€kolik desitek sekt, které zvysuji pestrost doméci nabozenské scény i piesto,
ze jejich pocet neni znacny. Nejvice sekt najdeme v ramci kiestanstvi, hinduismu
a budhismu. Mensi mérou jsou zde zastoupeny Zidovska a islamska hnuti.®

Jednou z prvnich organizaci, ktera se dostala do podvédomi spole€nosti, jsou
Svédkoveé Jehovovi, které jiz dnes za sektu povazovat nemtliZzeme, jelikoZz v roce 1993
ziskali status registrované cirkve.  Ugeni Svédki Jehovovych se od tradicni
kiest'anské viry 1i8i vykladem Bible a Zivotnim stylem. Svédkové Jehovovi chapou
JeziSe Krista jako ¢lovéka, nikoliv jako Boha a neuzndvaji Trojici a Ducha svatého.
Pozoruhodné je i jejich ocekavani konce svéta, kdy vyvoleni Svédkové budou vécné
Zit v nebesich a ostatni nesmrtelnym Zivotem na zemi. Ti, ktefi uceni Svédki
zavrhnou, budou znic¢eni. Svédkové neslavi kiest'anské svatky Velikonoce a Véanoce

ani své narozeniny. Ohrozeni ¢lent této skupiny se skryva v odmitani transfuze krve

1 za cenu vlastniho Zivota, coz vytvaii rozpor s vétSinovou spolecnosti. Svédkové
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dale vystupuji proti vojenské sluzb¢, pouzivani stielnych zbrani ¢i ucasti na volbach.

Vyznamnou spolecnosti na pomezi kiestanstvi je také Cirkev Jezise Krista
svatych poslednich dnii, jejiz Clenové jsou nazyvani Mormoni. Danou spolecnost
op¢t nelze pokladat za sektu, protoze splnila podminky pro registraci a od roku 1989
funguje jako stitem uznana cirkev. Mormoni nendsiln¢ nabizi viru podobajici se
ktfestanstvi a postupné je sblizuji s naukou, ve které najdeme prvky esoteriky
a rasismu. Stoupenci Cirkve JeziSe Krista jsou zcela podfizeni svému vedeni, v némz
je prezident cirkve pokladan za Proroka a jeho texty jsou rovny Bibli a knize
Mormon.*®

Od roku 1969 na uzemi Ceské republiky pisobi i Cirkev sjednoceni, nékdy
oznacovana jako Moonova sekta. Existence cirkve byla pln¢ obnovena v roce 1989,
protoze v roce 1974 prob¢ehlo s jejimi ¢leny nékolik soudnich pieliceni, v nichz byla
pfevazna ¢ast komunistickym rezimem odsouzena k vézeni. Zékladnim textem je pro
Moonisty tzv. Bozi princip. Moonisté véii, ze Blh stvofil svét podle svého obrazu
a V hierarchii ma nejvyssi postaveni, uprostied je muz a zena a pod nimi je dit¢.
Cirkev se zamé&stnava riznymi aktivitami, fidi velké mnoZstvi nadaci a spravuje
organizace zabyvajici se podnikatelskou &innosti.'%*

Do podvédomi ceské spolecnosti se dostalo i hnuti Hare Kr$na, o kterém
muzeme mluvit jako o hinduistickém fundamentalismu. Stoupenci tohoto hnuti
pfizplsobuji sviyj zivotni styl indickym zvyklostem, zejména nejuzsi okruh krSnovct
Zije pfisnym asketickym Zivotem, ve kterém déli svlij cas mezi no¢ni bdéni, sluzbu
Krs$nové svatyni a spolupraci na $ifeni krSnovskych knih a ¢asopist. Riziko hnuti
Hare Krina tkvi ve vytrZeni jedince z ob&anskych a profesionlnich struktur.'%?

Znama jsou v Ceské republice také dalsi hnuti s hinduistickymi
a budhistickymi prvky, piikladem je Transcendentalni meditace, Sri Cinmoj, Piatele
Dharmy nebo Spole¢nost Diamantové cesty. Setkat se na nasem tUzemi miZeme
I s ptivrzenci Scientologie, Satanismu ¢i hnutim New Age. Co se tyce ryze ¢eskych
uskupeni, miizeme jmenovat skupinu soustfedici se kolem Jana Dietricha Dvorského,

tzv. Imanuelity.'%3

1% STAMPACH, 1. Sekty a nova nibozenskd hnuti: nadéje a rizika. 2. vyd. Praha: Oliva, 1995, s. 6-7.
Prednasky, studie a texty Spolecnosti pro studium sekt a novych nabozenskych smért.
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3 Problematika sekty

Jiz vySe jsme si uvadeli, ze Siroka vefejnost dala sekt€¢ nalepku negativniho,
podvodného az nebezpecného hnuti. Spolecnost sektu vnima jako cizi t€leso, které se
lidstvo snazi opouzdfit a marginalizovat. Dokladem je mnoho Zzurnalistickych
a popularnich ¢lankti soustfed’ujicich se na dramatické a neobvyklé stranky
sektaiského chovani. Je vSak potieba uvédomit si, ze vznik inovativnich
a alternativnich nabozenskych organizaci je v historii lidstva bézny, musime ale
chapat i odmitavou reakei t&ch, ktefi sektu vnimaji jako ohroZeni.'® Nasledns si
predstavime nékolik rizik spjatych se sektou, kviili kterym na ni vefejnost vrha

jednostranny a Spatny pohled.
3.1 Nebezpeci sekty

Nejvyraznéjsi riziko u vétsiny zhoubnych sekt najdeme v tom, ze zameérné narusuji
a usmernuji osobnost jedince, ¢imz ni¢i jeho individualitu. Jedinec, ktery se stane
¢lenem sekty, si vytvaii zavislost na ni i videi, coz vede k postupné ztraté kritického
mysleni. Jednim z rizik je také naruseni vztahu jedince s vnéjsim svétem. Novy ¢len
sekty zaCne znenadani rozvoliovat rodinné a pratelské vztahy. Mtze dobrovolné
odevzdat vSechen svilij majetek sekté nebo opustit svou profesi. Zvlast neptijatelné se
pro spolecnost stdva poruSeni rodinnych vazeb jedince. Hrozba sekty tkvi také v tom,
ze se jednd o totalitni skupinu, kterd v sob& nese nebezpeci nevypocitatelnosti
a predpoklada, ze jsou ¢lenové schopni na ptikaz svého viidce udélat cokoliv, co se
po nich 74da. %

Nékteré sekty se velmi snazi, aby se o nich nehovofilo kriticky a negativné.
Nebezpe¢i se skryva v tom, Ze zastrasuji osoby, které o nich neinformuji
v superlativech. Tyto Skodlivé skupiny se neboji pouzit fyzické utoky, faleSné
obvinéni nebo zaplatit spolecenské znemoznéni negativné informujicich jedinct.

. 106

Zvlast rizikové jsou sektarské skupiny, které jsou vlastniky zbrani.™ Mnohé sekty

mohou spolecnost ohrozit tim, Ze otevien¢ nemluvi o svych zajmech a skryvaji svoji

1oa VOJTI@EK, Z. Pastoracni poradenstvi v oblasti sekt a sektarstvi. 1. vyd. Brno: L. Marek, 2005, s.
40-41. Pontes pragenses; sv. 39.

105 Tamtéz, s. 14-15.

106 Tamtéz, s. 16-18.
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pravou identitu. K nim se pfidavaji neinformované mocné a slavné osoby, které
svym Clenstvim zvedaji prestiz sekty, zejména jeji autoritu a vliv. Nekteré
nabozenské sekty se rovnéz zaméstnavaji rozsahlou podnikatelskou cinnosti
a pronikaji do nejriznéjsich sfér hospodarstvi s cilem obohatit se a ziskat moc.
Zaporny postoj veiejnosti k sektdm je dan také zpravami o porusovani lidskych prav.
V momenté, kdy se tato sdéleni objevi, se sekta brani argumenty, Ze je poruSovana

. e , 108
jejich ndbozenska svoboda.

3.2 Psychickd manipulace

Psychickd manipulace oznacuje systém rozkladajici lidskou identitu. Identita
kazdého z nés je vysledkem rodinného prostiedi, vychovy, ptatelstvi, svobodné volby
a je tvofena nckolika slozkami, kterymi jsou ndzory, chovani, zplsob mysleni
a emoce. Vlivem psychické manipulace ustupuje pivodni identita nové, nejcastéji
takové, kterou by si ¢lovék sdm nevybral, pokud by se nenachazel pod natlakem
sekty. To, co by mu pfipominalo jeho minulou totoznost, je nahrazeno pfitomnou
realitou.'®

Jedinec, ktery prochazi procesem psychické manipulace, pfijimé totalitni
ideologii, radikaln¢ méni svou osobnost a drasticky pferusuje ptivodni zpisob zivota.
Je vSak nutné podotknout, Ze a¢ je psychickd manipulace nebezpecnd, miize byt
| prospésna. "9 Mnohé rehabilitaéni programy pro narkomany nebo mladistvé
provinilce uZivaji podobné metody, s cilem vyménit starou naruSenou identitu.
Termin psychicka manipulace byva zaménovana spojenim ,,vymyvani mozku‘ (angl.
brainwashing), coz neni spravné. Tzv. vymyvani mozku souvisi s donucovacimi
prostfedky, které pouzival nepfitel k zlomeni zajatych vojakl, aby zménili svou
loajalitu a doznali se k vymyslenym vale¢nym zlo€inim. Zasadni rozdil mezi témito
pojmenovanimi tkvi v tom, Ze psychickd manipulace je podstatn¢ hlubsi
a damysInéjsi. Vedouci ¢lenové jsou pokladani za pratele a novi ¢lenové dobrovolné

spolupracuji se svymi manipulatory, kterym poskytuji soukromé informace, které

lo7 VOJTI@EK, Z. Pastoracni poradenstvi v oblasti sekt a sektarstvi. 1. vyd. Brno: L. Marek, 2005, s.
40-41. Pontes pragenses; sv. 39.

108 Tamtéz, s. 17-18.

19 HASSAN, S. Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultii. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomase
Janecka, 1994, s. 86-87.

10 Tamtéz, s. 87.
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budou nasledné pouzity proti nim. Psychickd manipulace zpravidla neuziva fyzické

nasili. !t

3.2.1 Slozky psychické manipulace

Jak funguje psychickd manipulace, 1ze zjistit pomoci Ctyt slozek. Témito slozkami
jsou fizené chovani, fizené mysleni, fizené emoce a fizené informace.

Rizené chovani je klicovou slozkou pro vétsinu zhoubnych sekt. Jedna se
0 kontrolu individuélni fyzické reality, kterd zahrnuje dohled nad mistem, kde ¢lovék
zZije, stylem oblékani, konzumaci jidla, odpocinkem a také praci. Kulty nedovoluji
svym c¢lenim zahdlet a ti neustale dostavaji specifické tikoly omezujici jejich volny
¢as a svobodnou ¢innost. Cilem sekty je, aby vSichni ¢lenové jednali tak, jak by se
chovala cela skupina. Spole¢né jedi, pracuji, schizuji a n¢kdy i spi ve spolecné
mistnosti. Sekta zakazuje veSkeré projevy osobitosti. Bezvyhradné rozkazy dava
vedouci skrze své pomocniky, ktefi je ndsledné tlumoci fadovym &lentm. "

Dalsi vyraznd slozka psychické manipulace je fizené¢ mysleni, které zahrnuje
dikladnou indoktrinaci ¢lenti. Nejrozsifenéj$i a nejucinnéj$i manipulaci je
myslenkova blokada, kterd zamezuje poznani skutecnosti. Funguje tak, ze jsou
¢lenové vedeni k tomu, aby sami blokovali své myslenky. Pokud ¢lena napadne
Spatna myslenka, odstrani ji jako negativni a diky tomu se mu obnovi duSevni
rovnovaha. ,,Rizené mysleni dokaZe u¢inné eliminovat jakékoli pocity, jeZ nejsou v
souladu s naukou sekty.“ll?’ Uvedend slozka psychické manipulace vytvaii z Clenti
pracovité otroky. V piipad¢, Ze se podati fidit mysleni ¢lena, Ize poté snadno ovladat
i jeho city a chovani.***

Hlavnim Umyslem manipulace s emocemi je ovladnout a z0Zit rozsah
lidskych citd. Sekta k tomu voli uréité prostfedky, zejména vinu a strach. Clenové
jsou nauceni tak, ze ze v§eho obviiuji jen sebe a uznavaji veskerou kritiku, kterd jim
je pfisuzovana. Strach c¢leny sekty provazi na kazdém jejich kroku, ptikladem mtize

byt obava z viidce nebo nuklearni katastrofy pii nesplnéni zadaného tikolu. Stésti je

pro mnohé sekty synonymem splnéni ptikaz vidce, at’ uz jde o ziskdni novych

M HASSAN, S. Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultii. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomése
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¢lent, ¢i opatieni financi. Negativni emoce mohou byt projevovany pouze vici cizim.
Sekta nejvice uznava loajalni a oddané ¢leny, ktefi nehledi na vlastni potieby, nybrz
jen na piani skupiny.™

Posledni slozka psychické manipulace, fizeni informaci, je charakterizovana
uzavienym pfistupem a kontrolou veskerych sdélovacich prostfedka. ,,V tadé
totalitnich kultti nemaji lidé v podstaté vliibec zaddny pfistup k obycejnym novinam,

Gasopistim, televizi nebo k rozhlasu.“!'®

Dohled se vztahuje i na veSkeré vztahy
v sektd. Clenové nad sebou vzijemné dozoruji a nemistné chovani okamzité
oznamuji vedoucim ¢i vudci. Informace jsou Clenim podavany utrzkovité a ti, ktefi
by se mohli vefejné rozmluvit o skuping, jsou ihned vylouceni.**’

Mezi sektami panuji znacné rozdily, vSechny nepraktikuji manipulativni
metody, o kterych jsme pojednali vySe. Nicméné je tieba fici, ze fizené chovani,
mysleni, emoce a informace zcela ovliviiuji lidskou mysl a neubrdni se jim ani

nejsilngjsi z nas.

3.2.2 Stupné psychické manipulace

Sekta pozaduje radikalni zménu osobnosti jedince. ,,Referen¢ni ramec, jehoz
prostfednictvim rozumi sadm sob¢ a svému okoli, musi byt zpochybnén a znicen. 8
K tomu sekta vyuziva slozky psychické manipulace, se kterymi jsme se sezndmili
v ptedchozi kapitole. Je vSak potfeba védet, jak se tyto slozky realizuji v praxi. D&je
se tak prostfednictvim tfifazovych stupni psychické manipulace, které jsou
oznacovany jako rozmrazeni, zména a opétované zmrazeni.

Rozmrazeni je mozné docilit riznymi metodami, pfi¢emz za nejucinngjsi je
povazovana fyziologicka dezorientace. Ta mlze byt zpiisobena nedostatkem spanku
nebo tfeba stravou chudou na bilkoviny a naopak bohatou na cukry. Jinym
efektivnim néstrojem jsou hypnotické postupy, které vedou ke zmateni mysli,
pochybovani o sobé samém a zieknuti se vlastniho Gsudku. Zmateni mysli vyvolavaji
protikladné informace sdélované tak, jako by mezi nimi nebyl nesoulad. V situaci,

kdy je c¢lovek neustale zdsobovan protichidnymi informacemi, tak jeho smysly

15 HASSAN, S. Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultii. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomése
Janecka, 1994, s. 98.
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nedokazou zvladnout nadbyteCnou zatéz a vysledkem je piehlceni podryvajici
nezavislost a pfispivajici k ovlivnitelnosti. Destruktivni sekty uzivaji k rozmrazeni
osobniho védomi konfliktni situace, ze kterych nelze vyvéaznout. Na clovéka je
vyvijen natlak, aby splnil pfdni manipulatora, a pfitom ma iluzi vybéru. Hojn¢ se
uplatnuji techniky fizené meditace, vefejné zpovédi, spolecného modleni, intenzivni
gymnastiky nebo skupinového zpévu. Zprvu neskodné cinnosti béhem seminéie
nabyvaji na intenzité. Zamérem sekty ve fazi rozmrazovéni je Clenovy problémy
zdramatizovat a zveliéit, aby ziskal pocit viny, ménécennosti a nedostatecnosti. ™

Nasledujicim stupném psychické manipulace je zména, ve které Clen sekty
ziskava novou identitu v oblasti chovani, mysleni a citéni. K pfeméné identity
dochdzi formaln¢ (v podobé seminafi, prednasek, ritudlll) a neformalné (pomoci
rozhovortd, cetby). V tomto stupni jsou €lenim podsouvany nepravdy o tom, jak
Spatny je svét a jak si v ném neosviceni lidé nevi rady. Jediné pochopeni pro tyto lidi
ma vidce sekty, ktery je zarukou S$tésti. Ten ¢leny nabada, aby se vzdali své staré
totoznosti a oprostili od racionalniho mysleni, které je brzdi v jedine¢ném rozletu.
Efektivni metodou je tzv. duchovni zkuSenost, ve které jde o to, ze zkuSeny Clen
sekty vytahne z nové€ pfichoziho soukromé informace a utajené je postoupi vidci.
Ten po néjaké dobé osobni informace nového ¢lena nevaha vytdhnout a zarocit, ¢imz
mu dé najevo, ze ma mimotadné duchovni schopnosti. Obvyklou metodou je nabadat
¢leny, aby se ptali Boha, co se od nich Zada. Témé&f ve vSech piipadech se ¢lenové
dozvédi, Ze maji studovat a modlit se, aby poznali bozi vili. Nejsilngji vSak
na nového uchazece tlaci ostatni ¢lenové sekty. Ti se schvalné spojuji do malych
skupin, a kdo se pfili$ pta, je okamzité izolovan od ostatnich. Faze zmény je zavisla
na spolecnych shromazdénich, jenZ jsou zdrojem urcitého chovani, které je
utuzované pomoci chvaly a uznani, zatimco nevyhovujici myslenky jsou trestany
ledovym ml&enim.'?

Zaveérecnou etapu psychické manipulace uzavird opétované zmrazeni.
Prvofadym posldnim nového stoupence je ocernéni byvalého ja. Pamét zlehcuje
pozitivni vzpominky a zveliCuje neuspéchy, kiivdy a viny. V posledni fazi sekta
vyzaduje, aby nové piichozi opustili rodinu, ptatele a zajmy. Poté se sekta stava pro

novacka skutecnou rodinou. K Cerstvé ziskané rodin€ je €len pfipoutdn i tim, Ze ji

MW HASSAN, S. Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultii. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomase
Janecka, 1994, s. 102-103.
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daruje veSkeré své uspory. Jestlize by chtél clen sektu opustit, ocitl by se bez
finan¢nich prostfedki a mnohdy i bez domova. Zasadnim néstrojem opétovaného
zmrazeni je napodobeni. K nému dochdzi slou¢enim novych a starych ¢lend, kteti
0 vS§em poucuji. S novou identitou souvisi 1 pfemisténi ze znamého prostiedi mimo
dosah spolecnosti a ziskavani novych ¢lenti. V této chvili se obét sekty meéni

na podmanitele, jehoz hlavnim tkolem je udrzovat a §itit u¢eni sekty.

3.3 Psychicka zavislost

Zavislost je dal$im stupném podiizenosti cloveéka sekté a vede ke zniceni obvyklych
referencnich systémut.. Novy ¢len skupiny se vzdaluje od svého predesiého prostiedi
a ztrata rodiny a pratel vytvaii bolestnou prazdnotu, kterd chce byt co nejdiive
vyplnéna. Po néjaké dobé€ se stejné pocity objevuji i pii docasném opusténi nového
spoleCenstvi. Abgrall ve své knize mluvi o dvou existujicich zavislostech, a to
ideologické a socidlni. Zavislost ideologicka je ziskana prostfednictvim sektaiského
mysleni. Socialni zavislost je zpsobena prislusnosti k novému spolecenstvi, ve které
se Clen citi bezpeéné.121

Vyvoj zavislosti na sekté probiha ve tfech krocich. Nejprve si sekta vytipuje
vhodné adepty, poté dojde u nového €lena k destrukci osobnich jistot a nasledné mu
je vytvotfena nova identita.'??

Nabor novych €lenti provadi pfipraveny a vyskoleny stoupenec sekty, ktery se
snazi v uchazeci probudit z4jem a divéru cestou pratelstvi. V té chvili si vSak obét’
neuvédomuje, ze je psychicky manipulovana, protoze je zcela okouzlena tim, Ze ji
¢lovék neni socialné zakotven, mé problémy v rodinnych, partnerskych nebo jinych
vztazich.'” Néabor nové pfichoziho probiha na zaklad¢ tii fazi. Prvni je faze vébeni,
ve které verbif nabizi jednoduché odpovédi na slozité otazky, hraje na stupnici citd,
potlacuje jakoukoliv logiku a uziva Sarmu, aby vytvofil iluzi citového sbliZeni.
Naboraf sektu novému adeptovi vychvaluje a naopak spolec¢nost piedstavuje jako

agresivni a k &lovéku lhostejné prostiedi. Ukolem druhé etapy piesvédovatele je

12 ABGRALL, J. Mechanismus sekt. Vid. 1. Praha: Karolinum, 1999, s. 15.

2 HASSAN, S. Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultii. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomése
Janecka, 1994, s. 120.

12 BLAZEK, R. - POKORNY, V. - TELCOVA, J. Nebezpeci sekt. 1. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002, s. 120.
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vysilat poselstvi sekty a piimét piijemce, aby souhlasil s navrhem, ktery je shrnuty v
poselstvi. Verbit je fecnikem a zdrovenl mystifikdtorem. Pokud je novy kandidat
zbaven pochybnosti a piesvédcen o spravnosti volby nachazi se ve fazi fascinace.
Ve fascinaci se kandidatova svobodna viile zatne ménit pod tlakem uceni a je uvrzen
do zavislosti na sekt&.*?*

Dalsim stupném je destrukce osobnich jistot. K té dochazi prostfednictvim
donucovaciho presvédCovani, jehoz cilem je zbavit kandidata jakéhokoliv
svobodného usudku. Ono totiz kazdé couvnuti ¢i racionalni posouzeni situace muize
vést ke zpochybnéni systému, na kterém je sekta zalozena. Proto, aby byl proces
indoktrinace uspésny, nesmi byt zalozen na logice, ale na vite, ktera se stavi proti
mysleni. Sekta od nové prichoziho pozaduje, aby kopiroval jeji chovani a chovani
ostatnich. Skrze tuto napodobu se stira jedincova individualita a chovani podle vzoru
v ném vyvoldva pocity naléhavosti poslani, které musi splnit. V etapé asimilace se
uziva technika nazvand bombardovani laskou (z angl. love-bombing), opirajici se
0 jedincovu emocionalitu. Sekta davd novému clenovi pocit kolektivni energie
a iluze, Ze na néj vSichni cekali. Soucasné se v této fazi sounalezitosti se skupinou
vytvaii i lehkd frustrace z nedokonalosti ve védéni deklarovaného ostatnimi
stoupenci. Poté prichazi na fadu konverze, kdy se adept zbavuje bolestné minulosti
a tési se ladkaveé budoucnosti, ve které bude dusi 1 té€lem zavazan vidci sekty. Kdyz je
konverze jedince upevnéna, nastdvd odstrafiovani zbytkli kritického mysSleni,
zahrnuti novacka povinnostmi a potlatovanim jeho volného casu. Pfi destrukci
osobnich jistot dochazi k ovliviiovani pomoci ¢tyf technik. Prvotné muzeme
jmenovat techniky komportementalni, zaklddajici se na omezeni nebo pteruSeni
puvodnich vztaht, které mél jedinec pred vstupem do sekty. Dalsi jsou emocionalni,
které vytvareji citovou vazbu mezi ¢lovékem a sektou a potlacuji vztahy z minulosti.
Tteti jsou techniky kognitivni spocivajici v zahlcovani ¢lena sekty zkreslenymi
informacemi. Posledni jsou tzv. techniky indukujici, které poskozuji intelektualni
a emocionalni opory ¢lovéka vedouci k deliriovym ¢i halucinatornim proiitkﬁm.125

Kone¢nym procesem k vytvoreni zavislosti jedince na sekté je podminovani.
Zamé&rem techniky podminovani je pfizptsobit kandiddtovo chovani a pfivést ho
Kk postojim definovanym vidcem. Jednim ze signalti zdafilé indoktrinace jedince je

ztrata jeho vlastni feci. Novy ¢len uzavird komunikaci se sebou samym a necerpa uz

124 ABGRALL, J. Mechanismus sekt. \iyd. 1. Praha: Karolinum, 1999, s. 81-88.
125 Tamtéz, s. 93-103.
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ze svého nevédomi. Pomoci podmiiiovacich technik se ¢len také stdva absolutné
podfizeny vidci a je potieba, aby se integroval do hierarchického systému sekty. Aby
doslo k totalni zavislosti na viidci a systému sekty, musi ¢len ztratit svobodu tsudku
a jednani. Nezbytné také je, aby se jedinec sladil se sektou, aby bezpodminecné
pfijimal vSe, co si sekta a vidce zada. Clenova diiv&jsi osobnost je nahrazena
sektaiskym idedlem. Podminovani se déje v n¢kolika etapach. Zpocatku musi ¢len
ptistoupit na zjednodusenou filozofii sekty, poté se integruje do myslenek sekty,
uziva slovnik a osvojuje si ritudly nerespektujici zdravy rozum. V poslednim stupni
se ofekava, ze Clen uplné ztrati dosavadni identitu a splyne se sektou. Technika
podminovani se orientuje jak na psychiku jedince, tak i na fyzické t€lo. Psychické
techniky podminovani se snazi o osvojovani nového jazyka, potvrzeni posluSnosti
nebo o odnéti starého jména. Fyzické techniky podminovani dbaji na to, aby byl ¢len
maximalné izolovdn od vné&jSitho svéta, poskytuji mu nedostateCnou stravu,

vy , o ; 12
neumozituji mu dostatek spanku & ho nuti pracovat.?®

126 ABGRALL, J. Mechanismus sekt. Viyd. 1. Praha: Karolinum, 1999, s. 105-166.
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4 Mladez a sekta

Obdobi puberty piinasi mnoha mladym lidem silnou nejistotu v tom, co od Zivota
ocekavaji a kdo jsou. Potykaji se s jistym rozdvojenim, protoze ackoliv se snazi
chovat jako dospéli, je s nimi zachézeno jako s détmi. Disledkem toho se dospivajici
mohou ocitat v jakémsi prazdnu a v situaci, kterou navic znesnadiuji fyzické
a spolecenské zmény. Mladi lidé maji velmi nestalé pocity, jsou plni otdzek a touzi
znat okamzitou odpovéd. 127 Mladez si také prochazi stavy emocionalnich boufi
a krizi, které ptisuzuji neporozuménim ze strany dospélych. Sekta mladé nesoudi
anechovd se k nim jako k malym détem, ba naopak k nim pfistupuje jako
k dospélym lidem, jimZ nabizi pocity volnosti a svobody. Proto se v jejim prostiedi
citi spokojené a jsou ji vdseni. 2

V poslednich letech se castéji objevuji vystrazné signaly upozoriujici
na nachylnost mladych k sektam. A prave z tohoto diivodu bude nasSim nasledujicim
ukolem zamyslet se nad nebezpe¢im a disledky ptsobeni sekty, nad prevenci
a pomoci. Neopomeneme ani pojednani o dospivani jedince a duchovnim vyvoji

mladeze.

4.1 Obdobi dospivani

S dospivanim ptichdzi obdobi, kdy po mladych chceme, aby pfestali byt détmi
a opustili détské zabavy. Dospivani znamend konec détstvi a dochdzi k nému
v pribéhu kolniho véku. Skolni vék se zpravidla déli do tii fazi, na mladsi, stfedni
a star$i Skolni v&k. Tato prace se orientuje na zaky 8. a 9. tfid zakladnich Skol, tudiz
se nas pohled zamé&ii pouze na star$i Skolni vek.

Star$i skolni ve€k je nejcastéji limitovan od 12. do 15. roku jedince.
V souvislosti s timto obdobim se mluvi o puberté. V dobé puberty se objevuji prvni
znaky pohlavniho dospivani, které pozname na zakladé¢ télesné zmény a intenzity
Vv psychickém prozivani. Ta se projevuje CastéjSim sebepozorovanim, podrazdénosti,

vybus$nosti, vzdorem, negativismem a uzavienosti. Dospivajici jsou také malokdy

" PORTERFIELD, K. O sektdch. Praha: Lidové noviny, 1997, s. 45-46. Linka diivéry.
128 BLAZEK, R. - POKORNY, V. - TELCOVA, J. Nebezpeci sekt. 1. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002, s. 138-139.
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spokojeni se svym zevn¢jSkem. K pozitivim puberty patii vysSi Uroven
myslenkovych procesti a prevaha logického uvazovani. Sice se zvySuje i motivace
k zajmové Cinnosti, ale kvuli tomu klesd motivace k plnéni Skolnich povinnosti.
S poc¢atkem pohlavniho dozravani se objevuji i prvni lasky. Transformuji se vztahy
k rodi¢tm, kdy se mladi lidé snazi vymanit z jejich vlivu a objevuje se i tendence
pfivlastnit si prava dospé€lych. Posiluji se vrstevnické vztahy, které mohou prertst
Vv pratelstvi na cely zivot. Dospivajici se rad porovnava s vrstevniky, napodobuje své
idoly, s nimiz se chce identifikovat."®® | psycholog Erik Erikson hovoii o zapasu
0 identitu, pricemz zakladni vzorce této identity vyplyvaji z potvrzovani a zaroven
odmitani jedincovych détskych identifikaci. Soucasti formovani identity je také
urcité odmitani roli, zvlast pokud syntézu této identity ohrozuji. Diky tomu si jedinec
ohrani¢i vlastni identitu a vyvolava experimentélni loajality, které se mohou pomoci
vlastnich rituali pfemeénit v trvajici vztahy. Pfi procesu formovani jsou podstatné

také zpiisoby, jimz socialni procesy konkrétni doby identifikuji mladé jedince.*®

4.2 Vyvoj religiozity mladeZe

Pokud se zamyslime nad vyvojem religiozity mladeze, bude zcela evidentni, ze vira
pétiletého ditéte a patnactilet¢ho dospivajiciho je Upln€ rozdilnd. V psychologii
naboZenstvi se objevuje nékolik teorii, které popisuji vyvojové faze religiozity. Nas
vSak zajiméa vyvojové obdobi pubescence, proto se zaméfime pouze na vyvojové
stadium religiozity v této fazi mladosti.

Stadii vyvoje religiozity se zabyval i Erikson, jehoz teorie vznikla na zakladé
reflexe zivotni a rodinné zkuSenosti. Erikson se domnival, Ze ¢lov€k prochdzi osmi
stadii celozivotniho vyvoje, pficemz my se budeme vénovat tzv. stadiu identity.
Do zminéného stadia Erikson zapocitava jak adolescenci, tak rangjSi obdobi,
pubescenci. Pubescent objevuje vnitini svét, zkouma a poznava vlastni city, kterého
ho udivuji, matou i fascinuji. Behem dalsich let dospivani se u jedince zlepSuje smysl
pro vlastni Ud¢l a na vyznamu nabyvaji i1 existencidlni otdzky o svété a smrti.
V oblasti ndbozenstvi jedinec zaziva nové bohatstvi prozitku, ale i nové pochybnosti

a antipatie. Soucasna doba prohlubuje v mladych lidech spiSe schopnost kritického

1 IGUS, J. Nabozenskd vychova a vyuka. Brmo: Marek, 2005, s. 149.
B30 ERIKSON, E. Zivotni cyklus rozsireny a dokonceny: devét vékii clovéka. Vyd. 2., pieprac., V
Portalu 1. Praha: Portal, 2015, s. 75-78.
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mysleni nez Ucty k autorité. VEtSina z nds s podezienim hledi na duchovniho viiddce
a zduraziuje nebezpe¢i manipulace, pfitom chybi divéryhodna a vid¢i osobnost,
ktera by hledade vlastni identity mohla podnécovat ke spravné cesté. Identita je
jednim z velmi tézkych vyvojovych tkoll, v piipadé, Zze piedchozi vyvojové stupné
nebyly splnény, hrozi, ze dospivajici uvizne ve zmatku rtznych roli, z nichz si
zadnou plné neosvoji. Erikson uvadi, ze hledani smyslu Zivota se vyznacuje potiebou
takového obrazu, ktery by umél vymezit jasny smér a vykrocit s jistym presvédcenim,
ze postupuji kupiedu. K tomuto sledu okolnosti patii i mravni rozhodnost, zejména
V posuzovani a odsuzovani narokl na sebe sama.’®

Jinou vyvojovou teorii zkombinoval z pfistupti Jeana Piageta a Erika
Eriksona teolog a psycholog James Fowler. Vytvofil Sest vyvojovych stadii viry,
které chapal jako zplisob poznavani a odevzdéani se centru hodnot a moci, jez jsou
hybnou silou v lidském Zivoté. Tteti stupeini, synteticko-konvenéni vira, poskytuje
mladezi novou orientaci ve svéte, se kterym je konfrontovan. Vira se stdva osobné&jsi
a ziskané hodnoty a presvédceni jsou zpracovany v osobni mytus zahrnujici budouci
mozné role a vztahy. Zde se v§ak mohou objevit dv¢ rizika. Jednim z nich je situace,
ve které si dospivajici pfemrSténé zvnitini o¢ekavani a hodnoceni lidi, na nichz mu
zalezi, az do té miry, Ze se bez nich nedokdze obejit. Druhé nebezpeci tkvi v tom,
potka-li dospivajiciho zrada. V této situaci to mulze ve vztahu vést k Bohu
K nihilistickému zoufalstvi nebo ke kompenzacni intimité, ktera mize sméfovat
K izolovanosti pred svétem lidi. %

Jako posledni evoluéni teorii lze zminit strukturdlné vyvojovou koncepci
nabozenského usudku profesora pedagogiky a psychologie Fritze Osera, kterd ma
Sest stupiiti. Stadium, kterym prochdzi pubescent, autor nazyva Deus ex machina.
Prvotni ndbozensky tsudek je vyvozeny ze zkuSenosti v rodiné, kde hlavni moc,

e e . . .y v 1
iniciativu i schopnosti maji rodice.'®

BLRICAN, P. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, s. 244-246.
132 Tamtéz, s. 253-254.
133 Tamtéz, s. 255.
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4.3 Motivy vstupu mladeze do sekty

Predstava, ze se k sekté ptridavaji psychicky naruseni jedinci nebo netspésni lidé, je
mylnd. Moznym piekvapenim miize byt, ze nejzranitelnéjSi a nejvice zasazenou
skupinou jsou praveé mladi lide. 3

Jednim ze zakladnich motivi, ktery vede k clenstvi mladych v sekté, je
generacni konflikt. Jedinec touzi po respektu ze strany rodic¢i a uciteld a pozaduje,
aby se s nim jednalo jako s dospélym. V pftipadé, ze se k nému okoli chova jako
k ditéti, nema jedinec silu se vymanit z rodiCovské vychovy, a tak ji nahrazuje
sektafskou autoritou. V sekté se osvobozuje od rodiny a ma moznost postavit se
na vlastni nohy. Mezi dalsi situace komplikujici emocionélni priibéh dospivani patii
rozvod rodi¢l, rozchod s partnerem, smrt blizké osoby, zména bydlisté, zména Skoly
nebo opusténi domova.'®

Mladez v obdobi dospivani prochdzi bouilivym obdobim a nejvice nachylna
k vyslechnuti verbiit je, kdyz:

» ma pocit, ze potfebuje nalézt odpovedi na otazky,

» ma otfesenou sebeduvéru néjakou krizi,

» sineni jista, jak se ma v zachovat v neznamé ¢i problematické situaci,
> prozivé nestalost ve svych hodnotach a vire.™*

Neni tedy nahodou, ze verbifi vyhledavaji pubertalni mladez, ktera potiebuje
ukazat cestu. Zpocatku by se mohlo jevit, ze mladi lidé jsou bezcenni, protoZe nemaji
penize, avSak sekta si vazi jejich dobrého fyzického stavu, nekonecné energie
atalentu vénovaného jejim sluzbam. Né&které¢ destruktivni sekty dokonce
predpokladaji, ze noveé piichozi pozdéji uzaviou snatek se stdlym clenem sekty

a zplodi potornka.137

B34 GALLAGHER, M. Sekty a novd ndbozenskd hnuti: dokumenty katolické cirkve (1986-1994). 1.
vyd. Praha: Zvon, 1997, s. 77.

% BLAZEK, R. - POKORNY, V. - TELCOVA, J. Nebezpeci sekt. 1. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002, s. 138-139.

B3® PORTERFIELD, K. O sektdch. Praha: Lidové noviny, 1997, s. 46-47. Linka divéry.

137 Tamtéz, s. 46-47.
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4.4 Dusledky puisobeni sekty

Kazda sekta je jedineCna a skrze mentalni manipulaci je schopné jedinci zpisobit
mnohonasobné psychické patologie, které vyzaduji dlouhodobé 1é¢eni. Ve vétSing
pfipadi stoupenci po odchodu ze sekty ziji pod neustalym tlakem a Cekaji na trest
za svoji zradu. Pohybuji se tak permanentné na hranici mezi starym a novym svétem.
Navrat ke skute¢nému svétu je doprovazen zpochybnénim veskerych pravd, které
po dlouhou dobu povazovali za nesporné. Abgrall ve své knize piedstavuje n¢kolik
psychickych okruhti, z nichz nékteré jsou slucitelné s normalnim zivotem, jiné jsou
naopak velice skodlive."®

Prvni oblasti, o které autor mluvi, jsou depresivni stavy, které maji dvoji
puvod. Na jedné strané jsou zptsobeny neschopnosti stoupence zit v souladu
s pravidly sekty. Na druhé strané¢ jsou nasledkem stoupencovy citové nedostatecnosti.
Jedinec se mulZe potykat se zachvaty melancholie, ndvaly paniky a v nejhorSim
piipadé se miize pokusit o sebevrazdu.**®

Jiny okruh tvofi neurotické chovani. Neur6zy vyvolané sektaiskymi predpisy
se tykaji zejména obsedantnich ritudld a fobického chovani, kvili kterym stoupenec
neni schopen integrace do vétSinové spolecnosti. Sekta u svych ¢lenid podporuje
strach z okolniho svéta. Jestlize dojde ke kontaktu se spolecnosti, objevuje se
U odpadlikti mnoho somatickych poruch, ze kterych mizeme jmenovat srde¢ni Ci
sttevni potize. Mohou se dostavit 1 problémy vyskytujici se pouze v psychice, jsou to
tzv. intermediarni stavy, coz jsou mezerovité ztraty paméti provazené zapiranim
minulosti.**°

Velkou a posledni ¢asti patologie jsou psychické poruchy vyvijejici se na
zakladeé nékolika stadii, které jsou vystupfiovany podle zavazZnosti. V prvnim stadiu
dochézi k uzavienosti do sebe a ztraté kontaktu se spole¢nosti. Clen ziskava pocit
jasnozfivosti, telepatie a véfi, ze ma $esty smysl. Zije v pretrvavajici iluzi, obéas ma
pocit ptitomnosti ¢i ¢innosti osoby nepiitomné nebo zesnulé. Nasledujici druha faze
je charakteristickd vznikem derealizovaného mysleni a pteddelirického prozitku.
Stoupenec mé podivny ptistup k realité, chudy projev, bizarni ndboZenské piedstavy

a otupély afekt. Ve tietim stadiu se stoupenec piiklani k ideologické irealnosti

138 ABGRALL, J. Mechanismus sekt. Viyd. 1. Praha: Karolinum, 1999, s. 203-204.
1% Tamtéz, s. 207.
140 Tamtéz, s. 205-206.

50



predané sektou. Udrzuje minimalni kontakt se spolecnosti, zhorSuje se u néj zapojeni
do prace a celkova péte o sebe samého. Ctvrty stupen predpoklada derealiziaci
mysleni a zaplaveni stoupence delirickym prozitkem. Jedinec je zcela uzavien sdm
do sebe a izolovan od spolec¢nosti. Trpi iluzemi a hlaucinacemi spojenymi
s predstavou prondsledovani. V patém stadiu dochazi k totalni destrukci jedince,
ktery se dezorganizované chova, postrada souvislosti a je ovladan paranoiou. Velmi
vazna je Sesta faze, ve které nastava totalni rozpad osobnosti. Stoupenec se navraci
a7 do fetalniho stadia.***

Zminéné patologie se navzajem prostupuji a modifikuji, pfesto existuje jeste
mnoho psychotickych patologii, o kterych se nevi nebo je sekty pfed svétem dobie

skryvaji.

4.5 Prevence

Jednim z klicovych pojmil v souvislosti se sektou je prevence, ktera miize zabranit
vstupu jedince do nabozenské sekty. Je totiz zndmo, ze mnoho lidi, zejména mladeze
ani netusi, jaké nebezpeci se miize skryvat v milych, nendpadnych a slusné
jsou stat, instituce a specialisté, média, Skola, dale také rodina, ptatelé a sam
jedinec.'*

K prevenci ze strany statu dochazi prostfednictvim Ministerstva vnitra,
Ministerstva kultury, Policie CR a zakonodarnych organti vytvéiejicich legislativni
prostiedi. Ministerstvo vnitra bojuje proti ndbozenskému extremismu a je Ustfednim
organem statni spravy pro vnitini zalezitosti a pofadek. Ukolem Ministerstva vnitra
je podat kazdoro¢né obyvatelstvu informace o problematice extremismu na uzemi
Ceské republiky. Ministerstvo kultury umoziiuje legalni vznik a pisobeni
nabozenskych skupin, které zaregistruje pod podminkou respektovani Ustavniho
potadku, suverenity a pravniho fadu Ceské republiky. Monitorovanim vybranych
nabozenskych skupin se zabyva Police CR, kterd dohlizi na to, aby nebyly

porusovany zakony. Poslednim jmenovanym statnim aktérem nastavujicim legalni

11 ABGRALL, J. Mechanismus sekt. Viyd. 1. Praha: Karolinum, 1999, s. 207-209.

Y2 MARTINKOVA, M. - TRAVNICKOVA, I. - CEJP, M. T¥i studie o socidlné patologickych jevech
u mladeze: (problematika sekt, drogovych zavislosti a hodnotovych orientaci). Vyd. 1. Praha: Institut
pro kriminologii a socialni prevenci, 1997, s. 22. Studie.
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prostiedi pro vznik a vyskyt nabozenskych spoleCnosti je legislativa, ktera dba
na ochranu lidskych prav. Nabozenskou svobodu v ramci legislativy zajistuje Ustava
a Listina zékladnich prav a svobod. Zvlast dilezity je § 5 zdkona €. 3/2002 Sb., ktery
stanovi podminky zamezujici pisobeni rizikovych néabozenskych skupin
manipulujicich s lidmi a vyuzivajicich jejich slabosti. Zakdzéno je i naruSovani
piirozenych socialnich vazeb, prava na vzdélani a zdravotni péci.'*

Nestatni prevenci by méla zajisStovat predevsim Sirokd vefejnost. Jejim
poslanim je vychovavat a rozvijet schopnost kritického mysleni, aby mohl jedinec
zhodnotit to, co je mu druhymi lidmi nabizeno. Prostiednictvim masovych médii by
také méla seznamovat s tim, co jsou sekty, jaké jsou jejich praktiky a jaka rizika
s sebou piinasi. Takové informace je zadouci sdélovat v prvni fad¢ dospivajici
mladezi, ktera prochazi obdobim vytvaiejicim hodnotovy systém.'**

Proti Skodlivému pulsobeni sekt vystupuji také charitativni organizace
cirkevniho charakteru, nestatni instituce a specialisté z fad psychologt, psychiatrt
a psychoterapeutd.** Preventivni opatieni je také jednim z mnoha cili $koly, ktera
by méla v rdmci primarni prevence zabezpecit smysluplné vyuziti volného casu
mladeze, zprostiedkovat zakladni informace o sektach, provéfovat aktivity ze strany
mimoskolnich subjekti a vytvofit odborné pracovisté zaméfené na feSeni
problémi.*®

Utinnym receptem v boji proti nezdravym naboZenskym skupinam je také
oteviena prezentace naboZenskych sekt v rodiné a mezi ptateli. Dobré mezilidské
vztahy jsou silnou prevenci proti neZadoucim jeviim. Abgrall uvadi, Ze existuje malo
preventivnich opatfeni, ktera mohou zabranit konvertovani jedince k sekté, avSak
nejlepsi prekazkou jsou silné socialni, rodinné a kulturni vazby.'*’ Stane-li se
nejhorsi a ¢len rodiny ¢i pfitel zacne vahat nad konverzi k sekté, je tfeba nereagovat

hystericky a uto¢né, protoze takové jednani je zcela zbytecné a kontraproduktivni.

Naopak je potieba dat najevo bezpodminecnou lasku a zdjem, vyjadiovat respekt

13 ONDRACKOVA, I. Sekty a novd nabozenskd hnuti - bezpecnostni hrozba. 2009. Dostupné také z:
http://www.mvcr.cz/clanek/sekty-a-nova-nabozenska-hnuti-bezpecnostni-hrozba.aspx
YMARTINKOVA, M. - TRAVNICKOVA, I. - CEJP, M. T#i studie o socidlné patologickych jevech
u mladeze: (problematika sekt, drogovych zavislosti a hodnotovych orientaci). Vyd. 1. Praha: Institut
pro kriminologii a socilni prevenci, 1997, s. 23-24. Studie.

%5 Tamtéz, s. 23-24.

16 KRAUS, B. - HRONCOVA, J. Socidlni patologie. Vyd. 2. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010, s.
184. Dostupné na internetu: <http://toc.nkp.cz/NKC/201011/contents/nkc20102145759 1.pdf> ISBN
978-80-7435-080-1.

1T ABGRALL, J. Mechanismus sekt. Viyd. 1. Praha: Karolinum, 1999, s. 211.
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k jedincovu rozhodnuti, ziskat co nejvice informaci a udrzovat s nim kontakt. 148

Jak predejit vstupu do sekty, zavisi pfedev§im na samotném jedinci. Ten si musi
uvédomit, Ze neni vii¢i manipulativnim technikam imunni. M¢l by se zamyslet nad
tim, co se d¢je pii komunikaci, a nikdy by se nemél nechat uspokojit vagni
a vSeobecnou odpovédi, kterou verbifi maskuji vétSinu podstatnych informaci.
Je zadouci, aby se vyvaroval okamzitym rozhodnutim, neprozrazoval o sobé& v§echno
a nevydaval se napospas socialnimu tlaku. Naopak je tfeba vSimat si rozdilii mezi tim,
co verbifi prohlasuji, a cemu véfi, ale také faleSnych lichotek a pfili§ rychlé intimity,
ktera z nich vytvaii nejlepsi ptatele. Mocnou zbrani je kritické mysleni a urcita davka

sebejistoty.

4.6 Kde hledat pomoc

V ptipadé, kdy si jedinec pohrava s mySlenkou vstupu do sekty, miize pomoci
preventivni opatfeni. Pokud se vsak stane ¢lenem sekty, nemusi jeSté nutné znamenat,
ze tam zistane vécné. ,NeCekejme, ze zavisly ¢lovek, ¢len nabozenské sekty,
vyhledd pomoc sdm. Pokud by svou situaci citil jako problém a dobrovolné by ho

konzultoval s odbornikem, je jiz na puli cesty ze zavislosti.«™*°

Jestlize tedy nastane
situace, kdy clen sektu opusti na zakladé vlastniho rozhodnuti, je vyloucen nebo je
vyveden diky pomoci n€koho druhého, je jeho odchod vzdy provazen vaznymi
obtizemi a vyZaduje pochopeni a citlivy a rychly pfistup. V této chvili je potfeba
uvédomit si, Ze pomoc ze strany rodiny a pfatel mnohdy nestaci, a proto je nezbytna
pomoc odbornika. V soucasné dob¢ lze vybirat ze Siroké nabidky terapii v§eho druhu,
ale méli bychom mit na paméti, ze seridozni specialist¢é musi byt vzdé€lani
Vv piislusném oboru. Dulezité je také zjistit, z jaké odborné literatury pfi své terapii
vychazi, jelikoz se mezi ndmi pohybuji lidé uZivajici nasilné techniky
deprogramovani, pti kterych muze jiz dezorientovany c¢len sekty utrpét tézké
psychické poruchy.151

V Ceském prosttedi nejCastéji  klienti vyuzivaji sluzeb pastoracniho

poradenstvi vychazejiciho ze zdkladnich znalosti duchovniho vyvoje, ktery je

Y8 VOITISEK, Z. Novd néabozenskd hnuti a jak jim porozumét. 1. vyd. Praha: Beta Books, 2007, s.
197.

9 PORTERFIELD, K. O sektdich. Praha: Lidové noviny, 1997, s. 144-146. Linka davéry.

O BUCHNER, B. Co mdme védét o sektdach. 1. vyd. Praha: Amulet, 1999, s. 120.

5! Tamtéz, s. 111-112.
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v souladu s biologickym, kognitivnim, emocionalnim, socidlnim a moralnim
vyvojem. Pastoraéni poradenstvi vychdzi z poznatki vyvojové psychologie
a psychologie nabozenstvi. Typickymi klienty jsou lidé, jejichz blizky konvertoval
k sekté, nejCastéji to byvaji rodi¢e, manzelé, ostatni piibuzni nebo zndmi. Jinou
klientelu tvofi lidé, kteii byli pfislusniky sekty. Cilem zminéného poradenstvi je
smifeni téchto dvou skupin klientd. ,,Obnova a prohloubeni vztahli mezi blizkymi
lidmi se mohou stat zakladem pro ptipadnou budouci shodu i v ndbozenskych
otazkéach.“** Zamérem je také pojmenovat a snazit se prekonat vSechny klientovy
obtize spojené s odchodem ze sekty, zapojit ho do spolecnosti a pozitivné zhodnotit
dosavadni Zivot v sekts.*

Moznou pomoc muze poskytnout i vystupové poradenstvi, které uziva
psychologické metody spolu s konzultacnimi postupy. Ve vystupovém poradenstvi je
zadouci, aby piibuzni a ptatelé ziskdvali co nejvice informaci a spolupracovali
na spolecné taktice k ovlivnéni ¢lena sekty. Vystupové poradenstvi ma vychovny cil
a zam&Fuje se zejména na proces zmény jedince.™™

Pomoci v ptipadé ohrozeni sekt se v Ceské republice zabyva nékolik subjekti.
Na pfednim misté to je Spole¢nost pro studium sekt a novych naboZenskych sméri,
jejiz cilem je poskytovat osvétu o novych ndbozenskych skupinach a pomoc zvladat
obtiznou situaci byvalym ¢lenim sekt. Spolecnost také nabizi poradenstvi
prostfednictvim osobniho setkani, telefonického rozhovoru ¢i elektronické poSty.
Piedstavitelem této spolecnosti je PhDr. Zden€k VojtiSek, ale i dal§i odbornici
Vv oblasti poradenstvi, katolicky kn&z Ing. Ale§ Opatrny ThD. a doc. ThDr. Ivan
O. Stampach. Spole¢nost je pokladana za specialistu na problematiku sekt a je
zmifovana ve spojitosti s Casopisem Dingir, ktery informuje o soucasné naboZenské
scéné¢. Najdeme v ném rozhovory, kniZni recenze, eseje, ukazky naboZenské
literatury a dalsi texty.

Dale musime jmenovat kiestanské sdruzeni mladych lidi YMCA (zkratka
z angl. ndzvu Young Men’s Christian Association) zameéstnavajici se organizaci
programt, které zvySuji vzdélani, zlepSuji socialni podminky a smysluplné vyuziti

volného €asu. Cilovou skupinou centra YMCA jsou déti a mladez, kterym se snazi

152 VOJTI@EK, Z. Pastoracni poradenstvi v oblasti sekt a sektarstvi. 1. vyd. Brno: L. Marek, 2005, s.
149-152. Pontes pragenses ; sv. 39

153 Tamtéz, s. 149-152.

4 HASSAN, S. Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultii. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi Tomase
Janecka, 1994, s. 157-158.
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pomoci najit cestu v oblasti harmonického rozvoje ducha a téla. V ramci tohoto
sdruzeni vzniklo Centrum pro prevenci v oblasti ndbozenskych sekt, které rovnéz
nabizi poradenstvi osobni, telefonickou anebo emailovou formou. Sdruzeni také vede
prednasky, vefejné seminaie, Skoleni a vydava rizné publikace. PfednasSky centra
maji dvoji charakter, bud’ pusobi preventivné anebo fesi potize s konkrétni sektou. 155

Odbornou pomoc muze byvaly pfislusnik sekty hledat v SOS Centrech
Diakonie, psychoterapeutickych a krizovych centrech a poradnach rtzného typu

(napf. pro rodinu nebo pro mezilidské vztahy) nebo zavolat na Linku bezpeci ¢i

Linku daveéry.

15 YMCA v Ceské republice. [onling]. 2008 [cit. 2015-04-29]. Dostupné z: http://www.ymca.cz/info-o-
ymca/.
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5 Vyudovaci pripravy o nebezpeci nabozZenskych

sekt

Ptestoze je nabozenskd vérouka vyloucena z vyucovacich osnov, je velmi
pravdépodobné, ze se zaci s nabozenstvim bezprostiedné¢ setkaji. Pokud ale cile
tohoto nabozenstvi nerespektuji zakladni svobodu a samostatné rozhodovani
mladého ¢lovéka, oznacujeme ho za negativni religiozitu (sektu). V takovém piipadé
hrozi mladym lidem destruktivni zavislost a neschopnost dalsi reflexe plnosti zivota.
Jednou z mnoha uloh ucitele a vychovatele je poskytovat zakiim informace
a odborné argumenty o dilezitosti emancipace, kritického mysleni a zodpovédnosti

za své jednani a zivot.
5.1 Metodika a organizace vyucovacich hodin

Prakticka ¢ast diplomové prace obsahuje pfipravy na vyucovaci hodiny, které¢ byly
otestovany ve vybranych 8. a 9. tfidach méstskych zdkladnich Skol v Libereckém
kraji. Slo o tyto $koly: Zakladni $kola Dr. F. L. Riegra v Semilech, Zakladni $kola
T.G. Masaryka v Hodkovicich nad Mohelkou a Masarykova zékladni Skola
v Tanvald¢. Vyucovaci piipravy byly oduceny v obdobi od kvétna do Cervna roku
2015. Zpocatku autorka prace kontaktovala feditele zakladnich Skol a nasledné se
na vyuce domlouvala s tfidnimi uciteli ¢i uciteli, ktefi vyucuji ve vybranych tfidach
obc¢anskou vychovu. Pfipravy byly realizovany celkem ve ¢tyfech tiidach uvedenych
zakladnich skol, dvakrat v 8. tfidé a v 9. tfidé. Vyuky piedloZzenych ptiprav se
zucastnilo 59 zaki. Po dohodé€ s vedouci prace byla piiprava oducena jak autorkou
prace, tak stalym ulitelem obcCanské vychovy urcité Skoly. Vyuka se uskuteCnila
na zéklad¢ piiprav konzultovanych s vedouci diplomové priace a odbornikem

v oblasti sekt Jaroslavem Vojtou Hynkem.
5.2 Cile vyucovacich priprav

Autor¢inym cilem pfi pfipravé vyuCovacich hodin bylo vytvofit navrh metodiky

slouzici k vyuce o naboZenskych sektach a jejich nebezpeci, kterd je v soucasnych
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ucebnicich obcCanskych vychov nedostacujici. Dil¢im cilem pak bylo na zaklad¢
reflexe oducenych hodin zhodnotit kvalitu vyucovacich pfiprav a ziskat odpovédi
na zjistovaci otazky:

» Vedi zaci, co je nabozenska sekta?
Ptisli do styku s naborafi nabozenské sekty?
Uvédomuji si zéci riziko ¢lenstvi v nabozenské sekte?
Védi zaci, kam se obratit v ptipadé ohrozeni sektou?

Vénuje skola ¢as prevenci vstupu do nabozenské sekty?

5.3 Teoretickd vychodiska

Odborna i pedagogicka priprava jsou v uvazovani ulitele ve vzajemné interakci.
»UCitel dospiva k ur€itému pedagogickému védéni o obsahu a jeho hodnotach.
Transformuje toto védéni do pedagogickych predstav a své vlastni ¢innosti i ¢innosti
zaki. Uvazuje tedy o tom, jak mé ucivo zprostiedkovat zakiim a k jakym vysledkiim
maji Zaci dospst.“™® P¥i realizaci pipravy ugitel zohlediiuje téma hodiny, roénik,
casovou dotaci tématu, ale 1 vychovné-vzdélavaci cil a klicové kompetence.
Nezapomina ani na metody vyuky, organizac¢ni formy vyuky a u¢ebni pomiicky.
Dtive nez autorka vytvofila pfipravy na vyuku o sektich, nastudovala
odbornou literaturu a seznamila se s odpovidajicim materidlem v ucebnicich
obcanskych vychov n¢kolika nakladatelstvi. Postup pfipravy konzultovala s vedouci
diplomové préace a uciteli plisobicimi na zakladnich $kolach a vyuc€ujicimi obcanskou
vychovu. Pfipravy jsou sestaveny pro zaky 8. a 9. tfid zékladnich Skol tak, aby

obsahly 45 minut.
Vyucovaci metody

Vyucovaci metoda je v didaktice chapéana jako zplisob zamérného uspotradéani
¢innosti ucitele, ale 1 zakl, ktefi sméfuji ke spolecnému cili. Ve vyucovacich
ptipravach této prace je aplikovana metoda diskuze, v niz jde o vyjasnéni stanovené
otazky. Ta predpoklada pfedchozi sezndmeni Zzakl s problematikou. Diskuze zaky

obohacuje 0 nové poznatky a vzajemné ovliviiuje jejich postoje. Zak prostiednictvim

%8 SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. \Viyd. 1. Praha: 1SV, 1999, s. 123-124. Pedagogika.
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metody diskuze rozviji své komunikacni dovednosti, koncentruje pozornost
a definuje vlastni nazory. Ucitel ziskava odpovédi na otazky, fidi diskuzi, navozuje
vhodné podminky a v zavéru shrnuje téma hodiny, poptipad¢ dopliiuje mezery. Jinou
metodou, kterd se uplatiiuje v ptipravach, je prdace s textem, diky niz zak dosahuje
novych poznatki, které si naslednd upeviluje. Zaci na zakladé piedteného textu
vyCleniuji hlavni myslenky, formuluji je vlastnimi slovy a vyhledavaji odpovédi
naotazky. Ukolem uitele je predchézet situacim, kdy Z4ci text mechanicky
reprodukuji misto toho, aby se mu snazili skutecné¢ porozumét. V ramci videa
a piibéhu je uzita i metoda situacni, ktera zaky uvadi do problému, jenz muze
existovat 1 ve skuteCnosti. Situaéni metoda dovoluje zadkim ziskat dovednosti,
analyzovat a fesit problémy, které mohou v Zivoté nastat.” Upotiebeny jsou i dalsi

metody, napt. ndzorova Skdla a didakticka hra v podobé kvizu.
Organizacni formy vyucovdani

V ramci organizacnich forem dochazi k realizaci procesit vyucovani a uceni.
V soucasné¢ dobé existuje pestry vybér organizacnich forem vyufovéni, které se
V praxi vzajemn¢ prolinaji a podporuji. NaSe piipravy byly odzkouseny kombinaci
frontalni formy vyucovani a samostatné prdace. Pt frontalni vyuce ucitel pracuje se
skupinou zakl podle didaktického cile hodiny. Dochazi k osobnimu kontaktu se
tiidou, k vzijemnému pisobeni a komunikaci. Samostatnd prace nevyzaduje
soustavné vedeni ucitelem a Zaci jsou k ni systematicky vedeni od pocatecnich

ro¢nika, 8

Didaktické prostiedky

Didaktické prostfedky zahrnuji veskeré materialni predméty zajiSt'ujici, podminujici
a zefektiviiujici pribéh vyucovani. K didaktickym prostfedkiim nélezi vybaveni
Skoly a tfidy, ale 1 ucebni pomiicky, které usnadnuji proces uceni zakli a pomahaji

159

K hlubsimu osvojovani védomosti a dovednosti.” Z didaktickych prosttedki uzitych

ve vyucovacich piipravach o rizicich nabozenskych sekt autorka upotiebila literarni

T SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. \iyd. 1. Praha: 1SV, 1999, s. 176-186. Pedagogika.
158 Tamtéz, s. 191-205.
19 Tamtéz, s. 232-233.
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pomiicky (pracovni listy), pocitac a v ramci vybaveni téidy také tabuli.

Vychovné-vzdélavaci cil

Vychovné-vzdélavaci cil je chapan jako zamysleny a ocekavany vysledek. Tentyz
vysledek se odrazi ve zménach, jichz se dosahuje ve védomostech, dovednostech,
hodnotové orientaci a v osobnim rozvoji Zéka prostiednictvim vyuovani. 1
Vzdeélavacim cilem vyucovacich pfiprav je vybavit zaka informacemi o tom, Ze
nabozenstvi je pfirozena véc a ze neexistuje jediné a spravné nabozenstvi.
poucit ho o manipulativnich technikdch a moznych uskalich sekty. Ocekdvanym
vystupem bude, Ze zdk bude schopen charakterizovat ndbozenské sekty a objasnit
nebezpeci, jehoZz zdrojem mohou byt pravé destruktivni sekty, a rozeznat zpisoby,
jakymi sekty pracuji, aby mezi sebe naldkaly nové Cleny. Vychovnym zamérem
ptiprav je posilovat u zaki kritické mysleni a sebevédomi. Zaci budou umét
prosazovat svoje prava, dokazou slusné¢ odmitnout nabidku clenstvi v sekté a budou

si udrZovat otevienou mysl a zdravou rovnovahu.

Klicové kompetence

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojl
a hodnot klicovych pro osobni rozvoj a uplatnéni Zaka ve spolecnosti. K jejich
utvafeni a rozvijeni musi sméfovat a pfispivat vSechen vzdélavaci obsah, aktivity
| ¢innosti, které ve Skole probihaji. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani rozliSuje kompetenci k u€eni, kompetenci k feSeni problémi, kompetenci
komunikativni, kompetenci socidlni a persondlni, kompetenci obcanskou
a kompetenci pracovni.161 Vyucovaci ptipravy vyuzivaji kompetenci k u€eni, pfi niz
zak pochopi pojmy, jako jsou ndboZenstvi, ndbozenské sekty, psychickd manipulace
aj. Nadéle s témito terminy operuje pii vypliiovani pracovniho listu a uvadi je
do souvislosti. Ve vyucovacich pfipravach o problematice sekt je zastoupena

kompetence komunikativni, pfi které zak pfemysli nad otdzkami v diskuzi, formuluje

160 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. \lyd. 1. Praha: 1SV, 1999, s. 176-186. Pedagogika.
181 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2013, s. 10. [cit.
2014-05-02]. Dostupné z WWW: <http://www.nuv.cz/file/433 1 1/>.
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svoje nazory a vyjadiuje je v kultivovaném ustnim projevu. Nasloucha nazortim
spoluzaki jak pii diskuzi, tak i pfi ndzorové Skale a obhajuje své postoje. Uzita je
I kompetence k feSeni problémd, kde zak rozpozna problémové situace, které mohou
nastat vstupem a naslednym clenstvim v nabozenské sekté. Tyto okolnosti promysli
a naplanuje zptsob jejich napravy, piicemz vyuziva vlastniho tisudku a zkuSenosti.
Podstatnym faktorem dané kompetence v souvislosti se sektou je, ze se zak uci
kriticky myslet, Cinit uvazlivd rozhodnuti, uvédomovat si zodpovédnost za své
jednani a umét svoje c¢iny zhodnotit. Upotiebena je 1 kompetence socidlni
a personalni, pfi které zaci spolupracuji na definici ndbozenské sekty. V ramci této
kompetence se zak nau¢i zdvorile odmitnout navrhy sektaiskych verbiit, ¢imz se
rozviji zékova ohleduplnost a ticta pfi jednani se spoluzaky. Kompetence obCanska
podporuje zakovo chapani rizik spjatych s destruktivnimi ndbozenskymi sektami
vV zajmu ochrany svého zdravi a u¢i zaky poskytovat pomoc druhym osobdm, které
by mohly byt sektou ohrozeny. Pii kompetenci pracovni zak postupuje podle navodu

v pracovnim listu, plni tkoly a dodrzuje ¢as, ktery ma na praci vymezen.

5.3.1 Scénar pripravy pro 8. ro¢nik

Uvod (2 minuty)

V tvodni ¢asti hodiny se jak autorka, tak stala ucitelka obCanské vychovy 8. tfidy
pozdravi s zaky. Pied vyukou pfipravy o nebezpec¢i sekt samotnou autorkou, ale
I pani ucitelkou dojde k seznameni s divody oduceni dané ptipravy v jejich tiidé.

Nasledovat by méla administrativa — zapis nepfitomnych Zakd.

Motivace (8 minut)

Je velmi dulezité, aby vyucujici zaky na zac¢atku hodiny podnitila k ¢innosti. V tomto
pfipadé¢ budou Ziaci motivovani pomoci piib&hu 162 ktery jim bude rozdan
na samostatnych papirech. Ukolem ucitelky pak bude, aby stiidavé vyvolaval zaky

zdatné v hlasité a srozumitelné ¢etbé a udrzovala jejich pozornost.

Diskuze (15 min)

Po precteni piibéhu pfijde na fadu diskuze vedend vyucujici. Diskuze je pro ni

162 Viiz ptiloha — Pracovni list pro 8. ro¢nik, s. 80.
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klic¢ova proto, aby od zakt ziskala nezbytné informace pro potieby této diplomové
prace. Diskuze bude vedena tak, ze ucitelka polozi otazky a Zaci se ptihlasi v pripade,
kdy znaji odpovéd nebo kdy chtéji projevit svilj ndzor. Diskuze by méla zabrat
podstatnou cast hodiny a je tvofena témito otazkami:

» Do jaké skupiny Martina vstoupila?
Jaka byla pozitiva skupiny?
Jaka byla negativa skupiny?
Setkal/a ses nékdy se sektou?
Zkousel/a t¢ sekta ziskat pro své uceni? Jakym zptisobem?
Dokézal/a bys slusné a rdzn¢ odmitnout nabidku sekty? Jakym zpisobem?
Kde se mtizeme se sektou setkat?
Co nam sekta nabizi?
Proc¢ sekty vznikaji?

Myslis, ze mohou byt sekty nebezpecné? Proc¢?

YV V.V V V VYV V V V VY

Znas néjakou sektu?

Prace s pracovnim listem (10 minut)

Vyu&ujici tHd& rozda nakopirovany pracovni list'®, ktery si Zaci pozdgji vlozi
do sesitu, kde jim bude slouZit jako zapis. Zaci budou podle instrukci vyudujici
vyplilovat pracovni list samostatné. VZdy vyplni jedno cvi€eni, které se nasledné
spole¢né s vyucujici zkontroluje. Nad zavérecnym cvi¢enim pracovniho listu se zaci

zamysli ve dvojicich.

Upevnéni u¢iva — vytvoteni definice (5 min)

Dal8im tkolem pro Zaky bude spole¢né vytvofit definici ndbozZenské sekty. Ucitelka
Jim miZe napovidat pomoci navodnych otazek:
» Co je sekta?
Jak vznikla sekta?
Cim se lisi sekta od vét§inového nabozenstvi?
Koho cti ¢lenové sekty?

Co vyznava sekta?

YV V V V V

Jakych Spatnosti se dopousti sekta?

163 iz piloha - Pracovni list pro 8. ro¢nik, s. 80-81.
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Ucitelka poté zapiSe definici na tabuli a Zaci si ji opiSou na pracovni listy
¢i do sesitu. Priklad zapisu do sesitu:
Sekta je nabozenska skupina, kterda se oddélila od hlavniho nabozenského sméru.
Sekta zastava odlisné ndzory a vyklady oproti vétsinovéemu naboZenskému ndzoru.
Clenové sekty nasleduji vidce a jeho myslenky. Mnoho sekt vyznava i pozitivni

hodnoty Zivota, ale nékteré touzi manipulovat a skryté zneuzivat clovéka.

Aktivita - Kviz (4 min)

Cilem aktivity bude zjistit, zda zaci patii k lidem ohrozenym sektou. Aktivita je
inspirovana kvizem z knihy Co mame v&dét o sektach.'® Kviz bude probihat tak,
ze uCitelka zaklim rozdd malé papirky, na které si na zakladé¢ otdzek napiSou
odpovéd’ ano ¢i ne. Hned poté bude kviz spolecné vyhodnocen.

Otazky v kvizu:

Kdyz se mi néco nedaii, tak si nékdy myslim, Ze si za to mohu sam.
Problémim a konfliktm se rad¢ji vyhybam, nez abych je okamzit¢ fesil.

Rad se sejdu s nezndmymi lidmi, ktefi maji rizné a zajimavé nazory.

Vé&iim, ze jakédkoliv situace, do které se dostanu, dopadne dobie.

Vim, Ze muj zivot ma smysl.

TeZkosti a problémy ve mné snadno vyvoléavaji pocit skleslosti a sklicenosti.
Jak se mi dafi, zaleZi pouze na mné.

Nesnasim napjaté situace.

© © N o g B~ w DR

Mam vcelku dostatek sebevédomi.

[EEN
©

V nejasnych situacich se citim velmi Spatné.

Bodova stupnice:

O N o gk~ w D e

ano — 0 bodu
ano — 0 bodu
ano — 2 body
ano — 2 body
ano — 2 body
ano — 0 boda
ano — 2 body
ano — 0 bodu

ne — 2 body
ne — 2 body
ne — 0 boda
ne — 0 bodl
ne — 0 bodl
ne — 2 body
ne — 0 boda
ne — 2 body

14 BUCHNER, B. Co mdme védét o sektach. 1. vyd. Praha: Amulet, 1999, s. 87.



9. ano — 2 body ne — 0 bodua

10.  ano -0 bodu ne — 2 body
Whodnoceni:
. Vice nez 10 bodi:

Pravdépodobnost, ze podlehnes manipulativnim svodiim sekty, je velmi mala.
. Méné nez 10 bodi:
Pozor, mas silny sklon podlehnout svodiim téchto skupin. Je naléhavé nutné, aby sis

posilil sebevédomi.

Zavér (1 min)

V zavéru vyucujici zhodnoti praci zakt. Podekuje za spolupraci a rozloudi se.

Sebereflexe — 8.A. Zakladni $kola Dr. F. L. Riegra Semily

Hodina odu¢ena autorkou prace probihala piesn¢ podle planu piipravy. Vyuka se
konala v dobé¢, kdy se na tamni zdkladni Skole potadalo nékolik olympidd, proto
velka Cast zakl ve tfidé chybéla. Celkovy pocet zakd ve tiidé je 18, vyuky
0 nebezpedi sekt v ramci predmétu Clovék ve spole¢nosti se zilastnila presné
polovina tfidy, tedy 9 zaka. Pozitivem bylo, ze se vyucujici mohla zakiim vénovat
individualngji nez pti bézném poctu zakl. Dalsi vyhodou byla také skutecnost, ze
autorka prace jiz se tfidou dfive pracovala v rdmci souvislé pedagogické praxe, tudiz
se vyuky o rizicich sekt nemusel ucastnit zadny jiny pedagogicky pracovnik skoly.
Po ptecteni ptibéhu se ve tfidé mirn€ zvedl ruch, ktery musela vyucujici ztisit.
Motivacni ptibéh byl také precten daleko rychleji, nez bylo pfedpokladano. Diskuze
se velmi vydafila, Zaci byli komunikativni a horlivé odpovidali na vS§echny polozené
otazky. Cas, ktery nebyl plné vyuzit pii éteni piib&hu, zuZitkoval vzajemny rozhovor
ucitelky se zaky. PfiStim ukolem vyucovaci pfipravy byl pracovni list. Ten Zaci
vyplnovali s nadSenim, jen nedbali pokynil vyuc€ujici a papir vyplnili cely, proto byla
zkontrolovéna vSechna cviceni nardz. Opét bylo tempo zaki rychlej$i nez predem
uréeny ¢as. Nepatrné obtize se projevily pfi tvorbé definice ndbozenské sekty. Zde
byl ¢as zuZitkovan nad rdmec ¢asu vymezeného, ptesto se definici podatilo vytvofit.
Zaverecna aktivita zaky bavila, byli piekvapeni z vysledka kvizu. VSeobecné lze fici,
ze byli zaci tisi a svédomité pracovali, za coz jim na konci hodiny nalezela velka
pochvala. Zvlast piijemné bylo také rozlouceni vyucujici se Zaky, ktefi piipravu

pochvalili a popfali autorce prace mnoho Stésti. MoZnym nedostatkem piipravy by
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mohlo byt druhé cviceni na pracovnim listé, kde zaci nevypisovali konkrétni rizika
sekty, ale pouze od sebe slova odd¢lovali ¢arkami. Tudiz si nemuseli plné uvédomit,
jaka nebezpeci se v sekté skryvaji. Také v prvnim cviceni na pracovnim listé¢ zaci
nevymysleli dal$i moznosti motivii vstupu do sekty. Neobjevil se zadny problém se

zvladanim tkolt v ptiprave. Celkovée byla hodina vydafend a pro zaky ptfinosna.

Reflexe — 8.A. Zékladni $kola Hodkovice nad Mohelkou

Vyuka v 8. tfid¢ zékladni Skoly v Hodkovicich nad Mohelkou byla zcela odlisSna nez
na zakladni Skole v Semilech. Tiidu tvofi celkem 25 zaki, piicemz vyuky
0 nebezpeci ze strany sekt se zacastnilo 23 zakd. Ptiprava byla oducena v ramci
obcanské vychovy stalou vyucujici dané zékladni Skoly.

Od zacatku hodiny byli Zaci velmi hluéni a nesoustfedéni, na coz pani
ucitelka upozornovala jesté pied zacatkem hodiny. Rusni byli Zaci také proto, Ze se
vyuky ucastnila autorka této prace, kterou predtim neznali. Jiz v uvodni ¢asti musela
stala pani ucitelka zaky nékolikrat napomenout. Chvili se upln¢ ztisila a ¢ekala, az ve
tridé zavladne klid, coZ bylo efektivni. Stejn€ jako v predchozi 8. tfidé byl piib&h
pfecten velmi rychle a kazdy zék ptecetl dve véty. Diskuze byla opét vydarend, Zaci
se nehlasili, ale hlasit¢ mezi sebou debatovali. Jejich dialog zkuSené usmériiovala
pani ucitelka. Dle ocekavani diskuze trvala déle, nez bylo v ptuvodnim planu.
Pracovni list nechala pani ucitelka Zaky vyplnit cely a poté ho spole¢né& zkontrolovali.
Zaci se mezi sebou neustale bavili, otaeli se a nepracovali, tak jim pani ugitelka
pohrozila, Ze pracovni listy ozndmkuje. Definici nabozenské sekty s pomoci pani
ucitelky vSak vytvofili neobycejné rychle, bylo znat, Ze jsou sehrani. Aktivitu Zaci
zpocatku nepochopili a n€kolikrat se zeptali, jak si maji body spocitat. Rovnéz byli
zarazeni svymi vysledky mapujicimi osobni ohroZeni sektou. V zavéru se Zaci
vyptavali na rizné otazky autorky této prace. V dané tfid¢ byla aktivni necela pilka
zaki, kteti méli vSeobecny prehled a zajimavé nazory. Pani ucitelka druhou cast
charakterizovala jako nepribojnou, majici strach, Ze fekne né€co hloupého.

S jistotou lze konstatovat, ze autorka pochytila daleko vice informaci, kdyz
mela moznost tfidu pozorovat zpovzdali. Pani ulitelka byla s vyukou spokojena
atéma vyucovaci pfipravy ocenila. Jediné, co by na pfipravé zmeénila, by byla
diskuze. Z divodu neustalého opakovani otazek pro diskuzi by vytvofila prezentaci,
na které by otazky promitala, aby je zaci méli pred sebou. Casovy plan piipravy byl

dodrZen a zéky piiprava bezpochyby oslovila.
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5.3.2 Scénar pripravy pro 9. ro¢nik

Uvod (2 minuty)

Stejné jako v osmych, tak i v 9. tfidach se v Gvodni ¢asti hodiny autorka 1 stala
ucitelka obcanské vychovy pozdravi se zaky. Dale budou zaci obezndmeni s divody
oduceni piipravy o rizicich nabozenskych sekt. Poté bude vyucujici zaznamenavat

absenci zaku do tfidni knihy.

Motivace (10 minut)

Z4ci budou motivovani prostiednictvim kratké ukazky ze serialu Simpsonovi. Dil,
ktery pojedndva o nebezpeci nabozenskych sekt, se jmenuje Radost ze sekty. Tento
dil ukazuje techniky néaboru, ale i psychické manipulace. Diive vSak zaci
od vyucujici obdrzi pracovni list s otazkami k videu, které si spoleéné piectou.
Béhem videa budou Zaci odpovidat na dotazy v pracovnim listé. Pak se vyucujici
zepta, zda nékdo tusi, o jakou skupinu se ve videu jednalo. Dal§im tkolem bude

kolektivni kontrola otazek v pracovnim list¢.

Diskuze (12 min)

Ptistim bodem scénafe bude diskuze vedena vyucujici, ze které vytézi informace

nezbytné pro tuto diplomovou praci. Ucitelka se bude dotazovat na predem

pripravené otazky a Zaci se prihlasi, pokud budou znat spravnou odpovéd’. Diskuze je

pfistupna 1 argumentaci a formulaci vlastnich ndzorii. Ocekava se, Ze diskuze bude
» Setkal/a ses nékdy se sektou?

Zkousel/a t¢ sekta ziskat pro své uceni? Jakym zptisobem?

Dokézal/a bys slusné a razné¢ odmitnout nabidku sekty? Jakym zptsobem?

Kde se miizeme setkat se sektou?

Co nam sekta nabizi?

Proc¢ sekty vznikaji?

Myslis, ze mohou byt sekty nebezpecné? Proc¢?

Jaka byla pozitiva skupiny?

Jaka byla negativa skupiny?

V V V V V V VYV VYV VY

Znas néjakou sektu?
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Préce s pracovnim listem (8 minut)

Ny, . v % ’ vy ’ : +x 165
Zaci budou pracovat samostatné¢ a vypliovat zbyla cvi¢eni na pracovnim listé

postupné. Po vypracovani kazdého cviceni bude provedena kontrola.

Upevnéni udiva — vytvoreni definice (6 min)

Nasledné se zaci spolecné zamysli nad formulaci nabozenské sekty, kterou vytvoii
na zéklad¢ podnétnych otazek vyucujici.
» Co je sekta?
» Jak vznikla sekta?
Cim se lisi sekta od vét§inového nabozenstvi?
Koho cti ¢lenové sekty?
Co vyznava sekta?

Jakych Spatnosti se dopousti sekta?

YV V V V V

Jak pozname nebezpecnou sektu?

Definice bude zapséna vyucujici na tabuli a Zaci si ji poznamenaji do seSitu
nebo na pracovni list, ktery bude nalepen do seSitu. Ptiklad zapisu do seSitu:

Sekta je nabozZenska skupina, ktera se oddélila od hlavniho nabozZenského smeru.
Sekta zastava odlisné ndzory a vyklady oproti vétsinovému naboZenskému ndzoru.
Clenové sekty nasleduji viidce a jeho myslenky. Mnoho sekt vyznava i pozitivni
hodnoty Zivota, ale nékteré touzi manipulovat a skryté zneuzivat Ccloveka.
Nebezpecnou sektu pozname tak, Ze ma jedinou a naprostou pravdu, neomylné

Jedndni, vyzaduje poslusnost a chovani podle stanovenych pravidel.

Aktivita — Nazorova $kala (6 min)

Vyucujici polozi zaktim otazku, zda si mysli, ze by se mohli pfidat k nabozenské
sekté. Dale vytvori Skalu tak, Ze na levou stranu tfidy poloZi papir s napisem
ANO a napravo list se slovem NE. Ukolem zakt bude pfibliZit se na levou &i pravou
stranu podle svého uvazeni. Ucitelka se potom dotazuje zakil, pro¢ stoji na daném

misté. Zaci mohou ménit svou pozici, pokud je ovlivni nazor ostatnich.

1% Viz p¥iloha — Pracovni list pro 9. ro¢nik, s. 82-83.
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Zavér (1 min)

Na konci hodiny ucitelka posoudi ¢innost zaki, podékuje za spolupraci a rozloudi se.

Sebereflexe — 9.B. Zakladni $kola Dr. F. L. Riegra Semily

Ve tiid¢ 9.B. je dohromady 18 zaku, z toho 4 zaci chybéli a 1 zak odesel v pribéhu
vyuky. Neéktefi z nepfitomnych zakl reprezentovali tfidu na Skolni olympiadé.
Autorka prace se s timto ro¢nikem setkala na souvislé¢ praxi, coz bylo vyhodou.
Piiprava byla oduéena pii vyuce piedmétu Clovék a spoleénost bez ucasti dalsiho
pedagogického pracovnika Skoly. V 9. tfidé se nachdzi nékolik nadanych zakt
a spoluprace s touto skupinou je bezproblémova a pro ucitele velmi motivujici.

V tGvodni ¢asti zaci projevili radost, Ze budou pracovat nestandardnim
zpusobem bez ucebnice. Autorka prace se domniva, ze zahajovaci motivace byla
vhodné vybrana, jelikoz animovany seridl Simpsonovi je blizky jejich véku. Zaci
porozuméli v§em instrukcim vyucujici a neméli sebemensi problém s odpovéd'mi
na otazky v pracovnim lists. Mimofadné podafena byla diskuze. Zaci byli velmi
aktivni a jejich smysleni o problematice sekty bylo ucitelkou vnimdno na slusné
urovni. Stejné kladn€ hodnocena byla i schopnost Zaki plnit tkoly na pracovnim listé.

Vétsina tfidy vymyslela mnoho motivii vedoucich ke vstupu do sekty.
Vymezeni naboZenské sekty na zékladé pomoci vyucujici nebylo pro Zaky obtizné
a zabralo mén¢ Casu, nez bylo planovéano. Vice Casu tedy zbylo na aktivitu, ktera
zaky bavila. Bylo velmi zajimavé sledovat, jak Zaci ménili svad stanoviska a tim
padem i pozici na Skale. V zavéru hodiny autorka zaktiim podékovala a do budoucna
jim poptala mnoho Uspéchu v dal§im studiu. Hodina byla zakoncena potleskem

ze strany zakd.

Reflexe — 9. A. Masarvkova zakladni $kola Tanvald

Ttidu 9.A. Masarykovy zakladni Skoly tvoii 16 zakt, v dobé oduceni ptipravy
0 sektach chybéli 3 Zaci. VyuGovaci pfiprava byla otestovana v piedmétu Clovék
a spolecnost stavajici pani ucitelkou dané tiidy.

Na zacatku hodiny vyucujici zaktim sdélila, ze vyuka za¢ne kratkym videem
ze seridlu Simpsonovi, z ¢ehoz méli zaci ocividné velkou radost. Pani ucitelka video
nenacasovala, ale pustila od zacatku, coz nakonec nevadilo, protoze se ptiprava stihla
cela. Ttida projevila pfani serial zhlédnout cely, ale pani ucitelka to ihned zamitla.

Autorka se tedy domniva, Ze motivace Zaky oslovila, jelikoz se pak
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dotazovali na nazev dilu, aby si ho mohli pustit doma. Stejné tak vydafena byla
I diskuze, pii které zaci projevovali zajimavé a prevazné inteligentni nazory. Béhem
diskuze o tom, jak by zaci slusné odmitli nabidku sekty, nechala pani ucitelka tfidu
sehrat scénku. Zaky rozdélila na dvé skupiny, pii¢emz jedna ztélesiovala naborafe
sekty a druha piedstavovala nové kandidaty. Scénka byla velmi zdafila, Zaci ji vzali
vazné a predstavili se jako hotovi herci. Ve cvicenich v pracovnim list¢ odpovidali
vétSinou spravné a nemcli obtize se stanovenymi ukoly. Vymyslet definici
nabozenské sekty nebyl pro zédky zadny problém, i kdyZ se na utvoteni podilela jen
mald cast tfidy. Zaveérecna aktivita byla nejdiive trochu zmatena, Zzaci totiz
neporozuméli tomu, co maji délat a stali uprostied tfidy. Po opétovaném vysvétleni
se posunuli k odmitnuti vstupu do sekty. Pozoruhodné pro autorku, ale i vyucujici
bylo, Ze jeden chlapec vyjadril ndzor, Ze by se rad ptidal do sekty, protoZze chce zacit
novy zivot. Z celkového hlediska se autorce vyuka libila, zamlouval se ji zejména

pratelsky pfistup pani ucitelky k zaktim, kteti byli ukaznéni, pozorni a klidni.

5.4 Zhodnoceni kvality vyucovacich piiprav

Cilem vyucovacich piiprav bylo pojednat o nabozenskych sektach a upozornit zaky
na nebezpeci, které¢ sekty skytaji. Piipravy byly otestovany ve ctyfech tfidach
zakladnich Skol v Libereckém kraji. Vyucovaci ptipravy byly odzkouseny samotnou
autorkou prace v 8. 1 9. tfid¢, v dalSich dvou tiidach ptipravy oducily pani ucitelky
obcanské vychovu.

Nejveétsi obavy méla autorka z Casového rozvrzeni vyulovacich pftiprav.
V nékterych tfidach byl ¢as pln€ vyuzit, jindy zbyvalo par minut do konce hodiny.
Nestalo se, Ze by se urcity Usek piipravy nestihl. Pokud ¢as u nckterého bodu
piebyval, byl zuZitkovdn v jiné CcCasti pfipravy a naopak. Velmi zéleZelo
na individualité tfidy, presto lze fici, Ze Casovy plan vyucovaci pfipravy byl
vyhovujici. Mnozstvi informaci ve vyu€ovacich pfipravach bylo ucitelkami,
ale i autorkou pokladano za dostacujici a piihodné pro vek zakt. Pracovni listy
vyucujici hodnotily kladné, av§ak poukazovaly na n¢které nedostatky. V ptipravé pro
8. tfidu ve druhém cviceni ulitelky doporucovaly, Ze soucasti instrukce by mél byt
pokyn o tom, aby Zaci mozna nebezpeci vypsali na fadky k tomu urcené. Je pravdou,

ze maloktery zak si dal praci s tim, aby rizika vypsal. Také oznaceni ¢lovéka jako
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jedince jim pro 8. roc¢nik piislo slozité. V obou pfipravach se v jednom z tukola
objevuje cizi slovo autorita. Bylo by vhodné, aby se pani ucitelka zakt zeptala, zda
pojmu rozumi, a v pfipadé, Ze netusi, tak jim termin vysvétlila. Poslednim
doporu¢enim k pfipravé pro 9. ro¢nik je, aby otazky k videu piecetla vyucujici,
jelikoz by Zaci mohli mit problém s pfectenim anglického nadzvu sekty ve videu.

Na pracovnim list¢ Zzaci ocenili, ze ndlezité procviCuje probirané téma.
Vyucujici se nakonec shodly, Ze ptipravy splnily o¢ekavany cil a jsou tedy vhodné

pro vyuku na zakladni skole.

5.5 Vysledky zjist'ovacich otdazek

Béhem testovani vyucovacich priprav se autorka snazila od zakt ziskat
co nejvice informaci a nazori o problematice sekty. Odpovédi autorka cerpala
Z celého pribéhu hodiny, zejména z diskuze vedené se zaky, z prace s pracovnim
listem a také z aktivit (kviz, ndzorova skala). Primarn¢ ji zajimalo, jaké povédomi
maji zaci o sektd. Zaci nedokazali vysvétlit, co je sekta, spiSe znali nékteré jeji
charakteristiky, které vsak byly Casto mylné. Obvyklou odpovédi zakd bylo, ze
vstupem do sekty ziskdme velké mnozstvi penéz, nemusime dodrzovat Zadna
pravidla a sekta po nas nic zvlastniho. Jen jedinou véc by po nés sekta mohla chtit,
ato naucit se Bibli nazpamét. Mnohokrat Zaci Cleny sekty oznacovali za blazny,
fanatiky a psychicky naruSené lidi. Pfedstavou zaki také je, Ze clenové sekty jsou
lidé v habitech, a opakovanou odpovédi také bylo, Ze je sekta islam, budhismus
a hindusimus. Pozorni Zaci se domnivali, Ze to jsou lidé, ktefi mluvi o Bohu
arozdavaji razné letdCky. Maji vlastni viru a nabadaji lidi k tomu, aby se k nim
ptidali.

Prostfednictvim diskuze se vyucujici Zaku ptaly, jestli znaji néjakou konkrétni
sektu. Snad ve vSech tfidach zaznéli Svédkové Jehovovi, ale objevovali se 1 Satanisté.
Jmenovani byli i Iluminati a Mormoni. Nékdy zaci spojovali sektu s hooligans.
Za sektu pokladali i skauty nebo zaky, rodice a ucitele Waldorfské Skoly. V jedné
ttidé promluvil chlapec, jehoZ babicka je ¢lenkou Sv&dkl Jehovovych. Spoluzakim
prozradil, Ze neslavi tradicni svatky, jako jsou tfeba Vianoce, ale Ze se nechova
podivné a neprojevuje se u ni zddné radikalni smysleni.

Dalsi otazka se tykala setkani zakil s ndborafi nabozenské sekty. Obecné lze
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fici, ze pomérna vétSina zakl se s verbiii setkala. Ve vSech tiidach se zaci shodli, ze
se s naborafi setkali spise ve velkomésté, kde jsou vice frekventovani. Pievazna Cast
jmenovala ulici, obchodni domy, vlakové i autobusové nadrazi, nékteti prazské metro
a vlastni domovy, kde na né naborafi zvonili a chtéli si popovidat. Nékolik zaki se
svetilo, ze se s verbifi nikdy nesetkali, protoZe ani nevi, jak by je poznali. Pomérna
vétsina téchto zakd pochdzela z okolnich vesnic mésta. V ramci pfipravy méli zaci
za ukol natrénovat, jak by slusné¢ odmitli nabidku sekty, pficemz nékteti by si letacek
vzali a za rohem ho vyhodili, jini by ndboraie odmitli okamzité s tim, ze nemaji
zajem nebo Ze jsou ateisté.

Odpovéd’ na otazku, jestli si zaci uvédomuji riziko Clenstvi v nabozenské
sekt¢, byla spiSe kladna. Nebezpeci, které zaci v sekté vidi, je hromadna sebevrazda,
pouzivani zbrani, ztrata majetku a ovladani lidi viidcem. Zaci by se obavali situace,
ve které by je sekta zamkla do mistnosti a nechtéla je pustit ven, dokud se ji
nepodvolili. Strach by také méli o svoji rodinu, protoze se domnivaji, ze kdyby
ze sekty chtéli odejit, viidce by mohl ublizit jejich blizkym.

Ptiprava pro 8. tfidu obsahovala zédvérecnou aktivitu, jejimz cilem bylo zjistit,
jestli jsou Zaci nachylni pfidat se do sekty. Vysledkem bylo, Ze 20 Zaka obou tfid by
meélo sklon pridat se k sekté, ostatnich 10 zakth ma silné sebevédomi a neni
pravdépodobné, Ze by takové skupiné podlehlo. Pouze rozhodnuti 2 zaka by bylo
na hranici souhlasu a odmitnuti. V 9. tfidach byla otdzka o tihnuti ke vstupu do sekty
zodpovézena prostiednictvim nazorové Skaly. Z celkového poctu 26 zakl se na Skale
postavilo k listu s napisem NE (nikdy bych nechtél vstoupit do sekty) dohromady
25 zakl. Nekteti se pozdé€ji posouvali blize ke stiedu po vyslechnuti jinych nazort,
hlavné z toho dlivodu, ze si nemohou byt svym nazorem zcela jisti, jelikoz netusi,
co je v budoucnosti ¢eka. Pouze 1 Zak by se do skupiny rad pfidal.

V piipadé, Ze by byli Zaci ohrozeni sektou, obratili by se na kamarada. Mnozi
tikali, Ze by se s takovou situaci poprali sami, protoze tim nechtéji nikoho obtéZovat.
Velmi nedivéfivi jsou k rodi¢im a uéitelim, coz je velmi smutné zjisténi. Zaci
argumentovali tim, Ze rodice by situaci zbyte¢né¢ moc fesili a byli hysteri¢ti. Pokud
by se rodi¢tiim pieci jen svétili, jednalo by se ve vétsing piipadd o divky. Chlapci by
za nikym z rodiny nesli. Za ucitelkou by nesSel uz viibec nikdo, jelikoz by to hned
zavolal rodicim. Dlvéryhodné jsou pro né razné tisnové linky, kde by si nechali
poradit. Mnozi by hledali pomoc na internetu a anonymné pozadali o radu

psychologa nebo psychiatra.
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Zajem budila 1 otazka, zda vé€nuje Skola ¢as prevenci vstupu do nabozenské
sekty. Autorka zjistila, ze Skoly se prevenci nabozenskych sekt nezabyvaji, coz
feditelé¢ a ucitelé odlivodnovali tim, ze dand problematika neni tolik rozsifena.

Stiedem jejich zajmu jsou rozsitenéjsi jevy, jako jsou Sikana, drogy nebo zaskolactvi.
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6 Zavér

Predmétem této diplomové prace bylo vytvoieni vyucovacich ptiprav varujicich
mladez pred nebezpeim ze strany nabozenskych sekt. Mladi 1lidé se mohou dostat
do situace, ve které se snazi hledat smysl zivota. V obdobi dospivani vSak nejsou
pfipraveni rozpoznat kvalitni duchovni odpovédi, coz by je mohlo vést k ndhodnému
vybéru nabozenské orientace bez racionalniho uvazeni vsech pro a proti. Neni tedy
piekvapenim, ze u takto nepfipravenych lidi maji sekty velkou Sanci.'®® Z tohoto
divodu pokladd autorka za dilezité poucit mladé lidi o nebezpeci ze strany
nabozenskych sekt, jelikoz véasné rozpoznani a spravny zasah je podminuji, do jaké
miry budou informovani o tomto ohrozeni. Cim vice bude mladez v této
problematice orientovana, tim lépe rozezna rizika vztahujici se k nébozenskym
sektam.

K obeznameni zakd s nebezpecim nabozenskych sekt doslo prostfednictvim
vyucovacich pfiprav, které byly oduceny v 8. a 9. ro¢nicich zakladnich skol.
Na zaklad¢ vyucovacich ptiprav bylo zjisténo, Ze minéni zakli o ndbozenské sekté je
velmi vzdéleno realité. Ddle se potvrdilo, Ze Z4ci v obdobi dospivéani jsou sektou
oslovovani. Vyucovaci piipravy také prokazaly, Ze zaci sektu vnimaji jako rizikovou,
a zarovenl se ukazalo, ze Zaci v&di, kam se mohou obratit, pokud by se ocitli
vV ohrozeni. Doslo také ke zjiSténi, Ze Skoly opomiji prevenci v oblasti vstupu
do sekty, avSak podotykaji, Ze jim tato problematika neni lhostejna.

Vyucovaci materidl o nebezpeci naboZenskych sekt Zaklim poskytuje zédkladni
prehled o hlavnich znacich sekty, o pribéhu naboru a technikach psychické
manipulace a 0 mozZnostech pomoci v této problematice. Autorka se domniva, ze
vyuka o nebezpeci ze strany naboZenskych sekt zaky obohatila a zaroven plsobila
preventivng. Zaci se pfi vyuce bavili, zajimali se o téma a reagovali kladng.
Na zéklad¢ posouzeni vyucujicich se metodika zda byt spravna a splnila ocekavani.
O vytvotfené piipravy samy vyucujici projevily z4jem a souhlasily s tim, aby byly
pfipravy vyuzity pfi vyucovani. Pfanim autorky této diplomové préce je, aby ucivo
napomohlo pifi vyuce a ulehlilo préci stavajicim 1 budoucim pedagogim. Také by
mohlo byt prospésné pro rodice, ktefi by diky poskytnutym informacim rozpoznali,

ze si jejich dité pohrava s konverzi k sekte.

166 BUCHNER, B. Co mdme védét o sektach. 1. vyd. Praha: Amulet, 1999., s. 117.
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8.3 Piilohy

Pracovni list pro 8. rocnik

1. Precti si pribéh.

Osmnactileta Martina se ten den rozesla s klukem. Nebylo ji nejlip, a tak ani moc
nevnimala, Ze ji n€kdo v metru stréil do ruky listecek. Precetla si ho teprve na ulici.
Nelibi se vam, jak vypada dnesni svét? Chcete védeét néco o Bohu? Martinu otazky
zaujaly a velmi touZzila s nékym mluvit o svém svétobolu, proto se vratila do metra a
fekla dvojici mladych lidi, Ze ji jejich letdcek oslovil. Méli radost a pozvali Martinu
na zcela nezdvaznou pfedndSku o Bibli. Martina se ocitla mezi usmévavymi
krasnymi mladymi lidmi. ,,Vénovali se mi, a to jsem potfebovala.“ Na druhé
pfednasce se Martina dozvédéla, ze si skupina fikd Cirkev sjednoceni, protoze chce,
aby se svét sjednotil. Na tfeti prednasce ji nabidli c¢ast na dvoudennim seminafi.
,Prozila jsem dva krasné dny s lidmi, ktefi se mi vénovali, bavili se mnou, dokazali
navodit pfijemnou atmosféru. Ani na chvili jsem nebyla sama.“ Moji rodice byli ke
skupin€ skepticti a varovali mé, proto jsem se rozhodla, ze se dal§iho seminare
nezicastnim, abych dokézala, Ze budu véfit 1 bez kontaktu se skupinou. KdyZz jsem to
fekla ve skupiné, pfednaSejici se na mé rozzlobil a vSichni ze mé byli neStastni. Poté
jsem vzala do ruky Bibli i1 Princip, podle kterého se Cirkev sjednoceni fidila a zjistila
jsem, Ze se od sebe knihy velmi 1i8i. Rozhodla jsem se z Cirkve odejit, ale §la jsem
sledovala naSeho prednésejiciho 1 ty, kteti ho poslouchali. Vidéla jsem, jak se
prednaSejici op4ji tim, Ze ho vSichni poslouchaji, jak si s nimi hraje a jak si je védom

toho, Ze ma nad nimi moc. Byl to hrozny zazitek.



2. Proc lidé vstupuji do sekty? Podtrhni spravné mozZnosti a vymysli dalSi.

neinformovanost ziskani majetku potieba autority
moznost vyjadfovat svilj nazor hledani néceho nového
potieba nékam patfit potieba jistoty touha po zébavé

nabidka dal$ich moZnosti:

potieba utéct od problém, nalézt smysl zivota, potieba lasky

3. Najdi v textu nebezpe¢i, které miiZe sekta jedinci prinaset.

Zavislostnainternetumanipulacesélovékemnudazavislostnavudciodcizeniodkamaradu

arodinyautonehodaztratamajetkuzavislostnanikotinuakofeinuohrozenizdravié¢lovéka

manipulace s ¢lovékem, zavislost na vidci, odcizeni od kamaradl a rodiny, ztrata

majetku, ohrozeni zdravi ¢lovéka

4. Podtrhni pravdivé véty.

Clenové sekty jsou posluini a podiizeni. Sekta svym ¢leniim nedava pocit jistoty.

Clenové sekty uznavaiji spole¢nou viru. Sekta omezuje svobodu a poZaduje oddanost

svvch ¢lend. Sekty vznikaji odtrzenim od velkého ndboZenského spolelenstvi, se

kterym nesouhlasi. Silnou autoritu v sekt€¢ ma vudce. Clenové mohou svobodné

myslet a jednat. Sekta své uc¢eni nepovazuje za jediné a spravné.

5. Napadne té, kde by méla Martina hledat pomoc?

Q Rodice, pratelé, ucitelé, Linka davéry, Linka bezpeci, Krizova
o0
@ centra, Pedagogicko-psychologické poradny.

\....



Pracovni list pro 9. roénik

1. Na zakladé zhlédnutého videa odpovéz na tyto otazky.

1. Kdo byl hlavou sekty Movementarianti?

2. Co slibovali ¢lenové Movementarianti lidem?

3. Jaké praktiky pouzivali Movementariani, aby se k nim lid¢ pridali?
4. Jaky byl cil Movementarianti?

5. Co musel Homer obétovat, aby se mohl ptidat k Movementarianim?

2. Proc¢ lidé vstupuji do sekty? Podtrhni spravné moZnosti a vymysli dalsi.

neinformovanost ziskani majetku potieba autority
moznost vyjadfovat svllj ndzor hledani néceho nového
potieba n€kam patfit potieba jistoty touha po zabavé

nabidka dalSich moznosti:

potieba utéct od problém, nalézt smysl Zivota, potteba lasky

3. Co je typické pro sektu? Podtrhni pravdivé véty.

Clenové sekty musi byt poslusni a podfizeni. V sekté neplati zadna ptisna pravidla,

kterd by se musela dodrzovat. Clenové sekty uznédvaji spolecnou viru. Jednim z

prostiedkl sekty je odcizeni jedince od rodiny a kamardda. Sekta své uceni

nepovazuje za jediné a spravné. Sekta omezuje svobodu a pozaduje oddanost jedince.

Sekty vznikaji odtrzenim od velkého nabozenského spoleCenstvi, se kterym




nesouhlasi. Silnou autoritu v sekté ma viidce. Clenové mohou svobodné myslet a

jednat. Sekta muze v nejhorSim piipadé i ohrozit zdravi jedince.

4. Jak bys pomohl kamaradovi, ktery by chtél vstoupit do sekty? Kde bys
hledal pomoc?

@ o 0: Rodice, pratelé, ucitelé, Linka divéry, Linka bezpeci, Krizova

- centra, Pedagogicko-psychologické poradny.



