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UVOD

Zakladem spolecnosti napti¢ d¢jinami je rodina. Moderni doba uvolnénim nékterych dilezitych
vazeb, pfedevSim majetku, tj. diim, zivnost, pole, vedla ke ztrat¢ posvatnosti manzelstvi
a zakladad manzelstvi na obCanské smlouvé (Mozny, 2011, s. 275). To vedlo k tomu, Ze dnes
zaklada kazda generace rodinu novou, kterd se mnohem castéji muize rozpadat a zakladat

se opakovan¢ nova.

Soucasnou rodinu, jako fungujici jednotku tvoii oba rodice (matka, otec) a déti
(Grecmanova, 2000, s. 8). Takto miizeme hovoftit o tzv. idedlu rodiny. Vyskytuji se ov§em rtizné
davody, kdy tomu tak neni a dit¢ v klasické rodiné vyrtistat nemtze a musi mu byt poskytnuta
nahradni rodinnd péce nebo Ustavni vychova. Pii¢inami vedouci k nahradni vychové mohou
byt okolnosti, kdy rodice se o déti nemohou, nechtéji nebo neumi starat (Pavkova, 2008, s. 134).
V ptipadech, kdy se o své déti rodi¢e nemohou starat z vaznych diivodd, jako je smrt, vykon
trestu ¢i pracovni divody se jevi jako nejvhodnéjsi nahradni rodinnd péce, kterd ma dvé

zékladni formy: adopce a péstounska péce (Pavkova, 2008, s. 135).

Cilem této prace je popsat péstounskou péci na bazi piibuzenské vazby, kdy se péce

o dite / déti ujimaji prarodice.

Diplomova prace je rozd€lena na dvé cCasti, na Cast teoretickou a ¢ast empirickou.
V teoretické ¢asti diplomové prace se zabyvam ucelenym historickym vyvojem néhradni péce,
dilezitosti a funkcnosti rodiny, ¢i ndhradnim systémem v péci o déti. V posledni kapitole
se vénuji podrobnéji piibuzenské péstounské péci, konkrétnéji prarodicim. Zaméiuji se také
na pozitiva a negativa z role ptibuzenské péstounské péce vyplyvajici, divody svéfeni vnoucat

do jejich péce a poskytovanou pomoc.

V empirické ¢asti diplomové prace je cilem vyzkumu zjistit, jaké dopady ma péstounska
péce na péstouny prarodice. Tedy s jakymi pozitivy a negativy se museji péstouni prarodice
v pribéhu péce a vychovy o sveéfené déti potykat. Dale zjistit, jakym zplisobem péestouni
prarodice ziskdvaji potfebné informace, a jak hodnoti pomoc a spolupraci se zastfeSujicimi
organizacemi a také jaké rady ¢i doporuceni mohou poskytnout na zaklad€ svych zkuSenosti

s pestounskou péci jinym péstountim.



Vyzkumné Setieni probéhlo pomoci tfi ptipadovych studii. Péstouni byli ve véku od 55
do 75 let a ve své péci maji déti od narozeni do 17 let. Byly pouzité kvalitativni metody sbéru
dat za vyuziti polostrukturovaného rozhovoru, ktery obsahoval uzaviené i oteviené otazky
a metodu pozorovani. Zjisténé vysledky by mély byt pfinosné zejména pro socialni pracovniky,
ktefi s touto skupinou péstounii pracuji, nebo ji doprovazi. Mély by také pomoct péstountim —
prarodi¢im, snadnéji fesit jejich specifické obtize a problémy, s kterymi se mohou v prub¢hu

péce o svéfené vnouce ¢i vnoucata setkavat.



TEORETICKA CAST

1 HISTORICKY VYVOJ NAHRADNI PECE

S détmi opusténymi, odloZenymi ¢i nechténymi se musela potykat kazda lidska spole¢nost
v prib¢hu jejiho historického vyvoje. Vzdy zélezelo na ni, jak se k této problematice déti
postavi. Z historie vime, ze cesty k sou¢asnému systému péce byly slozité a vyzadovalo hodné
lidského usili, aby byla témto détem poskytovana péce za vlastni rodi¢e co nejpiijatelnéjSim
zpusobem. Kiestanstvi zasadnim zplsobem ovlivnilo vztah spole¢nosti k potfebnym, tedy
chudym, nemocnym, opusténym apod. Zacaly vznikat za pomoci cirkve isoukromych
dobrocinnych spolkii pro tyto déti sirotCince a utulky, aby jim bylo umoZznéno nalézt ptijatelny
domov a pomoc. I samotnd lidské touha, nutnost mit dité, a to i za cenu pfijeti ciziho ditéte
za sv€. Vychovat ho v lasce, zajistit mu domov a bezpeci.

To vSechno vedlo k vytvofeni sytému péce o déti opusSténé, odlozené a nechténé,

aby Castecné zazily pocit domova.

1.1 HISTORICKY VYVOJ V ANTICE

V antické Sparté vychovu chlapct starSich sedmi let pfebiral stat, ktery ji smétoval k télesné
zdatnosti a zivotu v armadé. Chlapci museli byt zcela oddéani vili svych veliteld. Teprve
ve tiiceti letech se stali plnopravnymi obCany Sparty. Divky smély zlstat doma, ale i ony
se musely cvi¢it v t&lesné zdatnosti. Ukolem Zen bylo rodit silné a zdravé déti. Déti slabé,
nemocné a zdravotné postizené nebyly pro spart’anskou vojenskou vychovu pottebné a byly
hned usmrceny (Studentim pedagogiky, 2019 [online]). Druhou vychovnou formou v antickém
Recku byla vychova Athénska. Oproti spartanské zde bylo zasadnim rozdilem to, Ze vychova
probihala soukromé a stat mél ulohu na ni dohlizet. Cilem bylo rovnéz vychovat télesné

a dusevné¢ zralého jedince.

Antickym Reckem se ve vychové v mnohém inspirovala i vychova ve starém Rimé.
Ta se vSak vice orientovala na prakti¢nost, coz vedlo k sepsani zakond, kterymi se méli fimsti
obcané tidit. Soucasti zdkont je i pravo rodinné, které se zamétuje, kromé prava manzelského,
na rodicCe a déti. Soucasti prav rodic¢u a déti je moc otcovskd, kdy otec mél nad svymi détmi
Lpotestatem vitae necisque’ - pravo nad Zivotem a smrti (Kinck, Urfus, Skiejpek, 1995, s. 143),
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kdy déti podléhaly bezmezné viili otce. Az v dobé¢ cisaiské existoval za otcovy tvrdé a svévolné
tresty vuci détem pravni postih a v piipadé usmrceni ditéte byl tento ¢in povazovan za vrazdu
ptibuzného. Otec mél pravo ,,ius exponendi “- pravo odloZzit, pohodit dité (Kinck a kol., 1995,
s. 144) tedy neptijmout své dit¢ do rodiny. Toto pravo ziejmée vyuzival v ptipad¢ narozeni dcer.
Platila zde vyjimka, a to u déti prvorozenych, kdy mohl své pravo vyuzit jen v ptipad¢, ze bylo
dité télesne postizené. Dale mél otec pravo ,,ius vendendi ““- pravo prodat sve dité (Kinck a kol.,

1995, 5. 144).

Otcovska moc byla dana narozenim ditéte v manzelstvi, nebo uznani nemanzelského
ditéte otcem a v posledni fad¢ pfijeti ciziho ditéte adopci (osvojenim). Adopci si ,pater
familias ““- otec rodiny zajistil zachovani svého rodu, a tim i rodového majetku. I v zdkon¢ byla
adopce formulovana ,, adoptione naturam imitatur““ — osvojenim se napodobuje priroda (Kinck
akol., 1995, s. 147). Takovéto rozhodnuti adoptovat mohl ucinit pouze muz, kdy musel dodrzet
vékovy rozdil mezi adoptovanym a adoptantem nejméné osmnact let. Bylo pfipustné adoptovat
jak nezletil¢ dité, tak i zletilou osobu. Nebylo dovoleno adoptovat nemanzelské dite, to bylo
nutné legitimovat. Adoptované dit¢ mohlo nahradit vlastni dité, ¢i vyfesit dit¢tem zachovani
rodu.

Praptivodce zakonného osvojeni déti nachdzime v fimském pravu, kdy se velmi

pozvolna otvirala ,,dvitka* k osvojeni déti.

1.2 Historicky vyvoj ve Stredovéku

Stiedovek je v péci o opusténé a nechténé déti spojovan s cirkvi, ktera se snazila uchranit
nechténé déti pred usmrcenim zakladanim utulkd. Nejstar$si dochovana zprava o utulku
je z Catihradu (Konstantinopolu) z roku 335. V Milan¢ v roce 787 byl zfizen prvni nalezinec.
V roce 1198 byl v Rimé zfizen nalezinec papezem Inocencem IIL, ktery nechal zabudovat
do zdi klastera schranku tzv. torna. Tato schranka méla umoznit matkdm tajné¢ a anonymné
odlozit své nechténé dité (Matéjcek a kol., 1999, s. 17). I pfes snahu nalezincii zachranit Zivoty
opusténych a nechténych déti byla umrtnost v téchto zatizenich dané doby extrémné vysoka,
pohybovala se v rozmezi 60 — 80 % (Matéjcek a kol., 1999, s. 18).

Déti adoptovala jak Slechta, bohati lidé, ktefi méli potfebu zachovani rodu, tak i chudé
rodiny, které za péc¢i dostavaly odménu. Zpravidla tato odména poskytla zivobyti pro celou

rodinu. Péstounka si odnésela do své péce dité staré osmi dnli. Musela prokézat, Ze je zdrava,



schopna kojit a mravné zachovala (Smolikova, 2014, s. 21). Na dit¢ m¢l dohlizet tamni faraf
nebo obecni Gfad. Dité zistavalo v péstounské rodin€ do svych Sesti let, pak bylo vraceno
do nalezince. Pokud si ho rodina chtéla ponechat, mohla tak ucinit, av§ak jiz na své naklady.
Vracené dité se vracelo ke své matce, nebo do domovské obce matky. Domovska obec
se musela o dité postarat, a tak zalezelo na jejich finan¢nich moZznostech a rozhodnuti, jak dité

¢

zajisti. Nejlepsi moznosti pro dité bylo, kdyz ho pfijala rodina z obce. Jinak bylo dité ,,/icitaci*
piispévek od obce. Pokud o dité nejevil nikdo zdjem, tak se po tydnu st¥idalo v jednotlivych
rodinéch jako levna pracovni sila. Bydlelo zpravidla s hospodaiskymi zvitaty a péce o n¢j byla
zcela zanedbana (Smolikové, 2014, s. 24-25). Stastngjsi déti nachazely zizemi a vzdé&lani
v okresnich sirotéincich, které vznikaly na zdklad€é zemského chudinského zékona ¢. 59/1868

Sb. z. s. Tento zékon ,,polozil zaklady socialné-pravni ochrany deéti. “ (Smolikova, 2014, s. 26).

1.3 Historicky vyvoj pred vznikem Prvni republiky

Tak jak se o chudé¢ ve stfedovéku starala predevsim cirkev, tak pozd¢ji nejen ona, ale také
Slechta a méstanstvo, a to kromé& dobroc¢innych tcell také z divodii represivnich na zajisténi
ochrany majetku pfed kriminalitou a klidu ve staté ¢i obci. Pozdéji, ve 2. pol. 19. stol. je tato
pomoc chudym postupné nahrazena statem, respektive obci, na zakladé domovského prava.

Za vlady Marie Terezie je zavedena povinnd Skolni dochazka (1774) a pozdéji Josef I1.
zavadi spoustu reforem, rusi nevolnictvi a zavadi Toleran¢ni patent (1781).

Primyslova revoluce a nastup kapitalismu znamenal v oblasti socidlni politiky obrovsky
problém, ktery vedl k narGstu bezdomovectvi a Zebroty. Stat a cirkev se snazili spolecné fesit
tuto problematiku, kde stat ptebiral zodpovédnost a garanci péce o potiebné (Pradkova,
Novotny, 2008, s. 30). Na konci 19. stoleti vznikaly azylové domy, $pitaly, sirotince a Gstavy
pro zdravotné postizené osoby.

Vyznamnym krokem ve starostlivosti o opusténé a ositelé déti bylo zalozeni sirot¢iho
fondu v roce 1902, z n&jz byly vyplaceny piispévky péstountim. V roce 1908 vznikla Ceska
zemskd komise pro mladez pti Zemské Skolni radé. Tato komise se snazila s pomoci
dobrovolnikli nejen podporovat Okresni komisi pro péci o mladez ziizenou v roce 1904,
ale napt. oteviela vySs$i Skolu socidlni péCe a vydavala Casopis Ochrana mladeze. 1 pies
veskerou ¢innost, kterou poskytovala, byla orgdnem pouze pomocnym (Smolikova, 2014, s. 42-

43).



1.4 Historicky vyvoj v obdobi Prvni republiky do roku 1948

V tomto obdobi dochézi k pfejmenovani komisi pecujicich o mladez a zarovei k Gipravé jejich
pravomoci v disledku vzniku novych statnich organt v nové vzniklé republice. Okresni komise
se zaménila za Okresni péci o mladez a stala se orgdnem vykonnym. Se ziskanou prévni
upravou a zlepSenim finan¢niho stavu organizace se péce o déti opusténé a osiielé vyrazné
zlepSovala. V roce 1921 se z Ceské zemské komise stalo Zemské ustiedi péce o mladez, které
jakoZzto centralni orgén spravovalo Okresni péci o mladez.
Péce o déti opusténé a osifelé se viditelné zlepSila. Vroce 1931 okresy vedly
24 okresnich sirotCincii a stat 60 détskych domovi. Ty byly viceméné rodinného typu,
kdy kapacita neptekraCovala 20 mist. Déti zde byly umistény pouze na dobu potiebnou
k vyfizeni soudnich rozhodnuti. Pak mohlo byt dité¢ opét pfeddno ke svym rodindm
nebo do vybranych nahradnich rodin. V nékterych piipadech byly déti umistény do ustavu
pro starsi a ty, které potiebovaly zvlastni péci, do zafizeni pro ,,mlddez Gchylnou* (Smolikova,
2014, s. 42-43).
Péstounskou péci v obdobi prvni republiky Zdenék Matéjcek (1999, s. 29) rozdélil
do 4 kategorii:
1) Péstounska péce ,nalezenecka®. Jednalo se o pokraovani v zavedeném systému
s vyraznymi zménami, kdy se péstouny mohli stat oba manzelé a ne pouze Zena,
jak tomu bylo dfive. Péstouni k ditéti byli vybirani a kontrolu nad vychovou svéfeného
ditéte vykonaval tstav na podkladé tzv. Gstavniho porucenstvi. Dalsi pozitivni posun
byl v tom, Ze dit¢ zlstavalo u péstounti nejprve do svych 10 let a nasledné az do svych
16 let, poté slo zpét do ustavu.
2) Péstounska péce tfizend a kontrolovand Okresnimi péemi o mladez. I tato podoba
navazuje na zavedeny systém z monarchie. V roce 1921 vesel v platnost novy zékon
o ochrané déti v cizi péci a déti nemanzelskych, jenz umozioval socidlnim pracovnicim
Okresni péce o mladez vybirat vhodné péstouny.
3) Péstounskd péce v tzv. koloniich. S ndpadem pfisli zalozit rodinné kolonie v obcich
1 v okresech, ve kterych socialni pracovnice vyhledaly vhodné péstounské rodiny. Prvni
zalozili na Moravé. Vyhodou rodinnych kolonii bylo umoznéni jednodussi kontroly
ipomoc s détmi v péstounskych rodinach. Tento zpisob se roziifil i do Cech.
Na zacatku 20. let 20. stoleti vedla Okresni péce o mladez 16 téchto kolonii a v roce

1937 se jejich pocet navysil na 24.



4) Péstounskd péCe na zékladé soukromé dohody mezi rodi¢i ditéte a péstouny,
bez soudniho jednani. Tento postup umoznoval rodicim svétit své dit€ do vychovy
a péce prarodiclim, ¢i jinym piibuznym. Tento ,,rodinny* zpiisob péstounské péce byl
jako jediny zachovan az do 70. let 20. stoleti, ostatni typy pestounské péce byly zruseny

v roce 1950.

Nova republika se od samého vzniku pokousela vytvofit funkéni systém v péci
o mladez, ktery m¢l byt jak samospravny, tak i v péci soukromy a zastitu nad nim mél mit novy
stat. Cesta k vyty¢enému cili byla slozita, nejprve bylo potfebné vypotadat se se zbytecnou
byrokracii. Ta nartstala z divodu nové vzniklych instituci, kontrol, dozoru a kompetenci.
Nasledné bylo potifeba zajistit nutné financni prostfedky. Dozor nad vefejnymi rozpocty
1 velkymi vefejnymi sbirkami (napf. vadnoc¢ni, velikono¢ni) zacCala spravovat Okresni péce
o mladez. Bylo nutné vyfesit citlivou otdzku spojenou s katolickou cirkvi, kdy se ji stat snazil
presvédcit, aby uznala statem vytvorené formy péce o opusténé a osifelé deti. Dal§im krokem
k uceleni vznikajictho systému péce o déti bylo vyfeSit otazku ndrodnostni, tedy pifimét
némecké a Ceské instituce k vzajemné spolupraci. I pres spole¢né souziti v jedné obci dochéazelo
k narodnostni separaci. Opusténé a ositelé¢ déti byly predavany podle narodnosti do Ceskych
nebo némeckych péstounskych rodin. Chybélo spolecné souziti. I pies ne¢které problémy nove
vznikly systém péce o mladez v prvorepublikovém obdobi mnohé vytesil. Pomohl vyrazné
zdokonalit pé&i o opusténé a osifelé déti v Cechach, na Moravé a pozvolna i na Slovensku

a v Podkarpatské Rusi (Smolikova, 2014, s. 44-45).

1.5 Historicky vyvoj po roce 1948

V roce 1948 doslo k vyraznym zménam, které zastavily slibn€ se rozvijejici systém péce
o opusténé a osifelé déti. Tato péce byla zcela zestatnéna a byl vytvofen systém kolektivni
vychovy, coZ mélo za nésledek zanik dosavadniho systému péce a uplné ukonceni péstounské
péce (krom¢ jiz zminované ,,ptibuzenské®).

Néhradni rodinna péce ztélesnovala pro komunistickou ideologii nebezpeci v podobé
nespravné socialistické vychovy, kterou strana pozadovala. Spravna vychova méla byt zajisténa
ve vychovnych ustavech, tedy kolektivni vychovou. Do této vychovy spadaly i déti doposud

umisténé v péstounskych rodinach, které z téchto divodi musely odejit do détskych domovi.



Neékteré péstounské rodiny, které si déti chtély osvojit, musely projit narocnym schvalovacim
procesem.

Kolektivni vychova byla zajiSténa a kontrolovéana ve statnich zatizenich, kde byly déti
rozdéleny podle véku. Déti do 3 let byly umistény v détskych zdravotnickych tstavech, které
spravovalo ministerstvo zdravotnictvi. Déti od 3-6, 6-12, 12-15 let byly umistény v détskych
domovech, nebo v jinych vychovnych zatizenich. Tato zatizeni byla pod spravou ministerstva
Skolstvi. Tento systém péce nebral v potaz individualni potieby ditéte, nebo sourozeneckou
pospolitost, ktera byla kviili véku déti narusena.

Ojedin€lym pozitivnim pocinem v tomto obdobi bylo zalozeni SOS détskych vesnicek.
Tyto vesniCky lze povazovat za specifickd zafizeni péstounské péce. Zakladatel¢ téchto
vesnicek se inspirovali v Rakousku, kde funguji tyto vesni¢ky od roku 1949. Cilem téchto
vesnicek je napodobit realnou rodinu. V roce 1968 byl vytvoten ptipravny vybor Sdruzeni SOS
détskych vesniCek a v roce 1970 vyrostla prvni vesnicka v Doubi u Karlovych Vari,
nasledné v Brn¢ — Medlankéch. Ptijeti zdkona ¢. 50/1973 Sb. o péstounské péci, ktery ptinesl
obnovu péstounské péce, ale soucasné vedl k zruSeni vesnicek. Po roce 1989 doslo k revitalizaci
vesnicek a k vesnickam Karlovy Vary — Doubi, Brno — Medlanky pfibyla vesnicka ChvalCov.

K obnoveni péstounské péce byla 60. 1éta 20. stoleti prizniva. Napomohl tomu zakon

[el§

. 15/1958 Sb. 0 zméné predpisti o osvojeni, dale zakon ¢. 94/1963 Sb. o rodiné i vladni natizeni

[el§

. 59/1964 Sb. o tkolech narodnich vybort pii péci o déti. Opatieni o socialné pravni ochrané
mladeZe 1 nadale spadala pod narodni vybory. Tyto nové smérnice napomohly k individualnimu
piistupu a ke zlepSeni pravni ochrany opusténych a osifelych déti. Obnoveni péstounské péce
zasadni zménu nepfineslo, ale umoznilo vznik nového institutu. Tento institut umoznoval svéfit
dit¢ do péce jiné fyzické osoby, nez jsou rodice a ktera bude schopna ditéti zajistit fadnou
vychovu. Tato jina fyzickd osoba byla zpravidla pfibuzna osoba ditéte (napt. prarodice).
Obnoveni péstounské péce bylo umoznéno az vroce 1973 zédkonem ¢&.50/1973 Sb.
o péstounské péci. Tento zékon nepiinesl pouze Upravu péstounské péce v podobé vsestranného
ptedpokladu pro zdravy vyvoj a vychovu ditéte, ale pfinesl i moznost narokovat hmotné
zabezpeceni ditéte nebo pecujici osoby. Péstounska péce byla v tomto zakoné urcena predevsim
pro dlouhodobou ¢i trvalou péci o dité, a to jen v ptipad¢, ze ustavni vychova nebyla vhodna

(Smolikové, 2014, s. 47-55).
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1.6 Historicky vyvoj po roce 1989

V tomto obdobi mohl zacit po témér Ctyficeti letech navrat k obnoveni individualnich potieb
a z4jmi déti osifelych a opusténych. Nejprve byla nutnd rehabilitace pravniho systému, ktera
vedla k nutnym tUpravam zakont, coz umoznilo obnoveni a upfednostiiovani péstounské péce
pied tustavni vychovou. Tato péce méla ditéti umoznit co neptirozenéjsi ndhradu za rodinu
biologickou, aniz by byly pferuSeny kontakty s biologickou rodinou (pokud to nenarusuje
zdravou a mravni vychovu ditéte). To umoznil az zdkon ¢. 91/1998 Sb., zakon, kterym se méni
a dopliiuje zdkon €. 94/1963 Sb. o roding, ve znéni pozdéjsich predpisti a 0 zméné a doplnéni
dalSich zakont. Druhym dilezitym zdkonem byl zdkon ¢. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni
ochran¢ déti. Jeho ucinnosti byly stmeleny pravni Upravy, které byly doposud rozdéleny
do ptedpisit a norem socialniho zabezpeceni. Zaroven byl jeho ucinnosti zruSen zdkon
¢. 50/1973 Sb. o péstounské péci a pravni Gpravy péstounské péce byly prevedeny do zdkona
o roding. V novelizaci obanského zakoniku €. 89/2012 Sb. byla opEt obnovena i ¢ast zamétena
na rodinné-pravni Gpravu. Ta oznacuje pestounskou péci za péc¢i doCasnou, na dobu nutnou
k odstranéni bariér branicim rodic¢tim se o své dité fadné starat, za coz se povazuje pobyt rodice

v nemocnici, dlouhodoba nemoc nebo vykon trestu.

Kompetence nad socialné-pravni ochranou déti byla po roce 1989 postupné prevadéna
z narodnich vyborti opétovné na soudy, které rozhodovaly o presunu a umisténi déti
do ptedpéstounské péce, jenz doposud upravoval organ socidlné-pravni ochrany déti. Tento
organ neztraci na dilezitosti v ochran¢ déti a stale se vénuje vSem nezletilym détem, zejména

tém ohroZenym (Smolikova, 2014, s. 56-65).

V soucasné dob¢ se zlepSil ndhled na déti z nemanzelskych rodin a déti matek
samozivitelek, které byly v minulosti odsuzované a radéji pfedavané do nadhradni péstounské,
Ci ustavni péce. Ale s touto dobou nardsta jiny problém, a to pocet tzv. socidlnich rodin, které
se nemohou, neumi, nebo nechtéji starat o své déti. Pravé témto détem je nutné pomoci

zminénou nahradni péci (Langmeier, Matéjcek, 2011, s. 344).
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2 RODINA VLASTNIi NEBO RODINNA NAHRADNI

V ptedchozi kapitole byl shrnut uceleny vyvoj ndhradni rodinné péce, a to v riznych obdobich
vyvoje u nas, od pouhé pomoci, nebo potieby osiielé, nebo opusténé dité zachranit pied jistou
smrti, pfes dobie nastaveny prvorepublikovy systém nahradni rodinné péce, kterd byla na Cas
prerusena kolektivni vychovou a kterd se opét po sametové revoluci obnovila a snazi se v této
praci pokracovat.

, Rodina je jedinou spolecenskou skupinou, ktera existuje na nasi planeté bez ohledu
na spolecenské zrizeni ¢i geografickou oblast.” (Matéjcek, Dytrych, 1997, s. 14). Lze
Zpravidla je tvofena matkou, otcem a détmi, kdy hovoiime o typu rodiny nukledrni. Je mozno
ji oznacit za prazékladni typ rodiny, ktera by méla utvaret nejpevnéjsi celek a kde probihaji
nejdulezitéjsi ulohy rodiny. Rodinu tvofi i dalsi ¢lenové - pfibuzni, kterymi jsou nejcastéji
babicky, dédeckové a dalsi pokrevni pfibuzni. Zde hovotime o typu rodiny rozsifené. Muze
se stat, ze z divodu rozvodu nebo timrti jednoho rodice se do rodiny dostane jina osoba, ktera
se pokusi zastoupit tohoto rodice, zde mluvime o typu rodiny doplnéné. V posledni tade

se jedna o typ rodiny néhradni, kdy rodina si osvojila, ¢i pfijala dit¢ do péstounské péce.

Podle Matéjcka a Dytrycha (Matéjcek, Dytrych, 1997, s. 15-16) ma rodina Ctyfi primarni
funkce:
1. Reprodukéni — tiloha ,,zachovani rodu® zplozeni a narozeni ditéte ¢i déti.
2. Ekonomickou — uloha finan¢niho zajisténi vSech clent rodiny. Alespon v takovém
stavu, aby byly pokryty nejnutnéjsi potieby k zajisténi rodiny po strance materialni
a finan¢ni.
3. Socializa¢ni — uloha zajistit vychovu détem, ktera povede k osvojeni dané kultury,
prijeti jejich hodnot a norem chovani.

4. Emociondlni — uloha poskytnout détem emocionalni a emo¢ni poznani a uspokojeni.

Z pohledu socializace definuje Veselé a kol. (2005, s. 19) rodinu jako primarni skupinu,
ktera je dana urcitym propojenim, a to biologickym, hospodaiskym, mravnim, hodnotovym,

psychologickym, pravnim, ¢i jinym dénim, ve kterych se jednotlivé funkce rodiny uskuteciuji.
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Za primarni funkce rodiny ztohoto pohledu Ize povazovat zejména funkci reprodukend,

ekonomickou, eduka¢ni, socializa¢ni a ochrannou.

Siteji o funkcich rodiny pise Kraus (2014, s. 81). Dle ného rodina zastava tyto funkce:

1.

Biologickoreproduk¢ni funkce — z holistického pohledu ma vyznam, jak pro celou
spole¢nost, tak pro jedince samotné. Spolecnost se snazi ovliviiovat reprodukéni
zakladnu.

Socialné-ekonomicka funkce — jednak zabezpecuje fungovani jednotlivé rodiny,
ale je také izce propojend s ekonomickym systémem spole¢nosti, trhem. Ekonomika
uzce souvisi s hmotnym nedostatkem a Zivotni urovni.

Funkce ochranna — zajist'uje zivotni potieby. Po roce 1989 se rodina podili z vEtsi ¢asti
na zajisStovani zivotnich potieb. Pred rokem 1989 tuto funkci ptebiral z Casti stat.
Socializaéné-vychovna funkce — rodina ptipravuje déti a mladistvé na vstup do Zivota.
S prodluZzovanim Zivota tuto funkci mnohdy =zastavaji 1 prarodice. V né&kterych
ptipadech tuto odpovédnost rodina piesouva na Skolu.

Emocionélni funkce — je nezastupitelnd. Zadna instituce nedokaze vytvofit takové
citové zdzemi, pocit jistoty, lasky a bezpeci jako rodina. S ptibyvajici rozvodovosti
a zaneprazdnénosti rodict se tato funkce vyrazné oslabuje, coz ma vliv na vyskyt citove
deprivovanych déti.

Rekreacni a relaxacni funkce — projevuje se v tom, kolik ¢asu travi rodina spolecné.

Nejvetsi vyznam ma pro déti.

wewr

ovliviiuje dit€ v jeho psychickém vyvoji. Podstatnou roli rodiny krom¢ samotné vychovy vidi

1 v emocnim zdzemi, které rodina poskytuje. Méla by se u ditéte podilet na rozvoji zdravé

sebedlivéry, sebepoznani a jinych pro dité dilezitych schopnosti a vlastnosti pro zivot.

Rodina na dit€¢ velmi vyznamné plisobi, zejména svou stabilitou, porozuménim,

bezpecim, soudrznosti, které jsou dulezité pro spravny a zdravy vyvoj ditéte. Pro dité jsou velmi

dualezité jistoty a bezpeci, které timto pozitivnim zptisobem rodina poskytuje.

Rodinné zdzemi a klima rodiny, které je zpravidla tvofeno standartni rodinou, tedy

rodici, sourozenci, nékde i prarodici ditéte, utvari u ditéte zakladni kompetence, které¢ ho mohou

ovliviiovat po cely jeho zivot. Rodina pro dité slouzi jako model, ktery pro dité piedstavuje

obraz, jak se mé chovat. Tady ziskava vzorce chovani pro danou spolecnost, ve které zije.
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Dité je svou rodinou formovano, a to bud v negativnim, nebo pozitivnim sméru,
zpravidla podle toho, jak rodina sama zije. N¢kteii rodice, aniz by si to pfimo uvédomovali,
utvaii své dité podle svych piedstav. Nékdy bohuzel predstavy rodicti nemusi byt v souladu

se schopnostmi a moznostmi ditéte (Vagnerova, 2012, s. 18-23).

V ptipad¢ rodiny, kterd nechce nebo nedokéaze zajistit pro své dité¢ zdravé, bezpetné,
podnétné a stabilni rodinné zazemi, se jedna o typ rodiny dysfunk¢ni. Na déti z takové rodiny
pusobi nezdravé a negativni vlivy, které mohou vyvoldvat u déti poruchy chovani, citové,
nebo fyzické stradani a jiné. V takovém piipadé je vhodné zajistit pro dité ndhradni rodinnou

péci, ktera by ditéti umoznila zdravé a bezpecné zadzemi.

Nahradni péci 1ze rozdélit do dvou skupin:
e Nahradni péci rodinného typu, kam Ize zaradit osvojeni, péstounstvi, svéfenectvi
a porucenstvi, pokud poruc¢nik o dit¢ osobné pecuje.
e Ustavni vychova, ktera je zajistovana v riznych Gstavnich zafizenich (Trnkova, 2018,

s. 12).

Zakladni rozdil mezi rodinnym typem a Ustavni pé¢i nachazime v osobach pecujicich
o svéfené dit€. V péci rodinného typu se zpravidla jedna o jednu osobu nebo par, ktery pecuje
a stara se o svétené dité ve své vlastni domacnosti. V druhém ptipad¢, v péci Gstavni, je péce
a starost o svéiené dité zajisténa zaméstnanci pracujicich v tstavnich zatizenich, které spravuje
stat. V obou pfipadech je nutné soudni rozhodnuti, do které skupiny bude dit¢ svétené,

aby mu byla poskytnuta a zajisténa co nejlepsi ndhradni rodinna péce.

2.1 Ustavni vychova

Ustavni vychova ma v Ceské republice své misto i pies své odpurce. Je jednou z moznosti,
jak pomoci ditéti. Vyuziva se tam, kde neni vhodné rodinné prostiedi nebo nelze pro dité zvolit
moznost ndhradni rodinné péce. Dité v ustavnim zafizeni mize zlstat jen po dobu, nez jeho
rodice vytesi diivody, které jim brani se o ného fadné postarat nebo zde zlistava do své zletilosti.

Ustavni zafizeni zajistuje ditéti vychovu, vzdélani, zazemi a snaZi se dle svych moznosti
piipravit dit€¢ na samostatny zivot. Pravé pfiprava ditéte na samostatny zivot je zde velmi

naro¢nd. Zasadni diivod lze spatfovat v neosobnosti zafizeni. Vychovatelé jsou zaméstnanci
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zafizeni, ktefi za své svéfence odpovidaji, ale nemohou nahradit roli rodice. I socidlni
pracovnice, kterd je urcena k ditéti, nemlze poskytnout péci, kterou maji zajist'ovat rodice
(Matgjcek a kol., 1999, s. 39).

Uskali Gstavnich zatizeni spatiuje Vagnerova (2012, s. 23-24) zejména v tom, Ze dité
nabyva trochu odlisnych zkuSenosti, nez které¢ by nabylo ve vlastni rodin€. Doposud bylo
o n¢ho postarano, nemuselo fesit bézné zivotni starosti v podobé bydleni, stravy a oSaceni.
S tim souvisi 1 schopnost pfevzit zodpovédnost za sviij zivot. Umét se piizplisobit ménicimu
se prostredi, najit feSeni a vychodiska v Zivotnich situacich. Piedpoklada, ze se nékdo o né¢ho
bude starat, jelikoz Zivot v ustavnich zafizenich se spiSe zamétuje na zajisténi materialnich
potieb ditéte. I v osobnim zivoté to nebude mit lehké. Dité poznalo rodi¢ovskou lasku jen
castecné nebo dokonce vibec. Neni po profesionalni strance ani v silach vychovatell, ktefi
prichazeji a odchazeji, vytvortit s ditétem osobni a hlubsi vztah a stat se soucasti jeho Zivota,
poskytnout mu n¢hu a potiebnou lasku, kterou by ziskalo od svych rodi¢ti a mohlo ji déle
predavat. ,, Pokud dite prozije své détstvi Stastné, je vétsi nadeje a vetsi pravdépodobnost,
Ze jednou take pripravi Stastné detstvi svym detem. “ (Matéjcek, 1994, s. 10).

Ustavni vychova v Ceské republice je z velké ¢asti v pravomoci Ministerstva $kolstvi,
mladeZze a t€lovychovy a po dlouhou dobu byla zakotvena v zakonu ¢. 109/2002 Sb. o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné
péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakont, ve znéni pozdé&jsSich predpist, a dalsi
souvisejici zakony, ktery s u€innosti od 1. 11. 2012 nahradil zakon ¢. 333/2012 Sb., zména
zékona o vykonu ustavni vychovy, nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich
a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich a o zméné dalSich zékoni.

Lze v ném najit popis a charakteristiku této specifické vychovy vcetné rozdéleni
ustavnich zatizeni na:

e Diagnostické ustavy.
e D¢étské domovy.
e Détské domovy se skolou.
e Vychovné Gstavy, které se ztizuji oddélené pro déti:
a) s nafizenou ustavni vychovou,
b) sulozenou ochrannou vychovou,
c) které jsou nezletilymi matkami, a pro jejich déti, nebo
d) které vyzaduji vychovné léCebnou péci, poptipadé se ve vychovném ustavu
pro tyto déti ztizuji oddélené vychovné skupiny (zakon ¢. 333/2012, § 14).
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Dit¢ je umisténo do nékterého uvedeného typu tstavniho zafizeni na zakladé soudniho
rozhodnuti o Gstavni vychové, ochranné vychové nebo o predbézném opatieni nahradni
vychovné péce. VSechna tato zafizeni maji poskytnout détem ve véku od 3 do 18 let, eventudlné
do 19 let, potfebnou a fadnou vychovu a vzdélani, které povede k jejich zdravému vyvoji.
Smyslem zafizeni je 1 spolupracovat s rodinou ditéte. Nabidnout ji potfebnou pomoc, rodinnou
terapii, védomosti, dovednosti a kompetence v rodicovskych otdzkach a spravné vychove, péci
o dit¢, ale i vénovat potfebnou podporu pii navratu ditéte do své ptivodni rodiny, ¢i zvoleni
nahradni rodinné péce (Zakon ¢. 333/2012, §1).

Do ustavniho zafizeni je dité umisténo soudnim nafizenim nejdéle vSak na tfi roky.
Toto nafizeni mize byt ditéti prodlouzeno na dalsi tfi roky, i opakované, a to kazdym novym
soudnim fizenim. Dale je soudu uloZena povinnost pfezkoumat u ditéte, nejméné jedenkrat
za Sest méesicu, trvani dvodu ustavni péce, a zda neni moznost mu najit ndhradni rodinnou péci.
Soud muze také zcela zrusit ustavni vychovu, a to v ptipad¢, kdy rozhodne o svétfeni ditéte
do jiné péce nebo do péce budouciho osvojitele ditéte (Zakon ¢. 89/2012, § 972, 973).

Pro déti mladsi je ustavni péce poskytovana v kojeneckych ustavech a détskych
domovech do tfi let véku ditéte. Kojenecke stavy poskytuji zdravotni sluzby a z toho divodu
jsou v pravomoci Ministerstva zdravotnictvi. Jsou urCeny pro déti, které jsou tyrané, zanedbané,
zneuzivané, jsou ohroZeny ve vyvoji nevhodnym socidlnim prostiedim, zdravotné postizené
nebo z jiného diivodu nemohou vyriistat u svych rodict. Rodi¢e maji ke svym détem vyzivovaci
povinnost amusi piispivat Ustavnimu zafizeni za poskytované sluzby pro své dité

(Zékon ¢. 372/2011, § 43, 44).

Dale je do ustavni péce nutno zaclenit zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.
Toto zafizeni spada do pravomoci Ministerstva prace a socidlnich véci. Zatizeni poskytuje
détem okamzitou pomoc, ochranu, ale i potfebnou odbornou péci. Jedna se zeyména o piipady,
kdy je dit¢ zcela bez jakékoliv péce adekvatni jeho véku, nachazi se v prostredi, které
ma nepfiznivy vliv na jeho vyvoj, jeho zivot miZe byt vadzné ohrozZen, je tyrano, zneuzivano
nebo jinak zavaznym zpiisobem jsou ohroZeny jeho zékladni prava. V tomto zafizeni muze
byt poskytnuta potfebna péce ditéti po dobu tii mésicii na zaklad¢ zadosti rodici ditéte nebo
jeho zakonnych zastupcti. Tato doba se mtize prodlouzit o dalsi tii mésice, a to uz s predchozim
pisemnym souhlasem obecniho tfadu obce s rozsifenou pusobnosti. Celkova doba nesmi
piekroCit dvanact mésicti nepietrzittho pobytu ditéte vtomto zafizeni. Mimo rodict
a zakonného zastupce smi pozadat o umisténi do ustavni péce obecni Gifad obce s rozsifenou

pusobnosti, soud i samotné dité (Zakon ¢. 359/1999, § 42, 42 a).
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Ustavni vychova je jedna z moznosti, kterd poskytuje a zajistuje ditéti vychovu,
vzdélani a nahradni rodinné prostiedi. Pokousi se urCitym zpiisobem suplovat rodinu,
ktera nemiize nebo nechce zajistit svému ditéti pfirozenou rodinnou péci, ale i presto vzdy bude

pouze péci, kterd se bude rodiné jen velmi pomalu ptiblizovat a nahrazovat ji.
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3 NAHRADNI RODINNA PECE RODINNEHO TYPU

Rodina je zakladnim ¢initelem ve vychové déti. Vyskytnou-li se vSak skutecnosti, kdy se rodice
nemohou, nechtéji nebo se nedokdzou fadné postarat o své dité a zajistit mu tak fadnou péci,
hled4 se vhodné feSeni ndhrady, které by vSak mélo byt soucasné Setrné pro vychovu ditéte.

Takovymto feSenim miize byt nahradni rodinna péce.

3.1 Osvojeni

Osvojeni neboli obecné oznaCovana adopce, je forma nahradni rodinné péce, kterd se zaméiuje
na déti, které jsou tzv. pravné volné. Jsou to déti, kterych se jejich biologicti rodice vzdali a tim
umoznili osvojeni, tedy piijeti jejich ditéte za vlastni cizimi lidmi (Zakon ¢. 89/2012, § 794).
Tento zplisob nahradni rodinné péce, tedy osvojeni, nejcastéji voli manzelé, ktefi nemohou
zraznych divodi mit dit€¢ své vlastni a 1 pres tyto prekazky se nechtéji vzdat svého
rodicovského poslani, své rodicovské role. Rozhodnuti bezdétného paru k osvojeni je velmi
naro¢né, kromé vlastni touhy po ditéti musi projit nejen schvalovacim procesem, ale musi
se 1 smifit se skute¢nosti, Zze budou muset piijmout dané genetické predpoklady, které si dité
piinasi od svych biologickych rodict. K uspésnému osvojeni a vytvofeni nové rodiny
je zapotiebi pfijmout dit¢ takové, jaké je a poskytnout mu stabilni a vhodny domov
s pfiméfenymi ndroky na dit¢ (Zezulova, 2012, s. 15—-17). I samotni osvojitelé musi mit, kromeé
zletilosti a svépravnosti, také takové osobni vlastnosti a zplisob zivota, které by mély vést
u osvojeného ditéte k vytvoreni harmonického a spokojeného détstvi, a tim ho dobte ptipravit
na zivot (Zakon ¢. 89/2012, § 799).

Osvojit je mozno jak dité nezletilé, tak i zletilé. V obou ptipadech je nutny navrh osoby,
nebo paru, ktefi chtéji dité osvojit. Na zéklad¢ tohoto navrhu rozhodne soud. U osvojeni
zletilého ditéte je nutné, aby se i ono samo k navrhu ptipojilo (Zakon ¢. 89/2012, § 796).
Na zédkladé soudniho vynosu o osvojeni se pak navrhovand osoba, ¢i par, tedy osvojitelé, stavaji
novymi rodi¢i osvojeného ditéte a jsou uvedeni v matrice jako skutecni rodi¢e osvojeného ditéte
(Zékon ¢. 89/2012, § 797). Timto rozhodnutim dité ziskdva nové rodice a soucasné pfijima
1 nové piijmeni. Na zakladé tohoto rozhodnuti jsou pak ukonceny veskeré vztahy a vazby ditéte
s jeho ptivodni rodinou, zanikaji rodicovska prava a povinnosti biologickych rodict. Mtize
se jednat o typ spole¢ného osvojeni, tedy obéma manzely nebo o osvojeni jinou osobou —

individualni, osobou osamélou. U tzv. nepravého osvojeni, tedy u osvojeni dité¢te manzelem
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rodice, neni zadouci pieruseni vztahli a vazeb s ptivodni rodinou, pravé naopak jsou zadané,
aby bylo mozné zcelit nové vznikajici rodinu (Trnkova, 2018, s. 29). V zadném piipadé
se osvojitelem nemuze stat osoba, kterda je pfibuzna v pifimé linii nebo
sourozencem osvojovaného ditéte (Zakon ¢. 89/2012, § 804).

K osvojeni nemiize dojit bez souhlasu biologickych rodi¢ii. Biologickd matka muze
dat sviyj souhlas k osvojeni ditéte nejdiive Sest tydnll po narozeni ditéte, otec miZe sviij souhlas
k osvojeni dit¢ dat i dfive, ale nejdiive tak muze uskutecnit, az po narozeni ditéte
(Zakon €. 89/2012, § 813). Svij souhlas k osvojeni jejich ditéte mohou biologicti rodice
odvolat, ato do tfi mésici ode dne, kdy ho poskytli. Lze ho odvolat i po této Ihute,
a to v ptipade¢, Ze jejich dité nebylo jesté pred samotnym osvojenim predano do péce osvojitele
anebo na zadost biologickych rodi¢l o navraceni jejich ditéte (Zakon ¢. 89/2012, § 817).

Mohou nastat situace, kdy neni potfeba souhlasti biologickych rodict nebo rodice,
a to zejména v piipadech:

e Kdy je rodi¢ zbaven rodi¢ovské odpovédnosti.

e Neni schopen dat najevo svou viili, rozeznat ndsledky svého jednani, ¢i je ovladnout.

e Pobyva na nezndmém miste a pres vesSkerou snahu soudu, ¢i jinych organii vefejné moci
tento pobyt nelze zjistit.

e Rodi¢ nema zjevny zdjem o své dité a tento nezajem trva pfinejmensim tii mésice
od posledniho skutecného zajmu o dité, a to 1 pfes veSkerou pomoc organu socidlné-
pravni ochrany déti.

e A jiné (Zakon €. 89/2012, § 818, 819).

Osvojeni mizeme oznalit za specifickou formu nahradni péce. Dité ziskava nové

rodice, na které se budou vztahovat v§echna prava a povinnosti k ditéti z toho plynouci.

3.2 Péstounska péce

Péstounska péce se od osvojeni 1i8i zdsadni véci, a to tim, Ze se pestoun nestava u svéreného
ditéte jeho zakonnym zastupcem. Nemd k nému vyzivovaci povinnost, ani rodi¢ovska prava,
ktera jsou stale v kompetenci jeho biologickych rodi¢ii. Péstoun ma k svéfenému ditéti z téchto
diivod méné prav a smi za n&j rozhodovat jen v méné duleZitych zaleZitostech (Skoviera, 2007,

s. 131).
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Péstounska péce je poskytovana détem, které nejsou tzv. pravné volné. Rodice se o své
déti zajimaji a maji je radi, ale bohuzel nemaji dlouhodobé podminky, moZnosti pro jejich
vychovu a potiebné zajiSténi pro jejich zdravy vyvoj. Muze se také jednat o déti, které jsou
riznym stupném zdravotné zavislé na pomoci druhych, déti odlisSného etnika, pocetné;si
sourozenecké skupiny. Zpravidla se jedna o déti starSiho veéku (Amalthea, 2012, s. 8-9,
[online]). Zaroven u tohoto typu péce mohou rodiCe své déti navstévovat nebo se jinym
zpiisobem na né informovat. Tento kontakt s biologickymi rodi¢i je stitem podporovan,
ale pouze pokud je v zgjmu ditéte. M€l by mu poskytovat moznost kontaktu nejenom s jeho
biologickymi rodici, ale i s jeho $irsi rodinou a tim mu umoznit s nimi udrzovat, ¢i prohlubovat
rodinné kontakty a vazby. V pfipad¢ negativniho, az rizikového, vlivu biologickych rodic¢t
na své dité je tento styk omezen nebo zcela soudné¢ ukoncen (Zakon ¢. 89/2012, § 960).
V zahranici je tento kontakt biologickych rodic¢ii s ditétem naprosto obvykly, ovSem odbornici
upozornuji, ze muze byt pro dité i mnohdy stresujici. Soucasné téZ poukazuji na to, Ze tento
kontakt nemusi byt pro dit¢ vzdy pifinosnym a vhodnym, a to v pfipad¢, kdy rodice maji
negativni vliv na své dité, ktery mize vést k jeho zhorSenému psychickému, ¢i zdravotnimu
vyvoji (Fernandez, Barth, 2010, s. 151-163).

Péstouni vykonavaji pro dit€¢ péci a vychovu, kterou nemohou z néjakého divodu
vykonéavat samotni biologicti rodice nebo jejich porucnik. Touto svou snahou poskytuji
sveéfenému ditéti Sanci prozit détstvi nebo jeho ¢ast v rodinném prostiedi, kterou mu nemohou
nebo nedokdzou poskytnout jeho rodice. V z4jmu ditéte ma tato péCe piednost pred ustavni
vychovou. Pokud rodice vytesi prekazky, které jim brani se fadné o své déti starat, pecovat
o n¢ a vychovavat je, miize soud po pfezkoumani jejich ptipadu rozhodnout o navraceni déti

do jejich péce (Pazlarova, 2016, s. 47).

Motivace péstounti k poskytovani péstounské péce mize byt rlizna:
e Touha mit své dité, které je mozné touto formou rychleji ziskat, bez zdlouhavého ¢ekani
na dité k osvojeni, za pfijeti skutecnosti, ze dit€¢ nebude pravné jenom jejich.
e Prani zajistit sourozence pro dit¢, které uz maji doma, a jinym zpisobem mu neni mozné
sourozence zajistit.
e Moznost nahradit dité, které v rodin¢ zemielo.
e Pocit, Ze v rodiné mate misto pro dité, kterému miizete poskytnout ndhradni domov.

e A jiné (Zezulova, 2012, s. 18).
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K tomu, aby se Cloveék stal péstounem, nestaci podle nasi pravni legislativy jen touha
pomoci ditéti v nesnazich. Musi oslovit obecni ufad s rozsifenou ptisobnosti, dle svého bydliste,
ktery zdjemce na zdkladé pisemné zadosti zaradi do evidence zadateli o zprostiedkovani
pestounské péce.

Pokud o svéfeni ditéte do péstounské péce pozada piibuzna osoba nebo osoba ditéti
blizka, neprochdzi béznym postupem zprosttedkovani. Pro tyto ptipady plati jiny postup.
Zadatelé musi podat Zadost o zprostiedkovani p&stounské péce piimo u soudu (Pazlarova, 2016,
s. 32). Soud pak posuzuje jejich moznosti a schopnosti se zodpovédné starat o svétené dité.
Zadatelé musi mit bydli§té v Ceské republice a musi souhlasit s touto pééi. Soud vzdy rozhoduje
individualné a v zajmu ditéte (Nadacni fond J&T, 2014, s. 12 [online]).

Obecni ufad musi jednotlivé Zadosti péstounti a tim i samotné zadatele posoudit.
To znamend, ze o zadatelich musi nashromdazdit potfebné informace, vcetn¢ osobnich.
Ty mohou zadatelim zasahovat do jejich soukromi. Na zaklad¢ ziskanych poznatkli zaklada;ji
spisovou dokumentaci. Kopii ihned pfeddvaji soucasné se svym stanoviskem krajskému tfadu,
ten nasledné€ posuzuje zadatele o zprostfedkovani na zakladé zdravotniho a psychického stavu.
Déle tento urad vyfizuje zadosti a fesi odvolani nezatazenych zadateld, spravuje evidenci déti
a zadatelii, a jiné. Odborni pracovnici krajského uradu pak na zaklad¢ ziskanych podklada
vybiraji vhodné péstounské rodiny k ditéti. ,, VZdy je k diteti vybirana takova rodina, ktera
Jje pripravena prijmout dité prave takove, jaké je, tedy i s jeho radostmi, starostmi a minulosti.
(Bubleova, Frantikova, Vyskocil, Vavrova, Pokorna, 2014, s. 29).

Vybrani ndhradni rodi¢e musi navstévovat povinnou ptipravu, kterou zajistuje krajsky
ufad a trva nejméné 48 hodin. Tato pfiprava je velmi vyznamna a zdsadni nejenom pro samotné
zadatele, ale 1 pro krajsky fad. Poskytuje dilezité informace zadatelim o ditéti, které by jim
mohlo byt svéfeno do péce, ale zaroven umoznuje zadatelim ujasnit si své piedstavy o ditéti
a nasledném spolecném zivoté v jejich roding. Je mozné, ze zadatelé zméni, ¢i poopravi své
puvodni pfedstavy, moznosti, zcela odstoupi od péstounské péce nebo se naopak utvrdi v zajmu
pfijmout dité. Pak nastdvd Cas navéazat osobni kontakt s ditétem a nasledné pievzeti ditcte
do péstounské péce (Bubleova a kol., 2014, s. 28). To je nutno nasledné stvrdit ur¢itou formou
smlouvy mezi obéma stranami, kterd musi byt v souladu s rozhodnutim soudu. Tato smlouva
neboli dohoda o vykonu péstounské péce zpravidla zanika zletilosti svéfené¢ho ditéte
nebo navracenim ditéte zpét do jeho biologické rodiny. V téchto ptipadech lze péci a sviij ukol
ze strany péstountl povazovat za uspésny. Nastavaji i situace, kdy péstouni zrusi svou dohodu

o poskytovani péstounské péce bez udani ditvodu nebo byla soudem péstountim péstounska
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péce vypoveézena, a to ze zavaznych piicin (Zakon €. 359/1999, § 47 b, c.). Tyto diivody mohou
vést k pfedcasnému ukonceni péstounské péce, jez mize zanechat na ditéti, ale i na samotnych
péstounech nepiijemnou zkuSenost, kterd je mize negativné poznamenat a ovlivnit.

Mnohdy mohou nastat situace, kdy i1 ptes veskeré snahy péstounti se péce o svérené dité
/ déti nezdafi a ty jsou pak nasledné na zéklad¢ soudniho rozhodnuti umistény v nékterém
z typt ndpravného zafizeni. Pfesto péstouni mnohdy zlstavaji pro tyto déti jedinymi, ktefi maji
o n¢ i nadéle zdjem a déti se mohou na n¢ obracet o radu ¢i pomoc (Zezulova, 2012, s. 20).

Péce, kterou péstouni vénuji svéfenému ditéti, by nemohla fungovat bez podpory statu
zastoupené¢ho Ministerstvem prace a socidlnich véci, které poskytuje péstountim piispévek
na potieby ditéte. Kromé ptispévku poskytuje i odmény za Gsili a pomoc péstountim v jejich
praci, pii prevzeti ditéte nebo naopak pii ukonceni péstounské péce. Piispévek mize byt
poskytnut 1 na zakoupeni osobniho automobilu (Zakon ¢. 359/1999, § 47e). Zezulova vidi
statem poskytovanou odménu péstountm jako pfinosnou zejména proto, ,,Ze vychovou ditéte
se slozitou minulosti prokazuji statu a celé spolecnosti nedocenitelnou sluzbu. Dite, které
vyrostlo v laskyplnem prostredi péstounské rodiny, ma mnohem vice Sanci se uplatnit
v budoucim Zivote, nerozsirovat rady socialné vyloucenych, prispivat do statni pokladny
a prinaset spolecnosti uzitek. “ (Zezulova, 2012, s. 20).

Samotnymi piispévky spoluprace nekonci. Péstouni jsou kontrolovéni socidlnimi
pracovniky z organu socialné-pravni ochrany déti, zda svéfenym détem poskytuji spravnou
vychovu a potiebnou péci. Tito pracovnici by kromé kontroly méli byt pro péstounské rodiny
1 ur¢itou podporou Vv jejich praci a napomocni pii feSeni necekanych nebo obtiznych situaci,

které tyto rodiny nedokdzou samy vyftesit (Zakon ¢. 359/1999, § 48).

3.2.1 Formy péstounské péce

Péstounskd péce ma dveé formy: péstounskou péci a péstounskou péci na pirechodnou dobu.
Zasadni rozdil mezi obéma typy je ¢asové hledisko, tedy obdobi, na kter¢ je dité¢ do péstounské
pece svéteno. Dalsi rozdil je ve spolupraci s institucemi a také v intenzit¢ samotného kontaktu
s biologickou rodinou.

Péstounska péce je nastavena tak, aby pomahala détem, které se ocitnou v krizové nebo
nepiiznivé situaci, kterou védome nebo nevédomé zptisobili jejich vlastni rodi¢e. Nékdy
lze dité na tuto ndhradni péci ptipravit, seznamit ho s novym prostfedim a tim mu uleh¢it tuto
zménu. Nastavaji 1 situace, které vyzaduji okamzity zasah a rychlou pomoc ohrozenému ditéti.

Préave pro tyto piipady je vhodna péstounska péce na prechodnou dobu, tj. na dobu, nez rodice
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adekvatné vyresi svoji situaci, pro kterou muselo byt dité¢ svéfeno do této péce (Amalthea, 2012,

s. 8 [online]).

Péstounska péce na prechodnou dobu — je poskytovana zejména malym détem, které
se ocitly v ohrozeni, a to zejména ze zavaznych divodi, kdy se jejich rodice nemohou o n¢
radné starat a vychovavat je. O svéfeni ditéte do této péce rozhoduje soud na zakladé podnétu
organu socialné-pravni ochrany déti. Jedna se o péci, kterd je Casové omezena a muze trvat
maximalné jeden rok. V soudem stanoveném Case, maji tito rodi¢e moznost svoji situaci vyftesit,
¢i zlepsit tak, aby se opét mohli o své dité fadn¢ starat a pecovat o n¢j. V piipadé, kdy rodice
nebudou schopni tuto situaci vytesit ku prospéchu ditéte, musi soud zvolit jinou formu péce pro
dit¢ (Bubleova a kol., 2014, s. 9-11).

V pravnim fadé Ceské republiky je tato péée zakotvena jiz od roku 2006, ale az do roku
2013 byla vyuzivana pouze jen minimalné. Zasadni zlom pftisel az s novelou zékona o socialné-

pravni ochrané¢ déti, kterd to zmeénila a v soucasnosti je pouzivana mnohem castéji.

Podle Pazlarové (2016, s. 153—154) je tato péce nejcastéji vyuzivana ve tfrech piipadech:

1. Jedna se o novorozence, kter¢ho jeho rodice nechtéji pievzit do své péce a ceka se na
obdobi, az tito rodi¢e daji souhlas k osvojeni nebo je soud zbavi jejich rodi¢ovskeé
odpovédnosti.

2. Jednd o novorozence, kterého jeho rodice nemohou pievzit z pfiCin vlastnich
zdravotnich ¢i socialnich divoda.

3. Jednd o starsi déti, o které se nemohou ze zdravotnich nebo socidlnich diivodil jejich
rodiCe starat, ale jejich situace se da vyiesit a je vysokd pravdépodobnost, Ze se toto dité

do své ptivodni rodiny vrati.

Zékon €. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti jasné formuluje v §27, ze l1ze dité
svéfit na zakladé soudniho rozhodnuti proskolenym péstouniim na ptechodnou dobu v téchto
ptipadech:

1. O dité nemohou jeho rodice fadné pecovat a starat se o n¢j ze zavaznych divodu.

2. Jedna se o dobu, nez matka ditéte mize dat souhlas k osvojeni nebo na dobu, nez sviij
souhlas mize odvolat.

3. Kdy se jedna o dobu do nabyti pravni moci na zaklad¢ soudniho rozhodnuti, Ze souhlas

k osvojeni rodici ditéte neni nutny.
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Zéasadnim vyznamem péstounské péce na piechodnou dobu je poskytnout ohrozenym
détem nahradni domov v bezpe¢ném a klidném rodinném prostfedi, nez aby byly umistény
do ustavniho zafizeni, které nemusi byt zejména pro malé déti tim nejvhodnéjsim.

I na samotné péstouny poskytujici péci na piechodnou dobu je v této oblasti nutno
nahlizet jako na profesiondly, ktefi poskytuji velmi specifickou pomoc ohrozenym détem.
Predpoklada se, ze t¢émto détem poskytnou bezpe¢né zazemi, a to na dobu nezbytné nutnou.
Budou se snazit ditéti poskytovat pomoc pii vyrovnavani se se svym traumatem, ¢i ztratou tak,
aby bylo schopno se vratit do ptivodni rodiny, ¢i zvladlo jinou formu péce. Dale budou schopni
komunikovat s rodinou ditéte, institucemi, odborniky nebo s nahradni rodinou. Tito péstouni
jsou vedeni ve specialni evidenci a je na n¢ kladena velkd psychicka zatéz. Jedna se zejména
o neustalou pohotovost pfijmout okamzit¢ ohrozené dité, schopnost jej pifedat dal,
¢i zpusobilost komunikovat s rodici a dalSimi odborniky. I jejich samotna ptiprava je oproti
béznym péstouniim delsi, trva nejméné 72 hodin a predpoklada se, ze se 1 nadéale budou v této

oblasti vzdélavat (Zakon €. 359/1999, § 11, §27).

Péstounska péce — jedna se o dlouhodobou péci, kterd je poskytovana détem, které
v této péci zlstavaji zpravidla az do plnoletosti. Tato péce je v Ceské republice nejvice

roz$ifena a lze ji povazovat za tradi¢ni formu péstounstvi.

3.3 Porucenstvi — Porucnicka péce

Je to specifickd forma péce, kdy se jednd o tzv. zdkonné zastoupeni nezletilého ditcéte
v ptipadech, kdy nemiize tuto funkci zastavat rodi¢ ditéte. Jeho hlavnim poslanim je ochranit
nezletilé dité, které nemd kvili svému véku zpisobilost k pravnim tkontim a tim i k sprave
svého majetku. Tomuto ditéti musi neprodlené¢ soud urcit porucnika, ktery se stane
jeho zakonnym zastupcem.
Toto rozhodnuti musi soud stanovit v téchto ptipadech:
e Rodice nemaji zpusobilost k pravnim tkonim v plném rozsahu (napi. rodi¢e jsou
nezletili).
e Rodi¢lm je pozastaven vykon jejich rodi€ovské zodpovédnosti, popiipade ho byli zcela
zbaveni.

e Rodice zemfreli.
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Poru¢nikem se miize stat pouze svépravna fyzickd osoba, ktera bude schopna plnit
svétenou roli zdkonného zastupce nezletilému ditéti a fadné spravovat jeho majetek. Soud vSak
dava prednost osobam, které maji k ditéti blizko — pfibuzni a jiné blizké osoby, ¢i osoby, které
doporucili sami rodi¢e. Navrzena osoba do role poru¢nika ma pravo tuto roli odmitnout, v tomto
piipad¢ se hleda jind vhodna osoba. Do doby, nez se najde vhodny poru¢nik k ditéti a nez

se své role ujme, piebira tuto roli organ socialné-pravni ochrany déti.

U této formy ndhradni péstounské péce nevznikd stejny vztah jako mezi rodicem
a ditétem. Poru¢nik nemd k svéfenému ditéti zadnou vyzivovaci povinnost. Mlze za n¢j
rozhodovat v béznych vécech, v jinych potiebuje souhlas soudu. Pokud o svéfené dité porucnik

osobn¢ pecuje, ma narok na stejné davky, jaké jsou stanoveny pro péstounskou péci.

Role porucnika k nezletilému ditéti zanikd v pfipadech, kdy alespon jednomu z rodict
ditéte byla navracena rodicovska zodpovédnost, dit¢ bylo osvojeno, porucnik zemtel, anebo

dit€ nabylo zptisobilost k pravnim tkoniim a jiné (Zakon ¢. 89/2012., § 928-942).

3.4 Svéreni ditéte do péce jiné fyzické osoby neZ rodice

Jedna se o specifickou formu péce. Vyuziva se v ptipadech, kdy se rodi¢e nemohou fadné starat
a pecovat o své dité, nelze ani vyuzit formy porucenské péce. Z tohoto diivodu miize soud
rozhodnout a svéfit dit€ do péce jiné osoby. Tato péce nenahrazuje péstounskou péci ani péci,
které piredchazi osvojeni, piesto je tato péCe upfednostiovana pied ustavni vychovou.

Tuto specifickou formu péce mize vykondvat pouze svépravna fyzickd osoba, ktera
souhlasi s touto formou péce, zajisti ditéti fadnou péci a mé trvalé bydlisté na uzemi Ceské
republiky. Rozsah prav a povinnosti k ditéti jsou vymezeny soudem a je mozné se fidit predpisy
urcenymi pro péstounskou péci. Pokud se o dité bude chtit postarat osoba piibuzna nebo blizka,
soud témto osobam da piednost pfed osobou cizi. Kazdé rozhodnuti soudu musi byt v zdjmu
ditéte (Zakon ¢. 89/2012, § 953-956).

Podle Pazlarové (2016, s. 131) miize byt tato forma péce pro nékteré osoby z okruhu
piibuznych ditéte uptednostiovana pied jinymi typy péce. Duvody vidi zejména v tom, Ze tato
péce nevyzaduje povinnou kooperaci s odbornymi pracovniky, neni nutné uzavirat formalni
smlouvu, a pfedevsim je tato péce o dit€ pouze v pravomoci osoby ji svéfené. Zaroven dodava,
ze tato péce miize byt z finan¢niho hlediska pro nékteré osoby naro¢na. Zejména z divodu,

ze velka vétSina finan¢nich ndkladl na svétené dité bude v jejich kompetenci i presto, ze rodice
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ditéte jsou povinni platit na své dité vyzivné, které ale zpravidla nepokryje vynalozené naklady
a neni mozné u tohoto typu péce ocekavat financni spolutcast statu v podobé podpory.

Tuto formu péce je mozné zvolit pouze v piipadé, kdy jsou rodice ditéte schopni
na zaklad¢ soudniho rozhodnuti s ohledem k jejich moznostem a schopnostem plnit vyzivovaci
povinnost na své dit¢ nebo osoby piibuzné ditéti, kterym je dité¢ svéfeno. Neni-li toto mozné,
nelze tuto formu péce zvolit, jelikoZ tato forma péce neni financovana ze statniho rozpoctu.

Riazné typy ndhradni rodinné péce umoznuji détem, které jsou do takovéto péce svereny,
prozit zivot tak, jak by jej mély prozit ve své funk¢ni biologické rodin€. Piesto je nutné
si uvédomovat, ze zcela nelze nahradit ditéti jeho ptivodni rodinu. Ta zde stale je a je pro dité
velmi diilezitd. Kontakt s ni a moznost ziskani potfebnych informaci je pro dalsi vyvoj ditéte
velmi vyznamny. Dit€¢ je svymi biologickymi rodi¢i uréitym zplsobem formovano.
Na nahradnich rodic¢ich je, aby to nejlepsi z né¢j rozvijeli a snazili se mu zajistit spokojené

détstvi a nasledny Zivot (Zezulova, 2012, s. 131).
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4 PESTOUNSKA PECE - PRARODICE

Predesla kapitola se zabyvala obecnym rozdélenim nahradni rodinné péce véetné jednotlivych
dilezitych vymezeni, z nichz vyplyva, ze soudy u vétSiny typl této péfe davaji prednost
pfi svéteni ditéte do péfe osobam piibuznym nebo jim blizkym, pied osobami cizimi. Lze
predpokladat, ze hlavni vyhody vidi v jejich ochoté se ditéte ujmout, dit€ osoby i prostiedi zna
a tim je zména a celkova adaptace na novy domov pro dit€¢ mén¢ stresujici nez u cizich osob
a nového prostiedi (Pazlarova, 2016, s. 133).

I samotni pfibuzni a osoby ditéti blizké, kterymi jsou z velké vétSiny prarodice, tety
a strycové, zletili sourozenci a v nékterych piipadech i1 vzdaleni ptibuzni ditéte, vidi klicovou
vyhodu oproti cizim péstountim v tom, ze dit¢ znaji a maji s nim vytvoten urcity vztah. Zaroven
se mohou spolehnout na podporu, ¢i pomoc z §irsi rodiny ditéte. Dals$i vyznamnou vyhodu
spatfuji v tom, ze uz o ditéti znaji vSechny potiebné informace, které cizi péstouni znaji bud’to
jen ¢astecné nebo je teprve musi ziskat (Pazlarova, 2016, s. 134—135).

Zéaroven je nutné poukazat 1 na nevyhody ve srovnani scizimi péstouny,
a to v pfipravenosti nebo v jiz vzniklém rodinném traumatu.

Cizi péstouni se pro role ndhradnich rodi¢i rozhodli sami a dobrovolnég, prosli evidenci
zadatell o zprostfedkovani péstounské péce a nutnou pifipravou. Oproti tomu piibuzni a jini
blizci ditéte jsou zpravidla do role péstounii postaveni necekané a bez jakychkoliv ptiprav.
Zpravidla musi reagovat na vzniklou situaci, ktera mohla vzniknout z necekanych pfi¢in anebo
z dlouhodobého nepfiznivého stavu v rodin€. Tyto situace mohou pro dité piedstavovat
traumata, s kterymi se musi vyrovnavat, ale zaroven se s nimi mohou potykat i blizci rodiny
ditéte. Ti musi prevzit péci o dité, poskytnout mu domov a bezpeci a zaroven se musi s danou
situaci 1 traumatem vyrovnat (HanuSova, Jenickova, Uhlifova, 2009, cit. dle Uhlifové a kol.,
2010, s. 6 [online]).

I pfes tato negativa se podle statistiky Ministerstva prace a socialnich véci pocty
péstound, a to zejména prarodict 1 jinych pribuznych déti, navysuji. Tato skutecnost je zfetelna

v tabulcel, kterd uvadi pocCty déti v péstounské péci a pocty pestounti v letech 2010 — 2018.
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Tabulka 1 - Pocet svéfenych déti do péstounské péée a poéty péstount v CR.

2010 [ 2011 | 2012 2013 2014 2015 2016 2017 | 2018

Pocet déti | 7021 7463 | 7651 8606 9771 10380 | 10922 | 11362 | 11643
v PP

k31.12.

Péstouni | 4275 | 4722 | 4922 |5640 |5817 |6026 |6373 |6557 | 6537

prarodice

Péstouni | 1436 | 1511 | 1630 |1796 | 1619 |1633 1636 | 1786 | 1766
— Jini
pfibuzni

Pestouni- | 2909 | 3083 | 3492 |3822 [2755 [2805 |3066 |3108 |3226

cizi

Pocet 8504 9302 | 10188 | 11417 | 10244 | 10467 | 11075 | 11451 | 11529

péstound
Zdroj: Ro¢ni vykaz o vykonu socialné pravni ochrany déti, MPSV
(https://www.mpsv.cz/web/cz/statistiky-1).

Z tabulky je patrné, Ze pravé prarodice tvoii kazdoro¢né nejpocetnéjsi skupinu péstount
oproti péstouniim cizim a jinym piibuznym. Pravé prarodice zaujimaji vyznamné postaveni
v systému nahradni rodinné péce, kdy se snazi touto nahradni péc¢i napravit selhani ve vychové
svych déti, €i zabranit umisténi svého vnoucete do Ustavni vychovy.

Dale je ztabulky zfejmé, Ze pocet déti v péstounské péci i1 péstounli kazdoroéné
kontinudln€ nardsta.

I ve Spojenych statech americkych je nartst péstounti — prarodicii vysoky a lze jej
povazovat za nejrychleji rostouci typ nahradni pée v USA. Pfic¢inu toho trendu lze ptisuzovat
vyznamnym kulturnim a rodinnym tradicim, které jsou pro tuto zemi typické a dulezitou
politickou podporou pravé tohoto typu ndhradni rodinné péce (Goodman, Silverstein, 2006,

s. 1607).

4.1 Priciny svéreni ditéte do péce prarodica
Diivody svéfeni ditéte do péfe prarodi¢li mohou byt rizné. Nékdy se prarodiCe na tuto

skute¢nost ur¢itym zptisobem mohou pfipravit (nemoc rodice, dlouhodobé problémy v rodiné

a jiné), ale zpravidla se jedna o situaci ndhlou a ne¢ekanou.
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e  Umrtim rodi¢t (nemoc, nehoda, imrti jednoho z rodiét, kdy druhy rodi¢ péci o dit&
nezvlada).

e Nizkym vékem a nezralosti rodict pti péci o dité.

e Socialn¢ patologickym zplisobem zivota rodict, ktery miize vést k odebrani ditéte.

e Psychiatrickym onemocnénim rodice ¢i rodici.

e Vykonem trestu, odnétim svobody rodic¢e nebo rodici.

e Zavislosti rodi¢e nebo rodic¢t na alkoholu nebo drogach (Hanusova a kol., 2009, cit. dle

Uhlitové a kol., 2010, s. 6 [online]).

Z vyzkumného Setfeni, které uskutecnily Mostkova a Sobotkova (2016, s. 54-55
[online]) na vybérovych souborech prarodici, kteti pecuji o sva vnoucata, shrnuji divody

svéteni déti do jejich péce do tii skupin:

1. Patologicky styl zivota biologickych rodict ditéte — alkohol, drogy, nevhodné party,
trestnd Cinnost s odnétim svobody, exekuce, prostituce, suicidalni pokus, vrazda
manzelky, zanedbani a fyzické tyrani ditéte, domaci nasili a zanedbani osobni hygieny.

2. Osobnostni charakteristiky biologickych rodict ditéte — Thostejnost a nezodpovédnost
rodict, nizky ve€k a nezralost rodicii peCovat o dité, agresivita a labilita, psychiatrické
onemocnénti.

3. Rizné zivotni udélosti a stavy — opusténi ditéte, opusténi republiky, odlouceni rodict,

nedostatek financnich a hmotnych prostfedki, nezaméstnanost.

S podobnymi diivody svéteni ditéte do péce prarodict se potykaji i v zahrani¢i. Dolbin-
MacNab (2009, s. 207) uvadi zejména neschopnost fadné péce o své dité v dusledku uzivani
navykovych latek, zanedbani, tyrani, zneuzivani déti, predasné t€hotenstvi mladistvych, pobyt
v napravnych zafizenich, vazné ¢i psychické onemocnéni, rozvod, smrt, ¢i vojenska sluzba.
Backhous a Graham (2012, s. 306-315) dopliiuji o nezvladnuti péce ze strany osamélého rodice

a dale z diivodu bezstarostného zivota zpravila u matky ditéte.
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4.2 Predcasné ukonceni pribuzenské péstounské péce

Nejcastejsimi diivody ukonceni pestounské péce z pohledu ptibuznych péstount jsou:

e Vychovné problémy, tedy nezvladnuti vychovy zejména v obdobi dospivani svétenych
déti.

e Vztahové konflikty vrodiné. Stfety péstountt s biologickymi rodi¢i déti,
kteti znesnadnuji vychovu a péci o dité.

e Pfiznani péstound, ze nejsou schopni nebo pfipraveni poskytnout détem pozadovanou
péci a vychovu.

e Nepfizniva finan¢ni situace péstountl.

e ZhorSujici se zdravotni stav péstount.

e Psychické onemocnéni nebo predCasné tmrti péstouna (Institut projektového fizeni a.s.,

2017, s. 52 [online]).

Dtivod ukonceni ptibuzenské péce z pohledu povérenych pracovnikti z odboru socialné-
pravni ochrany déti, je zavislost prarodi¢li péstounit na navykovych latkach, zneuziti davek
pestounské péce, neplnéni povinnosti péce o svérené dite a jiné.

Z procentudlniho hlediska ziskanych tdajii obecniho ufadu s rozsifenou ptisobnosti
dochazi k pred¢asnému ukonceni piibuzenské péstounské péce v ¢asovém tuseku do jednoho
kalendarniho roku od umisténi ditéte do ndhradni rodiny u méné nez 1 % ptipadii. V ¢asovém
useku od jednoho do tii let se procento dvojnasobi. V obdobi delSim nez tfi roky piibuzenskou

v ee

do obdobi dospivani svéten¢ho ditéte (Institut projektového fizeni a.s., 2017, s. 52 [online]).

4.3 Pozitiva a negativa pribuzenské péstounské péce

Piibuzenské péstounska péce je pravem upiednostiiovana pred ostatnimi typy péce, zejména
pro svou snadngjsi adaptaci ditéte na znamé prostiedi a lidi, které zné a jsou mu blizci. Presto
se ucastnici této péfe musi potykat s uréitymi pozitivy i negativy, které jsou do urcité miry

charakteristické pro tuto péci.
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4.3.1 Pozitiva ze strany ditéte

Mezi zékladni pozitiva piibuzenské péstounské péce pro dité 1ze povazovat vztah, ktery je mezi
ditétem a osobou piibuznou. Tento vztah poji zejména existujici citové pouto, duvéra,
zkuSenosti, prozité zazitky a vzpominky. To umoziuje ditéti se snadnéji adaptovat, vyrovnat se
s danou situaci, ¢i traumatem. I zndmé prostfedi napomaha ditéti se rychleji ptizpisobit této
zméné. V piipadé, ze prarodice péstouni bydli v blizkosti jeho pivodniho bydlisté, nemusi
menit Skolu, své spoluzdky, ucitele a kamarady.

Zéasadnim pfinosem pro dité je zachovani jeho rodinné identity. Stale je soucasti své
vlastni rodiny. I nadale je v kontaktu se svou blizkou i vzdalenou rodinou. Znéa své kofeny
irodinnou historii. Ma k dispozici rodinné fotografie a ma moznost se na né zeptat svych
blizkych. Nemusi tyto informace hledat a zjistovat u cizich osob, jako by tomu bylo v péci
u cizich péstount.

Déle ma dité veétsi moznost ziistat v kontaktu se svymi biologickymi rodi¢i. Tento
kontakt musi byt v jeho zajmu, tedy mél by byt pro dité pfinosnym a nikoliv zraitujicim. I pro
rodice mize byt tento kontakt potfebny a podnétny, miize vést ke zméne dosavadniho zpiisobu
zivota a k touze opétovného svéteni ditéte do jejich péce (Nadacni fond J&T, 2014, s. 13-14
[online]).

Jako vyznamnou vyhodu ptibuzenské péstounské péce vidi obdobné i Pazlarova v tom,
ze dit€¢ zna osoby, které¢ budou o néj pecovat. Zarovenn zna prostiedi, ve kterém ma zit. Tim
se zmirnuje zat¢z a usnadnuje se aklimatizace na nové prostiedi. Odpada stres z navazovani
citovych vazeb, které v tomto piipad¢ jsou uz vytvoieny. Déle mlze tézit ze ,, spolecného
sociokulturniho zazemi, sdilenych hodnot, postojii a vychovného stylu. Znd rodinné tradice
a ritudly i zivotni styl rodiny. ““ (Pazlarova, 2016, s. 133). Je zde 1 vétsi pravdépodobnost, Ze dité
ma moznost udrzovat kontakt se svymi biologickymi rodi¢i. V ptipad¢ vyteSeni problému

ze strany rodi¢i je pak i navrat ditéte do jejich péce snadnéjsi.

Ucelengjsi pohled na pozitiva a pfednosti vyplyvajici z pfibuzenské nahradni péce pro
dit& jsou podle Stérbové a Kalabové (2009, s. 24) shrnuty do nésledujicich bodi:
1. Dité pocituje vice stability nez u cizich péstounti.
2. Dité méd mnohem méné ,,prechodii”, nez je tomu u jinych forem péstounské péce.
3. Dité zpravidla ztstava pohromadé v této péci i se svymi sourozenci.
4. Dité zazivd mén¢ zmén (Skola, 1ékat, kamaradi a jiné).
5. Dité zaziva pocit jistoty, bezpeci a trvalosti.
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6. Dité¢ vtéto péfi vykazuje méné vychovnych problémil, coz potvrzuji i ucitelé
ve Skolach.

7. Dité zaziva v této péci pocit domova.

8. Dité v této péci mad mnohem méné divodii z n¢j utikat, nez je tomu u jinych forem

péstounské péce.

4.3.2 Negativa ze strany ditéte

Uvedena pozitiva se bohuzel nékdy mohou stat pro dit¢ 1 uréitym nebezpecim. To nastava
zejména v piipadech, kdy rodinné zazemi, styl vychovy, hodnoty, postoje a rodinny zptsob
zivota nemusi byt v nejlepSim zajmu ditéte. Mohou byt obrazem nevhodné péce z ptivodni
rodiny (Pazlarova, 2016, s. 133). Toto pochybeni je povazovano za velmi Casty problém
piibuzenské péstounské péce. Lze to pfisuzovat skutecnosti, ze osoby ptibuzné ditéti nemusi
prochazet odbornou ptipravou pro péstouny a tyto negativni poznatky se nezjisti pied
umisténim ditéte do jejich péce.

DalSim negativem z pohledu ditéte mize byt mezigeneracni rozdil. Velky vekovy
rozdil, ktery se zpravidla objevuje mezi prarodici a jejich vnoucetem miize mezi nimi vyvolat
nedorozuméni. Toto nedorozuméni miize Casem, a to zejména v obdobi dospivani ditéte, prejit
do konfliktu. Ten mtze vyvolat pomyslnou mezigeneracni propast, kterd mlize vzniknout mezi
dité¢tem a prarodi¢em. Prarodi¢ podle ditéte dostate¢né¢ nerozumi modernimu svétu,
htife chape a nerozumi mu.

Mezigeneracéni rozdil néasledné mize vést u ditéte ke strachu o své prarodice,
a to zejména o jejich zdravi, kondici a vitalitu. S tim je spojena i izkost z mozné smrti prarodict
a s ni vznikla obava o svou budoucnost (Uhlifova a kol., 2010, s. 32 [online]).

Rozpor mezi prarodiCem a ditétem mtize vyvolat i pfisna vychova, nedostatek pen¢z,
o nich nebo mluvi o rodi¢ich ditéte zaporné. To €ini v domnéni, ze to bude pro dité lepsi, snaze
je mohou ochrénit pred podobnym osudem a dit¢ casem zapomene (Uhlifovéa a kol., 2010, s. 32
[online]). Pravé tyto dobré umysly mohou vyvolat u ditéte pocit viny a nepochopeni své
minulosti. Dité¢ miize vnimat odlouceni od rodi¢ii jako své selhdni a mlze citit odpovédnost
za tuto situaci. Tyto pocity viny je mohou bez potfebného vysvétleni a oteviené komunikace
provazet celym zivotem. Mohou vést k poruSe identity, vzniku socidlné patologickych jevi,

¢1 k neschopnosti prozit kvalitni a spokojeny zivot (Hanusova a kol., 2009. s. ne¢islovano).
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4.3.3 Negativa ze strany prarodici péstount

Prarodice se do role péstounii zpravidla dostdvaji ndhle a necekané. Jedna se o velmi
specifickou roli, kterd vyzaduje mnoho jejich sil a energie k zvladnuti vychovy a péce o vnouce
¢i vnoucata. Doposud byli vroli klasické babicky a dédecka, ndhle se ztéto role musi
preorientovat do nové role prarodice — rodice a zaroven se pokusit zachovat si i svou piivodni
roli. Zvladnuti rovnovahy obou roli je velmi vycCerpavajici a obtizné, nékdy muze dojit
az k rozporu. 1 v zahrani¢ni literatuie se se stietem roli t€z setkdvame, prarodiCe — pestouni
se snazi sladit roli laskavého prarodice s novou roli — zasadového rodice, coz neni vzdy mozné
(Landry-Meyer & Newman, 2004, cit. dle Dolbin-MacNab, 2009, s. 214 - 215). Velmi obtizné
az nemozné je skloubit role ve vztahu k biologickym rodicim a svéfenému ditéti, tedy roli
rodice, roli prarodice a roli prarodic¢e — rodice.

Prarodi¢e musi z divodu péce o vnouce zmeénit svilj dosavadni zplisob Zivota, ktery
doposud byl adekvatni k jejich v€ku. Musi se rychle pfizpisobit novym zménam a zvyklostem.
Musi se opétovné ujmout vychovy a péce, coz miize byt v jejich véku fyzicky a psychicky velmi
narocné.

Zésadni uskali z pohledu péstount prarodict lze spatfovat v obavach o jejich zdravi
a dostatek sil na vychovu svého vnoucete. S rostoucim vékem se u nich zvySuji zdravotni potize
i nejistota, jak vychovu a péci o dité zvladnou a nartstaji u nich obavy se zajiSténim budoucnosti
ditéte. N&kdy tato péce vyzaduje veskerou silu i energii péstountli, az opomijeji své potieby
a limity, které mohou vést k nemocem a k celkovému zhorSeni zdravotniho stavu péstounti
(Nadacni fond J&T, 2014, s. 16-17 [online]).

Dal8im problémem, kterému musi prarodi¢ — péstoun celit, jsou financni obtize. S tim
jsou spojeny vydaje na bydleni, chod domadcnosti, vydaje na dité, ¢i zajisténi vlastnich
zékladnich potieb a jiné. Mnohdy tyto vydaje pokryvaji pouze z vlastnich zdrojt, tedy ze svych
diichodi. Tim se mohou dostat do tizivych finan¢nich situaci, hmotné nouze, ¢i socialni izolace.
Starosti se zajiSténim finan¢nich zdroji mohou vyvolavat obavy a stres, ktery mize u prarodici
a potiebné odborné pomoci, neochoté, ¢i ostychem ptiznat svou situaci a pozadat o pomoc
socialni pracovniky, jiné odborniky nebo S§irSi rodinu. Takovéto pocinani lze piisuzovat

vy$$imu véku prarodici, kteti nejsou zvykli zddat o pomoc, €i pfiznat problém.
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Typickym obtiznym znakem pravé pro prarodiCe péstouny je samotné vyrovnani
se ztratou svého ditéte. Jiz tato skuteCnost je pro kazdého rodiCe velmi bolestiva
az traumatizujici a oni se k tomu navic musi postarat i o své vnouce, ¢i vnoucata.

V jinych ptipadech se prarodice péstouni mohou potykat s negativnimi pocity ze selhani
pii vychove svého ditéte. Maji pocit, Ze mohli zavinit nebo méli podil na svéieni ditéte do jejich
péce. Zpravidla se jedna o selhani a nezdjem ze strany dcery. Dcera, matka ditéte, mize celou
situaci a vztahy i1 nadédle vrodiné¢ naruSovat a komplikovat. Napf. svymi neplanovanymi
navstévami, zasahy, neredlnymi a planymi sliby zejména k ditéti a jiné. Dité je z navstévy
matky zklamané a rozrusené. Prarodic¢e nevédi, jak zachovat vztah a zaroven dité pied matkou
ochrénit. I pro n¢, jakoZto pro rodice, je samotny styk s dcerou dulezity. Cizi péstouni tento
vztah a komunikaci fesit nemusi.

Jiny paradox nastava, kdyz nejsou prarodi¢e schopni, nebo ochotni ditéti vysvétlit
priciny a okolnosti jeho svéfeni do jejich péce. Prarodi€ se mize snazit timto chranit dité pred
Skodlivymi, negativnimi vlivy, ¢i zklamanim od jeho biologickych rodict. Také pred détmi
chovani rodi¢t omlouvaji nebo toleruji. Timto po¢inem mohou u ditéte vyvolavat nevédomé
pocit viny nebo poruchu identity, jelikoz dit¢ nerozumi a nemusi chapat divody, pro které
ho rodi¢e opustili, nebo jim bylo dité odebrano. To je pak mize provazet celym zivotem, klast
si to za vinu nebo tim vinit prarodi¢e. Mohou se domnivat, ze pravé prarodice mohou byt
odpovédni za jejich odejmuti od jejich rodicli. Nutnd je oteviena komunikace a snaha situaci
adekvatné k veéku ditéte vysvétlit (Hanusova a kol., 2009, s. necislovano).

Odlisny davod, ktery mtize u prarodicii péstounii vyvolavat stres a obavy z vychovy
vnoucete, muze byt prostiedi, ve kterém ziji. Mohou mit obavy, jak vhodn¢ svétené dite chranit
pfed negativnimi vlivy spole¢nosti a s nimi spojeny i nezadouci vliv vrstevnikii vedouci
k socialn¢ patologickému zpiisobu zivota. Osamélé babicky péstounky se mohou bat, jak
vhodné¢ zajistit zejména vnukiim roli muzského vzoru, jak zvladnou samy vychovu a péci o dité

(Dolbin-MacNab, 2009, s. 216).

4.3.4 Pozitiva ze strany prarodicu péstouni

Nekteti prarodice péstouni uvadéji, ze péce a vychova je napodruhé jednodussi. Maji uz urcité
zkuSenosti a jiny, zralejsi pohled na péci a vychovu, nez tomu bylo napoprvé. Povazuji se za
moudfej$i, rozumnéjsi a snazi se byt ve vychové lepsimi. Dokonce nekteti prarodi¢e pestouni
uvadéji, ze péce a vychova je napodruhé zabavnéjsi. Jini prarodice péstouni si uzivaji uzky

vztah se svym vnoucetem, ¢i vnoucaty. V jejich veéku jiz maji vyfeSené existencni zalezitosti
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a jsou doma. Mohou se tedy pIlné vénovat vychove a péci o svéfené vnouce ¢i vnoucata. Citi,
ze tato vychova a péce jim dava smysl Zivota, druhou Sanci na rodi¢ovstvi. Vnimaji, ze jsou
ve svém veéku stale potiebni, uziteCni a tim se stavaji i produktivnéj$imi (Dolbin-MacNab,
2009, s. 209).

Uhlitova vidi pozitiva pro prarodie péstouny zejména v tom, ze diky péci a vychove
svéteného vnoucete, ¢i vnoucat se rychleji smiiuji se ztratou svého ditéte. Svétené dité se pro
né stava potéchou a povzbuzenim. Diky nému se snadnéji vyrovnavaji s danou situaci.

Zaroven citi potfebu a moralni povinnost se o dité¢ postarat a vzit si ho do své péce.
Vnimaji, Ze dité k nim snaze ptivykne, prechod bude mén¢ bolestivy a budou zachovany vazby
i s 8ir$i rodinou. Dité v péci prarodict zlstava soucasti své rodiny.

Pti péci a vychové o svéfené dité mohou prarodic¢e péstouni ziskavat nové védomosti,
znalosti a dovednosti. Diky svéfenému vnouceti se vice zajimaji o moderni svét, o soucasny
zivotni styl mladych, ¢i o nové technologie. Doprovazi dit¢ do riznych zdjmovych krouzki
a spolkll, a to jim umoznuje se setkdvat se zajimavymi lidmi a poznavat nové véci. Citi

se aktivnimi, jejich Zivot je pestiejsi a podnétnéjsi (Uhlifova a kol., 2010, s. 51 [online]).
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5 POMAHAJICI PRISTUPY K PESTOUNSKE PECI

K tomu, aby mohli prarodice p&stouni kvalitné plnit své poslani ve vychove a v péci o svéfené
dité, potrebuji dostatek podpory. S jeji pomoci se pak prarodice péstouni nemusi sami potykat
s prekdzkami a riziky, které na né€ pii vychové vnoucete ¢ekaji. Nemusi byt vystaveni takovému
fyzickému, psychickému ¢i finanénimu ohrozeni. Pokud pifijmou nabizenou pomoc
od doprovazejicich organizaci a ostatnich, ktefi je chtéji v jejich situaci podpofit a pomoci jim,

mize byt péce o svétené dité snadnéjsi.

5.1 Doprovazejici organizace

5.1.1 Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

Je kompetentni instituce, ktera prostiednictvim socidlnich pracovnikii pracuje a pomaha
péstounskym rodinam. Péstouni mohou s touto instituci uzavtit i dohodu o vykonu péstounské
péci a vychovou, ¢i zajistit ditéti ndhradni rodinné prostiedi na dobu, kdy nemtize byt
vychovavéano ve své rodiné. Déale napoméha s ochranou prav rodiny a k obnové naruSenych
funkci v rodiné. Kli¢ovym organem socialné-pravni ochrany déti v oblasti péstounské péce jsou
obecni utady s rozsifenou ptsobnosti (OSPOD [online]).

Povinnosti povéfeného pracovnika obecniho tufadu s rozSifenou ptlisobnosti
je kontrolovat zdarny vyvoj svéten¢ho ditéte. Stava se klicovou osobou v feSeni jeho ptipadu.
Tento pracovnik vypracovava individudlni plan ochrany ditéte a vede jeho spisovou
dokumentaci. Provadi navstévu v jeho péstounské roding, a to minimalné dvakrat za obdobi
prvnich Sesti mésicti po svéfeni ditéte do jejich péce a nasledné minimalné jedenkrat za Sest
mesict (Zakon €. 359/1999, § 19, odst. 4). Z téchto navstév je nasledné ud€lan zapis, ktery
se stava soucasti spisové dokumentace péstounti spolu s pisemnou zpravou od doprovazejici
organizace, se kterou péstouni podepsali dohodu o vykonu péstounské péce. Tuto zpravu maji
doprovazejici organizace povinnost zasilat kazdé pololeti a informovat tak povefeného
pracovnika z OSPODU o spolupraci a plnéni povinného vzdélavani péstounti (Nada¢ni fond

J&T, 2015, s. 20 [online]).
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5.1.2 ISIS — ob¢anské sdruZeni pro pomoc nahradnim rodinam, z. s.

Tato organizace ma vice nez dvaceti pétiletou tradici v Olomouckém kraji. Hlavni ¢innosti
organizace je podpora a doprovazeni ndhradnich rodin, s nimizZ uzaviraji dohodu o vykonu
péstounské péce. Organizace poskytuje pomoc t€émto rodindm pii feSeni obtiznych zivotnich
situaci, zajiSt'uje socialni poradenstvi ¢i terapeutické sluzby. Své odborné poradenstvi zamétené
na nahradni rodinnou péci nabizi tato organizace i Siroké veiejnosti. Organizace spolupracuje
s riznymi institucemi, které se podileji na socialné-pravni ochrané déti v nahradni rodinné péci.

Kromé odborného vzdélavani, poradenstvi a doprovazeni péstounskych rodin poskytuje
tato organizace i doucovani détem péstound, kamarada pro volny ¢as, poradensko-vzdélavaci
pobyty, tvorivé dilny, setkavani péstounti, respitni péci, poskytuje financni piispévky,

doprovazi ¢i zajistuje kontakt déti s biologickymi rodici (ISIS, O nas [online]).

5.1.3 Naruc détem, z. s.

Ukolem této organizace je doprovazet péstounské rodiny v Olomouckém kraji. Organizace
se snazi pomoci péstounskym rodindm pii vytvareni pfirozeného prostiedi, ve kterém mohou
sveéfené deti prozit spokojené détstvi (Naru¢ détem, O nas [online]).

Organizace také poskytuje odborné vzdélavani péstountl, poradenstvi rodinam, které
se ocitly v konfliktu, respitni péc¢i, odbornou pomoc pfi zvladani riiznych traumat, pomoc pfi
navazovani citovych vazeb ditéte s péstouny, ¢i s otazkami spojenymi s identitou ditéte.
Kontaktuji a doprovazi déti na setkdni s jejich biologickymi rodiCi. Zajist'uji doucovani déti

pestounti v Olomouci a jeho okoli (Naru¢ détem, Doprovazeni péstounskych rodin [online]).

5.1.4 Maltézska pomoc, o. p. s.

Tato nestatni neziskova organizace o. p. s. byla zalozena v roce 2002. Obecné 1ze Maltézskou
pomoc oznacit za nejstarSi charitativni organizaci na svété. Poskytuje sluzby trpicim
a pottebnym (Maltézska pomoc, O nas [online]).

Jednim z cili této organizace je podpora spravného fungovani péstounskych rodin,
podili se na vytvareni vhodného prostiedi k napliiovani potieb ditéte 1 jeho vSestranny rozvoj.

Poskytované sluzby touto organizaci jsou: doprovazeni péstounskych rodin, vychovna
a poradenska péce, zajisténi kratkodobé péce o sverené dite, poradenstvi v oblasti ndhradni
rodinné péce, poradenstvi v psychologické a socialni- pravni problematice, letni tabory pro déti,

pravidelna setkani péstounskych rodin, vzdélavani péstounti, pomoc vyskolenych dobrovolnika
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piimo v rodinach - doucovani déti, volnocasové aktivity pro déti ¢i doprovazeni do zajmovych

krouzki a jiné (Maltézska pomoc, Doprovazeni péstounskych rodin [online]).

5.1.5 Dobra rodina

Hlavnim cilem této organizace je spoluvytvareni komplexniho syst¢ému podpory a kontroly
ohrozenych déti a jejich rodin.

Prvotnim zdmérem je pfedchazet bezvychodnym situacim. Organizace se zaméiuje
na podporu a rozvoj u¢innych a ptirozenych ptistupt k vychové a vzdélavani. Ty nasledné
umozni détem se pln¢ rozvinout, aby mohly prozivat radost z postupného piebirani
odpovédnosti za sviij Zivot.

Kromé doprovazeni péstounskych rodin tato organizace poskytuje péstouniim podporu
a poradenstvi, odborné vzdelavani péstount, asistovany kontakt déti s biologickymi rodici,
odbornou pomoc, respitni péci, financni dary, doucovani, détské skupiny, tdbory, zabavné
a vzdélavaci akce nejen pro déti a pomoc dobrovolnikil pfimo v péstounskych rodinach (Dobra

rodina [online]).

5.2 Dohoda o vykonu péstounské péce

Uzavieni dohody o vykonu péstounské péce je pro péstouny prarodi¢e povinné. V piipadé,
ze prarodice péstouni neuzaviou dohodu s zadnou organizaci, budou jejich prava a povinnosti
upraveny spravnim rozhodnutim z odboru socialné-pravni ochrany déti (Pravo na détstvi, s. 24
[online]).

Vyznam dohody o péstounské péci je poskytnout potiebnou pomoc péstountim
prarodiclim, aby se mohli svédomité a fadné starat o svéfené dité. Nabidnout jim podporu
v poradenskych ¢innostech, ale i pomoc pii zvladani béznych socidlnich, vychovnych a jinych
zalezitosti. Podepsdnim dohody se prarodice péstouni zavazuji, Ze si budou v rozsahu nejméné
24 hodin za kalendaini rok dopliiovat svou odbornost. Ta by méla byt sméfovana tak,
aby poskytovala prarodi¢cim péstouniim potiebné, ¢i zadané informace, které v dany okamzik
nejvice oceni (MPSV, dohoda o vykonu péstounské péce [online]). Dalsi obzvlasté vyznamnou
soucasti dohody je moznost zachovat, podporovat a rozvijet soundlezitost ditéte s jeho
biologickymi rodi€i, nebo s dal§imi osobami ditéti blizkymi, a podporovat kontakt s nimi.

To v ptipad¢, pokud je to v zajmu ditéte a soud neurcil jinak. Socidlni pracovnik ma byt pfi této
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povinnosti prarodi¢im napomocny. Muze tento kontakt ptipravit, vyhodnotit (zda je v zajmu
ditéte) i1 dit¢ doprovazet.

Dalsi povinnosti prarodi¢ii péstountl, vyplyvajici z dohody, je umoznit socidlnimu
pracovnikovi (s kterym uzavieli dohodu) kontrolovat jejich spolupraci a plnéni stanovenych
podminek (MPSV, dohoda o vykonu péstounské péce [online]).

,Ackoli je dité umisteno v péstounskeé péci, ziistava pod ochranou statu.” (MPSV,

dohoda o vykonu péstounské péce [online]).

V Ceské republice bylo k 31. 12. 2018 uzavieno 10 312 dohod o vykonu péstounské
péce, z toho bylo 7 309 (1. 70,9 %) dohod uzavieno péstouny s doprovazejicimi organizacemi
a3 003 (29,1 %) dohod s odborem socialné-pravni ochrany déti. Z uvedenych udaju je patrné,
ze doprovazejici organizace zaujimaji vyznamné misto pii poskytovani sluzeb péstounskym

rodindm (Pravo na détstvi, s. 24 [online]).

5.3 Prava prarodicii péstounti v Cerpani pomoci v péci o svérené dité

5.3.1 Kratkodoba pomoc

Je druh odleh¢ovaci pomoci prarodicim péstountim, kdy maji pravo na trvalou ¢i do¢asnou
pomoc pii zajisStovani osobni péce o sveéiené dit¢ a kterou mohou vyuzit v nasledujicich

situacich (Zakon ¢. 359/1999, § 47a, odst. 2) pism. a):

e P¢stoun je doCasné prace neschopny a nedokaze se fadné starat o svéiené dite,
¢1 opatruje osobu blizkou.

e Narozeni ditéte.

e Piinavstéve l1€kare, urada, nebo vyfizeni jinych nutnych zalezitosti.

o Umrti osoby blizké.

V piipadé manzell, péce o svefené dité prechazi na druhého partnera. Pokud 1 on péci

o svéfené dit¢ nezvlada, je mozno vyuzit kratkodobé pomoci.

Osoby nebo zafizeni, které mohou poskytovat kratkodobou pomoc. Mize se jednat o:
¢ Osoby blizké roding.

e Komunitni a matetfska centra.
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Jiné péstounské rodiny.

Dobrovolnici.

Pracovnici subjektu, se kterymi je uzaviena dohoda (tuto péci mize subjekt poskytovat
vice rodindm).

Matetska Skolka, ¢i jiné obdobné zatizeni (détska skupina, soukroma skolka atp.).

,Pani na hlidani* a jiné.

Vzdy je nutné osob¢, ¢i zafizeni poskytnout potiebné informace napt. o zdravotnim

stavu ditéte nebo jinych specifickych potiebach, ¢i naroklim k jeho péci.

Osoby a zafizeni, které tuto kratkodobou péci poskytuji, jsou za déti zodpovédné a musi

byt primarné proskoleny a pouc¢eny (MPSV, dohoda o vykonu péstounské péce [online]).

5.3.2 Celodenni pomoc

Jedna se o odlehcujici ¢i ,,odpocinkovou” pomoc prarodicim péstounim. Smyslem této

podpory je ulehcit prarodi¢tim od jejich celodenni naméhavé a narocné péce o svérené dité

a jeho vychovu. Tato péce muze trvat minimalné 14 kalendainich dnt v roce, je uréena détem

starS§im 2 let a nesmi byt v rozporu se zajmy nebo pozadavky ditéte (Zakon ¢. 359/1999, § 47a,

odst. 2) pism. b).

Celodenni péci lze vyuzit napf. timto zpisobem:

Déti jsou ubytované v ndhradnich rodinach s lé€ebnym  programem,
ktery je pfizpiisoben k feSeni, ¢i zvladani potieb déti v ndhradni rodinné péci.

V podobnych situacich jako u kratkodobé pomoci.

Détské tabory, ptiméstské tabory, lyzatské kurzy a jiné. Nemust jit o vychovné rekreacni

tabory.

Jedna se zcela o dobrovolnou nabidku pomoci, kterou mohou, anebo nemusi prarodice

péstouni vyuzit (MPSV, dohoda o vykonu péstounské péce [online]).
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5.3.3 Poskytovani odborné psychologické, terapeutické a jiné pomoci

Tento druh pomoci umoziiuje prarodicim péstounim odbornou podporu pii feSeni
problematickych a naro¢nych situaci, které mohou v prubéhu vychovy a péce o svéiené dité
vznikat. Prarodi¢e péstouni maji moznost tuto nabidku vyuzit minimélné jedenkrat za Sest

meésict (Zakon €. 359/1999, § 47a, odst. 2) pism. ¢).

Zakladni moznosti odborné podpory:
e Supervize
e Psychoterapie.
e Pravni poradenstvi souvisejici s péci o svétené dit¢.
e Socialni sluzby.
e Odborna pomoc pii vzdélavani a jiné (MPSV, dohoda o vykonu péstounské péce

[online]).

5.3.4 Narok na zprostiedkovani, ¢i zajisténi bezplatné moZnosti zvySovat si znalosti

a dovednosti

Prarodi¢e péstouni mohou touto formou pomoci ziskat nové poznatky, ¢i dovednosti
ve vychové a péci o dité. Mohou ziskat potfebné informace a pomoc v péci o déti znevyhodnéné
nebo se syndromem CAN. Také mohou ziskat informace o moZznostech poskytovani pomoci
pii zménach se vzdélavanim, o navratu ditéte k biologickym rodi¢iim, o ukonceni nahradni péce

1jeho zletilosti a navod k zvladani krizovych situaci v rodiné (Vyhlaska ¢. 473/2012, § 5).

5.3.5 Hmotné zabezpeceni piibuzenské péstounské péce

PrarodiCe péstouni maji ndrok na hmotné zajisténi, jako je tomu i u cizich péstount.
Jedna se o:
e Piispévek na uhradu potieb ditéte — vyse je stanovena dle véku ditéte a stupné jeho
zévislosti na pomoci jiné fyzické osoby.
e Odmeéna péstouna — tato odména nélezi prarodicim péstouniim pouze vV situaci
,hodnych zvlastniho zietele, zejména s ohledem na jejich socidlni a majetkové poméry
a s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu ditéte (Zakon ¢. 359/1999 Sb., § 47e-j).
e Jednorazovy prispévek pti prevzeti ditéte.
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e PenéZitou pomoc v matefstvi.

e Ptidavek na dité.

e Rodicovsky prispévek.

e Prispévky urcéené na specifické potreby ditéte. Jedna se o rtizné dichody, ptispévek na
pécCi €i pro osoby se zdravotnim postizenim a jiné (Institut projektového fizeni, s. 53-54

[online]).

5.3.6 Jiné moZnosti pomoci

Tyto moznosti podpory mohou a zaroven nemusi byt soucasti dohody o vykonu péstounské
péce. Dale se mohou ménit dle rtiznych regiond, moznosti prarodici péstound, ¢i nabidky
zejména neziskovych organizaci. Prarodic¢e péstouni se mohou podé¢lit o zkuSenosti a zazitky

s rodinami, které fesi obdobné problémy.

Dalsi riizné ptistupy prace a pomoci piibuzenskym péstounskym rodinam:

e Neformalni a lokdlni setkavani péstounskych rodin. Formalni kluby, spolky, centra
a jiné nadhradni péstounské rodiny.

e Spolecnad setkdvani déti z nahradnich péstounskych rodin.

e Tabory pro déti z ndhradnich péstounskych rodin, doucovani, ¢i zajisténi péce o svérené
dité.

e (Odpocinkové¢ a relaxacni pobyty pro nahradni pé€stounské rodiny.

e Socialné—pravni poradenstvi po péstouny.

e (Cilené vzdélavani, ziskavani potfebnych informaci.

e Vyuziti riznych druhl terapii. Mohou pomoci se snadnéji vyrovnat se vzniklym
traumatem, ¢i problémem, jak u déti, tak i u prarodict.

e Pomoc od socialnich pracovnikii, odborniki, ¢i $irsi rodiny.

¢ Rodinné konference.

e Zprostiedkovani mediac¢nich sluzeb.

e Sanace rodiny, Supervize.

e Kontaktni linka (krizova intervence, sdileni vzajemné empatie ¢i jen sd¢lit, jak se rodina
ma).

e Financni dary poskytované doprovazejicimi organizacemi a jin¢ (Uhlifova a kol., 2010,
s. 52 [online]).

42



EMPIRICKA CAST

6 METODIKA VYZKUMU

6.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu této prace bylo zjistit jaké dopady mé péstounské péce na péstouny prarodice.
Konkrétné, s jakymi pozitivy a negativy se musi péstouni prarodice v pribéhu péce o svétené
dit¢ (vnouce / vnoucata) potykat. Dalsimi tkoly bylo zjistit, jakym zpilisobem péstouni
prarodice ziskavaji potiebné informace a jak hodnoti pomoc a spolupraci se zastieSujicimi
organizacemi a také jaké rady ¢i doporuceni mohou poskytnout na zaklad€ svych zkuSenosti

s pestounskou péci.

6.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka
Jaké dopady ma péstounskd péce na péstouny prarodice?
Vedlejsi vyzkumné otazky
1. Jakym zptsobem pé&stouni prarodice ziskavaji potfebné informace?
2. Jak péstouni prarodice hodnoti pomoc a spolupraci se zastfeSujicimi organizacemi?
3. Jaké rady ¢i doporuceni mohou péstouni prarodice poskytnout jinym péstountim

prarodi¢tim?

6.3 Metody vyzkumu

Pro empirickou ¢ast byl zvolen kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum ndm pomaha ziskat
podrobné informace o zkoumaném jevu, ¢i zkoumanych skutecnostech. Tyto ziskané informace
nam umoznuji sestavit souhrnny holisticky pohled na zkoumany problém, jev ¢i skutecnost,
tedy co nejlépe ho pochopit a porozumét mu. Poskytuje jejich podrobny popis, ¢i vhled pfi
zkoumani objektu z&jmu, a to predevSim v piirozeném prostiedi. Umoznuje také pruzné
reagovat na danou situaci, dopliiovat v pribéhu vyzkumu vyzkumné otazky, ¢i dikladnéji

se zam¢fiit na lokalni kontext problému (Hendl, 2016, s. 45-49).
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SoucCasné¢ ma kvalitativni vyzkum i svd negativa, a to zejména v tom, ze ziskané
poznatky nelze z velké vétSiny zobecnit na celkovou populaci, ¢i vyuzit stejného postupu
v jiném prostiedi. Zpravidla vyzaduje ¢asovou ndro¢nost na vyzkum i jeho samotnou analyzu
a jeho vysledky mohou byt ¢asto zkreslené nazory a postoji samotnym vyzkumnikem, ktery
muze byt problémem pfili§ zainteresovan. Pro tento typ vyzkumu je i velmi nesnadné overovat
teorie a hypotézy (Hendl, 2016, s. 45-49). I pfes uvedend negativa je kvalitativni vyzkum
nejvhodnéjsi metodou pro tuto praci, kde zkoumame dopady péstounské péce na péstouny
prarodice, ale také ndm umozni zachytit lidskou jedine¢nost, lidské prozivani, pocity
a zkuSenosti jednotlivych tcastnikt vyzkumu.

Kvalitativni pfistup byl zvolen z divodu popsat a objasnit vznik pé&stounské péce
péstounti prarodict. Jaké diivody je k tomu vedly, jaké faktory ovliviiovaly vznik a pribéh
péstounské péce. Abychom mohli néasledné odpovédét na vyzkumné otazky, jaké dopady
ma péstounskd péce na péstouny prarodice, vyuzili jsme piipadové studie, protoze jednim
ze zékladnich pfistupt kvalitativniho vyzkumu je pravé ptipadova studie. K ziskavani dat bylo

pouzito pozorovani a rozhovord, které vysvétlime nize.

Pripadova studie

Ptipadova studie je studie s dokonalym popisem a analyzou jednoho nebo n€kolika mélo
ptipadt.. Cilem je nashromézdit co nejvice dostupnych dat o jednotlivci, ¢i nekolika malo
jedincich. Zmapovat slozitost piipadu, s jeho vztahy v celé jeho celistvosti. Na zakladé
detailniho probadani jednoho piipadu Ize 1épe porozumét i jinym, podobnym piipadiim (Hendl,
2016, s. 102).

Chrastina upozoriiuje, ze piipadovd studie je na jedné stran€¢ komplexni
a komprehenzivni metoda, avSak na stran¢ druh¢ se jedna o metodu pomérné slozitou, zejména
pro zacinajici vyzkumniky (Chrastina, 2019, s. 9). Klade na vSechny vyzkumniky velké naroky,
zejména zodpovédnost, presnost, metodologickou Cistotu vSech postupti, vS§e musi byt fadné
ovéteno, aby studie splnila sviij stanoveny cil (Chrastina, 2019, s. 227-228).

Flyvbjerg (2006) dodava, ze hodnota piipadové studie je zavisld na vyzkumnikovi.
Vyzkumnik mtze mit sklon vidét to, co chce vidét. Ma snahu si své predstavy o osobach,
vztazich, jevech Ci svych ocekdvanich ve své studii potvrdit a tim miiZze pfinaSet zkreslena data
(Flyvbjerg cit. dle Marese, 2015, s. 117 [online]). V kazdém vyzkumu zélezi na dovednostech

a usili kazdého vyzkumnika, jak bude interpretace vystizna a ptinosna (Hendl, 2016, s. 113).
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Pro tento vyzkum byly pouzity tii osobni piipadové studie, které popisuji péstounskou
péci jednotlivych péstountl. Pozornost je zamétena na minulost, tj. divody vzniku péstounské
péce, na kontextové faktory, které ovlivirovaly diivody pro péstounskou péci, jako je psychické
onemocnéni, umrti, rozvod, bezdomovectvi, dluhy, odmitnuti vychovy a dalsi (Hendl, 2008,
s. 102). Zabyvame-li se vice piipady v ramci jednoho vyzkumu, muzeme také hovofit
o mnohonasobné ptipadové studii ¢i mnohoptipadové studii, kterou Stake (2003) povazuje
za kolektivni p¥ipadovou studii (Svaiiéek, Sed’ova, 2014, s. 106).

V jiné souvislosti miizeme piipadovou studii povazovat za retrospektivni longitudinalni
piipadovou studii, kterd zacind néjakou udalosti, vyzkumnik vi, jak ptipad dopadl a snazi
se o celkovou rekonstrukci ptibéhu (Mares, 2015, s. 121 [online]). V nasem piipad¢ jde
o vlastni péstounskou péci a vracime se k jejimu vzniku a udalostem, které ji predchazely.

Dle Yina miizeme pouzité piipadové studie povazovat za deskriptivni ptipadové studie,
které maji za ukol podrobné a komplexné popsat zkoumany jev (Hendl, 2008, s. 108), jako

v naSem piipade¢.

Vyzkum, ktery provadime prostfednictvim piipadové studie, se skladd z nékolika

ukont, které spolu tizce souvisi a vzdjemné se prolinaji (Hendl, 2008, s. 110).

vvvvvv

Pomaha vyzkumnikovi vytycit — co by chtél, mél pochopit a ¢emu porozumét na zéklade
vymezeného zkoumaného problému. Musi vychazet z cili studie, jakym zpiisobem
a obsahem bude vyzkumna otazka definovana (Miovsky cit. dle Chrastina, 2019,
s. 151). V nasem ptipadé to byla otdzka, které jsme chtéli porozumét, a to s jakymi
pozitivy ¢i negativy se péstouni prarodice béhem péstounské péce setkdvaji, jak
ziskavaji potfebné informace a jak spolupracuji se zastfeSujicimi organizacemi.

e Vybér pripadu —nezli se vyzkumnik zacne vénovat ur¢itému piipadu, mél by si nejprve
vymezit kritéria, podle kterych bude vybirat pozadovany ptipad, jaké pouZzije techniky
a analyzy sbéru dat. (Hendl, 2008, s. 111). Vyzkum postaveny na tfech piipadovych
studiich vyZadoval vybér respondentd. Prvni respondentka byla zvolena na zakladé
osobni znamosti, zbylé dvé respondentky byly osloveny vyzkumnikem. Jedna

na doporuceni, druhd nahodné pii Skolni akci.
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Priprava sbéru dat — ptipadova studie vyuzivd mnoho dat, ktera je potieba uchovavat
v n¢jaké databazi. (Hendl, 2008, s. 111). Pro tento vyzkum byla zvolena PC databéaze
se zaloznim zdrojem a ru¢ni archivace sesbiranych materiald.

Sbér dat — sbér dat vyzkumnik vykonava systematicky a prostfednictvim mnoha zdrojt.
Nepftetrzité udrzuje vztah mezi daty a ptipadem. Zapisuje ¢i jinak zaznamenava vSechna
potiebna data, ktera nasledné prepisuje do pocitace. Dobfe si je oznacuje, aby se v nich
dobfte orientoval a mohl s nimi neustale pracovat (Hendl, 2008, s. 111). Pfi jednotlivych
setkanich s respondenty byla ziskand data zapisovana na papir ¢i do notesu, ktera byla
po schiizce doplnéna na zaklad€ vlastni paméti, vEetné reakci respondentii. Nésledné
byly ziskané informace ptepisovany do pocitace, kde byly uloZzeny a zdlohovany
na externi zafizeni. Ziskané ru¢ni materialy byly rovnéz archivovany ve slozce
pro piipadné dalsi potieby.

Analyza a interpretace dat — vyzkumnik data zkoumd, hledd mezi nimi rtizné
souvislosti, porovnava je mezi sebou a hledd pomoci nich odpovédi na vyzkumné
otazky (Hendl, 2008, s. 112). VSechny tfi ptipadové studie byly zkoumadny,
porovnavany mezi sebou, byt’ kazdy ptipad mél jinou pficinu péstounské péce. Ziskana
data jsou interpretovana v zadvérecné ¢asti této praci.

Priprava zpravy — zdmérem je piedstavit a ptiblizit ptipad v jeho Gplnosti, celostnosti,
aby mél Ctenaf moznost kriticky zhodnotit prabéh studie (Hendl. 2008, s. 112).
Zaverecnd zprava obsahuje odpovédi na zadané otazky, vcetné predstaveni celého
ptipadu, aby ho ¢tenat mohl posoudit a dokédzal mu dobfe porozumét a mohl z ného
Cerpat pfipadné potfebné informace ¢i se k nim vracet, v této praci uvedenych

na predeslych mistech.

Rozhovor

Rozhovor neboli interview je v kvalitativnim vyzkumu povazovan za nejcast€jsi metodu

wewvr

2006, s. 155). Umoznuje kromé ziskavani pozadovanych poznatkd, i moznost proniknout
hloubé&ji do motivil a postoji respondentti. Dale pomoci rozhovoru miizeme pozorovat i nékteré
vngjsi reakce respondenta a podle nich rychleji regulovat dalsi pribéh kladeni otazek (Skalkova

cit. dle Gavory, 2000, s. 110).

Podle Krause by rozhovor mél obsahovat tfi segmenty — tivod, jadro rozhovoru a jeho

zaveér a vyzkumnik by mél vénovat v§em ¢astem rozhovoru stejnou pozornost (Kraus, 2014,
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s. 174). Pro tvodni ¢ast je velmi dualezité, aby vyzkumnik odstranil bariery mezi vyzkumnikem
a respondentem a ziskal respondenttiv souhlas (Hendl, 2016, s. 171). Vyzkumnik musi vytvorit
pro respondenta piijemnou atmosféru k rozhovoru a navazat s nim ptatelsky vztah. To pak
povede k navozeni a otevieni respondenta k rozhovoru a tim k ziskéni pozadovanych poznatka
(Gavora, 2000, s. 110). I nasledny zavér mize byt pro vyzkumnika velmi vyznamny. Muze
od respondenta ziskat posledni vyznamn¢ informace pro svou praci (Hendl, 2016, s. 171).

Pti rozhovorech s jednotlivymi respondenty, které byly koncipovany do tfech setkani,
byly pouzity polostrukturované rozhovory, kde byly sestaveny otazky, které mély byt
odpovidany tak, aby se na zadné téma nezapomnélo a soucasné vyzkumnikovi ponechéavaly
urcitou volnost. Pro doplnéni jednotlivych otazek byly kladeny otazky dopliujici, které tak
reagovaly na vypovédi jednotlivych respondentl. Tento typ rozhovoru nazyvame také
rozhovorem pomoci navodu (Hendl, 2008, s. 174). S respondentkou 1 byly rozhovory vedeny
v jeji domdcnosti, s dalSimi dvéma respondentkami se rozhovory vedly v kavarn€. Druhy
rozhovor s druhou respondentkou byl za pfitomnosti jejiho manzela. Manzel posledni
respondentky, ktery je soucasné také péstounem, se Ucastnil tfettho rozhovoru. To byly
okamziky, které vyZadovaly jistou kreativitu pti vedeni rozhovoru a z toho diivodu byly pouzity

soucasn¢ 1 neformalni rozhovory, které jsou zalozeny na spontannosti (Hendl, 2008, s. 175).

Pozorovani

Dalsi zvolena metoda tohoto vyzkumu byla metoda pozorovani. Tato metoda je tizce
spojena s metodou rozhovoru a umoznuje vyzkumnikovi doplnit ziskand data o poznatky
z popisu jednani sledovanych téastnikli (Svaiiéek, Sed’'ova, 2014, s. 144).

Zucastnéné pozorovani umoziluje pozorovateli byt v pfimém kontaktu s Gcastniky.
V pribéhu pozorovani pozorovatel sbird a zaznamendva ziskana data, coz pfispiva
k odhalovani vnitinich perspektiv ucastnikti pozorovani (Hendl, 2016, s. 197). Zamérem
pozorovani je zmapovat déni, pochopit souvislosti, zachytit nové ¢i necekané situace a vytvofit
si vlastni nazor na pozorované jevy (Svafi¢ek, Sedova, 2014, s. 143-144). Vyzkumnik
se po celou dobu vedeni rozhovoru snazil provadét zacastnéné pozorovani, tj. sledovat reakce
na razné otazky, chovani, nervozitu, radost a jiné.

Nezucastnéné pozorovani minimalizuje vzajemny vztah mezi pozorovanym
a pozorovatelem, ktery se snazi zaznamenavat pozorované udalosti (Hendl, 2008, s. 201).

V nékterych okamzicich tak bylo vyuzito i nezucastnéného pozorovéani, zejména u prvni
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respondentky, ke sledovani chovani a reakci jeji dcery a vnuka, kteii se rozhovoru piimo

neudastnili.

6.4 Cilova skupina

Pro ptipadové studie byly vybrany tii zeny — péstounky, ve véku od 55 do 75 let. Tyto péstounky
meély v péstounské péci alespon jedno dité, které s nimi bylo v pfibuzenském vztahu: vnuk —
vnucka. Veék déti v jejich peéstounské péci byl — od narozeni nejdéle do 17 let. Dvé respondentky
jsou péstounky samy, tieti respondentka je péstounkou spolecné se svym manzelem.

Prvni ptipadova studie popisuje rodinnou situaci respondentky 1, kterd mé v péstounské
péci svého vnuka od jeho narozeni. Diivod svétfeni vnoucete do jeji péce bylo jiz diivejsi soudni

zbaveni svépravnosti matky ditéte, dcery respondentky 1. V soucasné dobé ma respondentka

........

rrrrr

prarodice, méla moznost piipravit, coz neni obvyklé. 1 pres dostatek ziskanych informaci
k zvladnuti této nové role, zaziva sva specificka tskali, na kterd se nelze dostatecné ptipravit
a zéroven pomoci této nové role zaziva nové zivotni radosti.

Druha ptipadova studie zobrazuje rodinnou situaci respondentky 2, kterd méla
v péstounské péci svého jediného vnuka od jeho ¢tyt do sedmnacti let, z dlivodu amrti rodice.
Respondentka ackoli je vdana, je péstounkou svého vnuka pouze ona sama, jelikoZ jen ona
absolvovala povinné vzdélavani, pfestoze tak vnimd i svého manzela, se kterym zije
ve spolecné domécnosti. Ptipadovéa studie popisuje nelehky zivotni udél péstounky, kterd
se musela ve svych Sedesati letech zacit starat a peCovat o svého vnuka, ktery je mentalné a
fyzicky postizeny. Prostfednictvim péstounské péfe respondentka nasla opétovnou radost
ze zivota a piijala ji za smysluplnou praci. V soucasné dob¢ se respondentka 1€¢i s vaznou
srdecni nemoci a v souvislosti i s jejim vysokym v€kem jiz nezvladala péci o svéfené dité, které
je v soucasné dob¢ umisténo v domove pro osoby se zdravotnim postizenim.

Tteti ptipadova studie li¢i rodinnou situaci respondentky 3, kdy se nahle a necekan¢
se svym manzelem stavaji péstouny dvou svych vnoucat. Divodem svéfeni vnoucat do jejich
péce byl dcefin ndhly odchod s jinym partnerem do zahrani¢i. Vnoucata do své péce respondenti
dostavaji ve veéku Sest a osm let a v soucasné dob¢ jsou v jejich péci jiz patym rokem. Piipadova

studie zachycuje ndhlou zivotni zménu prarodicl, ktefi se necekané stavaji péstouny,
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nahradnimi rodi¢i svych vnoucat. Respondentka vypovida o zménéch, problémech,

ale i radostech spojenych s péstounskou péci.

6.5 Realizace a postup sbéru dat

Pozadovana data k jednotlivym ptipadovym studiim byla ziskand prostfednictvim rozhovora
s vybranymi respondenty: péstouny — prarodici, s cilem ziskat co nejvice dostupnych informaci
o jejich zivotech. S respondenty byly uskute¢nény tii polostrukturované rozhovory, které byly
kombinovéany s rozhovory neformalnimi. Schiizky byly domlouvany telefonicky v tydennich
intervalech mezi jednotlivymi respondenty, zhruba po piil roce.

Prvni rozhovor byl rozhovor ivodni, kdy respondenti popisovali sviij zivot a diivody
sveéfeni vnoucete do péstounské péce. Druhy a tieti rozhovor byl zaméfeny na prabéh jejich
péstounské péce a souc¢asného zivota. Respondenti odpovidali na vyzkumné otazky a hodnotili
dosavadni prubeh jejich péstounské péce.

Ziskana data od respondentii jsou uvedena tak, jak byla respondenty sdélena, bez dalSiho
oveérovani. Napt. Casové udaje, soudni rozhodnuti, pribéh povinného vzdelavani a jiné.

Kazdy respondent byl pied zacatkem prvniho rozhovoru seznamen s cilem tohoto
vyzkumu a zachovani anonymity k poskytnutym datim pfi rozhovoru. Ziskand data byla
zaznamenavana pisemné na papir vyzkumnikem, néasledné dopliiovana o dalsi informace
z vlastni paméti a pozorovani.

Respondentka 1 byla do vyzkumu vybrana na zakladé osobni zndmosti s vyzkumnikem.
Rozhovory s respondentkou byly vedeny u ni doma, vzhledem k véku svétené¢ho vnuka a trvaly
v rozmezi 45—60 minut. Prvni rozhovor probéhl na jate v roce 2019, kdy byly chlapci dva roky.
Druhy rozhovor probéhl na podzim téhoz roku a posledni rozhovor na jate 2020. Dcera
respondentky byla pii vSech rozhovorech ve svém pokoji, nevychazela z n¢j a do rozvoru nijak
nezasahovala.

Respondentka 2 byla do vyzkumu vybrana na zakladé osloveni vyzkumnika
na doporuceni. Rozhovory s respondentkou se uskutecnily v kavarné v blizkosti Skoly, kterou
vnuk respondentky navstévoval. Rozhovory trvaly v rozmezi 45-55 minut. Prvni rozhovor
probéhl na jafe vroce 2019 pouze s respondentkou, druhy na podzim téhoz roku
s respondentkou a jejim manzelem a posledni rozhovor na jafe 2020, opét pouze
s respondentkou. Druhy rozhovor, ktery se uskutecnil s respondentkou a jejim manzelem byl
velmi zajimavy. Piestoze manzel respondentky neni oficidlné oznacen péstounem, Zije s nimi
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ve spoleéné domacnosti a jeho postfehy k péstounské péci byly podnétné, avSak pftilis
se do rozhovoru nezapojoval. Pro tuto praci jsou manzelovi odpovédi uvedeny pod oznacenim
— manzel respondentky 2. Posledni informace od respondentky o jejim zdravotnim stavu

a nasledném ukonceni péstounské péce jsem ziskala pti nahodném setkéani v 1ét€ 2020.

Respondentka 3 byla do vyzkumu vybrana na zéklad¢ osloveni vyzkumnika. Rozhovory
s respondentkou se uskutecnily v kavarné v blizkosti jejiho bydlisté a trvaly v rozmezi 45-50
minut. Prvni rozhovor probéhl na jaie roku 2019 pouze s respondentkou, druhy na podzim té¢hoz
roku opét pouze s respondentkou a posledni rozhovor na jate 2020 s respondentkou a jejim
manzelem, ktery je rovnéz péstounem. Tteti rozhovor tak umoznil pohled na péstounskou péci
z rozdilnych whll, z thlu Zeny a muze. Manzel respondentky byl ochotny se podélit o své
zkuSenosti z péstounské péce. Prozradil i nékteré informace, které si respondentka neuvédomila
nebo nechtéla sdélit. Pro tuto praci jsou manzelovi odpovédi uvedeny pod oznac¢enim — manzel
péstoun.

Vsichni osloveni respondenti byli z okresu Olomouc.

6.6 Etika vyzkumu

V pribéhu realizace vyzkumu je nutné dodrzovat zakladni pravidla etiky vyzkumu. Dle
Miovského (2006) se jedné zejména o:

e Respekt k soukromi ti¢astniki.

¢ Informovany souhlas.

e Zachovat anonymitu. Jak k respondentiim, tak i k ziskanym informacim.

e  Zajistit emocCni a psychické bezpeci.

e Zpftistupnit vysledky vyzkumu ucastnikim vyzkumu (Miovsky cit. dle Kajanové,

Dvorackové, Stranského, 2017, s. 83).

Vyzkum se uskutecnil v rodinném prostiedi a na neutralnich mistech, v kavarné na piani
respondentek, kde se citily bezpe¢né. Respondentky byly sezndmeny s vyzkumem, s cili této
prace a prubéhem vyzkumu.

Pted zacatkem rozhovoru byly od respondentek ziskany informované souhlasy,

nasledné 1 od obou respondentt (Pfiloha 1). Respondenti byli sezndmeni, Ze icast na tomto
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vyzkumu je zcela dobrovolnd a mohou kdykoliv odmitnout Gc¢ast na tomto vyzkumu ¢i z n¢j
odstoupit.

Anonymita respondentl i ziskanych dat byla dodrzovéna po celou dobu vyzkumu.
Respondenti byli pro vyzkum oznaceni — Respondentka 1, Respondentka 2, Respondentka 3,
manzel respondentky 2 a manzel péstoun. Béhem vyzkumu byla dodrzovana emocni
bezpecnost vSech zucastnénych a bran zietel na to, aby nikomu nebyla zplsobena psychicka
ujma.

Respondenti vyzkumu méli moznost se seznamit s vysledky této prace prostfednictvim

vyzkumnika.
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7 PRIPADOVA STUDIE

7.1 Respondentka 1

Respondentka je 55leta rozvedena babiCka, kterd ma v péstounské péci od narozeni svého
vnuka. V soucasné dob¢ jsou vnukovi tfi roky a zacal navstévovat matetskou skolku.

Biologickd matka pochéazi z prvniho manzelstvi a soucasné je druhd ze Ctyf déti
respondentky a zije s nimi ve spole¢ném méstském byté 3+1. Ostatni déti jsou plnoleté, dve ziji
odd¢len¢ / samostatné a nejmladsi, studujici bydli se svym otcem. Respondentka je v neustalém
styku se vSemi svymi détmi, které ji navstévuji a s vychovou vnuka ji poméhaji.

Respondentka se poprvé vdavala ve svych 21 letech, rok po svatb¢ se ji narodila prvni
dcera a za tfi roky druhd dcera. Jeji manzelstvi trvalo 8 let. Dlivod rozvodu byl manzelav
dlouhodoby sklon k alkoholu a stupniujici se agrese. Dalsi zhruba 3 roky zila se svymi détmi
sama, v podnajmu. Po nastupu do nové prace se seznamila se svym druhym manzelem, s kterym
se zhruba po dvouleté znamosti vzali. Spolu méli dalsi dvé deti a vSichni zili spoleéné v domé
druhého manzela. VSe probihalo normaln¢ az do doby dospivani druhé dcery, kdy se u ni zacalo
pozvolna projevovat psychické onemocnéni. To bylo nasledné 1éceno medikaci a ohleduplnosti
rodiny (omlouvali a tolerovali dcefiny / sestfiny rozmary, vybuchy a nekone¢ny plac). Rodina
se snazila dcefi / sestfe vytvorit pfijemné prostfedi a pomahat ji se zvladanim jeji nemoci. M¢la
napf. sviij pokoj, do kterého ji nikdo nechodil. Museli vybudovat novou koupelnu, protoze méla
potiebu se 5x denné i Castéji sprchovat. V lednici méla svou ptihradku, ve které méla pouze své
jidlo. M¢la své nadobi, z kterého mohla jist a pit pouze ona. Tolerovali jeji neustalou potiebu
k Cistoté a k utirdni prachu v celém dom¢ a mnohé dalsi. Takto spolu zili az do jeji plnoletosti.
Zhruba po ptl roce od jeji plnoletosti se odsté¢hovala ke své kamaradce, u které bydlela asi tii
mesice. Po tu dobu byla s matkou v osobnim ¢i telefonickém kontaktu. Pak se néhle
od kamaradky odstéhovala a nikdo nevédel kam. Témér 2 roky o ni neméli zadné zpravy.
Az pozdéji se respondentka dozvédéla, ze jeji dcera bydlela v né¢jakém squatu.

O znovunalezeni dcery respondentku informovala socidlni pracovnice z psychiatrické
1écebny, kde byla jeji dcera hospitalizovana. Z divodu dcefiny nelécené a prohlubujici
se psychické nemoci, byla zbavena svépravnosti a respondentka se stala jejim opatrovnikem.
Po propusténi z léCebny bydlela dcera asi 2 mésice opét v domé s rodici. Bohuzel to viibec
neklapalo. Presto, ze byla dcera pravidelné medikovana, nebyla schopna bydlet ve spole¢né

domadcnosti s dalsimi lidmi. Byla posednutd pofddkem a soustavnym uklidem, kazda véc
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musela byt striktné na svém misté. Nikdo se nesmél dotknout jejich véci. Z tohoto diivodu
dochazelo v domécnosti k castym hadkam, kiiku a narku deery. Po konzultaci s psychiatrickym
I¢katfem dcery se respondentka rozhodla pronajmout dcefi garsonku. Kazdy den byla s dcerou
neékolikrat v telefonickém kontaktu, dle svych mozZnosti ji matka nebo jeji starSi sestra
navstévovaly. Dokud dcera brala pfedepsané 1€ky a pravidelné navstévovala svého 1€kare, vSe
bylo v relativnim potadku. Problém vétSinou nastal, kdyz prestala uzivat 1éky. Pak zpravidla
dochazelo v domé, kde bydlela k hadkam se sousedy. OsocCovala je z neustalého neporadku
avulgarné jim nadavala. Ztéchto divodi musela dcera respondentky byt nckolikrat
hospitalizovana v psychiatrick¢ 1é¢ebné. Respondentka pak byla nésledné nucena dcefi
po navratu z 1écebny najit nové bydleni.

V dobé¢, kdy dcera bydlela sama, méla riizné zndmosti. Vétsinou se jednalo o chlapce,
které poznala pti hospitalizaci nebo u svého Iékare. Obvykle $lo o znamosti kratkodobé — mésic
¢i dva. V dcefinych 28 letech se seznamila s chlapcem, se kterym vydrzela déle. Po rocni
znamosti oznamila své matce (respondentce), Ze chtéji mit spolu miminko. Tento chlapec nebyl
zbaveny svépravnosti, ale podobné jako dcera trpi psychickym onemocnénim. Respondentka
se snazila toto rozhodnuti dcefi rozmluvit, z diivodu rizika pfenosu nemoci na dité a nezvladnuti
péce o n¢ho. Tuto obavu ji potvrdili i osloveni odborni 1ékati 1 oSetiujici 1ékat dcery. I pies toto
varovani byla dcera do 2 mésict téhotna. Oznameni dcetfiny gravidity by bylo pro kazdou matku
Stastnd zprava, ale pro respondentku timto okamzikem nastava tézké obdobi rozhodovani.
Jelikoz je dcera zbavena svépravnosti, musela ted’ o budoucnosti jejiho nenarozeného dité
rozhodnout respondentka sama. Musela se rozhodnout, zda dcera dit¢ donosi a respondentka
se stane péstounkou svého prvniho vnoucete nebo dcera pijde na potrat. Po konzultaci
s odbornymi lékati (zda dcera téhotenstvi zvladne) a rodinou se rozhodla, ze si dcera dité necha.
Pochopeni respondentka o svém rozhodnuti od §ir$i rodiny a rodiny nastavajiciho otce neméla.
Kazdy z nich ji toto rozhodnuti rozmlouval. Domnivali se, ze péci o dité nastavajici rodice
nemohou zvladnout, jelikoZ oni sami vyzaduji péci a hlavné, Ze dité nebude zdravé.

Pribéh dcefina t€hotenstvi byl narocny. Musela zacit uzivat jiné 1éky, které ji ptilis
neprospivaly. Dcera tyto léky odmitala brat a musela byt nckolikrat hospitalizovana,
jak v nemocnici, tak i v psychiatrické 1écebné. Respondentka na toto obdobi nevzpomina rada
1 z divodu, Ze se ji podruhé rozpadlo manzelstvi. Déti z tohoto manzelstvi zistaly po dohodé¢
v péci manzela. Nejmladsi dit€ v této dobe nebylo jeste plnoleté a dokoncovalo stfedni Skolu.
Respondentka si pronajala garsonku vedle dcery, aby ji byla na blizku a mohla ji poméhat.

Respondentka véd€la, ze takto zit po narozeni vnoucete neni redlné a zacala ke konci dcefina
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téhotenstvi hledat vhodny byt pro vSechny tii. Rozhodla se pro byt 3+1, aby dcera i ona sama
m¢ély samostatny pokoj a spolecny obyvaci pokoj. Porod dcery i pies velké obavy respondentky
byl bezproblémovy a dcera porod velmi dobte zvladla. Narodil se zdravy chlapec.

Respondentka byla cely pobyt v porodnici s dcerou. V dobé, kdy musela vyfizovat
nutné zalezitosti, byla dcera v péci zdravotnich sester. Jiz pfed porodem byla respondentka
v kontaktu se socidlni pracovnici z OSPODU. Mohla se na ni obratit s jakymkoliv dotazem
a socialni pracovnice ji vzdy pomohla a poradila. Diky ni ziskala nejvice potiebnych informaci
k zajisténi pestounské péce pro vnuka. Dalsi informace vyhledavala na internetu. Respondentka
musela po narozeni vnuka kromé¢ jinych nutnych nalezitosti (napt. zdravotni pojisStovny) podat
navrh na pfedbézné opatieni k soudu, které dostala na 1 mésic. Tento navrh se prodluzoval vzdy
po 1 mésici az do konani soudu. Musela dolozit soudu Cisty vypis z trestniho rejstiiku, potvrzeni
od zaméstnavatele a podstoupit psychotesty. AZ na zakladé rozhodnuti soudu se mohla stat
péstounkou svého vnuka, to bylo asi 5 mésicti po jeho narozeni. Respondentka v tomto obdobi
prozivala obdobi velkych obav spojenych s odpovédnosti za vychovu, zdarny vyvoj vnuka
a strach, jak dopadne soud.

Po propusténi vnuka a dcery z porodnice respondentka odesla ze svého zaméstnani
a presla na rodicovskou dovolenou za dceru. Dcera se zotavila po porodu, zvykla si na nové
Iéky, novy rezim a novy zpisob Zivota. O své dit€ peCuje velmi sporadicky. Obcas jej krmi
nebo si s nim hraje. VétSinu Casu travi sama ve svém pokoji, mé vykyvy ndlad, chce mit
svij klid a byt sama. Péce o vnuka je zcela v kompetenci respondentky, kterd se o néj stara 24
hodin denné. Piesto, Ze respondentka je s chlapcem v nepfetrzitém kontaktu, chlapec vzdy
vyciti pfitomnost matky a reaguje na ni. To je zasadni okamzik, na ktery respondentku nikdo
nepfipravil. Chlapce brala jako své 5. dité a musela si uvédomit a pfiznat si, Ze je pouze jeho
babickou.

V dobé chlapcova 1 roku se dcefin zdravotni stav relativné ustalil. Pod pfisnym
dohledem své matky (respondentky) pravideln€ uziva 1éky a navstévuje svého l1ékare. I vztah
k synovi se zlepSuje. Travi s nim vice ¢asu a stard se o n¢j. Ptesto dcefi respondentka zcela
nedavéiuje, ze je schopna se sama o dité postarat a ma ji radéji stale pod dohledem.

Otec ditéte s nimi neZije, ale snazi se je pravidelné¢ navstévovat. Syna ma moc rad.
V dobé, kdy chlapec povyrostl, dokazal si s nim napt. hezky hrat, pohlidat ho i postarat
se o n¢ho. Nebal se chlapce prebalit, nakrmit, pomahal pti koupani a jinych Cinnostech, které
jeho matka nezvladala. Dokonce s respondentkou chodil nakupovat nebo vytizovat drobné

pochiizky, a pfitom pohlidal kocarek s chlapcem napt. pfed obchodem. Dcera by snim
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bezmyslenkovité odjela nebo by jej opustila, jak tvrdi respondentka. Zhruba v chlapcovych 2
letech se snim dcera respondentky definitivné rozchdzi. Piesto otec chlapce domécnost
respondentky stale navstévuje. Poméaha respondentce, jak v domacnosti, tak i s péci o dite.

Respondentka uzavira dohodu o vykonu péstounské péce s neziskovou organizaci do 14
dnti od narozeni vnuka. U¢astni se povinnych 24 hodin roéné odborného vzdélavani, které jsou
urceny pro péstouny. Pfednasky jsou zpocatku pro respondentku nezdzivné. Jeji hlavni pracovni
naplni bylo ptebalovani, krmeni a péce o vnuka, a to v obsahu piednéasek nebylo. Pozdé&ji, kdyz
chlapec povyrostl, si respondentka vybirala prednasky podle svého zajmu, 1 kdyZ v praktickém
zivoté je podle slov respondentky asi nevyuzije. Oproti ostatnim Ucastnikim nemusi fesit
problémy, které trapi jiné péstouny. Ti jsou radi, Ze jim s jejich starostmi nékdo pomiiZze nebo
poradi. Respondentka nejvice ocenila na povinném vzdélavani moznost se potkat s jinymi lidmi
(na matetské dovolené, neskutecny piinos — vitand zména). Pohovofit s nimi nad problémy
a tématy, kterym jini lidé nemusi rozumét. Ucastnila se i jednoho vikendového vzdélavaciho
pobytu, kdyz mél chlapec necely rok. Obsah piednasSek i zptsob jejich prezentace respondentka
velmi ocenila. Negativem tohoto pobytu byla podle respondentky Casova tisen. Pfesto,
ze po dobu prednasek bylo zajisténé hlidani déti, musela se o prestavkach o to své postarat
(ptebalit, nakrmit). Sama kolikrat nestihla zajit ani na toaletu, v klidu se najist ¢i vecer
si s ostatnimi popovidat. Po ndvratu z pobytu se respondentka citila obohacend o nové
poznatky, ale stra$né¢ unavena. Tento zplsob vzdélavani si chce respondentka v budoucnu,
az bude vnuk starsi znovu, vyzkouset.

Spolupraci se svou klicovou socidlni pracovnici hodnoti respondentka velmi dobfe.
Tento vztah vnima za velmi dobry, zaloZeny na oboustranné komunikaci a vzajemné divéfe.
Socidlni pracovnice respondentku podporuje apovzbuzuje ji k uspéSnému zvladnuti
jeji péstounské péce 1 k zvladnuti vzniklych rodinnych obtizi. Spole¢né se snazi najit na vzniklé
problémy feSeni, ktera budou pro respondentku pftijatelna. Dale respondentka velmi pozitivné
oceniuje moznost kdykoliv kontaktovat svou klicovou socialni pracovnici.

Dalsi problém, ktery musela respondentka fesit, bylo zajistit vnukovi hlidani napf.
v dobé¢, kdy musela byt na povinném vzdelavani béhem roku nebo pfi vytizovani neodkladnych
a dulezitych zalezitosti (ifady). VZzdy musela vyuzit pomoci svych plnoletych déti a své tety,
pokud zrovna mély volno a byly v blizkosti respondentky. Musela je zadat o hlidani, 1 kdyz
si chtéla zajit napf. do kina s ptateli nebo na koncert. Soustavna péce o vnuka a dohled nad

dcerou byla pro respondentku nékdy hodné vysilujici a naro¢na.
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Soukromy zivot respondentky je dle jejich slov: ,, Soukromy Zivot? Témer zZadny.
Se zavazkem, ktery jsem na sebe vzala, to neni moc realné.” Veskery jeji ¢as a laska v tomto
okamziku patii vyhradné vnukovi. Pfesto respondentka doufi, ze Casem se tato situace zméni
(tedy az vnuk povyroste) a bude mit vic ¢asu sama pro sebe.

Kontrolu nad vykonem péstounské péce ke svému vnukovi respondentku kontroluje
a informuje socialni pracovnice z OSPODU, ktera ji navstévuje kazdych 5 az 6 mésict. Tuto
navstévu respondentka charakterizuje, jako navstévou v pratelském duchu, 1 kdyz
z ni je respondentka zpravidla velmi nervozni. Spolecné si pohovofti, nad uspéchy a nezdary,
které se respondentce od posledni navstévy podatily ¢i nepodatily. Pokusi se spole¢né najit
nové zpusoby feSeni u problém ¢i situaci, které se respondentce ne zcela dafi. Stanovi si nové
cile, které se respondentka do dal$i ndvstévy snazi splnit. VéEtSinou socidlni pracovnice
respondentce pomuze, poradi a povzbudi ji v jeji péstounské Cinnosti. Z navstévy je udélan
socialni pracovnici zapis, ktery nasledné musi respondentka podepsat.

Finan¢ni situace respondentky byla zcela zévisla do 3 let vnuka na statni socidlni
podpoie. Kdy kromé penézité pomoci v matetstvi, dostdvala i1 podporu souvisejici
s pestounskou péci (prispévek k péstounské péci na potieby ditéte, odmeénu péstouna, piidavek
na dité, prispévek na bydleni). Odménu péstouna respondentka dostdva i piesto, ze zije
ve spolecné domdacnosti se svou dcerou. Jelikoz dcera by bez pomoci a dohledu respondentky
Jiz péc¢i sama o sebe nezvladla. Respondentka musi na dceru neustéle dohlizet a hlidat ji. Dcera
dostava velmi nizky invalidni diichod, pfiznany z diivodu jeji nemoci, ale zaroven musi posilat
stanovenou castku (alimenty) na dit¢ statu. Po odecteni odvodu statu, z dcetfina dichodu
do spole¢ného rozpoctu jiz moc nezbyva. V soucasné dobé po ukonceni rodicovské dovolené
se respondentka vratila do svého plivodniho zaméstnani na zkraceny ivazek, ale bez pokracujici
finan¢ni pomoci statu by péci o vnuka i dceru nezvladla.

Zdravotni vyvoj vnuka byl a je podle respondentky bézny, jako u jinych déti.
Od narozeni se vyvijel normaln€. Je hravy, zivy, spolecensky, zvidavy, tvofivy a na sviij veék
velmi rozumny a rozvazny. Vztah s matkou ma dobry, ale spiSe ji vnimé jako kamaradku
na hrani. Nerespektuje ji jako autoritu, autoritou je pro n¢ho babicka (respondentka).
Maminc¢iny vykyvy nalad, nevychazeni z pokoje, hadky a jiné, chlapec ptijima jako nasledky
jeji nemoci. V soucasné dob¢ chlapec zacal navstévovat béZznou matetskou Skolku. Zménu
ptijal velmi dobfe a Skolku navstévuje rad. Podle respondentky se zaclenil do kolektivu velmi

dobfte a nasel si tam nové kamarady, s kterymi se navstévuje.
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Zésadni konflikt s dcerou zaziva respondentka zhruba od 2. roku véku chlapce,
kdy ji dcera nevhodné zasahuje do jeho vychovy. Dovoluje mu véci, které respondentka
neschvaluje a zakazuje. Napt. jist cokoladu pozdé vecer, kdy ma chlapec vycisténé zuby
a odchazi ke spanku, sledovat pozd¢ vecer pohadky na internetu, hrat nevhodné hry k véku
ditéte na internetu. Svému chlapci se sama pftilis nevénuje. V mnoha ptipadech mu radéji pusti
pohadku a sama si jde lehnout nebo se vénuje svym ¢innostem. V téchto okamzicich dochazi
mezi respondentkou a dcerou k prudkym hadkam a bohuzel Casto v pritomnosti chlapce.
Respondentka se tak citi zcela bezradna a bezmocna. Nevi, jak pii téchto konfliktech spravné
mluvit s dcerou, vysvétlit ji, Ze je chlapcovou matkou, a ne starsi sestrou, ktera se mize takto
k nému chovat a rozmazlovat ho.

Respondentka piisobi velmi charismaticky, je ptatelska, plnd optimismu, rada se uci
novym vécem (zejména jazyky). Vyzaiuje z ni pohoda a klid. M4 rada hudbu. Rada navstévuje
(kdyZ ma hlidani) napt. koncerty nebo jiné hudebni akce. Miluje a preferuje pobyt v ptirode
a snazi se to pfenést i na vnuka. Bere Zivot takovy, jaky je a pfijimé z néj jen to nejlepsi, jak

sama fika.
7.1.1 Rozhovory a vystupy

Otazka €. 1: Jak a jakym zpuisobem jste vyhledavala ¢i ziskala potiebné informace k péstounske
péci?

Respondentka 1 uvedla, Zze nejvice potifebnych informaci jesté pied svéfenim svého
vnuka do péstounské péce a tésn€ po narozeni ziskala od socialni pracovnice z OSPODU, které
je za to velmi vdécna. Po podepsani dohody o vykonu péstounské péce s neziskovou organizaci
ISIS pak od zaméstnanct, klicové pracovnice a lektorti z této organizace. Dale respondentka
Cerpala dalsi informace z internetu a od ostatnich péstount, s kterymi se setkdvala na povinnych

pirednaskach a pozdéji i soukromé.

Otazka ¢. 2: Jak hodnotite pomoc a spolupraci se zastreSujici organizaci, s kterou jste
podepsala dohodu o vykonu péstounské péce?

Respondentka uvedla, ze se svou organizaci ma velmi dobrou spolupraci. Komunikace
s pracovniky, s kterymi byla ve styku, byla vzdy velmi dobra, coz vypovida jiz v ptredeslé
otazce. Snazili a snazi se ji poméhat a radit k zvladnuti péstounské péce. Poskytuji ji tak
zpétnou vazbu, stejné jako pracovnice OSPODU, uéitelky z MS a jini lidé. Tuto organizaci

si vybrala dobrovoln¢ dle doporuceni a mista jejiho pracovisté (blizkost od respondentky).
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Otazka €. 3: Jaka pozitiva vnimate z Vasi pestounské péce?

Respondentka uvedla, ze ze své zkuSenosti zaziva vice pozitiv nez negativ.

Uvedla:

Pé¢i a vychovu o dité si uziva. Ma vice zkuSenosti. Domniva se, ze je s vékem klidné&;jsi
a rozvaznéjsi.
Dava ji to moZznost (v jejim piipad€) na 5. rodiCovstvi.
Rodicovstvi vnima dle svych zkuSenosti jako zabavné;si.
Jeji zivot je najednou veselejsi, ptijemnéjsi a pIn€jsi. To, co d€la, ji dava smysl.
Diky vnukovy je aktivnéjsi. Jak tika: ,,S vaukem jezdim na kole, chodime do prirody
a plavat. Sama cvicim, at’ jsem krasna a atraktivni babicka. *
Zajima se o nové véci a chce jit s dobou.
Ma pocit hrdosti. Hlavné, kdyzZ ji n¢kdo druhy fekne napt. Jak je kluk Sikovny. Slusné
vychovany. Hodny a poslusny.
Lichoti ji, kdyz ji lidé tikaji, napt.: , Jaka jste krasnd a mlada babicka. Jak vam

to s kocarkem slusi. Jaké mate krasné dité. “ Pohladi ji to na dusi a povzbudi.

Otéazka C. 4: S jakymi negativy jste se musela behem Vasi péstounské péce potykat?

Respondentka na odpovéd’ uvedla, Ze negativ spojenych s péstounskou péci pocituje

velmi mélo. Rika: ,,Zatim nemusim resit s vaukem zadné vychovné nebo kazerniské probléemy, jak

tomu byva v jinych péstounskych rodinach. “ Jak se dozvédé€la od jinych péstounti ze setkani

z povinnych piednések a sezeni.

Negativa, s kterymi se musi respondentka potykat:

Dcefiny nevhodné zésahy do vychovy.

Povinné ,,alimenty* statu, které musi dcera platit.

Zadani svych blizkych o hlidani vnuka.

Strach o své zdravi a tbytek sil, aby zvladla péci o vnuka.
Strach o budoucnost vnuka.

Témét zadny soukromy zivot, nedostatek Casu na své konicky.
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Otéazka €. 5: Mate néjake rady ¢i doporuceni, o které byste se rada podélila s jinym péstouny

prarodici?

Respondentka na tuto odpovéd’ uvedla:

I3

1. ,,Nebojte se zeptat. Hlavu vam nikdo neutrhne.
2. ,,Pokud narazite na neochotnou socidalni pracovnici, existuji i dalsi a ochotnéjsi.
3. ,,Pokud vam vase zastresujici organizace néjakym zpiisobem nevyhovuje, necitite se v ni

‘

dobre. Vymente ji. Mate na to pravo. *

I3

4. . Snazte se svému vnouceti pomoct a usnadnit mu zZivot, ale ne na ukor vasemu zdravi. ‘

5. ,Nic si nevycitejte, prosteé se to stalo. Takovy Zivot nékdy byva.

6. ,,Snazte si spolecny zivot vsichni dle individualnich moznosti uzit. *

7.2 Respondentka 2

Respondentka je vdana 75leta babicka, kterd méla v péstounské péci svého jediného vnuka od
jeho 4 do 17 let. Spolecné bydleli v méstském panelovém byté. V soucasné dobé
je respondentka vazné nemocna a vnuk je umistén v domové pro mentalné¢ a zdravotné
postizené.

Respondentka se poprvé vdavala ve svych 17 letech. Svého budouciho manzela poznala,
pii studiich na stfedni Skole. Po dokonceni Skoly se vzali. Manzel byl o 5 let starSi a pracoval
v dole. Po dvou letech od svatby respondentka otéhotnéla. Kdyz byla v 5 mésici, jeji manzel
pfisel v praci o zivot. Vlivem téchto udélosti respondentka piedcasné porodila. Dité pfedcasny
a naro¢ny porod nepiezilo. Respondentka se z rodinného nestésti psychicky i fyzicky zhroutila
a nasledn¢ byla dlouhodobé hospitalizovand. Na tuto C¢ast zivota respondentka nikdy
nezapomnéla. Na prvniho manZela stale vzpomina a dlouho se trapila pfedstavami o tom, jaké
to mohlo byt. Od té doby mé respondentka zdravotni problémy, které se Casem a vékem
zhorSovaly.

Po propusténi z 1éCeni se respondentka vratila domt ke svym rodi¢iim. Tim zménila
prostiedi 1 dosavadni zplisob zivota. Zhruba dva roky po prozitém traumatu byla respondentka
schopna opét zacit vést bézny zivot, chodit do prace, schazet se s ptateli, sportovat a jiné.
Na podnét kamarddky se respondentka stala clenkou ochotnického spolki, po vecerech
zkous$eli a o vikendech hrali divadlo. V tomto spolku se respondentka seznamila se svym

budoucim druhym manzelem, ktery je o dva roky star$i. Zhruba po tfileté zndmosti
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se respondentka po druh¢ vdala. Az po osmi letech od svatby se respondentce narodilo dité. Jak
sama fika: ,, Bylo to vytouzené a vymodlené dite. “ Chlapec rodi¢im délal samou radost a dobte
se ucil. Vystudoval vysokou Skolu a po ukoncéeni Skoly nastoupil na vedouci misto jedné
strojirenské firmy. V tomto zaméstnani se sezndmil se svou budouci manzelkou, ktera
pracovala v uctarn€. Po ro¢ni znamosti se vzali a zacali bydlet spole¢né v byté u respondentky
a jejiho manzela. Pul roku po svatb¢ se mladému péru narodil chlapec, ktery byl mentalné
a fyzicky postiZeny.

Snacha respondentky se s narozenim postizeného syna, podle slov respondentky, nikdy
nedovedla zcela psychicky vyrovnat a piijmout ho. PéCi o své dit¢ zcela odmitala. Postizeni
svého syna stale bezdlivodné vycitala svému manzelovi. Spolecné souziti rodic¢ti postizené¢ho
syna bylo timto silné naruSené. Manzelé spolu nedokazali zit, spolecné se starat o dité, ani
vzajemn¢ komunikovat. V dobé, kdy byly chlapci necelé dva roky, dochéazi k rozpadu
manzelstvi a nasledné bylo na zadost manzelky rozvedeno. Matka ditéte odesla od rodiny
a od té doby jiz nikdy o své dité neprojevila zajem. Syn respondentky se ptesto snazil s byvalou
manzelkou navézat kontakt, ale netispés$né. Posilal ji napt. fotografie chlapce, ale ty se mu bez
odezvy vracely. O to se pozdé&ji snazila i sama respondentka, ale také netispésné.

Péce a vychova syna od jeho dvou let zlstala zcela na synovi respondentky. Syn
respondentky odesSel ze zaméstnadni a ziistal s chlapcem doma. I pies narocnou péci o svého
syna, se snazil doma pracovat —rysoval technické vykresy. Respondentka s manzelem se snazili
synovi rizn¢ pomahat: finan¢né, s péci, vychovou a hlavné poskytovali synovi moralni
podporu. Dalsi pomoc, podporu a dulezité rady ziskaval syn respondentky od pracovnice z rané
péce.

Z vypravéni respondentky byl jeji syn velmi vnimavy, ohleduplny, schopny a mél svého
postizeného syna velmi rdd. Doprovazel ho na rizné planované ¢i nepldnované operace,
l1é¢eni a rehabilitace. Zajist'oval jiné potfebné véci, které mohly jeho synovi pomoci ¢i ulehcit
jeho zdravotnimu stavu. Sdm se svym synem pravidelné a poctivé cvi€il, nepolevoval a snazil
se jej rozhybat. Respondentka uvedla, ze pohled na bolestivé cviceni, pfi kterém jeji vnuk
plakal, psychicky nezvladala a rad¢€ji opoustéla spolecny byt. S odstupem casu, je respondentka
za toto cviceni a pevnou vuli synovi velmi vdécna. Diky synové vytrvalosti a snaze se chlapec
naucil chodit, sdm jist a pod dohledem se sam obléct. U¢il ho chodit na toaletu, coz se po delsi
dobé¢ také naucil. Jak respondentka uvedla, bez téchto zdkladnich véci, které¢ vnuka syn naucil,

by sama s manzelem péci o chlapce urcité nezvladli.
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Syn respondentky mél po rozvodu nékolik kratkych znamosti, ale jiz nikdy zadnou
vaznéjsi. Podle slov respondentky se bal dal§iho zklamani. Obcas Sel do kina nebo s kolegy
z prace a kamarady vecer posedét. Nékdy s nimi stravil i vikend. Rad sportoval, chodil na tury,
jezdil na kole. Vytvofil si 1 specialni vazani na sedacku na kolo pro svého syna, aby mohli byt
i tento ¢as travit spolu. Vnuk tyto projizd’ky se svym otcem miloval. Casto spolu chodili plavat
a ucastnili se riznych zvifecich terapii, kde si vnuk velmi oblibil canisterapii.

Ve Ctyfech letech vnuk respondentky podstoupil planovanou operaci srdce. Operace
z navstév svého ditéte v nemocnici, mél syn respondentky smrtelnou dopravni nehodu.

Po pohibu syna a porad€ s pracovnici zrané péce, respondentka oslovila socialni
pracovnici z OSPODU. Na zéklad¢ jejiho doporuceni, respondentka podala ndvrh na predbézné
opatteni k soudu. Toto opatieni respondentka dostala na jeden mésic, které bylo nasledné jeste
tiikrat prodlouzeno. Po dolozeni vSech potfebnych dokladi, soud po ¢tyfech mésicich rozhodl
svetit respondentce svého vnuka do péstounské péce. Své rozhodnuti soud odiivodnil podle
respondentky tim, Ze vnuk své prarodic¢e dobfe zna, bydli s nimi v jedné domacnosti, a tedy tato
péce bude ku prospéchu zdarného vyvoje ditéte, nez by tomu bylo v domove.

Respondentka v obdobi, kdy dostala do své péce svého vnuka, odesla do penze a mohla
tak intenzivné pecovat o svého vnuka. Jeji manzel odesel do penze asi o pét let pozdé;ji.

Jejich zdravotni stav podle slov respondentky byl vté dobé uspokojivy. Chodili
pravidelné na Iékatské prohlidky a nutné vySetfeni. Snazili se sportovat, jezdili na kole, chodili
plavat a jinak cvicit, aby si udrzeli dobrou kondici. Snazili se dle svych schopnosti udrzovat
1 dobrou mysl a nepodléhat neptiznim osudu.

Podporu a pochopeni o pfijmuti svého vnuka do péstounské péce respondentka a jeji
manzel od své SirSi rodiny neméli. Podle slov respondentky jim to spiSe rozmlouvali.
Odtvodiovali to jejich v€kem, nemocemi, s kterymi se 1é¢i, a hlavné velkou zodpovédnosti
a starostmi spojenymi s péci o postizené dité. V pribéhu péstounské péce se respondentka
nckolikrat setkala s ndzorem, ze se staraji o vnuka pouze pro penize, které dostavaji od statu.
Tento nazor respondentku velmi mrzel a nejvice ji bolelo, Ze to zazné€lo praveé od rodiny. Vzdyt’
rodina podle slov respondentky by jejich rozhodnuti méla pochopit a podpofit, a ne je odrazovat
a osocovat.

Po obdrzeni kladného potvrzeni o predbézné péstounské péci ke svému vnukovi,
coz bylo asi do jednoho tydne, uzaviela respondentka na doporuceni socialni pracovnice

z OSPODU dohodu o vykonu péstounské péce s neziskovou organizaci. Spolupraci s touto
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neziskovou organizaci si respondentka velmi pochvalovala. Socidlni pracovnice této organizace
byly podle respondentky velmi piijemné, ochotné a vzdy se snazily poradit a pomoci.
Prostfednictvim této organizace respondentka cerpala respitni péci pro svého vnuka. Pravidelné
chlapci zajiStovali a spolufinancovali desetidenni letni tabor pro zdravotné postizené déti.
Poskytli chlapci specialné-vzdélavaci hracky a jiné potfebné pomiticky. Organizace také
oslovila mésto, které zafinancovalo rekonstrukci nevyhovujici koupelny u respondentky.

Povinné 24hodinové ro¢ni odborné vzdélavani pro péstouny si respondentka pravidelné
rozdélila do dvou vikendt, jeden na jatfe a druhy na podzim. Z pohledu respondentky to byla
nejlepsi volba. Nemusela vybirat a ptihlasovat se na jednotlivé prednésky, zajisStovat si hlidani
pro vnuka a ¢asové planovat (autobusové spoje, dobu navratu a jin€). Povinné vzdélavani tak
meéla splnéno behem dvou vikendl. Vzdy se na tyto vzdélavaci vikendy tésila a také se ji tam
vzdy velmi libilo. Na téchto pobytech se respondentka dozvédeéla mnoho zajimavych informaci,
poznala nové lidi, ziskala nové pratele, naCerpala novou energii a na chvilku vystoupila
ze zivotniho stereotypu. Dalsi vyhoda vzdélavaciho vikendu podle respondentky byla moznost
spolecné si néco hezkého vyrobit, zasoutéZit si ¢i navstivit nova hezkd mista. Ubytovani bylo
podle respondentky vzdy zasazené do krasné ptirody s moznosti piijemnych prochéazek
a o vnuka bylo vzorn¢ postarano dobrovolniky.

Respondentka spolupracovala do sedmi let vnuka s pracovnici z rané péce, kterd ji radila
a pomahala s rozvojem jejiho vnuka. Tato pracovnice také poskytla respondentce prvotni
podnét k jeji pestounské péci, 1 po skonceni vzajemné spoluprace zlstaly spolu v obCasném
telefonickém kontaktu. Tyto hovory byly vzdy pro respondentku velmi ptijemné, plné podpory
a povzbuzeni v péci o vnuka.

Intenzivnéj$i spolupraci méla respondentka se svou klicovou socialni pracovnici
z doprovazejici organizace, ktera ji navstévovala nebo telefonicky kontaktovala témét kazdé
dva mésice. Pfijemné na téchto setkdvanich podle respondentky bylo, Ze se netykaly pouze péce
a vychovy vnuka, ale i jich samotnych — péstountl. Ptala se jich napf. jak se citi, co je trapi,
s ¢im potiebuji pomoct a jiné véci spojené s pomoci a s ulehcenim jejich péstounské péci.

Dalsi osoba, skterou byla respondentka v pravidelném kontaktu, byla socialni
pracovnice z OSPODU. Ta navstévovala domacnost respondentky kazdych Sest mésicti. Tyto
navstévy podle respondentky probihaly dobie. Nejprve socialni pracovnice zkontrolovala
jejich zivotni podminky a zdzemi vnuka. Nasledné si popovidaly spolecné o uspéSich, které
se pii péci a vychove o vnuka respondentce a jejimu manzelovi povedly a rozebraly netuspéchy.

Nasledné socialni pracovnice respondentce stanovila do dal§i navstévy nové cile a ze sezeni
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ud¢lala zaznam. Déle podle slov respondentky se socialni pracovnice snazila poradit a pomoci
jim napt. s zadosti o socidlni davky, na které méli narok. Pomohla i s vybérem vhodné specialni
matefské Skolky, pozdéji i Skoly pro vnuka a jiné véci, které odlehCovaly starosti péstountim.

Financni situace byla podle respondentky vyhovujici. Velkou ¢ast piijmu tvofily piijmy
ze starobnich dichodi a zbytek byl ze statni socidlni podpory (souvisejici s hmotnym
zabezpecCenim piibuzenské péstounské péce). Nejveétsi finanéni naklady podle respondentky
méli s bydlenim, zdravotni péci (1€ky, rizné pomucky a obcasnou nadstandartni péci pro vnuka)
a s provozem auta.

Zdravotni vyvoj 1 soucasny stav vnuka je podle slov respondentky uspokojivy.
Respondentka vnima svého vnuka za velmi spolecenského, hravého, citlivého a pratelského.
Jak uz respondentka uvedla, bez dobrého zakladu od jeho otce, ktery mu poskytl v détstvi,
by chlapec nechodil a nemohl by navstévovat Skolu. Nejprve navstévoval specidlni mateiskou
Skolu, a to jen urcité dny v tydnu. Zménu chlapec pfijal velmi dob¢, byl zvykly na déti
a ve Skolce se mu libilo. Chlapci v ni byla poskytnuta odborna péce a profesionalni ptistup.
Respondentka vSak vnimala toto obdobi za velmi naro¢né, jelikoz najit tento typ Skoly s volnou
kapacitou bylo v té dobé velmi obtizné i finan¢n¢ narocné. Nasledn€ po ukonceni mateiské
Skoly chlapec zacal navstévovat zékladni Skolu se specialnimi tfidami. Tuto Skolu zvolila
respondentka na zdklad¢ doporuceni socidlni pracovnice z OSPODU, i kdyz $kola je v jiném
mésté. S odstupem Casu miiZze respondentka zhodnotit tuto volbu za velmi dobrou a pro chlapce
piinosnou. Tato Skola poskytuje kromé zdkladniho i stiedoskolské vzdélavani, tedy moznost
pokracovat a ziskat stiedoskolské vzdé€lani, které nésledné respondentka pro svého vnuka
vyuzila. Dale respondentka vyuZzivala kromé specialni tfidy i specialni skolni druzinu, kde vnuk
respondentky travil odpoledni ¢as po Skole. Respondentka vypovida: ,, Kluk byl na této skole
mezi svymi a bylo o néj dobre postarano a také byl veden k samostatnosti.“ Celkové byla
respondentka velmi spokojend s ptistupem, spolupraci i kvalifikovanymi odborniky na této
Skole a ocefiovala na této Skole i dopliitkové sluzby poskytované svym zaklim — canisterapii
(pejsky, které¢ vnuk miluje), rehabilitace (k uvolnéni svalti a téla zaki s fyzickym postizenim)
¢1 multi-smyslovou relaxa¢ni mistnost (Snoezelen).

Zdravotni stav respondentky se podle jejich slov zhruba od 70 let pozvolna zhorSoval.
Stézuje si na nemocné srdicko. Podstoupila nékolik operaci, pravidelné¢ uziva 1éky a je pod
I¢katskym dohledem. Zhruba od svych 73 let pocit'uje nartstajici miru unavy, brnéni a otoky
koncetin, zadychavani, bolesti a zavrat€. Jeji schopnosti se zpomaluji, neni jiz schopna si vse
ud¢lat a zaridit sama, jak tomu byla diive zvykla. 1 jeji manzel se potykd se zdravotnimi
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problémy, podstoupil operaci kyCli, ma problémy s kieCovymi zilami a tim omezenou
pohyblivost dolnich koncetin. I ptes tyto zdravotni komplikace se oba péstouni snazili ze vSech
sil v péstounské péci svého vnuka pokracovat. Sama respondentka ptiznava, ze na nckteré
nedokonalosti jiz byla dfive upozoriiovana, jak socialni pracovnici z doprovazejici organizace,
tak 1 socidlni pracovnici z OSPODU. Aby respondentka ptfedchazela vytkam socidlnich
pracovnic, najala si pani na uklid a drobné domaci prace, ale to nestacilo. S narGstajicimi
nedostatky v péci o domécnost a zhorSujicim se zdravotnim stavem se piesto respondentka
nechtéla vzdat svého vnuka. Vnimala to, jako osobni selhani a zradu synovi.

Ke zméné néazoru respondentku pfiméla socialni pracovnice z OSPODU, ktera ji vse
vysvétlila. Zejména ji uklidnila. Ubezpecila ji, Ze pro svého vnuka ud¢lali vSe, co bylo v jejich
silach, Zze chlapec s nimi prozil krasnych sedmnact let a nyni je ¢as na zménu. Za toto gesto
byla a je respondentka socialni pracovnici velmi vdécna, tudiz ukonceni péstounské péce bylo
na péstounech, nikoliv na OSPODU. Vzhledem ke svému zhorSujicimu zdravotnimu stavu
se respondentka s ukoncenim péstounské péce smiftila. Jen je ji to velmi lito.

Vnuk respondentky byl zhruba do dvou mésicti ptijat v domove pro osoby se zdravotnim
postizenim. Chlapec zménu pfiijal dobie. Podle respondentky je o n¢ho vzorné postarano
a je rad, kdyz ho prarodice jezdi navstivit.

Respondentka je velmi spolecenska, pratelska a optimisticka, i ptes jeji nelehky zivotni
udél. Vzdy byla usmévava a velmi sdilnd. Prestoze byl vnuk svéfen do jeji pestounské péce,
na vychové se podilel i jeji manzel. Ten byl pfitomen druhému rozhovoru, avsak do hovoru

se ptilis nezapojoval.

7.2.1 Rozhovory a vystupy

Otéazka €. 1: Jak a jakym zpiisobem jste vyhledavala ci ziskala potrebné informace k péstounské
péci?

Respondentka 2 uvedla, ze zédkladni informace k péstounské péci ziskala od pracovnice
z rané péce. Nejvice dulezitych, potfebnych a kli¢ovych informaci a rad pfijala od socialni
pracovnice z OSPODU, se kterou spolupracuje po celou dobu péstounské péce. Dalsi dilezité
informace ziskala od pracovnikii neziskové organizace z Maltézské pomoci a své kliCové
socialni pracovnice (po dobu péstounské péce jiz treti). Dalsi informace méla respondentka

od ostatnich péstount, s kterymi byla v kontaktu a také ¢etbou odborné literatury.
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Otazka ¢. 2: Jak hodnotite pomoc a spolupraci se zastresujici organizaci, s kterou jste
podepsala dohodu o vykonu péstounské péce?

Respondentka hodnoti svou zastieSujici organizaci velmi dobte. Podle jejich slov: ,, Tato
organizace deéla pro péstouny toho vice, nez je jejich povinnosti. Sama jsem toho svédkem.
S tim souvisi i1 kladné hodnoceni pracovniki této organizace, které poznala. VSichni byli podle
respondentky velmi ochotni, vnimavi a snazili se dle svych moznosti poradit ¢i pomoci.

Tuto organizaci si respondentka vybrala na zdkladé doporuceni socidlni pracovnice

z OSPODU, kter¢ je za tuto volbu velmi vdécna. Respondentka byla u této organizace po celou

dobu trvani péstounské péce.

Manzel respondentky uvedl, ze hodnotit zastfesujici organizaci miize pouze na zaklade¢
nazori manzelky a z osobnich setkdvani s kliCovou pracovnici z této organizace. Schiizky
s pracovnici hodnoti velmi kladné. Uvedl: ,, Pani byla vzdy hodné mila, vstricna, ochotna nam

pomoci a poradit.

Otézka €. 3: Jaka pozitiva vnimdte z Vasi péstounské péce?

Respondentka uvadi, ze nejvyznamnéjsim pozitivem, které¢ vnima z péstounské péce je:

e Pocit ve svém veku byt uziteny a potifebny. Ma divod rano vstavat a tésit se na novy
den.

e Opétovna radost ze zivota.

e Smysl zivota.

e Vidét spokojené, usmévavé a Stastné vnouce.

e Negjlepsi terapie, jak se vyrovnat ze smrti syna.

e Dobry pocit, uspokojeni a radost z dobfe odvedené prace.

e Poznani dobrych lidi, které by jinak nepoznala.

Manzel respondentky s ni naprosto souhlasil.
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Otéazka C. 4: S jakymi negativy jste se musela behem Vasi péstounské péce potykat?

Respondentka uvedla, Ze:

e Nejvetsi negativa na péstounské péci jsou spojend s neustalym strachem a s obavami
z vysokého véku, o zdravi nebo z osobniho selhani a budoucnost ditéte.

e Nepochopeni a zast rodiny.

e Nedostatek financi.

e (Casova narocnost.

Manzel respondentky povazuje za negativum na péstounské péci:
e Neustalou kontrolu, zapisy, prokazovani jejich kompetentnosti se starat o vlastniho
vnuka a jiné véci s timto spojené.

e Nedostatek ¢asu na své konicky.

Otéazka €. 5: Mate nejaké rady ¢i doporuceni, o které byste se rad/a podélil/a s jinymi péstouny

prarodici?

Respondentka na tuto otazku odpovédela, ze i1 ptes spoustu starosti, strachu, nedostatek
casu a n¢kdy 1 penéz, stoji za to se stat péstounem a postarat se o své vnouce.

Dale respondentka nabada: ,, Nepodléhejte negativnim nazorum od rodiny ci svého okoll,
i kdyz to mozna mysli dobre. Zvladnete to, nebojte se. “

Pokud si nebudou védéet rady a budou potiebovat pomoc, at’ se neboji zeptat socidlnich
pracovnic. Podle zkuSenosti respondentky jim vétSinou pomohou a poradi.

, Urcité se seznamite se spoustou zajimavych lidi, kteri vas obohati nebo budou

inspirovat k dalsi praci, ve které se miizete neustale zlepsovat.

Manzel respondentky na tuto otazku uvedl: ,, Péstounskd péce v nasem véku je hodné
narocnd, ale presto vam davad pocit potrebnosti, uZitecnosti a miize vam prinést necekanou

3

radost ze zZivota.
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7.3 Respondentka 3

Respondentka je 59letd vdana babicka, ktera méa se svym 62letym manzelem jiz 5 let
v pestounské péci své dveé vnucky. V soucasné dobé je vhuckam 11 a 13 let a ob& navstévuji
zékladni Skolu. Spole¢né¢ bydli v domé ve vétsi vesnici.

Respondentka se vdala ve svych dvaceti letech. Svého budouciho manzela znala od
détstvi. Bydlel ve stejné ulici. Blize se s nim seznamila v dobé€ studia na stfedni Skole, kdy ji
doprovazel z autobusu a také doucoval matematiku. Po Sestileté znamosti se vzali. Rok po
svatb¢ se jim narodila prvni dcera a za dal§i dva roky druha. Respondentka s manzelem

a dcerami bydleli v domé rodich respondentky.

Détstvi obou dcer respondentka popisuje, jako v t€ dob¢ bézné détstvi na vesnici. Ob¢
dcery ve svych tfech letech zacaly navstévovat mistni matefskou Skolu a nasledné zdkladni
$kolu. Vztah mezi sestrami byl podle respondentky normélni. Skadlily se kviili oble¢ent, kvili
chlapciim a jinym malickostem. Sestry drzely pevné pfi sob¢ a vzajemné se podporovaly. Po
ukonceni zékladni skoly, starsi dcera odesla studovat hotelovou Skolu, kde bydlela na internaté.
Mladsi dcera po zékladni Skole zacala studovat gymnéazium. Po ukonceni stfedni Skoly si starsi
dcera zacala hledat své prvni zaméstnani, mladsi dcera pokracovala ve studiu na vysoké Skole
pedagogicke.

StarSi dcera respondentky si naSla praci v malém penzionu v pfiméstské ¢asti mésta,
nedaleko jejich bydlisté na pozici recepéni, pokojské a obcasné provozni. V tomto penzionu
pracovala asi Ctyfi roky. Ve svych 23 letech se v zaméstndni seznamila se svym budoucim
manzelem, ktery tam byl ubytovan. Jemu bylo 24 let a pracoval ve mésté jako ¢isSnik. Za dva
roky od seznameni byli sezdani. Po svatbé se odstéhovali k matce manzela, kterd bydlela
v jiném kraji republiky. Ctyfi mésice po svatbé se jim narodila prvni dcera a za dva roky druha.

Respondentka 1 jeji manzel spole¢né hovotili o jejim snatku nepftili§ dobie, povazovali
ho za velmi nestastny a jiz od samého pocatku jej vlibec neschvalovaly. Pro svou dceru
si predstavovali nékoho Uplné€ jiného, pracovitéjSiho a schopnéjsiho. Podle jejich slov byl
dcefin nastavajici manzel stale s né¢im nespokojeny, ¢asto ménil zaméstnani a stale osocoval
druhé z vlastnich nezdart. Dle rodi¢t byla dcera slepé¢ zamilovana a namitky ani doporuceni
svych rodict ohledné jejiho budouciho manzela nechtéla slySet. Dcera ho stale branila
a omlouvala jeho nevhodné chovani.

Rodic¢e svou dceru v novém bydlisti nékolikrat navstivili, ale tyto navstévy popisovali

velmi negativng. Byt, ve kterém jejich dcera spole¢né s détmi, manzelem a jeho matkou bydleli,
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byl velmi maly a nettulny. I finan¢ni situace mladé rodiny byla velmi Spatnd. Manzel dcery
pracoval jen pftilezitostné a v Zadném zaméstnani nezistal déle nez tii mésice. Jeho matka
pobirala invalidni dichod, ze kterého hradila néklady spojené na bydleni. Dcera ze svého
rodicovského piispévku platila jidlo pro vSechny ¢leny domacnosti. Rodice své dceti poméhali
a snazili se ji ulehcit v t€¢zké finan¢ni situaci. Posilali ji penize a také kupovali vnuckam 1 dcefi
obleceni, obuv, hygienické potteby, hracky, jidlo a jiné véci, které aktudlné potfebovaly.

Jejich dcera se snazila finan¢ni situaci své domdcnosti zlepSit, proto si jesté
na rodi¢ovské dovolené piivydélavala tiklidem. Po ukonceni rodi¢ovské dovolené nastoupila
do mistniho hotelu. Jeji manzel nemél stalou praci a stale pracoval jen prilezitostné. Podle slov
respondentky nejradéji sed€l u televize, hral hry na pocitaci nebo chodil s kamarady vysedéavat
do restaurace. I v této situaci dcera svého manzela stale obhajovala a branila.

Zlom v jejich vztahu nastal, kdyz dcera zjistila, ze jeji manzel si ptij¢il penize od jedné
nebankovni instituce, aby splatil své dluhy z her a rtiznych sazek. Po této udalosti se podle slov
jejich dcery zacal jeji manzel snazit, naSel si praci a zacal splacet dluh. Postupem casu se ale
zacali ozyvat i dalsi instituce a lidé, kterym jeji manzel dluzil. Dluzné ¢astka byla ve statisicich
korun a stéle rostla. Rodice své dcefi poskytli financni pomoc, ale ta nepokryla ani z poloviny
dluznou ¢astku. Aby mladi manzelé splatili zbytek dluzné ¢astky, rozhodl se manzel dcery odjet
za praci do Prahy, kde jsou podle jeho slov vyssi pifijmy. Tam si opravdu nasel dobie placenou
praci a zacal splacet své dluhy. V té dob¢ bylo nejstarsi vaucce 7 let. Od odjezdu zeté do Prahy
se podle slov respondentky kontakt ze strany dcery velmi omezil, uz se také moc
nenavstévovali, jen vnucky k prarodictim jezdily na vikendy a prazdniny. AZ pozdéji se rodice
dcery dozvédéli od jinych lidi nové skute¢nosti.

Manzel dcery, po odchodu do Prahy, ptestal po tfech mésicich splacet své dluhy
a prerusil se svou zenou veskeré kontakty. Jeho telefon byl nedostupny a nikdo o ném nic
nevedéel. Jejich dcera zacala sama splacet manzelovy dluhy. Musela si najit tfi zaméstnani, aby
dluhy ¢astecné zvladla. AZ mnohem pozd¢ji se rodice dcery dozveédéli, ze 1 v Praze se dcefin
manzel zadluzil a stal se z n¢j bezdomovec.

Respondentka i jeji manzel si toto nelehké obdobi své dcery velmi vycitaji. Podle jejich
slov si méli vSimnout indicii, které naznaCovaly, Ze néco neni v potadku. Dcera vypadala velmi
unaven¢, trpéla stale nedostatkem cCasu. Jeji komunikace byla velice strohd a vyhybala
se otdzkdm na manzela i na dluhy.

Respondentka si s odstupem casu uvédomila, Ze i chovani vnucek pii poslednich

navstévach bylo jiné. Byly neobvykle tiché, uzaviené a hodn¢ hladové. To si prarodiCe
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v té€ dobé vysvétlili jejich vékovym vyvojem. Netusili, ze finan¢ni situace jejich dcery byla
v té dobé velmi vazna. Dluhy se dcefi nedafily splacet, neméla penize ani na jidlo a dalsi nutné
vydaje.

Problém nastal po Vanocich, to bylo vhu¢kam respondentky necelych osm a Sest let.
Vnucky byly u prarodi¢ii na celé vanocni prazdniny véetné Vanocnich svatki a Nového roku
bez své matky. Neptitomnost dcery respondentka vysvétlovala dcefinymi pracovnimi divody,
tj. plnou obsazenosti hotelu, kde pracovala a tim 1 lepSim finanénim ohodnocenim. Podle slov
respondentky si jejich dcera méla vnucky vyzvednout po Novém roce a odvézt je domil. To se,
ale nestalo. Telefon dcery byl nedostupny i dcefina tchyné o ni nic nevédéla. Respondentka
se spolu s manzelem vydali svou dceru hledat, hledali ji u ni doma i v jeji praci. V hotelu
se rodice dcery dozvédeli, ze jejich dcera dala pfed Vanocemi vypoveéd'. Nikdo o ni nic nevédél.
Rodice jeji zmizeni nahlésili na Policii CR, ta oslovila OSPOD a podle slov respondentky:
., Rozjela se lavina. Kdo to nezaZil, to nemiize pochopit, co nastalo! Predbézna opatieni,
posudky, Setrent, prokazovani bezuhonnosti, soud a jiné.

Policie podle slov respondentky zjistila, Ze jejich dcera se jiz nezdrzuje na uzemi Ceské
republiky a dle vypovédi méla s némeckym obcCanem, kterého poznala v praci, odjet neznamo
kam. Od té doby respondentka a jeji manzel o své dcefi nic nového nevédi. Dcera své rodice
ani sestru nekontaktovala. Ti jen doufaji, Ze je v pofadku a ma se tam dobfe, at’ je, kde je.

Na zékladé 3etfeni Policie CR a predb&Zného opatieni ve véci nezletilych déti, soud
rozhodl, Ze respondentka spolu se svym manzelem byli do tfi mésicii ustanoveni péstouny
svych vnucek.

Respondentka odesla ze svého zaméstnani, aby se mohla fadné starat o své vnucky.
Z nahlé rodinné zmény po Vénocich a dalsi ptl rok, na tom vnucky byly psychicky velmi
Spatné. Starsi vnucka méla problém s jidlem, dé€lala si tajné skrySe. Respondentka tento problém
popisuje: ,,Prijdete do détského pokoje a néco tam pachne. Zacnete hledat a najednou najdete
pod posteli deétsky kuffik plny plesnivého jidla, osmileta vnucka vam na to odpovi,
Ze je to zdsoba pro ni a sestru, az dojde jidlo. A vy nevite, co rict. ““ Tento problém se nékolikrat
opakoval, ale Casem starsi vnucka tyto zasoby d¢lat prestala.

V¢Etsi problém podle respondentky byl s jejich mladsi vnuckou. Ta celé noci proplakala
steskem po mamince, pomocovala se a témét nemluvila. Vyrovnavani se s timto traumatem
mladsi vnucce trvalo s pomoci détského psychologa téméf rok, ale presto je vnucka i dale v péci
psychologa. Respondentka toto, rok trvajici traumatizujici obdobi svych vnucek oznacuje

wevr
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Dalsi problém podle respondentky i1 jejiho manzela méli se socidlni pracovnici
z OSPODU, které k nim byla pfidélena. Spoluprace i komunikace s touto pracovnici byla podle
jejich slov od pocatku velmi Spatnd. Tato pracovnice se nezajimala o problémy, které
respondentku s jejim manzelem trapily, s kterymi potiebovali pomoct a poradit. Socialni
pracovnici zajimal jen potadek v jejich domécnosti a bytové zdzemi vnucek. Kontrolovala jim
napf. obsah a uspofddani potravin v lednici. Divala se do hrnct s jidlem, co respondentka
uvafila svym vnuckam. Jaké hracky, obleceni a jiné véci vnucky maji. Manzel respondentky
tyto navstévy popisuje, jako velmi stresujici. Neptfijemné navstévy a setkani s touto socidlni
pracovnici zazili oba manzel¢ jen dvakrat, a to na zacatku jejich péstounské péce. Pozdéji tuto
pracovnici vystiidala jind, mladsi a podle slov respondentky piijemna a velmi ochotné socialni
pracovnice. Diivod vymeény socidlni pracovnice respondentka neznd, ale za zménu byli velmi
radi.

Nova socialni pracovnice OSPODU spolupracuje s respondentkou a jejim manzelem jiz
témet pét let. Navstévuje jejich domacnost kazdych Sest mésicli a jeji navstévu manzel
respondentky popisuje za velmi piijemnou, motivujici a povzbuzujici v jejich péstounské péci.
Socialni pracovnice respondentce a jejimu manzelovi stanovi pii svych navstévach cile, které
se maji pokusit splnit do jeji dalsi navstévy. Vzniklé uspéchy ¢i nezdary pii plnéni stanovenych
cilt pak spolecné rozeberou. Z této navstévy pak socidlni pracovnice udéla zépis, ktery musi
respondentka s manzelem podepsat. Dale se socidlni pracovnice snazi pomdhat a radit
respondentce a jejimu manzelovi pii riznych problémech a fesi témata, které je trapi. Motivuje
a povzbuzuje je v jejich péci o vnucky.

I prvotni vybér zastieSujici organizace byl podle slov respondentky velmi nestastny. Jak
sama respondentka pfiznala, byla to jeji volba, které velmi litovala. Hlavnim divodem jejiho
vybéru zastteSujici organizace byla podle respondentky jeji dostupnost. Organizace sidlila
v jiném okrese, prestoze se nachazela pouze patnact kilometrGi od jejich bydlisté. DalsSim
diitvodem byla jeji velikost, jednalo se o malou organizaci s malym poctem zaméstnanct, coz
respondentka v ten okamzik povazovala za velkou vyhodu. AZ pozdéji zjistila, ze domnéla
vyhoda se zménila ve zna¢nou nevyhodu. Jejich klicova pracovnice byla stale zaneprazdnéna,
nebylo ji mozné telefonicky zkontaktovat a na mail odpovidala s mésicnim 1 del$im zpozdénim.
Dalsi problém byl s vybérem a piihlaSovanim se na povinné odborné vzdélavani péstound.
Nékolikrat se respondentka s manzelem piihlésili na povinnou pfednaSku na téma dle jejich
zajmu, kterou pak museli na posledni chvili zrusit. Divodem vzdy byla ¢asta nemocnost mladsi
vnucky, ktera jim branila pfednaSky navstivit. Aby splnili povinné vzdélavani, museli
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se ucastnit jinych prednaSek, které je tolik neptitahovali. Az z podnétu jejich druhé dcery,
respondentka s manzelem ukoncili po ¢tyfech mésicich dohodu i spolupréci s touto organizaci
a presli k jiné.

Na doporuceni dcery si respondentka s jejim manzelem vybrali organizaci v Olomouci,
ktera ma dlouholetou zkuSenost zejména s doprovazenim péstounti. Od prvniho kontaktu byla
respondentka z této organizace nadSena, zejména z moznosti plnit povinné vzdelavani
prostfednictvim individualniho vzdélavani.

Se spolupraci s klicovou socidlni pracovnici, ktera jim byla ptidélena, byla respondentka
spokojena. Respondentka uvadi, Ze socialni pracovnice se jim snazila pomoci a poradit
se zvladanim jejich péstounské péce. Zprostiedkovala rizné druhy odborné pomoct, které
manzelim velmi pomohli vyrovnat se vzniklymi nefekanymi situacemi. Prostfednictvim
rtiznych terapii, supervizi a jinych typti odborné pomoci se ¢asem i vnucky Iépe vyrovnaly
s novou situaci a pfijaly zivotni zmény. ManZel respondentky pifiznava, ze i pravni poradenstvi
tykajici se vyfeSeni dluhii dcefina manzela bylo velmi piinosné a poskytlo jim pocit tlevy.

Povinné odborné¢ vzdélavani respondentka sjejim manzelem plni vétSinou
prostiednictvim vzdélavacich prednasek, které jsou podle jejich slov zajimavé a soucasné
umoziuji kontakt s ostatnimi péstouny. V dobé¢, kdy byly vnucky malé, respondentka vyuzila
individuélniho vzdélavani, které ji umoznilo zlstat doma s vnuckami. Néasledné dodava, ze ji
ale chybél kontakt sjinymi lidmi. Déle se vSichni ucastnili zatim jednoho vzdélavaciho
vikendu, ktery spole¢né hodnoti, jako velmi zajimavy a podnétny. Poznali nové lidi, dozvédéli
se mnoho novych informaci, ziskali cenné rady k péstounské péci a mnohé dalsi.

Finan¢ni situace respondentky a jejiho manzela byla dfive pfiznivéjsi. Z vétSiny svych
uspor a prodejem chaty zaplatili dluznou ¢astku za dcefina manzela. V soucasné dobé¢ je jejich
finan¢ni situace uspokojiva. Velkou ¢ast piijmu tvori starobni dichody, zbytek statni socialni
podpora souvisejici s péstounskou péci. Respondentka s manzelem piiznavaji, Ze jejich finan¢ni
situace neni natolik dobrd, aby jakkoliv zajistili své vnucky do budoucna.

Podporu a pochopeni v péstounské péci maji respondentka s manzelem predev§im
od své druhé dcery, ktera bydli se svym manzelem a s dvéma syny nedaleko. Jsou tedy
v neustalém kontaktu. Dcera spoluse svym manzelem se snazi a pomahaji rodi¢im, jak
finan¢né, tak 1 s péci o vnucky. Respondentka vyuziva dcefiny pomoci predevsim v dob¢
povinného vzdélavani, kdy jim hlidaji vanucky. Dcera poméha svym netefim se Skolnimi tkoly
a dle potieby je doucuje. Zdravotni i psychicky stav vnucek je podle slov respondentky

v soucasné dob¢ dobry. Poskytnutd odbornd pomoc vnuckam pomohla se Iépe vyrovnat
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se ztratou matky a s ni spojenymi Zivotnimi zménami. Starsi vnucka si jiz nevytvati tajné skryse
a mladsi vnucka zase mluvi.

V soucasné dobé¢ stars$i vnucka navstévuje 7. tfidu na mistni zakladni Skole. Studijni
vysledky ma velmi dobré a ve tfidnim kolektivu je oblibena. Mezi jeji z4jmy patii zejména
tanec a zpév, hraje na dva hudebni nastroje. Uvazuje o studiu na stiedni pedagogické skole,
chtéla by se stat ucitelkou v matetské Skole. Mladsi vnucka navstévuje 5. tfidu na téze skole,
jako jeji sestra. Podle slov respondentky je dobrou, ale trochu neposednou Zackou. Mezi jeji
z4jmy patii sport, zejména fotbal. Jejim snem je podivat se na mistrovstvi Evropy.

Respondentka pusobi pratelsky, je sympaticka a ochotnd. Jeji manzel byl ptfitomen
u posledniho rozhovoru a byl velmi rozvazny, klidny, ptatelsky a napjaté chvilky se snaZzil

odlehdit.

7.3.1 Rozhovory a vystupy

Otazka ¢. 1: Jak a jakym zpiisobem jste vyhledaval/a ci ziskal/a potiebné informace

k pestounské péci?

Respondentka 3 spolecné se svym manzelem uvedli, ze prvotni informace k péstounské
pé&i dostali od socialni pracovnice z OSPODU, kterou poznali na sluzebné Policie CR. Dalsi
potiebné a zasadni informace k péstounské péci ziskali od své druhé socialni pracovnice
z OSPODU, kterd je sezndmila s pravy, povinnostmi a jednotlivymi postupy pfi vykonu
péstounskeé péce. Po uzavieni dohody s druhou doprovazejici organizaci Dobrou rodinou ziskali
dalsi dalezité informace od jejich zaméstnancii, lektorti a své kliCové socialni pracovnice.

Dale respondentka Cerpala potiebné informace i rady k péstounské péci cetbou odborné
literatury a od jinych péstoundt.

Manzel péstoun dodava, ze informace k péstounské péci ziskdval prostrednictvim

internetu.

Otazka ¢. 2: Jak hodnotite pomoc a spolupraci se zastreSujici organizaci, s kterou jste

podepsal/a dohodu o vykonu péstounské péce?

Respondentka si spolupraci se svou druhou zastfesujici organizaci velmi pochvaluje.
Dle jejich slov se opravdu snazi pomahat péstountim i1 svéfenym détem v jejich nelehké situaci.

Zamgéstnanci organizace, s kterymi byla respondentka v kontaktu, byli ochotni a vstiicni
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ji pomoci ¢i poradit. Respondentka na této organizaci oceniuje také moznost finan¢niho daru
na nakup kytary pro star$i vnuc¢ku i moznost financovani pobyti pro déti.

Manzel péstoun hodnoti spolupraci se zastfeSujici organizaci velmi pozitivné.
Organizace poskytuje profesionalni pomoc, potiebnou péci a motivaci péstounské rodiny.
Zamgéstnanci organizace, s kterymi pfisel do styku, méli profesionalni vystupovani a byli velmi
ochotni. Komunikace i spoluprace zejména s klicovou socidlni pracovnici byla vzdy velmi
dobra.

Druhou zastieSujici organizaci si respondentka s manzelem vybrali na zakladé

doporuceni jejich dcery a s touto organizaci nyni spolupracuji témet pét let.

Otazka €. 3: Jaka pozitiva vnimate z Vasi pestounské péce?

Respondentka uvedla, ze pozitivem péstounské péce je:

e Radost ze zivota. Vnucky ji zlepSuji ndladu a délaji ji dny hez¢imi.

e Pocit potiebnosti a dulezitosti.

e Zivot je prostiednictvim vnuéek pestiejsi, neni stereotypni.

e Byt stale aktivni. Svou aktivitu respondentka spatfuje i ve vys$Sim zajmu o domaci prace,
kdy vnuckam rada napft. néco uplete, usije nebo néco hezkého vyrobi a jiné.

e Zajem o nové véci napt. modni trendy, nové technologie napt. mobilni telefon.

e Pocit hrdosti z odvedené prace.

e Moznost poznat nové a zajimavé lidi.

e Sportovni aktivita, dba o sebe a svou vizaz.

Manzel péstoun spatfuje pozitiva na péstounské péci predevsim v:

e Pocitu byt uziteCny a potiebny.

e Byt vice sportovné aktivni, kdy travi vice ¢asu s vnuckami, ptedev§im v pfirod¢, kde
je uci je praktickym dovednostem i poznavani ptirody. Radi spole¢n¢ jezdi na kolech.

e Zaijem o nové technologie, které jsou v soucasné dobé nezbytnosti. Velmi rad
fotografuje a natdci videa své rodiny. Zajima se, kvili vnu¢kam, o rizné vzdélavaci
pomiicky, hry a jiné moznosti.

e Poznavani novych lidi, ktefi ho v mnohém inspirovali, povzbudili a jinak obohatili
v jeho zivote.

e Mit vytvofeny citovy vztah s détmi, které zna od mala.
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Otazka €. 4: S jakymi negativy jste se musel/la behem Vasi péstounské péce potykat?

Respondentka uvedla, Ze zasadnim negativem na péstounské péci je:
e Strach o své zdravi.
e Nedostatek sil.
e Osobni selhani.
e (Obavy o budoucnost vnucek.
e Malo ¢asu na svéa dal$i vnoucata.
e Pocit bezmoci.
e Strach z ptipadnych vychovnych problémi u vnucek.
e Piedc¢asné ukonceni pracovniho poméru.

e Ztrata pratel a spolecenského Zivota.

Manzel péstoun uvedl za hlavni negativa péstounské péce podobna, jaka uvedla jeho
manzelka:
e Strach o zdravi, a hlavné budoucnost vnucek.
e Nedostatek financi.
e Ubytek sil.
e Omezeni kontaktu s prateli.
e Velké obavy z ndvratu dcery, ktera pak nasledné¢ odveze vnucky neznamo kam. Tato

obava o vnucky je silnéjsi nez piipadna radost z opétovného shledéni se s dcerou.

Otéazka €. 5: Mate néjakeé rady ¢i doporuceni, o které byste se rad/a podelil/a s jinym péstouny

prarodici?

Respondentka nabada péstouny k tomu, aby zastieSujici organizaci vybirali na zakladé
doporuceni, a nikoliv pouze z praktického hlediska, jak to bylo u ni.

Doporucuje nepodléhat Zivotnim nezdariim a nebat se pfijmout nabizenou pomoc.
Manzel péstoun doporucuje dbat o své zdravi, navstévovat odborné 1ékare. Byt stale
aktivni, sportovat a udrzovat si stale dobrou mysl. Nevy¢itat si divody pfijeti vnoucat do své

péstounské péce.
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8 ANALYZA A VYHODNOCENI ZISKANYCH DAT

8.1 Hlavni vyzkumna otazka

Jaké dopady ma péstounska péce na péstouny prarodice?

Pod pojmem dopady je miné€no, jaké negativni a pozitivni disledky mé péstounska péce na
péstouny prarodice. Pfestoze negativa mohou prevladat a neni jich zrovna malo a kazdy péstoun
si prochdzi t¢zkym obdobim a zkouskou, mé péstounska péce i sva pozitiva, kterd mohou byt

tzv. hnacim motorem péstounské péce.

Respondentka 1 - pozitiva

Respondentka uvedla za pozitivum, ze si péstounskou péci a vychovu svého vnuka
uziva. Odivodiuje to piredeslymi bohatymi rodiCovskymi zkusenostmi a vékem. Je to pro ni
vlastné paté rodiCovstvi. Citi se klidnéjsi a rozvaznéjsi. To, Ze nemusi fesit existencni situaci,
jiumoznuje vnimat svlij zivot a péstounskou péci za veselejsi, ptijemnéjsi, plngjsi, zabavnéjsi
a smysluplnou.

Dalsim pozitivem z pohledu respondentky je, ze prostfednictvim péce o svého vnuka se
citi aktivnéjsi. Jezdi spolu na kole, chodi do pfirody, na vylety, plavat a jiné. Sama cvici, udrzuje
si kondici a tim i zdravou mysl. Podle jejich slov, chce byt pro svého vnuka i pro své okoli,
atraktivni babi¢kou. Lichoti ji, kdyz ji lidé pochvali.

Dalsim pozitivem podle respondentky je smysl a hrdost z péstounské prace, kterou déla.
Vidi zpétnou vazbu své prace na vnukovi, ze kterého se snazi vychovat slusného a sporadaného
Clovéka. Tuto zpétnou vazbu dostdva pfedevSim prostfednictvim socialnich pracovnic,
s kterymi je respondentka v kontaktu (OSPOD a doprovazejici organizace), uéitelek MS
a od béznych lidi, které potkava.

Respondentka se zajima a vénuje novym vécem, které ptichdzeji s dobou, i se zajmem
vnuka. Napf. soucasné moderni technologie: telefon, tablet ¢i pocitac, rtizné moderni
vzdélavaci a manipulacni hry, stavebnice i hracky, filmové a pohadkové postavy, dle zajmu

vnuka a jiné.
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Respondentka 1 - negativa

Negativ spojenych s péstounskou péci respondentka vnimé podle jejich slov velmi
malo, odivodiuje to pfedev§im vékem svéfeného vnoucete. Nemusi prozatim fesit vychovné
¢i kazenské problémy, které mohou pfispivat k negativim péstounské péce. Presto
se s nékterymi negativy ve své péci potyka.

Jednim znich jsou dcefiny nevhodné zdsahy do vychovy svéfeného vnuka. Tyto
nevhodné zasahy respondentce v nékterych ptipadech znesnadnuji vychovu i nabouravaji jeji
autoritu u vnuka. Dcera respondentky dovoluje svému synu véci, které respondentka zakazuje
¢i neschvaluje. MlzZe se jednat o sledovani nevhodnych potadu v televizi, her na internetu,
nevhodné stravovani, a to zejména pted spanim a jiné véci.

Podle respondentky jsou pro ni negativem ,,alimenty* statu, které¢ musi jeji dcera platit.
Dcefin pfijem tvoii jen nizky invalidni diichod a z néj musi statu platit stanoveny poplatek.
Po odecteni poplatku, pak z dcefina diichodu moc nezbyva.

Problém je pro respondentku i hlidani svého vnuka, napt. kdyZ si musela plnit povinné
odborné vzdélavani. Vzhledem k nizkému véku ditéte musela vyuzivat zejména pomoc svych
blizkych. V soucCasné dobé vek vnuka dovoluje doprovazet respondentku na povinné
piednasky.

Negativum na péstounské péci respondentka spatfuje i ve vétsich obavach o své zdravi.
Vyssi ve€k pfinaS§i mnohé zdravotni komplikace, které mohou vést k ubytku sil a s nim
spojeny strach o zvladnuti péstounské péce. Strach o své zdravi soucasné vyvolava
u respondentky obavy o budoucnost vnuka.

Respondentka vénuje vSechen svilij ¢as vnukovi, tim ji nezbyva €as na jeji soukromy
zivot a své konicky, které diive provozovala. Doufa, Ze jakmile bude vnuk starSi, a nebude

vyzadovat tolik péce, opé€t si najde na sebe a své zaliby cas.

Respondentka 2 - pozitiva

Respondentka povazuje za nejvyraznéjsi pozitivum, které vnima prostiednictvim
péstounské péce, pocit potiebnosti, byt uzitetnd, coz ji motivuje do zivota. M4 divod rano
vstavat a t€sit se na novy den. Respondentka ma pocit, Ze je na tomto svété potfebnd. Domnivala
se, ze po zivotnich utrapach nemuize byt opétovné $t’astna, ale péce o vnuka respondentku znovu
napliuje radosti a nachazi opétovny smysl Zivota. Podle slov respondentky, neni na svété nic

hez¢iho nez spokojené, usmévavé a Stastné vnouce. I pres své postizeni je vnuk schopen tyto
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pocity a radosti projevit arespondentka je za to velmi Stastna. Lépe se tak vyrovnava
se synovou smrti a péstounska péce je dle ni ta nejlepsi terapii.

Diky péstounské péci poznala lidi, s kterymi by se velice pravdépodobné nikdy
nepotkala, at’ uz jiné péstouny, odborniky nebo socialni pracovniky. Jak respondentka uvedla:
. Na sveté je tolik uzasnych lidi a vy mdte mozZnost se prostiednictvim péstounské péce
s nekterymi potkat.*

Prostiednictvim téchto seznameni, které ji obohatily o nové poznatky, poskytly ji nové
podnéty k zamysleni, ¢i ukdzaly nové zpiisoby prace a jiné, mize respondentka podle svych

slov péstounskou péci vykonavat 1épe.

Za pozitivum spojené s pestounskou péci 1ze pouzit i vyrok manzela respondentky 2,
ktery tika: ,, Péstounska péce v nasem veku je hodné ndrocna, ale presto vam dava pocit

3

potrebnosti, uZitecnosti a miize vam prinést necekanou radost ze Zivota. ‘

Respondentka 2 - negativa

Respondentka uvadi, ze zasadnim negativem, vzhledem k jejimu pokrocilému véku,
je obava o budoucnost svého vnuka. Respondentka se potyka s riznymi zdravotnimi problémy,
adekvatni jejimu véku, a ma strach, ze ¢asem ztrati sily, coz ji d¢la velké starosti. Také ma
obavy z osobniho selhani, které by mohlo mit zasadni vliv na budoucnost vnuka.

Velky problém v disledku péstounské péce je podle respondentky nepochopeni a zast
ze strany Sir$i rodiny, u které se setkala s ndzorem, ze pestounskou péci zdmérné vykonava
kvtli finanénim ptispévkiim. Toto natknuti respondentku citoveé velmi zasahlo.

Za negativum respondentka také povazuje nedostatek financi. Pfijmy z jejich starobnich
davodl a statni socialni podpory dostate¢né nepokryji vydaje spojené s péstounskou péci.
Respondentka uvadi, ze pestounské péce je velmi Casové narocna. Jako pestounka musi,
na rozdil od ostatnich babicek, o vnuka peCovat nepietrzité. Musi se Ucastnit povinného

vzdélavani, které ji obohati o zajimavé i1 potiebné informace, ale také jsou ¢asove narocna.

Prestoze manzel respondentky neni oficidln€ oznacen péstounem svého vnuka, Zije
s nimi ve spolecné domacnosti a i jeho podnéty pro tuto praci byly pfinosné.

Manzel respondentky poukazuje na negativa péstounské péci piedev§im v neustalé
kontrole zainteresovanych instituci prostfednictvim jejich socidlnich pracovnikli. Domniva se,

ze vzhledem k jejich zkuSenostem a znalostem, neni neustald kontrola ¢i dokazovani jejich
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kompetenci potfebna. Zaroven ovSem povazuje pomoct socidlnich pracovniki, pii zvladnuti
necekanych a naro¢nych situaci, za velmi pfinosnou.

Negativum z jeho pohledu je nedostatek casu na své konicky. Velka ¢asova naro€nost
v péci o postizeného vnuka nedovoluji respondentce i manzelovi respondentky vénovat se svym

z4jmum, které diive vykonavali.

Respondentka 3 - pozitiva

Respondentka uvadi, ze pozitivem péstounské péce je predevsim radost ze Zivota, kterou
Jji poskytuji jeji vnucky. Kazdodenni kontakt s vnuc¢kami ji zlepSuje naladu a d€la dny hez¢imi.
Vnucky zaroven respondentku povzbuzuji v jeji péstounské péci, kterd nebyla vzdy
jednoduché. Respondentce davaji pocit potiebnosti a dilezitosti. S vnucCkami respondentka
vnima, ze jeji zivot je pestiejsi, neni stereotypni.

Soucasné respondentka piipousti, ze prostfednictvim svych vnucek se citi aktivné;si.
Svou pozornost nezamétuje jen na véci kolem sebe, jak tomu bylo dfive. Nyni se vice zajima
napf. o médni trendy ¢i o nové technologie, zejména o mobilni telefon a moznosti, které nabizi.
Svou aktivitu respondentka spatfuje 1 ve vysSim zdjmu o ruc¢ni prace, kdy vnuckdm rada napf.
néco uplete, usije nebo néco hezkého vyrobi a jiné.

Prostfednictvim péstounské péce respondentka poznala nové a zajimavé lidi, které by
jinak nepoznala. Sezndmila se socidlnimi pracovnicemi, které ji velmi pomohly. Na povinnych
piednaskach poznala jiné péstouny, a s nékterymi z nich je v osobnim kontaktu.

Za dal$i pozitivum respondentka povazuje moznost vice sportovat. Respondentka
vzhledem k véku vnucek musi byt stale v dobré fyzické kondici, a proto se snazi pravidelné

cvicit. S tim souvisi 1 potieba respondentky vice o sebe dbat, i svou vizaz.

Respondentka 3 - negativa

Za zasadni negativum spojené s péstounskou péci respondentka povazuje, neustaly
strach, ktery je spojeny s jejim vyssim vékem a tim i zdravim. S vy$§im vékem ptichdzi mnohé
zdravotni obtize, nemoci a komplikace. S témito neduhy ubyva respondentce sil, které
potfebuje k zvladnuti péCe o svéfena vnoucata. Respondentka se dale potyka s obavami
z osobniho selhdni, které muze mit negativni vliv na budoucnost vnucek. Také se obava
ptipadnych vychovnych problémil v obdobi dospivani.

Respondentka uvadi, Zze negativem na péstounské péci je pocit bezmoci, zejména
v situacich, kdy nemlze svym vnuckam pomoci, poradit a uleh¢it jim. Soucasn¢ sama
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respondentka proziva pocit bezmoci kvili své dcefi, o které nic nevi. PéCi o svd vnoucata,
zanedbava vnoucata své druhé dcery.

Respondentku velmi mrzelo, Ze musela ukoncit pracovni pomér. Svou praci méla rada.
Kolektiv byl pratelsky, prace ji bavila a napliiovala. Také ztratila nékteré z pratel, kvali
nedostatku ¢asu a omezeni spolecenského Zivota.

Nejvetsi obava respondentky, podle manzela péstouna, je odebrani vnucek, pii

pfipadném névratu jejich dcery.

ManzZel péstoun — pozitiva

Manzel péstoun vnima pozitiva na péstounské péci piredev§im v pocitu byt uZite¢ny
a potfebny, coz ho velmi motivuje. Snazi se své manzelce a vhuckdm ve vSem pomahat.

I zvySenou sportovni aktivitu manzel péstoun povazuje za pozitivum. Dobra sportovni
kondice umoziujeme dédeckovi travit vice Casu s vnuckami, predev§im v pfirodé. Tam
spole¢né podnikaji vypravy, zazivaji riizna dobrodruzstvi, u¢i se praktickym dovednostem
1 poznavaji piirodu. Dale spolec¢né radi jezdi na kolech.

Za dal$i pozitivum manzel péstoun povazuje moznost se vice zajimat o nové
technologie, rad fotografuje a nataci videa své rodiny.

Prostfednictvim péstounské péce se manzel péstoun seznamil s mnoha zajimavymi
lidmi, ktefi mu jsou inspiraci a povzbuzenim.

Za pozitivum manzel péstoun uvadi vytvoreny citovy vztah s vnuckami, které zna od

mala.

ManZel péstoun — negativa

Manzel péstoun ma nejvétsi obavy ze zdravi, ibytku sil a velmi se boji se o budoucnost
svych vnucek. Je si védom velkého vékového rozdilu.

Piijmy, které maji, pokryji pouze bézné vydaje, s neCekanymi maji problémy. Z toho
diivodu je financni stranka taktéz velkym negativem, které se bude dle ného s vékem vnucek
zvétSovat a nebudou moct je zabezpecit do budoucna. Velké starosti mu d€la 1 pfipadny navrat
dcery, kdy se boji, Ze by jim byly odebrany ob¢ vnucky.

Omezeni kontaktt s prateli kvtli pestounské péci povazuje také za negativni stranku

pestounské péce.
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8.2 Vedlejsi vyzkumné otazky

Prvni vedlej$i vyzkumnd otazka: Jakym zpiisobem péstouni prarodice ziskdvaji potiebné

informace?

Respondentka 1 vypovédéla, ze nejvice informaci ziskala od socialni
pracovnice OSPODU. S ni se respondentka setkdvala v porodnici a nasledné na pravidelnych
pulro¢nich navstévach.

Po podepsani dohody o vykonu péstounské péce, respondentka intenzivnéji pracuje
s klicovou socialni pracovnici z této organizace, od které ziskdva pozadované informace
na problémy, které potiebuje fesit. MiiZe ji kontaktovat telefonicky nebo mailem.

Dalsi potfebné informace ziskava respondentka na povinném odborném vzdélavani,
od dalSich zamé&stnancti doprovazejici organizace, lektori a jinych péstount.

Dopliiyjicim zdrojem informaci, tykajicich se péstounské péce, je pro respondentku

internet.

Respondentka 2 uvedla, Ze zdkladni informace k péstounské péci ziskala od pracovnice
z ran¢é péce. Dalsi informace ziskala od pracovnice OSPODU, se kterou mé dobry vztah a ta ji
vzdy rada vyhovi.

Po podepsani dohody o vykonu péstounské péce s neziskovou organizaci, ziskdvala
dalsi informace od jejich pracovnikd, lektorti a od své klicové socialni pracovnice. V pribéhu
trvani celé péstounské péce, respondentku s odstupem ¢asu doprovazely tii klicové pracovnice.
Prvni kliCova pracovnice ukoncila srespondentkou spolupraci po tiech letech z divodu
matefstvi. Druhd klicova pracovnice po péti letech zdivodu zmény bydlisteé a se tieti
pracovnici respondentka spolupracovala az do ukon€eni péstounské péce.

Jiné informace, které respondentka povazuje za velmi uziteCné, ziskala od jinych
péstound, se kterymi je v osobnim kontaktu. Dalsi informace ¢erpala respondentka z odborné

literatury zamétené na péstounskou péci a péstouny.

ManzZel respondentky 2 (neni péstounem) uvedl, Ze nejvice potiebnych informaci
ziskal od socidlni pracovnice z OSPODU. Dalsi informace ziskal zejména od manzelky

a socialni pracovnice z doprovazejici organizace.
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Respondentka 3 se svym manzelem uvedli, Ze prvotni informace k péstounské péci
dostali od socialni pracovnice z OSPODU, s kterou se sezndmili na sluzebné Policie v dobé
zmizeni jejich dcery, ktera byla velmi ochotna a vstficnd jim pomoci v jejich t€zké situaci.

Dalsi potiebné informace ziskali od socialni pracovnice z OSPODU, ktera je provazela
v narocném obdobi od podéni predbézného opatieni, az po svéfeni vnucek do jejich péce, se
kterou se jim ale dobfe nespolupracovalo. Bez uvedeni diivodu byla respondentce a jejimu
manzelovi pfidélend pozdéji nova socialni pracovnice z OSPODU, ktera podle jejich slov
je velmi ochotna, pfijemna a poskytla jim spoustu potfebnych informaci.

Po podepsani dohody o vykonu péstounské péce u druhé zastiesujici organizace, ziskali
mnoho uzite¢nych a potfebnych informaci, rad a doporuceni od své klicové socidlni pracovnice.
Nasledné od zaméstnancl organizace, s kterymi byli v kontaktu a od lektort z povinného
vzdélavani

Dalsi potiebné informace k péstounské péci respondentka cerpala z odborné literatury
a ze setkani na neformalnich schizkach s jinymi péstouny.

Manzel péstoun dodava, ze potfebné informace k pestounské péci cerpal prostrednictvi

internetu.

Druha vedlejsi vyzkumna otazka: Jak péstouni prarodic¢e hodnoti pomoc a spoluprdci

se zastieSujicimi organizacemi?

Respondentka 1 hodnoti spolupraci se zastfeSujici organizaci velmi pozitivné. Jedna
se 0 ob¢anské sdruzeni pro pomoc nahradnim rodinam ISIS. Tuto organizaci si respondentka
vybrala dobrovoln¢, na zéklad¢ doporuceni a mista jejiho pracovisté, které je nedaleko jejiho
bydlisté. S touto organizaci ma respondentka podepsanou smlouvu od prvopocatku své
péstounské péce, tedy tii roky. Organizace dle respondentky nabizi i zajimavou a dostacujici
nabidku vzdélavani, na kterou je ale nutné se v¢as prihlasit.

Nejvice na této organizaci respondentka oceiiuje pratelsky az partnersky vztah, ktery
ma zejména se svou socialni pracovnici, zalozeny na oboustranné komunikaci a vzajemné
davere. Socialni pracovnice ji podporuje a povzbuzuje v péstounské péci a spole¢né hleda;ji

rtzna feseni. Ocenuje 1 bezproblémovou komunikaci.

Respondentka 2 hodnoti spolupraci se zastfeSujici organizaci velmi dobie a tuto
organizaci mize jen doporucit. Zvolila ji na zakladé doporuceni jeji socialni pracovnice
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z OSPODU. Jednd se o neziskovou organizaci — Maltézska pomoc. Podle zkuSenosti
respondentky, tato zastfeSujici organizace se snazi, co nejlépe a ucelné pomahat vS§em svym
klientiim. Respondentka na této organizaci a na jejich zaméstnancich oceiiuje zejména jejich
individualni pfistup k jednotlivym klientim. Jejich snahou neni pouze vést péstouny, aby
vykonavali péci o svéiené déti co nejlépe, ale zaméEiuje se 1 na péci o samotné pestouny, kterym
poskytuje podporu, motivaci a jinou potfebnou pomoc. U této organizace byla po celou dobu
pestounské péce.

Samotnou spolupraci se svoji kliCovou pracovnici ztéto organizace respondentka
hodnoti kladné. VSechny klicové pracovnice, s kterymi respondentka spolupracovala, byly
pfijemné, ochotné ji pomoci a poradit. NejlepSi vztah ale méla se socidlni pracovnici

z OSPODU.

Respondentka 3 uvedla, Ze spolupraci z prvni zastfeSujici organizaci musi hodnotit
velmi negativné. Jednalo se o malou neziskovou organizaci v jiném okrese, kterou si vybrala
podle jejich slov zejména s praktickych divodid. Spoluprace se svou klicovou socialni
pracovnici z této organice byla podle jejich slov velmi $patna. Jak respondentka uvedla, tuto
socidlni pracovnici nebylo mozno telefonicky zastihnout a na dotazy zaslané mailem
odpovidala zpravidla s velkym casovym zpozdénim. DalS§i problém byl s vybérem
a prihlasovanim se na povinné odborné vzdélavani péstounii. Na doporuceni své druhé dcery
si po Ctyfech mésicich zvolili jinou zastieSujici organizaci (Dobra rodina), se kterou jsou velmi
spokojeni.

Na této organizaci nejvice ocefuji individudlni pfistup, snahu poméhat péstouniim
isvéfenym détem v jejich nelehké situaci. Spolupraci z jeji klicovou pracovnici hodnoti
respondentka velmi pozitivné, a to predevSim jeji profesionalni ptistup, ochotu, podporu,
mnozstvi poskytovanych rad a doporuceni, které podle jejich slov vedou k tispéSnému zvladani
péstounské péce. Povinné odborné vzdélavani respondentka plni vétSinou prostfednictvim
vzdélavacich prednasek, které jsou podle jejich slov zajimavé a soucasn¢ umoziuji kontakt
s ostatnimi p&stouny.

Prosttednictvim Siroké nabidky této organizace respondentka vyuzila predevSim
odbornou pomoc pro své vnucky, ale 1 pro n¢ samotné. Organizace ji poskytla finan¢ni dar na

nakup kytary pro svou starsi vnucku a financuje kazdoro¢né détské pobyty pro ob¢ vnucky.
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Manzel péstoun hodnoti spolupraci s druhou zastieSujici organizaci, s kterou spolecné
s manzelkou uzavteli dohodu o vykonu péstounské péce dobte. Podle jeho slov se spoluprace
se soucasnou a predeslou zastiesujici organizaci neda vitbec srovnat. Tato organizace poskytuje
svym klientim kvalitni sluzby, profesionalni pfistup, vstiicné a ochotné zaméstnance. Zaméiuji
se individualné na kazdou péstounskou rodinu a prostfednictvim jejich klicovych pracovniki
jim poskytuji potfebnou pomoc, podporu i motivaci dle aktualnich potieb rodiny.

Spolupraci s kli¢ovou pracovnici této organizace povazuje za velmi dobrou. Dle jeho
slov jim poskytla prvotni potfebnou pomoc prostiednictvim odborného poradenstvi, ktera jim
umoznila se snadné€ji vyrovnat se vzniklymi zivotnimi situacemi. Ocenuje u ni profesionalni
pfistup a flexibilitu.

S organizaci je velmi spokojeny. Oceiiuje nabidku sluzeb, véetné seminaiti a vikendové
vzdélavaci pobyty, které povazuje za velmi zajimavé, podnétné a piinosné, avSak soucasné

casove¢ 1 fyzicky naro¢né.

Vybér druhé zastfesujici organizace si respondentka s manzelem vybrali na zakladé

doporuceni jejich dcery a spolupracuji s touto organizaci témeét pét let.

Tteti vedlejsi vyzkumna otazka: Jaké rady ¢i doporuceni mohou péstouni prarodice

poskytnout jinym péstouniim prarodiciim?

Respondentka 1 doporucuje vSem péstouniim nebat se. Podle respondentky je nutné
v sobé potlacit strach ¢i obavy a nebat se zeptat. ,, Na informace mate pravo! Nebojte se zeptat! “
vzkazuje respondentka. Ze zkuSenosti vi, ze kdo se nezepta, nic se nedozvi a nic neziska.

S tim souvisi dal$i rada respondentky: ,, Nenechte se odradit neochotou socialni
pracovnice.“ Nékdy neochota socidlni pracovnice je jen disledkem velkého tlaku na ni
kladené¢ho nebo tim, Ze je zavalena agendou a radi, Ze je tfeba se zeptat n¢koho jiného,
ochotnéjsiho. Pokud se neochota opakuje, je podle respondentky asi nékde problém.

Tento problém muze souviset s dal§i radou respondentky. ,, Pokud mdate problém,
nerozumite si, ¢i jste nenasli spolecnou rec se socidalni pracovnici ze zastresujici organizace,
pokuste se navrhnout vymenu. “ Podle respondentky je spoluprace s touto socialni pracovnici
velmi diilezita, podnétné a povzbuzujici. Pokud vyména neni mozna a zarovei nejste spokojeni
s va$i zasttesSujici organizaci, neni podle respondentky jednodussi feSeni, nez si najit vhodné&;si,

novou zastfeSujici organizaci.
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Nasledujici rady, které respondentka uvadi, nejsou pfimo z jeji osobni zkuSenosti. Jsou
to informace pfedevS§im z odbornych pfednasek nebo od jinych péstount a respondentka
se s nimi ztotoziwuje. ,,Zdravi a s nim spojena fyzicka i dusevni kondice, je to nejcennéjsi,
co potirebujete k uspésnému zvladnuti péstounské péce i k samotné pomoci vasemu vnouceti.
Nebojte se prijmout pomoc od lidi, kteri vam ji nabizeji, napr. pomoct se svérenym ditétem,
kdyz potrebujete navstivit lékare atd. Vyuzijte odlehcujici c¢i odbornou pomoc. Prijméte
nabizené prispévky, které umozni Vasemu sverenému ditéti krouzek, tabor nebo jinou pro vds
nedostupnou véec. Nekdy staci jen si popovidat pri neformalnim setkani s jinymi péstouny.
To vam ve Vasi péstounské praci mnohé usnadni a ulehci.

., Nepremyslejte a nevycitejte si, kde jste udelali chybu ve vychové svého ditéte. Stali jste
se pestouny svych vnoucat a snazte se byt uspesnymi péstouny, nepremyslejte nad minulosti.
Pokuste se to prijmout takove, jaké to je. Dle individuadlni moznosti kazdého prozit spokojeny

spolecny Zivot. “

Respondentka 2 radi ostatnim péstountim, aby byli silni a udrzovali si dobrou
psychickou kondici. Péstounska péce podle ni vyzaduje hodné¢ sil, zejména ve vysSim veku.
S pé¢i jsou spojené ruzné starosti, na které péstouni — prarodice nebyvaji piipraveni.
Se starostmi je spojen i strach, ktery vas provazi na kazdém kroku v plnéni péstounské péce:
strach o vnouce, strach o své zdravi, strach o zvladnuti péce. I pfes tyto strasti, které péstouny
provazeji je podle slov respondentky velmi hezké a dobré byt péstounem. ,, Péstounska péce
nabizi a otevira radu moznosti, které byste necekali nebo jste si nedokdzali predstavit. Mate
moznost se stale vzdelavat, poznavat a seznamovat se s novymi lidmi, mit radost z odvedené
prdce a hlavné z pohledu na stastné a spokojené dite. *

Dalsi rada respondentky zni: ,, Netrapte se a nepodléhejte negativnim ndazoriim od svych
blizkych ci svého okoli. Je to velmi smutné, ale je to vase volba, vase rozhodnuti a vy si musite
zatim pevné stat. Jedna se o vase vnouce, a pokud mate dostatek sil a motivace, musite
to zvladnout.” Respondentka radi vSem respondentiim, dle své zkuSenosti: ,, Pozndte nové
uzasné lidi, kteri vam pomohou, poradi, budou vas motivovat ve vasi prdaci a mohou se stat

I3

i vasi novou rodinou.

Respondentka 3 nabada ostatni péstouny k tomu, aby vybér zastfeSujici organizace
vybirali velmi rozvazn¢ a nejlépe na zédkladé doporuceni. Podle respondentky je volba kvalitni

a dobré zastfesSujici organizace velmi dualezita pro vlastni péstounskou péci. ,, Prostrednictvi
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organizace plnite povinné odborné vzdeélavani, spolupracujete s jejimi zaméstnanci a zejména
s vasi klicovou socidlni pracovnici. Jiz prvni slovo v nazvu této profese, klicova, znamenda pro
vds, ze je to ta nejdiilezitéjsi osoba, ktera vas nejcasteji navstevuje a kontaktuje. Pomdahd vam
ve vasi péci o svéerené vnouce. Poskytuje vam potrebné rady, doporuceni a povzbuzuje vas ve
vasi péstounské cinnosti.“ Sama respondentka pifiznava, ze jeji prvni volba zastfeSujici
organizace byla velmi nerozvazna, postavena pouze na praktickém hledisku.

Dalsi doporuceni respondentky zni: ,, Nepodléhejte zZivotnim nezdariim*. Musite byt
silni. Musite se prestat trapit. Minulost jiz nezmenite, ale mate pred sebou budoucnost a to,
zejména svych vnoucat. Samoziejmeé, nejde zapomenout na zivotni nezdary, jsou vasi soucasti,
ale Ize se z nich poucit a mohou vas posilit.

Dalsi a podle slov respondentky velmi dilezitd rada, je nebat se pfijmout nabizenou
pomoc. Nabizena pomoc nemusi byt jen financni, existuje Siroka Skala pomoci. Nékomu bude
stacit jen povzbuzeni, jiny pfijme pomoc dobrovolnika s dou¢ovanim déti, dalsi financni dar
napf. na koupi kola pro vnouce a jiné. Diilezité je ji pfijmout, pokud vam ji nékdo nabizi a pokud

vam ji nikdo nenabizi, je nutné fict si o ni.

Manzel péstoun doporucuje péstountim, aby dbali o své zdravi. ,, Navstévujte
pravidelné své odborné lékare. Vase vnoucata vas potiebuji a potrebuji, abyste byli zdravi
a silni. Pestounské péce neni snadna a vyzaduje mnoho vasich sil. Budete napr. resit riizné
stresové situace napr. v obdobi dospivani vasich vnoucat. Budete bojovat se strachem, ktery
vas bude provazet na kazdéem kroku.

Na to navazuje dalS$i rada manzela péstouna: , Budte aktivni, sportujte. Udrzujte
si dobrou fyzickou i duSevni kondici. Umozni vam to lépe se vyrovnavat s ndstrahami
péstounske péce i samotného Zivota a dobrou fyzickou kondici vyuzijete pri riiznych sportovnich
aktivitach s vnoucaty. Miizete spolecné podnikat ruzné vylety na koldch, pésky ci sjizdét vodu. “

., Nevycitejte si ditvody prijeti vnoucat do vasi péstounské péce. Tim nic nevyresite. Bude
vds to zbytecné trapit a ubirat potrebné sily. Dulezitd je ted’ pro vds a vase vnoucata soucasnost
a nasledné budoucnost. Pokuste se vytvorit pro vas a vase vnoucata hezky a spokojeny spolecny

zZivot. “*
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9 SHRNUTI

Péstounska péce je sama o sobé velice narocnou péci. Respondenti prarodice se do ni dostavaji
ne zcela dobrovolné a nemaji moc moznosti, jak se rozhodnout. Moralni povinnost to ani jinak
nedovoluje. Pfijmou-li péci o své vnouce, vytvaii na sebe tlak, zda to v§echno zvladnou, protoze
je mezi nimi a svéfenymi détmi generacni propast. Péstounskd péce péstount prarodicu
obsahuje velké mnozstvi negativnich prvki, ale soucasné i dostate¢né mnozstvi pozitivnich

aspektd, které jim mohou doptat spoustu radosti z odvedené prace.

Hlavni pozitiva péstounské péce této diplomové prace se u respondentt nijak zadsadné
nelisi. Respondenti uvadi, Ze je péstounska péce napliuje, plisobi jim radost ze zivota. Maji
pocit, Ze jsou uzitecni a potfebni. Péstounska péce jim dava smysl. Z vlastni prace maji dobry
pocit a uspokojuje je. To jsou hlavni aspekty vSech dotazovanych respondentl, péstount

prarodicu.

Tyto zjisténé zaveéry koresponduji s teoretickymi poznatky v teoretické ¢asti této prace,
jak uvadi Dolbin-MacNab (Dolbin-MacNab 2009, s. 207), ze je to vlastn¢ druha Sance

na rodic¢ovstvi.

Pro respondentky 2 a 3 je péstounskéd péce do jisté miry i formou jakési terapie, kdy
se srovnavaji se ztratou svych déti, coz také popisuje Uhlifova (Uhlifova a kol., 2010, s. 51
[online]). Soucasné vSichni respondenti péstounskou péc¢i vnimaji jako svou moralni povinnost,
kdy dité zistava v rodin€ a nedochdazi k pteruseni rodinnych vazeb. Ma tak velkou Sanci, ptes
vSechna ptikofi, prozit relativné plnohodnotné détstvi. V jiném piipadé by déti skoncily

v détskych domovech nebo péstounské péci mimo svou rodinu.

Pres vSechna uskali, kterda musi péstouni prarodi¢e prozivat, pfiznavaji, ze jim
péstounska péce pomaha ziskavat také nové zkuSenosti. Poznavaji diky svym svétenym détem
nové technologie moderni doby, zajimaji se o nové véci a zivotni styl. Péstounska péce, jak
sami pfiznavaji, jim také umoziuje poznavat a setkavat se s novymi a zajimavymi lidmi. Ti pro

né mohou byt zdrojem inspirace, poznani, povzbuzeni atd.

Péstouni se takto dostavaji do role rodicl, coz vyzaduje byt aktivni v urcitych smérech.
Napf. vice sportuji, udrzuji si fyzickou, ale i psychickou kondici. Vice o sebe pecuji, nez

by tomu bylo bez péstounské péce, jak vSichni ptiznavaji.
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V této péstounskeé péci uplatiuji respondenti své zkuSenosti z pfedchozi vychovy svych
déti. Jak uvadi respondentka 1, je to vlastné jeji paté rodicovstvi, které je pro ni zédbavngjsi
a uziva si ho. Stejné poznatky prezentuje Dolbin-MacNab, ze péstouni maji zralejsi pohled
na péci a vychovu, nez tomu bylo napoprvé Dolbin-MacNab, 2009, s. 209). Také si uzivaji uzky

vztah se svymi vnoucaty, jak popisuje manzel péstoun.

Negativa pestounské péce jsou u jednotlivych péstount také velmi podobnd, alespon
ta zdsadni, za kterd miizeme povazovat strach o své zdravi, které je spojeno s vysSim vékem
ariznymi zdravotnimi potizemi, jak uvadi vSichni respondenti. Tuto skute¢nost zminuje
Nadacni fond J&T (Nadacni fond J&T, 2015, s. 16-17 [online]) a izce souvisi s obavami
o budoucnost svétenych déti, ktera je pro péstouny zasadni. Respondentka 2 a 3 se mimo jiné
obavaji svého piipadného selhani. Respondentka 3 se svym manZelem se boji bytku sil, aby
na péstounskou péci stacili.

Respondenti tesi také financéni otdzku, kterd je pro né také dilezitd. Zejména
respondentka 2 a respondentka 3 s manzelem péstounem. Pro vSechny respondenty
je pestounska péce velmi ¢asove narocnd, coz znamena, jak vypovidaji, ze nema;ji dostatek ¢asu
na své z4jmy a vse podiizuji svym svéfenym vnoucatim. Také si stézuji na Ubytek pratel
a spolecenského Zivota. A také, Ze nemaji €as na sva jind vnoucata, jak tvrdi respondentka 2.

Respondent péstoun manzel povazuje piipadnou ztratu svych vnucek za daleko horsi
nez potencionalni shledani se svou dcerou, pro mozné odebrani déti z péstounské péce, cehoz
se boji nejvice, jak sdm tvrdi. Odebrani déti se boji také jeho zena, respondentka 3.

Respondentka 1 fes$i problémy s dcefinymi zasahy do vychovy, které povazuje za
nevhodné. Pro respondentku 2 je velké negativum, nepochopeni rodiny a osoceni,
ze vykonavaji (s manzelem — neni pé€stounem) péstounskou péci pouze z ditvodu zisku.

Nemiizeme opomenout, ze péstouni prarodiCe se do téchto roli dostavaji néhle
a necekané, nejsou na né pripraveni. Vyjimkou byla pouze respondentka 1, ktera tuto situaci

oc¢ekavala a postupné se na ni pfipravovala.

Respondenti se také zamysleli nad tim, jak ziskdvaji potfebné informace. U vSech
pirevladd néazor, ze prvotni a dilezit¢é informace jim poskytla pracovnice OSPODU
(respondentka 1 a 3). Respondentka 2 méla prvotni informace od pracovnice rané péce,

nasledné¢ OSPODU. Po podepsani dohody o pestounské péci ziskavaji respondenti informace
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od své klicové socidlni pracovnice. Dalsi informace ziskavaji z odborného povinného
vzdélavani, kterého se musi vSichni uc€astnit, jak je popsano v ptipadovych studiich.
Pro dalsi informace je jim zdrojem internet (respondentka 1 a manzel péstoun), odborna

literatura (respondentky 2 a 3) a jini péstouni (respondentka 1, 2 a 3).

Spolupraci se zastfeSujicimi organizacemi hodnoti velmi dobte. Kazda respondentka
vyuziva sluzeb jiné doprovazejici organizace (ISIS, Maltézska pomoc, Dobra rodina) se vSemi
jsou spokojené. Stejné hodnoti i manzel péstoun. Organizace jim nejenom pomahaji zvladat
nelehkou péstounskou péci, ale také je povzbuzuji a motivuji k dalsi praci. Respondenti ocenuji
rovnéz profesionalitu a flexibilitu pracovnikl téchto sluzeb.

Pouze respondentka 3 a jeji manzel péstoun nemaji dobrou zkusSenost se svou prvni
doprovazejici organizaci a jejimi pracovniky, od které pozd¢ji presli k jiné organizaci, se kterou

jsou maximalné spokojeni. Rovnéz ocenuji nabidku sluzeb, ktera je dle nich dostatecna.

Dulezitou soucasti tohoto vyzkumu je také, jakd doporuceni ¢i rady by mohli
respondenti péstouni prarodice poskytnout jinym péstountim prarodi¢tim.

Respondentka 1 nabada k potlaceni ostychu, aby se ptipadné nebali zeptat a nenechali
se odradit moznou neochotou né¢kterych socidlnich pracovnic, ¢i pfipadnymi nezdary, jak
dopliuje respondentka 3. Respondent péstoun manzel dodava, aby se nebali piijmout nabizenou
pomoc.

Dilezitost kladou na zdravi, fyzickou kondici a dusevni pohodu, které jim pomohou
1épe zvladat péstounskou péci (respondentka 1, 3 a manzel péstoun). Nem¢éli by také podléhat
nazorum svych blizkych, coz ze své zkuSenosti tvrdi respondentka 2. Maji moznost seznamit
se novymi lidmi, jak tvrdi téméf vSichni dotazovani.

Dalsimi doporuc¢enimi nebo povzbuzenim je, ze péstounskd péce jim také otevie jiné,
nové, moznosti proziti urcité Zivotni etapy. A také, aby se pokusili vytvofit pro sebe a sva
vnoucata hezky a spokojeny spole¢ny Zivot a pomohli je pfipravit na jejich budouci Zivot.
P&kné konstatovani podadva manzel respondentky 2: ,, Péstounska péce v nasem véku je hodné
narocnd, ale presto vam davad pocit potrebnosti, uzZitecnosti a miize vam prinést necekanou

radost ze zZivota.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvala péstounskou péci na bazi ptibuzenské vazby, kdy se péce o dite

/ déti ujimaji prarodice.

Prace je rozd€lena na dvé Casti: teoretickou a empirickou. V teoretické Casti jsem
popsala historicky vyvoj nahradni péce, rodinu a ndhradni systémem v péci o déti. Posledni
kapitolu jsem podrobnéji zaméfila na ptibuzenskou péci, konkrétnéji na prarodice.

V empirické Casti jsem zjistovala, jaké dopady ma péstounskd péce na péestouny
prarodice. Tedy s jakymi pozitivy a negativy se musi péstouni prarodi¢e béhem péstounské
péce potykat, jak ziskavaji potfebné informace, jak hodnoti spolupraci se zastieSujicimi
organizacemi, jaké rady a doporuceni by poskytli jinym péstounlim, na zdkladé¢ svych
zkuSenosti.

Vyzkumné Setfeni vychazelo ze tii ptipadovych studii, vybrani péstouni byli ve véku od
55 do 75 let a ve své péci méli nebo maji déti od narozeni do 17 let. Pouzila jsem kvalitativni
metody sbéru dat: polostrukturovany rozhovor s uzavienymi i otevienymi otazkami a metodu
pozorovani.

Prosttednictvim vyzkumu jsem zjistila, ze negativ, s kterymi se osloveni pé&stouni
potykali a potykaji, bylo vice nez pozitiv. Piesto zjisténa pozitiva byla a jsou pro n¢ zasadni
a motivujici k péci a vychoveé sveéfenych vnoucat / vnoucete. Péstouni se také zamysleli nad
zpiisobem ziskavani informaci v péstounské péci, nad spolupraci se zastfeSujicimi
organizacemi a nad tim, jaké rady a doporuceni by mohli poskytnout jinym péstountim
prarodictm.

Zjisténé vysledky by mély byt pfinosné jak pro socialni pracovniky, tak i pro péstouny.
Socidlnim pracovnikim, ktefi s touto skupinou péstounti pracuji, nebo ji doprovazi, mohou
poskytnout nové, uzite¢né informace, které mohou vyuzit k Gcelngjsi pomoci péstountim
prarodicim v jejich nelehké roli, snizit vnimana negativa péstouny prarodici, které prozivaji
v jejich péci o svéiené vnouce / vnoucata a podpofit pozitiva z péstounské péce.

Prarodictim péstountim mohou zjisténé vysledky pomoci v jejich péstounské péci, byt
voditkem pfi feSeni jejich specifickych obtizi a motivovat je v jejich péstounské péci. Pripadné
potencionalni péstouny, kteii se ocitnou v podobnych krizovych situacich, mohou rovnéz

motivovat, mimo tzv. moralni povinnost a byt jim tak urcitou inspiraci v jejich rozhodovani.
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