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Uvod

Je vSeobecné znamym faktem, Ze Vv poslednich desetiletich globalné nartista brutalita
agresivniho potazmo krimindlniho chovani, a to pfedev§im mezi détmi a mladistvymi.
Z diivodu téchto negativnich zmén si spoleCnost z4dd znat divody rozmachu
destruktivniho chovani. SouCasné v piipad€, ze chceme tento jev eliminovat ¢i s nim
jakkoli pracovat, je dualezité znat determinanty tohoto socialné patologického jevu.
Vzhledem Kktomu je nutné zamyslet se nad moznymi zménami, jez se ve vSech
spole¢nostech udaly a nasledné urcit, které z nich mohou byt pticinou zvyseného vyskytu
agrese ve svété. Domnivdm se, Ze faktorem, ktery v poslednich desetiletich prosel
znaénymi zmé&nami a soucasné silné¢ ovliviiuje psychiku jedinct, je vliv médii. Masmédia
zobrazuji velmi pestrou Skalu agrese a nasili, jsou skvéle dostupna a stala se kazdodennim
spole¢nikem béznych domdcnosti. Praveé z téchto diivodl se tato prace zamétuje ovéfeni

mozného vlivu médii na lidské hodnoty a vzorce chovani.

Prace je zaméfena na vékovou skupinu déti mladsiho $kolniho v€ku, nebot’ pravé
Vtomto vyvojovém obdobi prochazeji velkymi zivotnimi zménami, jsou snadno
ovlivnitelné a patii do skupiny hlavnich konzumenti medialnich obsaht. Prvni kapitola
prace se proto vénuje hlavnim specifikim socializace, emoéniho a kognitivniho vyvoje déti

v souvislosti s pfijmem medialnich obsahd.

V druhé ¢asti teoretické prace je zapotiebi vymezit problematiku agresivity, agrese a
nasili vSeobecng, jsou diskutovany mozné rizikové faktory uvedeného socialné
patologického chovéni. Nésleduje uvedeni charakteristik anxiety, nebot’ jeji zvySeni mize

byt jednou z moznych pficin impulzivniho agresivniho jednani.

Posledni cast teoretické ¢asti prace je vénovana moznym teoriim vlivu médii na
lidskou psychiku, jsou zminéna rizika, ale také pfinosy tohoto fenoménu. Pro lepsi ndhled

na obrovskou moc médii jsou uvedena néktera z jejich specifickych pravidel.
Empiricka ¢ast navazuje na teoretickd vychodiska uvedend v prvni €asti této prace.
Uzity experimentalni design vyzkumu je zaméfen na ovéfeni mozného vlivu medidlniho

obsahu na psychiku déti.



|. TEORETICKA CAST

1. Specifika vyvojového obdobi déti mladSiho Skolniho véku

Pro spravné vyobrazeni typickych znakii vyvojového obdobi mladsiho $kolniho véku
je nutné nejprve uvést jisté nuance v periodizace této zivotni etapy v odborné literature.
Publikace Langmeiera a KrejCifové (2006) vymezuje vySe uvedené zivotni obdobi dolni
hranici od Sesti az sedmi let, kdy dité nastupuje do Skoly. Tato vyvojova faze pak trva
pfiblizné do véku jedenécti az dvanacti let. S touto periodizaci se ve své publikaci
ztotozuje napiiklad také Ri¢an (2004). Oproti tomu Véagnerova (2012) popisuje $kolni vk
jako Siroké vyvojové obdobi, které dale €leni na tfi dil¢i faze — rany Skolni vék, stiedni
Skolni vék, jenZ svou charakteristikou a v€kovou hranici koresponduje s vyse uvedenou
definici Langmeiera s Krej¢ifovou. Posledni etapou je star$i Skolni vek, ktery odpovida

obdobi druhého stupné zékladni skoly.

Neni zasadni, aby se tato prace ptiklonila k jedné z vySe uvedenych periodizaci dané
zivotni etapy, a tak jsou pouze vzhledem k vyzkumnému vzorku v nésledujici ¢asti
popsany charakteristické znaky vyvojového obdobi pfiblizné do dvanacti let véku.
Soucasné z diivodu omezeného rozsahu bakalafské diplomové prace jsou zminény jen
typické rysy této zivotni etapy vyznamné pro Sir§i ndhled na dané téma a naopak jsou

vynechana v§eobecné znama fakta, jeZ nejsou nezbytnd pro ucelenost prace.

1.1. Emoéni vyvoj

Diky pfirozenému zrani détského organismu dochazi ke zvySeni emoc¢ni stability a
odolnosti jedince vuci zatéZi. Toto Zivotni obdobi byva oznafovano také jako faze citové
vyrovnanosti a v ptipadé, ze dojde k vykyvu emocniho ladéni, miva tento stav obvykle

jasnou pii¢inu (Vagnerova, 2012).

K vyznamnym zménam dochazi v oblasti emoéni inteligence. Skolak se ¢im dél tim
1épe vyzna jak ve svych pocitech, tak v pocitech druhych lidi. Jedinec v tomto véku jiz
dokéze presnéji rozliSovat rizné emoce, chapat nuance Vv jejich kvalité a intenzité, snadnéji
také vnima jejich souvislost. Okolo desatého roku véku dochazi k uvédoméni si mozné
emoc¢ni ambivalence. Presnéji chape smysl emoci a umi je pfiméfené interpretovat

(Vagnerova, 2012).



Skolak jiz dokaze emoce spravné umistit na pomyslnou $kalu, kdy si uvédomuje, Ze
muze byt néco horsi nebo lepsi nez srovnavand situace. Soucasné s timto jiz piipadné
pocituje pocit ulevy, hrdosti, ¢i naopak zklamani, studu atp. Pravé emoce zavislé na
sebehodnoceni jsou podstatnymi faktory pii regulaci vlastniho chovani a rozvoji socialnich
kompetenci. Emo¢ni inteligence tedy poméha tomu, aby déti nejednaly zcela bezohledné ¢i
se Vv piipad¢ nutnosti pokusily o napravu svych chyb. Schopnost odlisit spravné chovani od
Spatného 1 u ostatnich lidi napomaha tomu, aby Skoldk nejednal slepé dle urcitého modelu,
ale adekvatn¢ ohodnotil dusledky jednani jiného jedince a mohl se piipadné v budoucnu

v podobné situaci zachovat 1épe (Vagnerova, 2012).

Lze fici, ze v této etapé dochazi k plynulému rozvoji jedince ve vSech oblastech a
formuji se predpoklady pro nésledujici celotélovou proménu, jeZ prozatim postupuje pouze

na Grovni psychické (Vagnerova, 2012).

1.2. Kognitivni vyvoj

Dle teorie Piageta prechézi dité na pocatku tohoto vyvojového obdobi od nézorného
mysleni k fazi konkrétnich logickych operaci, kdy je schopno propojit vice dimenzi a
riznych myslenkovych procesii do jednoho celku. AvSak osvojeni tohoto typu mysleni
Vv oblasti socialnich interakci a vztahl je odsunuto téméf az ke konci tohoto vyvojového
obdobi, a to pfedev§im proto, Ze socialni oblast obsahuje vétsi pocet dimenzi, které jsou
navic méné konkrétni nez jiné oblasti pozndvani svéta. Nicméné jakmile si jedinec osvoji
tyto myslenkové operace, je snadno pfistupné pozitivnimu i negativnimu ovlivnéni, které
miva také trvalejsi charakter. Je vSak dulezité, ze obecné principy, které jedinec pfijima,
nejsou zalozeny pouze na ojedin€lém piikladu a jsou vice pruzna. Diky tomu existuje 1
naddle moznost formovani mysSlenkovych schémat ditéte, avSak vSemi informacnimi
kanaly, coz S sebou pfindsi i mozna rizika (Vagnerova, 2012).

wvr v

Mladsi Skolni vék je zdanlivé klidnym vyvojovym obdobim, které piichazi po
dosavadnich velkych zménach a ptedchazi bouflivé etapé dospivani. Popisované Zivotni
obdobi je nazyvano také jako sttizlivy realismus, nebot’ zdkladnim rysem Skolniho ditéte je
snaha o poznani okolniho svéta v celé své podstaté. Skolak zjist'uje, jak se co déla, jak se
co vyuziva, jaké ma urcita akce nasledky atp. Nejprve je usili poznavani znacné
ovliviitovano nazory autority, mezi které se nyni piidava také osobnost pedagoga. Nasledné
se vSak skolak stava kriti¢téjSim samostatné, chce vSe aktivné prozkoumat readlnou ¢innosti

a vliv autorit ustupuje do pozadi. Touha po informacich je uspokojovéana skrze vyucovani,



Cetbu a ¢im dal tim vice prostiednictvim televize a internetu (Langmeier, Krejcitova,

2006; Rican, 2004).

Jak jiz bylo zminéno vySe, mysleni déti mladSiho Skolniho véku je znacn€ zaméieno
na realitu a poznavani skute¢ného svéta. Toto se projevuje Castymi otdzkami, které jsou
nékdy tak zaludné, ze na né¢ nejsou dospéli schopni odpovédét. Avsak hlavnim cilem je
vzdy dostat odpovéd’, a proto pokud ditéti na jeho otazky trpélivé reaguje jeho nejblizsi
okoli, 1 nadale sméiuje ziskavani informaci jejich smérem. Pokud vsSak, napiiklad
vzhledem Kk netrpélivosti, omezenému ¢asu ¢i zajmu o dit€, neni touha po informacich jeho
nejbliz§imi saturovana, dité se uzavird a hledd odpovédi na své dotazy v jinych
informacnich zdrojich, ptredev§im v médiich, coz je aktudln¢ velmi snadné a miize to

s sebou piinaset v§eobecné znama negativa (Svoboda, 2014).

Vyvojem détského mysleni dochazi také k odliSnému vnimani ¢asu, jehoz horizont se
rozsifuje. Diky tomuto jsou déti od veéku Sesti az osmi let schopny chronologického fazeni
zhlédnutych medialnich scén a soucasné se nedaji tak snadno pohltit déjem. V tomto véku
také déti citi silnou potiebu sdilet své divacké zazitky s ostatnimi, pfedevsim s dospelymi.
V pfipadé, Ze této tendence rodiCe vyuziji a s ditétem o zhlédnutém medidlnim obsahu

hovoti, jsou takto schopni zna¢né snizit riziko negativniho vlivu médii (Suchy, 2007).

Roz$ifenym vnimanim casu si jedinec zacind uvédomovat mozny konec vlastniho
zivota a univerzdlnost smrti. K tomuto silné¢ pfispivaji také zkuSenosti spojené
S pomijivosti Zivota, které dit¢ ziskava velmi snadno a ve vyznamné mife skrze média. To
vSe sméfuje k pocitu ohroZeni sebe sama a mnohé déti se v tomto obdobi mohou stavat
zvySené uzkostnymi. Pravé vék okolo 8 az 10 let je Zivotni fazi celkové zvySené

uzkostnosti, ktera v ditéti v tomto obdobi snadno zakoteni (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

1.3. Socializace

Nejpodstatnéj$im meznikem tohoto Zivotniho obdobi je vstup ditéte do Skoly, kdy
postupné dochazi k omezovani vlivu rodiny a zesilovani vyznamu interakce ditéte

v sekundarnich socialnich skupinéch.

Pokles vlivu dospé€lych na skupinu déti stejného véku vede také k tomu, ze Skoldk si
musi mezi vrstevniky hdjit vlastni pozici sam. Leckdy Ize shledat rozdily mezi chovanim
jednotlived ve skupiné za piitomnosti dospélych a po jejich odchodu. V tuto chvili je
mozné pozorovat skupinové boje bez jakychkoli mantinelii s cilem vydobyt si co nejlepsi
postaveni. Oblibu ziskdvaji pfedevsim télesné silni a pribojni jedinci, €i ti, kteti prokazuji
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ochotu pomoci a jsou kamaradsti. Dle Ri¢ana (2004) souvisi pravé pokles autority
pedagogli s nartistem ndsili mezi détmi, nebot’ prava ditéte jsou stavéna nad prava a
moznosti potlaceni represe ze strany ucitele. Degenerujici kdzen a omezend mozZnost
potrestani nevhodného chovani vede k situaci, kdy pedagog ¢asto neni schopen eliminovat

agresi silngjsiho jedince vici slabsimu ¢lenu skupiny.

Dité se v této zivotni etapé zacina hloubé&ji seznamovat s obecnymi normami, které si
idealné v budoucnosti internalizuje jako vlastni uznavané hodnoty. Jiz v tomto véku si jsou
déti védomy univerzalnosti norem, které se tykaji spravedlnosti a ohleduplnosti. Soucasné
vyzaduji od druhych lidi jejich striktni dodrzovani, avSak v piipad¢ poruSeni pravidel jimi
samymi si tento sviij prestupek casto umi odiivodnit naptiklad vnéj$imi vlivy (Vagnerova,

2012).

Hodnoceni behaviorédlnich projevii ma raciondlni i emocionélni aspekt. V tomto véku
maji veétsi vahu pii rozhodovani o vlastnim chovani negativni emoce, fungujici jako
vystraha pied nebezpe¢im, trapenim ¢i vinou (Vagnerova, 2012). Tyto negativni emoce
mohou hrat dillezitou roli také ve form¢ zastupného uceni, kdy déti méné napodobuji
model, ktery byl za své chovéani v minulosti potrestan. AvSak v piipad¢, Ze vzor, z jehoz
chovani dit¢ vychazi, nebyl za nevhodné projevy potrestdn, muze dit€¢ v ptipadé
nevyjasnéni situace dany postup vnimat jako spravny a uzit jej dle potfeby. Nevhodné
modely chovéani je mozné spatfit ¢asto v medidlnim obsahu a pravé z tohoto ditvodu, je
dilezité v daném veku autoritou ditéti smysluplné omezovat tyto obsahy a piipadné jejich

dopad usmérnovat.

2. Agrese

Agrese je pojem znaéné ruznorod¢ uchopitelny, zahrnuje v sobé mnoho variaci
chovani a prozivani. Pro jeji konkretizaci je potiebny néhled na cel a smér dané agrese,
ktera leckdy nemusi byt ani projevena. Avsak vSeobecné 1ze agresivni chovéani povazovat
za formu projevu sily, skrze kterou jsou saturovéany vlastni potieby. Je pfirozenou soucasti
kazdé osobnosti, avSak jeji stupeit je u kazdého lidského jedince odlisny. Urcitd mira
agresivity v ramci sebezachovy je nezbytna pro vSechny zivé organismy pro zachovani
jejich kontinuity. Lidé jsou vsSak od jinych zivocichti odlisni pfedevSim vice rozvinutou
racionalni slozkou, ktera stanovuje moralni hranice a je pro né€ tedy podstatné své agresivni
pudy kontrolovat a dodrZzovat meze stanovené spoleCenskymi normami a mluvnimi

hodnotami.
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V dané problematice je uzivano né€kolik pojmt, které mohou byt chapany shodné a
leckdy jsou takto v kazdodenni komunikaci také cCasto uzivany. AvsSak v odborné
terminologii existuji mezi témito pojmy urcité nuance, jejichz znalost je pro korektni

uzivani danych vyrazl nezbytna.

Martinek (2009, 9) agresivitu definuje jako,, utocnost, postoj nebo vnitini pohotovost
k agresi. V sirsim slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily

3

K zdpasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem.

Agrese je potom konkrétni projev agresivity v chovani jedince. Dle Hartla (1996, 8) je
agrese ,,nepratelstvi, utocnost ¢i vybojnost v jednani viici urcitému objektu, utok na

prekazku (osoba, predmét) na cesté k uspokojeni potieby. “

Lze tici, ze agresivita je dispozice k agresi, ¢ili k agresivnim projeviim. Uréitou miru
agresivity, kterd je individualné odli$na, shledame u kazdého jedince. Clovek, jenz se
projevuje impulzivnéji, ma vétsi tendence k urdzlivosti a ve vypjatych situacich jedna vice
bojovné, disponuje vys$i mirou agresivity. Na druhé strané¢ spektra shledame jedince
s extrémné nizkou mirou agresivity, jenz pii vyskytu i menSich piekdzek lehce ztraci
motivaci K saturaci vlastnich potieb, pii neshodach rychle ustupuje svému okoli, kterému

se snazi vyhovét na tkor vlastnich nazora (Martinek, 2009).

Kvyse uvedenym morfologicky podobnych pojmim mizeme navic pfifadit
vyznamové Uzce spjaty pojem nasili, ktery dle Hartla (1996, 118) oznacuje jakékoli
,uplatiovani sily k prekonani odporu®. Spurny (1996, 7) tento jev definuje jako

I3

., patologicky zpiisob interakce konkrétniho jedince (skupiny) s okolim “.

Nejen ze dvou vySe uvedenych definic je zfejmé, Ze vymezeni pojmu nasili je obtizné
a i v odbornych sférach nestabilni. Mnohdy je uzivano jako synonymum pojmu agrese,
zejména pak v Konkrétnich socialnich interakcich, kterymi jsou napiiklad domaci nasili
atp. Lze tici, Ze odliSnosti mezi agresi a nasilim jsou kvalitativniho charakteru. VétSinou je
nasili subjektivné vnimano jako fyzicka agrese s masivnimi dasledky. Objektivni znaky,
Kterymi jsou naptiklad zamér a negativismus, se vyskytuji u obou typti chovani. Rozdilem
je v8ak jejich kvalitativni stranka, kdy nasili chapeme jako vice Skodlivou vystupiiovanou

variantu agrese.

Z vysledki vyzkumu Hopkinse a kolektivu z Coventry University (2013)
zamé&fujiciho se na porozuméni pojmim agrese, Sikana a nasili adolescenty ve véku 11 az

17 let je patrné nasledujici:
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Respondenti povazuji za nasili chovani uzivané k ucelovym akcim. Dle jejich nazoru
ma Clovék nad nasilim kontrolu, ze déni probiha v uréeném zaméru. Agrese byla
respondenty popisovana jako akt, jenz se déje, kdyz se nékdo opravdu rozzlobi, pokud sebe
¢1 nékoho jiného brani, nebo v piipadé, kdy ventiluje svlj vztek na nespecifikovany cil.
Dle téchto charakteristik byla agrese definovana jako pocit hnévu, ktery spusti naslednou
akci. A pravé tato reaktivni povaha odliSuje agresi od ucelového aktu nasili jedince (685—

693).

Znaky, které uvedené behavioralni aktivity ve vyzkumu odliSuji, jsou dle mého nazoru
smysluplné, avSak nebyly uvedeny odchylky v dasledcich téchto aktt tak, jak bylo
zminéno v definicich vyse uvedenych. Kromé toho je z vysledki patrné, ze se respondenti
zamétili vyhradn€ na formu agrese jako reakce na frustraci. Vzhledem k malym nuancim
ve vyznamech vySe uvedenych pojmi jsou v dalsi ¢asti bakalarské diplomové prace

vyuzivany pojmy agrese a nasili totozné.

2.1. Rizikové faktory agrese

Jak jiz bylo uvedeno diive, ne v kazdé socidlni interakci dojde k agresivnim projevim.
Agrese ma nespocet, ne vzdy zcela jasnych, spoustécich faktord, av§ak je mozné jmenovat
nékolik rizikovych Ciniteld, které maji na rozvoj agresivniho chovani pfimy vliv. Zaroven
Castokrat pravé jejich eliminace pusobi jako protektivni faktor viéi projeviim agrese.
Nasledujici podkapitoly popisuji pouze nejpodstatnéjsi faktory obou protikladnych skupin
Cinitell, nebot jejich plsobeni je znacné ovlivnéno individudlnimi charakteristikami

kazdého jedince a proto je neni mozné chépat jako obecné platné.

V odborné literatufe jsou nejcastéji udavanymi kategoriemi determinant agrese
predevsim biologické ¢initele, naptiklad pohlavi, vliv neurotransmiterd, dale pak psychické
osobnostni faktory a neméné diilezity vliv socidlniho prostiedi, at’ jiz primarni skupiny ¢i
SirSi spolecenské sféry. Konkrétni zdkladni determinanty vSech kategorii jsou definovany

Vv nésledujici ¢asti prace.

e Muzské pohlavi

Zprava Ministerstva vnitra Ceské republiky o situaci v oblasti vnitini bezpe&nosti a
vefejného potadku na uzemi Ceské republiky v roce 2014 sdéluje, Ze se stale udrzuje
dlouhodoby trend, kdy muZzi v porovnani se zenami pachaji trestnou cCinnost

mnohonésobné Castéji. Dle nejnovéjsich statistik byli v 82 % z celkového poctu stihanych
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a vySetfovanych osob pachateli muzi. Avsak od roku 2008 podil zen v této oblasti stale

vzrusta (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2015).

Kriminalni c¢iny agresivniho charakteru jsou pachany piedevSim muzi, ktefi
mnohokrat Castéji nez Zeny reaguji fyzickou agresi. Pravé zejména u tohoto typu
agresivniho chovani lze nalézt znaéné kvantitativni rozdily mezi pohlavimi. Zeny jsou
naopak nejcastéji trestné stihdny za nendsilné kriminalni chovani jako naptiklad kradeze,
Gvérové podvody, zpronevéry &i zanedbani povinné vyzivy (Ministerstvo vnitra Ceské

republiky, 2015).

Tento fakt je pravdépodobné dan tim, co sdéluje Schill (1972, in Cermak, 1999), Ze
zeny po spachani fyzické agrese silnéji nez muzi pocituji vinu, Gzkost a dalsi nelibé pocity.

Tyto nésledné vedou k inhibici mozného dal§iho agresivniho jednani.

Cast&j$i zastoupeni muzi v agresivnim jednani také pravdépodobné souvisi s
muzskym pohlavnim hormonem testosteronem. Vyzkum Dabbse a jeho kolektivu (1987,
in Cermak, 1999) prokazal, Ze osoby, které spachaly nasilny &n bez piedchoziho
vyznamného stimulu, mély vyssi hladinu testosteronu nez osoby, které jednaly nasilné

V obrané.

Nelze tvrdit, ze rozdil v agresivnim chovani mezi pohlavimi je ovlivnén pouze
biologicky. Tento fakt miZe byt podpofen také genderovymi rozdily, tedy nuancemi a
zakofenénymi postupy ve vychové chlapct a divek. Divky jsou zpravidla ovliviiovany
citlivéjsimi vychovnymi metodami s cilem rozvijet v nich empatii a asertivitu. Divky maji
zaroven ve veétsing piipadl vytvorenu pevnéjsi vazbu na rodinu. Soucasné chlapci se ve své
vychove setkavaji s typickym znakem jejich smétovani k roli zachrance, tvrdého muze. Pro
takovouto vychovu je nevhodné a tedy zna¢né eliminované chovani, ve kterém by chlapci
ukazovali své slabosti, strach, emocionalitu a jiné typicky zenské povahové rysy
(Matousek, Kroftova, 1998).

e Psychické onemocnéni

ZvySené riziko agresivnich projevli mizeme pfifadit k uritym porucham psychiky,
pfedevSsim pak k onemocnénim s psychotickymi pfiznaky, kdy jedinec neni tak dobie
orientovan v realité. Jedna se o schizofrenii, nékteré poruchy osobnosti a predev§im pak
organické a symptomatické dusevni poruchy. Velice typické jsou agresivni projevy u lidi

postizenych demenci, kdy se postupné zhorSuje mysleni, komunikace, zpracovani
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informaci, dochazi k dezorientaci, poruchdm emoci a nésledné¢ je znacné naruseno
sebeovladani a chovani (Orel, Facova, 2009). Nejen t€émito osobnostnimi zménami dochazi
k agresivnim projeviim, ale druhotné mohou byt nasilné projevy také disledkem frustrace

pacienta, ktery je nepochopen a soucasn¢ sdm nerozumi vzniklym socidlnim interakcim.

V desaté revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN-10) jsou téméf u
vSech duSevnich poruch jako jeden z ptiznakl uvadény agresivni projevy. Tyto nejcastéji
vznikaji zejména z divodu absence nahledu na vlastni chovéni, kdy jedinec povazuje své
projevy za zcela adekvatni. Nelze usuzovat na pfimou souvislost mezi agresivnim
chovanim a dusevnimi poruchami. Etiopatogeneze -charakterizovaného negativniho
chovani je velmi §irokd, avSak u jedinct s dusevnimi poruchami mizeme takovéto projevy

za urcitych podminek pfi propojeni vice determinantti ocekavat s vétsi pravdépodobnosti.
e Neurotransmitery

Neurotransmitery ovliviluji agresi dvéma moznymi zpusoby, bud jeji projevy

kontroluji, anebo jedince k agresivnim projeviim podnécuji.

Znacna spojitost se vzrastajici agresi byla prokdzéna u produkce acetylcholinu a ve
vétsing pripadl také noradrenalinu. Naopak inhibicné viaci agresi pusobi dle vyzkumu
dopamin a serotonin. Tento neuromedidtor znacné ovlivituje mnoho psychickych procest,
podili se na regulaci nalady, agresivity, spanku, pfijmu potravy, vnimani bolesti aj.
V situaci snizené koncentrace serotoninu muze dochézet ke staviim deprese a také zvysSeni
tendence k agresi (Orel, 2009), coz potvrzuji vysledky studie Linnoily a jeho kolektivu
(1983, in Atkinson 2003) zaméfené na souvislost hladiny serotoninu u vézind, pachajicich
nasilné trestné ¢iny s impulzivnim podkladem v porovnani s pachateli neimpulzivni trestné
¢innosti. U prvni skupiny probandt byla zjisténa nizsi hladina daného neurotransmiteru
oproti skuping druhé. Timto bylo potvrzeno, ze serotonin plsobi vii€i agresi inhibi¢né, a

proto jeho sniZeni v organismu muze jedince podnécovat k agresivnimu jednani.

e Osobnostni pfedpoklady

Je vSeobecné znamo, ze generalizace osobnostnich ryst ve vztahu k ur€itému
psychickému jevu vede K velmi kratkozrakému a zjednodusenému nahledu na danou
problematiku. Nelze tedy jednoznacné urcit, jaké obecné lidské dispozice koreluji se
zvySenymi agresivnimi tendencemi. Avsak je mozZné prakticky u vSech osob s vyraznymi

projevy agrese pozorovat urcité typické osobnostni charakteristiky.
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Dle psychologie osobnosti lze lidskou populaci rozdé€lit do zakladnich skupin podle
trvalych osobnostnich rysi, které se soucasné vyskytuji u daného jedince. Tato klasifikace
umoziuje vice ¢i mén¢ presn¢ definovat kazdého ¢loveka podle jeho temperamentu, ktery
uréuje predevsim ,,specifickou reaktivitu a obecné emocni ladeni jedince* (Cakirpaloglu,
2010, 64). Konkrétni temperament je sumou mnoha proménnych. Nekteré z nich jako
napiiklad aktivita, impulzivita ¢i nezavislost podporuji agresivni projevy tim, ze jedinec

nema dostate¢né schopnosti k Gtlumu svych agresivnich tendenci.

Aktualné je platnych hned nékolik teorii temperamentu. Na tomto misté vSak nejsou
blize specifikovany, nebot’ znalost jejich rozdili neni pro pochopeni tématu prace
nezbytna. Pro pfedstavu je uvedena pouze psychometricka teorie H. J. Eysencka, dle které
maji vétsi sklon k agresivnim projeviim extrovertni jedinci. Soucasné jsou rizika agrese
vyssi u jedincl emocné labilnich, nebot’ kolisavost jejich psychiky, snadnd vznétlivost a
zvySena vnimavost vici podnétim vedou Casto k inkongruenci mezi situaci a jejich reakci

(Cakirpaloglu, 2012; Spurny, 1996).

cvwr

schopnosti, nerozhodnost, rigiditu a nepfizpiisobivost, negativni sebehodnoceni, anxiozni
tendence, hypobulie atd (Spurny, 1996). Neni vSak apriori mozné usuzovat pfi piitomnosti

téchto osobnostnich charakteristik na agresivni osobnost.

Je naprosto nemozné, aby byly agresivni projevy determinovany pouze biologicky.
Jako vSechny psychické jevy i agrese je Uzce propojena se socidlni sférou Zivota kazdého

jedince, kde 1ze spatfit hned nékolik determinantti agresivniho jednani.

e Socialni interakce a zkuSenosti

Rozmanité socidlni oblast umoziuje jedinci zapojit se do mnoha interakci, z nichz u

nekterych l1ze spatfovat izkou spojitost s agresivnim chovanim jedince.

Agresi je mozné vnimat také jako urcitou naucenou reakci, urcity zvyk. Intenzita
tohoto zvyku je zavisld na minulych agresivnich projevech, ¢ili v pfipadé, Ze si jedinec
prozil mnoho hnév vyvolavajicich frustraci, bude pravdépodobné vice agresivni nez
jedinec, ktery si hnév prozil jen ziidka, nebot’ ten neziskal tolik zkuSenosti s agresivni
reakci a nevytvoril si tedy silny navyk fesit urCité situace agresi. Nedochazi ke generalizaci

agresivni reakce na vetSinu budoucich zivotnich situaci (Spurny, 1996).
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Dle Spurného (1996) je zvysena tendence K agresivnim projevim determinovana také
souhlasem ¢lenské ¢i referencni skupiny s agresi jedince. Tyto skupiny mohou v§em svym
prislusnikiim piedkladat modely rizného i agresivniho chovéani, které povazuji za vhodné a
odménuji jej. Timto své ¢leny motivuji k uzivani agresivniho zpusobu feseni konflikti.
Kazdy ve skupiné pak tyto postupy vnima jako vzor idedlniho jedndni a internalizuje si je.
Ve chvili, kdy se v budoucnu setké takto nauc¢eny jedinec s podobnou situaci, instinktivné
uzije zvnitin¢lé agresivni reakce, 1 prestoze takové jednani nemusi vzdy danym

okolnostem odpovidat.

Martinek (2009) povazuje za velmi silny podnét k rozvoji agresivniho jednani
potvrzeni jeho funkc¢nosti autoritou. Nékteré déti uzivaji agresi jako zpiisob k ziskani
vyhod, prosazeni se €i zastraSeni druhého jedince, at’ uz je to vrstevnik, rodic¢ ¢i pedagog.
V ptipadég, Ze jsou piehlizeny negativni disledky tohoto chovani, nebo jsou dokonce tyto
projevy konkrétniho ditéte vnimany a pfijaty okolim jako neménné, dité si tyto postupy
zvnitini. Po tom, co si jedinec uvédomi, Ze mu jeho agresivni projevy funguji pfi
prosazovani svych zamérl, v nésledujicich podobnych situacich posunuje své hranice
negativniho jednani, agresi uZzije pii feSeni jakéhokoli problému a proti naslednym

vychovnym opatienim je vice rezistentni.

Podobné piisobi také medialni vzory, kdy filmovy hrdina za vyuziti agresivniho nékdy
az delikventniho jednani dosdhne svych vyty€enych cilii. Detailnéji je tomuto tématu
vénovana Kapitola 4.2. ,zaméfena na vliv medialnich obsahti na lidské hodnoty a vzorce

chovani.

e Rodinné prostiedi a vychovné postupy

Jednou ze zakladnich funkci rodiny je saturace potieby bezpeci vSech jejich ¢lend,
predevsim pak déti. Nékdy je vSak uspokojovani této potieby v konkrétni rodiné
komplikovano kazdodennim kiikem, verbalni ¢i piipadné i1 fyzickou agresi. V ramci
socializace miZe v téchto rodindch dochdzet k pfejimani negativnich vzorcti chovéani od
rodi¢h ¢i starSich sourozencii. Dité si pak skrze observaéni uceni internalizuje konkrétni
jednani, které nasledné¢ muze pouzit v totozné situaci, avSak v prostifedi mimo rodinu,
nebot’ nepovazuje dané chovani za nevhodné. Je patrné, ze pravdépodobnost zvnitinéni
negativnich vzorti naristd v pfipadé nedisledné vychovy. Paradoxné vSak mize ke
stejnému vysledku vést i opacna situace, kterou uvadi Svoboda (2014), kdy je dité na své

nevhodné chovani rodi¢i upozornovano, coz je vSak v dané rodiné jedna z méla interakci
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sméfovand od rodict smérem k ditéti. Je tedy pochopitelné, ze dit¢ bude kontakt s rodici
vyhledéavat i za cenu porusovani norem a piipadné nasledného trestani. Na své negativni
projevy nema dité zdravy nahled, nevnima je jako néco, co mu pfinasi starosti. Jednoduse

vétsinou aplikuje z rodinného prostiedi naucené postupy.

Rizikovym faktorem v rozvoji povrchni a nefunkéni vychovy je také absence
transparentnich pravidel a ptipadné jejich neadekvatni hodnoceni. Ve chvili, kdy nejsou
vychovatel¢ Citelni ve svych pozadavcich a jsou vice nez standardy ovlivnéni svou aktualni
naladou ¢i zivotni situaci, vyvola to v ditéti urcitou nejistotu, kterou miize mit snahu

minimalizovat agresivnim chovanim (Martinek, 2009).

Popisované negativni jevy se mohou vyskytovat i ve zdanlivé zcela funkéni roding.
PredevS§im je tomu tak z existencnich diivodi, nebot” spoleCenska situace vyzaduje po
rodinach vétsi zapojeni na trhu prace, coz vede k neustdlému narGstu poctu
dvoukariérovych manzelstvi ¢i vicenasobnych pracovnich pomért. Vychovatelé jsou timto
kazdodennim shonem vycerpani, a proto mohou nékdy omezit svou dislednost v otdzce
dodrzovani stanovenych pravidel, ¢i minimalizuji kreativitu pii oceflovani svych déti. Tato
otazka je Casto eliminovana pfedevSim na materidlni odmény, na které si vSak dité¢ brzy
navykne a zacne je povazovat za samoziejmost. Timto se rodi¢iim zmenSuje manévrovaci
prostor jejich vychovného pisobeni, nebot’ vécné odmény ztraceji svlj vliv a hodnotu.
Nasledné tedy vychovatelé mohou sahnout po uplatiiovani trestil, nebot’ zakézat cosi ditéti,
neni ¢asov€ ani energicky naro¢né. Vychovny vzorec obsahujici znaéné vice trestli, néz
odmén, kdy dité ziskdva stran rodicl pfedevSim oznameni o jejich nespokojenosti, miize
V budoucnu vést k situaci, kdy bude mit dit¢ snahu =zatajit své nedbalosti, aby se
vyvarovalo dal§imu negativnimu hodnoceni své osoby. Paradoxné¢ mize dit¢ tento plan

uskuteciiovat 1 za cenu dalSich problému, z diivodu odsunuti téch aktualnich.

e Vliv médii
S modernizaci spolecnosti dochdzi v riznych odvétvich k nutnosti pifehodnotit
doposud platné¢ odborné nazory. Rozvoj techniky dopomohl k tomu, aby se navic jednalo

také o novych teoriich. Stejné je tomu také v otdzce mozného vlivu médii na chovani,
jednéni a prozivani jednotlivet v lidské populaci.

Podle vetejné znamych statistickych vysledkt nékolika po sobé jdoucich obdobi je
patrné, Ze dochazi k nartistu agresivnich projevii ¢lovéka a soucasné se vyskyt téchto
negativnich jevu piesouva do stale nizS§iho véku jedince. Z téchto divodu se rozvinula
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odborna diskuze a vzniklo mnoho vyzkumnych projektti, zaméfenych na moznou medialni

determinaci agrese.

Média jako jeden z rizikovych faktorti zvySené agrese jsou zde uvedena predevSim
z davodu ptrehlednosti prace, uceleni tématu a nebudou na tomto mist¢ detailngji
charakterizovana. Blize se této problematice vénuje samostatna kapitola, nebot’ se jedna o

ustedni téma této prace.

3. Anxieta

Anxieta neboli tizkost je dle Orla (2012, 71) ,,subjektivné neprijemny pocit neurcitych
a nejasnych obav a strachu, pri kterém vyrazné narustad vnitini tenze*. Pro svou neurcitost

je uzkost Casto oznacovana jako strach z ni¢eho, ¢i bezejmenny strach.

Uzkost a strach patii mezi zakladni zku$enosti a psychické stavy ¢lovéka, na zakladé
kterych je jedinec v ramci socializace formovan a kterymi jsou ovlivnény jeho budouci
projevy. Lze tedy fici, ze uzkost je pro kazdého ¢loveéka piirozena reakce, potfebna
k adaptaci na zivotni podminky a k pfeziti druhu, nebot’ primarné¢ ma varovny charakter.
Jako patologicky jev ji mizeme vnimat ve chvili, kdy se u konkrétniho jedince vyskytuje

nadmiru Casto, trva ptili§ dlouho, jeji intenzita je zna¢na nebo neodpovida dané situaci.

I pfes piirozenost tohoto psychického jevu je tizkost hodnocena jako negativni emoc¢ni
stav, jehoz pfi¢inu neni vétSinou snadné presné identifikovat. Jedinec pocituje obavy
z mozného nedefinovaného nebezpeci a je ve stavu pfipravenosti k mozné reakci. Pro
uzkost jsou typické psychické pfiznaky jako nadmérmé obavy a starosti, lekavost,
nespavost, problematickd koncentrace, podrazdénost atp. Soucasné je mozné u tzkostného
Cloveéka pozorovat vyrazné somatické ptiznaky jako naptiklad svalové napéti, zrychleni
dechu, bolesti hlavy, tfes, poceni, sucho v tstech, sevieni na hrudi a dalsi individualni

télesné projevy (Prasko, 2005).

Je dilezité zminit, ze vedle psychické a télesné slozky tzkost zna¢né zasahuje také do
socialni oblasti Zivota jedince. Toto ve své publikaci popisuje UIC (1999) tak, Ze v ptipade,
kdy tenze dosahne vyssi intenzity, klesd duSevni i pracovni vykonnost daného jedince.
Negativa tohoto stavu se projevi ve Skole, v zaméstnani 1 v neformalnich socidlnich
skupinach. Jedinec trpici nejen patologickymi tizkostnymi stavy nezvlada plnit tikoly, které
zvladal dfive, a to jak do kvality tak kvantity. Jeho schopnosti se vSak zcela neztraceji, jen

dochazi k jejich docCasné absenci ¢i blokaci pod vlivem silného prozivani tizkosti.
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3.1. Etiologie

Jak jiz bylo zminéno dfive, existence uzkosti je u kazdého jedince vyvojovée
pfedurcena. Mezi jednotlivcei lze vSak rozlisit jeji intenzitu, vedouci az k ptipadné patologii
a nckolik medicinsky definovanych typti uzkostnych poruch. U vSech téchto druht
popisovaného psychického stavu lze spatfit zakladni prvky etiopatogeneze tuzkosti.
Konkrétni projev kazdého Ccloveéka stizeného uzkosti je determinovan predevsim

biologickymi piedpoklady a zivotnimi zkuSenostmi vznikajicimi pod vlivem prostredi.

Dle hlubinnych psychologickych pfistupti, pfedevsim pak dle teorie Sigmunda Freuda,
je uzkost jednim ze zakladnich sil utvareni kazdé osobnosti. Podstatnym predpokladem pro
patologické hromadéni uzkosti je vytésiiovani vrozenych pudovych impulzi pod vlivem
spolecenskych norem. Tento obranny mechanismus odsouvani nevhodnych psychickych
obsahti do nevédomi je uplatiiovan ptredevsim pii projeveni pudil agresivity a sexuality.
Timto se c¢lovék vyrovnava s konflikty mezi pfirozenym jedndnim a moralkou
ovliviiovanymi zadoucimi lidskymi projevy. V dusledku tohoto se vSak jedince stava vice

uzkostnym (Vymétal, 2004).

Tento psychicky mechanismus Ize propojit s riziky medialnich nasilnych obsahii, o
kterych bylo pojednavano diive, a detaily jejich pisobeni budou popsany v dalsi kapitole.
Naptiklad v ptipadé, ze je dité nadmiru vystavovano sledovani brutalnich obrazl, mize u
néj postupem casu dojit k identifikaci s nevhodnym zfilmovanym chovanim, které bylo
v dané vzorové situaci ohodnoceno kladné a navic odpovidd pudové podstaté vétSiny
zivych organismi vcéetné Clovéka. Timto se do détské psychiky dostavaji vzory
negativniho jednéani, které dit€¢ muze v krizovych chvilich vyuzit jako funkéni feSeni
situaci. AvSak v pfipadé, ze si dit¢ béhem socializace internalizovalo adekvatni
spolecenské normy a moralni hodnoty, bude formou obrannych mechanismil s témito
nevhodnymi feSenimi vnitiné bojovat a vytésiovat je do nevédomi. Timto se dit¢ muize
stavat vice uzkostnym a dochézi k zacarovanému kruhu interniho osobniho konfliktu mezi
prohlubovanim agresivnich tendenci a zvySovanim uzkostnosti ditéte, které se snazi

agresivni tendence odsouvat do pozadi.
Jiny odborny nazor, ktery je ovlivnén pfedevsim fenomenologickym myslitelem
Martinem Heideggerem, povazuje Uzkost za zakladni pocit lidské rasy, nebot’ clovek si je

dobte védom své existence a jeji pomijivosti a konecnosti. Zde je mozné videt, Ze definice

uzkosti jako strachu bez konkrétniho podnétu, je relativni, nebot’ kazda izkost je vnimana
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jako strach ze smrti. Uvedeny odborny nazor lze vSak vylozit tak, Ze neexistuje osobni
zkuSenost se smrti, ¢imz je mozné uzkost jako netransparentni obavu definovat. Plny
nahled na nezvratnost smrti jako osobni kone¢nosti ziskava jedinec pravé na pocatku
obdobi mladsiho skolniho véku. Dle uvedené teorie se prave u déti v tomto veku, které
byly doposud nebojacné, zvySuje tUzkostnost a snizuje prah tolerance na podnéty

vyvolavajici obavy (Vymétal, 2004; Ri¢an, Krej&itova, 2006).

S timto nazorem tzce souvisi teorie, ktera uzkost povazuje za disledek somatickych
zmén. Jak uvadi UI¢ (1999), po ohrozujicim podnétu dochazi u c¢lovéka k té€lesnym
zménam, predevS§im pak na vegetativni Urovni, napiiklad k tachykardii, zvySenému
svalovému napéti. Nasledn¢ po subjektivnim zhodnoceni somatického stavu pocituje
jedinec obavy. V extrémnich piipadech se muze jednat pravé o strach z kone¢nosti

vlastniho Zivota, tedy uzkost.

Pfi¢inou kazdé uzkosti jsou vzdy podnéty signalizujici nebezpeci. Tyto podnéty
mohou byt exogenni ¢i endogenni. O tom, zda ptlisobeni téchto podnéti vyvola u

vvvvvv

Z nich jsou popsany v nasledujici ¢asti préce.

3.2. Zakladni determinanty uzkosti

Stejné jako u jinych psychickych jevi je i stav uzkosti podnécovan mnoha vlivy,
jejichz samostatné plisobeni nemusi mit na psychiku ¢lovéka zvlastni disledky. Nelze
striktné definovat urc¢ité tizkost iniciujici podnéty. Je vS§ak moZzné jmenovat n€kolik oblasti
lidského zivota, které maji za urcitych podminek s rozvojem uzkostnych stavii souvislost.
Obecné plati, ze jakousi trvalou formu anxiety ovliviiuji pfedevs§im biologické dispozice,
mezi které patii urCitd vrozena mira vulnerability, dale pak psychosocidlni vlivy a Zivotni

zkuSenosti.
¢ Biologicky dané dispozice

Stejn¢ jako vSechny dalSi psychické jevy, je i1 anxieta velmi silné¢ ovlivnéna
genetickymi dispozicemi. Kazdy jedince si nese urcitou vlohu k tizkostnym projeviim ve
své genetické vybaveé. Tato dand konstituce jedince byva oznaCovédna jako Uzkostnost,
kterou je mozné charakterizovat jako urCity osobnostni rys ¢i pfedpoklad k pocitovani
tizkosti. Uzkostnost jako relativné trvala charakteristika osobnosti se vyskytuje u kazdého

jedince. Rozdil je pak dan jeji intenzitou, kterd urcuje, k jakym podnétiim bude konkrétni
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osoba vnimavéjsi. Dalo by se fici, Zze Uzkostnost stanovuje miru tolerance k podnétiim,

které mohou signalizovat nebezpe¢i (Vymétal, 2004).
e Psychosocialni ¢initelé

Osobnost ¢loveéka je siln¢ determinovana zazitky z détstvi a kvalitou vazeb mezi
ditétem a jeho rodici. Jiz okolo 6. mésice véku se u ditéte zacCina projevovat tzv. separacni
uzkost, kterd vznika jako reakce na realné ¢i hrozici odlouceni ditéte od osoby pro néj
dalezité. V pripad¢ zdravé vazby ditéte na pecujici osobu se tento typ tzkosti s dalSim
osobnostnim vyvojem vytraci a je umoznéna urcitd separace ditéte. Ve chvili, kdy je tento
vyvoj zpomalen, piedevS§im z diivodu nevhodné vazby mezi ditétem a rodi€em, pokracuje
separacni uzkost i do star§iho veéku. Tyto pocity se pak mohou v situacich odlouceni
kdykoli reaktivovat (Ri¢an, 2006). Prvni velké problémy nejéast&ji nastavaji pii zapoleti
povinné Skolni dochazky, kdy dit¢ odmitd na vyucovani dochazet. Je znamo, ze uzkost je
doprovazena pestrymi somatickymi pfiznaky, coz v situaci, kdy dité€ pod vlivem separa¢ni
uzkosti neni schopno jit bez problému do $koly, miZze u pecujicich osob vyvolavat obavy

Z onemocnéni.

V dnesni dobé je mozné shledat zna¢né riziko vyvolani pocitli uzkosti ve sledovani
televiznich obsahtl. Stale vice narlista pocet televiznich pofadii zaznamenavajicich nasilné
agresivni situace. Televize se stdva mistem pro produkci senzaci, kdy neni dan prostor pro
hodnoceni dusledkii sdélovanych informaci. Divak je svédkem mnoha extrémnich
katastrof, bezmoci, brutdlnich ¢in, Gmrti atp. V piipadé, Ze jsou t€émto obraziim a
naslednym proZitkim nadmérné vystavovany labilni osoby nebo déti, dochdzi skrze
vyvolavanou psychickou zatéz k pocitim tzkosti. Ta mize byt omezena pouze v situaci,
kdy pfi sledovani téchto negativnich obsahti pocituje divak jistotu a bezpec¢i. Toho Ize u
déti dosahnout, kromé omezovani sledovani nevhodnych pofadi, pozitivnimi vztahy
v roding¢, divérou mezi jejimi Cleny a néslednou diskuzi mezi ditétem a pecujicimi

osobami o negativné hodnocenych prozitcich pfi sledovani televiznich potradu.

K tomuto se ve své publikaci vyjadril také Vymétal (2004, 56), ktery konstatuje, Ze
,»obsahy televiznich poradii cini kwviili ndpodobé ndsilné chovani détského divika

pravdépodobnéjsim a soucasné citlivejsi cast detske populace zuzkostiuji. *
e ZkuSenost a uceni

Jedinec ziskdva béhem socializace na zaklad€¢ interakce s prostfedim rozmanité

zkuSenosti. V ptfipadé vyvoje patologické tuzkosti jsou stézejni negativni zkuSenosti
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s ohrozujicimi podnéty, tedy ty situace, které jedinec piekonal jen castecné ¢i vibec.
V nésledujicich podobnych situacich, pfi setkani s podobnymi nebezpe¢nymi podnéty, ma
¢lovek tendenci generalizovat obavy a tedy pocitovat uzkost jesté pied zapocetim snahy
situaci teSit. Tyto negativni zkuSenosti, zvySujici riziko vzniku uzkosti, jsou upeviiovany
posilovanim, tedy opakovanym prozivanim nezdaru. Soucasné je snadné navozenim
pozitivni zkuSenosti v ohrozujici situaci snizovat intenzitu uzkostné reakce a eliminovat

drive rizikové podnéty (UIE, 1999; Vymétal, 2004).

Dit¢ ziskava informace o moznych rizikovych podnétech také skrze népodobu
pecujicich osob. V ptipadé, ze je dité vychovavano zvysené tizkostnym rodi¢em, nauci se

po jeho vzoru tzkostné reagovat i v malo tizivych situacich (UIE, 1999).

3.3. Specifika tizkosti u déti mladSiho Skolniho véku

Obdobi mladsiho $kolniho véku s sebou nese velkou Zivotni zménu, kterou je néstup
ditéte do Skoly, jeho zaclenovéani se do nového uméle tvoreného vrstevnického kolektivu
atp. Soucasn¢ jsou na Skolaka kladeny nové pozadavky, které jsou zastfeSovany
vSeobecnou potiebou stale vEétsi vykonnosti. Pravé ta vSak mlze byt hlavnim stresujicim
faktorem vyvolavajicim Uzkost. Tim se stavd predevSim v pfipad€, Ze jedinec neni z
divodu absence piedpokladi k vykonu schopen splnit pozadované ukoly. V nékterych
rodinach navic na dit¢ negativné¢ pilsobi nadmérna ctizadost rodi¢li ve spojitosti

s nedostate¢nymi vlohami ditéte.

Vymétal uvadi (2004), Ze pti vysokych ndrocich, o jejichz nesplnéni je jedince
presvédcen, dochdzi k intenzivni uzkosti, kterd vede az k blokaci psychickych funkci a
snizeni kvality a kvantity vykonu. Toto je moZzné pozorovat u zaku trpicich trémou, tedy
neadekvatni obavou ze svého vykonu. Nesplnéni tkold z divodu uzkosti mize u ditcte
prohloubit pocity ménécennosti, které dale prohlubuji obavy z netispéchu a vytvaii stale
intenzivnéjsi pocity Gzkosti. Timto vznikd zacarovany kruh obav neuspéSného Skoldka. Na
druhou stranu uzkost ¢i strach mohou do urcit¢ miry plisobit motivacné. Je znamo, ze

ur€itd mira obav motivuje k vy$§im vykonim. Tyto vSak nemaji dlouhodoby stabilni

charakter.

Uzkost negativné zasahuje do oblasti védomi, které se zuzi a jedinec tedy neni
schopen vstiebavat dostatek kvalitnich podnét. V praxi je toto patrné ve chvili, kdy dité
bez diagnostiky snizeného intelektu neni schopné plnit ukoly vyzadované v jeho

vyvojovém obdobi. Ucitelé ¢i pecujici osoby poté pochybuji o jeho dobré intelektové
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urovni a nasledné je dit¢ vystavovdno psychologickym vySetfenim, ktera vSak stanovi

intelekt v normé¢, vedle nadmérné uzkosti (Vymeétal, 2004).

Velmi typickéd jsou pro déti mladsiho Skolniho véku psychosomatickd onemocnéni,
kdy ptavodné psychické vlivy, konflikty, frustrace vyvolavaji télesné zmény. Nejvice jsou
psychosomatické choroby piimo spojovany pravée s uzkosti a agresivitou. Z tohoto diivodu
je velmi nutné vynalozit Usili k zajisténi rovnovahy mezi télesnou a duSevni strankou

¢lovéka.

Rican s Krejéifovou (2006) uvadsji dalsi ze specifik détské anxiety, a to, Zze po obdobi
predskolniho v€éku dochazi mezi osmym az desatym rokem véku ditéte opét ke zvySeni
celkového uzkostného ladéni jedince. Pravdépodobné je tomu tak z divodu ziskani
realistického ndhledu na problematiku smrti, jiz v této Zivotni etapé poprvé chape, jako

konec¢ny stav, ktery zasahne univerzalné kazdého cloveka.

Stejné jako u dospélych osob jsou i v détské populaci tizkostné stavy diferencovany
dle svého zaméteni do nckolika konkrétnich kategorii, naptiklad patologicka tzkost,
fobie. Pro kazdé urcité obdobi vyvoje ditéte je dle ukolu té dané Zivotni etapy ptiznaény
urCity typ anxiozniho prozivani. Vzhledem k zaméfeni prace, pro které neni urceni
konkrétniho typu uzkosti ¢i jejiho patologického sméru stézejni, byla anxieta v teoretické
¢asti tohoto textu definovadna jednotné a obecné jako bezejmenny strach a shodné je

chédpéna i v empirické ¢asti prace.
4. Medialni prostredky

Vyvoj medidlnich prostiedkt byl jiz od pocatku velmi prudky a i nadale jde strmé
vzhiru. Média jsou fenoménem, ktery zna¢n¢€ formuje dnesni spole¢nost. Skrze média je
dotvaiena podoba spoleCenského s politicko-kulturniho Zivota soucasnosti. Soucasné
moderni kultury vyuzivaji média zcela na vSech mistech, vzdy a pii kazdé pfilezitosti. Je
jisté, Ze aktudlni doba by bez nich nezlstala shodn4, jejich absence by degenerovala velké
mnozstvi socializac¢nich, pracovnich procest, doslo by ke znaéné obméné ¢i uplné ztraté
nekterych vztahovych interakci. Lze predpokladat, ze 1 globalizani tendence by byly

utlumené ¢i dokonce zaraZeny.

Hodnota médii nemliZze byt ani v nejmensim zpochybnéna, avSak je nezbytné védét o

Sancich, které piinasSeji, o jejich dosahu a moci a na druhé stran¢ také o rizicich jejich
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vyuzivani. Pro ¢lovéka jako jedince i bytosti V celospolecenském kontextu je dulezité
kritické mysleni pfi pfijimani informaci skrze média, nebot’ ta by zde méla byt ndpomocna

¢lovéku a neméla by naopak spole¢nost svou moci svazovat.

Terminy médium, média jsou pojmy zacilené¢ do mnoha rozmanitych oborii. Ve sféie
socialni komunikace, psychologie a mezilidskych vztahti, 1ze pojem média dle Jirdka a
Kopplové (2003) definovat jako ,,fo, co zprostiedkoviava nekomu néjaké sdéleni, tedy
médium komunikacni“. Tuto definici spliiuje hned nékolik novodobych prostiedkt, které
1ze rozdélit do dvou zadkladnich skupin dle toho, na jaky typ spoleCenskych vztahti maji

vliv, jinak feceno jaké funkce jsou jako spoleenské instituce schopny zajistit.

Zakladni skupinou jsou média podporujici interpersonalni komunikaci. Tyto umoziuji
pfedavat si informace mezi dvéma jednotlivci. Neni zde vSak nutnd jejich osobni setkani.
Mezi tato média lze fadit dopisy, poselstvi, e-mailovou komunikaci, telefony apod.

Oboustranna komunikace je podstatou téchto interpersonalnich médii (Jirdk, Kopplova,
2003).

Jako nadstavbu Kk prvni skuping, lze média vyuZzivat také k celospoleCenské
komunikaci, mezi jednim ¢asto anonymnim komunikatorem a vét§im poctem recipienti,
tvoficich publikum. Tradicné jsou tyto nastroje komunikace oznaCovany jako masova
média, ¢1 masmédia. Oproti ptedchozi skupiné€ je pro n¢ typickd absence oboustranné
komunikace, kdy jeden z tGcastnikd podava informaci a druhy ji pouze pasivné piijima.
(Jirak, Kopplova, 2003)

Média, jejich spolecenské postaveni, disledky jejich uZzivani, jsou stale znacné
diskutovanym tématem. Podstata této prace je vSak zaméfena piredev§im na problematiku
masovych médii a jejich psychosocidlni implikace. Z tohoto divodu je nasledujici text
vénovan pouze masmédiim, kterymi jsou tisk, rozhlas, televize ¢i internet. Podrobnéji pak
definuje moZnosti uzivani televize ¢i jinak predanych filmovych obsaht, jejich rizika,

efekty, vliv atp. Pro usnadnéni orientace v tématu jsou v nasledujici Casti prace uzivany

pojmy média a masmédia totozné.

4.1. Specifika masovych médii

Globalni komunikace masovych médii znamena produkci a nasledné piijeti urcitého
sd€leni, jez vyjadieno predevs§im fec¢i, avSak je mozné vyuzit k pfedani informaci také

obrazovych ¢i zvukovych kodu.
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V odbornych nazorech panuje shodné stanovisko, které médiim prisuzuje
nezastupitelnou roli v zajistovani skupinové soudrznosti, podpofe rozdéleni moci a
spolecenské komunikaci. Naopak protikladné odborné nézory Ize shledat v otazce hlavnich
ukolii masmédii. Pozitivni roli médii lze spatfit napiiklad v mozZnostech zajiStovani
stability spoleCnosti, skrze garanci lidskych prav a svobod, ktera bez vyjimky umoziiuje
prezentovat vSechny néazory. Stejnd schopnost médii muze na druhou stranu pusobit
nepfizniveé, a to predevsim v situacich, kdy média fakticky uptednostiiuji jisté nazory,

druhy informaci, postoje ¢i chovani pted jinymi. (Jirak, Kopplova, 2003)

Existuje nékolik odbornych nahledd na oblast médii. Funkcionalisticky pfistup
shledava poslani médii v uspokojovani potieb spolecnosti a jejich jednotlivct. Spole¢nost
je podle této teorie stale se rozvijejici systém, skladajici se ze vzajemné provazanych
subsystém, z nichz jednim jsou pravé masova média. Kazdy subsystém saturuje urcité
potieby bud’ celé spolecnosti ¢i jejich jednotlivych Clenti. Z vySe uvedenych hledisek jsou
masmédiim piipisovany tyto zékladni socialni funkce, které ve své publikaci uvadéji Jirak

s Kdpplovou (2004):
e Funkce informacni
Média predevSim zajistuji pfedavani informaci o Zivotnich udalostech a jejich
podminkach. Soucasné sd€luji fakta o platném rozdéleni moci a usporadani vztahii. Média
dale ukazuji adaptacni proces na zmény, skrze pokrok a inovace v riznych sférach Zivota
spolecnosti.
e Funkce socializaéni

Touto funkci média zabezpecuji predani informaci o vyznamu udalosti, spoleenskych
vztazich a jevech. Timto sekundarné napomahaji ustdlenym autoritam drzet si svou pozici,

utvéareji aktudlni podobu spolecenskych norem a participuji na tvorbé konsenzu.

e Zajisténi plynulosti

Média jsou aktivnim c¢lankem pro podporu vzorci majoritni kultury, soucasné
odhaluji pravidla, zvyklosti a normy subkultur a novych nazorovych smérd Vv kulturni
oblasti. Hlavnim cilem je zabezpecit stabilitu a kontinuitu v téchto oblastech

sociokulturniho Zivota.

e Zabavni funkce
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Tato funkce stile vice odsouva do pozadi vSechny diive uvedené ukoly médii.
V dnesni dob&é od masmédii divak nejvice ocekava prave rozptyleni, prozitek napéti,
pobaveni atp. Média jsou pro velkou skupinu divaku predevsim prostiedkem relaxace,
uvolnéni a odreagovani se od béznych Zivotnich starosti. Masmédia bychom mohli

povazovat za nastroj zeslabeni socidlniho napéti.

e PresvédCovani

Skrze média lze snadno, rychle a Sirokym zabérem ziskdvat stoupence pro
celospolecensky vyznacéné cile, predevsim ve sféfe ekonomické, politické nebo ¢im dal tim

vice ekologické.

Vlastnik (2005) ve své publikaci ucelené¢ popsal nasledujici zdkladni principy
ovladajici programové slozeni komercnich médii. Z diivodu siln€jsiho emoc¢niho prozitku a
snadnéjsiho ztvarnéni je pro televizni vysilani vhodnéj$im tématem valka a nésili nezli mir.
Stejné tak je tomu pii zobrazovani prozivaného konfliktu, nebot’ tento je vnéjsi a tim snaze
zaznamenatelny, oproti vnitinimu prozivani souhlasu. Pro televizni zpracovani je ucelné;si
zaznamenani konkurence nezli spoluprace, nebot’ v konkurenénim boji je patrné drama,
prohra a vitézstvi, které jsou pIné emocnich zkusSenosti. V té nejsirsi roviné lze tedy fici, Ze
podivnost, jedine¢nost a extrémni skutecnosti jsou medidlnimu primyslu pfednéjsi nez

normalita a v§ednost.

r

4.1.1. Prinosy a rizika masmédii

Pozitivni dopady U¢inku médii, zejména televizniho a rozhlasového vysilani, jdou
paralelng s jejich negativnimi Uc¢inky, nebot’ nevhodné vyuziti kladnych moznosti médii
jejich vlivy proménuje a vznikaji rizika medidlniho plisobeni. Jako zékladni kladné efekty
televize ¢i jiného medialniho vysilani a soucasné protikladné rizikové faktory lze dle
Musila (2003) uvést:

e Kultura, zdbava a ndzorné informace jsou skrze televizni vysildni zptistupnény
Sirokym, neomezenym vrstvam socialniho systému. Riziko této mozZnosti shledavam
V moznosti agitace a pievzeti cizich ndzorti bez samostatného kritického zhodnoceni

obdrZené informace.
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e Televizni zpravodajstvi poskytuje velmi aktualni informace a oproti tisténym médiim
znacn¢ bezprostfednéjsi poznani. Publiku je umoznéno seznamovat se s osobnimi
vlastnostmi a situacemi veifejné zndmych osob. Musil ve své publikaci (2004)
k tomuto dale uvadi, ze divakovi je znam realny prib¢h aktualné dilezitych situaci.
Domnivam se vsak, ze skutecnost je ve vétSin€é medidlnich obsahli zkreslena a je

pouze na piijemci, jak s danymi informacemi nalozi a nakolik jim bude divétovat.

e Sdéleni audiovizualnich médii vede Kinforma¢ni a nazorové homogenizaci
spolecnosti od regiondlni ¢asti az po nadnarodni troven. V tomto je patrna velka sila

médii a jejich monopolni postaveni.

e Poslednim vyznamnym dopadem televizniho vysilani je jeho schopnost rychle a
ucinné rozsitit poplachové sdéleni, ¢imz se snizuji urcitd konkrétni rizika spojend s
globalizaci, kterymi jsou napiiklad zivelné katastrofy, terorismus atp. Na druhou
stranu je tato moc médii soucasné rizikova, nebot’ mohou byt se stejnou silou

roz§iteny také negativni informace ve form¢ manipulativni zpravy.

Krom¢ moznosti zneuziti primarné pozitivnich vlivi médii, shleddvame riziko
V bezprostfednosti interpretace medidlnich informaci, kterd muize vést k ndzorové

homogenizaci a nasledné absenci pestrosti mysleni clenli spolecnosti.

4.1.2. Média a realita

Velké fada vyzkumii zamétenych na problematiku zejména audiovizuadlnich médii je
orientovana na diskuzi o neostrém vnimani hranice mezi realitou a fikci pfi sledovani
filmovych obsahi. Vysledky nékterych vyzkuml ukazuji, Ze neuvé€domovani si této
diskrepance muze pfispet k nartistu negativnich disledkit naduzivani médii. Nasledujici
prace vSak naznacuje, Ze je takika nemozné obdrzet od médii objektivni realitu a to 1

Vv potadech k tomu urcenych. Tuto tlohu by mély plnit ptfedev§im zpravodajské potady.

Skupina odborniki je zna¢né rozporuplnd v nazorech na moznost pfedavani objektivni
pravdy divackému publiku. Zurnalistickd profese ve vétsing tvrdi, Ze po dodrZeni uréitych
reportérskych zasad je mozné dosdhnout dostatecné vysoké objektivity. Oproti tomuto
nazoru stoji sociologicky zamétend odborna sféra, ktera uvazuje o objektivit¢ jako o
nedosazitelném idealu, nebot’ dokonce i zpravodajstvi ma podle nich subjektivni povahu,
pfedevSim z diivodu poznévani reality prostfednictvim nékoho jiného, Vv tuto chvili skrze

zurnalistu (Trampota, 2006).
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Pro lepsi zhodnoceni moznosti médii 1ze v ramci medialni objektivity klasifikovat dva
hlavni znaky, které v sob¢ slucuji dalsi podstatné slozky. Prvnim hlediskem, je fakti¢nost,
kterou lze hodnotit z hlediska pravdivosti sdé€lované informace a vécné spravnosti
vypoveédi. Dale je mozné sledovat kritérium relevance, jez je zaméteno na to, zda jsou ve
zpraveé zakomponovany vsechny informace a vSichni pro udalost relevantni aktéti a zda je

informace pro publikum potiebna a uzitecna (Trampota, 2006).

Za druhou slozku objektivity je povaZzovana nestrannost, kterd je dana tim, zda
zpravodajstvi poskytuje nezkresleny pohled a zda maji vSichni zac¢astnéni ve stejné mire
moznost vyjadieni. Nestrannost sestava z hlediska vyvazenosti, ktera ma za cil rovné
zapojeni aktéri a jejich rovnocenné piedstaveni i hodnoceni, a z hlediska neutralni
prezentace, podle n¢hoz musi byt zpravodajstvi zpracovano bez jakéhokoli hodnoceni

situace (Trampota, 2006).

Lze tedy fici, ze 1 ptes pfisné obecné zasady na produkci zpravodajstvi, kterymi jsou
v demokratickych spolecnostech zejména urcitd mira objektivity, nestrannosti a
vyvazenosti obsahu, neni realita zachycena naprosto objektivné ani v tomto typu relace.
Audiovizualni zpravodajstvi je v dnesni dobé tvoteno s cilem pobavit publikum. Principem
je rychla proménlivost jednotlivych obrazi, stalé napéti, coz vede k situaci, kdy divak
nevnima hloubku informaci, nybrz pouze tok obrazli. Timto dochazi ke ztrat€ orientace,
pochopeni a ptfedev§im prociténi konkrétniho sdéleni. Postupem ¢asu pii povrchni
konzumaci informaci neznamena pro divdka agrese, ndsili ¢i smrt néco vyjimecného,
negativniho. Naopak tyto skute¢nosti vnimé jako kazdodenni nutnost, bez které by bylo
zpravodajstvi netplné. Ptirozené dochazi k citové zplostélosti (Trampota, 2006; Vlastnik,
2005).

Vyse uvedena zurnalisticka pravidla lze v ur€ité mife vyzadovat i od jinych typu
medialniho sdé€leni. Nelze vSak popfit, Ze objektivni realita ve filmovém ¢i dokumentarnim
zpracovani je jeSt€¢ o néco nizSi, nez je tomu u zpravodajskych potfadi. Divodem je
predevsim rozli¢na funkce téchto potadii, nebot filmové obsahy jsou zacileny na zabavu, a
proto se dava pied sdélenim objektivni reality pfednost akénosti a napinavému prozitku pfi
sledovani tohoto typu relace. Opacné pak v jinych neZz zpravodajskych potfadech vzrista
uplatnéni hodnoceni ze strany tvlirce medidlniho programu a to skrze déleni filmovych

hrdintu na dobré a zlé.
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Informace ptfeddavané médii jsou ovlivnény mnoha faktory a ke kritickému a
spravnému zhodnoceni ziskanych informaci je pro divédka dualezité uvédomit si, Ze na
televizni realitu mé vliv osobnost reportéra, spoleCenska situace dané zem¢, mira cenzury
¢i poptavka souvisejici s ekonomickou strankou daného média. Znalost téchto rizik a
moznosti zkresleni objektivity mize velmi prispét k vlastni kritice ptijimanych medialnich
obsahii a zhodnoceni validity informaci. Vyuzitim téchto zakladnich kroka spravného
uzivani medialnich obsahl vzrista medialni gramotnost jedince, jez by méla byt cilem
stale potifebn&jsi medidlni vychovy. Jeji dulezitost dokazuji napiiklad aktualni vysledky
vyzkumu zaméteného na ndhled mladych lidi ve véku 15 — 24 let na pficiny kriminality.
V tomto vyzkumu realizovaném Institutem pro kriminologii a socialni prevenci méli mimo
jiné respondenti vyjadfit sviij souhlas &i nesouhlas s tezi ,, zpravy, které se vysilaji v Ceské
televizi, jsou pravdivé”. Stimto tvrzenim vyrazné nesouhlasilo pouze necelych 7%
respondentli a naopak témer 40 % dotazanych zpravodajstvi vefejnopravni televize silné

davéiuje (Vecerka, 2012).

Avsak z vySe uvedeného nastinu problematiky vyplyva, Ze objektivni realitu
nevystihne z4dnd z forem medialnich obsahil, nicméné je mozné diferencovat potady dle
zachyceného pomeéru reality a fikce. Ani pfes tyto odliSnosti neni mozné urcit, jaky typ
relace bude divdka vice formovat a vzhledem k tomu, neni pro tuto praci potfebné
zdiraznit urcitou formu medidlniho zaznamu a tu bliZze charakterizovat. Obsahy
riznorodych pofadi mohou mit na divdka shodné dopady a ztohoto divodu jsou

nasledujici ¢asti textu zaméfeny na problematiku televizniho vysilani obecné.

4.2. Vliv medidlnich obsahti na lidské hodnoty a vzorce chovani

Meédia jsou jako jeden ze vSeobecné¢ znamych socializacnich Ciniteld stale vice
diskutovanym tématem. Odborna vetejnost se zamétuje piredevs§im na zhodnoceni jejich
mozného kauzalniho vztahu s behaviordlni a emocionalni slozkou osobnosti clovéka.
Konkrétné se snaZi zhodnotit jejich mozny vliv na patologické jevy ve spolecnosti,

zejména v oblasti agresivniho a krimindlniho chovani jednotlivct.

Dle odbornych sdéleni vychazejicich ze statistického Setfeni delikvence je jiZ po
nekolik desetileti patrnd tendence nartstu krimindlniho jednani. Pozitivné piisobi
informace o meziro¢nim poklesu kriminality v roce 2014 a je pravdou, Ze pocty zjisténych
trestnych ¢inll pozvolna klesaji od roku 2010. Avsak nejedné se o vyrazné kladné zmény,

které by vedly ke zméné spolecenskych pomérd. Pozitiva jsou také snizovany soucasnym
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zvySovanim brutality pachané trestné ¢innosti, ktera je navic ¢im dal tim vyrazngjsi stale
Vv niz§im véku. Toto dokazuje také aktualni zprava Ministerstva vnitra Ceské republiky o
situaci v oblasti vnitini bezpe¢nosti a vefejného potradku na uzemi Ceské republiky v roce
2014. Dle této analyzy meziro¢né vzrostl pocet evidovanych trestnych ¢inti spachanych
détmi mlad$imi patnacti let. Trestna ¢innost mladistvych pachatelti v porovnani s rokem
2013 stagnovala. V otazce brutality uvedena zprava potvrzuje jeji zvySeny stupen u
mladeze a soucasné dodava, ze vyjimkou jiz nejsou ani Utoky za pouziti zbran¢ ¢i nasilné
¢innost mladeze Vv roce 2014 zastoupena Umyslnym ublizenim na zdravi, loupezemi a
vydiranim. Uvedend analyza také hovoii o mravnostni kriminalité, ktera v porovnani
s dalSimi druhy krimindlniho jednani nejvice vrlsta a vroce 2014 byl pocet téchto
trestnych ¢ind nejvyssi za poslednich deset let. Konkrétné doslo k vy$Simu poctu akti
znasilnéni, které bylo také nejvice ztéto oblasti pachdno neplnoletymi obcany

(Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2015).

V souvislosti s vyuzitim modernich informacnich a komunika¢nich technologii se
muze pravé mravnostni kriminalita snadno a rychle rozrustat, nebot’ skrze socidlni sité
pachatelé bez vétSich prekazek obratné navazuji kontakty s potencidlnimi ob&tmi, coz
zaroven zvy$uje hladinu latence tohoto druhu delikvence (Ministerstvo vnitra Ceské
republiky, 2015).

Dle analyzy trendii kriminality zpracované Institutem pro kriminologii a socialni
prevenci muze byt zkresleno také snizeni celkové kriminality a to pfeménou trestné
¢innosti souvisejici s rozvojem socialnich kybernetickych siti. Trestna ¢innost probihajici
skrze internetové programy je stdle téZko prokazatelnd a proto je nutné pii hodnoceni
celkové kriminality uvazovat také o ¢asti latentnich trestnych ¢ini. Varovnou informaci pti
pozitivnim mysleni v oblasti kriminality je také fakt, ze pocet spachanych trestnych ¢inti se
mezirocné snizuje, avSak poCty objasnénych trestnych ¢inii stagnuji ¢i dokonce klesaji.
Toto miZe mit vyznamnou souvislost s prokazatelnym zvySenim brutality pachanych
delikventnich ¢inti ¢i S vétsi promyslenosti a planovanim konkrétniho negativniho jednéni
(Maresova a kol., 2015).

Ptirozené¢ se skupiny odbornikil pokousi najit zplisob snizeni téchto negativnich jevi,
coZ primarn€ obnasi identifikaci moznych determinanti a jejich naslednou korekturu.

Z divodu vyse popsanych zmén v oblasti delikventniho jednani za posledni desetileti jsou

odborniky vyhleddvany aktualni vyrazné zmény ve spolecnosti, kterd predchozi obdobi
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postradala. Dostate¢ny rozmach, ktery by mohl zapfi€init spoleCenské zmény, probéhl

prave v oblasti techniky, médii, telekomunikace ¢i virtudlni sféry.

Na moznou korelaci mezi medialnim nasilim a zvySenou realnou agresi upozornil jiz
v roce 1992 Brandon S. Centerwall ve svém ¢lanku Televize a nasili uvedeném v ¢asopise
Journal of the American Medical Association (1992). Uvedl zde vysledky longitudinalni
studie, ve které porovnaval stupné objektivné méfené agresivity mezi tfemi skupinami.
Prvni skupinou byli obyvatel¢ kanadského mésta, kde byl zaveden televizni signal az
v roce 1973. Dvéma kontrolnimi skupina poté byli obyvatelé podobnych mést, ktera vSak
m¢éla televizni signal mnohem dfive. Po dobu dvou let vyzkumnici méfili stupeni agresivity
u vsech skupin. Bylo zjisténo, Ze u déti zijicich ve mésté po zavedeni televize az v roce
1973, narostla jejich fyzicka agrese o 160 %. Oproti tomu ve dvou kontrolnich skupinach
zlstal i po dvou letech stupeii agrese téméf neménny. Timto Centerwall upozornil na
moznost, ze divodem pro negativni deformaci chovéani spoleCnosti muze byt prave

zavedeni televizniho signalu a zpfistupnéni novych informacnich technologii.

Dle Suchého (2007) je vhodné uvazovat nad podobnostmi s timto vyzkumem
V tuzemskych podminkéch, nebot” analogicky mohou byt vnimany zmény udané po roce
1989 v Ceské republice, kdy se u nas proménila programova skladba, rozsifila se

dostupnost filmovych zanrt atp.

Nézory na urcitou koherenci mezi medidlnim a redlnym nésilim jsou podpofeny
statistikou tvrdici, ze sou¢asny ob&an Ceské republiky do dovrseni véku tinacti let zhlédl
v medialnich prosttedcich 52 tisic nasilnych ¢int, naptiklad znasilnéni, vrazd, loupezi atd.
Soucasné vyzkumy také sdé€luji, ze Ceské dité stravi u televizniho vysilani minimalné 25
hodin tydné. Zahrani¢ni analyzy prezentuji udaje vztazené k jedenactiletému ditéti, které
dle vysledkli zhlédlo v médiich az 8 tisic vrazd a dale 100 tisic jinych nésilnych ¢inl

(Suchy, 2007).

Jiny prizkum americké populace uvadi, Ze urcité formy nasili jsou zachycovany v
61% televiznich potfadl. Soucasné je alarmujici fakt, Ze americké détské potfady vyobrazuji
vice nasilného jednani, nez potrady zacilené na vSeobecn¢ rozsahlé publikum a vysilané

v hlavnim vysilacim ¢ase (Kalekin-Fishman, 2009).

Pro korektn€ vymezenou problematiku ¢i kriticky nahled na odborné nazory a analyzy
je stézejni uvédomit si, ze masmédia i jejich tcinky prodélaly v kratkém ¢ase mnoho zmén.

Celkova prezentace soucasného televizniho vysildni je vyrazné odlisnd od programové
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skladby existujici v minulosti. Jisté nalezneme urcité diference v oblasti médii riznych
statl, diky cemuz Ize vznést namitku ohledné uvedeni vysledkt zahrani¢nich vyzkumnych
Setfeni. Dle mého nazoru se vSak tyto rozdily mezi staty stejného rozvojového stupné
v disledku globalizace stiraji, a proto mohou byt vysledky zahrani¢nich analyz ¢éastecné
validni i pro ceskou spole¢nost. V nasledujici podkapitole bude ptiblizeno nékolik

nejvyznamnéjsich svétovych teorii o ucincich médii.
4.2.1. Teorie medialniho vlivu

Ruku vruce snaristajici potfebou kontroly vlivu médii vzriusta také pocet tezi
snazicich se objasnit disledky sledovani medialniho nasili na lidské projevy. Existuji dva
zasadni a protikladné nahledy na uc¢inky agresivity zobrazované v médiich, a to teorie
socialniho uceni a teorie katarze, ze kterych pak nésledné s riznorodymi obménami

vychazeji dalsi teze smétujici k nalezeni ptic¢in zvySené agrese v lidské populaci.
e Teorie socialniho uceni a teorie vzortu

Dana teorie, popsana v publikaci Vlastnika (2005), vychazi z mySlenek Alberta
Bandury, ktery povazoval agresi za nauc¢enou reakci. Ve spojitosti s medialnimi obsahy lze
dle tohoto ndzoru piedpokladat, ze televiznimi pofady nabizené agresivni chovani piisobi
jako vzor, jenz konkrétni divak prebird. Dana teorie je dale rozvijena teorii vzord, jez
zacCletiuje uvedenou napodobu do procesu modelovani ucelné¢ vyuZivaného pravé ve
spojeni s konkrétnim medidlnim kontextem. Jednd se o proces, kdy zpocatku divak
v médiich pozoruje model zapojeny do ndsilného jednani, s nimz se poté identifikuje,
nebot’ saim sebe vnima jako sledovany model ¢i je tento pro néj natolik poutavy, Ze se mu
chce pfiblizit. Postupné divak ziskava pocit, ze sledované patologické chovéni se zda byt
funkéni a v pfipad€ jeho napodoby piinese danému jedinci v konkrétni situaci kladné
vysledky. Timto si jedinec dané vzorové chovani internalizuje a v nésledujici realné situaci
pii setkani se se znamymi podminkami si nasilné jednani modelu vybavi a reaguje jeho
napodobou. Vyuziti zvnitinélého postupu piinési jedinci ulevu nebo jiny druh incentiv,
¢imz dochézi k upevnéni spoje mezi klicovym podnétem a naslednou modelovou reakci.
Dutlezity je v tomto procesu akt posileni, at’ uz ptimého, kdy je za napodobené chovani
odménén divék, ¢1 zastupného, kdy divak sleduje, jak je za dané chovani odmeénovan
konkrétni model. Jestlize k posileni dojde, zvySuje se pravdépodobnost opakovaného

vyuziti dané reakce.
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Prvotni experiment s panenkou Bobo upravil pozdéji Bandura tak, aby mohl navic
ov¢tit, zda ma na divaka vétsi vliv skute¢na dospéla osoba €i filmova postava, at’ uz realna
¢1 animovand. Z vysledkil je patrné, ze vyznamnéjsi pro napodobu déti je faktickd zijici
osoba. Pfi porovnani filmovych postav byla pak vyrazngjsi sila vlivu redlného modelu nez
kresleného hrdiny. Vedle téchto vysledkii Bandura dale uvadi, ze televizni potady ptinaseji
informace a u¢i divdka dovednostem podstatnym k provedeni nasilného Cinu (Vyrost,
Slaménik, 2008). Pravé tato myslenka by mohla vyznamné souviset s diive uvedenym
statistickym zavérem, e objasnénost trestné ¢innosti v Ceské republice meziroéné klesa,
coz muze byt zpusobeno médii poskytovanymi ucelenymi navody k ptipravé a provedeni
trestného ¢inu. Nékolik konkrétnich krimindlnich ptipadd, kdy dit€ ¢i mladistvy naplnili
skutkovou podstatu trestného ¢inu z divodu vyzkouSeni medidln€ zaznamenaného

delikventniho jednani, uvadi ve své publikaci Vlastnik (2005).

Utinnost obou teorii vzristd paralelng s atraktivitou agresivné jednajiciho filmového
modelu. Tento fakt je alarmujici pfedev§im proto, Ze v mnoha potadech neni agresivni
chovani typické pouze pro postavy stojici na strané zla. Rozdily mezi dobrem a zlem se
stiraji a celkem pravideln¢ filmy zaznamenavaji potlaCovani agrese zloducha vyuzitim
agresivniho jednani kladného hrdiny. I ptesto, ze hrdina svého protivnika zastavi pouze
porusenim vysSich pravidel, avSak je za toto odménén, stava se z n¢j vyznamnd pozitivne
hodnocend osobnost. DalSim dileZitym prvkem vedoucim ke zvySeni divakovych sympatii
vuci filmovému hrdinovi je fakt, Ze téméf vzdy odpovida aktudlné platnému idedlu krésy.
Diky témto filmovym zasadam je jakékoli negativni chovani hrdiny hodnoceno kladnég. Dle
vyzkumu realizovanych v USA neni v televiznich pofadech potrestdno témet 75 % nasili a

a 40 % téchto negativnich ¢int je spachano atraktivnimi hrdiny (Singer, Singer, 2001).

e Teorie emoc¢ni katarze

Oproti vétSing teorii snaZicich se zachytit vztah mezi nasilnymi medialnimi obsahy a
agresivnim jednanim ¢lovéka, je teorie emocni Katarze ojedinéla tim, Ze nepovazuje agresi
za naucenou reakci, nybrz ji vidi jako vrozeny pud. Tento pfedpoklad umoziiuje medidlni
nasili vnimat jako prostfedek saturace potieby agrese, nebot’ sledovanim televizniho nésili
se symbolicky uvoliuji nahromadéné agresivni pocity. V tuto chvili divdk proziva
spolecné s hrdinou emoce spojené s pachanim nasilného jevu. Vyjadienim agrese skrze
filmovou postavu by mélo dojit k redukci intenzity vlastni pfirozené agresivity ¢i dokonce

K jeji inhibici.
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Podminkou pro funkc¢nost této teorie je sledovani ndsilného obsahu ve skupiné a
nasledné spole¢né proziti v§ech negativnich emoci. Je vSak jisté, ze tento efekt ma docasny
charakter a prob¢hne pouze v piipadé, Zze nasilné obsahy jsou vyvolany na zdklad¢ urcité
konkrétni predchozi zkuSenosti a nasledné jsou v bezpetném prostiedi skupiny

verbalizovany a odzity (Vlastnik, 2005).

K prokazani této teorie byla provedena fada vyzkumi. Berkowitz (1965, in Atkinson,
2003) se ve svém vyzkumu zaméfil na vysokoSkolské studenty. Kdyz jim bylo umoznéno,
aby udefili druhou bezbrannou osobu, ublizovali ji stale vice. Probandi, ktefi pocitovali
vztek, trestali druhou osobu vice v porovndni Skontrolni skupinou, kterd vztek
nepocitovala. AvSak v piipad¢, Zze by teorie emocni katarze byla platnd, rozhnévana
skupina by po projevené agresi vici bezbranné osobé redukovala své tendence
k agresivnimu jednani. Tyto a dalsi vysledky popiraji danou teorii, ze by prozivana a
vyjadiend agrese vedla k jejimu nasledujicimu snizeni. Oproti tomuto vysledky danych
vyzkumt podporuji opacné teorie tvrdici, ze agresivni chovani plodi pouze dalsi agresi,

tedy Ze agrese je naucend reakce.

Ptesto mohou projevy agrese inhibovat jeji pozdéjsi vyskyt, a to pfedevsim diky
pocitim tuzkosti, které jedinec pocituje v disledku uvédomeéni si svého negativniho

jednani, jez druhou osobu zranilo.

Vystupiiovanim néazorti o pozitivnim vlivu projevované agrese vznikla inhibi¢ni
teorie, podle které pozorované medidlni nasili zpisobuje dokonce oteviené obavy z agrese,
Z toho, ze se divak mize stat obéti ndsilného Cinu, coz agresi zcela potlaci (Suchy, 2007;

Vlastnik, 2005).

e [Efekt desenzitizace

Dana teze upozornuje na mozny paradox, kdy nadmérné sledovani audiovizualnich
nasilnych obsahil vede ke zvySeni prahu senzitivity vii¢i vSeobecnému nésili. Celkové se
jedinec vyrazné vystavovany jakékoli agresi a zlu stavd vice necitlivym vic¢i krutosti,
nebot se pro ngj stdva nasilné chovani normou.

Kvyse popsané¢ osobnostni zméné¢ dochdzi po urcité posloupnosti jevii —
S nartistajicim viditelnym nésilim, at’ uZ v redlném Zivoté ¢i v médiich, o nasili jedinec vice
premysli. Soucasné nartstaji jeho zkuSenosti spojené timto negativnim jevem a z tohoto

divodu nasledné dochézi k situaci, kdy ¢lovék povazuje nasilné jednani za obvyklou
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socialni interakci. Timto postupem se o mnoho snadnéji a predevsim rychleji stavaji déti i

mladistvi k nasili tolerantnéjsi (Singer, Singer, 2001).

K dosazeni tohoto efektu dobie pfispiva pravé medidlni nasili, nebot’ zpisob jeho
publikovani je specificky svou rychlosti, proménlivosti a absenci jakéhokoli prostoru
K proziti empatie a pochopeni Gcelu nasili. Divak timto ztraci nahled na mozné utrpeni

ob¢ti a jiné negativni dusledky patologického ¢inu.

Uvedeny pfistup zastavaji naptiklad Aletha Huston-Stein z Kansaské univerzity a
Lynette Kohn z Florida State College (1973, in Signorielli, Gerbner, 1988), které na
zaklad¢é vysledki svého vyzkumu zaméfeného na moznou souvislost mezi sledovanim
agresivnich pofadii a pomoci obéti nésilného ¢inu, uvedly, ze déti sledujici velmi agresivni
pofady se chovaji velmi agresivné v Case stanoveném k volnému hrani. U té€chto déti
sledovani velmi nésilnych potadii negativné ovliviiuje pfedev§im interpersondlni agresi a

timto se u nich snizuje pravdépodobnost pomoci druhé ¢loveéku.

Vyzkumii potvrzujicich teorii znecitlivéni je minimum. Nelze vSak zcela vyloudit, Ze
u predisponovanych jedincii bude k tomuto efektu pfirozen¢ dochédzet skrze casté
zkuSenosti spojené s opakovanym odzitim negativnich emoci vyvolané nésilim, coz mize

vést k postupné ztrat€ jejich intenzity a tim ke ztraté odporu vi¢i nasilnym situacim.

Dle Murrayho (2008, in Giles, 2010) muze tento jev vygradovat dokonce do tak
velkého sniZeni pfirozené emocni excitace ¢loveéka, kdy maji na jedince sledované nasilné
zab&ry az drogové ucinky. Divak zéavisly na nasilnych scénach vyzaduje ke svému
prozivani stale brutalnéjsi zabéry.

Teorii znecitlivyjictho G€inku sledované agrese potvrzuje také vyzkum vedeny
Barbarou Krahé (Krahé, Moller, Huesmann, Kirwil, Felber, Berger, 2011), ktery
analyzoval vztah mezi aktudlnimi nasilnymi medidlnimi podnéty, obvyklou davkou
mediélni expozice nasili a agresivnim mySlenim a chovanim. Soucasné byla ve vyzkumu
zjisStovana mira vzruSivosti a uzkostnosti probandi. Testovani bylo provedeno na 625
studentech univerzity sveékovym primérem 23,7 let. V prvni fazi vyzkumu byly
zmapovany divacké ndvyky respondentil se zaméfenim na mnozstvi sledovanych nasilnych
obsahil. SouCasné¢ byla méfena mira jejich agresivity, uzkostnosti a jejich subjektivni
vnimani agrese. Po uplynuti dvou tydnii byl respondentim promitnut klip s ndsilnym
obsahem a pak dle rozdéleni do skupin pro srovnani bud’ klip se smutnym ¢i vtipnym

obsahem. B¢hem promitani byly snimany somatické projevy uzkosti probandi skrze
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méfeni psychogalvanického reflexu. Po promitnuti kazdého klipu byla zjistovana mira
uzkosti a naopak pifijemného vzruSeni probandi. Vysledky ukazaly, ze sledovani
agresivniho klipu vedlo kredukci uzkosti a souCasné nartistu pozitivniho vzrusSeni

probandti.

e Teorie transfer excitace

Pro ucelené seznameni s hlavnimi nazory na vliv médii na psychiku ¢lovéka je nutné
na tomto misté uvést také tezi zalozenou na neurobiologickém zakladé. Avsak vzhledem
kK jeji omezené prikaznosti nejsou zde uvedeny zadné validni vysledky vyzkumného
Setfeni. Teze o transfer excitaci stoji na teoretickém pifedpokladu, ze pii sledovani
nasilného filmu dochazi u ¢lovéka ke zvySeni hladiny adrenalinu a tim k moZnosti
neadekvatnich reakci (Giles, 2010). Narust vzruSeni pii sledovani filmu, zvySuje
pravdépodobnost bezprostfedniho preneseni agresivity do vlastniho chovéani. Uznani této
teorie jako platné komplikuje naptiklad fakt, Ze je evidovano jen velmi malo nasili v okoli
kin, promitajicich agresivni filmy. I pfes tyto nejasnosti je odbornou vefejnosti zastdvan
nazor, ze opakované sledovani nasilnych obsahti, miize mit u dané¢ho jedince za nasledek

celkové zvySovani hladiny adrenalinu (Singer, Singer, 2001).

e Longitudindlni studie

K jednozna¢nému prokazani vlivu medialniho nasili na chovani clovéka je nutné
eliminovat veskeré¢ dal$i vedlejSi proménné, jez by mohly mit za nésledek shodné
formovéani jedince. Je naprostou utopii domnivat se, ze zcela Cisty vyzkum této
problematiky za dodrzeni etickych zasad bude n¢kdy proveden. AvSak v této oblasti je

znamo hned nékolik detailné provedenych vyzkumd.

Dal§im véénym dilematem je rozhodnuti mezi longitudindlnim vyzkumem ¢i
experimentem kratkodobého efektu. Obé moznosti maji sva negativa a pozitiva riznou
merou zkreslujici jejich vysledky. O téchto bude podrobnéji debatovano ve vyzkumné
casti. Je vSak jisté, Ze longitudindlni studie jsou naro¢né na vSechny zdroje a vétSinou maji
jejich vysledky stabilngjsi charakter. Jednou z nich je také studie Kolumbijské univerzity
pod vedenim Jeffreyho G. Johnsona publikovana v roce 2002 v americkém cCasopise
Science Magazin. Jednalo se o vyzkum provedeny v pfirozenych podminkach, kdy po
dobu sedmnacti let védci shromazd’ovali informace o 707 participantech, aby prokézali ¢i
vyvratili kauzalitu mezi délkou sledovani televiznich potadl a pravdépodobnosti vyskytu

nasilnych ¢int u téchto jedinct. Prvotné v roce 1975 bylo sledovano 707 rodin s détmi ve
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véku jednoho az deseti let. Ve vyzkumu byla zohlednéna fada faktord — mira piedchoziho
nasilného chovéni, zanedbavani ditéte, rodinny piijem, psychiatrické poruchy v rodinné
anamnéze, vzdelani rodi¢d, nasili v mist¢ bydlist¢, demografické parametry atp.
Vyzkumnou metodou bylo interview provedené s kazdym ¢lenem rodiny. V nasledujicich
letech byli participanti testovani dotaznikovou metodou a v kone¢né fazi v roce 2000 byla
provedena analyza zaznami policie staitu New York a FBI zaméfend na trestnou ¢innost

mladistvych a dospé€lych (Suchy, 2007; Vlastnik, 2005).

Vysledky vyzkumu jsou velmi rozmanité a pocetné a proto, vzhledem k formatu
bakalaiské prace, jsou nasledné uvedeny jen ty nejvyznamnéjSi a odpovidajici jejimu
tématu. V pripad€, Ze Ctrnactileti chlapci sledovali televizi v priméru méné nez jednu
hodinu denné, ve svém véku Sestnacti az dvaadvaceti let se dopustilo nasilného ¢inu viaci
druhé osobé& necelych 9 % z nich. Pii sledovani televize v rozmezi od jedné do tfi hodin
denn¢ nasiln¢ v daném véku jednalo jiz 32,5 % participanti. Pii vice jak tfihodinovém
sledovani televize denn¢ se nasilného ¢inu dopustilo témét 42 % probandi ve véku 16 az
22 let. U Zen nebyl tento narlst statisticky vyznamny, avSak i u nich bylo mozZzné
konstatovat zvySeni nésilného chovani. I v dal§ich meziro¢nich srovndnich dle casu
stravené¢ho u televize dochdzelo k narGstu nésilného chovani probandii avSak jiZ ne
v takové mife. Detailni vysledky vyzkumu uvadi ve své publikaci Suchy (2007), obecné
lze vSak fici, Ze studie potvrdila nazor, Ze medialni nasili podporuje realné agresivni
chovani a zvySuje jej. Soucasné byla blize specifikovéana rizikovd skupina divaki. Dle
vyzkumu jsou medidlnim nasilim vice ohroZzeny déti Skolniho véku nezli mladistvi a

dospélé osoby (Suchy, 2007).

Vyse uvedené informace byly teoretickym nastinem a vhledem do dané problematiky.
Na zakladé téchto teoretickych vychodisek byl realizovan experiment, jehoZ pribéh,

metody a vysledky jsou popsany v nasledujici ¢asti prace.
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Il. VYZKUMNA CAST

5. Vyzkumny problém, cil prace, hypotézy

Jiz z informaci uvedenych v teoretické Casti prace je patrné, ze postoje odborné
vetejnosti k problematice vztahu masmédii a socializace jedince, jsou nesourodé. VétSina
vyzkumnych zamért je vSak shodné zacilena na prokdzani vlivu medialnich obsahii na
psychiku clovéka, coz také urcité z nich na zaklad¢ svych vysledka potvrdily. Nicméné
urCité zaveéry poukazuji na stimulacni vliv médii a opacné pak na moznost jejich

inhibi¢niho charakteru.

Pravdépodobné nejcetnéji zastoupeny jsou vyzkumy zamétujici se na souvislost mezi
nasilnymi medidlnimi obsahy a redlnym nasilnym chovanim jedince. Svymi vysledky se
snazi odpovédét na nejasné prudké negativni zmény v oblasti kriminality ¢i patologického
agresivniho chovéani ve spolecnosti. Situace je stale nejasnd, nebot doposud zadny
z vyzkumil nepfinesl nezpochybnitelné¢ dikazy o pfimém vlivu hromadnych sdé€lovacich
prostiedkii na psychiku clovéka. Urcita ¢ast odborniki povazuje média za jeden
z nejvyznamngjSich socializacnich Ciniteld, a to predev§im pii predavani negativnich
vzorci chovani. Jind skupina odbornikli reprezentuje opacny nazor, ¢i dokonce zcela

vyvraci myslenku, Ze by média mohla hrat v socializa¢nim procesu vyznamng;jsi roli.

V oblasti problematiky delikventniho jednani nelze popftit polyetiologicky charakter
tohoto negativniho jevu. Jak bylo uvedeno v teoretické casti prace, vliv na rozvoj
patologického chovani ma jist¢ vychova v primarni rodiné, urCité vrozené biologické
charakteristiky clovéka ¢i pusobeni SirSi socialni skupiny. Stejné tak je tomu v otdzce
determinant dalSich psychickych jevi, naptiklad anxiety. Z tohoto vyplyva, Ze prokazat
jednozna¢ny vliv medidlniho pisobeni na psychiku clovéka, je velmi komplikované.
AvSak souCasné¢ neni mozné jakkoli tento mozny vliv na spolecnost ¢i jednotlivce

bagatelizovat.

Po wuvazeni multifaktoridlni stranky vySe uvedené problematiky a specifik
zamySleného vyzkumu, zaméfeny na ovéfeni mozného Vvlivu medialniho obsahu na

psychiku déti, byly zvoleny nasledujici vyzkumné cile:

e Prokazat souvislost mezi druhem zhlédnutého medialniho obsahu a mirou agresivity

déti mladsiho Skolniho véku.
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e Prokazat souvislost mezi druhem zhlédnutého medialniho obsahu a mirou aktuilni

uzkosti déti mladsiho Skolniho veéku.

Se zamérem odpoveédét na vyzkumné cile v zavislosti na teoretickych vychodiscich

byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1: Pramérny skér aktudlni uzkosti v SAD-R je statisticky vyznamné vyssi po

zhlédnuti agresivniho filmu nez pted nim.

H2: Primérny skor agresivity v Hand testu je statisticky vyznamné vyssi po zhlédnuti

agresivniho filmu nez pted nim.

H3: Pramérny skor aktualni tizkosti ve Skéle na méfeni uzkosti a uzkostlivosti u déti
— revize (dale jen SAD-R) je statisticky vyznamné vys$si u skupiny, ktera zhlédla film

s agresivnim obsahem neZ u skupiny, ktera zhlédla film s neutralnim obsahem.

H4: Primérny skor agresivity v Hand testu je statisticky vyznamné vyssi u skupiny,
ktera zhlédla film s agresivnim obsahem nez u skupiny, kterd zhlédla film s neutralnim

obsahem.
6. Metodologicky ramec, metody sbéru a analyzy dat

6.1. Typ vyzkumu

Na zédklad¢ teoreticko-kritické analyzy dosavadnich védeckych dat a vzhledem ke
stanovenym cilim vyzkumu byl pro zpracovani empirické ¢asti prace zvolen Kvantitativni
pfistup. Konkrétné byla data sniména a zpracovana dle pravidel pro experimentalni design,
nebot” jednim z cilti vyzkumu bylo prokédzani pti¢inné souvislosti mezi typem zhlédnutého
filmu a naslednym psychickym stavem probandi. Dle Hendla (2006) je experiment
metoda, ve které¢ vyzkumnik zdmérné meéni podminky a nésledné zkouma, jaké zmeény se
udaly v pfipad¢ zavislé proménné a to u jedné ¢i vice skupin. Prakticky byl experiment
uskute¢nén jako mezisubjektovy design, kdy byl kazdy proband vystaven pouze jedné

urovni nezavislé proménné — druhu zhlédnutého filmu.

Jesté pred zapocetim ostrého sbéru dat bylo provedeno pilotni testovani, jehoz se
zucastnilo 6 déti, 4 divky a dva chlapci ve véku devét az dvanéct let. Cilem této faze bylo
vyzkouset sbér dat pomoci diagnostickych metod Hand Test a SAD-R. Dale bylo vhodné
otestovat prvotni reakce U€astnikli na promitané filmy, predevs§im pak zda agresivni zabéry

nemaji na probandy jakékoli Skodlivé Gc¢inky. Nasledné probéhla zkouska vyhodnoceni
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nasnimanych dat. Jejich néslednd analyza, pravdépodobné z diivodu malého testovaciho

vzorku, neprokdzala ve vysledcich jednotlivych ti¢astnikii zadné zasadni nuance.

Z diavodu spoluprace s nezletilymi probandy bylo nutné ziskat od jejich zakonnych
zastupct souhlas s ucasti ditéte ve vyzkumu a zpracovanim ziskanych dat — viz Ptiloha ¢.
1. Pisemny souhlas mohli rodi¢e udélit po informativni schtizce, ktera se konala v ramci
tiidnich schiizek Sesti patych tiid zakladnich $kol v Chomutové. Zakonni zastupci byli na
této schiizce seznameni s planovanym prabéhem vyzkumu, s promitanym filmem
S neutralnim 1 agresivnim obsahem. Soucasné byl z etickych divoda rodicim piedstaven
zamér experimentu, avSak byli upozornéni na to, ze détem nebude tento zcela prozrazen,
aby nedoslo k ovlivnéni jejich odpovédi. Byli pozadani, aby v piipadé dotaz svych déti,
témto sdélili, Ze se bude zjistovat, zda se jim promitany film libil ¢i nikoliv. Rodice byli
také seznameni s moznosti kdykoli ukon¢it tcast jejich ditéte ve vyzkumu, do doby
zpracovani dat, a to i dokonce ve chvili, kdy zjisti, do jaké skupiny bude svého dité

zafazeno.

Samotny sbér dat prob&hl v obdobi od listopadu 2014 do kvétna 2015 a to
individudlné s kazdym ucastnikem. V prvni ¢asti vyzkumu byl kazdy z G€astnikl testovan
dvéma metodami — mira agresivity byla u respondentii snimdna skrze Hand test, pro
zjisténi miry aktudlni tizkosti byla proband@im podana Skala na méfeni tzkosti a
tizkostlivosti u déti — revize (dale jen SAD-R). Po prvnim sbéru dat byl kazdy jeden
ucastnik vyzkumu ndhodné pfifazen do jedné ze dvou skupin dle barvy micku, ktery si
proband vytahl — cerveny micek oznacCoval skupinu A, ktera nasledn¢ zhlédla film
s agresivnim obsahem, bily micek znacil skupinu N, ktera v budoucnu zhlédla film
s neutrdlnim obsahem. Do konkrétnich skupin byly dle této metody zndhodiiovani
pfitazovani chlapci a divky zvlast. V ptipadé naplnéni jedné skupiny byli ostatni probandi
jiz ptimo zatazeni do druhé.

Zpravidla po ¢trnacti dnech od prvotniho sbéru dat zhlédl kazdy jeden ucastnik dle
ptifazeni do skupiny konkrétni film. Probandim ze skupiny A byl promitan 3 minuty a 36
vtefin dlouhy sestfih animovanych filma Prehistoric Island, ve kterém dochazi k napadéni
na prazdninach — autostopafi. Jedna se o klasicky animovany détsky film obsahujici
projevy pratelstvi a zabavy, dlouhy 9 minut a 30 vtefin. Po promitnuti filmu byla
probandiim predlozena §kila SAD-R pro zjisténi aktualni tizkosti. Nasledné kazdy uéastnik

opct zhlédl stejny typ filmu. Skupiné A byl promitnut témét ctyfminutovy sestfih
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podobnych zabéru ze série Prehistoric Island a skupiné N film Bolek a Lolek — projizd’ka
automobilem, ktery trval necelych 10 minut. Poté Gcastnici absolvovali Hand test, ¢imz byl

sbér dat ukoncen.

6.2.Metody sbéru dat

Jak jiz bylo uvedeno na pocatku této kapitoly, pted ostrym sbérem dat bylo provedeno
pilotni testovani, mimo jiné za uc¢elem seznameni se s metodami sbéru dat Hand testem a
SAD-R. Béhem pilotniho testovani nebyl zjiitén divod zmény testovych metod, pouze
bylo nutné zptesnit administraci Hand testu. V prabéhu experimentalniho vyzkumu byly
tedy vyuzity dvé standardizované testové metody — Hand test pro zjisténi miry agresivity a

Skaly na méfeni uzkosti a Gizkostlivosti u déti — revize.

Jako prvni byl probandim podan psychodiagnosticky nastroj SAD-R, jenz je
revidovanou verzi ptivodné slovenského testu z roku 1983 Skaly na meranie uzkosti a
izkostlivosti u deti od autorti Jozefa Miillnera, Imricha Ruisela a Gabriela Farkase. Ceska
revidovana verze byla vyddna v roce 2013 Narodnim Ustavem pro vzdélavani a jejim
autorem je Jakub Toman. Test je sloZzen ze dvou Likertovych $kal, které je mozné pouzit 1
samostatné, a to Skaly méfici uzkost jako aktudlni stav a Skaly zjiSt'ujici miru uzkostlivosti
jako stabilngjsiho rysu osobnosti. Pro potfeby naSeho vyzkumného Setfeni byla vyuzita
pouze Skala na méfeni aktudlni tzkosti, nebot’ bylo nutné zjistit, zda se mira tizkosti u déti
po experimentalnim zasahu méni ¢i nikoli, coz by Skéla tizkostlivosti nezaznamenala. Pro
nas sbér dat bylo tedy vyuZzito 17 polozek ctytbodové Skaly uzkosti, z nichZ se prvni a

posledni neskoruji, nebot’ je jejich smyslem pouze povzbudit respondenta.

Tato psychodiagnosticka metoda je dle autorti urena pro déti a dospivajici ve véku od
deseti do patnacti let. Pro tuto vékovou skupinu jsou také vytvofeny normy a to zvlast pro
divky a zvlast’ pro chlapce. Soucasné jsou jednotlivé hrubé skory diferencovany podle
veéku respondenta. Autor neuvadi, zda je mozné test pouzit 1 pro jiné vékové skupiny, je
vSak jisté, ze normy by pro toto testovani chybély. Soucasné je z metodické piirucky
patrné, Ze sami autofi pouzili test k nasnimani dat u déti mladSich deseti let, a to az do véku
Sesti let. Lze tedy predpokladat, ze tuto metodu lze prakticky pouZit i u diagnostiky déti
mladSich, avSak je mozné pochybovat o validité takto ziskanych vysledkt, nebot” je nelze

porovnat se standardizovanymi normami.

Pro potieby daného experimentalniho vyzkumu byla tato psychodiagnosticka metoda

zvolena pfedev§im z ditvodu vhodného veékového zaméteni testu. Dal§im velmi dilezitym
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kriteriem pro vybér této vyzkumné metody byla moznost vyuziti Skaly zjiStujici pouze
miru aktudlni Gzkosti, coz je podstatné pro moznost porovnani skorti v pretestu a posttestu.

Mimo to je vyhodou dané metody jeji snadnd administrace a vyhodnoceni.

Po ziskani dat ztestu SAD-R bylo pfistoupeno k administraci Hand testu autora
Edwina E. Wagnera. K dispozici byla ptirucka od autord Jozefa Fridricha a Alojze Nociara
vydana vroce 1991. Jednd se o projektivni osobnostni metodu, kdy je probandovi
predkladano devét karet, na kterych jsou v rtiznych pozicich znazornény lidské ruce.
Soucasné je proband dotazovan na to, co dle jeho nazoru mohou dané ruce délat. Na zaver
je ucastnikovi odkryta prazdna karta s tim, ze ma sdélit osobni ptedstavu o libovolné ruce a
jeji aktivité. VSechny reakce probanda jsou doslovné zapisovany do pfipraveného
zaznamového archu. Nésledné jsou sd€leni probandi dle stanovenych pravidel

analyzovana, kategorizovana a zapocitana do skort jednotlivych oblasti testu.

Tato metoda sdéluje informace o rozlicnych rysech osobnosti klienta, avSak prvotnim
zamérem autora testu bylo zajistit moznou predikci agresivniho chovani, predev§im pak
vnitinich tendenci projevovat se jakymkoli agresivnim zptisobem. Test je délen do patnécti
skoérovacich kategorii, k nimz poté pfifazujeme jednotlivé probandovi odpovédi. Pro
zjisténi agresivnich tendenci jsou dulezité odpovéedi spadajici do kategorie Direction (dale
jen DIR) neboli fizeni, sméfovani. Smysl téchto odpoveédi spociva ve snaze jakkoli aktivné
a direktivng piisobit na druhého &lovéka. Ucelem direktivniho jednani je kontrolovat a
manipulovat se vSemi objekty Zivota a to soucasné s absenci jist¢ davky piivétivosti
(Fridrich, Nociar, 1991). Dalsi, pro predikci agresivnich tendenci, dulezitou oblasti je
kategorie Aggresion (dile AGG), do které spadaji vSechny odpovédi popisujici
zpusobovani bolesti, projevy agrese ¢i hostility. Urcita mira agresivity je pro kazdého
jedince, z davodu sebezachovného pudu, zadouci. Avsak v ptipadé nadmérného zvyseni
agresivity, muze dochdzet k antisocialnimu jednani. Vysoky skor AGG kategorii je typicky
pro delikventy, osoby stizené disocialni poruchou osobnosti ¢i jedince pachajici zavazné&jsi
trestné Ciny — rvacky, loupeze, znasilnéni atp. (Fridrich, Nociar, 1991). Dle studie
Bricklina, Piotrowského a autora testu Wagnera (1972, in Lecbych, 2015) patii mezi dalsi
velmi sledovanou proménnou poukazujici na zvySené riziko agresivniho chovani skor
Acting-out ratio (dale AOR), vyjadieny pomérem mezi kategoriemi potlacujicimi agresivni
tendence a kategoriemi podporujicimi agresi (AGG + DIR). Mezi agresi tlumici proménné
patii prosocialni kategorie Affection (ddle AFF) neboli néklonnost, Dependence (dale

DEP) ¢ili zavislost a kategorie Communication (dale COM), znacici komunikaci s 0sobami
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na stejné urovni. Po dosazeni skorti z jednotlivych kategorii do vzorce AFF+DEP+COM :
DIR+AGG ziskdme pomér, ktery v pfipad€ vyssiho skoru na pravé stran€, znacici prevahu

reakci podporujicich agresi, upozoriiuje na mozné zvysSeni agresivnich tendenci.

Autofi studie definuji agovani (AOR) jako impulzivni chovani, které velmi
pravdépodobné budou doprovazet i agresivni tendence. Nemusi tedy s urCitosti vzdy
dochdzet k agresivnimu chovani, nebot’ proti tendencim k impulzivnimu vybiti afektu stoji
navic moralni hodnoty daného jedince, sebekontrola atd. Piesto autofi tvrdi, Ze
pravostranny pomér AOR piedpovida sklon k problematickému nekonformnimu chovani

(Bricklin, Piotrowski, Wagner, 1972, in Le¢bych, 2015).

Vysledky uvedené studie dale ukazaly, ze primérné skory AGG a DIR byly ve
skupinach agresivné se chovajicich véznénych osob a psychiatrickych pacientl
signifikantné vyssi nez u kontrolni skupiny bez agresivnich projevl (Bricklin, Piotrowski,

Wagner, 1972, in Lec¢bych, 2015).

Na zaklad¢ popsanych vysledkli uvedené studie, bylo ve vlastnim experimentalnim
vyzkumu pro posouzeni miry agresivity vyuZzito pravé souctu skori AGG a DIR a dale pak

poméru AOR.

Ditvodem volby této psychodiagnostické metody byl fakt, Ze test je dostatecné citlivy
na jedinciv aktudlni psychicky stav (Fridrich, Nociar, 1991). Rozhodujici bylo také to, ze
dany test lze aplikovat pfi spolupraci s jakoukoli osobou, nebot’ podminkou je pouze
schopnost slovné popsat ¢innost predstavené ruky. V neposledni fad¢ byl pti rozhodovani
bran zietel na jiz zpracované kritiky Hand testu, jejichz vysledky podpofily prvotni

vyznam této metody, diagnostikovat zvySeni tendence k agresivnim projeviim.

6.3.Metody zpracovani a analyzy dat

V piipadé testovani metodou SAD-R byla analyza dat zapocata dle stanovenych
postupil vypoctem hrubého skoru, jenz byl ziskan sou¢tem hodnot na Skéle u vyznacenych
odpovédi probanda. Tento mohl byt dle tabulek norem testu pieveden dle véku a pohlavi
na percentily, av§ak normy daného testu jsou nasledné vytvofeny na hrubych skorech, a
proto byla data zpracovana také v téchto hodnotich. Takto byl skor od jednotlivych
probandii ziskdn v pretestu a nasledné po promitnuti filmu opét v posttestu. Timto je
mozné porovnat, zda doSlo po zhlédnuti medidlniho obsahu ke zméné miry aktudlné

prozivané uzkosti.
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Stejn¢ bylo postupovano pii zjisStovani agresivnich tendenci pouzitim Hand testu.
Ziskané odpovédi byly zafazeny do stanovenych skérovacich kategorii, z nichz pro
vyzkumny zamér byly dulezité skory z oblasti AGG a DIR. Jejich souctem byl ziskan
celkovy skor, se kterym bylo dale pracovano. Déle bylo zjiStovéano, zda pomér AOR je
pravostranny ¢i levostranny. Tato nomindlni hodnota byla do matice dat z divodu
statistické analyzy zaznamenana kédem 1 pro pievahu agresi podporujicich kategorii a
kodem 2 pro levostranny pomér AOR. Stejné jako pfi testovani uzkosti byla popsana data

ziskéana nejprve bez experimentalniho zasahu, ¢ili pred promitnutim filmu, a nasledné poté.

Pted zapocetim statistického testovani hypotéz bylo nutné ovéfit, zda ziskana data
odpovidaji normalnimu rozlozeni. Pro ovéfeni této podminky byl proveden pro data obou
uzitych testd, u skupiny A (n=60) i u skupiny N (n=60), v pretestu a posttestu Shapiro-
Wilktv test, na hladiné vyznamnosti a = 0,05. Byla tedy testovana hypotéza, ktera tvrdi, ze
data ve vyzkumném souboru pochédzi z normélniho rozlozeni. Celkem byla tato analyza

provedena pro osm vybérovych vzorkd.

Shapiro-Wilkiv test normality pro soubor dat z pretestu SAD-R pro skupinu N
(n=60), zjistil hodnotu p=0,0158, ktera je mensi nez hladina vyznamnosti a = 0,05, ¢imZ
zamitame hypotézu o normélnim rozlozeni dat, viz graf.c.1. Z grafického znazornéni je
patrné, Ze dany vysledek mohl byt ovlivnén odlehlou hodnotou 40. Bylo tedy nutné zjistit,
zda je mozné tuto hodnotu ve statistickém zpracovani dat vynechat. Toto bylo zkouméno
metodou tzv. vnitinich hradeb. Pomoci dolniho kvartilu (DK), jehoz hodnota je 23, horniho
kvartilu (HK), jehoZ hrani¢ni hodnota je 28,25, a kvantilového rozpéti (KR) o hodnoté
5,25, které je dano vztahem KR = HK — DK, vypocitdme ob¢ vnitini hradby.

e Dolni hradba: DH= DK -15xKR=23-15x5,25=15,125
e Horni hradba: HH=HK + 1,5 x KR - 28,25 + 1,5 x 5,25 = 36,125

Za odlehlé hodnoty lze tedy povazovat ty, které jsou mensi nez dolni hradba a vétsi
nez horni hradba. Tyto hodnoty je moZné ze souboru a statistickych vypocti vyloucit,
nebot’ 1ze ptedpokladat, Ze mohou byt ovlivnény chybou, naptiklad pti sbéru dat. V nasem
souboru se jedna o jeden ptipad, kdy jsme v pretestu SAD-R ziskali skor 40. Vzhledem
k faktu, Zze by se nam vylouceni této hodnoty zménil pocet probandi, ¢imZ by byla
ztracena ekvivalentnost skupin, byla i tato krajni hodnota ve statistickych analyzach

zapocitana.
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Test normality SAD - R skupina N, pretest
n=60 (x; 25,8167; 3,9978)
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| Test normality - SAD-R skupina N; SW-W = 0,9501; p = 0,0158 | Skoér v testu SAD-R

0

Graf.¢. 1: Test normality — SAD-R skupina N, pretest

V testovani dalSich souborii, byly vysledky podobné, coz znazoriiuji histogramy
jednotlivych statistickych testil. Byl testovan soubor dat z pretestu SAD-R skupiny A (viz
graf ¢. 2), poté soucet skorit AGG a DIR z prvniho méteni Hand testu u skupiny N (viz
graf €. 3) a skupiny A (viz graf €. 4). Ani v jednom piipad€ nebyla potvrzena nulova
hypotéza o normalnim rozlozeni, nebot’ p-hodnota Shapiro-Wilkova testu byla vzdy mensi
nez hladina vyznamnosti o = 0,05. Z tohoto diivodu byly v dalSich statistickych analyzach

S témito vyberovymi vzorky vyuzivany neparametrické testy.

Testovani normality dat ziskanych v posttestech je zndzornéno na grafech ¢. 5-8. Tyto
vybérové vzorky byly stéZejni v ovéfovani druhé a tieti hypotézy. Testovani normalniho
rozloZzeni téchto dat ukazalo, Ze nelze hodnoty ziskané v Hand testu testovat
s predpokladem normalniho rozlozeni, nebot’ p-hodnota testu normélniho rozlozeni byla u
obou niz8i neZ hladina vyznamnosti o = 0,05. Pouze pfi ov&fovani normality dat ziskanych
v posttestu SAD-R od skupiny A i skupiny N, byla potvrzena nulova hypotéza o
normalnim rozlozeni dat, nebot’ p-hodnoty z obou téchto Shapiro-Wilkovych testid byly

vetsi nez hladina vyznamnosti o = 0,05. Tyto vysledky lze vidét na grafech ¢. 5 a €. 6.
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Graf ¢.2: Test normality — SAD-R skupina A, pretest
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Graf ¢.3: Test normality — Hand test skupina N, pretest
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Graf é.4: Test normality — Hand test skupina A, pretest

Test normality - SAD-R, skupina N, posttest
n=60 (x; 24,7333; 3,4389)
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Test normality: SAD-R, skupina N, post: SW-W = 0,9693; p = 0,1342 | Skor v SAD-R

Graf ¢.5: Test normality — SAD-R skupina N, posttest
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Graf ¢.7: Test normality — Hand test skupina N, posttest
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Test normality - Hand, skupina A, posttest
n=60 (x; 3,6833; 1,396)
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Graf ¢.8: Test normality — Hand test skupina A, posttest

Po ovéteni normalniho rozlozeni byla vysledna data zpracovana né€kolika zptsoby. Za
prvé byly porovnavany jednotlivé skory v pretestu a posttestu u experimentalni (skupina
A) a kontrolni skupiny (skupina N) zvIast’. Timto bylo zjiSté€no, zda doslo ke zméné zavislé
proménné (skor vtestu SAD-R ¢&i Hand testu) po zavedeni treatmentu. Pro statistické

vyhodnoceni téchto dat byl pouzit Wilcoxoniv test pro 2 zavislé vybery.

Dale byla data analyzovéna dle experimentalniho designu mezi dvéma subjekty, tedy
experimentalni skupinou A a kontrolni skupinou N, a to pro zjisténi dvou zavislych
proménnych — miry aktudlni tizkosti a miry agresivity, v zavislosti na druhu zhlédnutého
filmu. Pro mozné ovéfeni hypotézy zaméfené na aktualni uzkost byl vyuzit parametricky
dvouvybérovy t-test, nebot’ normalita téchto dat, byla v pfedchozim kroku statisticky
potvrzena. Pro testovani hypotézy o mife agresivity byl pouzit neparametricky Medianovy

test pro dva nezavislé vybéry.

6.4.Etické problémy a zpiisob jejich FeSeni

Jak jiz bylo uvedeno na zacitku této kapitoly, bylo nutné zajistit pro moZnou

spolupraci s nezletilymi probandy souhlas zakonnych zéastupct s ucasti svého ditéte ve
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vyzkumu a zpracovanim jim zaznamenanych dat. Prubéh osloveni zakonnych zastupct byl
zcela popsan jiz v podkapitole 6.1. a nebude mu proto nyni vénovana dalSi pozornost.
Samotni G¢astnici byli pfi prvnim setkani dotazani, zda by chtéli pomoci ve vyzkumu, kde
sledujeme, platnost dvou testdi. Soucasné byli t¢astnici seznameni s faktem, ze aby bylo
mozné toto ovéerit, musi byt testy vyplnény dvakrat po casovém odstupu. Pii druhém
setkani bylo dale probandim sdéleno, Zze bude navic zjistovana, jak se jim libil film, ktery
jim promitneme. Pfi snaze eliminovat rizika sniZzeni validity vyzkumu, bylo nutné uchylit
se k nepfesnym informacim, které byly u¢astnikt sdéleny. P#i zahajovani vyzkumu vzniklo
dilema, zda ucastnikim ptesné¢ sdélit vyzkumny zamér, ¢i nikoli. V piipadé, ze by
ucastnici byli zcela seznameni s cilem vyzkumu, mohlo by dojit k nariistu tendence
odpovidat uréitym zplsobem. Na druhé strané bylo mozné spoléhat na reliabilitu obou
vyzkumnych metod. Nakonec bylo rozhodnuto, piedevsim z diivodu testovani aktualniho
stavu jedince, u jehoz testovani bude pravdépodobn¢ reliabilita testu snizena, ze veskeré
informace o vyzkumném zaméru, jeho pribéhu a moznych rizicich budou sdélena
zdkonnym zéstupcim, ktefi budou soucasné pozadani o to, zda by bylo mozné, zatajit pred
probandy skute¢ny zamér testovani. Samotnym aktivnim uc€astnikim vyzkumu byla
Vv prvotni fazi sdélena vySe uvedend nepravdiva informace. Po absolvovani druhého sbéru
dat, byli 1 probandi dodate¢n¢ informovani o vyzkumném zaméru a soucasné dotazani, zda
mohou byt i nadale jejich data zpracovavana. Nikdo z Gi€astnikli nesdélil, Ze by si ptal, aby

byla jeho data zpétné z vyzkumu vyloucena.

Etika vyzkumu byla zajiStovana také skrze anonymni zpracovavani ziskanych dat.
Probandiim byly vytvotfeny kédy tak, aby nebylo mozné samovolné zpétné urc€it, k jakému
jedince patii jaka data. Na druhou stranu bylo nutné, aby bylo moZné ve spolupraci
S probandem, jeho data identifikovat a to pfedev§im pro piipad, Ze by si svij Ucast ve
vyzkumu rozmyslel a chtél by jiz po fazi sbéru dat z vyzkumu odstoupit. Specifické kody
byly vytvofeny nasledovné: Pro skupinu, kterd zhlédla film s agresivnim obsahem, byl
zvolen pocatek kodu ,, A%, pro skupinu kontrolni, kterd zhlédla film s neutrdlnim obsahem,
byl zvolen pocatek kodu ,,N“. Za témito pismeny nasledovala ¢isla znacici dny narozeni
ucastnika, za které byly pfipojeny inicidly probanda a inicidly ucastnikovy matky.
Smysleny kod by tedy mohl vypadat nasledovné: ASVDKDI1 (A - experimentalni skupina;
5 — den narozeni v mésici; V — jméno ucastnika Veronika; D — pfijmeni ucastnika

Dankova; K — jméno matky t€astnika Klara; D — pfijmeni matky ucastnika Dankova).
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Dalsim tématem skryvajici v sobé etické dilema se stal vybér promitanych filmt
v kontextu vékové skupiny probandii. Bylo nutné, aby od sebe filmy byly rozliseny
predevSim po emociondlni strance. Pro vybér neutralniho filmu byly stanoveny nésledujici
parametry. Za prvé bylo dulezité, aby film primarné nevyvolaval nelibé pocity. Byla snaha
eliminovat i zna¢n¢ pozitivni prozivani, nebot’ film mél ptisobit pouze jako placebo. Dale
bylo stanoveno, Ze filmy nebudou del§i nez 10 minut. Casové omezeni bylo zvoleno
predevsim z divodu vylouceni pasivity ucastniki vyzkumu. Pii delSim promitani bychom
se totiz vystavovali riziku sniZzeni aktivity probandl, dokonce az k moznosti snizené

urovné aktualni vigility, ¢imz by mohlo byt ovlivnéno nésledné testovani.

Nejvice zasadni byla vSak otdzka vybéru filmu s agresivnim obsahem, nebot’ jednim
ze zakladnich etickych principii psychologického vyzkumu je minimalizace mozného
poskozeni ucastnikit vyzkumu. Prvni podminkou vybéru byla volba animovaného typu
filmu, nebot’ zde mlize mit jedinec vétsi odstup od reality a proto miizeme predpokladat, ze
jeho obrané mechanismy zvlddnou fiktivni agresivni obsahy zpracovat lépe nez pfi
hereckych vykonech skute¢nych osob. Tato myslenka vychazi z vysledki Bandurova
experimentu s panenkou Bobo, jez jsou uvedeny v kapitole 4.2. Na druhou stranu bylo
dulezité zvolit film, u kterého by se mohla predpokladat alespon urcita sila vlivu na
prozivani Uc€astnikll. Vybrany film je podle mého nazoru silny tim, ze lidské postavy jsou
v danych fiktivnich situacich naprosto bezbranné, v klipu je animaéné znazornéna krev,
jsou uvedeny situace vedouci k jasnému umrti a vSe je doplnéno vyraznou zvukovou
strankou. Ta vyuziva ptedevsim silnych hrozicich zvitecich zvukt vedle dabingu lidskych
postav, vyjadiujicich strach a paniku. Domnivam se, Zze vétSina déti ve véku probandi
pravidelné sleduje vice agresivni zdbéry, nez je film, ktery byl nakonec pro vyzkum
zvolen. Ncékteré z déti se dokonce aktivné podileji na fiktivnim nasili skrze hrani
pocitaCovych her. AvSak i ptes tyto predpoklady byl zvolen jiz uvedeny sestfih kratkych
filmid s nazvem Prehistoric Island, ktery neni brutdlni natolik, aby negativné ovlivnil
rozhodovéni o dobrovolné ucasti ve vyzkumu. Rozhodnuti o mife pfipadného negativniho
vlivu filmu bylo ponechano na zédkonnych zastupcich probandi, nebot’ predevsim oni by
meli znat své dité a umét posoudit, jakou miru agresivity je schopné bez dlouhodobych
nasledkti zhlédnout. Sviij souhlas s promitanym filmem zakonni zastupci projevili skrze

svoleni k ti¢asti svého ditéte ve vyzkumu.

Vhodnost zvolenych filmii byla ovéfena v pilotnim testovani. Zadny z probandi i ze

zakonnych zéastupcti negativné neohodnotil pribéh vyzkumného Setfeni ani nesdélil, Zze by

51



méla zvolena nezavisla proménné na probanda poskozujici vliv. Soucasné byly v pilotnim
testovani vidét ur¢ité zmeény ve skorech pretestli a posttestil. Z téchto divodu byly stejné

filmy ponechany do faze ostrého sbéru dat.

/. Vyzkumny soubor

Zakladnim souborem popisovaného experimentalniho vyzkumu jsou déti mladsiho
Skolniho véku, piedevsim pak zaci zékladnich $kol ve mést¢ Chomutov ve véku deset az
jedendct let. Statistiky pro danou oblast nebyly ziskany, soucasné se nepodatilo nalézt ani
celondrodni tdaje o poctu zakl patych tfid v daném Skolnim roce, proto je alesponi pro
pfedstavu nutné uvést, Ze v akademickém roce 2010/2011, ktery je rokem ndstupu na
zékladni $kolu uéastnikti naseho vyzkumu, bylo u zapisu do prvnich tiid v Usteckém kraji

celkem 10 104 déti (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2010).

Vybérovy soubor je slozen ze zakl Sesti patych tfid zdkladnich Skol ve mésté

Chomutov, jejichZ vékové rozloZeni je uvedeno v tabulce €. 1.

TABULKA CETNOSTI: VEK PROBANDU
Vek ., iy
Cetnost Kufn il Rel. Cetnost Kumlllatlvm
éetnost rel. Cetnost
10 let 57 57 47,50000 47,5000
11 let 63 120 52,50000 100,0000
Celkem 120 120 100,00000 100,0000

Tabulka ¢. 1: Vékové rozlozeni probandii ve vyberovém vzorku

Metodou vybéru vyzkumného vzorku byl v prvni fazi pfileZitostny skupinovy vybér,
kterym byly do experimentu zatfazeny tfi zakladni Skoly ve mést¢ Chomutov, potazmo
jejich Sest patych tfid. Tento typ vybéru vzorku byl zvolen pfedev§im z divodu snahy o
osloveni vétsi skupiny moznych ucastnikti. S vyzkumnym zamérem byli pfedem b&hem
osobniho setkani seznameni zastupci zdkladnich Skol, ktefi souhlasili s uskute¢nénim

setkani se zdkonnymi zéstupci potencidlnich probandu.

Nasledujici faze vybéru vzorku byla postavena na principu dobrovolnosti, nebot’

zékonni zéstupci museli rozhodnout, zda umozni, aby se jejich dité vyzkumu zacastnilo.
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Celkem bylo do téchto Sesti tfid zapsano 162 zaki, 77 divek a 85 chlapct. Informativni
schiizky se zacastnili zakonni zastupci 149 zakl. Po pfedani informaci souhlasilo s Gcasti
jejich ditéte ve vyzkumu 127 (61 divek a 66 chlapcli) z nich. Béhem sbéru dat byla
ukoncena ucast 11 déti, z toho 5 divek a 6 chlapct, z ¢ehoz dvakrat zdkonni zastupci ze své
iniciativy jiz pted prvnim sbérem dat sdélili, ze ucast svého ditéte rusi bez udani
konkrétnéjSich divodt. Prfi¢inou vytrazeni dalSich deviti Ucastniki bylo nemozné
domluveni termint sbéru dat, at’ jiz pied prvni (n=3) ¢i pted druhou (n=6) casti. Je
otazkou, zda skute¢né, a to i opakované, byly hlavnim divodem pro ucastniky nevhodné
terminy. Vyzkumna mortalita probandi, ktefi zrusili svou i¢ast az po prvnim testovani, ¢ili
po zafazeni do konkrétni skupiny, byla ve ctyfech ptipadech dusledkem oslabeni
experimentalni skupiny, kterd byla nasledné¢ dorovndna novymi Gi¢astniky. U téchto Ctyfech
probandi Ize uvazovat o skrytém ditvodu odieknuti ti¢asti vzhledem k zatazeni do skupiny

s agresivnim filmem. Oficialné vSak nebyl tento diivod uveden.

Doslo tedy k situaci, kdy se vybérovy vzorek skladal z 56 divek a 60 chlapcu.
Z diivodu snahy o vyrovnané zastoupeni obou pohlavi byly dodatecné po individudlni
domluvé s rodi¢i zafazeny do vyzkumu 4 divky. Celého experimentilniho vyzkumu se

tedy nakonec zucastnilo 120 déti, 60 divek a 60 chlapct.

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 6.1., rozdéleni probandl do experimentalnich skupin
bylo provedeno ndhodnym vybérem, prakticky losovanim micku — Cerveného ¢i bilého.

Konec¢né zastoupeni probandil v téchto skupindch znazortiuji tabulky €. 2 a €.3.

SKUPINA A — AGRESIVNI FILM
Vek
Pohlavi Celkem
10 let 11 let
Zenské 15 15 30
Muzské 14 16 30
Celkem 29 31 60

Tabulka ¢. 2: Charakteristiky experimentadlni skupiny — Skupina A
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SKUPINA N — NEUTRALNI FILM
Vék
Pohlavi Celkem
10 let 11 let
Zenské 14 16 30
Muzské 14 16 30
Celkem 28 32 60

Tabulka ¢. 3: Charakteristiky kontrolni skupiny — Skupina N

Tento vyzkumny vzorek, potazmo zékladni soubor byly pro vyzkum zvoleny
z ditvodu objasnéni moznych pfi€in stale nariistajici brutality nasilnych ¢inli a soucasné
jejich vyskytu ve stale niz§im véku, dokonce az kolem dvanactého roku véku ditéte. Lze
predpokladat, ze determinanty nésilného chovani mohou na vyvoj osobnosti ptsobit jiz v
obdobi pfed prvnim zasadnim nésilnym jednanim. Nelze tedy eliminovat vyzkumy
agresivnich tendenci pouze na mladistvé delikventy, ¢i dospélou populaci jen proto, Ze
prave jejich poruseni norem je jiz evidovano a je oproti détské delikvenci pocetnéjsi. Je
totiz nutné¢ vzit v Gvahu pravé pocatky negativniho chovéni, které jsou u mnohych

delikventi situovany jiz do détského véku bez trestni odpoveédnosti.

Jak jiZ bylo uvedeno v prvni kapitole této prace, je pro vékovou skupinu zakladniho
souboru dle vyvojovych teorii typickd zména v oblasti emo¢ni inteligence, projevujici se
predevs§im tim, Ze jedinec si osvojuje piesn¢j$i odliSeni riznych emoci, vnima rozdily
V jejich intenzité a relativné dobie vnima jejich souvislosti. Diky témto zménam dochdzi u
jedince k rozvoji pocitli viny, studu, coz je dilezité pro sebekritiku a regulaci vlastniho
jednani. Obecné je pro dité v tomto veéku snadnéjsi odlisit Spatné od dobrého, diky cemuz
muZe jedinec racionaln€ zhodnotit situaci a samostatné se rozhodnout, jak bude dale
jednat, bez vlivu svého vzoru. Vysledky experimentadlniho vyzkumu by mohly byt timto
faktem ovlivnény tak, Ze by nemuselo po zhlédnuti agresivniho filmu dojit k nartistu miry
agresivity, z divodu kriti¢nosti k nevhodnému chovani a nasledné snaze o vyvarovani se

opakovani chyb vzoru svou osobou.

Opacné muze vSak pisobit zpfistupnéni a rozsifeni mysleni déti mladSiho Skolniho
veéku o dimenzi konkrétnich logickych operaci. V tomto zivotnim obdobi je jedinec snadno
vnimavy k pozitivnimu i negativnimu vlivu, jenz je oproti piedchozi vyvojové fazi
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trvalejSiho charakteru. K pievzeti postoji, norem a principii nedochazi pouze na zakladé
jediného ovlivnéni, nutné je systematicky a dlouhodobé na jedince pusobit, coz snadno

V dnesni dobé mohou zajistit pravé média.

8. Vysledky

Tato Cast prace obsahuje detailni popis statistického zpracovéani dat a naslednou
stru¢nou prezentaci jejich vysledkti. Pro ptehlednost bude postupovéano dle jednotlivych
diive uvedenych hypotéz. Interpretace vysledkli a jejich propojeni s teoretickymi
vychodisky bude obsazena v nésledujici kapitole. VSechny statistické analyzy byly

provedeny v programu Statistica 12.

8.1.Analyza dat dle vyzkumnych hypotéz

Hypotéza 1: Primérny skor aktualni uzkosti ve Skale na méfeni uzkosti a
tizkostlivosti u déti — revize (dale jen SAD-R) je statisticky vyznamné vyssi

po zhleédnuti agresivniho filmu nez pted nim.

Pro ovéfeni dané hypotézy byl pouzit neparametricky Wilcoxontv test a pro ujasnéni
vysledkli Znaménkovy test. V obou piipadech se jednd o analogie parametrického

parového t-testu, ktery nebylo mozné pouzit z divodu nesymetrického rozlozeni dat.

Znaménkovy test slouzi k posouzeni statistické vyznamnosti mezi dvéma stfednimi
hodnotami dat, ziskanych od jedné skupiny v opakovaném méfeni. Prakticky tento
statisticky test v naSem piipadé porovnava rozlozeni dat v pretestu (n=60) a posttestu
(n=60). Znaménkovy test je jednoduchou statistickou metodou zjist'ujici, zda mezi dvéma
meéfenimi tychZ objektl doslo k vyznamné zméné ¢i nikoli. Pti porovnani dvou hodnot se
nejprve uréi, zda v opakovaném méfeni doslo ke zvySeni (+) ¢i snizeni (-) hodnoty oproti
hodnoté ptredchozi. Nasledné lze predpokladat, Ze pokud by nebyl mezi pretestem a
posttestem rozdil, byl by po€et obou znamének shodny. O rozdilu mezi méfenimi miZzeme
uvazovat v pripad¢, ze Cetnost jednoho znaménka je vyssi nez toho druhého. Nevyhodou
tohoto statistického testu je jeho mala senzitivita pfi odhalovani malych rozdili mezi
dvéma soubory. Z téchto diivoda se pro svou vétsi silu uziva spise Wilcoxonuv test, ktery
do vysledkl zahrnuje i velikosti odchylek a jenz byl vyuzit i v naSem vyzkumu (Chréstka,
2007).
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Vysledky lze ziskat i statistickym vypoc¢tem, napiiklad v programu Statistica verze 12,
kde byl proveden vyse uvedeny test pii stanovené hladiné vyznamnosti a = 0,05. Vysledky
Wilcoxonova testu pro skupinu A (n=60) znazorfuje nasledujici tabulka ¢. 4, ze které je

patrné, ze P (0,000001) < @ (0,05), €OZ znaci zamitnuti nulové hypotézy.

WILCOXONUV TEST: PRETEST — POSTTEST SAD-R

Dvojice Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
proménnych .
}) oce t T Z p-hodnota
riznych

Pretest SAD-R &

Posttest SAD-R o6 188,0000 4, 975822 0,000001

Tabulka ¢ 4: Wilcoxoniiv test: Pretest — Posttest SAD-R

Pro informaci byl na hladin¢ vyznamnosti a = 0,05 pro data skupiny A proveden
souCasné¢ Znaménkovy test. Vysledky ukazaly, Ze p (o00001) < @ (0,05), coZ také znaci
zamitnuti nulové hypotézy. Avsak specifikem znaménkového testu je jeho testovani na
oboustranné nulové hypotéze, a nami ovéfovana alternativni hypotéza je jednostranna,
nebot’ byla stanovena ddvno pfed zjiSténim nutnosti pouziti neparametrického testu. V

zaveéru je tedy nutné zohlednit také grafické znazornéni vysledkt na grafu ¢. 9.
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Krabicovy graf z vice proménnych
Pretest - Posttest SAD - R
Median; Krabice: 25%-75%; Svorka: Rozsah neodleh.
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Graf ¢. 9: Krabicovy graf: Znaménkovy test Pretest — Posttest SAD-R

Na zakladé vypoctu Wilcoxonova statistického testu zamitame nulovou hypotézu o
rovnosti stfednich hodnot jednotlivych testovani. Soucasné je z grafu patrné, ze se skor
tizkosti v testu SAD-R Vv druhém méfeni zvysil. Median se zvysil o 3 body. Dale horni
kvartil ukazuje, ze nejvyssich 25 % hodnot se pohybuje v rozmezi 10 bodi, oproti pretestu,
ve kterém se jednalo pouze o 6 bodu. V pretestu se vyskytla jedna odlehla hodnota, o které
bylo diskutovano jiz v kapitole 6.4. Kdyz tuto pomyslné¢ vynechame, mizeme za
maximalni hodnotu skéru v pretestu povazovat hruby skoér 32. Naopak v posttestu se jiz

nevyskytovaly Zadné odlehlé hodnoty a piesto nejvyssi hodnota dosahovala skéru 39.

Na zaklad¢ téchto vysledkli zamitame nulovou hypotézu a pfijimadme hypotézu
alternativni, ktera fika, ze pramémy skor aktudlni uzkosti v testu SAD-R je statisticky
vyznamné vy$$i po zhlédnuti agresivniho filmu neZ pted nim. Sila tohoto tvrzeni mize byt
navic podpofena skutecnosti, ze 1 v ptipad¢ stanoveni nejpiisné€jsi hladiny vyznamnosti o =

0,001, by byla dle statistickych vysledki nulovéa hypotéza zamitnuta.
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Hypotéza 2: Primérny skor agresivity v Hand testu je statisticky vyznamné

vys$i po zhlédnuti agresivniho filmu nez pred nim.

Pribéh testovani uvedené hypotézy byl zcela totozny s predeslym testovanim tzkosti,
nebot’ charakteristiky dat byly identické. Skor agresivity byl ziskan souctem odpovédi
z kategorie Aggresion (AGG) a kategorie Direction (DIR) v Hand testu a to béhem snimani
dat u skupiny A (n=60) pfed promitnutim filmu a po ném. Tyto dva skory byly nasledné
srovnavany neparametrickym Wilcoxonovym testem, pfi stanovené hladin€ vyznamnosti o
= 0,05. Vysledkem byla pro dané testové kriterium p = 0,002, kterd je mensi nez stanovena
hladina vyznamnosti oo = 0,05 — viz tabulka ¢. 5, kde je uvedena hodnota testové a hodnota
asymptotické statistiky. Timto zamitdme nulovou hypotézu o nulovém rozdilu mezi dvéma
proménnymi a pfijimame alternativni hypotézu, kterd fika, ze primérny skor agresivity
Vv Hand testu je statisticky vyznamné vyssi po zhlédnuti agresivniho filmu nez pted nim.
Vizualni znazornéni vysledkd piedkladd graf ¢. 10., ze kterého je patrné, Ze vSechny
pozorované charakteristicky se v testovani po zhlédnuti filmu zvysily o 1 bod. V souboru
hodnot posttestu se navic nad hornim kvartilem vyskytuje odlehld hodnota rovna 9 bodim

skoru AGG+DIR.

WILCOXONUV TEST: PRETEST — POSTTEST
HAND test
Dvojice
pr oméjnn)'f ch Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
}) 0ce t T Z p-hodnota
ruznych
Pretest Hand test &
Posttest Hand test 42 185,5000 3, 325975 0,000881

Tabulka ¢. 5: Wilcoxoniiv test: Pretest — Posttest Hand test
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Krabicovy graf z vice proménnych
Pretest - Posttest Hand test
Median; Krabice: 25%-75%; Svorka: Rozsah neodleh.
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Graf ¢. 10: Krabicovy graf: Znaménkovy test Pretest — Posttest Hand test

Tuto hypotézu je moZné testovat dvéma zplisoby, nebot’” i samotny Hand test
umoziuje predikovat agresivni tendence na zakladé né€kolika proménnych. Kromé skoru
Z kategorii AGG a DIR, je mozné na agresivni tendence usuzovat také z poméru AOR,
jehoz vypocet je uveden v kapitole 6.3. Jak jiz bylo uvedeno dfive, podstatnym znakem
této analyzy je pievaha stran v poméru AFF+DEP+COM : AGG+DIR. V ptipadé, ze je
vyssi skor na pravé strané poméru, tedy v souctu AGG a DIR kategorii, 1ze uvazovat o
vyssi tendenci k negativnim agresivnim projeviim. Na tomto pfedpokladu byla zpracovana
statistickd analyza dle McNemarova testu, ktery testuje pravdépodobnost zmény nominalni
proménné po absolvovani urcité podminky. V naSem piipad€ bylo testovano, zda po
promitnuti agresivniho filmu dojde ke zméné Cetnosti pravostrannych a levostrannych
pomértt AOR. Pro pfijeti stanovené hypotézy bylo nutné, aby se po zhlédnuti agresivniho

filmu signifikantné zvysil pocet pravostrannych poméri AOR.

Jak jiz bylo uvedeno, tato hypotéza byla testovana pomoci McNemarova testu, ktery
je analogii testu chi-kvadrat. Ob¢é metody jsou testy pro kontingen¢ni tabulku a sleduji
vyskyt kvalitativni veli¢iny ve dvou souborech. McNemariv test oproti chi-kvadratu

porovnava zavislou proménnou u dvou zavislych vybéri, v pfipadé nasSeho vyzkumu
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porovnava vysledky stejnych subjekti v pretestu a posttestu. Statisticky McNemariv test
ovétuje nulovou hypotézu o nezavislosti prvniho a druhého testovani. Po importu dat do
programu Statistica byla vzhledem k bimodalnimu rozlozeni dat zpracovana Cétyfpolni

kontingen¢ni tabulka €. 6, zndzornujici Cetnosti proménné v jednotlivych fazich vyzkumu.

KONTINGENCNI TABULKA: PRETEST/POSTTEST x AOR POMER
Faze testovani
5 Celkem
Pomér Pretest Posttest
AOR
. . Rel. . . Rel. . . Rel.
cetnosti Cetnosti Cetnosti Eetnost Cetnosti Eetnost
levostranny 48 80, 000 32 53,300 80 100,000
pravostranny 12 20, 000 28 46,700 40 100,000
Celkem 60 100,000 60 100,000 120 200,000

Tabulka ¢. 6: Kontingencni tabulka: Pretest/Posttest x AOR pomér

Jiz tabulka napovida, ze ke zmén¢ Cetnosti proménné po zhlédnuti agresivniho filmu
doslo a to ve prospéch pravostranného poméru AOR. Z pouhych Cetnosti vSak neni jisté,
zda se jedna o signifikantni z&vislost mezi dvéma proménnymi ¢i nikoli. Z tohoto divodu
bylo nutné, provéfit statistickou vyznamnost hypotézy vyse uvedenym statistickym testem
na hladiné spolehlivosti o = 0,05. Vysledkem této analyzy je hodnota McNemarova chi-
kvadratu 10,23 s jednim stupném volnosti. Hodnota pravdépodobnosti testu je p = 0,0012,
¢imz dochazime na hladin€ vyznamnosti a = 0,05 k zavéru zamitnuti nulové hypotézy, ze
agresivni film neovliviiuje pravdépodobnost pravostranného AOR poméru v Hand testu.
Piijimame tedy hypotézu, Ze primérny skor agresivity v Hand testu je statisticky

vyznamné vyssi po zhlédnuti agresivniho filmu nez pfed nim.

Hypotéza 3: Promérny skor aktudlni uzkosti v SAD-R je statisticky
vyznamné vys$i u skupiny, ktera zhlédla film s agresivnim obsahem nez u
skupiny, ktera zhlédla film s neutralnim obsahem.

V ramci celého vyzkumného projektu bylo pouze v ptipadé oveérovani této hypotézy
vyuzito parametrického testu, konkrétné t-testu pro dva nezavislé vybéry. Jednd se o test

zaloZzeny na komparaci primérti dvou skupin, v naSem piipadé¢ skoru testu SAD-R
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experimentalni skupiny A, ktera zhlédla film s agresivnim obsahem, a kontrolni skupiny N,

které byl jako placebo promitan film s neutralnim obsahem.

Matematicky Ize jednostrannou variantu tohoto testu zaznamenat vzorcem pj - iy > A,
kde pi1 zna¢i pramér skupiny A, p, primér skupiny N a velikost rozdilu A = 0. Pro
potvrzeni alternativni hypotézy bylo nutné, aby pramér skorti byl u skupiny A vétsi nez u
skupiny N. Popisné charakteristiky experimentalni a kontrolni skupiny jsou uvedeny

V tabulce ¢. 7.

POPISNE CHARAKTERITIKY VYBEROVYCH VZORKU v testu anxiety

. . o smérodatna
SKUPINA velikost vzorku N prameér p odchylka o
skupina A 60 27,32 4,82
skupina N 60 24,73 3,44

Tabulka ¢. 7: Popisné charakteristiky test anxiety: experimentdlni skupina x kontrolni skupina

Pted samotnou aplikaci zvoleného statistického testu bylo nutné rozhodnout, zda maji
obé¢ skupiny stejné rozptyly, na zékladé ¢ehoz byl zvolen konkrétni dvouvybérovy t-test.
Nulova hypotéza o shod¢ rozptyli vybért byla testovana na hladin€ vyznamnosti a = 0,05.
Data k ovéfeni této hypotézy byla zadana do programu Statistica 12, kde byl aplikovan F-
test o shod¢ rozptyli. Vysledkem byla testova statistika F-testu o hodnot¢ 1,97 a
odpovidajici p-hodnota 0,01. Na zakladé zavéru, ze p (oo1) < @ (005), byla zamitnuta
hypotéza o shod¢ rozptylid a musel byt pro dalsi statistické testovani vyuzit dvouvybérovy

t-test pro skupiny s riznymi rozptyly.

Vysledky vypoctu p-hodnoty t-testu pti hladiné vyznamnosti a = 0,05 znazornuje
tabulka ¢. 8, ze které je patrné, ze p (01) < @ (0,05). Nulovou hypotézu o shod€ stiednich
hodnot zamitame a pfijimame hypotézu alternativni, ktera fika, ze srizikem omylu
nanejvys 5 % existuje statisticky vyznamny rozdil mezi sttednimi hodnotami skoru testu

SAD-R skupiny N a skupiny A.
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T- TEST - skor SAD-R

Skupina 1: skupina N
Skupina 2: Skupina A
Hladina vyznamnosti a = 0,05

Proménna

T Sv P SDN SD A

F — pomér
rozptyly

p Rozptyly

Skor SAD-R

-3,38 118 | 0,0009 3,44 4,82

1,97

0,01

Tabulka ¢.8: Dvouvybérovy t-test — Skupina N x Skupina A
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Graf ¢. 11: Krabicovy graf: Skor SAD - R

O Pramér
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Z grafu &. 11 je patrné, ze pramérny skor SAD-R je u skupiny A, ktera zhlédla agresivni

film vyssi. Soucasné je interesantni fakt, Ze skor u skupiny A dosahuje véEtsi variability

hodnot, a to i piesto, Ze se v testu nevyskytovaly zadné odlehlé hodnoty, které by vysledky

ovlivnily.
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Hypotéza 4: Primérny skor agresivity v Hand testu je statisticky vyznamné
vyssi u skupiny, kterd zhlédla film s agresivnim obsahem nez u skupiny, ktera

zhlédla film s neutralnim obsahem.

Pti testovani uvedené hypotézy bylo opét vyuzito neparametrického testu, nebot’ ani
jeden ze soubort nevykazoval dle Shapiro-Wilkova testu normalni rozlozeni. Stejné jako u
oveétovani hypotézy 3, i zde Slo o porovnavani dvou na sob¢ nezavislych vybéra, tedy
skortt z Hand testu po zhlédnuti urceného filmu u experimentalni a kontrolni skupiny.
Prakticky vSak bylo nutné zohlednit nenormalni rozlozeni a proto byl pro proces
statistického zpracovani dat zvolen Medidnovy test, jenz je mozné pouzit i pouze na dva
vybéry. Paralelou tohoto testu je Mann-Whitney U-test, ktery musel byt vSak z nascho
testovani vyloucen, nebot’ je uzivany pro mensi vybéry n < 30, coz charakteristiky naSich

vzorkid ve vyzkumu agresivity nespliuji, jak znazornuje néasledujici tabulka €. 9.

POPISNE CHARAKTERITIKY VYBEROVYCH VZORKU - test agresivity
velikost vzorku - smérodatna a5
SKUPINA N pramer p odchylka o medidn X
skupina A 60 3,68 1,40 4,00
skupina N 60 2,77 1,09 3,00

Tabulka ¢. 9: Popisné charakteristiky test agresivity: experimentdalni skupina x kontrolni skupina

Medianovy test je zalozen na urceni medidnu ze vSech hodnot (n=120) a nasledné
urceni poctu hodnot kazdého vybéru, které jsou vétsi nez hodnota medidnu ¢i ji jsou rovny.
Principem tohoto testu je piedpoklad: 1/2 n <X < 1/2 n, tj. Ze na kazdé jedné strané
teoretického medianu vSech hodnot by se mélo nachazet piiblizné¢ 50 % hodnot (Hendl,
2006). Za hladinu vyznamnosti byla u provedeného statistického testovani stanovena a =
0,05. Vysledky vypoctu p-hodnoty medianového testu znazornuje tabulka ¢. 10, ze které je
patrné, ze p (0,003) < @ (0,05. Nulovou hypotézu o shod¢ medidnii zamitdme a pfijimame
hypotézu alternativni, ktera tika, ze s 95 % pravdépodobnosti existuje mezi mediany skort

AGG+DIR u skupiny A a skupiny N statisticky vyznamny rozdil.
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MEDIANOVY TEST — skér AGG+DIR
Zavisla: Celk. median = 3,00
. Nezavisla grupovaci proménna: Skupiny
Skor AGG+DIR Chi-kvadrat = 8,89, sv =1, p = 0,0029
Skupina N Skupina A Celkem
<=Median:  pozorov. 44,00 28,00 72,00
oCekav. 36,00 36,00
poz.-ocek. 8,00 -8,00
> Median: pozorov. 16,00 32,00 48,00
ocekav. 24,00 24,00
poz.-ocek. -8,00 8,00
Celkem: ocek. 60,00 60,00 120,00

Tabulka ¢. 10:Medianovy test — skor AGG+DIR

Krabicovy graf dle skupin
Proménna: Skor AGG+DIR

10

Skoér AGG+DIR
H
[m}

-2 : : O Median
A N [ 25%-75%
Skupina 1 Min-Max

Graf'¢. 12: Krabicovy graf: Skor AGG+DIR

Zvysledkli je patrné, Ze se na dané hladin€ vyznamnosti naSe skupiny lisi.

Z grafického zpracovani (graf ¢. 12) je navic zfejmé, ze median je vyssi u skupiny A, ktera

64



zhlédla agresivni film. U této experimentalni skupiny je vyrazné vyssi také nejvyssi
hodnota. Vysledky mohou byt ovlivnény vétsi variabilitou hodnot, nebot’ v hornim kvartilu
se pohybuji hodnoty v rozmezi od 5 do 9. U kontrolni skupiny je pak nejvyssich 25 %
hodnot v rozpéti pouze 1 bodu od 4 do 5.

9. Diskuze

Tato kapitola popisuje tivahy nad moznymi vSeobecnymi nezadoucimi proménnymi,
dale uvadi snahy o jejich moznou eliminaci a kritické zhodnoceni nasledné zvolenych
postupl. Nasledujici ¢ast kapitoly je vénovana SirSimu popisu vysledkli empirické ¢asti

prace a jejich komparaci s platnymi teoriemi.

Jak bylo v minulé kapitole postupné uvedeno, dle statistickych postupti byly pfijaty
vSechny Ctyfi stanovené hypotézy. I presto, ze byla jejich statisticka vyznamnost ve vSech
ptipadech zcela potvrzena, nelze z téchto vysledkl usuzovat na nic jiného nez pouze na to,
zda sledované souvislosti ¢i efekty jsou nulové nebo nikoliv. K ovlivnéni zavislé proménné
vSak mohlo dojit i jinymi zplsoby, nez pusobenim nezavislé proménné. Ve vSech
pripadech mohly byt vysledky ovlivnény pfirozenym vyvojem uc¢astnikli a zménami, které
mohly v dobé mezi dvéma testovanimi jednoho subjektu probéhnout. Moznost eliminace
této nezadouci proménné je relativné nizka. Jedna se totiz 0 jedno ze dvou nevyhnutelnych
rizik experimentalnich zdmért. Tim druhym je efekt vicendsobného testovani v kratkém
Casovém odstupu, kdy si proband miize zapamatovat své piredchozi odpovédi a bud’ je bez
rozmyslu opakovat ¢i je naopak cilené a 1zivé ménit. Z téchto dvou rizik byla pro dany
vyzkumny projekt zvolena eliminace rizika vzniklého opakovanym naslednym testovanim,
a to predevsim s ohledem na vybrané testové metody. Dotaznik SAD-R je relativné kratky,
struny a obsahuje snadno zapamatovatelné otazky. O Hand testu lze fici, ze je velmi
specifickou metodou, ve které je vyuzito principu asociaci, jeZ mohou byt ovlivnény
predeslou situaci, vV naSem piipadé odpovéd’'mi v prvnim testovani. Z téchto divoda byl

zvolen od prvniho testovani dvoutydenni odstup.

Dalsi nezadouci proménnou, kterda mohla ovlivnit vysledky pfedevsim u testu anxiety,
byly ne zcela vyrovnané podminky experimentu pro vSechny probandy, jejichz zajisténi je
jednim z primarnich tkolti experimentu. Vzhledem k faktu, ze opakované testovani i
zavedeni nezavislé proménné, probihalo individudlng s kazdym probandem, nebylo mozné
vSechny podminky vyrovnat pro vSechny ucastniky. S kazdym jedincem probihalo

testovani na jiném misté a v jiné dobg&. Ve 100 % piipadd byl sbér dat uskutecnén v misté
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bydlisté¢ daného ucastnika, ktery spolecné se svou rodinou dostal pfedem moznost volby
prostoru, kde se budou obé faze sbéru dat konat. Primarnim zdmérem této moznosti byla
snaha eliminovat mozné zvyseni tizkosti ¢i stresu ucastnika tim, ze budou vystaveni nové
situaci a navic jesté v cizim prostfedi. Soucasné se domnivam, ze se rodiny rozhodly pro

volbu své doméacnosti z diivodi ¢asovych a logistickych.

Rozdilnost podminek v testovani jednotlivych probandi spocivala také v Casovém
hledisku. Lze uvazovat nad tim, Ze jsou dny ¢i jejich ¢asti, kdy ma jedinec vice moznosti
K rozvoji izkostného prozivani. V nasem vybérovém souboru se mohlo jednat napiiklad o
pracovni dny, kdy ucastnici vyzkumu dochdzi do Skoly. Napiiklad z diivodu planovaného
Skolniho testovani védomosti, mize byt jedinec piedchozi den v jiném citovém
rozpolozeni. Také mohlo hrat roli delsi ¢asové obdobi kolem pololetniho hodnoceni, které
do vyzkumného rozvrhu zasdhlo a ve kterém byl urcity pocet probandll testovén.
Vzhledem K individualnimu sbéru dat nebylo mozné tyto nezadouci proménné zcela
eliminovat. Pfesto byla snaha o snizeni jejich mozného vlivu a to tim, ze byl kladen diraz
na pfesné dodrzeni dvoutydenni doby od prvniho testovani tak, aby ti probandi, ktefi byli
testovani o vikendu, byli po zavedeni nezavislé promeénné testovani také pravé v téchto

dnech.

Velmi vyznamny vliv na vysledné hodnoty mohla mit také velikost vybérového
souboru. Pfesto, Ze byly vSechny hypotézy statisticky potvrzeny, nelze s urcitosti fici, Ze je
muzeme vSeobecné aplikovat. Je mozné, Ze v piipadé¢ zmenSeni vzorku ¢i vylou€eni

krajnich hodnot, by se vysledky diametraln¢ zménily.

Pro vysvétleni je nutné uvést, ze ani pro jedno statistické zpracovani dat nebyla
pocitana zp&tna power analyza, nebot’ vS§echny nulové hypotézy byly zamitnuty a sila testu
vylucuje pouze chybu II. druhu v testovani hypotéz, tedy Ze nebyla zamitnuta nulova
hypotéza, ktera ve skuteCnosti neni platnd. V nasem vyzkumném Setfeni vSak byly
zamitnuty vSechny nulové hypotézy, ¢imz se vystavujeme pouze riziku chyby I. druhu,
ktera je vSak zachycena ve stanovené hladiné vyznamnosti, coZ znamena, ze

pravdépodobnost nespravné zamitnuté nulové hypotézy je pouze 5 %.

9.1. Diskuze o vysledcich vyzkumu

Z diivodu prehlednosti a monitorovani moznych souvislosti bude tato kapitola ¢lenéna
dle sledovanych zavislych proménnych, tedy dle vysledkii v oblasti anxiety a zavéra

ohledné¢ mozného vlivu na agresivni tendence. V této ¢asti prace jiz nebudou definovany
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postupy statistickych vypocti,, ani divody volby statistického testu. Vysledky budou

zasazeny do SirSich realistickych souvislosti.

Problematiku anxiety se snazila zachytit prvni hypotéza, ktera tvrdi, ze primémy skor
aktualni uzkosti v SAD-R je statisticky vyznamné vy$si po zhlédnuti agresivniho filmu nez
pred nim. Z grafu &. 9 je patrné, Ze doslo ke zvyseni stfedni hodnoty skéru v SAD-R
V testovani po promitnutém agresivnim filmu. Soucasné se zvétsil rozsah vSech hodnot a to
1 pfes absenci hodnot odlehlych. Tyto vysledky lze zobecnit tak, ze sledovani filmu
s agresivnim obsahem détmi v mladSim Skolnim véku, vede ke zvySeni jejich aktualni
uzkosti. Stalo by za to provéfit, jak dlouho po zhlédnuti filmu se tyto pocity u jedince jeste
vyskytuji, coz by mohlo mit vliv na jeho dalsi kazdodenni tkoly. Souc¢asné by mohlo byt
zajimavé komparovat, zda v dlouhodobéj§im horizontu dochazi ke snizeni tuzkosti
vyvolavané vlivem agresivnich medialnich obsaht, coz by potvrdilo nidzor Ritana a

Krejcitové (2006) ze dité je v obdobi od osmi do deseti let prirozen¢ zvysené tizkostné.

V ptipadé, ze by dana hypotéza byla skuteéné prakticky uplatnitelnd, reagovala by na
nazor Martina Heideggera, ze pravé vékova skupina jedincti naseho vybérového souboru,
dosahuje pfirozené vyssi anxiety, nebot’ si v tomto zivotnim obdobi uvédomi konecnost a
univerzalnost smrti. Tyto mySlenky u nich mohou rozvijet pravé medialni obsahy, nebot’
ne kazdy jedinec ve veéku mladSiho Skoldka ma osobni zkuSenost se smrti a umirdnim.
Tento ziskany novy ndhled na Zivot by bylo vhodné s ditétem v bezpecném prostiedi
diskutovat, aby doslo k pfirozenému smifeni s touto nevyhnutelnou situaci a anxieta se dal
neprohlubovala az do mozné patologie. V navaznosti na skutecnost, Ze pfirozen¢ ziskava
tento ndhled na konec¢nost zivota jedinec az s nastupem Skolniho véku, se stava diskutabilni
myslenka, zda je vhodné, aby se s nadmérnym mnoZstvim témat o smrti a umirani, kterych
jsou medialni obsahy pfesycené, setkdvaly jiz déti v mladSim véku, které nemuseji mit

dostatecné silné obranné mechanismy k vyrovnani se s timto uvédoménim.

Také druha hypotéza o vlivu druhu medidlniho obsahu na uzkost déti mladSiho
Skolniho véku byla statistickym vypoctem piijata. Skupina, kterd zhlédla agresivni zébéry,
dosahovala vy$$i primérnych skorti nez skupina, které byl promitan film s neutrdlnim
obsahem. Z odpovidajiciho grafu ¢. 11 je zfejmé skory kontrolni skupiny se nepohybovaly
Vv takovém rozpéti hodnot. Naopak skory aktudlni uzkosti u experimentalni skupiny byly
rozptylené negativni 1 pozitivni stranou, pifesto byl potvrzen statisticky vyznamny vliv

druhu medialniho obsahu na anxietu.
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Ptijeti hypotéz o vlivu nésilného medidlniho obsahu na miru tzkosti u déti miize mit
souvislost i s druhou ve vyzkumu sledovanou proménnou. Dle hlubinné psychologie je
uzkost disledkem obranného mechanismu ega, které pod vlivem superega vytésnuje
vrozené pudové tendence plynouci z Id, jez zcela nekoriguji se stanovenymi normami
spoleCnosti. Predev§$im se jedna o projevy agresivniho a sexualniho pudu. Nadmira
intrapersonalnich konfliktii, které jsou odsunuty do nevédomi, zvySuje jedincovu miru
anxiety. Ve spojeni s vysledky vyzkumu muizeme tyto souvislosti teoreticky propojit
nasledovné. Jedinec zhlédne nasilné filmové scény, na zédklad¢ ¢ehoz se u n¢j zvysi hladina
agresivity. Vzhledem ke stanovenym spolecenskym pravidlim, které si uspéSné¢ v ramci
socializace internalizoval, odsune tendence K agresivnim projevim do nevédomi. Po
opakovani tohoto obranného mechanismu se stava stale uzkostnéjsim. Tim, Ze je omezena
moznost saturovat své potieby, do kterych pud sexudlni i agresivni pfirozen¢ patii, mize u
jedince nartistat zaroven frustrace, ktera dle frustracni teorie Dollarda a kolektivu (1939, in
Vyrost, Slaménik, 2008) muze vést k impulzivnim agresivnim projevim. Je nutné
zdaraznit, ze toto je pouze teoretické a znaéné¢ nadhodnocené spojeni nékolika teorii.
Uvedeny popis nelze chapat jinak, nez jako nepodlozené uvahy. Avsak z tohoto
»zacarovaného kruhu® je zfejmé, ze neni mozné vytrhnout vliv nasilnych projevi, at’ jiz
medidlnich ¢i osobnich, na anxietu a agresi, z kontextu dalSich siln€¢ piisobicich

promé&nnych, uvedenych v teoretické ¢asti.

V pfipadé testovani vlivu medidlniho obsahu na agresivitu déti mladsiho Skolniho
veéku byly stanoveny také dvé hypotézy — viz hypotéza 2 a hypotéza 4. Ob¢ tyto hypotézy
byly na hladin¢ vyznamnosti 0,05 pfijaty. Prvni z nich potvrzuje, Ze skor AGG+DIR je
vy$$i po zhlédnuti filmu s agresivnim obsahem nez pfed nim. Druhd hypotéza stanovila
porovnani mezi dvéma skupinami — experimentalni, ktera zhlédla agresivni film, a
kontrolni, ktera zhlédla film neutrdlni. Dle této hypotézy je skor AGG+DIR vyssi u

skupiny A, tedy obsah sledovaného ma vliv na agresivitu dan¢ho jedince.

Dle grafického znazornéni vysledkli hypotézy o rozdilu poméra v pretestu a posttestu
nelze jednozna¢né usuzovat na statisticky vyznamny rozdil. Pfesto byl tento potvrzen, coz
znamena, ze po zhlédnuti agresivniho filmu se skor AGG+DIR zvysil. Avsak je nutné si
uvédomit, Ze zde mohly plisobit i jiné nezavislé proménné (predev§im zmény v dob& mezi
dvéma testovanimi), o kterych bylo hovoteno na pocatku této kapitoly, a proto neni mozné

s urcitosti fici, Ze agresivni film zvysil u jedinct tendenci k agresivnimu jednéni.
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Zmény mezi pretestem a po promitnuti agresivniho filmu byly ovétovany také skrze
pomér AOR, ktery byl stanoven jako zavisla proménnd. I v tomto ptipad¢ byl prokazan
vliv nezavislé proménné naprosto shodné jako v piedeslém priklad€. I pres dvoji ovéfeni
totozné hypotézy nelze tyto vysledky striktné a generalizovat. Kdyz zhodnotime grafy
vytvofené k jednotlivym hypotézdm, miizeme o jejich platnosti pochybovat, nebot’ na
prvni pohled se ani v jednom pifipad¢é nejednéd o velmi vzdalené stfedni hodnoty. Podstata
vysledkii zamitajicich nulovou hypotézu je pfedevSim v SirSim rozpéti hornich 25 %
hodnot, coz znamen4, Ze hodnoty v hornim kvartilu dosahuji zna¢né variability od nizsich

az po nejvyssi hodnoty.

Kdyz zhodnotime realizovany vyzkum a porovndme jej s platnymi teoriemi, dojdeme
k zavéru, ze vysledky experimentu mohou ¢asteéné souviset s teorii tranfer excitace, ktera
ptedpokladd, Zze béhem sledovani agresivnich zabéri dochazi ke zvySovani adrenalinu, coz
zvySuje pravdépodobnost bezprosttedniho pieneseni agresivity do vlastnich projevi.
V nasem vyzkumu nebylo mozné prokéazat, zda se nasledn¢ po zhlédnutych zabérech
agrese chova jedinec vice agresivné. Vysledky sveédéi pouze o zvySeni tendence

k agresivnim projeviim, coz sekundarné mize k aktivnimu agresivnimu chovani vést.

Shody vysledki vyzkumu s dal$imi teoriemi nejsou jiz tak ziejmé. V ptipade
nejznaméj$iho Bandurova experimentu s panenkou Bobo, mizeme uvazovat nad tim, Ze
probandi mohli najit v zdbérech urcity vzor chovani. Zda se ale projevi v urcité situaci neni
mozné predikovat. Presto mohly byt vysledky ovlivnény na zakladé této teorie a to
prostiednictvim asociaci. Potencidlné jeSté¢ ptred vyuzitim odkoukaného vzorového
chovani, musi dojit k jeho zvnitinéni, tedy uloZeni do vybavy vlastnich reakci. Aby
k tomuto kroku doslo, musi byt splnény urc¢ité podminky, napiiklad ta, Ze vzor musi byt za
své chovani odménén. Neni vSak vylouceno, Ze neZ si jedinec dany vzorec chovani
zvnitini, do védomé oblasti se mu mohou tyto obrazy vracet pravé v podobé asociaci.

Takto mohly také byt ovlivnény odpovédi udavané v Hand testu, jako naptiklad:
e _Néco pevné drzi v ruce, jakoze to chce rozmackat.“ — mozna volnd asociace na

drzeni ¢lovéka v patatech dinosaura.

e ,Néco seka.... Tieba hlavu draka, jako v pohadce.” — mozna asociace na pokus o boj

s dinosaurem.

V piipadé zhodnoceni samotného vyzkumu je nutné si stanovit, co bylo pfedmétem

testovani a soucasné co, za jakych podminek urcité¢ konverze by mohl zjistovat dalsi
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vyzkum. Forma a metody provedeného experimentalniho zdméru umoznily testovat, zda
ma druh filmu vliv na aktudlni anxietu a agresivni tendence. Stanoveny design vyzkumu
neumozioval prokazat piimy vliv nezdvisle proménné na konkrétni projevy agrese, coz
vSak ani nebylo jeho cilem, nebot’ byla jiz pfedem ziejma polyetiologiec obou psychickych
jeva.

V nasledujicich vyzkumech by bylo smysluplné zhodnotit, jaké konkrétni medidlni
obsahy maji vliv na ur¢ité psychické jevy, na zakladé ¢ehoz by mohla byt tvoiena
programova skladba tak, aby byla pro divaka ptfinosem. V piipadé zkoumani vlivu médii
na anxietu by bylo vhodné sledovat jako zavislou proménnou somatické zmény subjektu,
napt. tep, psychogalvanicky reflex atp., nebot’ jsou jasné¢ meéfitelné a nezpochybnitelné.
Dale by mohly byt aktualizovany vyzkumy hledajici souvislost mezi dobrou sledovéani
televize a agresivnim chovanim. Smysluplnym vystupem ziskanych informaci by mohly
byt materialy uréené pro preventivni programy, béhem kterych by konkrétni jedinci ziskali
nahled na neomezenou moc médii, jejich moznosti deformace informaci, rizika a zpisoby
jak spravné vyuzit jimi nabizené ptilezitosti.

V néazorech na vhodny vybér konkrétniho vyzkumu vlivu médii na cloveéka jsou jisté
nesrovnalosti, predev$im mezi uplatnénim longitudinalni studie ¢i experimentu. Je ziejmé,
ze pravé experimenty nejlépe poukazuji na ptimy vliv jednoho faktoru na druhy. AvSak
neni uplné prokazatelné, zda je tento vliv dlouhodoby, ¢i zda pilisobi jen v konkrétni
navozené situaci experimentu. Slozitym krokem je také eliminace vlivu nezadoucich
proménnych, kterd je nutna, pro spravny pribeéh experimentu. Na druhou stranu naprosté
vylouceni nezadoucich proménnych mtze v oblasti humanitnich véd omezit uplatnitelnost
vysledkt v praxi. Experiment je v porovnani s longitudinalni studii finan¢né i Casové
ekonomictejsi, nehrozi u n¢j tak vysoké riziko pfedcasného ukonceni ucasti subjektl, na
vysledky se nemusi ¢ekat mésice ¢i roky, diky ¢emuz experiment Iépe popisuje aktudlni
stav zkoumaného jevu. Oproti témto argumentim stoji na stran¢ reliabilngjsi longitudinalni
studie vyhoda snizeni vlivu interindividualnich rozdili, lepsi zachyceni jevu v celé jeho

podstaté, se vSemi souvislostmi a v kontextu dosavadnich zmén.

10. Zavéry

Pted zah4jenim vyzkumného zdméru byly stanoveny hlavni cile, jejichZ vyhodnoceni

je vénovana nasledujici ¢ast.
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e Prokazat souvislost mezi druhem zhlédnutého medidlniho obsahu a mirou agresivity

déti mladsiho Skolniho veéku.

Informace potiebné k vyjadieni se ke stanovému cili byly ziskavany prostiednictvim
projektivni diagnostické metody Hand test. Tento byl probandim zadan dvakrat — na
zacatku vyzkumného Setteni a nasledné po uplynuti dvou tydnti po zhlédnuti agresivniho
filmu. Dle skorovacich kategorii Hand testu byly vysledky zpracovany a pievedeny do
skoru AGG+DIR ¢i poméru AOR. Tyto hodnoty byly dale statisticky vyhodnocovany. Ani
V jednom pfiipadé se nepovedlo ziskat vybérovy soubor s normalnim rozlozenim dat a
proto byl pro testovani rozdilii stfednich hodnot skéru AGG+DIR v pretestu a posttestu
jedné skupiny vyuZit neparametricky Wilcoxontiv test. Byl prokdzan statisticky vyznamny
rozdil mezi sttednimi hodnotami skoru v pretestu a posttestu, s tim, Ze mira agresivity

vzrostla ve druhém testovani.

Z diivodu vétstho poctu moznych kategorii pro hodnoceni tendenci k agresivité
vV Hand testu, byla dana hypotéza ovéfena jes$t€¢ za vyuziti poméru AOR, ktery byl
statisticky oveéfen McNemarovym testem. I zde byl zjiStén statisticky vyznamny rozdil

mezi hodnotami v pretestu a posttestu.

Dale byla souvislost druhu filmu s agresivitou ovéfovana porovnavanim
experimentalni skupiny, kterd zhlédla agresivni film se skupinou kontrolni, ktera zhlédla
film neutrdlni. Bylo vyuZito medidnového testu, ktery také potvrdil statistickou

vyznamnost vztahu.

Celkové tedy mizeme fici, Ze byla prokdzéna souvislost mezi druhem medidlniho

obsahu a mirou agresivity u déti mladsiho Skolniho véku.

e Prokazat souvislost mezi druhem zhlédnutého mediadlniho obsahu a mirou aktualni

uzkosti déti mladsiho $kolniho véku.

Hodnoty potiebné pro statistické ovéfeni hypotéz byly ziskédvany skrze test SAD-R a
jeho Skalu aktudlni twzkosti. Opét probchlo testovani mozné anxiety na pocatku
vyzkumného Setfeni a poté opakované po zhlédnuti agresivniho filmu. Byly porovnavany
hodnoty ziskané v pretestu a Vv posttestu po zhlédnuti neutralniho filmu. Opét byl vyuzit
nepamarametricky Wilcoxontv test, ktery prokazal mezi skupinami statisticky vyznamny
rozdil. Mira aktudlni uzkosti vzrostla ve druhém testovani po zhlédnutém agresivnim

filmu.
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Dale byla souvislost druhu filmu s mirou aktualni uzkosti ovéfovana porovnanim
hodnot experimentalni skupiny, kterd zhlédla agresivni film a skupiny kontrolni, ktera
zhlédla film neutralni. Bylo vyuzito jako jediného v celém vyzkumu parametrického
dvouvybérového t-testu, ktery také potvrdil statistickou vyznamnost vztahu, kde vétSiho

skoru v testu SAD-R dosahovala skupina A.

Z celkového pohledu mlzeme fict, ze byla prokazana souvislost mezi druhem

medialniho obsahu a mirou aktualni tzkosti u déti mlads$iho Skolniho véku.

Souhrn

Uvedena bakalarska diplomova prace se zabyva vlivem druht medialnich obsahti na
psychiku déti mladsiho véku. Konkrétné je zaméfena na agresivitu a tizkost a jejich mozné
ovlivnéni masmédii.

Teoretické ¢ast prace ve své uvodni kapitole sd€¢lovala informace o vyvojovém obdobi
mladsiho $kolniho véku, uvedla jeho mozné periodizace. Byla popsana emoc¢ni specifika
dané Zivotni etapy, pfedevSim prudky vyvoj emocni inteligence. Dale byla definovana
kognitivni stranka vyvoje, kterd je zaméfena piedev§$im na poznavani redlného svéta,
oveéfovani si ziskanych informaci a to i skrze média. Nasleduje podkapitola vénovana
socializaci jako hlavnimu ukolu tohoto vyvojového obdobi, nebot’ dité nastupuje do Skoly,
kde zacina mit velky vliv skupina. Soucasné si v tomto v€ku dité€ osvojuje zakladni normy,

které piipadné internalizuje do svého Zebticku hodnot.

Prace volné piesla do druhé kapitoly vénované agresi jako socidlnimu jevu, kde byly
nejprve vyjasnény ruzné obsahové podobné pojmy. Byly uvedeny vysledky vyzkumu
Hopkinse a kolektivu z Coventry University zaméfeného na porozuméni pojmum agrese,
Sikana a nasili adolescenty ve v€ku 11 az 17 let. Prace pokracovala v definici
osobnostni faktory a neméné dulezity vliv socidlniho prostfedi, kam miiZzeme zafadit i
média.

Dalsi kapitola byla vénovana druhému sledovanému psychickému jevu a to anxieté,
ktera byla v pocatku textu nadefinovéana, a byl uveden jeji bio-psycho-socialni dopad.
Nasledovala ¢ast o etiologii anxiety, na jejimz pocatku byla uvedena geneticka

determinace uzkosti, jeZz je u jednotlivcli odliSovana konkrétni intenzitou. Nasledovaly
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charakteristiky hlavnich determinant rozvoje tzkosti, biologickych, psychosocidlnich a
vlivy osobnich zkusenosti. Dale byla tizkost propojena do kontextu charakterizovaného
vyvojového obdobi mladsiho skolniho véku, pro které byla popsana specifika uzkosti, jako
psychosomatické prozivani ¢i celkové zvySeni Uzkostlivosti, pravdépodobné z davodu

ziskani realistického nahledu na konec¢nost zivota.

Timto se prace dostdva ke kapitole vénované masmédiim, zacinajici definovanim
pojmu. Dale byla Vv praci popsana zakladni specifika masovych médii a jejich primarni
funkce. Pro uchopeni celého tématu bylo nutné zdliraznit mozna rizika i ptinosy masmédii,
kam mimo jiné spadé rychlé piedani aktudlnich informaci, plnéni zabavni funkce ¢i uméle
vytvofena homogenita nazori ve spolenosti. Dale byly V teoretické ¢asti ujasnény
informace ohledné médii a stanovenych podminek pro medialni zachyceni reality, pfesto je
zaveér ten, ze zcela objektivni realitu nemize postihnout Zadné zpravodajstvi. Na zavér
teoretické ¢asti byla uvedena teoreticka vychodiska prace, zaméfujici se na mozny vliv
médii na lidské hodnoty a vzorce chovani. Na tvod kapitoly byly uvedeny statistické
informace ohledn¢ kriminality a delikvence, jejichz rostouci tendence je Casto pfi€itana
praveé vlivu médii, nebot’ pravé ty prosly v poslednich desetiletich stejné jako kriminalita
velkou zménou. Dale byly uvedeny realizované celosvétové vyzkumy na toto téma,
napiiklad Centerwallova longitudindlni studie. Nasledovalo uvedeni nevyznamngjSich
teorii medialni vlivu, jako Bandurova teorie socialniho uceni s panenkou Bobo, kdy
K rozvoji agrese jako naucené reakce napomaha odménovani. Dale byla zminéna teorie
emocni katarze, dle které je agrese vrozeny pud, ktery je nutné prozivat, k ¢emuz dochazi
pravé skrze filmové obsahy. Opakem uvedenych teorii je efekt desenzitizace, ktery
predpoklada, Ze pii zvySeném sledovani agresivnich obsahi dochazi ke zvySeni prahu
citlivosti vic¢i agresivnim projevim a ¢lovék se timto stdva vic¢i negativnimu chovani
necitlivym. Posledni z uvedenych teorii byla teorie tranfer excitace, kterd predpoklada, ze
pii sledovani agresivnich obsaht dochazi u jedince ke zvySeni hladiny adrenalinu, ¢imz se
zvysuje riziko neadekvatnich reakci. Dale byla pro zajisténi celkového kontextu uvedena

longitudinalni studie J. Johnsona.

V navaznosti na teoreticko-empiricky zaklad byla dale definovana empiricka cast
prace, kde bylo jako vyzkumny problém stanoveno ovéfeni mozného vlivu medidlniho
obsahu na psychiku déti. Nasledné byly stanoveny vyzkumni cile a hypotézy. Vzhledem ke
stanovenym cilim vyzkumu byl pro zpracovéani empirické ¢asti prace zvolen kvantitativni

pfistup, konkrétné experimentalni design.
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Bylo provedeno pilotni testovani, jehoz cilem bylo vyzkouSet sbér dat pomoci
diagnostickych metod Hand Test a Skaly na méfeni Gizkosti a tzkostlivosti u déti — revize
(dale jen SAD-R), a otestovat prvotni reakce ucastnikii na promitané filmy. Z divodu
spoluprace s nezletilymi probandy bylo nutné ziskat od jejich zakonnych zastupcti souhlas

S ucasti ditéte ve vyzkumu a zpracovanim ziskanych dat.

Zakladnim souborem realizovaného experimentalniho vyzkumu byly déti mladsiho
Skolniho vé&ku, piredevsim pak zaci zakladnich Skol ve mésté Chomutov ve véku deset az
jedenact let. Vyberovy soubor byl slozen ze zakt ve véku 10 — 11 let ve mést¢ Chomutov.
Metodou vybéru vyzkumného vzorku byl v prvni fazi piilezitostny skupinovy vybér, na
ktery navazoval vybér vzorku postaveny na principu dobrovolnosti, z diivodu nutného
suhlasu rodi¢l s Gcasti ditéte ve vyzkumu. Celkem se experimentalniho vyzkumu nakonec

zucastnilo 120 déti, 60 divek a 60 chlapcu.

Ostry sbér dat probihal individudlné tak, Ze v prvni ¢asti vyzkumu byl kazdy
z G&astnikil testovan dvéma metodami — Hand test pro zjidténi miry agresivity a SAD-R
pro zjiSténi miry aktualni uzkosti. Poté byli Gi€astnici ndhodné rozdéleni do experimentalni
(n=60) a kontrolni (n=60) skupiny. Experimentdlni skupina po 14 dnech zhlédla film
s agresivnim obsahem a kontrolni skupina film s neutralnim obsahem. Mira aktudlni
tizkosti byla zjistovana na zakladé hrubého skoéru z testu SAD-R a mira agresivity byla
hodnocena skorem odpovédi spadajici do kategorie Direction (dale jen DIR) a Aggresion
(dale AGG) zjistované Hand testem. Dalsi sledovanou proménnou Hand testu poukazujici
na zvySené riziko agresivniho chovani skor Acting-out ratio (dale AOR), vyjadieny
pomérem mezi kategoriemi potlacujicimi agresivni tendence (AFF+COM+DEP) a
kategoriemi podporujicimi agresi (AGG + DIR). Pro vysvétleni ucelnosti téchto testl je

uveden vyzkum Bricklina, Piotroskiho a Wagnera.

Pted zapocetim statistického testovani hypotéz bylo ovéfeno, zda data odpovidaji
normalnimu rozlozeni, k cemuz byl vyuzit Shapiro-Wilkliv test normality pro soubory
véech dat. Pouze pfi ovéfovani normality dat ziskanych v posttestu SAD-R od skupiny A i
skupiny N, byla potvrzena nulovd hypotéza o normalnim rozlozeni dat, coz vedlo k
naslednému uziti parametrického testu. V ostatnich analyzach byly uvedeny

neparametricke testy.

Vyslednd data byla dle hypotéz zpracovdna nékolika zpisoby. Nejprve byly

porovnavany hodnoty v pretestu a posttestu u experimentalni (skupina A) a kontrolni
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skupiny (skupina N) zvIast a to jak pro zjiSténi agresivity tak miry tGzkosti, ¢imz bylo
zjisténo, zda doSlo ke zméné zavislé proménné po zhlédnuti filmu. Pro statistické
vyhodnoceni téchto dat byl pouzit Wilcoxontv test pro 2 zavislé vybéry. Ob¢ hypotézy o
rozdilu stfednich hodnot mezi pretestem a posttestem byly na hladiné vyznamnosti 0,05
pfijaty.

Nasledn¢ byla provedena analyza dat za ucelem porovnani hodnot v zavislosti na
druhu zhlédnutého filmu a to u obou zéavislych proménnych, jak agresivity, tak uzkosti.
Prakticky byly tedy porovnavany hodnoty mezi dvéma subjekty, tedy experimentalni
skupinou A a kontrolni skupinou N. Pro ovéfeni hypotézy o mife aktualni uzkosti byl
vyuzit parametricky dvouvybérovy t-test, a pro testovani hypotézy o mitre agresivity byl
pouzit neparametricky Medidnovy test pro dva nezavislé vybéry. V obou piipadech byla

zamitnuta nulova hypotéza o shod¢ stfednich hodnot.

V zavéru tedy muzeme fici, ze byl prokazan vliv druhu medialniho obsahu na miru
agresivity 1 uzkosti u déti mladsiho Skolniho véku a to tak, ze po zhlédnuti filmi

s agresivnim obsahem se aktualni uzkost 1 mira agresivity zvysuji.
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Bakalaiska prace se zabyva problematikou mozného vlivu medidlnich obsahti na
lidskou psychiku, se zaméfenim na déti mladsiho $kolniho v€ku a jejich miru agresivity a
uzkosti. Teoreticka cast prace definuje vyznamna specifika daného Zivotniho obdobi,
zakladni teoreticka fakta z oblasti agrese, anxiety a jejich determinanti. Dale prace
popisuje specifika masovych médii, jejich mozny pfinos ¢i rizika. Zvlastni pozornost je
vénovana kritické analyze teorii vlivu médii na lidské projevy. Empiricka ¢ést prace je
zamé&fena na ovéfeni mozné souvislosti mezi druhem medidlniho obsahu a mirou agresivity
¢1 uzkosti. Sbér dat probéhl experimentalni metodou, za vyuZziti Hand testu pro zjiSténi
miry agresivity a Skaly na méfeni uzkosti a tizkostlivosti u déti. Probandi byli ndhodnym
vybérem rozdé€leni do skupin, z nichZ jedna zhlédla film s agresivnim obsahem a druha
film neutralni. Soucasné byla testovana zména skorii mezi pretestem a posttestem.
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filma.
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The thesis deals with the possible impact of media content on the human psyche,
especially focusing on primary school children and their level of aggressiveness and
anxiety. The theoretical part defines the specifics of the significant period of life as well as
the basic theoretical facts from the field of aggression, anxiety and their determinants. It
also describes the specifics of mass media and their potential benefits or risks. Special
attention is paid to critical analysis of the theory of media influence on human expressions.
The research is focused on verifying the possible connection between the type of media
content and alevel of aggression or anxiety. Data collection was carried out by the
experimental method, using Hand test to determine the level of aggression and scales to
measure anxiety in children. The probands were randomly divided into groups, one of
which went to see a movie with an aggressive content and the other group saw a film
whose content was neutral. What was also tested is the change in scores between pretest
and posttest. The results point to the distinction between the level of aggression and
anxiety after watching different kinds of movies.
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Priloha ¢. 1.

SOUHLAS ZAKONNYCH ZASTUPCU

Souhlasim s tim, aby se MUj/MA SYN/ACEIA ........ccvveivieiieiieii e e
zGcCastnil/a vyzkumného Setieni k tvorbé bakalarské prace na téma ,,VLIV SKLADBY
MEDIALNIHO OBSAHU NA PSYCHIKU DETi MLADSIHO SKOLNIHO VEKU SE
ZAMERENIM NA AGRESI A UZKOST*.

Realizatorem vyzkumného Setfeni je Mgr. Veronika Dailkova, studentka oboru
Psychologie na katedie Psychologie Univerzity Palackého v Olomouci. Vyzkumny projekt
je zaméfen na zmapovani mozné souvislosti mezi riznorodym medidlnim obsahem a
chovanim a prozivanim déti mladsiho Skolniho v&ku. Po dodéni testl ke zjisténi agrese
Hand Test a tizkosti SAD-R bude probandiim po nahodném vybéru promitnut kratky film

S riznym obsahem. Nasledné vSichni probandi projdou opakovanym testovanim.

Vysledky vyzkumného Setieni budou vyuzity k tvorbé vyse uvedené bakalatské prace.
Veskera ziskana data jsou anonymni a bude s nimi naklddano v souladu se zakonnymi

normami.

Soucasné souhlasim s tim, Ze ma vySe uvedena dcera/milj vySe uvedeny syn, nebude na
pocatku vyzkumného Setfeni seznamen/a s pfesnym vyzkumnym zamérem a Ze ji/mu bude

tento sdélen az po ukonceni ¢asti testovani.

Jsem si védom/a toho, ze poskytnuti informaci je dobrovolné a ze souhlas s jejich

zpracovanim mohu kdykoliv do zpracovani odvolat.

V ptipad€ dotazli se obrat'te na realizatorku vyzkumného Setteni Mgr. Veroniku Datikovou,

e-mail: dankova.v@centrum.cz, telefon: 728 117 516.

Jméno, piijmeni a podpis zdkonného zéastupce
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Priloha ¢. 2 — Nahled matice dat

Kod
AA4LPVP
A26KLKU
A13RRAR
A11SSAS
ASLLVL
A28TKZT

Pohlavi

R R R R R R

Matice dat: Skor SAD —R

kod
N24EVPV
N2KKLU
N26NRAR
N17TWAW
N11AAMV
N8KLTZ

Matice dat: Hand test

pohlavi

L T N T G Y

vék
11
11
11
11
11
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Vék

11
11
10
11
10
10
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w O N O O O
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31
20
38
26
31
22

DIR1

o A N OO B

percentil 1
74
36
91
57
76
40

AGG1+DIR1
1

w b~ b O O

skor 3
33
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19
23
29
21

AGG 2

w = b O O O

percentil 3
80
27
32
43
70
40
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