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Abstrakt

Tato prace se ve své prvni ¢asti vénuje piedevsim vSeobecnému popisu aktivizanich
metod, které by mély zaujmout vyznamnéjsi prostor v didaktické interpretaci uc¢iva na
vSech stupnich skol, nebot’ jedine¢nym stylem umoznuji syntézu poznatki a informaci
z ruznych predméti a jejich vyuziti v praktickych ¢i didakticky poupravenych
situacich nebo ulohach. Dale se snazi vylicit jejich uplatnitelnost a vyuzitelnost

Vv praxi.

V textu je predstavena klasifikace vyucovacich metod z vice pohledii a prostor
je vénovan, jak problematice vybéru a funkci vyucovacich metod, tak i motivaci
a vyukovym cilim. Dale jsou vysvétlovany zakladni pojmy, principy aktivizujiciho
pojeti vyuky, jeho tuskali a pfinosy. V praci jsou uvedeny konkrétni ptiklady
aplikovani aktiviza¢nich metod piimo do praxe, v tomto piipadé do vyuky biologie.
Nasleduje popis vybraného uciva v pfedmétu Zaklady biologie a ekologie, do kterého

byly v druhé ¢asti prace aplikovany aktivizaéni metody.

Cilem praktické casti bylo vypracovat piipravu na dvé vyucovaci jednotky, vyse
zminéného predmétu. Které obsahovaly probirané uc¢ivo na téma: dychaci soustava
aviry a bakterie, ale i vhodn¢, na zminéna témata, aplikované aktiviza¢ni metody,
V tomto piipad¢ tvorba mysSlenkové mapy a vyuZiti didaktické hry. Obé vybrané
metody byly ve vyuce vyuzity pro opakovani a upevnéni probrané latky. Zaci oziveni
vyuky vzdy pozitivné piijali, aktivné a s nadSenim se do hodiny zapojovali.
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studenty, tak i pro pedagoga. Ucitel ma tzasnou moznost zaky lépe poznat, navazat
s nimi blizsi kontakt a ziskat si jejich zajem. Obecné ma vyuziti aktivizaénich metod
ve vyuce nespocet benefitl, jak pro zaky, tak pro ucitele, a proto by bylo velice
moudré, aby s nimi bylo, s rozmyslem, pracovano, co nejcastéji.

Klicova slova
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Abstract

In its first part, this work focuses on a general description of activation methods, which
should occupy a more significant space in the didactic interpretation of the curriculum
at all levels of schools, as a unique style allows the synthesis of knowledge and
information from various subjects and their use in practical or didactically modified

situations or tasks. It also tries to describe their applicability and usability in practice.

The text presents the classification of teaching methods from several perspectives and
the space is devoted to the issue of selection and function of teaching methods, as well
as motivation and learning objectives. In the text you can find an explanation of basic
concepts, the very principles of activating the concept of teaching, its pitfalls and
benefits. The thesis presents specific examples of applying activation methods directly
to practice, in this case to teaching biology. The following is a description of the
selected curriculum in the subject Basics of Biology and Ecology, to which activation

methods were applied in the second part of the work.

The aim of the practical part was to develop preparation for two teaching units of the
above-mentioned subject. Which included the subject matter discussed: the respiratory
system and viruses and bacteria, but also appropriately, on the mentioned topics,
applied activation methods, in this case the creation of a mind map and the use of
a didactic game. Both selected methods were used in teaching to repeat and consolidate
the material covered. Pupils always received the revival of teaching positively, actively
and enthusiastically participated in the lesson.

Thanks to the inclusion of these activities, teaching is becoming more accessible and
interesting for both students and teachers. The teacher has an amazing opportunity to
get to know the pupils better, to establish closer contact with them and to gain their
interest. In general, the use of activation methods in teaching has countless benefits,
both for students and teachers, and therefore it would be very wise to work with them

with forethought, as often as possible.
Keywords

Activation methods, disciple, teacher, communication, preparation
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UvVOD

Prace pedagoga je v soucasnosti velice komplexnim povolanim, které vyzaduje
tvotivost a neustalé hledani novych vyukovych metod, které se ptizptisobuji potiebam
studenta. Ve vzdélavani ucitel nepisobi jako pouhy zdroj informaci, ale také i jako
vychovny prvek. Aby ucitel dokdzal zéka zaujmout, musi dobie znat vyukové metody
a umét je 1 efektivné a vhodné do vyuky zatadit. V pribé¢hu vyucovaciho procesu
se student uci samostatnosti, ale také 1 vhodnému zpiisobu vyhledavani informaci
ajejich spravnému pouziti v praxi. Aby tyto dovednosti mohl zak ziskat, jsou
pedagogem do vyuky zafazeny, moderni interaktivni prvky, aktivizacni metody

a riizné typy prace, které kladou diraz na aktivitu zéka.

Vyuka by se tedy neméla omezovat pouze na stru¢ny vyklad latky. Prezentovani jiz
hotovych poznatkt je sice rychld a jednoduchd metoda, avsak u zakd neni dosazeno
kyzeného zajmu, vstipeni a nasledn¢ efektivniho pouziti novych informaci. Takto
nabyta fakta studenti nejrychleji a nejsndze zapominaji, ve srovnani s poznatky,

na jejichz dosazeni se musi podilet aktivné.

Jakakoli latka, je studenty snaze pochopena, pokud si ji mohou aktivné osvojit, nezli
fakta, ktera jsou ucitelem prednédsena. Z tohoto divodu je velice vhodné zaka
do vyukového procesu zaclenit jako spolutviirce, k ¢emuz slouzi tzv. aktivizujici

didaktické metody.

Zastoupeni téchto ozivujicich metod v kurikulech Skol neni moc casté, protoze
vyzaduji daleko vétsi ¢asovou dotaci, ale jak uvadi autofi Manak a Svec (2003), jejich
uloha vSak zfetelné posiluje, ponévadz spolecnost klade na $kolni prostiedi pozadavek

rozvijet aktivni a kreativni osobnosti.

Je ovS§em dobré mit stale na paméti, Ze pti vyuzivani téchto metod, neni dobré metoda,
ktera by se méla vyuzivat ve vyuce neustale, ale ani Spatnda, které by bylo vhodné
se zcela vyhnout. Protoze $patnou metodou se stava praveé ta metoda, ktera je pouZzita
nevhodné, nepfiméiené védomostem a véku studentt, ¢i pouzita samoucelné€, pouze

pro efekt (Zormanova, 2012).

Tato prace si klade za cil zmapovat aktiviza¢ni metody vyuky, popsat jejich podstatu

a ukazat jejich vyuziti v praxi ve vyuce biologie a ekologie.
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TEORETICKA CAST

1 Cil a metodika

Cilem této prace bylo popsat aktivizacni metody a vybrané uc¢ivo v pfedmétu biologie,
dale byly urCeny vhodné aktivizacni metody a navrzena jejich aplikovani pfi vyuce
biologie a ekologie na stiedni Skole.
Cilem praktické casti bylo vypracovat pfipravu na 2 vyucovaci jednotky predmétu
Zaklady biologie a ekologie, ktera obsahovala nejen probirané ucivo, ale i vhodné&, na

dané téma, aplikované aktiviza¢ni metody.

Studium vybrané problematiky v dostupnych informacnich zdrojich a priib&zné
konzultace s vedouci prace.
Vymezeni terminologie a deskripce teoretickych vychodisek.
Vymezeni pfedmétu: Dle vybraného tématu z pfedmétu Zaklady biologie a ekologie
byly vypracovany piipravy na dv€ vyucovaci jednotky, ve kterych byly zahrnuty
véetné probirané latky i vhodné pouzité aktivizacni metody.

Vyvozeni zavéru, soupis literatury, korekce formalnich a stylistickych nalezitosti.
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2 Vyukové metody

Proces vzdélavani vyvolava zmény v mySleni, v dovednostech, ve vztazich
a psychickych procesech s cilem nabyti zddoucich postoji, védomosti, psychickych
stavl, aj. Nositelem a soucasné nastrojem probihajicich zmén vyukového procesu

je metoda.

Pojem metoda (vychazejici z feckého meta = cil a hodos = cesta) doslova znamena
cestu k cili. Metoda sleduje cil a pro jeho dosazeni propojuje jednotlivé momenty
procesu v kontinualni d¢j. Metoda je vybirana dle zvoleného cile a jsou brany v potaz
i okolnosti, které proces ovliviiuji a podminuji. V ptipadé vychovné-vzdélavaciho
procesu jde zejména o ucitele a zdka, ktefi vzajemné usiluji o vzdélavaci cile.
Na zadkové cesté za pozndnim je uciteli ptikladana velmi dilezitd role, a to role
pravodce. Obecné se piredpoklada, ze se zak do vyuky zapojuje aktivné. Je potieba,
aby ucitel tuto aktivitu podporoval, rozvijel a vyuzival v procesu uceni, ponévadz

aktivita zaka ptispiva k zefektivnéni vyuky.

Vyukové metody jsou nedilnou soucasti vyucovaciho procesu. Jednd se zejména
0 zpusoby, které umoznuji uc¢ivo zakim vysvétlit, upevnit a osvojit. Vzdy ale velmi
zalezi na mife interakce a kooperativy zaka s ucitelem, bez ¢ehoz neni mozné metody
realizovat. Vyukova metoda se fadi mezi jeden ze zékladnich didaktickych procest,
ktery vytvaii koordinovany systém aktivit ucitele vedouci zdka k docileni stanovenych

vzdé¢lavacich cila (Prucha et al., 2003, s. 287).

Vyukovou metodu je mozné proto vymezit jako uspotadany systém edukacni ¢innosti
ucitele a ucebnich aktivit Zakt mifenych k dosaZeni vychovné-vzdélavacich cili
(Maniak, Svec, 2003, s. 23). Ve své praci ValiSova pojednava o vyukové metods jako
o specifickém zptsobu utfidéni ¢innosti ucitele a zakl, kterd rozviji vzdeélanostni profil
zdka a pisobi v souladu s vychovnymi a  vzdélavacimi cili

(ValiSova, Kasikova et al., 2007, s. 189).

Vsechny vyucovaci metody lze uskutecnit v dané organizacni formé, v naSich
soucasnych podminkach je to nejCastéji vyucCovaci hodina, ktera trva 45 minut,
avSak miize se jednat 1 o jiny Casovy usek, naptiklad o spojeni celého Skolniho dne

do ¢asového celku, pii kterém je mozné realizovat projektovou vyuku, besedy,
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exkurze nebo se jedna o dvé spojené vyucovaci hodiny v ramci technickych praktik

¢i laboratornich cviceni.

Dalsim hlediskem organiza¢ni formy je prostorové uspotradani, tedy otdzka rozvrzeni
ucebny, popfipade jiného mista urCeného pro vyuku a dale vlastni usporadani zakt
vV uéebné, zejména pokud je brana v potaz vzajemnd spoluprace, ¢i naopak
individudlni prace zakl. RozliSuje se organiza¢ni forma skupinovd, kolektivni
¢1 individualniho vyucovani. Za prostfedky jsou povazovany vsSechny materialni

pomiicky a podminky pro vyuku, které umoznu;ji vyuziti vybranych metod vyuky.

Prostfedky vyuCovani, organiza¢ni formy a metody vyuky urcuji nejen samotny
prabéh vyuky, ale i jeji vysledky, a to jak jednotlivé, tak i ve kooperaci vSech téchto
tfi kategorii. Prostfedky vyuky jsou tedy soucasti metody vyuky, ktera je obvykle spolu
s dal$imi metodami realizovana v rdmci organizac¢ni formy vyucovani a plni dil¢i
didaktické cile. Komplexni vzdélavaci cil je dosahovan za pomoci celého

usporadaného systému vyucovacich metod.
2.1 Klasifikace zakladnich vyukovych metod

Souhrn existujicich metod a jejich variant mtze ucitele inspirovat k inovaci doposud
pouzivanych metod, a to vede i ke zkvalitnéni procesu vzdélavani. Vhodna klasifikace
objasiiuje podstatu a funkce jednotlivych metod, coz ma pro uditele zdsadni vyznam

(Manak, Svec, 2003).

Nejvice vyuZivanid je komplexni klasifikace Manidka a Svece (2003), ktefi dgli

vyukové metody na:

1) Klasické vyucovaci metody

a) Metody slovni
1) Vypravéni
i) Vysvétlovani
iii) Pfednaska
IV) Prace s textem
v) Rozhovor

b) Metody nazorné-demonstraéni

I. Predvadéni a pozorovani
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Il. Prace s obrazem
fii. Instruktaz
€) Metody dovednostné-praktické
i. Napodobovani
Il. Manipulovani, laborovani a experimentovani
lii. Vytvareni dovednosti

iv. Produkéni metody

2) Aktivizujici metody
a) Diskusni metody
b) Metody heuristické, feseni problému
€) Metody situaéni
d) Metody inscenacni
e) Didaktické hry
3) Komplexni metody
a) Frontalni vyuka
b) Skupinova a kooperativni vyuka
c) Partnerska vyuka
d) Individualni a individualizovana vyuka, samostatna prace zaka
e) Kritické mysleni
f) Brainstorming
g) Projektova vyuka
h) Vyuka dramatem
i) Oteviené uceni
j) Uceni v Zivotnich situacich
k) Televizni vyuka
I) Vyuka podporovana pocitacem
m) Sugestopedie a superlearning

n) Hypnopedie
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2.2 Vybér vyukové metody

Na zéklad¢ sledovaného cile a konkrétniho uciva, je vzdy zapotiebi zvolit vhodnou
metodu. Rada faktordi tento vybér vhodné metody ovliviiuje. Nejednd se pouze
0 vyukovy a obsahovy cil, ale svou roli hraji také aktudlni a ucebni podminky,
specifické potieby zaki, a jejich predpoklady, typ Skoly ¢i Casovy ramec. Je potieba,
aby ucitelem zvolena vyukovéa metoda, brala v ivahu pocet studentli, Casovou dotaci
a také misto, Vneposledni fad¢ je tfeba zohlednit samotnou efektivitu vybrané
vyukové metody. Cim vice je 74k aktivné zapojen do vyuky, tim je jeho osvojovani

dovednosti a védomosti efektivné;jsi.

V posledni dob¢ se do popredi dalezitosti, dere pozornost piedev§im na aktivitu zaka.
Tyto metody byly oznaovany jako alternativni ¢i inovativni a postupem casu se zaCaly
praxi oznacovat jako aktiviza¢ni. Roku 2008, bylo na péti riiznych zakladnich skolach,
provedeno dotaznikové Setieni, ze kterého jasné vyplynulo, ze Zaci maji nejradéji
soutéze a hry, praci s interaktivni tabuli a pocitacem, skupinové prace a pokusy. Velice
radi si spolu povidaji a jsou aktivni, ¢im vice jsou do vyuky zainteresovani, tim vice
je vyuka bavi. Staré ¢&inské piislovi pravi: ,Rekni mi a ja zapomenu, ukaz
mi a ja si zapamatuji, nech mne to udélat, a jato pochopim.” Vyukova metoda
by méla byt komplexni a zaroven by méla veskeré potieby zakl pokryvat. Své
individualni potieby ma kazdy zak, je tedy nutné, aby je ucitel pfi vybéru vyukové

metody zohlednil.

Je zapotiebi, aby se zaci aktivné zapojovali do vyuky, a tim se i efektivné podileli na
novych zptsobech prace. K tomu jim mohou pomoci vhodné zvolené metody, které
slouZzi k procviceni jejich dovednosti a schopnosti se racionalné ucit. Tyto kompetence
by se mély stat kliGovym zaméfenim $koly a pedagoga. Ulelnym nastrojem k

dosahnuti tohoto cile jsou aktiviza¢ni metody (Manak, Svec, 2003, s. 106).
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3 Motivace zaka

Definovat pojem motivace, neni tak zcela jednoduché, jak by se na prvni pohled mohlo
jevit. Je mozné fici, Ze jednotné vymezeni neexistuje, protoze jak uvadi
Homola (1977, s. 12) ,,Jiz z prvniho pohledu Ize poznat, Ze pojem motivace je velmi
Siroky. Zahrnuje takové pojmy, jako jsou snazeni, chténi, touha, tendence, prani,
ocekavani, tlak, zajem, tenze, Zadost, ucel, cil atd. “ Literatura nabizi mnoh¢ vysvétleni
pojmu motivace. Jednim znich muze byt, Ze motivace vyjadiuje psychologické
pti¢iny chovani a jednani, je hnacim motorem poc¢inéni si, vyjadiuje ptani a touhu néco
udélat, motivace jsou pocity, které c¢loveka pifiméji dosdhnout urcitého cile,
specifickym zptsobem se chovat, je to soustava podnétit k jisté Cinnosti, shrnuje
urcujici sily, které stoji za veSkerou Cinnosti organismu, je souborem vnitinich a
vng&jSich faktori aj. Co by tedy mohla byt motivace? Mohla by byt v§im, co zde bylo
uvedeno, proces, hnaci motor, stav i sily. Avsak by jist¢ nebylo moudré tento pojem
zUzit a ztotoznit ho pouze s jednim ze zminénych pojmu. Kotrba s Lacinou (2011) ve
své praci pojmenovavaji motivaci jako integraci fyzické a psychické aktivity ¢loveka

smérem k stanovenému cili s vyjadfenim vnitini touhy a ochoty vynalozit dané usili.

Proces motivace byva nastartovan potitebou, tj. pocitovanim jistého nadbytku
¢i nedostatku a projevuje se chovanim, které¢ smétuje k dosazeni cile. Pro kazdého
Clovéka ma dosdhnuti cile riznou hodnotu, jelikoz je ovlivnéno subjektivnim
vnimanim a chapanim.

Motivace je mozné rozliSovat dle délky trvani a intenzity pisobeni, na dlouhodobou
a kratkodobou. Kratkodoba byva silnéjsi, ale trva kratsi dobu a objevuje se predev§im
u déti predskolniho véku a 74kt ZS. Zatimco u dlouhodobé motivace je zapotiebi
cilevédomost, velka mira sebezapfeni, a nachazi se u zaka SS a dospélych jedinci

(Kotrba, Lacina, 2011).
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Rozdéleni motivace podle jejiho uZiti k aktivnimu vyucovani (Sitna, 2009):

1. Uzite¢nost nabytych informaci a jejich vyuziti v praxi.

ey

Pro zéky je velice diilezité pochopit, k cemu v redlném zivoté vyuziji informace, které
ziskaji ve vyuce, ¢imz se vyuka v jejich ocCich stdva uzitecnou. Z tohoto davodu,
by mél pedagog vyuziti u¢iva v redlném Zivoté neustale zaktim zdtiraziiovat. Zaci poté
veédi, ze pokud cht&ji provadét jistou ¢innost, musi o ni néco védét. Tato motivace

je obvykla, kratkodoba a vychazi z potieb jednotlivce.
2. Potieba ziskat kvalifikaci, dosdhnout planovaného vzdélani.

Vychazi ze skutecnosti, ze pokud chce jednotlivec vykonavat urcitou profesi, musi
nejprve dosdhnout potiebné kvalifikace. Radi se mezi dlouhodoby typ motivace, nebot’

od cloveka vyzaduje mnoho Usili a pile.
3. Posilovani sebevédomi.

Diky tspéchiim ziskanych ve Skole, zaklim stoupa jejich sebevédomi, pravé proto,
ze jsou uspéchy dobte viditelné. Pro mnoho zakl byva tento typ motivace nejucinné;si,
ale miZze mit 1 opacny vliv. Nastaly netispéch miize vést k demotivaci, klesajicimu
sebevédomi, dokonce az i k uplné ztraté zajmu o aktuélni ucivo ¢i vyuku jako celek
takovy. Primarnim piedpokladem tohoto druhu motivace je pozitivni vztah pedagoga
s zakem a také posilovani sebevédomi zika, témét pii kazdé vyucovaci hoding.
Hodnoceni probiha kladnym zptisobem a v pfipadé€ neuspéchu je zdku nabizena pomoc

zamezujici jeho demotivaci.
4. Potieba pochvaly a ocenéni.

Pochvala od okolniho svéta a porovnavani se s ostatnimi spoluzdky byva pro zaky
motivujici. Uskalim tohoto typu motivace miiZe byt u porazenych pocit ménécennosti
a zahanbeni, proto je zapotiebi, aby pedagog pii realizaci soutézi dbal na vyvazZenost
mezi soutézicimi.

5. Obava z netispéchu a trestu.

Na netspéch reaguje okoli velice €asto neptiznive, obzvlast ve vzdélavacim systému,
coz zpravidla ucebni proces posiluje. Zaci se mnohdy uci nesystematicky a narazove.

V pribehu zkousek byvaji pod tlakem a stresem, zejména z eventualniho opakovani,
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¢i uplného propadnuti. Je nutné, aby ucitelé zakim vysvétlili vyznam zkousSeni a testt,

ptipadné potize vazané na nezdar, a snazi se je vést k systematické praci.
6. Zajem o problematiku a radost z uceni

Z podnétného prostfedi vychazi radost zuceni. Jedinec se aktivné uci, protoze
ho to zajima a bavi. Mize vychazet i z inspirativni osobnosti pedagoga, z jeho nadseni

z dané problematiky a z jeho pedagogickych schopnosti a talentu.

Velice podobné rozélefiuje motivacni faktory i Petty (2013). Nejcastéjsi analyzuje
diivody zvySujici u Zaku zajem o ucivo:
- naucené informace se mi hodi;
- studium je predpokladem pro dosazeni kvalifikace, je smyslem mého snazeni;
- kladné vysledky pfinaseji tspéch a sebevédomi;
- kdyz se budu dobfe ucit, bude to dobfe pfijato ucitelem, rodic¢em i spoluzaky;
- kdyz se nebudu ucit, bude to mit neptiznivé a bezprostiedni dusledky;

- vécli, které se uc¢im, jsou zajimavé a vzbuzuji moji zvidavost, je to zdbava.

Mezi nejpopularnéjsi roz¢lenéni motivace patii rozdéleni na motivaci vnitini a vnéjsi
(Krejcova, 2011). U vngjsi motivace se jedinec neuci z Cisté vlastniho zajmu,
ale predevsim kvili pisobeni vnéjsich motivacnich faktord (napf. odmény, splnéni
pozadavkl, tresty aj.). Proto miiZze u studentl vzbuzovat pocity napéti, uzkosti,
frustrace, a dokonce i snizovat jejich sebevédomi. Po dosahnuti stanoveného cile, na
zaklad¢ vnéjSi motivace, Gsili zpravidla opada. Kdezto vnitini motivace proudi
z zdkova z4jmu a touhy ucit se bez ovliviilovani vnéjSich faktorii. Prvotnim zdmérem
je zaméfit se na samotny priibéh procesu nez na jeho vysledek. Zaci, ktefi jsou
kreativnéj$i a na vyuku se pfipravuji 1épe a mnohem radéji nez ti Zaci, u kterych
prevladd vnéj$i motivace. BohuZel se tato motivace nevyskytuje pfili§ casto

(Hunterova, 1999).
Ucitel musi mit na paméti, Ze patficna a dostatecna motivace navysuje efektivitu uciva.
., Spravné motivovat Zaky a nadchnout je pro uceni je duleZitou dovednosti a velkou

vyzvou pro kazdého ucitele (Sitna, 2009, s. 18). Motivace ma vliv na kvalitu usili

zak, jejich jednani, vytrvalost a vysledky uceni.
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Existuje mnoho zpusobi, jak pedagog miiZe u Zaki docilit motivace:

- zaujmout nazvem cCinnosti, které¢ jsou dle schopnosti zaka zvoleny,

- vyuzit riznorodych pomiicek pii prezentaci u¢iva (knihy, dokumenty, obrazky,
PC aj.),

- hodnotit vykon zédka poctivé a pravdivé, a ddvat mu zpétnou vazbu,

- pomahat ziskat sebedtivéru a umoznit mu prozit Gspéch,

- nechat prevzit zdka odpovédnost za jeho praci, vysledky ucenti,

- prace s chybou,

- propojit u¢ivo a aplikovat ho na obvyklé zivotni situace,

- zduraznit originalitu a neobycejnost uciva,

- vysvétlit zZdkiim vyznam a hodnotu studia, aby pro n¢ bylo smysluplné,

- umoznit zéku se podilet na rozhodovani o obsahu uciva, zapojit se do vyuky,

- snazit se vyvolat u zakl potfebu ,,dozvédet se vic™,

- vhodné upravit prostiedi, aby bylo podnétné¢ a zaky povzbuzovalo
(napt. obrazy, fotografie, aj.),

- stfidat metody vyuky,

- sam je ,,zapaleny* do problematiky a ma s zaky kladné vztahy,

vnést do vyuky nové, zajimavé prvky — Cinnosti, pomiicky, aj.

Aktivizaéni metody jsou patficnym motivaénim doplnénim vyucovacich hodin, nebot
u zéka, ktery je aktivn¢ zapojeny do prubéhu vyuky, pravé za pomoci aktiviza¢nich

metod, dochazi ke stimulaci, ¢imZ se jeho motivace zvySuje.
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4  Aktiviza¢ni metody

Velice Casto je poukazovano na rozdil mezi poznanim, které bylo ziskano na zaklad¢
zakova vlastniho objevovani, jeho vlastni aktivity a mezi osvojovanim si jiz hotovych
znalosti. Védomosti nabyté vlastnim badanim jsou permanentni a obvykle byvaji zaky
vyuzivany v kazdodennim Zzivoté. Je zapotfebi mit na paméti, ze studium formou
objevovani neni mozné uskutecnit vzdy, jak z diivodi ¢asovych, tak i proto, ze nikdo,
natoz dité, nemiize znovuobjevit ani zlomek védomosti, které byly nashromazdény jiz
generacemi lidi pfedtim. Vi se, Ze pasivné pfijaté informace, bez aktivniho propojeni
se svymi emocemi a zajmy, ¢i s predeslymi poznatky, jsou vice mén¢ izolované, zak
je nedovede aplikovat a z hlediska paméti nejsou dlouhodobého charakteru. Proto je
vhodné podporovat a realizovat takové didaktické piistupy, které se snazi propojit
informace ziskané ve $kole spolu s vytvofenym poznanim, za pomoci aktivniho studia

v ramci Skolnich osnov (Grecmanova, Urbanovska, 2007).

Aktivitu je mozné chapat jako mobilizaci psychickych a fyzickych sil, zapéalenost pro
urcitou ¢innost nebo 1 jen zvySené Usili. U ucebni aktivity Zéka je feSeno predevSim
vytvafeni si kladnych postoji k vyuce a ¢innostem, které jsou s ni spojené. Ukaze
se zejména ochotou ke konani ukold spojenych se $kolni &innosti. Zaci oviem obdas
vynakladaji pouze vnéjsi aktivitu a nékdy je 1 jen predstirana. Pro vychovné-vzdélavaci
proces je nejvyznamné&j$i zejména aktivita vnitini, jelikoZ vychazi z vlastniho

presveédceni, z Zzdkova postoje a zajmu.

Zanesenim aktiviza¢nich metod do vyuky dochazi k naruseni tradi¢ni stereotypnosti
vyucovani a pedagoglim se otevird brana ke kreativité. Vyznacuji se jako ,, postupy,
které vedou vyuku tak, aby se dosahovalo vychovné-vzdelavacich cilii na zdklade
vlastni ucebni prdce Zakii, pricemz se diiraz klade na mysleni a reSeni problémii*
(Jankovcova, Pricha, Koudela, 1988 cit. v Manak, Svec, 2003, s. 105). Neboli zvySuje
aktivni ucast zédka béhem vyuky a vede k pfimému zapojeni se do didaktickych
¢innosti. Pecina, Zormanova (2009) interpretuji aktiviza¢ni metody jako tzv. postupy,

které jsou zalozené na feSeni problémovych situaci pfi vyuce.

Aktivizaéni metody umoziuji ve zvySené mife zaklim poskytnout néco vic nez jen
pouhé odborné informace, a to tim, Ze pocitaji s jejich zdjmem o danou problematiku.

Zaroven jdou naproti individudlnim ucebnim pottebam a stylim jednotlivych zakt
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a respektuji stupen jejich kognitivniho vyvoje, protoze jim poskytuji Sanci, zCasti
konkrétni cile wvyuky, ovliviiovat, vyuzivat pfilezitosti individudlniho uceni,

zatlenovat se do spoluprace a kooperativniho uéeni apod (Manak, Svec, 2003).

Dalsim pfinosem jsou v osobnostnim rozvoji zaka, jeho kreativité, samostatnosti
a zodpovédnosti. Aktivnim vyucovanim je Skola propojovana s realitou kazdodenniho
zivota, hlavné diky otevienosti vyuky k socidlnimu prostfedi. Co dalsiho je dulezité
si uvédomit, ze pedagog pii zaclenéni aktiviza¢nich metod do vyucovani vystupuje

pred zaky jako samotny zprostiedkovatel védomosti (Matiak, Svec, 2003).

Problémové vyucovani a aktivizaéni metody vitézi nad izolovanosti jednotlivych
vyucovacich pfedméti pravé tim, ze vybérem a formulaci problémt se snazi
0 absolutni a zaclefujici piistup zakd. Komplikovanéjsi problémové tkoly v sobé
vétSinou propojuji u¢ivo z rozliénych predmétt. Pro rozvoj meziptedmétovych vztahli
je v problémovém ¢i aktivizacnim vyucovani velice mnoho pfilezitosti. Ptirozené
anendsilné¢ vedou zaky k vyuzivani znalosti z rtiznorodych obori (Jankovcova,

Priicha, Koudela, 1988).

Dalsi klicovou slozkou aktiviza¢niho vyucovani je rozvoj komunikace a socializace.
Aktivizacni metody Umyslné vyvolavaji interakce typu: zdk — pedagog,
zaci — pedagog, Zaci — zaci, zak — zak, zak — zaci. Spoléha na organizaci a rozde¢leni
prace uvnité tiid. Zaci musi, aby mohli problém vyfesit, diskutovat, obhajovat,
argumentovat, a pfichazet s vlastnimi napady a navrhy. Soucasné si tim osvojuji
spolecenské dovednosti, napf. schopnost kooperace, ktera zahrnuje rozumny a vécny
piistup pii1 feSeni problémi, dale dovednost piekondvat neshody, schopnost
sebereflexe a  kriticky pfijmout jiné ndzory ¢i fidit své  vlastni
(Jankovcova, Pricha, Koudela, 1988).

Mezi primérni podminky vyuZiti aktiviza¢nich metod patfi: pfinejmensim minimalni
znalosti zaki tykajici se dané problematiky, schopnost spolupracovat a dosazeni téhoz
vysledku jako béhem obvyklé vyuky. NejptinosnéjSim stylem vyucovani je kombinace

klasického a o aktivizujici elementy obohaceného pfistupu (Kotrba, Lacina, 2011).

Uskalim aktiviza¢nich vyukovych metod je vy$si Casova narocnost, zv1ast na ptipravu,
dale 1 na samotnou realizaci vyuky, omezené vyuziti metody v nekterych stadiich

vyucovani (naptiklad fazi rekapitulace uciva, by mél délat pouze pedagog, protoze
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by mohlo dochazet k nepfesnostem), vyS$i narocnost na vyuziti pomticek
a technického zazemi, nevhodnost pro urcita vyucovaci témata (popisy, faktografické
udaje, definice aj. je piihodné&jsi vyucovat za pomoci metod piimého sd€lovani) a také
uskuteénéni aktivizacnich metod je nedodrzeni podminek specifickych znakt
pedagoga. Jsou to: znalost aktiviza¢nich metod, senzitivita v navazovani komunikace
se zaky, vysoka mira tolerance k jejich vysledktim, flexibilita v rozhodovani i mysleni,
tvotivost, psychicka odolnost, schopnost improvizace, aj.

(Jankovcova, Pricha, Koudela, 1988; Zormanova, 2012).

V této praci nebudou zminény vsechny aktivizujici metody, nebot’ toto téma
je opravdu velice obsahlé, riznorodé a obsahuje nespocéet modifikaci, proto se bude
vénovat zejména nejpodstatnéjSim zastupcim aktivizacnich metod a metod

vyhovujicich k vyuce biologie.
4.1 Realizace aktivizacnich metod ve vyuce

Nejprve je nutné, aby si ucitel stanovil pfesny vychovny a vzdélavaci cil, na jejichz
zaklad¢ si dale vybere nejvhodnéjsi vyukovou metodu.

Vsichni Zaci se u¢i individuadlné. Nékteti zaci si zapamatuji spiSe informaci sluchove,
jini vizualng€ a dalsi si ji musi vyzkouset prakticky. Z tohoto duvodu je zapotiebi,
aby ucitel pti zahrnuti jednotlivych aktivit do vyuky na tuto skute¢nost bral zietel, své
zaky dobte znal a m¢l tak predstavu o tom, které¢ metody budou pro dany kolektiv
nejpiinosnéjsi. Je vhodné, aby po kazdé aktivité pedagog zhodnotil pfinos a mél

od zakd zpétnou vazbu.

V priibéhu samotné vyuky je vhodné, aby byl ucitel sam sebou, naslouchal potfebam
zaku, podporoval je (i jejich sebevédomi), ale zaroven jim sdéloval své ndzory. Ucitel
behem dané ¢innosti zaky chvali, hodnoti, ale 1 upozoriiuje na chyby.

Prostfedi, kde vyuka probih4, je velmi vyznamné. Je zapotiebi, aby bylo pohodiné,
pfijemné, ale aby také u zdka vzbuzovalo zdjem o uceni. V biologické ucebné

by se mohly objevovat prace studentii, pomucky ke studiu (biologické exemplaie,

mapy, mikroskopy). Zdi mohou byt ozdobeny kupiikladu fotografiemi zvitat ¢i rostlin.
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5 Cile aktivizacni vyuky

Cil vyu€ovani vyobrazuje vysledek dané ucebni jednotky, tedy to, co ma zak znat nebo

umét (Muzik, 1998).

Definovani cilii je povazovano za jeden z nejpodstatnéjSich problémt vychovné-
vzdelavaciho plsobeni. Cile musi plnit ndroky na spojitost (souvislost mezi vys$imi
anizsimi cili), pfimétenost (dosazitelnost cilli), jednoznacnost (nesmi pfipustit

viceznacny vyklad smyslu) a kontrolovatelnost (Jankovcova, Pricha, Koudela, 1988).

Vyukové cile se déli na vécné a formativni. Cile formativni jsou komplexniho
charakteru, rozvijeji zakovy postoje, schopnosti, charakterové rysy, a jsou
dlouhodobéjsi povahy. Zatimco cile vécné se tykaji pfimo vlastniho uciva, tzn.: pojmd,
faktl, souvislosti, pravidel, poucek aj., které si Zaci maji v priabehu Skolniho vyucovani
osvojit. Oba tyto typy jsou urcené ramcove vzdelavacim programem, a pravé proto
ucitel hleda nejvhodnéjsi metodu, kterd umoziuje konkretizovat cile tak, aby mohl,
CO nejpfesnéji monitorovat pribéh a vysledky jejich napliovani. Plnéni vychovné
vzdélavacich cili zalezi na efektivnim vybéru a definovéni cilli s metodami préce,
protoze kazda dana metoda rozhoduje o stupni fizeni a ucinnosti celého procesu

(Jankovcova, Priicha, Koudela, 1988).

Kurikularni reforma zminuje vyuziti vyukovych metod, které kladou diraz na vyssi
zaClenéni Zzaki do vyuky a na jejich aktivni praci obecné. Ramcovy vzdélavaci
program vyzyva k pozménéni stylu vzdélavani a zvySeni kvality a efektivity procesu.
Vychézi z nejnovéjsi strategie vzdélavani, kterd zdiraziuje dilezité kompetence,
jejich propojenost se vzdélavacim programem a uplatnéni nabytych znalosti
a dovednosti v redlném Zivoté. Mezi tyto dovednosti se fadi: umét se ucit, byt kreativni
(nevyuzivat pouze jiZz vytvofené postupy), umeét fesit a pracovat s problémy (nejen
,»Skolni“ tkoly), efektivné komunikovat s lidmi a umét pracovat s technikou, dokézat
spolupracovat, objevovat a rozvijet vlastni schopnosti (Kotrba, Lacina, 2011).
Vyznamem vzdélani je vyzbrojit zéky klicovymi kompetencemi, systematickou
strukturou védomosti, naucit je fadit informace do logického kontextu Zivotni praxe
a inspirovat je k celozivotnimu studiu, pfi¢emz je zapotiebi vyuzivat ve vyuce metody,
postupy a formy, které u zakid podporuji samostatnost a kreativni mysleni s ohledem

na jejich osobni potieby (Narodni Gstav pro vzdélavani, 2011).
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Protoze neni mozné zaky naucit vse, je kladen diiraz na volbu uciva a metody prace,
které zajist'uji, co nejdelsi zachovalost ziskanych védomosti. Je dokazéano, ze si ¢loveék
nejvice zapamatuje piedevsim to, co si vyzkousel prakticky, co sdm odvodil, a o ¢em
debatoval, ¢i jinym vysvétloval. Pedagog si primarné definuje vychovné vzdélavaci
cile a nasledné si voli zpiisoby, jak stanovenych cilti dosdhnout. Maximalni vysledek
vychovné vzdélavaciho plisobeni méd pouze jednotnost prostfedki, cili a metod

(Kotrba, Lacina, 2007).

, Hlavnim cilem aktivizacnich metod je zménit statické monologické metody
dynamickou formou, kterd vtihne studenty nendsilnym zpiisobem do problematiky

a zwysi jejich zdjem o probiranou tématiku. ** (Kotrba, Lacina, 2011, s. 48).

Je nutné mit stale na paméti, Ze vytyCeni cili samo o sobé nevede k jejich splnéni.
Nejefektivnéji plni cile, ti Zaci, pro které je cilem samotna touha po vzdélavani, neboli
ziskavani znalosti a dovednosti. Cestou za plnénim cili je piihodné zaky vést také
k zpétné reflexi o patfi¢nosti uréenych cild, o jejich ocekavani u vysledki danych
aktivit a usudku o rozvoji jejich kompetenci. Tim ziskd pedagog i zaci informace
0 vhodnosti dané metodiky, piisobivosti motivace, plnéni cilti a adekvatnosti strategie

(Efektivni uceni ve Skole, 2005).
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6 Typy aktiviza¢nich metod

Primarni klasifikace aktiviza¢nich metod vychazi z déleni Manéka a Svece (2003). V
praxi je mozné vysledovat znacn¢ velké mnozstvi obmén a variant, z tohoto diivodu je

uvadéno déleni podle ptibuznosti jednotlivych metod.
6.1 Metody diskusni

Diskuse, beseda, rozprava, vyména nazort — existuje velké mnozstvi variant, které
sesvymi cili a zplsoby realizace odliSuji, ale ve své podstat¢ se vzdy jedna
0 komunikaci ve skuping lidi, kteti se zajimaji o urc¢ité téma. Diskuse se jako vyukova
metoda vymezuje jako ,,takovd forma komunikace zZdaka a ucitele, pri niz si ucastnici
navzajem vymeénuji nazory na dané téma, na zdakladé znalosti pro sva tvrzeni uvadeéji
argumenty, a tim  spolecné  nachdzeji  FeSeni  daného  problému*

(Manak, Svec, 2003, s. 108).

Zaci se pomoci diskuse naudi se vyjadiovat k dané problematice, své nazory
formulovat, ale 1 pfijmout stanovisko druhych a k probiranému tématu si vyslechnout
jejich navrhy. V pribéhu tohoto procesu nabyva zdk sebedivéry, schopnosti
argumentovat, samostatnosti, zvladne zaujmout urcité stanovisko, ale také respektovat

odli$ny ndzor a druhé obecné.

Diskuse je také pfinosnym nastrojem pro vycvik zakd v oblasti komunikace
a zaujimani pozitivnich spolecenskych postojii, avSak jejim nejvét§im piinosem
by se mohlo jevit poskytovani ptilezitosti uplatiovat usudek a mysleni v praxi, nebot’
zaklim se nabizi moZnost reagovat na protikladné postoje a ndzory, a tim si procvicovat
své mysleni, rozvijet kreativni ptistupy pii feSeni skute¢nych situaci a ptipadd, ale také
usmériiovat své ndzory skrze zpétnou vazbu ziskanou od svych vrstevnikl
(Manak, Svec, 2003, s. 109). CoZ lze ve vyuce biologie povazovat za pomérné
uziteCny a dulezity nastroj.

Diskusni metody jsou vhodné jak pro prezentaci uciva nového, tak pfi upeviiovani

¢1 opakovani, kde poskytuji zpétnou vazbu.

Vysledkem diskusnich metod by mélo byt nejen zvladnuti ptedlozeného uciva,

ale i osvojeni si urCitych metod komunikace, metod prace nebo i metod piistupu
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k informacim. Diskusni metody maji vliv na vytvareni pozitivniho postoje ke svétu
kolem sebe, zak je veden k seberegulaci a zptsobilosti vyuzivat vlastnich schopnosti,
socidlnim dovednostem, které¢ jsou dulezité ke zvladnuti rGznych zivotnich situaci
aroli a napomahaji utvaret postoje a hodnoty. Vedou ke spolupraci, aktivité¢ a uci
naslouchat a pomahat druhym. Pomahaji zadkovi pochopit sebe sama, dale odstraiuji
zabrany v komunikaci, zdokonaluji vystupovani pted druhymi, uci spravné formulovat
své emoce, rozviji kreativitu a fantazii, zuslecht'uji jazykovy projev, davaji zpétnou
vazbu, a Vv neposledni fadé uci respektu k ostatnim a kompromisu

(Kolat, Sikulova, 2007).

wewr

Nasleduje prehled nejznaméjSich diskusnich metod:
6.1.1. Brainstorming (boui'e mozkii, burza napadii)

Patii mezi nejproslulejs$i a nejpouzivanéjsi diskusni metodu, zejména diky jejimu
rozséhlému vyuziti a efektivite. Cilem je pfedevSim vytvofit nové myslenky
a hypotézy, které vedou k vyfeSeni problému v pomérn¢ kratkém Case. Zaklada
si na asociativnim zpusobu mys$leni. Po vytvofeni napadi se posuzuje jejich
prospeSnost. Vyplaci se pii feSeni konkrétnich situaci, které vyzaduji originalni
napady. Avsak zcela vhodnou metodou neni pro feseni problémii, na které je mozné
nalézt vice moznosti feSeni a také u problémul feSicich se analytickou cestou

(Manaék, 2003). Vedlejsim vysledkem je uceni se tolerance k ostatnim a sbliZeni

kolektivu.

Tuto metodu je pfinosné vyuzivat jako vodni stimul k feSeni problémt, k rozsifeni

znalosti, k zavére¢nému opakovani, a k produkci navrhii u€ivo vyuzit v praxi.
Brainstorming napomaha rozvinout nasledujici klicové kompetence (Sitna 2009):

- Kompetence k feSeni problémi — navrhy feSeni riznych situaci, tvofeni asociaci,

odvozovani souvislosti v ramci zadaného ukolu.

- Kompetence komunikativni — zdokonaleni vyjadifovani, uzivani kultivovaného

jazykového projevu, aktivni vnimani, respektovani ur¢enych komunikacnich pravidel.

- Kompetence persondlni a socialni — zvySeni a upevnéni sebevédomi zaki, podpora

kladnych vztahil ve spolec¢nosti.
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Heterogenita skupiny uc€astniki pii brainstormingu je velice pfinosnd. Pfed zapocetim
prace je dilezité mezi zaky vytvofit pratelskou atmosféru, uvolnit napéti. Zadouci

pii této aktivité je vhodné seskupeni lavic tak, aby na sebe zaci vidéli.

Problém, ¢i pojem se napise na tabuli, nebo se zobrazi projektorem, aby ho ucastnici
meli jasné pred sebou. Dals$i podstatnou podminkou k uspé&Snému uskuteénéni
brainstormingu, je zaznamenani prabchu celé diskuse, skutecné vytcenych napadi.
Lze je nahrat na diktafon, ¢i kameru nebo zapsat na tabuli. Pti tvorbé nédpadu je nutné,
aby zaci méli u sebe vSe, co potiebuji k vyfeseni dané¢ho problému (pocitac, knihy,
seSity, aj.) a pedagog si musi vybrat, zda bude vyuzivat nestrukturovany
¢i strukturovany pristup. Strukturovany pfistup, je takovy, ze kazdému zéku
se postupné dostane prostor vyjadfit sviij napad. U piistupu nestrukturovaného

vyjadiuje kazdy své myslenky spontann¢ (Zormanova, 2012).

Primarni zasady brainstormingu pro vedouciho diskuse a diskutujici

(Kotrba, Lacina, 2007):

1. Zakaz kritizovani — z&dny z UcCastnikli nemiize nikoho urdzet, zesméSnovat
¢i zpochybiiovat jeho napady.

2. Rovnost vSech ucastnikii — kazdy ma tataz prava.

3. Uplna volnost napadti — ani jeden z napada (blaznivy, hravy, kreativni), navrht
se nepovaZzuje za hloupost.

4. Princip kvantity pfed kvalitou — ti€elem je vymysleni co nejvétsiho poctu napadi.

5. Princip asociace a kombinace — nova feSeni jsou vytvafena na zakladé asociaci
a napojeni myslenek jednotlivych ucastniki.

6. Ztrata autorského prava napadu — v této metod€ neni mozné presné urcit autora
napadu, protoze jakykoli ndpad vytvoteny béhem tohoto procesu je ovlivnén
predchazejicimi napady.

7. Pohodové, klidné prostiedi — je podstata pro jakoukoliv praci zakda.
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S vyse zminénymi zdsadami jsou zaci seznameni vzdy pied zapocetim metodiky.
Lze tak pfedejit nejasnostem nebo pripadnym konfliktim bé&hem préce.
Dale je zapotiebi pro Uspé$né uskutecnéni akce dostat nasledujicimu postupu

(Manak, 2003; Medlikova, 2013):

1. Seznameni s pravidly.

2. Problém je napséan na tabuli ¢i promitnut.

3. Tvorba napadil ve spontanni diskusi.

4. Zaznam vSech napadt - napt. na tabuli (mezitim, co se o nich nediskutuje), aby byly
vSem na ocich.

5. Posouzeni napadii ze zapisu — je vhodné je ponechat ,,odlezet”, aby se k nim mohli
zaci vracet, premyslet o nich, pfichazi tzv. druhd vlna napadu, ale nemusi. Zalezi
¢asovych moznostech, naro¢nosti problému atd.

6. Diskuse a zhodnoceni dil¢ich napadi — vyuzije se kritické mysleni. Je ptihodné
zpracovat kritéria, které umoziuji napady posuzovat, tiidit apod. K podobnému

ucelu slouzi i kladeni otazek pedagogem (Je napad uzite¢ny? Lze napad realizovat?

atd.).

Béhem brainstormingu je mozné mit diskusnich kol i vice, ale je zapotiebi, aby mezi

nimi byly vlozeny pauzy s dal§imi informacemi, ¢i vyzyvavymi otazkami.

Diskuse je u konce, pokud se napady zacinaji opakovat, diskutujici jiZ nenapada nic
nového, bylo dosazeno vysledku, anebo pokud vyprsel ¢asovy limit. Vysledky jsou
nasledné zpracovany podle pfedem zvolenych kritérii. Napady je piihodné rozttidit
do ¢tyf kategorii — nerealné x realné, nerealizovatelné x realizovatelné. Poté
se analyzuji skupiny realizovatelné a redlné. Vysledny rozbor miize dokondit
I pedagog ¢i jiny odbornik.

Piiklad vyuZiti v biologii:

Téma vyucovaci hodiny: tivod k dychaci soustaveé — funkce, zakladni stavba

Prabéh: Téma &i pojem napsat na tabuli a vybrat zapisovatele. Zakim vysvétlit,
ze budou definovat stavbu dychaciho systému a jeho funkci. Sdélit prostor, ktery
na to budou mit (cca 5 minut). Po zapoceti prace zaky podporovat, chvalit ptispévky
a sledovat jejich zaznamenavani. Po skoneni ¢asového limitu zrekapitulovat zaznam.

Dle urcenych kritérii budou Zaci kolektivné pracovat s navrhy dal (roztridit dle
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charakteru, ucitel s zaky provede opravu chyb a doplni chybéjici pojmy). Nakonec

je zapotiebi provést zavérecné shrnuti a zhodnotit dosazené vysledky.
6.1.2. Diskuse

Diskuse patii mezi jedny ze zékladnich zptsobli komunikace mezi lidmi, a pravé
Z tohoto diivodu by se méla stat i primarni metodou vyuky. Tato metoda napomaha
uciteli odhalit ndzory zaka, hloubku jejich znalosti, komunikac¢nich schopnosti, a dale
vede zaky k porozuméni komplikovanosti problému aj. Nemusi byt nutné¢ narocna
na ptipravu, ale spiS§ na dostidti rozsahu, zaméfeni tématiky, na dodrzeni
komunikac¢nich zasad, ¢i na vedeni diskutujicich. Pedagog podporuje spad diskuse,
fidi ucast zakt v diskusi, fesi, vysvétluje spory, opakuje a nasledné uzavira diskusi.

Nejidealnéjsi pocet diskutujicich je cca 20 osob (Sitna, 2009).
Rozvijeni kli¢ovych kompetenci (Sitna, 2009):
- Kompetence k uceni — hodnoceni postojli, nazord, vyuzivani zkusenosti.

- Kompetence komunikativni — dostat zdsadam komunikace. Vnimani, naslouchani,
argumentace, protiargumentace, patficnost obsahu pfispévkl, schopnost drzet
se zadaného tématu, srozumitelné a jednoznaéné vyjadiovani, kultivovany jazykovy

projev.

- Kompetence personalni a socidlni — dodrzovat pravidla socidlni komunikace,

diskutujici se vzajemné inspiruji, snaha o porozumeéni ostatnich (Sitna, 2009).

Diskusi 1ze vyuZit ve vSech fazich vyu€ovaci hodiny (na po¢atku, v pribéhu ¢i zavéru).
Je tieba, aby pedagog volil diskusni metodu a téma, dle socialni a odborné urovné
zakt. Téma diskuse by mélo byt opét napsano, ¢i zobrazeno na skvéle viditelném

miste, aby bylo zakim stale na ocich a nebyli svadéni se od zadaného tématu odklanét.
Diskuse spojena s prednaskou

Miva vice forem a je ve vyuce velice Casto pouzivana. Pedagog ji mize zaradit ithned
pfed prednasku s cilem zvySeni motivace Zakil, vyvolat u nich z4jem o nové ucivo
¢1 ovetit védomosti z pfedchozich hodin. Béhem ptednasky zvysSuje pozornost a zapal

zakl. Diskuse zafazena po prednasSce slouzi k rekapitulaci ¢i procvic¢eni aktualné
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probiraného uciva. Soucasn¢ dava uciteli zpétnou vazbu, zda zaci novou latku spravné

pochopili (Kotrba, Lacina, 2011).
Diskuse na zakladé referatu

Tento typ diskuse je bran jako jeden ze zdkladnich typi pro stiedni a vysoké skoly.
Zacina se referatem, feSenim tématu jednim z zakt, do kterého ale nikdo nevstupuje.
Posluchacdi si zaznamenavaji k referatu poznamky, které poté slouzi jako podklad
k nasledujici diskusi, pfi které piednasejici obhajuje své nazory, vysledky a postoje.
V tomto pfipad€ je mozné, aby diskusi fidil pedagog nebo samotny student. Ucitel
na zavér zhodnoti troven diskuse, vystupy studentii a zrekapituluje vysledky

(Kotrba, Lacina, 2011).
Diskuse v malych skupinach

Pfi tomto typu diskuse se navazuji socidlni vazby, dochazi k rozvoji komunikaénich
schopnosti, podporuje se efektivita uceni, spoluprace, rozviji se kreativita a rychla
vyména poznatkt. Dal$i vyhodou je, ze vSichni ucastnici diskuse dostanou moznost

svlj nazor vyjadfit. Zaci ve skupindch bez zésahu ucitele fesi zadany tkol.

Po zpracovani problému ve skupiné piedstavitelé skupin prezentuji a obhajuji

sveé zavery. Diskusi shrne a uzavie ucitel (Kotrba, Lacina, 2011).
6.2 Metody heuristické, FeSeni problémii

Jednd se o soucasny odborny termin oznacujici dulezity znak lidskych bytosti
odhalovat, poznavat, objevovat v ur€itém prostiedi a Case vSe, co je podstatné
pro zivot. Heuristika je véda zabyvajici se tviréim mySlenim a moznostmi feseni
problémi. Avsak oproti tradicnim postupiim, pedagog pii vyuziti heuristickych metod
poznatky zadkim sam piimo nesdéluje, ale snazi se je vést k tomu, aby si na né pfisli
sami, pfiCemz jim radi, pomaha a jejich objevovani ftidi a koriguje
(Manak, Svec, 2003, s. 113). Kli¢ovym poslanim heuristickych postupt je vzbudit u
zakli samostatné a kreativni mySleni. K tomu je vSak zapotfebi zvladnuti fady
dovednosti, pracovnich zvykd a Ukont, jako napf. vyhleddvéni, sbirani, tfidéni
informaci a udaju. Pokladani otazek a vytvaieni hypotéz, zpiisob feSeni problémt
a rozpori (Maniak, Svec, 2003, s. 114). Pedagog je pro zaka oporou, povzbuzuje ho a

poskytuje mu nezbytnou pomoc, pficemz ale mira samostatnosti a spoléhani
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se na vlastni sily postupné nar@sta. Problémem u této metody muiize byt nedostatek

Casu ¢i nedostatecnd pripravenost zaka na tento typ vyuky.

Reseni problému probiha v nasledujicich fazich (Manak, Svec, 2003, s. 116):

identifikace problému

- rozbor problémové situace

- tvorba hypotéz, domnének

- verifikace hypotéz, vlastni feSeni problému

- navrat k pfedeslym fazim pfi netispéchu feseni

Avsak znacné¢ velké pozitivum této metody tkvi v aktivnim zapojeni se zdka béhem
hodiny. Zak ma prostor vyuZit své dosavadni zkuSenosti a zaroveii je obohacuje
0 nové, uci se pracovat s chybou, tim se pouci a motivuje k dalSim vykontim. Je nutné,
aby ucitel zakim vytvofil vhodné prostiedi, protoze ptistup zaka se muze liit — jedni
mohou byt motivovani nachdzenim feSeni, avSak jini jsou pod tlakem ze strachu

Z neuspéchu.
6.2.1. Konfronta¢ni metoda

Za pomoci této metody zaci mohou provadét analyzu z nejméné dvou divéryhodnych,
fakticky spravnych, avSak navzéajem si odporujicich teorii, které jim pedagog predlozil.
Samostatné vyhledavaji a uspotadavaji informace, snazi se dokazat pravdivost obou
vybranych teorii. Zaci musi vymyslet a odiivodnit, pfi jakych podminkach by obé&
teorie platily (Kotrba, Lacina, 2011).
Priklady vyuziti v biologii:
Zadani:

1. Prvni voda se na planetu Zemi dostala z vesmiru.

2. Prvni voda se na planetu Zemi nedostala z vesmiru.

V zadani je zapotiebi vynechat omezujici podminky a okolnosti. K nim si musi Zaci

piijit sami.
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6.2.2. Ulohy samostatné sestavované

Samostatnou praci chdapeme jako takovou ucebni aktivitu, pri niz Zaci ziskavaji
poznatky vlastnim usilim, relativné nezavisle na cizi pomoci a vnéjsim vedeni,

a to zejména resenim problémi* (Mandk, Svec, 2003, s. 153).

V tomto piipad¢ jsou na pocatku prace zakim zadany pouze podminky ukolu a dale
jiz pracuji samostatné, pfedstavi problém, ktery se snazi i sami vyiesSit. Podstatou této

metody je Cisté¢ samostatna prace zakl, majici mnoho forem a irovni naroc¢nosti.
Stupné samostatné prace Zaku dle Manaka (1998):

1. Zakova samostatna aktivita — Zaci pracuji sami, pedagog pouze koriguje jejich
aktivitu.

2. Préce s drobnymi problémy — obsahuje problémové otazky a heuristicky rozhovor.

3. Samostatnost v urcitych usecich feSeni problémul — Z4ci fesi jen urcité segmenty
ukolu.

4. Relativni samostatnost v celém pribéhu feSeni problému — Zaci pracuji
samostatné, pedagog pouze usmériiuje celkovou ¢innost.

5. Schopnost vidét problémy a samostatné je fesit — zasahy ucitele jsou individualni,
zak problémy sam vyhleda a tesi je.

6. Kreativni ¢innost — sami zaci vytvaii problémové typy uloh.
Kli¢em pro uspésné provedeni, je srozumitelné zadani ulohy.

Do skupiny uloh samostatné sestavovanych se fadi veskeré domaci tkoly, cviceni,

produkce slohovych a seminarnich praci a dal$i samostatné prace.
Prace s textem

Pfi praci se zadanym textem je velice kliCové, aby pedagog u zakl tuto dovednost
pribézné rozvijel, protoze v nynéj$i dobé dochdzi k postupnému snizovani jejich
¢tenaiské gramotnosti. Prace s textem miiZze byt reproduktivniho charakteru, kdy Zak
ziskéava znalosti, které jsou v textu obsazené nebo produktivniho, kdy text podnécuje
kreativni aktivitu Zaka (sam text vytvari, fesi a pracuje s problémem, o kterém text
pojednavd, text je samotnou cviCebnici). Texty mohou byt rlznorodé¢ povahy

—metodické materidly, ucebnice, Citanky, pracovni seSity, cvicebnice, Casopisy,
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slovniky, antologie, encyklopedie, historické prameny, krasnd literatura ¢i pifimo

pedagogem cilen¢ zpracované texty (ValiSova, Kasikova, 2007).

Nejhojnéji vyuzivanym zplsobem prace s predlozenym textem je: fizené cCteni,
zaznamenavani klicovych myslenek textu, nedokonfené véty, rozsypany text,
tematicky zaméfeny poslech a je také mozné do této kategorie zaradit i volné psani

¢i tvorbu myslenkovych map.

Rizené &teni (¢teni s predvidanim)

Slouzi k pochopeni vyznamu a obsahu textu. Pedagog béhem cteni svymi pokyny,
zaky doprovazi, ty maji za kol zaky ,,donutit” o ¢teném textu uvazovat. Po ozndmeni
nazvu predlozeného textu zaci odhaduji jeho téma a zaméfeni. O své napady
se kolektivné déli s pedagogem, a poté nasleduje spole¢né c¢teni (kazdy v tichu sdm
¢i dohromady a nahlas) zadané ¢asti textu. Shrnuti probiha za pomoci kladenych
otazek, do nazorl a navrhii zakl se pedagog snazi nezasahovat. V pfisti fazi premysleji
a diskutuji nad tim, co by mohlo nasledovat a pokracuje se dale ve cteni

(Zormanova, 2012).
DalSi moZnosti prace s textem:

1. Po ptecteni predlozené¢ho textu si zak vybird mySlenku, kterd ho zaujmula,
zaznamena si ji, vytvoii k ni kratky komentai obsahujici argument, z jakého
davodu si ji vybral, jeho postoj a nasleduje debata s ostatnimi zaky.

2. Zaznamenani podstatnych informaci z kaZzdého odstavce se svymi vlastnimi
komentafi a pfipominkami.

3. Kombinované ¢teni, kdy zaci ve dvojicich ¢tou text, poté si pokladaji otazky, které
odhali, zda textu porozuméli. Modifikaci je, Ze kazdy ptecte polovinu, a poté jeden
z nich sviyj Gsek prevypravi a druhy klade otazky.

4. Pied Cetbou jsou zékiim piedlozeny pracovni listy se strohymi odpovéd'mi. Zaci

maji za povinnost posoudit, zda jsou odpovédi pravdivé ¢i nikoliv.
Volné psani a myslenkové mapy

Jadrem volného psani je urceni ¢asového limitu, béhem néhoz Zaci, v celych vétach,

pisi cokoliv, co je k zadanému tématu napadne. Hodnoti se pozoruhodnost, kreativita
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a védomosti. Poté nasleduje prezentovani a vyzdvihnuti hlavnich myslenek, na néz pak

pedagog navazuje.

Dalsi variantou volného psani je tvorba myslenkovych map. Doprostied tabule nebo
na papir se napise otazka ¢i pojem a zaci dokola pfipisuji vSe, co je k danému tématu
napadne. Néapady a ndvrhy jsou spojeny se zdkladnim pojmem. Je mozné propojit
I mySlenky, které spolu navzajem souviseji. Pedagog praci zakt vede a koriguje,
ale zaroven i ujasiiuje vzniklé nepiesnosti. Pii vytvafeni myslenkovych map se navrhy
nehodnoti, zaznamenava se vse. Myslenkové mapy jsou pokladany za tzv. prostorovy
brainstorming. Vyuzivaji se pii uvedeni nového uciva jako motiva¢niho faktoru,
pfi opakovani, reflexi, pfi klasifikaci a také jako zplsob rekapitulace informaci

ve vétsing vyudovacich predmétt (Kolaf, Sikulova, 2007).

Modifikaci této metody je nadiktovani pojmd, které jsou Zaky nésledné zapracovavany

do mapy, nebo vytvaieni myslenkové mapy na zéklad¢ prace s predlozenym textem.

Grafické znazornéni pojmt a myslenek usnadiiuje a zptesiuje proces mysleni, protoze
dochazi k pfenosu myslenky do vizualni formy a vyobrazuje vzajemné vztahy pojmil.
Podporuji analytické schopnosti, aktivni mySleni, napomahaji nachazet vztahy
a souvislosti. Pfi vyuzivani mapy ve skupindch je podstatny nejen vysledek,

ale i samotny prub¢h (Sitna, 2009).

Do samostatné sestavovanych aktivit patii také veskeré vypocty, samostatné ukoly
v chemickych, biologickych, a fyzikalnich praktikach, ale i mluvnickd a jazykova
cvieni pii vyu€ovani cizich jazykd.

Priklad vyuziti mySlenkové mapy v biologii:

Téma vyucovaci hodiny: stavba a funkce travici soustavy

Pribéh: Zaci jsou ugitelem rozdéleni do skupin, a viem je piedloZeno stejné
téma — travici soustava. Kazda skupina si uréené slovo zapiSe doprostied papiru,
kolem kterého budou mysSlenkovou mapu tvofit. Okolo kli¢ového slova zapisuji
nejpodstatnéjsi pojmy (stavba, funkce...), a na né dale souvisejicimi pojmy navazuji,
az vytvoii ,,pavu€inu® vztahli. Na zavér prace studenti své mapy pifedstavi a dale
je porovnavaji, hodnoti spolu s ostatnimi (piehlednost, Gplnost, kvalitu zpracovani aj.)

Jsou €asto vyuZivany jako skvélé ucebni pomiicky.
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Priklad myslenkové mapy: viz ptiloha 1
Rozvijené klicové kompetence u samostatné sestavovanych iloh (Sitné, 2009):

- Kompetence k uceni — pochopeni a vyjadifeni primérnich spojitosti mezi pojmy,
ureni hlavni myslenky, utfidéni pojmul, rozliSeni a oddéleni podstatného

od nepodstatného, zatazeni novych pojmi do jiz existujicich védomosti.

- Kompetence komunikativni — rozvoj dovednosti logicky a piehledné¢ uspotradavat

myslenky a nasledné¢ je prezentovat.

- Kompetence persondlni a socialni — tvofeni spoluprace ve skupin€, rozvrZeni
povinnosti a jejich nasledné plnéni, schopnost prosadit si ¢i ptijmout navrhy jedinct

pro blaho tymu.

- Kompetence k feSeni problémli — vyhledavat mozZnosti feSeni a jejich nasledné

pouziti, odhalovani rozdilnych a shodnych znak.
6.3 Metody situacni

Metody situacni jsou dal§im typem vyukovych metod, béhem kterych se fesi
problémové piipady. Jednd se o ryze realné piipady ze Zivota, které prezentuji
specifické, nesnadné jevy vzbuzuji potiebu poprat se s nimi, vyzadujici aktivni snahu
a rozhodovani (Manak, Svec, 2003, s. 119). Pti simulaci realné situace by zaci méli
najit teSeni, zjakého divodu dany problém nastal. Situace je samoziejmé
pfizpisobena véku Uc€astnikl, a berou se v potaz jejich védomosti a schopnosti

se orientovat v dané problematice.

Zakim je  problémova  situace  predloZzena  riznymi  zpusoby

(Kotrba, Lacina, 2011, s. 142):

- textova ukazka (ptib&h, uryvek z knihy, popis konkrétni situace),

- audio ukazka (nahravka rozhovoru, namluveny pifibéh, rozbor hudebni
skladby, ukazka poezie, popis konkrétni situace),

- video ukéazka (profesionalni, odborn¢ zamétené filmy, hrané scény z firemniho

prostiedi, reklamy, divadelni ukéazky, firemni prezentace),
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pocitacova podpora (situaci lze zprostiedkovat za pomoci webovych stranek,
které mohou obsahovat text, fotografie, vyukové programy, kratka videa nebo

zvukové nahravky, powerpointové prezentace, forma e-learningu).

Podstatou situa¢nich metod je feSeni problémové situace, kterd odrdzi néjakou

skute¢nou udalost, vyobrazuje dany komplex vztahii a okolnosti. Analyzovana udélost

ma nejen povahu naro¢né ucebni ulohy, ale vyzaduje 1 zna¢né kognitivni usili,

aby se pfi jejim feSeni zaci ucili reagovat promyslené a zvladat problémy, se kterymi

se setkaji v praxi (Manak, Svec, 2003, s. 119).

Popis fazi pri FeSeni problému (Manak, 2003, s. 119):

vybér tématu (musi byt vybrano ve shod¢ s cili vyuky a odpovidat ptipravenosti
zaku),

seznameni s materidly (zdci musi mit pfistup k podstatnym faktim,
dokumentiim, nahravkam, které jsou pro feSeni problému nepostradatelné),
samostudium piipadu (pedagog zaky zasvéti do dané problematiky, vyty¢i cile
a poskytne uvodni pokyny a rady),

navrh feSeni, diskuse (zaci sdili své nazory, ndpady a zavery, vyhrava

nejvérohodnéjsi a nejpropracované;si fesent).

Situac¢ni metody se zabyvaji riznorodymi tématy a mohou mit i nékolik variant

(Manak, Svec, 2003, s. 120-121):

metoda analyzy situace — na zaklad¢ pisemnych podkladi Zéaci diskutuji
s pedagogem vybrané téma, diraz se predevsim klade na logické uvazovani,
samostatné mysleni, na rozbor a hodnoceni situace, hledani a nachézeni
moznych variant a volba optimalniho feSeni,

feSeni konfliktni situace — na zdkladé kratkého popisu piipadu se od zaka
poZaduji okamzité napady a feSeni, kterd s sebou nesou 1 rozporové situace,
rozhodovéni pod ¢asovym tlakem a pii neliplném védéni potrebnych tdaj,
metoda incidentu — zacina kratkym tstnim popisem zvolené udalosti, nasleduje
pokladani otdzek, a az poté ucastnici formuluji samotnou podstatu piipadu,
nakonec jsou navrZena feseni, o kterych se kolektivné diskutuje, pedagog poté

odtajni skutecny pribéh a také feSeni problému,
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- dynamickd situacni metoda — prace zadouci pro skupinu, ktera je pouze

¢astecn¢ informovéna, a musi chybé&jici kusy piibéhu postupné doplinovat.

Pti situacnich metodach je kladen daraz zejména na aktivitu zakl, na jejich
komunikativnost, ale také na propojeni uciva se skutecnym svétem. Tato metoda
napomahd ve vyuce pfirodovédnych predméti upeviiovat modelové situace,

se kterymi se zaci mohou setkat.
6.3.1. Rozborové metody

Pii vyuziti této metody se predpokladd, ze pted zacitkem prace probéhlo u zaku
samostudium zadaného problému. Zak je pfedem pfipraven, ma vytvoienou analyzu
situace a ptichystané podklady k diskusi. V hodin¢ se naptfed zadana situace rozebira,
vyty¢i se podminky, ditvod vzniku, disledky s moznymi feSenimi. Metoda klade diraz
na samostatné a logické uvazovani a vybér nejvhodnéjsich variant feseni. Zaci spolu
s pedagogem vysledky spolec¢né diskutuji a hledaji nejoptimalnéjsi spoleény zaveér

(Zormanova, 2014).

Téma pro biologii: sklenikovy efekt
6.3.2. Metoda konfliktnich situaci

Metoda konfliktnich situaci je zamétena piedev§im na vychovné-vzdelavaci sféru.
Cilem je rozebrat chovani jednotlivych ucastnikl (postoje, zdjmy, jednéani) a diky tomu

naucit Zaky spravnému jednéni v krizovych situacich.

Pedagog vylici déjové jednodussi konflikt s odliSnymi situacemi z okruhu
mezilidskych vztahti. Situace musi byt ovSem realna, vychéazet ze skutecnych neshod
(stfet z4jm1, nazort ¢i postoji) a jasné popsana. Je piihodné, aby se nabizelo vétsi
mnoZstvi feSeni. Zaci musi vychazet z presné piedlozené situace a poskytnutych
informaci. Neni nutné, aby diskuse vedla k jednozna¢nému zavéru. Na konci pedagog
spolu s zaky hleda vSechny mozné optimalni feSeni, ke kterym se ptiklani vétSina
diskutujicich. Ucitel by se mél vyvarovat hodnoceni spravnosti feSeni. Metoda vede
zaky k zamySleni nad zipory a klady zvolenych feSeni a jejich nasledky

(Kotrba, Lacina, 2007).
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Modifikace: po skonceni diskuse pedagog sdéli nova fakta, kterd méni situaci.
A nésleduje dalsi diskuse, ve které ucitel poukdze na pisobeni novych informaci
piifeSeni problému. Modifikace odstrafiuje prekazku nemeénnosti a tim uci zaky
reagovat na zmeény.

Piiklad vyuZiti v biologii:

Ve vsi se nachazi rybnik, ve kterém se usidlil savec, bobr evropsky. Asi pfed dvéma
tydny si zacal budovat hraz pravé nedaleko zminéného rybnika, na jeho piitoku.
Ptibyvajici voda zac¢ina jiz zasahovat do blizkych zahradek, a pokud by bobr hraz jesté
navysil, tak by se nckteré z nich mohly ocitnout pod vodou skoro celé,

coz by se majitelim samoziejmé nelibilo.

Dalsi naméty témat: Odstrafiovani destnych pralesti (pro mistni obyvatelstvo zdroj
obzivy x nemoznost obnoveni destnych pralesi). Biokoridory vs. dopravni sit’ (velké
mnozstvi zivo¢ichti uhynulych na silni¢nich komunikacich a ddlnicich x lepsi dopravni

pristupnost).
6.4 Metody inscenaéni

Inscenacni metody se velice podobaji vystupovani herct v divadle, rozdilnost
se nachazi v tom, Ze této vyukové inscenace se misto profesionalnich herct ucastni
kterykoli Gi¢astnik skupiny (Maiidk, Svec, 2003, s. 123). Dramaticka vyuka je mezi
zaky 1 uciteli velmi oblibend, a na nékterych Skolach je zahrnuta do kurikula jakoZto
samostatny predmét, ovSem nékteré prvky je mozné uplatnit také v klasicky vedenych
hodinach. Zak v uréité situaci p¥imo ztélestiuje svéienou roli a improvizuje. Vétsinou
se modelové situace podobaji tém z bézného Zivota ¢i situacim, pfi kterych predvadéji
vybrané vzorce lidského chovani. Zaci si timto zptisobem mohou osvojit postupy, jak
v nastalé situaci zareagovat, vystupovat a jednat. Ziskavaji tim nové postoje, emotivni
prozitek, postoje a mohou snaze pochopit pficiny lidského chovani
(Zormanova, 2012). U této metody, se nemusi jednat vzdy o velké skupinové
inscenace, ale rizné situace je mozné procvic¢ovat napiiklad ve dvojicich, ¢i trojicich

apod.

Inscena¢ni metodu je vhodné do vyuky zaradit na konci urc¢itého tematického celku,

aby si zdk mohl procvicit ziskané védomosti. Inscenace mnohdy navazuji na jiné
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aktivizatni metody, a to na metody diskusni, na feSeni problému, protoze je dale
rozvijeji a obohacuji. I presto, ze se hrani roli hodi spiSe do vyuky jazyki, obCanské
vychovy C¢i literatury, je mozné ho uplatnit 1 v biologii, chemii a dalSich oborech,
ve kterych zaci mohou vyuzit své znalosti v praktickych cviCenich, coz je velice
dilezité predevsim u stfedoskolského vzdélani. Scéndf inscenace je zpravidla tvofen

ucitelem, ale samoziejmé ho mohou tvofit 1 sami zaci (Sitna, 2009).

Pro kvalitni priibéh inscenace je vzdy dulezitd priprava ucitele, ktera je zpravidla
velice ¢asoveé narocnd. Pro jiz samotnou spolupraci s zaky, se vzdy zacina ptipravou,
pti které se stanovi cile (zddouci vyusténi inscenace), konkretizace obsahu a stanoveni
roli. Déle nésleduje vlastni realizace, pfi které se predavaji instrukce a zaci jiz hraji
svétenou roli. Bezprostfedné po ukonceni hry nésleduje hodnoceni, pfi némz muze

probihat diskuse, pokladani otazek apod. (Manak, Svec, 2003, s. 127).

Dle Sitné (2009) dochazi u zaka, pii aplikaci inscena¢nich metod do vyuky, k rozvoji
nékolika klicovych kompetenci, napiiklad kompetence k pracovnimu uplatnéni,
kompetenci komunikativnich, kompetenci k feSeni problémi a kompetenci

personalnich a socialnich.

Hrani roli je mozné rozd¢lit dle obtiznosti, poctu zaclenénych zaki a jejich zkuSenosti,
na inscenace  strukturni, nestrukturni a mnohostranné hrani  uloh

(Kotrba, Lacina, 2007).
6.4.1. Strukturni inscenace

Kazdy ucastnik dostane zadani vychozi situace a popis své role nebo mise. Situace
je jasna, podrobné rozepsana, a pravé z tohoto diivodu se nazyva strukturni. Ucitel
pripravuje scénat, radi zaktim s koncepci role (jak se maji chovat, jaké jsou jejich cile
¢i postoje) a fidi prib¢eh inscenace. Na pocatku pedagog urci u€inkujici, d4 jim prostor
na obezndmeni se s roli a scénarem. Déle jsou s vychozim popisem situace sezndmeni

vSichni ostatni Zaci. Role se nerozviji do dialogt, nebot’ jde o individualni zndzornéni

role zaky.

Pted zahdjenim samotné inscenace je zapotiebi navodit vhodnou atmosféru, pii které
Zaci porozumi pfinosu této metody a jsou obezndmeni s prosttedim, ve kterém bude

situace probihat. Pedagog v priibéhu hrani do déje nevstupuje (Kotrba, Lacina, 2007).
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Typy inscenaci:

- Se dvéma herci — tiida je rozdélena do dvou skupiny. U¢inkujici inscenace,
si ve skupiné zaci zvoli sami, popfipad¢ jich mize byt vybrano pro jednu roli
I vice, v hrani se budou stfidat.

- S ruSivym okamzikem béhem inscenace — pedagog poskytne nékterému
Z hercti doplnujici informace, nebo do inscenace vstoupi dalsi herci, o kterych

ucinkujici ptedem neméli tuseni, ¢imz dochdzi k naruseni dosavadniho jednani.

Po skoncCeni scény pfijde rozbor S naslednym vyhodnocenim inscenace. Nejprve
scénku hodnoti sami herci, dale obecenstvo a nakonec pedagog. Nazory a piripominky
jsou zaznamenavany na tabuli slouZici jako podklad pro naslednou diskusi. Inscenaci

je vhodné nahrat a v rozborové ¢asti mit moznost si ji znovu piehrat.
6.4.2. Nestrukturni inscenace

V tomto piipad¢ je zakim piedlozen jen popis vychozi situace bez charakteristiky roli.
Tento typ inscenace ma pouze improvizovanou povahu, tudiz klade na zaky vyssi
naroky, a ztohoto divodu se do vyuky zatazuje az poté, co zaci maji zkuSenost
se strukturnimi inscenacemi. B&hem nestrukturni inscenace pedagog nezasahuje.
Je vhodnéj$i nizsi pocet ucinkujicich (2-3 osoby). Schopnosti vybranych herct
ovlivituji délku trvani inscenace, ta se proto mize pohybovat od 5 az po 20 minut

(Jankovcova, Pricha, Koudela, 1988; Maiidk, Svec, 2007).
Piiklad vyuZiti v biologii:
Zadani: Jste dveé/a kamarddi/ky a travite spole¢né piijemné dopoledne v zoo.

Nanestésti uz ale mate pouze omezené mnozstvi Casu. Jeden/na z Vas by rad/a jesté

zaSel/$la do pavilonu opic, druhy/a vSak do pavilonu Selem.

Ukol: Zkuste kamarada/ku premluvit, Ze pavilon, ktery jste zvolili vy, je mnohem
zajimavéjsi.

Oba tyto typy inscenaci je mozné ,,0kofenit“ roli pozorovatelli. Pozorovatele

ptredstavuji Zaci bez roli, ktefi dostanou tkoly a otdzky, na které nasledné odpovidaji.

Soucasné komentuji vykony herct (pojeti, vyjadfovani...), pritbéh inscenace (zda byla
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vystizena déjova linie...) a zavér inscenace (zda byl splnén cil, jak by se oni v dané

situaci zachovali aj.) (Jankovcova, Pricha, Koudela, 1988).
6.5 Didaktické hry

Sam Jan Amos Komensky ve svém dile Schola ludus poukézal na to, jak velmi
ptihodné je, zatadit didaktické hry do vzdélavaciho procesu, a to pravé pro jejich
piirozené aktiviza¢ni schopnosti, variabilitu a vyuzitelnost ve vSech predmétech.
Hry jako didaktickd metoda ve vyuce zaku stiedniho stupné skol ziskaly na popularité

na pocatku 60. let 20. stoleti (Skalkova, 2007).

Hru obecné zaci chapou jako rozptyleni, oziveni ¢i odpocinek od klasické vyuky,
nebo jako néco, co primarné nepovazuji za zpusob uceni. Didaktickou hru vSak neni
mozné brat jako volnou zabavu, mé sva dand pravidla. Tato aktivita se podfizuje
pedagogickym cilim a tim ¢aste¢né mizi ¢ast jeji svobody, spontannosti, a nezavislosti
na cili, coz si vSak Zzaci pii spravném vedeni vibec nemusi uvédomit
(Manak, Svec, 2003, s. 123). Avsak by se opravdu mélo jednat o &innost spontanni,
kterad zaklim piinédsi nejen radost ze hry, ale i upevnéni védomosti ¢i ziskani novych,
uciteli nasledné radost z uceni a kontaktu s zaky. Pedagogicky jsou nejvice G¢inné
soutézni hry. Pii téchto hrach je aktivita zdka zvySena na maximum

(Jankovcova, Priicha, Koudela, 1988; ValiSova, Kasikova et al., 2007).

Pii vyuziti didaktické hry je nejprve zapotiebi stanovit cile hry, ovéfit, zda jsou Zaci
na hru pfipraveni, a zda maji potfebné¢ védomosti a dovednosti. Pravidla hry jsou
stanovena ucitelem, ktery dale vyty¢i zptisob hodnoceni, pripravi zaklim materialni
podporu a ur¢i Casové limity. Pokud dojde k nedodrZeni stanoveného postupu
neptispiva hra k pozitivnim vysledkim (Kotrba, Lacina, 2007, s. 95). Od pedagoga

se oc¢ekava, ze zcela piirozené propoji hru a uceni.

Existuje pocetné mnozstvi her, které sleduji odlisné cile. Didaktické hry je mozné délit
na simula¢ni hry (feSeni pfipadu, hrani roli, konfliktni hry), interakéni hry (sportovni,
skupinové hry, hry s pravidly, spolecenské hry, ucebni hry, strategické hry) a hry
scénické (Mandk, Svec, 2003, s. 128). G. Petty nabizi odlisnou klasifikaci her,
dle ni Ize didaktické hry rozdé€lit na rozhodovaci hry, soutéze, kvizy, problémové

ulohy, hry a ¢innosti pro uceni socialnich dovednosti, hrani roli seznamovaci hry a hry
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simula¢ni, hry pro osvojovani jazykovych a komunikac¢nich dovednosti
(Petty, 2004, s. 189).

Obecné déleni je podle miry interakce mezi hraci:

1. neinterak¢ni hry — kazdy ucastnik hraje sam za sebe, vysledek hry neni zavisly
na spolupréci, dochazi k ovliviiovani mezi jednotlivymi hraci;
2. interak¢éni hry — hrd¢i na sebe vzijemné plsobi (nevédomé x védomé,

nezamérné X zamerne), komunikuji spolu a svym jednanim se navzajem ovliviuji.
6.5.1. Neinterakc¢ni hry

Pfi neinterakénich hrach je zabranéno vzajemnému ovliviiovani zaka. Jednotlivci
¢i tymy fesi tentyZ problém za totoznych podminek. Pedagog na praci pouze dohlizi
(dodrZovani pravidel), usmérniuje a na zadvér hracim sdeli spravné feSeni. Ptiklady
neinterakénich her: kvizy, kiizovky, diagnostické a védomostni testy, otdzkové hry,

pexeso, slepé mapy, dopliiovacky, deskové hry, Sifry aj. (Kotrba, Lacina, 2007).
6.5.2. Interakéni hry

V ramci interak¢énich her jsou uc€astnici svym rozhodovanim a kondnim ve vzajemném
interak¢nich her jsou vztahy v hernim tymu velice dilezité (schopnost délby prace,
participace a interakce ucastniki). Piiklady: spolecenské a ucebni hry aj.

(Zormanova, 2012).
6.5.3. Sada her

V této podkapitole jsou uvedeny hry, které se pouZivaji predevS§im ve Skolni tfidé

a jejich cilem je pfimo zpestfit a obohatit béZznou vyuku.

Pt vytvareni téchto her byla brana inspirace v publikacich: Hry ve vyu€ovani dé€jepisu
Vychodskd (2003) a Projektové vyucovani (Coufalova, 2006). Tyto zdroje jsou
zaméfeny prevazné na veékovou kategorii zdkladnich Skol, ¢i prvni rocnik
sttedoSkolského vzdélavani. VySe zminéné tituly poslouzily pouze pro inspiraci

vytvoreni her.
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1. Kdo ke mné pat¥i?
Téma: univerzalni
Cil: opakovani
Casova dotace: 10-15 minut
Didaktické pomiicky: obrazky, fotografie

Popis hry: Kazdy ze studentii dostane obrazek (napft. obrazek zivocicha ¢i byliny) tak,
aby jej vidél pouze on a nikdo dalsi. Obrazky existuji vzdy dvakrat, coz znamena,
ze se pro kazdého studenta nékde ve tfid€ nachazi part’dk, ktery ma tentyz obrazek jako
on. Pedagog vzdy vyvola jednoho z 74kt a ten se snazi, co nejlépe popsat objekt, ktery
se nachdzi na jeho obrazku. Ostatni studenti bedlivé poslouchaji, a pokud
charakteristika odpovida obrazku, jenz maji oni, a mysli si tedy, Ze s popisujicim
studentem spadaji do téZe dvojice, piihlasi se. Pedagog zkontroluje, zda se Zak
sparoval spravné, jestlize ano, zvefejni, o jaky objekt se jedna. Timto zptisobem hra

pokracuje, do té doby, dokud vSichni nenajdou svou dvojici.

Modifikace: Hru je mozné vyuzit i v terénu. Zaci utvoti kruh tak, Ze stoji zady dovnitt
kruhu. Kazdému z nich je dana jedna bylina (znovu dva dostanou stejnou, aby mohli
utvorit dvojici). Jeden student se vzdy postavi doprostied vytvorené¢ho kruhu
a charakterizuje rostlinu, kterou drzi v rukéch. Zbytek hry uz probiha stejné jako

Vv ptredeslém popisu.
2. Povéz, co viSs.
Téma: univerzalni
Cil: opakovani
Casova dotace: 5-15 minut
Didaktické pomtcky: kiida, fixy, tabule

Popis hry: V této didaktické hie jsou skupiny utvareny dle oddé€leni. Na pocatku
pedagog na tabuli napiSe urCity pojem, ktery by rad s zéky zopakoval. Z kazdé skupiny
je vyicena vzdy pouze jedna informace a pak je na ftadé¢ dalsi oddéleni.
Aby bylo zabranéno tomu, ze by opakované reagoval jen jeden clen skupiny,

je ptihodné jiz doptedu urcit poradi studentd, ve kterém by informace vymysleli.
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Nejlépe po lavicich. Za kazdou spravné sdélenou informaci ziskava oddéleni bod. Po
vycerpani existujicich asociaci pedagog na tabuli napiSe pojem novy. V ramci jedné

hry je doporu¢eno 3 — 5 pojmd, zalezi na obsahlosti tématu.
3. Rikam pravdu?

Téma: univerzalni

Cil: opakovani

Casova dotace: 10-15 minut

Didaktické pomucky: kiida, fixy, tabule

Popis hry: Studenti jsou rozdéleni do tii skupin podle vybranych oddélni, ve vSech
skupinach by mél byt tentyz pocet hraci. Na tabuli jsou pfipraveny tfi sloupce,
kdy kazdy nalezi jedné ze skupin. Kazdému studentovi v oddé€leni je pfitazeno vlastni
¢islo. Ve vSech trech skupinach tedy 1ze najit studenta €. 1, €. 2 az ¢. X. Je Zadouci
¢islovat ve vSech oddilech stejné (napt. vzdy od prvni lavice zleva), aby bylo jasné
pochopitelné, ktefi studenti maji ¢isla shodna. (Nejlépe, aby si kazdy student své ¢islo
zaznamenal, aby pozdé&ji nedoslo k vyruSovani dotazem, jaké ¢islo mu patii). Nasledné
pedagog fika tvrzeni, kterd mohou, ale nutné nemusi byt pravdiva. Hned po vyiceni
vyroku fekne ¢islo a zaci, kterym ¢islo patii, musi pravdivost potvrdit, ¢i vyvratit.
Pokud si student mysli, ze je vyrok pravdivy, pfihlasi se, pokud ne, nehlési se. Studenti,
ktefi ,,odpovi‘ spravné, ziskdvaji pro své oddé€leni bod, ktery nasledné ucitel zapise
do nalezitého sloupce na tabuli. Vitézi odd¢leni, které ma po vyiceni vSech pojmi

nejvetsi pocet boda. Pokud by doslo k remize miiZze pedagog polozit dodate¢né otazky.

Piiklady tvrzeni: Zaludek se nachézi v retroperitoneu.; Stitna Zlaza produkuje inzulin.;
Nervové axony jsou obaleny myelinovou pochvou.; Lidské srdce ma dvé komory

a dvé predsiné.

44



4. Spole¢né znaky
Téma: systematiky
Cil: opakovani
Casova dotace: 5-10 minut
Didaktické pomticky: tuzka, papir

Popis hry: Studentim jsou zaddny dva terminy (napf. systematické skupiny
— Ploskonosi, Uzkonosi). Jejich ukolem je patrat po znacich spole¢nych a znacich
odlisnych. Na papir si nacrtnou tabulku o tfech sloupcich. Do prvniho sloupce zapisuji
znaky prvniho urc¢eného pojmu (Ploskonosi), do druhého spole¢né znaky obou pojmui
(Ploskonosi + Uzkonosi) a do tietiho znaky druhého pojmu (Uzkonosi). Na konci hry

si vysledny zapis celé tfida spolecné prodiskutuje.
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7 Vybrané ucivo predmétu Zaklady biologie a ekologie
7.1 Tématicky celek — Dychaci soustava

DYCHACI SOUSTAVA

Slouzi k dychéni, tedy vymeéné plyna (Kyslik a oxid uhli¢ity) mezi vnitinim a vnéjSim
prostfedim organismil. Zivogichové kyslik nutné potiebuji k bunéénému dychani
k pfeméné¢ zivin na energii.

TYPY DYCHANI:

Zevni — uskuteCnuje se vyména plyni mezi plicemi a krvi. O2 se navaze
na hemoglobin, COzje uvoliovano z krevni plazmy a erytrocytd.
(vdechovany vzduch—79 % N, 21%O0O,, 005 % CO, - vydechovany
vzduch —79 % N, 14 % O3, 5 % CO>)

Vnitini — vyména CO2 a Oz mezi krvi a tkdnémi. CO2 z tkani prostupuje do krve.
Zde se vétsina CO» preménuje na HCO3 — a stava soucasti krevni plazmy, mensi ¢ast
COz2 je vazana na erytrocyty. Oz pronika z kapilar do tkani. Vnitini dychani je opakem

dychani zevniho.

Buné¢éné — probihd v mitochodriich veskerych zivych bunék. Kyslik slouzi k oxidaci
organickych molekul a tim k vyrobé ATP. Pro aerobni organismy je bunééné dychani

typicky proces. (Pro anaerobni organismy je kyslik toxicky.)

Rovnice dychani — CsH1206 + 602--------- 6CO2 + 6H20 + Energie (ATP)
Zpusoby dychani Zivo€ichu:

Dychani zivoc¢icht je velmi riznorodé a 1ze uvést nékolik zékladnich zptsobu:

Nema dychaci organy — dychaji pomoci klze (ZiZzala), nebo Ziji anaerobné

(parazité — motolice, tasemnice).

Dycha pomoci vzdusnic — jde o specidlni systém trubicek zajist'ujici rozvod vzduchu

pfimo do tkani (hmyz).

Plicni vaky — reprezentuji primitivni vakovity organ, ve kterém dochazi k vyméné

plynu mezi télni tekutinou a vzduchem (pavouci, néktefi mekkysi).
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Zabry — slouzi u vodnich Zivogichi k vyméng plynt mezi télni tekutinou a vodou.
Vyvinuly se u bezobratlych i obratlovct. (korysi, ryby, paryby) U obojzivelniki

a n¢kterych Clenovcei (vazky) jsou zabry utvareny pouze v larvalnim stadiu.

Savci a €lovék — dychaci soustava ¢lovéka a ostatnich saveii ma podobu plic.
Do dychaci soustavé nalezi horni a dolni dychaci cesty (dutina nosni, nosohltan, hrtan,

pridusnice a pradusky) a plice.
ANATOMIE DYCHACI SOUSTAVY CLOVEKA

Funkce hornich cest dychacich: piedehiati, zvlhceni a cisténi vdechovaného
vzduchu od mikroskopickych ¢astic (bakterie, prach aj.), absorpce smyslovych vjemt
— Cich.

Horni cesty dychaci jsou tvoreny tyto oddily: dutina nosni, vedlej$i nosni dutiny,

nosohltan a hltan.

Dutina nosni — je siln€ prokrvovana a jeji povrch pokryva vlhka sliznice. V horni ¢asti
se nachazi pocetné mnozstvi citlivych chemoreceptort. Jsou v ni zachyceny necistoty

a choroboplodné zarodky, které spolecné s hlenem odchézi z nosu.
Nosohltan — obsahuje mizni tkan — je centrem imunity hornich cest dychacich.

Hltan — propojuje travici a dychaci soustavu. Diky existenci hrtanové piiklopky
je organismim umoznéno polykat. Hrtanova piiklopka béhem polknuti jidla

¢1 tekutiny uzavira hrtan.

Eustachova trubice — spojuje nosohltan se stfednim uchem, kde dochazi

K vyrovnavani tlaku. Muze do vnitiniho prostiedi pfenést infekei!
Slzné kanalky — odvadi pfebytecné mnoZstvi slz z o¢i do dutiny nosni.
DOLNI CESTY DYCHACH

Rozdéluji se do téchto ¢asti: hrtan, pridusnice, pridusky, priduSinky a plicni
sklipky.

Hrtan — (7 cm), je zavéSen na jazylce a vyztuZzen chrupavkami. NejveEtsi z nich je Stitna
chrupavka. Je mozné ji vidét na krku jako tzv. ,,ohryzek®; ztetelnéjsi je u muzi.

Ve stfedu hrtanu se nachazi hlasivkova $térbina, kterd je obklopena hlasivkovymi
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vazy, které pii rozkmitadni vytvoii ton. Vyska ténu hlasu je urena velikosti otvoru
hlasivkové $térbiny.

Prudus$nice — (18 cm) se poji k hrtanu prstencovou chrupavkou. Pradusnice
se rozvétvuje na dveé pradusky a ty se vnoiuji pradusinkami do plic.

- Povrch priidusek i pradusinek je vystlan fasinkovym epitelem, ktery spolecné
s hlenem ¢isti dychaci cesty od prachu, viri, bakterii atd.
- Pradusinky usti do tenkosténnych plicnich sklipkti (v jejichz stén¢ dochazi

K vymén¢ plynti mezi plicemi a krvi.)
PLICE

Plice jsou tvofeny lehkou houbovitou tkdni. Nachdzeji se v prostoru dutiny hrudniho

kose. Jejich vnitini plocha je diky sloZzitému ¢lenéni pomémé rozsahla — cca 100 m?,
Prava plice je vétsi a ma tii laloky. Leva plice je o néco mensi, protoze se déli
0 prostor se srdcem. Skladé se pouze ze dvou laloku.

Poplicnice — tuha vazivova blana — pokryva povrch plic.

Pohrudnice — tuha vazivova blana — vystyla povrch hrudniho kose.

JAK PLICE FUNGUJI

Mezi poplicnici a pohrudnici se nachazi pleuralni dutina. Plice pracuji na principu
podtlaku. Kopiruji zmény objemu hrudniku vyvoldvané ¢innosti dychacich svali

béhem vydechu a naddechu.

Nadech je pohyb aktivni a vydech je pasivni. Plice samy o sob& nemaji tu schopnost
ménit objem, jsou pouze pasivnim organem.

Pii nadechu klesa a pfi vydechu stoupd. Branice zajistuje predev§im dychani klidové.
Mezizeberni svaly — zvedaji zebra a tim zvétSuji objem hrudniku. Do akce se zapojuji
az pti hlubsim nadechu ¢i zvySené intenzité dychani.

Frekvence dychani — je brana jako pocet nadechi za jednu minutu. Ovliviiuje ji hned

n¢kolik faktord — (koncentrace CO2, Oz a pH v krvi, védomi — zadrZzeni dechu, emoce

— plac, smich, hnév). Béhem klidného dychéani se vyméni v plicnich sklipcich jednim
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vdechem a vydechem asi 0,5 litru vzduchu. V klidu se ¢loveék nadechne a vydechne

cca 12—18 x za minutu. Pfi zatézi 1 vice nez 60x.

Vitalni kapacita plic — pfedstavuje maximalni objem vzduchu vydechnuty z plic,

PO co nejveétsim mozném naddechu. MEfi se spirometrem. Informuje o vykonnosti plic.

Pohybuje se od 3-6 1. Vétsi byva u muzd. Vitalni kapacitu plic je ovS§em mozné navysit

pravidelnym tréninkem — plavani, béh, potapéni, hra na dechovy nastroj apod.

Nemoci dychaci soustavy:

Pneumotorax — Pfi zranéni hrudniku (bodné, stielné a fezné rany) dochazi
k nasavani vzduchu ranou ptimo do pleuralni dutiny, coz omezi nebo zcela
znemozni dychani. Nutné je vytvofit tzv. poloprodysné kryti.

Chripka, viréza — virové onemocnéni, které obvykle postihuje horni cesty
dychaci, ale obc¢as pronika i do dolnich. Doprovazi ho nejéastéji ryma, bolest
Vv krku a kasSel.

Zapal plic — je nejcastéji zptisoben riznymi druhy bakterii a virti, zadvaznost
onemocnéni se odviji od rozsahu postizené tkdné€, obvykle se 1é¢i za pomoci
antibiotik.

Tuberkuléza — zavazné nakazlivé onemocnéni, které zpusobuji bakterie.
Muze napadnout i jiné organy. Onemocnéni je Casto obtizné 1é¢eno, n¢kdy
1é¢ba trva 1 nékolik let. V minulosti tuberkul6za byla jednou z nejbéZznéjSich
pfiCin amrti. Dnes se onemocnéni opét rozsifuje, a to pfedevs§im z Asie. Proti
tuberkuloze je mozné se ockovat.

Astma — chronické onemocnéni pridusek a praduSinek, které se projevuje
kieCemi dychacich cest. Onemocnéni souvisi s prudkou alergickou reakci
dychacich cest na urcity drazdivy podnét — roztoci, prach, chladny vzduch, pyl,
srst zvirat. ..

Koureni — velice Skodlivé pro dychaci soustavu, srdce, Zaludek, mocovy
méchyf. Obsahuje prachové Castice, toxické latky, dehet, nikotin, oxid
uhelnaty. Zpusobuje: plicni rakovina, bronchitida, kardiovaskuldrni choroby

(Novotny, Hruska, 2015).
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7.2

VIRY

Tématicky celek — Viry a bakterie

Viry jsou organismy, které nejsou tvoreny buiikou!!

Nemohou zit samostatné, k preziti potifebuji cizi buniku.
o Vnitini parazité bunck.
o Po vniknuti do cizi buiiky ji donuti zménit ¢innost a produkovat viry.
o Této napadené bunce se fiké hostitelska bunka.
Zpusobuji virova onemocnéni.
Nerostou, nedéli se!!
Napadaji zivoCichy, rostliny i bakterie. Viru napadajici bakterie tfikame
bakteriofag.
Studiem virQ se zabyva virologie.
Vir je tvofen tzv. virovou ¢astici, ktera je z bilkovin, DNA.

Obranou proti nékterym viriim je o¢kovani.

Virova onemocnéni:

Clovék — AIDS, Chiipka, Klistova encefalitida, Nestovice, Mononukledza,
Ebola, SARS.

Psi — vzteklina.

Prezvykavci — slintavka a kulhavka, mor skotu.

Koné — Infek¢éni anémie koni, Africky mor koni.

Prasata — Klasicky mor prasat, Africky mor prasat.

Ptaci — Ptaci chiipka.

Oc¢kovani (vakcinace)

Zdravy organismus se zamérné setka s méné nebezpenym patogenem.

Imunitni systém se nauci rozpoznavat ptisluSné antigeny.

Prvni o€kovéani provadéli ¢insti 1€kafi proti pravym neStovicim (rozdrceny
prasek ze strupti nestovic). Lidem znamé ockovani rozsifil Louis Pasteur
s vakcinaci proti antraxu, vztekliné (Geison, 1978).

Nékolik druhti vakcinace, které zahrnuje bud’ pasivni (aplikace protilatek),
nebo aktivni o¢kovani (aplikace malého mnozstvi patogenu).
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- Oc¢kovani je v CR z velké G&asti hrazené zdravotni pojistovnou.
V Ceské republice je oékovano 90-95 % populace.

- Détem se jako prvni podava tzv. hexavakcina.

- povinné: Cerny kasel, détska obrna, piiusnice, spalnicky, tetanus, zardénky,
zaskrt, Zloutenka typu B

- povinné pro lidi s rizikem: tuberkul6za (TBC)

- nepovinné: lidské papilomaviry, plané nestovice, pneumokokové a rotavirové
infekce

BAKTERIE

Bakterie jsou jednobunécné prokaryotické organismy.
- rozmnozuji se délenim

Jsou nejrozsifenéjSim organismem na svété, rozliSuje se 25 zakladnich
kmenii.

- komenzalické druhy (stfeva) i patogenni bakterie — zptsobuji infekci
Historie objevovani bakterii:

Antoni van Leeuwenhoek byl nizozemsky ptirodovédec a také prukopnik
mikroskopie. Stal se objevitelem mikroorganismt, spermii, krevnich bungk,
svalovych vldken a dalSich mikroskopickych utvar a je tak pravem nazyvan
,»otcem mikrobiologie®. Roku 1676 jako prvni pozoroval bakterie, a to mikroskopem

své vlastni vyroby.

Hans Christian Joachim Gram byl dansky bakteriolog, ktery roku 1884 vyvinul
pomérn¢ jednoduchou metodu k rozeznavani typu bakterii, tzv. Gramovo barveni
(diky némuz rozlisuje gramnegativni a grampozitivni bakterie). Tato metoda je dodnes
hojné pouZivana.

Robert Koch - byl némecky lékati a mikrobiolog, zakladatel bakteriologie
a nositel Nobelovy ceny za fyziologii a lékafstvi. Objevil puvodce tuberkuldzy
a potvrdil puvodce anthraxu a cholery (objevitelem bakterie cholery je Filippo
Pacini). Robert Koch byl prikopnikem v oblasti 1ékaiské mikrobiologie a studoval
pavodce cholery, TBC a anthrax. Pti vyzkumu TBC s kone¢nou platnosti dokazal,
7e bakterie jsou puvodci této nemoci, za coz dostal v roce 1905 Nobelovu cenu
(Havlova, 2010).
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Sir Alexander Fleming byl skotsky 1ékat, ktery se proslavil objevem baktericidnich
ucinki lysozymu, ale piedevs§im ziskanim penicilinu z plisné Penicillium notatum
(Klaban, 2001).

Bakterie lze nalézt vpudé, vevodé, vovzduSii jakozto symbionty uvniti

a na povrchu mnohobunéénych organismd.

V1 g pady zije asi 40 miliont bakterii, v jednom ml sladké vody je jich ptiblizné
milion.

Jsou vsak znamy i druhy, které¢ se specializuji na prostiedi, kde by ostatni organismy
mohly pifezivat jen stézi (vroucivoda Vsopetnych jezerech, nejvyssi
vrstvy atmosféry a podobn¢). Nékteré druhy bakterii jsou dle vyzkumt schopny piezit

I ve vesmiru, tedy ve vakuu a o teploté —270 °C.

cey

Bakterie maji rGzné pozadavky na prostiedi, v némz ziji, vyznamnym hlediskem

je teplota, kyselost a mnozstvi kysliku.

Podle teplotniho optima se bakterie d€li na psychrofilni (do 20 °C), mezofilni (20-
40 °C), termofilni (40 °C a vice) a pfipadné téz hypertermofilni s optimem kolem
80 °C. Na zakladé kyselosti rozliSujeme alkalofilni (v zasaditém
prostiedi), neutrofilni (v £ neutralnim prostiedi s pH 6-8) ¢i acidofilni (v kyselém

prostiedi).
DalSim vyznamnym hlediskem je vztah ke kysliku:

Aerobni bakterie  (pf. Mycobacterium)  vyZzaduji ~ kyslik v atmosférické
koncentraci, mikroaerofilni (Lactobacillus) v koncentraci velmi nizké (cca 2 %),
vétSina bakterii vSak patfi mezi fakultativné anaerobni, které rostou lépe
Vv pritomnosti kysliku, ale mohou rtist i bez né¢ho. Na okraji tohoto spektra jsou striktné
anaerobni druhy, které 7Ziji jen v prosttedi bez kysliku (vétSina druht

rodu Clostridium).
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Tvar a velikost bakterii:

Kulovity (koky): pokud vytvareji kolonie, déli se dle na diplokoky (kolonie tvofené
dvéma buitkami), tetrakoky (Ctyii buiiky v kolonii), streptokoky (fetizkovité kolonie),
stafylokoky (hroznovité kolonie) a sarciny (balickovité kolonie).

Ty¢inkovity (ty€inky c¢ili bacily): tyto se mohou sdruzovat v koloniich po dvou
(diplobacily) ¢i v fetizcich (streptobacily), pfipadné tvoti palisady.

Zakriveny: takto tvarované bakterie nevytvareji kolonie a patfi mezi né vibria
(kratké lehce zaktivené tyCinky), spirily (Iehce zvinéné tyCinky) ¢i spirochéty (tyCinky

Sroubovitého tvaru).
Mutualistické bakterie:
- Jsou oboustranné prospésné bakterie.
- Casto jsou to sinice (s houbami, nebo vy3simi rostlinami).

-  Mimo sinic je zndmo i mnoho heterotrofnich bakterii, které se ucastni
symbiotickych svazk. Vyznamné jsou pifedev§im hlizkové bakterie
(napt. Rhizobium) a také mnozstvi bakterii v télnich dutinach Zzivocichu
(naptiklad jako soucast stievni mikroflory). Znamy jsou vsak i symbiotické

bioluminiscenéni bakterie, bakterie travici celulozu a mnohé jiné.
Komenzalické bakterie:

Na povrchu i uvnitf t€l organismi zije pom&rné znacné mnozstvi bakterii, které
se nazyvaji komenzalické, které svému hostiteli vyrazn€ neskodi, ale ani vyrazné
neprospivaji. V lidském téle se vyskytuje bohatd mikrofléra na kizi, v celé travici

soustave (zejména v tlustém stfeve), v hornich dychacich cestach, v uchu a oku.
Patogenni bakterie:

- Bakterie zptisobujici choroby (bakteriézy). Skodi jak na povrchu téla,

tak uvnit¥, zpiisobuji hnisani, nekrozu.
- Vypoustgji toxiny, které jsou Skodlivé.

- T¢lo savcia bojuje s nakazou pomoci sloZzek imunitniho systému — neutrofily,

T lymfocyty.
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Vyuziti bakterii v prumyslu:

Bakterie, jako Lactobacillus, se jiz tisice let pouZzivaji k ptipravé fermentovanych
(kvaSenych) potravin, jako je syr, sojova omacka, naklddana zelenina, kyselé zeli, ocet,

vino a jogurt.

Dalsimi latkami, jez jsou produkovany bakteriemi, jsou xanthan (pouziva se jako
mazivo, ptisada do potravin, pii vyrob¢ natérovych hmot, keramiky a riiznych dalSich

prostiedkii) a kurdlany (potencialni uplatnéni v potravinaistvi).

V prumyslu se té€z uplatiuji enzymy ziskané z bakterii. Nékteré protedzy se pridavaji
do nékterych pracich praska, ke stépeni Skrobu se uziva amylaz, v mediciné nasly

uplatnéni streptokinazy.
Vyuziti bakterii v ochrané Zivotniho prostiedi:

Schopnost bakterii rozkladat mnohé latky se vyuziva pfedevS§im ve zpracovavani
odpadu. V ¢istirnach odpadnich vod je velmi ¢asto podporovan rist aerobnich

rozkladnych bakterii.

Bakterie schopné travit uhlovodiky v ropé€ jsou vyuzivany pii ¢isténi ropnych skvrn.
V chemickém priimyslu se bakterie pouzivaji k produkci nejriznéjsich chemickych
latek, ptipadné 1€kt ¢i agrochemikalii.

Bakterie se rovnéz pouzivaji namisto pesticidii v biologickém boji proti skiidctim.

Pomoci geneticky upravenych bakterii se také vyrabi inzulin a dal§i hormony, enzymy,

rustové faktory ¢i protilatky.
Bakterialni onemocnéni:

- tuberkuldza, lepra, tetanus, tyfus, lymska boreliéza, mor, zubni kaz, syfilis

54



PRAKTICKA CAST

8 Charakteristika regionu

Ob¢ pripravy na vyucovaci jednotku byly vytvafeny pro zaky prvniho ro¢niku na

Stiedni Skole podnikani ve Vysokém Myté. Na této Skole nejsou Zaklady ekologie a

cvwvr

ekonomické predméty apod., ztohoto divodu je zapotfebi zakim piredkladat
predevsim zakladni a obecné informace. Predevsim efektivni a zabavnou formou, aby

V nich byl probuzen primarni zajem.
8.1 Priprava na vyucovaci jednotku (tvorba mySlenkovych map)

PRIPRAVA NA VYUCOVACI JEDNOTKU
Piredmét: Zaklady biologie a ekologie

Ro¢énik: prvni

Tematicky celek: Soustavy lidského téla — anatomie a fyziologie
Téma: Dychaci soustava

Forma vyucovaci jednotky: kombinovana

Pouzité metody: frontalni opakovani, vyklad a diskuse, samostatna prace, diskuse,

pozorovani

Materialni zabezpeceni: Pocita¢, dataprojektor, tabule + fixy, flashdisk se souborem

,»Viry a Bakterie*
1) Organiza¢ni ¢ast (cca 2-3 min)

Pozdrav se zaky, kontrola vhodnych podminek ve tfid¢, kontrola dochazky a zapis

do tfidni knihy, seznameni s planem hodiny.
2) Zhodnoceni stavu pripravy Zaku (cca 10 min)

Zhodnoceni stavu piipravy zaki bude uskuteCnéno prostfednictvim kratkého
frontalniho opakovéni, dale budou nasledovat otazky na téma z minulé vyucovaci

jednotky — ,,Obranny imunitni systém®.
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Frontalni opakovani

Uvodem opakovani zafina ucitel, co se probiralo minulou hodinu

— OBRANNY IMUNITNI{ SYSTEM, nasledné na to navazuje pokladanim otazek:
1. Definujte pojmy a) imunita, b) nespecificka imunita, c) specificka imunita.
2. Co jsou periferni lymfoidni organy a jaka je jejich funkce?
3. Vysvétlete funkci B-lymfocytti a T-lymfocytt?
4. Co jeto alergie?
Zé4ci maji moznost se doptat, pokud by jim bylo néco nejasného.
3) Expozi¢ni ¢ast (cca 20-25 min)
Cile hodiny:
a) Vzd&lavaci: Zaci dokazi charakterizovat dychaci soustavu — zékladni stavba,
jeji funkce a nemoci, které ji postihuji.
b) Vychovny: Zaci si uvédomuji nejen existenci dalsi z moznych télnich soustav,

ale i jeji funkci a stavbu. Také si chapaji odlisnosti dychaci soustavy mezi

cey

¢lovékem a dal§imi organismy, které na planeté Zemi s lidmi ziji.

Hlavni metody: Aktivizujici heuristickd metoda (tvorba mySlenkovych map)

a prezentace

Nasleduje zpristupniovani uciva formou tvorby myslenkovych map, prezentace

a diskuse.
Tvorba mySlenkovych map

Popis metody: viz str. 35

Naro¢nost piipravy: Tato metoda neni obtiZzna na pfipravu pedagoga. Je vSak dilezité
si promyslet, kdy a jak ji do hodiny zaradit.

Pribéh realizace: V tomto ptipad€ se Zaci s tvorbou mysSlenkovych map jiz setkali,
tudiZ to pro né nebyla jedna velkd neznama, ale i pfesto je vhodné jim pied zapocetim

aktivity vSe znovu pfipomenout.
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Ucitel zaky nejprve rozd€li do skupin a v§em je néasledné zadano stejné téma, v tomto
ptipad¢ — dychaci soustava. Kazda ze skupin si klicové slovo napise doprostied papiru,
kde bude myslenkova mapa utvarena. Okolo klicového slova zaci zaznamenavaji
nejpodstatnéjsi pojmy (stavbu, funkce...) a k nim do nové linie piidavaji dalsi

souvisejici pojmy az je nakonec vytvorena ,,pavucina“ pokracujicich vztahd.

Na zavér skupinové prace, zaci své mapy piedstavi ostatnim a mohou si je navzajem
porovnat, ohodnotit (Uplnost, ptehlednost, kvalitu zpracovani, aj.) Dale je Ize vyuzit
i jako u¢ebni pomucky.

Ulohou u¢itele je zpo&atku pouze piihliZet, jak Zaci ve skupinkach spolupracuiji a tvoii.
Jeho ¢as ptijde na zavér aktivity, prave pii prezentaci a hodnoceni myslenkovych map,

ucitel je zde hlavné jako kontrola spravnosti zvoleni a zafazeni pojmil do ,,pavuciny*.

V tomto ptipad€ byla aktivizujici metoda — tvorba mysSlenkovych map zatazena

pro opakovani tematického celku, a to dychaci soustavy.

4) Fixacni ¢ast (10 min)

V této Casti hodiny ziskava zpétnou vazbu a piesvédcuje se o tom, co si Zaci z této
aktivity odnesli. Pii vyuziti této heuristické metody se expoziéni ¢ast s fixaéni Casto
propojuji.

5) Zavér (2 min)

Na zavér hodiny ucitel zhodnoti, zda Zaci porozuméli probrané latce. Probchne

rozlouceni s Zaky a informace o ucivu, kterému se budou v pfisti hoding vénovat.
8.1.1. Zhodnoceni aktivity studenti

V ramci této hodiny, Zakladi biologie a ekologie, Zaci bez vétSich zadrhell vytvofili
5 map. Kdyz byly vSechny skupinky hotové, nasledovalo jiz zminéné vzajemné
porovnani a zhodnoceni map. Ve dvou piipadech byly nékteré pojmy nespravné
zatazeny. Vyucujici na chybu neupozornil, a dal prostor studentiim, aby na ni pfishi
sami. I ptes drobné chyby je velice dilezité prace vSech student pochvalit.

Zavadéni novych aktivit byva nékdy ndro¢né, a 1 pfesto Ze tito Zaci jiz s mySlenkovymi
mapami zkuSenost méli, bylo potfeba jim tuto metodu trochu osvézit. Zvlaste,

aby psali opravdu jen pojmy, nikoliv souvislé véty. Dale bylo nutné je vybizet,
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aby se do prace zapojovali opravdu vSichni ze skupiny, a ne pouze dva ¢i tii Clenové.

Pii prezentaci svych praci a hodnoceni se vSak chovali spontanné a oteviené.

v

Predevsim extrovertnéjsi jedinci byli velice komunikativni a napaditi a méli zajem
0 tématu diskutovat. Bylo zfejmé, Ze vétSinu zaka toto netradicni vzdélavani bavi

mnohem vice nez pouhy vyklad uciva.

8.1.2. Vlastni doporuceni

jak maji postupovat, se pro né stava nejen ozivujici aktivitou v hoding, ale i uziteCnym
nastrojem pro feseni riiznych situaci i v redlném zivoté. Protoze vytvareni a nasledné
prezentovani a obhajovani si myslenkovych map, u zaki podporuje rozvoj logicky
a prehledné si uspotfddavat myslenky, pochopit a poté vyjadfit spojitost mezi
vybranymi pojmy, rozlisit podstatné od nepodstatného, vyhleddvat moznosti feSeni
a nasledn¢ je pouzit, a v neposledni fad¢ podporuje individualitu, ale také i uméni

komunikace a spoluprace ve skuping¢.

Pro tyto vyse zminéné benefity, je velice vhodné tvorbu myslenkovych map do vyuky
pro jeji zefektivnéni, ve spravny cas, zaradit, at’ jiz pro opakovani uciva,

¢i jeho zavadéni.
8.2 Priprava na vyucovaci jednotku (didakticka hra)

PRIPRAVA NA VYUCOVACI JEDNOTKU
Piredmét: Zaklady biologie a ekologie

Ro¢énik: prvni

Tematicky celek: Organismy a jejich zivotni projevy
Téma: Organismy — viry a bakterie

Forma vyucovaci jednotky: kombinovana

Pouzité metody: didakticka hra, skupinova prace, diskuse

Materialni zabezpeceni: Pocitac, dataprojektor, tabule + fixy, flashdisk se souborem

, Viry a bakterie*
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1) Organiza¢ni ¢ast (cca 2-3 min)

Pozdrav se zaky, kontrola vhodnych podminek ve tiidé, kontrola dochazky a zapis
do tfidni knihy, seznameni s planem hodiny.

2) Expozi¢ni ¢ast — (cca 25-30 min)

Cile hodiny:

a) Vzdelavaci: Pomoci této hry si zaci opakuji: charakterizace tfidy organismu — viry
a bakterie, jak vypadaji, jaké jsou jejich zivotni projevy, typy virt a bakterii. Znaji
nejbeéznéjsi zastupce virt a bakterii.

Dale si opakuji, kde se viry a bakterie vyskytuji. V&di, ze je lze vyuzit i ve prospéch
lidi.

b) Vychovny: Zaci si opakuji existenci virti a bakterii, kde viude se s nimi setkavaji —
je potieba dodrzovat hygienické navyky. Dale chapou jejich dilezitost a vyuZitelnost

— v potravinafstvi a primyslu, a Ze nejsou jen skodlivé.

Opakovani na test — téma viry a bakterie — aplikovani aktivizujici metody — didaktické

hry — Povéz, co vis.
Hlavni metody: Didaktickd hra a diskuse

Nasleduje provérovani a opakovani uciva formou vyuziti didaktické hry a nasleduje

diskuse.
Povéz, co vis
Popis hry: viz str. 46
Naro¢nost ptipravy: Na tuto hru neni tieba zadnych velkych ptiprav.

Priibéh realizace: Zaci jsou, na za¢lenovani aktivizaénich metod do vyuky, pomérné
zvykli, takze s jejim zadavanim nebyl problém.

Nejdiive byla zaktim hra i s jejimi pravidly vysvétlena, nejvice byl kladen daraz
na dulezitost prostfidani studentd pii uvadéni souvisejicich informaci. Dale
je efektivni, zaky dostate¢n¢ namotivovat, u nekterych staci pouze zminit moznost

vitézstvi, a s tim spojeny dobry pocit, nékterym zakiim to vSak nestaci, a proto
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je vhodné motivaci navysit, napf. tim, Ze oddéleni zakd, ktefi hru vyhraji, nebudou

v dal$im mozném zkouseni vyvolani.

Dale je ucelné si vSe vyzkouSet nanecisto, vyuzit zkusebniho pojmu, a tim si ovéfit,
ze 7aci zadani a pravidla hry opravdu spravné pochopili. Po tomto ubezpeceni, muze
hra zagit. Ulohou ugitele je séitat body, potvrzovat spravné informace a vyvracet
ty nespravné, a dbat na dodrzeni pravidel. Pti kazdém nové napsaném pojmu zacina
jiné odd€leni a vzdy ti zaci, ktefi jest¢ nemluvili.

Pro tuto hru byly vybrany pojmy: viry (obecné vlastnosti), oCkovani, virova

onemocnéni, bakterie (obecné vlastnosti), clovék a bakterie, bakterialni nemoci

Je vhodné stfidat naroc¢nost ptredkladanych pojmi. Piinosné¢ také muze byt,
k vyf¢enym informacim, zatadit dopliiujici otazky. V tomto piipadé by odpovidal,
ten zak, ktery se jako prvni pfihlési, v ptipad€ spravné odpovédi, jsou jeho tymu
pfi¢teny body. Pokud by nastala mezi oddily remiza, ucitel poklada dalSi dodatecné
otazky. Neni na Skodu obcas jeden ¢i dva pojmy zopakovat, a tim si ovéfit, jak Zaci

Vv prib¢hu hry vnimaji.
4) Fixacni ¢ast (10 min)

V této casti hodiny by mél vyucujici ziskat zpétnou vazbu a presvédCit se o tom,

zda si zaci ucivo zopakovali. Ucitel da zakim prostor na dopliujici otazky.
5) Zavér (2 min)

Na zavér hodiny ucitel kratce zhodnoti pfipravenost zakl na test, ktery je ceka dalsi

hodinu. Probéhne rozlouceni s Zéky.
8.2.1. Zhodnoceni aktivity studenti

Ve tfid¢, ve které byla tato hra vyuZzita pfevazuji zéaci extrovertnéjSiho typu,
takze ochota spolupracovat byla velice dobie patrna, a nebylo nutné do hry zaky piilis
postrkéavat. Aktivita probihala bez vétSich zadrheld. Chyby se samoziejmé vyskytly,

ale Zaci se spolecnymi silami vZdy dopracovali k spravnym informacim.

Na dopliujici otdzky odpovidali pfedevSim Zaci veédomostn€é zdatnéjsi,
coz se ale da ocekavat. V prubehu hry si vétsina studenti délala i dodate¢né poznamky

K ucivu, takze by opakovani na budouci test mélo byt dostacujici.
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Opét se ukdzalo, ze po vlozeni aktiviza¢nich metod do klasické vyucovaci jednotky
jsou zaci bdélejsi, radostnéjsi a je ziejme, ze vetSinu zakl toto netradi¢ni vzdélavani

bavi daleko vice nez pouze frontalni pojeti vyuky uciva.
8.2.2. Vlastni doporuceni

Hra je velice oblibend, jak u ucitelt, tak i u zakl. Slouzi k rychlému a efektivnimu
uvedeni ¢i zopakovani si u¢iva, do n¢hoz lze zapojit opravdu celou tfidu. Uciteli
poslouzi také jako dobréa zpétna vazba. Zjisti, které informace si zaci zapamatovali,
a které naopak zapomn¢éli. Pti kladeni dopliujicich otazek je mozné odhalit, cemu Zaci
skute¢n¢ porozuméli, a co pouze opakuji. Pokud zaci dostate¢né¢ nespolupracuji,
vyrusuji apod. je tkolem pedagoga opét jejich pozornost navratit zpét, osveédci se zde
uméni inspirovat a improvizovat. Z téchto divodu je tato didakticka hra velice

uzitecnou aktivizujici metodu pfi vyucovani.
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ZAVER

Tato prace se zaméfila predevSim na aktivizacni metody, které jsou ndpomocné
pii dosahovani vychovné — vzdélavacich cill na zéklad¢ vlastni ucebni aktivity a snahy
zakl. Timto zpisobem ziskané védomosti jsou trvalejsiho charakteru, nez védomosti
pasivné ziskané, protoze jsou propojeny se zajmy studentll, s diive ziskanymi
znalostmi, tudiz nejsou izolované a zaci je dokdzi dobie aplikovat. Soucasné davaji
prostor i1 kreativité, rusi stereotypnost tradicni vyuky, sjednocuji jednotlivé predméty,
dale ve velkém rozsahu rozviji kli¢ové kompetence, které jsou uvedené v RVP

a navzajem propojuji realitu bézného zivota se skolou.

Prace nejprve vysvétluje pojem vyukova metoda, ktera je néstrojem, ale i nositelem
edukativniho procesu zamétujici se na cil. Poté je klasifikovana, ¢imz je objasnéna
podstata a funkce dil¢ich metod, podle nejvice uvadéného déleni Manaka a Svece
(2003). Kapitola zabyvajici se charakteristikou aktivizatnich metod pojednava
0 vyhodach, odli$nostech, ale i nevyhodach obecné pojatych aktivizaénich metod.
Motivace 74kl je zapocata potiebou, dychtivosti se projevujici aktivitou sméfujici
k cili, a tim zvySuje efektivitu vyukového procesu. Uz samotné pouziti aktivizacni
metody se muze pro studenty stdt motivaénim faktorem. V této dobé vzdélavani
probihd podle Ramcovych vzdélavacich programii (RVP), které urcuji povinnou
napln, rozsah, ale i podminky vzdélavani kazdého oboru i kazdého stupné vzdélavani.
Vychazeji z pomérné nové strategie vzdelavani, kterd zdaraznuje pravé klicové
kompetence, jejich propojenost s edukativnim programem a uplatnéni ziskanych

dovednosti a védomosti v realném zivoté.

Kapitola Typy aktiviza¢nich metod se vénuje jednotlivym aktivizaénim metodam
a jejich vhodnému vyuziti v biologii a ekologii. Metody rozdéluje do sekci na diskusni,
problémové vyucovani, inscenacni metody, specidlni metody, situa¢ni metody, a hry.
Kazda z metod je ve zkratce popsana, aby bylo patrné, v ¢em se nachazi jeji podstata.
Cilem této prace, tedy pfedevsim teoretické ¢asti, bylo pfedstavit aktivizacni metody,
které slouzi k zefektivnéni vyuky, zéky vice aktivizuji, ¢imz dochazi ke zlepSeni
prabehu 1 vysledkli vychovné-vzdélavaciho procesu. Dale 1 pfedstavit vybrané ucivo

Vv pfedmétu Zaklady biologie a ekologie na stfedni Skole.

Cilem praktické casti prace bylo vypracovat pfipravu na 2 vyucovaci jednotky



predmétu Zéaklady biologie a ekologie, ktera obsahovala nejen probirané ucivo,
ale i vhodné, na dané téma, aplikované aktiviza¢ni metody. V tomto piipad¢ dychaci
soustavy a viry a bakterie, ve kterém byly aktivizaéni metody vhodné do vyuky
aplikovany.

Diky aplikaci metod byly potvrzeny benefity tohoto modernéjsiho zptisobu vyucovani.
V neposledni tfadé bylo zjisténo, ze studenti aktivizatni metody pfijimaji velice

pozitivné, ale jejich aplikace ve vyuce ma i sva uskali
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