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Uvod

V dnesnim svété patii smrt stale k tabu tématim. Jestli je ale v Zivot€ néco jiste,
tak to, ze 1 pres odmitani o smrti mluvit, se s ni stejné nakonec vSichni setkame. I kdyz
chceme déti ochranit pred nestastnym tématem, nezménime fakt, Ze 1 pres to déti smrt
také vnimaji a maji sva specificka pojeti smrti. Snaha porozumét témto détskym pojetim,

muze byt cestou, jak ze smrti neudélat téma, kterému se spole¢nost vyhyba.

Cilem této diplomové prace je pfinést vhled do détského pojeti smrti skrz détskou
kresbu. Porozumét vice détskému chépani smrti. Zjistit, jaké emoce u déti béhem tématu

o smrti prevladaji.

Vsechny tyto informace pokladame za pfinosné nejen do pohledu dospélého
jedince, ale také do pohledu pedagoga, ktery muze byt ve skole Zakem kdykoliv dotazan

na téma smrti. Proto se zaméfime 1 na to, jak s détmi o smrti mluvit.

Nasim cilem je ziskat vhled do vnimani smrti déti, které se se smrti jiz setkaly,
ale také déti, které jesté smrt ve svém okoli nezazily. Tato skupina by mohla reprezentovat

prave takovy model skolni tfidy, ve kterém pedagogové pusobi.

Diplomové prace se ve své teoretické Casti zabyva vyvojem ditéte mladsiho
Skolnitho véku, détskou kresbou a détskym pojetim smrti. Ve vyzkumné casti jsou

predstaveny détské kresby a kresebné kazuistiky s cilem odpovédét na zvolené vyzkumné

otazky.



1 Vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku

Ditétem mladsiho Skolniho véku rozumime jedince, jenz zpravidla dosahl 6 — 7
let. Tento vek je oznacovan jako vstup ditéte do Skoly (Langmeier & Krejcitova, 2006).
Obdobi mezi 6 — 7 lety je charakterizovano jako doba, ve které jedince potkavaji rizné
vyvojové zmény. Prevazna Cast z téchto zmén je kliCovou predispozici k tspéSnému
zvladani Skolnich povinnosti (Vagnerova, 2012). Horni hranici tohoto obdobi
se stanovuje vek 11 — 12 let. V téchto letech je mozné zpozorovat u ditéte prvotni znaky

pohlavniho dospivani, doprovéazené psychickymi projevy.

Pojmenovani tohoto obdobi, jako obdobi mladsiho Skolniho veku, se zda byt
ptihodné, pfestoze je mozné se v odborné literature setkat s odliSnymi nazvy (stfedni
détstvi, prepubescence apod.). Svét skoly totiz dit€ v tomto obdobi vyrazné ovliviiuje,
zatimco jedinec v nasledujicim vyvojovém obdobi, oznaCovany jako pubescent, je znacné
ovlivnén mimoskolnimi vlivy (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Vstup do Skoly je
pro dit¢ velkou zivotni zménou. Svét Skolaka je nové prostredi, kterému se musi
pfizpasobit. V tomto novém prostiedi se uci specifickému zpusobu komunikace
s uditelem a spoluzaky. Cerstvy $kolak je vystaven procesu akulturace (Novotna et al.,
2004). Ta je popsana jako proces, kdy jedinec prebira prvky cizi kultury. Tyto prvky
zahrnuji napf. ideje nebo hodnotové predstavy (Jandourek, 2007). Dale si dit€ osvojuje

nové socialni role, stava se skolakem (Vagnerova, 2012).

Zivot predskolaka definovala ,,hra“, jakozto jeho hlavni naplii. Nyni nové piichazi
skola a s ni i povinnosti (Ri¢an, 2004). To, jak dit& povinnosti zvlada, je predmé&tem jeho

hodnoceni (Novotna et al., 2004).

1.1 Télesny vyvoj

Télesny vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku je povazovan za rovnomérné
plynuly. Vétsiho ¢i mensiho ristového zrychleni si je vSak mozné vsSimnout

ptred zacatkem tohoto obdobi a na jeho konci (Langmeier & Krejcitova, 2006).



Od zacatku do konce tohoto obdobi, tzn. od 6 do 11 let, primérny chlapec vyroste
028 cm (ze 117 na 145 cm). Primérna vaha Sestiletého chlapce je 22 kg. Na konci tohoto

obdobi, v jeho 11 letech, se vaha postupné zméni na 37 kg.

Primérna divka ve svych jedenacti letech méfi cca 146 cm. Prestoze ma divka
na konci tohoto obdobi Sirsi panev a vice podkozniho tuku v porovnani s chlapcem, vazi

jen o pal kilogramu vice nez chlapec (Ri¢an, 2004).

Rigan (2004) i Langmeier s Krejéifovou (2006) se shoduji ve vysledku porovnani
télesného vyvoje déti v dnesni dobé s vyvojem déti pred tiiceti lety. Tento vysledek

udava, ze dnesni déti jsou viditelné silnéjsi a vétsi nez pred triceti lety.

Ve vyvojovém obdobi mlad§iho §kolniho véku je mozné pozorovat vyrazné
zdokonalovani hrubé i jemné motoriky. Zlepsuje se koordinace pohybu. Pozornost déti
tohoto véku se ubira ke sportovnim hram a k podavani sportovnich vykona, ve kterych
se uplatiiuje obratnost, vytrvalost a sila. Toto obdobi je oznaCovano jako zlaty vék
motorického ucenti, prvni obdobi télesné zdatnosti a obratnosti (Thorova, 2015). V oblasti
jemné motoriky nejprve dit€ vyuziva loketniho a ramenniho kloubu. Poté se pozvolna
zpresnuji také pohyby zapésti a prsti (Langmeier & Krejcifova, 2000). Zpocatku nejsou
pohyby drobnych svali presné. Divodem je mimo jiné i koordinace mezi zrakem
a jemnymi pohyby prstii. Ta se teprve dotvaii (Ri¢an, 2004). Langmeier s Krej&ifovou
(2006) upozoriiuyji na velky vliv vnitini a vnéj§i motivace, ktera neovliviiuje jen détské
vykony, ale také celou emocni stabilitu. Pfedevsim u chlapcii hraje obratnost a télesna
sila velkou roli pfi uréovani postaveni ve skuping (Ri¢an, 2004). Dit& v tomto vékovém

obdobi porovnava své vykony s vrstevniky, pfipadné i s dospélymi.

Vyznamnym krokem ve smyslovém vnimani ditéte je vznik pozorovani.
Pozorovani v tomto kontextu chapeme jako krok, kdy se z vnimani stava cilevédomy akt.
Jedinec prozkoumava casti celku. Neni jiz vazany na vnimani probihajiciho okamziku,
jeho svét se rozSifuje v prostoru a Case (Langmeier & Krejcifova, 2006). K zpfesnéni
pojmu . ¢as“ dochazi v 8 letech. Dité je schopno radit udalosti chronologicky. Dochazi
k pochopeni pojmi ,.dfive a , pozdéji“, tato slova dostavaji konkrétni vyznam. Dité
vnima pravidelné stfidani ro¢niho obdobi, dnt v tydnu atd. Vi, Ze existuje kalendar.

Predmétem uceni je i rozliSovani délky trvani vybranych déni probihajicich v Case.



Zacinaji poznavat hodiny, posiluji sviij casovy odhad. Uvédomuji si Casovou posloupnost

a to, ze Cas nelze vratit (Vagnerova, 2012).

Na zacatku Skolni dochazky dité disponuje znacnou slovni zasobou. Béhem
skolnich let se zasoba neustale zvétsuje (Langmeier & Krej&itova, 2006). Skolak zvladne
aktivné pouzivat cca 5000 slov. Pasivni slovni zasoba jich obsahuje ale mnohonasobné
vice (RiGan, 2004). Langmeier a Krej¢ifova (2006) uvadgji, ze sedmileté dité zna
prumémé 1 18 633 slov. Dité si nejen nova slova osvojuje, ale objevuje i jejich nové
vyznamy. Patlavost, ktera mnohé déti trapi, ¢asto mizi béhem prvniho Skolniho roku

bez logopedické péce.

Stejni autofi také upozorfiuji na rdznou uroven jazykovych schopnosti déti,
at’ uz mluvime o slovni zasob¢, vétné skladbé nebo tfeba o obsahu feci. Tyto odlisnosti
vysvétluji nerovnosti a rozdily v rodinném prostiedi ditéte. Ne pro vSechny déti ve tiidé
je te¢ pouzivana ve Skole stejnd, jako teC, kterou pouzivaji doma. A to i v pfipadé,
kdy nemaji jiny matetsky jazyk. Problém mtze byt napf. v tom, Ze rodi¢e doma pouzivaji
odlisné zptsoby verbalni komunikace. Tyto déti, vétSinou z kulturné a nizko postavenych
socialnich rodin, mivaji ve Skole problémy s pochopenim ucebni latky. Problém by mohly
nejlépe tesit piipravné tiidy zakladnich skol, jelikoz u kulturné deprimovanych déti
neplati, ze by Skola jejich jazykovou uroven postupné zlepsila. Z praktické zkuSenosti je

spiSe znam opak.

Pamét se diky vyvoji feci stava stabiln€jsi (Langmeier & Krejcifova, 2006).
Neustale se zlepsuje. U ditéte se objevuji pametové strategie (Vagnerova, 2012). S vékem

pocet strategii roste, napf. strategie pouzivani mnemotechnickych pomucek.

Uceni, které bylo doted’ zavislé na pravé vnimanych jevech, se béhem skolni
dochéazky zkvalitiluje vyvojem teci a planovitosti, ktera je pro uspésné plnéni Skolnich
povinnosti nezbytna. Dité€ zvladne vnimat soucasné vice aspekta ucebni latky. Planovitost
a zamérnost uceni souvisi s postupnym ziskavanim ucebnich strategii, které jsou v dalsi

Skolni uispéSnosti prvoradé (Langmeier & Krejcifova, 2006).
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1.2 Kognitivni vyvoj

Sedmileté dit€, podle Piageta, jiz vyuziva skute¢né logické operace. Je schopno
pouzit pravé usudky, které odpovidaji zakoniim logiky. Tyto operace sice dokaze pouzit
bez predchozi zavislosti na vidéné podob€, porad se ale tykaji konkrétnich véci, jevu
a obsahu, jez si dit€ zvladne nazorné predstavit (Langmeier & Krejcifova, 2006). Jedinec
v této fazi vyvoje mysleni nemé problém s respektovanim vlastnosti poznavané reality,
at’ uz se jedna o jeji aktualni formu, nebo Cerpa z minulych zkuSenosti. Tento zptisob
uvazovani dit€¢ potiebuje, aby bylo schopno uspé$né zvladat skolni vyuku (Miller
in Vagnerova, 2012). Skolni vyuka zarovei ditdti pomaha ve zdokonalovani myslen,
to se stava rychlejsim a efektivnéj§im. Aby jedinec mohl zvladat Skolni latku, pouziva
mySlenkové obraty, které se postupem Casu stavaji pravidelnym postupem. Ten pak
skolak snadngji vyuziva a spojuje do vétsich celkd (Ritan, 2004). Az jedenactileté dité
by mélo zvladnout vyvodit soud 1 bez konkrétni predstavy obsahu (Langmeier

& Kiejitova, 2006).

Vagnerova (2012) vsak upozortiuje, ze k této zmeéné uvazovani dochazi postupné.
Dité Casto ze zacCatku muze vyuzivat vyvojov€ niz§i strategii uvazovani, hlavné
v piipadech, kdy toho o problému moc nevi a nema s nim patficnou zkusenost. Na slozity
ukol skolak obcCas vyuzije i intuitivni zptsob mysleni, tedy zplsob, kdy problém
pod vlivem svého ega zkresluje a zjednodusuje. Tyto zpusoby ditéti pomahaji té€zkému

ukolu alespori néjak porozumét a zorientovat se v ném.

Langmeier a Krejcifova (2006) dale vysvétlyji, jak na pfechod od ndzorného
mySsleni k mySleni konkrétnimu upozorfiuje svym zkoumanim Piaget. Predskolakovi
zadavajici experimentu predstavi dvé stejné nadoby se stejnym poctem koralkd, o stejném
poctu koralkd se dit€é samo presveédCi. V moment, kdy examinator koralky piesype
do nadoby s uzs$im dnem, predskolak bude tvrdit, ze v uzsi nadobé je vice koralku.
Skolakovi je ale tento problém zcela jasny a nepochybuje o stejném podtu koralkd v uzsi
nadobé. Trva na tom, ze pocet koralkd se nezménil. Tento problém si dit€ v mladsim
Skolnim veéku muze vysvétlit diky pochopeni identity (koralky jsme ani nepfidali,
ani neubrali), reverzibility (o poCtu koralkd se miizeme presveédcCit presypanim zpét) nebo

vzajemnému spojeni ruznych myslenkovych procesu. Vagnerova (2012) povazuje
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za vyznamné charakteristiky konkrétniho logického mysleni podle Piageta spole¢né

s reverzibilitou také decentraci a konzervaci.

Decentraci se rozumi prekonani ditéte vazat se pouze na jeden aspekt poznavané
reality. Dité posuzuje skutecnost z vice hledisek a nejsou pro n¢€j urcujici pouze napadné
znaky. Diky decentraci dité€ zacina chapat, Ze lidé mohou mit rizné nazory a rizné motivy
ke svému chovani. Samo je schopno i predvidat, jak se chovani jeho samotného bude jevit

druhym lidem. Tento proces je postupny a trva i nékolik let.

Konzervace je schopnost pochopeni trvalosti. Dité¢ si uvédomuje, ze odlisné
okolnosti pfispivaji k tomu, Ze se objekty i situace jevi jinak. Jedna se ale stale o tytéz

objekty Ci situace.

Piaget, podle Thorové (2015), upozoriuje na dalsi charakteristiky mysleni ditéte
v tomto vyvojovém obdobi. Schopnost inkluze (zahruti prvkd do tfid), klasifikace
(organizovani predméti do tfid a podtfid na zakladé znalosti predméttr), schopnost
induktivni logiky (zobecniovani) nebo tieba schopnost seriality (fazeni, chapani logické

posloupnosti).

Dalsi experimenty po vzoru Piageta dokazuji, Ze k t€émto vyvojovym zménam
opravdu dochazi. Upozoriuji vSak, ze se tyto zmény ned¢ji najednou a jednoznacné

ve vSech smérech. Proto je lepsi pouzivat spiSe modifikace téchto experimentu.

Pozdéjsi experimenty dale dokéazaly, ze mnoho z t€chto myslenkovych schopnosti
jde uspisit ucenim. Myslenkové schopnosti jsou na uceni zavislé, coz je argumentem proti

presvédceni Piageta.

V nékterych piipadech dokonce muze dojit jen k pouhému nepochopeni

b {13

pouzivanych slov (,vice“, ,méne“,  stejné“) ze strany ditéte, které je pak chybné

2 9 2 9

klasifikovano jako dit€ neschopné logického uvazovani. Vykony déti jsou zavislé

i na motivaci a na jejich osobnosti (Langmeier & Kiej¢ifova, 2000).
Cim je dité starsi, tim se da jeho inteligence presné€ji zméfit. Divodem je veétsi
ustalenost v podavanych vykonech, vétsi sebeovladani a také vétsi mnozstvi vykonu, ve

kterych se inteligence ukazuje. Nutné je pamatovat, ze naméfena hodnota neni neménna

a zalezi na okolnostech. Pokles muze byt dan mozkovym onemocnénim nebo trazem.
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Se vzestupem je mozné se setkat v piipad€, kdy je vychovné zanedbané dité presunuto

do podnétného prostiedi (Ri¢an, 2004).

1.3 Emoc¢ni vyvoj

Mladsi skolni vék se vyznacuje zvySenou emocni stabilitou ditéte. Prevladajici
emocni ladéni jedince byva vyrovnané, veskeré vykyvy maji Casto jasnou piicinu. Dité
byva optimistické, ma sklon si udalosti vykladat pozitivnim zptusobem (Vagnerova,

2012).

Souzitim ve skolni tfidé€ s vrstevnickou skupinou, se dité stale vice uci socialnimu
porozumeéni. S tim souvisi zvySujici se schopnost seberegulace. Zacinaji si vytyCovat
vzdalenéjsi cile, k jejich zdolani je potifeba dlouhodobého volniho usili. Sebeovladani
pfispiva i adaptabilité a odolnosti vii¢i zatézi. Schopnost emocni seberegulace tak ptisobi
jako dulezity predpoklad pro prijeti ditéte kolektivem, jedinec slepSi schopnosti
seberegulace je skupinou lépe piijiman. Impulzivni chovani byva skupinou odmitano

(Einsenberg et al. in Langmeier & Krejcifova, 2006).

U ditéte se rozviji emocni inteligence. Lépe rozumi svym vlastnim pocitim
a dokaze je vysvétlit. Uvédomuje si jejich souvislosti a vztahy (Light in Vagnerova,
2012). Vyjma afektli, emoce probihaji s racionalni kontrolou (Langmeier & Krejcifova,

2006).

Déti mladsiho skolniho véku také zacinaji rozumét emocim druhych lidi, proto
se u Skolaka objevuje schopnost mluvit o emocich ostatnich. Dité napt. dokaze popsat,
pro¢ ho rozciluje chovani druhého ditéte. Tento pocit zakusi i piedskolak, ten vSak

nedokaze vysvétlit jeho pficinu (Denham in Vagnerova, 2012).

Do Sesti let dit€ vnima, ze muze prozivat dvé emoce, které nasleduji hned po sobé
(Langmeier & Krejc¢itova, 2006). Kolem desatého roku zivota jedinec zafinad rozumét
vyznamu ambivalentnich prozitki. Rozumi moznosti pocitovat smiSené emoce
nebo dokonce dvé protikladné emoce soucasné (Vagnerova, 2012). Ambivalentni reakce
dit¢€ zaziva jiz v predeslych vyvojovych obdobich, zamétuje se vSak pouze jen na jednu

emoci.
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Dulezitym faktorem v emoCnim vyvoji je také socialni prostiedi jedince.
Hyperprotektivni prostfedi nebo nepodnétné prostifedi mize byt divodem opozdéni
emocniho vyvoje. Dal§im predpokladem, ktery muze vyvoj zbrzdit je stresova situace,

napf. pobyt v nemocnici.

Cerstvy $kolak uz piichazi do $koly se zédkladnimi hodnotami a zvnitinénymi
elementarnimi normami socialniho chovani. Ty dité vstiebava diky vlivoym dospélym,
ktefi je v podobé piikaza posiluji. I tento zaklad je ale u ditéte velice labilni, podroben
jeho aktualnim potfebam, situaci a postoji dospélé autority. Proto je nutné je zvnéjsku
stale posilovat. Se Skolni dochazkou dochazi k ustalovani trvalych hodnotnych cila
vlastniho jednani, to diky rozvoji logického mySleni a rozSifeni Casové perspektivy.
Mladsi skolak ale stale nedokaze pochopit abstraktni hodnoty (napt. spravedinost). Tém

dit€ porozumi az v nasledujicim vyvojovém obdobi.

Podle Piageta je vyvoj moralniho védomi a jednani pfedSkolaka heteronomni.
To znamena, ze predskolni dité prejima moralku od dospélé autority, ktera mu vyslovné
fika, co je dobré a co je Spatné. ,,Dobré“ je tedy to, co je dospélym schvaleno nebo
dovoleno. Naopak ,.zl1¢“ se odviji od toho, co dospély zakazuje nebo trestd. Az mezi
sedmym a osmym rokem zivota se heteronomni moralka zméni na moralku autonomni.
Je to obdobi, kdy je dité k dospélé autorité vice kritické, stava se v mravnim hodnoceni
na dospélém nezavislejSim. Rozhoduje samo, jaké konani je spravné a nespravné.
Mordalka je ale rigidni. Dité€ je velice striktni. Hodnotu napft. poslu§nosti (spravné je byt
poslusny) dité aplikuje bez ohledu na situaci, na vn&jsi podminky a vnitini motivy. Témto
motivim jednani dité porozumi az mezi jedenactym a dvanactym rokem, kdy je ve svém
mravnim hodnoceni uplatni. Kritici Piageta ale upozorriuji na plno riznych otazek, které
tento model nezodpovida, napf. divod jednani ¢lovéka podle svého vlastniho nejlepsiho
presvédceni. Tento fakt ukazuje, Ze je tfeba davat vahu také motivacnim faktoram. Jejich
silny vliv a vztah mezi moralnimi principy a afektivni motivaci ale neni dosud zcela

objasnén (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Pii otazce, jak u ditéte mravni vyvoj podpofit, se mizeme opiit o vyzkum
Langmeiera a Langmeierové z roku 1977 (in Langmeier & Krejcifova, 2006), ktery
ukazuje, ze vice nez vychovné techniky je pro podporu optimalniho mravniho vyvoje

dulezity autenticky zpusob interakce, ktery se vyznacuje vzajemnym sdilenim se mezi
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¢leny rodiny. Dité je pak schopno samo urcit, kdy zptsobuje druhému dobro a zlo. Samo
si uvédomuje, kdy svymi Ciny pomaha nebo skodi druhym. Vyviji se u néj autonomni

moralka vyS$siho typu.

Dité si ve Skole osvojuje novou roli zaka, ta se poji s roli spoluzaka, ke které
se vaze oCekavani solidarity a vzajemné pomoci mezi spoluzaky. Dité se také potkava
a seznamuje s roli ucitele (Langmeier & Krejcifova, 2000). Ucitel byva prvni dva roky
Skolni dochazky détmi obdivovan, déti jeho autoritu mnohdy povySuji nad autoritu
rodica. Pravé ucitel je totiz ve Skolnim svété hlavni postavou, ktera rozhoduje. Dité
se s uCitelem snadno ztotozni a chce se mu podobat. Kritika ucitele se obvykle objevuje
ve tietim roce Skolni dochéazky. Tato kritika a pochybnosti jsou zcela v poradku. Dité
si v tomto veéku potiebuje oveéfovat ucitelovy vlastnosti, které by k jeho roli mély patfit,

napi. spravedlnost, ochota pomoci nebo poctiva prace (Rian, 2004).

Déti mladsiho Skolniho véku jiz travi vice ¢asu se skupinou kamaradd, nez tomu
bylo v pfedskolnim véku. Stale je ale stfedem jejich zivota rodina (Thorova, 2015).
Ta pro skolaka znamena emocni oporu a podporu jeho osobni prestize (Vagnerova, 2012).
Vyraznou autoritou jsou rodice, 1 kdyz je pravdou, ze je déti obcas kritizuji (Thorova,
2015). Vzhledem k rozvijejicimu se logickému mysSleni a predeslym zkuSenostem Skolak
jiz lépe chape nékteré rodiCovské postoje a motivaci. Rodina je dilezitou slozkou
détského svéta. Pati do ni dité a rodice, pfipadné zahrnuje i sourozence, prarodice atd.
Ti vsichni tvoii spoleCnymi zazitky rodinny pfibéh a jsou soucasti dilezitych rodinnych
rituall, které maji pro toto spoleCenstvi velky vyznam. Diky tomu, Ze dit€ uz snadnéji
dokéze regulovat své emoce a chovani, stava se spolecnikem, se kterymi je jednodussi
domluva (Vagnerova, 2012). Détem je uz Casto vtomto véku dano privilegium

se ¢asteCné podilet na rodinnych rozhodnutich.

Postupné dite ale zacind mit vétsi naklonost k vrstevnické skupin€. Skupinoveé hry
se stale vice stavaji obliben€jSimi. Vrstevnici a jejich nazor utvari sebepojeti ditéte.
Kamaradské vztahy jsou jiz navazovany na zakladé spoleCnych zajmua, aktivit

a osobnostnich charakteristik (Thorova, 2015).

Introspektivni zaméfeni byva napadné az kolem desiti let. Desetilety jedinec
na otazku, jak pozna, ze je vesely, jiz odpovida s ohledem na sviij vnitini stav. Sestileté

dité vysvétluje, ze svoji veselost pozna podle toho, ze se sméje. Introspektivni zaméfeni
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ditéte mizeme poznat diky jeho spontanni sebereflexi. Tou rozumime, ze dit€ mluvi
o svych aktualnich pocitech. Zatimco u Sestiletych déti neni spontanni sebereflexe bézna,

v deseti letech dité o svych emocich mluvi velmi Casto.

Stalej§i uroven sebehodnoceni je podpofena postupnym pochopenim stability
osobnosti v Case. Sedmileté¢ dit€¢ si zacina uvédomovat, ze né&které psychické
charakteristiky Cloveéka jsou stalé, nejde pouze o vnéjsi vlastnosti, za které je diive
pokladalo. Samo si vice zafina uvédomovat své psychické vlastnosti a schopnosti
a pri popisu sebe sama se neuchyluje pouze k popisu objektivni charakteristiky, do které
patii napt. vzhled nebo vlastnictvi (Langmeier & Krej¢ifova, 2006). Sebehodnotici emoce
se poté rozviji skrz situace, kterymi dité ve §kole prochazi. Skolak porovnava sviij vykon
a chovani s ostatnimi spoluzaky. Dale se dit€ zaobira hodnocenim dospélého i vrstevnik.
Sebehodnoceni je jednou z Casti sebepojeti, a praveé skolni vék povazujeme za dilezité

obdobi jeho tvorby (Vagnerova, 2012).

V otazce, jak rodice ovliviiuji sebehodnoceni ditéte, se je mozné opfit o dve teorie.
Prvni, zrcadlova teorie, se zaméfuje na ovlivnéni sebehodnoceni ditéte projevy rodicu.
Podceriovani nebo podporovani ditéte rodiCem ,,zrcadli“ ditéti jeho vlastni hodnotu.
Druhou teorii je teorie modelu. Ta poukazuje na rodice jako vzor chovani. To, jaké ma
sebehodnoceni rodi¢ sam, maze byt zakladem pii vytvareni sebehodnoceni ditéte. Rodice
by méli, pro kladné sebehodnoceni déti, vyuzivat atribucniho stylu. Ten #uspéch ptipisuje
ke schopnostem a snaze ditéte, nevnima ho pouze jako ndhodu. Neuspéch je vniman jako

Sance k ueni (Langmeier & Krejcitova, 2006).
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2 Détska kresba

Détska kresba hraje v predskolnim a mladsim Skolnim véku ditéte dilezitou roli.
Je vyuzita jako prostfedek k odhadu trovné vyvoje rozumovych schopnosti. V dalSich
vyvojovych obdobich jedince se kresba k tomuto posouzeni jiz nepouziva, jelikoz
dochazi k dozrani kresebné dovednosti (Vagnerova in Micakova, 2009). Dité kresleni
vnima jako hru. Rozdil od jinych her jde vidét v tom, Ze pfti této , hie” je vysledkem n&jaky
Htrvaly“ produkt. Ten dit€ nabada k dalSimu opakovani této Cinnosti. Hra se stale ztézuje,
a tak je mozné pozorovat, ze se dit€, od pouhého zanechavani stopy na papiru, dostava
ke zobrazeni znamych véci. V této chvili hra prestava byt hrou a stava se z ni vazny pokus
o uplatnéni vlastnich schopnosti ditéte (Uzdil, 2002). Navzdory tomu je ale tfeba mit
na paméti, ze 1 pres to, ze vétSiné déti kresleni pfinasi uspokojeni a radost, existuji 1 déti,

které tuto ¢innost rady nemaji nebo ji dokonce bojkotuji (Bednatova & Smardova, 2006).

2.1 Vyznam kresby

Davido (2001) upozortiuje, ze détskou kresbu je tfeba nevnimat pouze jako hru.
Do détské kresby se promitd nejen hra a snéni, ale také realita. Kresba je tedy také
projekci détskych zajmu a trapeni. Pro dité je ,,bezpeCnou” prilezitosti vyjadrit své pocity,

poskytuje tak informace o emocionalité ditéte (Bednarova & Smardova, 2006).

Rousseau (in Cognet, 2013) k tomuto dodava, ze kresebny vykon slouzi jako
komunikacni nastroj, odhalujici détské pocity, napf. strachy, obavy, touhy. Dulezité je
nezapomenout, ze i kdyz nejobvyklejSim zpusobem komunikace je feC, neplati,
ze se jedna o prostiedek nejjednodussi. Zvlasté u déti, u kterych tvoreni slovni zasoby
zacCalo pred nedavnem. Kresba vyzaduje jen schopnost udrzet v ruce tuzku, proto je
pro dit¢ snadnéj§im a popularn€j§im vyrazovym prostiedkem. Dokonce 1 v moment,
kdy se skolak nauci Cist a psat, zistava kresbé stale jeji oblibenost. Obliba v psani
u jedince nastane az v pozd€§im veku (Davido, 2001). Vyuzti kresby jako
komunikacniho prostfedku byvéa ocenéno zvlasté u déti majicich problém své pocity

vyjadfit, napt. pfi setkanich s détmi, které o svych pocitech mluvit neuméji, nechtéji
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nebo jim o nich mluvit nékdo zatrhl. Nejen pro tyto pfipady je détska kresba vybornym

nastrojem kontaktu s ditétem (Bednafova & Smardova, 2006).

Détskou kresbu 1ze vyuzit také pfi posouzeni vyvojové urovné ditéte, pro kterou
se pouziva hlavné kresba postavy. Toto hodnoceni inteligence se opird o nazor,
ze v kazdém vyvojovém stupni détska kresba vykazuje typické znaky, které jedinec
pii kresbé postavy pouzije. Nazor ma viak i své odptirce (Bednarova & Smardova, 2006).
I pfes pochybnosti, které nabadaji k nepouzivani pouze této metody hodnoceni
inteligence ditéte, je tfeba zminit dva nejznaméj§i pouzivané testy. Prvnim je test
s ukolem nakreslit strom, v druhém ma zadano nakreslit ¢lovéka. Nutno podotknout,
ze tfada odbornikli se vyhrazuje Gplné proti méfeni inteligence ditéte kresbou. Narazi
na jeji malou vérohodnost. Pfikladem je situace, kdy jedno dité nakresli pouze
symbolickou jednoznacnou kresbu a druhé si vyhraje s detaily, vytvor vsak neni
jednoznaény. Neexistuje pouze jeden typ déti, nemuze se tedy hodnotit, které z déti je
inteligentn€jsi. V neposledni fadé také vyvstava otazka, jaka je tedy vlastné definice

inteligence (Uzdil, 2002).

Kresbu neni tfeba hodnotit pouze obsahové. Slouzi také ke zjisténi Grovné
grafomotorickych a vizuomotorickych schopnosti a dovednosti. Vysvétlenim
pii nezdarech mohou byt dovednosti a schopnosti rodi¢u ditéte (pf. rodice jsou

dysgrafici). Je tieba se taktéz doptat na rany vyvoj ditéte, lateralitu atd.

Na druhou stranu kresleni podporuje grafomotoriku, jemnou motoriku
a vizuomotoriku. Pro harmonicky rozvoj je tieba dbat na rozvijeni vSech téchto oblasti

(Bednafova & Smardova, 2006).

V odivodnéni potieby vytvarného projevu déti se autofi mirné rozchazeji. Jedno
z presvédCeni stavi na tom, ze je détska kresba obrazkova fe€. Pricina této obrazkové reci,
dle tohoto nazoru, tkvi v tom, ze je dit¢ piehlcené dojmy, které potfebuje né&jakym
zpusobem vyjadrit. Dals§i nazory se opiraji o tvrzeni, ze divodem détského kresebného
projevu je autostylizace, tedy zobjektivnéni vlastniho ja& mimo svou psychiku. Dalsi teorie
hovoti o potfebé napodoby. Je tieba mit na paméti, ze vSechny tyto nazory v sob¢ skryvaji
jen cCast pravdy. S jistotou je ale mozné uznat, ze zacCatek kresby souvisi s pfirozenym
vyvojem ditéte. Na dospé€lych je jen tuto Cinnost ditéti umoznit. Nejen kvuli tomu,

ze piispiva k jeho psychickému rozvoji (Uzdil, 2002).
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2.2 Témata détské kresby

Je tfeba zminit, ze je u ditéte tézké urcit, kdy se obsah kresby z bezobsaznych
Caranic stava imyslnym zobrazenim. Jak nékteti odbornici poukazuji, je mozné se setkat
s pripady, kdy déti obsah svého vytvoru pojmenuji az v moment, kdy musi Celit
neodbytné otazce: ,, Co jsi to nakreslil? “ Také pocatecni problémy jedince se zvladnutim
grafického pohybu spole¢né se zalibou ditéte v ¢afe zpusobuji, ze dit€ sice s néjakym
umyslem kreslit za¢ne, ale béhem kresby svoji vizi zméni. Divodem muze byt vznik
poutavejsi predstavy beéhem kresleni. Dalsi pti¢inou miZze byt situace, kdy dité predstavu
zmeni, protoze nova predstava lépe vystihuje, co jiz nakreslilo. Obsah kresby dité
pojmenovava i na zaklade toho, ze nakreslené grafické utvary vzniklé nadhodou, pfirovna

k tvarové neurcitym ¢astem ptirody, napt. voda, snih, noc.

Neplati doslova tvrzeni, ze dité kresli, co vidi. Do détskych kreseb se dostanou
osoby a pfedméty s trvalym, neménnym a obecnym vyznamem. Dité toho vnima daleko
vice, nez se objevuje v jeho kresebném projevu. Statistika doklada, ze nejobvyklejsim
hlavnim namétem détské kresby je Clovék. Ostatni, co s ¢lovékem néjakym zpusobem
souvisi, je druhotné. Postupem Casu se okruh zajmu obsahu kresby zvétsuje. Dité pridava
do kreseb prostiedi cloveka, zvitata, dopravni prostiedky a nabytek. V détskych kresbach
se ale objevuji 1 obsahy nerealné, jako Casty ptiklad lze uvést tieba seridlové figurky.
Casto v détskych kresbach lze spatiit slunicko. Ditéti se technicky dobie kresli. Zaroveii
funguje jako urCeni Casu, oznacuje den. Dité ho také pouziva k vyznaceni oblohy, coz

pfinasi kresbé jednotu.

V moment, kdy détské kresby dité vytvofilo védomé a s vécnym obsahem,
setkavame se vjeho kresebném projevu casto jen sizolovanymi predstavami,
napt. ¢lovék, dim, kvétina. Dit€ nespojuje predstavy, které by poukazovaly na jejich
vzajemné vztahy. I pfes to se ale stakovym pifipadem muzeme setkat, souvisi vSak
s velkym duSevnim vykonem jedince (Uzdil, 2002). Teprve pozdé&ji kreslit ptipojuje
k izolovanému objektu i jeho prostiedi. A ¢im je starsi, tim se vytvor stava bohatSim. Dité

si hraje s detaily, kresba je realistit&jsi (Bednafova & Smardova, 2006).

Nejen ucitele Davido (2001) nabada k zadavani rozli¢nych témat détské kresby.

Volnych témat kresby by se mélo objevovat stejné, jako témat zadavanych. Volna témata
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vyzyvaji dité k originalité, zatimco témata zadavana, 1 kdyz se tykaji raznych pfilezitosti
(Vanoce, svatek matek atd.), nabadaji déti k bezduchému kopirovani reality pod vidinou
dobré znamky. Na druhou stranu ovSem Davido pfiznava, Ze témata zadavana rozviji
logické mysleni a pozorovaci schopnosti ditéte. Proto je dulezité zadana témata peclivé

rozvazovat a dat ve Skole prostor obéma z nich.

2.3 Vyvojova stadia détské kresby

Vyvoj kresby a vyvoj feci ditéte je k sobé Casto prirovnavan. Bezmyslné ¢arani
k opakovani hlasek a slabik. Broukani je obdoba opakovani kresebné experimentace.
Také jazykova a kresebna schémata vykazuji podobnost (Bednafova & Smardova, 2006).
Vyvoj détské kresby je zavisly na vyvoji jedince. Neobratna kresba ale nemusi byt
nezbytné znamkou duSevni zaostalosti ditéte (Davido, 2001). Je tfeba nezapomenout,
ze vyvoj kresby je zavisly na riznych cCinitelich, napf. na zajmu ditéte o kresleni

(Bednafova & Smardova, 2006).

Prvnim vyvojovym obdobim détské kresby je tzv. obdobi ,,skvrn®. Dite, kterému

jeste nebyl rok, by ve svém kresebném projevu tvotilo praveé skvrny.

Stadium ,,¢émaranic*, druhé vyvojové obdobi détské kresby, se u ditéte objevuje
kolem prvniho roku zivota. Pohyby ditéte jsou neobratné, obratnéj§i zacnout byt
az v moment, kdy dité zacne chapat, ze ma kresba specifickou vypovidaci hodnotu.
U spravné nevyvijecich se déti a déti dusevné opozdénych lze pozorovat nespravné
drzena tuzky. Spokojené dit¢ pozname dle silnych car, pokryvajicich vétSinu plochy,

které jde pozorovat v jeho kresbach.

Tretim vyvojovym obdobim je stadium ,¢drani“. Zatimco v predchozich
obdobich nelze spojovat troven kresby s intelektualnim vyvojem ditéte, v tomto stadiu
nastava opak. U ditéte si 1ze vSimnout urcité zdmeérnosti. Je mozné pozorovat projev snahy
napodobeni pisma dospélych, zejména mezi 2. a 3. rokem. Zamér v kresbé dité ale Casto
meni, ob¢as se objevi az na konci Cinnosti podle samovolného napadu nebo nahodilé

podobnosti. Nékdy kresbu ani nedokon¢i.
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Teprve u posledniho stadia, stadia hlavonozcu, lze postupné vidét smysl
pro pfesnost. Projevuje se u déti kolem tii let. Obrazek se jiz vyznacuje uréitym obsahem.
Postavu hlavonozce je mozno popsat jako kruh, ten znazorfiuje hlavu u trup zaroven
(Davido, 2001). Tento oval dité nechape jako skute¢ny obrys hlavy a téla. Jeho pohledem
jde o pomyslnou hranici, ve které se nachazi vSechny podstatné lidské znaky (Uzdil,
2002). Dvé postranni ¢arky znaci nohy, obvykle se objevuji 1 dal§i dve piilehajici Carky

oznacujici ruce. Tento zptisob kresby je typicky pro tfileté az pétileté déti po celém sveété.

Cim je dité starsi, tim vice detaild v kresb& hlavonozce piibyva. Lze rozpoznat
o¢1, usta. V kruhu se objevuje 1 pupek, znazornén teCkou nebo malym koleckem (Davido,
2001). Zpocatku si jde vSimnout velkych otevienych oci postavy, dukazu zivota. Usi
se n&akou dobu v kresbé jesté neobjevi (Uzdil, 2002). Tyto prvky maji zezacCatku
nespravné umisténi, Casem ale dit¢ zacne detaily umistovat spravné. To bude kresba

vypadat jako hlava ducha (Bednafova & Smardova, 2006).

Trup, jako samostatna Cast, se v détskych kresbach zaina objevovat v moment,
kdy dité citi potfebu vykreslit detaily, napt. knofliky. Pomér hlavy a téla byva stale
nerealny. VéEtsi hlava znaci vétsi symbolicky vyznam. Neni pevné dano, ze vyvoj détské
kresby jde striktné timto zpusobem. U nékterych détskych vytvora se trup objevuje
mnohem dfive (Uzdil, 2002).

V moment, kdy dité pochopi vlastni télesné schéma (pfedstava vlastniho téla

a jeho umisténi v prostoru), zacina kreslit samo sebe (Davido, 2001).

24 Typické znaky détské kresby

V kresbach déti mezi 7 az 9 lety si je mozné vSimnout transparentnosti.
Transparentnost se v kresbé vyznacuje tim, ze 1 kdyz kresba obsahuje jen objekty,
které by mély byt vidét pouze zvnéjsku, dité na obrazku dopliiuje i1 vnitini prostor (napf.
fez domu). Je zcela bézna, obcas také znaci pfitomnost velmi vyvinutého pozorovaciho
talentu. Ovsem u déti starSich, nad 10 let, muze byt pietrvavajici transparentnost znakem
retardace dusevniho vyvoje nebo poruchou afektivity a senzibility. Mezi 7 az 12 lety lze

u déti vidét dalsi posun. Dité zacina kreslit jen to, co vidi. Je mozné se tak setkat napt.
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s obrazkem domu, ktery je znazornén zvnéjsku. Pokud chce dité nakreslit, co je uvnitt

domu, nakresli jen to, co uvidime okny (Davido, 2001).

Kresba z profilu se poprvé objevuje u déti mezi 7 — 9 lety (Bednafova
& Smardova, 2006). Pro dité je t&zka, 1isi se od predeslé kresby paiiaka svou asymetrii.
Dité pii této aktivite¢ nepodlého zrakovym vzpominkam, kresbu tvoii na zakladé
predstavivosti. Kreslif si v pfedstavach tvofi figuru v prostoru. Figuru nataci
do potiebného uhlu. Tento proces, diky zkuSenostem, postupem Casu uz neni pro dité tak
slozity. O vyuziti pfedstavivosti pii kresbé z profilu presvédcuje tzv. smiSeny profil. Je

mozné ho definovat spojenim pohledu zeptedu a ze strany (Uzdil, 2002).

Pétileté az sedmileté déti nedodrzuji perspektivu. Jejich kresby jsou typické
sklapénim vertikalu do horizontalni roviny. Vytvory déti, spi§ nez vnéj§i svét, zobrazuji
jeho vnitini svét. Pokud preci jen vykresluje jedinec svét vnéjsi, jedna se o zobrazeni jeho
specifického pohledu na svét, jak ho on vidi a vanima. Tento pohled podléhé i emo¢nimu

zabarveni ditéte (Davido, 2001).

2.5 Testy

Dit¢ ma o kresleni zijem. Pomoci jeho vytvoru je mozné diagnostikovat
napf. urovenl jemné motoriky nebo miru soustiedéni se na kresleni. Kresba pfiblizuje
povahu jedince. Respondent testu, ktery je zadavan pomoci kresby, spontanné vyjadiuje
své emoce, nazory, zkuSenosti a vnimani reality. Nejenom kvali tomu se détska kresba
stava vystiznou metodou pro pochopeni pohledu ditéte na svét. Testy zpravidla netrvaji
dlouho. Zajem déti o kresleni se tak jevi jako snadny zpusob pro zafatek komunikace

mezi ditétem a examinatorem (Vagnerova, 2001).

251 Vhodné podminky kresby

Novak (2004) ptiblizuje vhodné podminky, které by dité pii kresbé mélo mit.

Nutno podotknout, ze jeho publikace je primarné zamétrena na kresbu rodiny.
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Obvykle je kreslifi poskytnuta tuzka ¢. 2, zvolit vSak 1ze i pastelky. Ackoli je
ve vetSim zajmu testl vybér tuzky, pastelky hraji podstatnou roli v moment, kdy je

pro examinatora dilezita symbolika barev.

Pouziti gumy pfi détské kresbé neni preferovano. Examinator ji ale poskytnout
muize. A to v piipad€, kdy dit€ na jeji pouziti naléha a examinator se sam rozhodne,
ze gumu ditéti vénuje. V tento moment je ale tfeba si prohlédnout, na kterou ¢ast kresby
dit¢ gumu pouzilo a vyhodnotit, zjakého divodu dit€é chtélo tuto pasaz prekreslit.
Examinator také muze stanovit pravidlo, ze dit€ gumu nepouzije. Muze vSak vyuzit

moznosti Skrtnout chybny usek své kresby.

Dité by mélo vykonavat ¢innost v podminkach, na které je zvyklé z béznych
Skolnich povinnosti. Voli se proto stil ¢i Skolni lavice. Pii zadani kresby vétsi skupiné
déti, si examinator také dava pozor na jejich vzajemné opisovani. Pokud instrukce

nehovoii o spolecné kresbé rodiny, vénujeme pozornost rozsazeni sourozencu.

Zadavani kresby vice kresliftim zaraz, napt. Skolni tfidé, ale neni vhodné.
Examinator nestihne pozorovat vSechny zaky najednou. Ztraci se tak ¢ast vypovédni
hodnoty, protoze je dilezité pii kresbé déti sledovat a vSimat si jejich chovani. Tento
postup ma smysl v moment, kdy je pro examinatora dalezita kresba urcitého zaka ve tfid€,
cinnost vSak zadava celé skupin€. V tomto ptipadé pozoruje pouze vybraného zaka a je
schopen popsat jeho chovani pfi kresbé. Je dilezité pamatovat, ze kresby zbylych déti

ve tiidé se daji vyuzit napt. pouze jako srovnani, jak kresli déti stejného veku.

Je dulezité dité k Cinnosti podpofit. Mize se totiz stat, ze se dité€ neciti v kresbé
jisté. Zde funguje ditéti pfipomenout neznamkovani kresby. Pochvala po dokonceni
vykresu je taktéz vyznamna. Tento kontakt s ditétem se muze stat jakymsi klicem
k nasledné komunikaci dilezité pfi vykladu kresby. Examinator dité pii kresbé sice
sleduje, dité by se vSak neme¢lo citit byt pozorovano. Proto je vhodné kreslifi nesdélovat

pochvalu v procesu kresleni.
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2.52 Test stromu

Objektem, ktery kreslif zachycuje, je v tomto pfipadé strom. Analogie mezi
stromem a ¢lovékem trva odnepaméti. Uz v minulosti lidé vyuzivali strom jako jednoho
z nejvznesenéjsich zastupct prirody ve svych uméleckych dilech a pfipisovali mu jistou
podobnost a blizkost ¢lovéku. Pozitivni je i riznorodost stromi. Diky ni ma kreslif vice
moznosti se vyjadrit. Lidé dokonce radi pfipisuji stromtim povahové vlastnosti. O tuto
symboliku se opiralo mnoho psychologt 20. stoleti (Cognet, 2013). Kresba stromu je
vhodna pro déti od deseti let (Vagnerova, 2001). Pro déti mladsi je ucelnéjsi vyuzit

metodu kresby postavy (Altman, 1998).

V roce 1949 vychazi test s nazvem ,, Der Baumtest™ némeckého psychologa Karla
Kocha. Karl Koch se opiréd o nazor, ze kresba stromu funguje jako symbolické znazornéni
sebe sama a zobrazeni vztahu jedince k vn&jsimu svétu. Hodnoticiho manualu v ¢eském
jazyce se lidé dockali v roce 1998. Jeho autorem byl Zden€k Altman. Ten k originalu
doplnil 1 své empirické zkuSenosti. Tato metoda by méla slouzit k rozpoznani nékterych

osobnostnich vlastnosti, napf. introverze a extroverze (Vagnerova, 2001).

Test je oblibeny mezi détmi vykazujici inhibici a preadolescenty, ktefi nepreferu;i
volnou kresbu. Zadani se v pribéhu Casu ménilo podle riznych autord. Examinator
se chce vyvarovat jednotvarnému zobrazovani vanocniho stromecku (Cognet, 2013).
Proto voli ptikaz, aby tcastnik testu nekreslil jehlicnaty strom. Jako nechtény strom je
examinatorem oznacena 1 palma. Pro samotnou kresbu se vyuziva papir ve formatu A4,
ucastnik testu dostava do ruky tuzku. Kresba vétsinou trva mezi 5 az 10 minutami. Jedinec
ma vSak c¢asu tolik, kolik potifebuje (Vagnerova, 2001). Pokud kresba obsahuje urcité
stereotypy, examinator poprosi o jinou kresbu (Cognet, 2013). Test nelze vyuzit, jestlize

kreslit nema urcité kresebné dovednosti (Vagnerova, 2001).

Mladsi skolak radg€ji nakres stromu vyuziva jako doplnek do kresby krajiny nebo
ke kresbé¢ domu. Pouhd kresba stromu neni pro mladsiho Skoldka zas tak poutava.
Dokonce az kolem jedenactého roku ditéte do kresby vstupuji mimo infantilni znaky také
interpretovatelné projektivni obsahy, jelikoz se ditéti v tomto véku méni zpusob
uvazovani a kresba az tehdy zacCina byt nastrojem pro hodnoceni osobnosti. U déti
mladS$ich je metoda spiSe hodnocenim vyvoje urcitych schopnosti a dovednosti (Altman,

1998).
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Cognet (2013) upozoriiyje, ze je vhodné vyslednou kresbu neanalyzovat pouze
pomoci symbolické interpretace. Hned po dokonceni kresby je podle né&j zadouci vyuzit
volné interpretace pred kreslitem. Tu vyuziva examinator a interpretuje tak vysledné dilo

kreslife. Kreslif mu potvrdi, nebo vyvrati jeho vyklad.

Altman (1998) dodava, ze je vhodné vyuzivat tuto metodu spole¢né s metodami

jinymi.

2.5.3 Zacarovana rodina

V kresbé zaCarované rodiny hraje taktéz dalezitou roli symbolika, ktera se v této
metode objevuje pii pfemeéné postav. Metoda by méla ukazat détské postoje a prozitky
vuci jeho rodin€. JelikoZz na védomé tGrovni maji prevahu pozitivni emoce nad témi
negativnimi. Tyto postoje a prozitky se mohou ¢asto odehravat na nevédomé urovni.
Proto ani dit€ samotné nemusi symboliku chapat. Je ale tfeba mit na paméti, Ze piesnost
vyzkumu muze negativné ovlivnit popularita uréitych zvirat a pohadkovych postav
nebo pusobeni medii (Vagnerova, 2001). Mat€jcek (2005) doporucuje tuto kresbu zadavat
spolecn¢ s kresbou rodiny, ve které uvodni pokyn examinatora je pozadani kreslife,
aby nakreslil svou rodinu. Kresba zac¢arované rodiny pfichazi az po dokonceni tohoto
vykresu a uskutecriuje se na jeho druhou prazdnou stranu. Novak (2004) ale pfipousti,
ze své vlastni zkuSenosti, ze kresbu zaarované rodiny lze vyuzit i jako samostatnou

metodu.

Pro kresbu je potfeba mit papir formatu A4 a tuzku. Na uvod, pred zacatkem
kresleni, examinator poda ditéti kratkou instruktaz. Ukolem ditéte je nakreslit, jak by
vypadala jeho rodina, kdyby ji navstivil kouzelnik a zaCaroval jeji Cleny na zvifata
pti predpokladu, ze kazdé zvite by charakterove vystihovalo daného ¢loveka (Vagnerova,
2001). Je zadouci zvolit pfeménu clent rodiny do zvifeci podoby, jelikoz zvifeci
symbolika je pro zadavajiciho Citelngjsi (Matéjcek, 2005). Pokyn by nem¢l byt detailni
a pii jeho zadani musi examinator pamatovat na vek ditéte, které bude kresbu vytvaret.
Pokyn musi byt k jeho véku tmérmy. Examinator si v§im4, ktery ¢len se na papife objevi
jako prvni. V§ima si, vjaké chvili je dit€ v rozpacich. Celou ¢innost examinator

monitoruje a po dokonceni kresby se dale doptava. Dité cCleny rodiny predstavi
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a examinator si necha vysvétlit divody jednotlivych zvifecich podob. Pocita také
s pripady, kdy dité v pribéhu kresleni zmeéni sviij zamér. Muze se stat, ze 1 kdyz by
daného clena rodiny dit€ nakreslilo jako urcité zvite, zvoli zvife jiné. Divodem muzZze byt
to, ze dit¢ nedovede nakreslit vybrané zvife, proto voli jiné, které nakreslit umi.
Vyznamnym se stava rozhovor mezi ditétem a examinatorem. Ten ditéti pfi dialogu
vénuje pozornost a jeho praci ohodnoti. Zejména kvuli kreslifské zptsobilosti déti, je

kresba zacCarované rodiny pouzivana u déti starSich 6 let.

Hodnoceni takové kresby je velice individualni, zavislé na ditéti. Je tfeba se ale
divat jak na charakterové rysy a vnéjsi znaky, tak na vzajemné vztahy Clend rodiny

a ditéte (Vagnerova, 2001).

254 Test hvézd a vin

Test hvézd a vin vytvofila némecka psycholozka U. Avé-Lallemantova (Sturma,
2005). Podle ni se v kresbé ditéte objevi jeho vlastni vnimani svéta, kdezto u jinych testl,
zejména s rodinnym tématem, dité kresbou vyli¢i spiSe svou vlastni zkuSenost. Test je
tedy, dle autorky, zaméfen na diagnostiku osobnosti (Vagnerova, 2001). Ttileté déti jsou

jiz vhodnym subjektem k provedeni této metody (Sturma, 2005).

Instrukce k testu jsou velice jednoduché. Dité ma za ukol nakreslit hvézdy na nebi
nad moiskymi vlnami. K dispozici mé papir formatu AS, na ném se nachdzi jiz
predpfipraveny obdélnikovy ramecek, do kterého dité kresli. VE&k ditéte a jeho kulturni
pfislusnost jsou relevantnim divodem k urCitému pozmeénéni zakladnich instrukci.

Dilezité je, aby dité zadani rozumélo (Sturma, 2005).

Hodnoceni testu méa hned nékolik rovin. Jednim z moznych hledisek hodnoceni je
zpusob znazornéni. Kresba muze byt pouhym jednoduchym ztvarnénim, zatimco druhé
dit¢ se bude snazit vytvorit esteticky vyznamny nakres. Lze hodnotit, jak kreslit kresbu
zvladl po formalni strance (Vagnerova, 2001). Nejen, ze dit€ musi rozumét zadanym
pojmum (hvézdy a viny), musi si také obrazek umét predstavit a zpracovat ho podle
instrukci (Sturma, 20035). Posuzuje se to, jak se dité vyporadalo s lenénim prostoru
a jeho tahy tuzkou. Neni pravdou, ze predméty nachazejici se v kresbé maji pokazdé

symbolickou hodnotu. Nékdy se jedna pouze o pokus vyzdoby kresby. V neposledni radé
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je tfeba zminit, Ze obrazek je zaméfen na vertikalni zptsob provedeni. Proto je predmétem
zajmu to, jak si dité poradilo se stfedem kresby. Ten je symbolicky velice dulezity,

vykladame si ho jako zobrazeni kreslifova ega.

Test hvézd a vin je dobré pouzit jako jednu z vice metod pfi praci s ditétem.
Zaroven je zadouci, aby si zadavajici vysledky potvrdil pomoci dalsi vybrané metody
(Vagnerova, 2001).
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3 Détské pojeti smrti

Obcas je téma smrti, zvlasté pred détmi, t€zké uchopit. V televizi je smrt
zobrazovana zkreslené. Na obrazovkach je smrt pfedstavovana spiSe jako zpestfeni déje.

Zcela se vytraci pocit ztraty, ktery je se smrti neodmyslitelné v redlném Zzivote spojen.

Je také dulezité si uvédomit, ze vétSina ztrat blizkého ¢lovéka v dnesni dobé
uz neni zapfi¢inéna hlavné dlouhodobou nemoci jedince. Pravé dlouhodobd nemoc
napomaha se na ptipadny odchod blizkého pftipravit. Nyni maji nejvétsi podil na amrtich
blizkych ditéte tragické nehody (pf. automobilova havarie, nehoda pfi rekreacnich
sportech). Na tu se pozustali pfipravit nemohou. I proto je dalezité téma prozkoumavat

a snazit se mu porozumét (Dytrych & Matéjcek, 2002).

Prvni vyzkumy, které se o détsky koncept smrti zajimaly, byly psychoanalytické.
Zameéfovaly se hlavné na emoce déti. Druha vina vyzkuma sledovala vyvoj konceptu
smrti déti v souvislosti s jejich kognitivnim vyvojem po vzoru Piageta. S tim také souvisi
zjisténé dilci slozky vnimani smrti (Slaughter, 2005). Harris a Giménez (2005) dopliiuji,
ze se uskutecnila i vina vyzkumt, které se zaméfily na vnimani smrti konkrétniho ¢lena

rodiny nebo blizkého pfitele.

3.1 Smrt jako tabu téma

O tom, proc je v dnesni spoleCnosti téma smrti tabu, se ve své publikaci zamysli
Jakoby (2005). Lidé se tomuto tématu vyhybaji a nejsou na smrt pfipraveni. Na rozdil
od dnesni doby, kdy lidé umiraji pfevazné v nemocnicich ¢i peCovatelskych domech,
v minulém stoleti se smrt déla nejcastéji v rodinném kruhu. Umiréni tak bylo brano jako
soucast zivota. To stejné plati i pro vnimani smrti détmi. V minulosti byl pohfeb bran
jako rodinna slavnost, dit€ se ho rovnéz ucastnilo. Rodice brali déti také na pohiby, které
nepatfily do jejich rodinného kruhu. Déti byly zvyklé ti¢astnit se pohibi znamych nebo
sousedi. Taktéz projevy soustrasti se v dnesni dobé lisi. Dnes se znacné omezily
a odehravaji se spiSe v soukromi. V minulych dobach déti mély moznost seznamit
se s formou a fadem, které tyto chvile doprovazely. Nyni pro né mize byt mnohem tézsi

se s touto zkuSenosti vyrovnat (MatéjcCek & Dytrych, 1994). Jakoby (2005) dopliuje,
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ze se v dneSnim svété smrt stala hlavnim nepfitelem lékaiské védy. I proto se dle n¢j

stava smrt tabu tématem a uz davno neni spolecnosti vnimana jako ptirozena.

Nad smrti se zamysli 1 Kiibler-Ross (2003). Jako lékarka byla soucasti nespoctu
pribéhu lidi, ktefi se se smrti potkali. V navaznosti na své zkusenosti predava myslenku,

ze smrt nemusi byt slozita udalost v okamzik, kdyz z ni 1idé sami nevytvoii no¢ni muru.

3.2 Dilcislozky chapani smrti

Dil¢i slozky chapani smrti se objevuji v druhé viné vyzkumu, které si kladou
za cil prozkoumat, jak déti rozumi smrti, a jak ji vnimaji. Vyzkumnici se v této viné
odkazovali na Piagetovy faze kognitivniho vyvoje. Védci, ktefi se touto problematikou
zabyvali, vzali na védomi slozitost tématu. Proto vymeuzili dil¢i slozky chapani smrti.
Diky nim bylo jednodussi zorientovat se v détském chépani smrti a zkonkretizovat,
kterym slozkam pochopeni smrti déti jiz rozumi. Jestlize dit€ rozumélo vSem dil¢im
slozkam chapani konceptu smrti, byl jeho pohled na smrt bran jakozto zralé porozuméni

smrti.

Kazdy vyzkum definoval rizné dil¢i slozky chapani konceptu smrti, Castecné
se slozky ale ptekryvaly (Koocher, 1973; Speece & Brent, 1984; White et al., 1978).
Slaughter (2005) proto tyto dilci slozky zmapovala a ve své studii vymezila.

Prvni dil¢i slozkou, ktera se v détském konceptu smrti objevuje, je nezvratnost.
Dité v této fazi chape, ze mrtvy ¢lovek jiz nemulze opét ozit. Slozka zvana univerzalnost
zahrnuje pochopeni, ze vSe, co je zivé, jednou zemfe. Porozuméni osobni smrtelnosti
znamena, ze dité pochopilo, ze smrt se tyka i jeho samotného, a ze jednou i ono samo
zemfe. Slozka nevyhnutelnosti je definovana jako chapani, ze vSechno zivé musi zemfit.
Kdyz dité pifijme, ze po smrti zaniknou télesné 1 duSevni funkce, pfijmulo slozku
zastaveni. S tim souvisi i slozka kauzality. Ta znaci, ze dit€ chape, Ze smrt je zptusobena
naruSenim télesné funkce. Posledni slozka, kterou Slaughter vymezila, je
nepredvidatelnost. Tu dit€¢ pojme v moment, kdy pochopi, ze neni mozné si ptirozenou

smrt nacasovat.
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Speece a Brent (1984) ve své studii poskytli informaci, ze se v tehdejsi dobé
znacna cCast vyzkumi zameéfovala na tfi slozky z predstavenych dilCich slozek.
Mezi nejvice prozkoumané dil¢i slozky tedy patii nezvratnost, univerzalnost a zastaveni.
Porovnanim vysledka vyzkumu dospéli k nazoru, ze déti témto dil¢im slozkam zacinaji

rozumét mezi 5. az 7. rokem.

Speece a Brent (1984), pii porovnavani vyzkumu zabyvajicich se détskym
konceptem smrti, vznesli mirnou kritiku na omezené spojovani konceptu smrti ditéte
s jeho kognitivnim vyvojem. SpiSe nez v kognitivnim vyvoji ditéte, nachazeli odpovédi
v détské zkuSenosti se smrti. At se jednalo o pfimou zkuSenost nebo pouze informace,
které jim byli o smrti poskytnuty. I kdyz autofi kognitivni vyvoj pro pochopeni smrti
nepodceniyji, priklangji se spiSe k tomu, Ze zasadni je prave zkusenost. K tomuto zavéru
se do jisté miry priklani i White et al. (1978). Pfedmétem jejich zkoumani byly taktéz tyto
tf1 dil¢i slozky konceptu smrti u déti. Vysledkem ale naopak bylo, ze univerzalnost smrti
skutecné s kognitivnim vyvojem tzce souvisi, zatimco dalsi dve slozky autofi nepfipisuji

ke kognitivnimu vyvoji ditéte.

Podle vzorce dil¢ich slozek predeslé vyzkumy zjistily, ze dité ve Ctyfech letech jiz

vnima smrt jako odli$ny stav od Zivota.

Mezi patym az sedmym rokem si déti zacinaji vice osvojovat biologicky koncept
smrti, coz je povazovano za komplexnéjsi pohled na smrt. Zacinaji tedy pomalu pfijimat
dil¢i slozky smrti, zejména nezvratnosti a univerzalnosti. Uplné porozumeéni smrti se ale

objevuje az v deseti letech ditéte (Harris & Giménez, 2005).

3.3 Jak dité chape smrt

I kdyz emoce, které smrt vyvolava, jsou u dospélého 1 ditéte téméf stejné, vnimani
smrti té€chto dvou skupin se lisi. To ma za disledek i to, ze dit€ mlze emoce pocitovat
jeste siln€ji. Dospély totiz vnima smrt zasadné jako biologickou udalost (Carey

in Slaughter, 2005; Klatt in Slaughter, 2005; Speece & Brent, 1984).

Willis (2002) upozoriiuje, ze pochopeni trvalosti smrti mize byt pro dité velice

tézké. Détské premysleni funguje na zakladé zkuSenosti a ta po vétSinu Casu zaziva,
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ze co je rozbité, 1ze opravit. Cim je dité starsi, tim se zlepSuje jeho predstava o Case, 1épe

se v ném orientuje. Trvalost tedy dostava opravdoveéjsi vyznam.

Autorka taktéz dodava, ze dalsi avahou k tomuto tématu je fakt, ze dité doposud
zazilo na svété jen kratky Cas. Muze mu tak dé€lat problém pochopit kolobéh Zivota.
O ném dité nemusi mit pfesnou predstavu. To maze vést k neporozuméni toho, ze zivot
kazdého clovéka konéi smrti. Tato Gvaha se tyka predev§im déti, které nevyrustaji

s domacim mazlickem nebo zviraty.

Jejich zavéry lze shrnout do tvrzeni, ze chapani smrti u déti zalezi na jejich

kognitivni a emocCni zralosti (Slaughter, 2005).

331 Smrt jako odchod

Vysledky vyzkumi z prvni vlny, tzn. z psychoanalytickych analyz, hovofi o tom,
ze déti do véku 10 let vnimaji smrt jako odchod. Zemfiely podle déti odchazel bud’
do nebe, nebo na néjaké specialni misto urcené pro mrtvé (hibitov, rakev). Tam, podle
této détské predstavy, zije zemiely dal. Déti pocitaly stim, Ze se mrtvy nevrati.
Vysvétlenim jim ale bylo, Ze se vratit nemuaze, protoze je to napi. do nebe daleko,
nebo protoze je rakev pribita hiebiky (Nagy in Slaughter, 2005; Von Hugh-Hellmuth
in Slaughter, 2005). Ptipadné si déti smrt vykladaly jako trvaly spanek, ze kterého
se ¢lovék neprobudi (Anthony in Slaughter, 2005; Nagy in Slaughter, 2005).

Speece a Brent (1984) k tomuto pojeti chapani smrti dopliiuji dalsi priklad, kdy
dit€¢ vnima smrt jako odjezd zemfelého jedince na vylet, ze kterého se ale, naopak proti
predeslému tvrzeni, muze vratit. Willis (2002) posouva horni hranici veéku, kdy dité
vnima smrt jako odchod, na 6 let. Podle ni je toto vnimani smrti typické pro déti od 4
do 6 let. Jako ptiklad uvadi situaci, kdy dité kazdodenné zaziva, jak rodice odchézeji

do prace a vzdy se vrati. Proto je pro dité predstava trvalosti smrti obtizna.
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3.3.2 Personifikace smrti

Prvni vlna vyzkumt také prinesla dal§i podstatné informace. Aby déti
porozumeély piic¢iné smrti, Casto si samotnou smrt personifikovaly. V jejich predstavach
byla smrt predstavovana postavou smrtky nebo strasdka. Tyto postavy mohly za smrt
starych a nemocnych lidi. Uvedené vysledky pfinesl vyzkum, za kterym stala Maria Nagy
v roce 1948 (Koocher, 1973; Slaughter, 2005). Zosobnéni smrti se ovSem neobjevuje

vzdy.

O predstavé smrti ve smyslu bytosti se zmitriuje 1 Kiibler-Ross (2015). Toto
vnimani pfipisuje détem ve véku okolo péti let. V jejich predstavach je smrt straSidelné
stvoreni. To lidi nav§tivi v moment, kdy si je chce odvést pry¢. Kdyz dit€¢ vyuziva
personifikaci smrti, piiklada diraz na to, Ze se smrt nedéje z vnitinich pficin. Neakceptuje
tedy jesté biologické pojeti smrti, které se objevuje az kolem deviti let ditéte. Koocher
(1973) ve svém vyzkumu, kterého se ucastnilo 73 déti, tuto hypotézu ale nepotvrdil.
Ve své praci pfimo reagoval na vysledky Marie Nagy. U zaddného z dotazovanych déti
v jeho vyzkumu se personifikace smrti neobjevila. Koocher si toto zjisténi vysvétluje
kulturnimi rozdily (vzorek Nagy obsahoval mad’arské déti, zatimco Koocher pracoval
se vzorkem déti z Ameriky). Hlavné ale poukazuje na jiny mechanismus zvladani smrti
americkych déti. Misto toho, aby se déti odkazovaly na personifikaci smrti, zamysleji se
nad specifickymi detaily, které se smrti konkrétné souvisi. To jim napoméaha smrt 1épe
,,ovladnout™. Koocher tento mechanismus vysvétluje myslenkou, ze pokud dité vi, co se

presné stane az umfe, nemusi si s tim délat starosti ted’.

3.33 Smrt jako trest

Vysledky psychoanalytickych analyz také ukazaly davéru nékterych déti v to,
Ze smrt je trestem za zpusobené zlo (Nagy in Slaughter, 2005; Von Hugh-Hellmuth
in Slaughter, 2005). Na poznatek, ze déti mohou vnimat smrt jako odménu za zlo,
upozoriyje 1 Kibler-Ross (2015). Stejna informace se dokonce objevila i1 ve vyzkumu
White et al. (1978). V jejich studii se k tomuto vysledku autofi vyjadiuji s mirnym
znepokojenim a doporucenim, aby dospéli vzdy déti ujistili, ze smrt zpusobuji fyzické

pficiny a nejedna se tedy o zplisob trestu.
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3.34 Smrt jako biologicky koncept

Slaughter (2005) ve své studii podporuje nazor, ze déti pojmou celkovy koncept
smrti v moment, kdy ziskaji vétSi prehled o biologii téla. Zatimco predSkolni déti
jednotlivym organim pfipisuji jiné funkce (pf. srdce je pro milovani, plice jsou
pro mluveni), déti ve véku 4 az 6 let ziskavaji znalosti o biologii lidského téla (Jaakkola

& Slaughter, 2002; Slaughter et al. in Slaughter, 2005).

Diky porozuméni zakladnim biologickym jevum, dit€ ustupuje od chapani smrti
jako odchodu a zacCind pfijimat smrt jako biologicky fenomén. Toto je 1 krokem
k pochopeni kauzality smrti, tu vétSinou dité ziskava, spolecné se slozkou zastaveni,

v sedmi letech (Slaughter, 2005).

Slaughter a Lyons (2003) svym vyzkumem k této teorii pfispivaji. Zjistovaly,
jak se détem z jejich vzorku zméni koncept smrti po tom, co jim bude vysvétlen zakladni
prehled o biologickém fungovani lidského téla. Vzorkem byly také 3 az 5 - leté déti, které
na zacatku vyzkumu postradaly zakladni biologické informace o tom, jak pracuje jejich
télo. Témto détem bylo vysvétleno, jak organy lidského téla opravdu funguji (pf. srdce
neslouzi pro milovani, ale pumpuje krev do celého téla). Po dvou tydnech bylo opét
zkoumano, jak pfislu§né déti vnimaji koncept smrti. Zjistilo se, ze se diky pochopeni
biologie lidského t€la opravdu zménil i1 détsky koncept smrti. A to na zralejsi, pfihlizejici

k telu jako ke , stroji zivota“.

Slaughter (2005) vidi zékladni rozdil v chapani smrti dospélym a ditétem prave
v tom, ze dospély piihlizi na biologickou pficinu smrti, kdezto dité ne. Upozoriiuje tedy
na to, ze pro zralé pochopeni smrti, tzn. smrti jako biologického fenoménu, je tieba,

aby déti pochopily zékladni biologicka fakta o fungovani lidského téla.

335 Smrt jako prechod do posmrtného zivota

Dalsi pojeti smrti, se kterym se v dospélém svété Clovek setkava, je pojeti smrti
jako tzv. metamorfozy, tedy zacatek odliSného zivota. Tento Zzivot je nezavisly

na biologickych procesech. S vnimanim smrti jako pfechodu k tomuto novému typu

33



Zivota, se je mozné setkat zejména v kontextu vétSiny svétovych nabozenstvi. Toto pojeti

smrti se vyskytuje 1 u déti (Harris & Giménez, 2005).

Slaughter (2005) tvrdi, ze ¢im je dite starsi, tim vice pfijima za svou biologickou
teorii smrti a diky tomu ziskava zraly pohled na smrt (Slaughter prezentuje zralé chapani
smrti jako pochopeni biologického konceptu smrti). Harris a Giménez (2005) vSak
poukazuji na svou zkuSenost, ze mladsi déti naopak vykazuji biologické chapani smrti,
kdezto u starSich déti se do porozuméni smrti zaclenuji ndbozenské prvky. To si autofi
vysvétluji tim, ze star§i déti jiz maji vice informaci. Tyto informace mohou Cerpat

od rodicu, ucitelti nebo nabozenskych autorit.

Autorti ale dale ve svém vyzkumu zjistili, ze vétSina starSich déti (Jedenactileté
déti) se priklani jak k biologickému pojeti smrti, tak k metafyzickému. Vysvétlenim muze
byt, ze déti podporuji obé pojeti, avSak nerozumi tomu, ze si vzajemné odporuji. Jako
dal§i vysvétleni autofi predkladaji nazor, ze déti nemusi obé& tvrzeni podporovat,
ale mohou snimi souhlasit. K témto vysledkiim dospéli i Gutiérrez et al. (2020).
Ti zkoumali vnimani smrti mexickych déti, které jsou kultufe smrti Casto vystavovany
(pt. svatek mrtvych). Z jejich zkoumani vyplynulo, Ze déti Casto svij biologicky pohled

na smrt prolinaji s pohledem, kdy se mrtvi mohou vrétit.

Willis (2002) piedpoklada, ze nabozenské prvky zrodiny obvykle zacinaji
do svého chapani smrti déti vkladat mezi 5. az 6. rokem. Zarover doporucuje détem smrt
blizkého nevysvétlovat tim, Ze Buh dédecka potieboval v nebi apod. Dité je v tomto véku
stale egocentrické, potfebu néceho vnima jen ve vztahu k sobé. Proto by mohlo ,,vyssi
bytost™ ze ztraty obvifiovat. Goldman (2015) dopliuje, zZe ditéti vysvétleni typu, ze Bih
si vzal dédeCka k sobé, muze zpusobit zbytecné uzkostné myslenky o strachu z vlastni

smrti.

3.3.6 Smrt jako kulturni koncept

Menendez et al. (2020) zminuji, ze toto vnimani smrti zalezi na kultufe, ve které
dité vyrasta a na tom, jak je smrt v této kultufe chapana. To poté spojuje s biologickym
konceptem smrti. Podle autord by jiz biologicky koncept chapani smrti mélo dité,

v moment, kdy pfijima pojeti smrti z hlediska kultury, chépat.
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Vnimani smrti, podle stejnych autort, ovliviiuji tii faktory. Prvnim jsou informace
od rodi¢u a to, jak détem smrt prezentuji. Za druhy faktor povazuji pohled na smrt
z masmédii a tieti faktor je, dle autord, prave jiz zminéna kultura, se kterou dité pfichazi

pfirozené do styku.

Toto tvrzeni doklada 1 vyzkum Gutiérrez et al. (2020). Jejich studie mapovala
vnimani smrti mexickych déti. A to hlavné v souvislosti s mexickym svatkem mrtvych.
Toho se déti v urcitych komunitach pravidelné ucastni. Svatek je spojen s rodinou, jidlem
a hudbou. Cim je dité starsi, tim vice se i ono na oslavé mize podilet. Déti ve vétsing
vykazovaly v souvislosti se svatkem pozitivni emoce, coz se promitalo 1 do jejich

odpovédi ohledné vnimani smrti vzdaleného rodinného pfislusnika.

3.3.7 Smrt a pocit viny

Neni neobvyklym jevem, ze se malé déti za smrt blizké osoby obvitiuji. U déti je
bézné, Ze si ve vzteku k blizkému ¢lové€ku mohou prat, aby jedinec zemiel. Nemysli v§ak
své prani vazng, spiSe se jedna o urcitou potiebu daného ¢lovéka na chvili nevidét. I pres
to dité s touto emoci neumi pracovat a v moment, kdy o tohoto blizkého prijde, miize
z jeho smrti vinit pravé sebe. Podobné se dité mize vinit za to, Zze na danou osobu nebylo
napt. dost hodné (DiGiulio & Kranz, 1997). Je dilezité si uvédomit, Ze toto obvinéni sebe
sama muze piijit, 1 kdyz dité své ,,prani* ze vzteku vytklo jiz pfed né&jakou dobou. Dité
tedy muze citit vinu, i kdyz smrt daného cloveka, na které se dité€ zlobilo, nepfichazi pfimo
po vyiCeni takovéto mysSlenky (Kiubler-Ross, 2015). I proto Willis (2002) ve svych
pokynech, jak s ditétem mluvit o smrti blizkého ¢lovéka zmiruje, ze je tieba dité ujistit,

ze za smrt blizkého nemuzZe.

3.4 Jak s détmi o smrti mluvit

Hovofit s détmi o smrti neni pro mnoho dospélych snadné. Goldman (2015)
na prikladech ze své terapeutické praxe ale demonstruje, jak je pro déti dilezité o tomto
tématu mluvit. Zvlast, kdyz se dité samo zeptd. Willis (2002) upozoriiuje, ze je tieba

ditéti odpovidat co nejjasnéji, avSak pokud tazajici nezna odpovéd, je v poradku
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to pfiznat. Goldman (2015) na jiz zminénych piikladech z praxe deklaruje, Ze je tieba
détem odpovedét. Popisuje pribeh osmileté holCicky, ktera své ucitelce poveédéla o smrti
svého tatinka. Hol¢icka byla neklidna z toho, ze jeji ucitelka na vyslovenou zpravu nijak
nereagovala a nic nefekla. Autorka vybizi k otevienym rozhovorim a odpovidani
na détské otazky, protoze praveé otevienost a komunikace ditéti navozuje pocit bezpeci

a jistoty.

Neni vhodné nacit téma smrti az v moment, kdy dité pfichazi o Clena rodiny
nebo o kamarada. Nejen kvili tomu, Ze sam rodi¢ v tento okamzik také truchli
a vyrovnava se se smutkem. Dalsi nepravdou je rovnéz nazor, ze dité by smrti
nerozumélo, a proto bude lepsi mu ji zatajit a tématu se vyhnout. Déti taktéz truchli a je
potfeba se naucit stat pii nich v téchto tézkych chvilich. Je tfeba si uvédomit, ze déti
prozivaji o mnoho vice pocitl, nez jsou schopny ve svém véku vyjadfit. V idealnim
piipadé je dité se smrti seznamovano prubézné ze situaci, které patii ke vS§ednimu zivotu,
napt. umrti domaciho mazlicka. Obtadni pohteb zvitete, napt. pfi nalezu mrtvého ptaka
pfed domem, maze mit pozitivni dopad pfi otvirani tématu smrti. Dité se vyptava a je
pfirozené, ze ma ohledné smrti plno dotazi. Posluchac¢ se nemusi bat mu na né odpovedét.

Tento moment muze byt dobrou pfilezitosti mu jeho otazky zodpovédét (Coloroso, 2008).

Slaughter (2005), jakozto pfiznivkyné vysvétleni détem biologické podstaty smrti,
nabada k tomu, aby si dospéli davali pozor na nevédomé podporovani nebiologickych
koncepti smrti déti. Na rozdil Goldman (2015) apeluje k pfijeti individualniho
duchovniho citéni ditéte. Autorka ve své publikaci predstavuje nemalo priklada
rozhovort s détmi, které pfisly o svého blizkého. V kazdém pripad€ zjistuje, jaky pohled
na smrt déti maji. Na otazky déti obvykle odpovida stejnou otazkou mitenou na dité (,, Co
si o tom myslis ty? ). Podle zjisténého pohledu ditéte s nim pak na téma smrti hovoii.
Nepodporuje tedy razantni odmitani nebiologickych koncepti ditéte na smrt. Goldman
upozoriiuje, ze by dospély nemél ditéti nutit, v co ma vérit. Svij postoj vysvétluje tim,
ze kdyz dité véfi, ze existuje misto, kde se jeho milovany nadale nachazi, mize mu to

piivodit pocit klidu a bezpeci.

Metodu odpovidani na otazky ditéte otazkou totoznou, pouziva i z jinych divodu.

V moment, kdy dospély zjisti, jak si samo dit¢ smrt blizkého vysvétluje, mize vyvratit
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mnoho domnének, které jsou s détskym pohledem na smrt spojené. Piikladem miZe byt

jiz zminéna situaci, kdy dit€ vefi, ze maze za smrt blizké osoby.

341 Kdyz ditéti nékdo zemie

Rodina ditéte miva tendenci zpravu o umrti blizkého, zejména pokud jde o jeho
rodiCe, odkladat. Tento sklon neprozradit pravdu, nebo alespoii ne hned, byva o to vic
silngjsi, pokud ke smrti doslo nahle a tragicky. Rodina proziva faze truchleni taktéz.
Zvlasté, kdyz se sami Clenové nachazi ve fazi Soku, plati, ze takovyto ,,ohled na dit&“,
kdy je skuteCnost pred ditétem zatajovana, pro né pusobi jako zpusob vyrovnani se
se smutnou skutecnosti a prekonani etapy Soku. To kvili tomu, Ze v tuto nelehkou chvili

vyvinou alespori néjakou pozitivni aktivitu, ktera souvisi s branim ohledu na dité.

I kdyz dospéli zatajuji ditéti smutnou skutecnost s nejlepSim moznym svédomim,
dopady rozhodnuti o zamlzeni pravdy pusobi na dit€ negativné. Pro dité€ je nejlepsi prozit
si vSechny faze truchleni spolecné s dospelymi. S témito tézkymi chvilemi je totiz spojena
vzajemna empatie, opora, sounalezitost a drzeni pfi sob&. At se dit€¢ dozvi o ztraté
blizkého kdykoliv, fazemi truchleni si stejné musi projit. V moment, kdy mu pravdu
prozradime pozdéji, emocionalni podminky k truchleni jsou znac¢né ztizené. U Skolaku
se muze stat, ze se v této situaci zaCnou projevovat az agresivné. TerCem jejich agrese

jsou osoby, které smutnou skuteCnost ditéti zamlceli (Mat&jcek & Dytrych, 1994).

Je tieba se vyhnout i vyjadiovani pomoci eufemismu. I kdyz se zda, ze pomohou
ditéti pfijmout smrt 1épe, neni tomu tak. Eufemismy jsou pro dité¢ zavade¢jici. Nejen
pro pedagogy je dilezité pamatovat, ze v moment, kdy ucitel nevi, zda je rodina

nabozensky zalozena, nemél by s détmi probirat, co se po smrti stane (Willis, 2002).

342 Kdyz je blizky vazné nemocny

V moment, kdy je blizky ditéte vazné nemocny, je vhodné dité pfipravit
na budoucnost. To umozni ditéti mluvit o tom, jak se citi. Dit€ se muze ptat na otazky,
které s budoucnosti souvisi, a které mu situaci pomohou 1épe pochopit. V neposledni fadé

bude dité soucasti komunity lidi, ktera se se Spatnou zpravou také vyrovnava a vzajemné

37



si pomaha tuto udalost prekonat. Naopak dité, které slysi jen ttrzky rozhovora rodinnych
ptislusnikii o nemoci blizké osoby, si miize domyslet, co asi dané informace znamenaji.

Cely tento proces u ditéte podporuje pocit osamoceni (Goldman, 2015).

343 Kdyz je dité vazné nemocné

Elisabeth Kiibler-Ross (2003) ve své publikaci, v niz predklada pfibéhy ze své
lékarské praxe, povzbuzuje k vnimani smrti jako pfirozené soucasti zivota. Ve svém
vypravéni o détech, zejména nemocnych, demonstruje, Ze neni tieba se bat o smrti mluvit.
Déti samy maji urcitou intuici a tématu smrti se nebrani. Goldman (2015) popisuje,
ze vazné nemocné déti potiebuji o své budoucnosti mluvit. Diky témto rozhovorum lépe
zvladaji chapat svou nemoc. Prostiedi, ve kterém je prostor ke komunikaci 1 téchto
tézkych témat, détem pomaha citit se v bezpeci. V tomto prostiedi také mohou vyslovit
své obavy zumirani. Tyto rozhovory nemusi nutné vést rodice ditéte, ale kdokoliv

dospély, kterému nemocné dité veri.

3.5 Truchleni

Truchleni je popsano jako urcity projev smutku (Vagnerova, 2005). Matejcek
a Dytrych (1994) upozoriiuji, Ze u kazdého cloveka se 1isi délka 1 intenzita truchleni. Tyto
hodnoty zavisi na charakteru jedince, na jeho zkuSenostech a nahledu na zivot. Daéle
se priklada dulezitost kultufe, ve které jedinec zije a také jeho véku. Détské truchleni je

tedy odligné od truchleni v dospivani, dospélosti a stafi (Spatenkova, 2001).

Truchleni ditéte Vagnerova (2005) popisuje jako stav, kdy se dit€ srovnava
se ztratou pro n¢j podstatné hodnoty. Obvykle toto vyrovnani se s nepfiznivou situaci trva
delsi dobu. Miize se jednat pravé o smrt. Pokud dité pfijde o ptibuzného, ktery pro néj ma
velky emo¢ni vyznam, vyrovnava se s touto ztratou prave truchlenim. Pro pedagoga je
dobré si zapamatovat, ze takovyto stav mize mit vliv na Skolni praci ditéte. Coloroso

(2008) tvrdi, ze zaCatek truchleni Casto nastava pravé v moment pohibu ¢i zddusni mse.
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Chyby, které se blizci ditéte Casto dopoustéji, je ignorovani détské potieby
truchlit. Dospéli si mohou myslet, ze je dité€ priliS malé, aby ztratu pochopilo, tudiz neciti
smutek, ktery truchleni doprovazi. Z vyzkumu zabyvajicich se touto problematikou
vyplynulo, ze déti jiz kolem jednoho roku zivota mohou truchlit. U lidi se projevuje
1 opacny postoj k pojeti détského truchleni. Ze strachu, jak by dité na smrt blizkého
reagovalo, a ze by takovou zpravu dité€ neuneslo, se muze dospély dopustit dalsi chyby
a ignorovat tak tuto dilezitou potiebu (Dytrych & Matéjcek, 2002). O détské psychice
muizeme naopak fici, ze je vice plasticka. Dité tedy ma dispozice na to se se ztratou
vyrovnat. Lidé kolem n¢j mu vSak musi zaridit prostiedi, ve kterém se docka podpory
(Matgjcek & Dytrych, 1994). Zamérné zamlzeni pravdy miize zplsobit ztratu duveéru.
Zjisténi, ze bylo ditéti zalhano, pro n€¢j muze byt vétsi ranou nez pravdiva vypoved

a vysvétleni, co se zemielému ¢loveéku stalo (Goldman, 2015).

3.5.1 Faze détského truchleni

Matéjcek s Dytrychem (1994) popisuji ¢tyfi etapy truchleni u déti. Vagnerova
(2005) jednotlivé faze blize piiblizuje.

Prvni nastava faze Soku, ochromeni. Tato etapa netrva dlouho. Projevuje se
neakceptaci ztraty, ¢i jejimu odmitani. Zvlast€é v moment, kdy byla ztrata blizkého

necekana.

Po fazi Soku nasleduje faze protestu. Dit€ uz chape, co se pfihodilo. Nepfijima
vSak trapeni, které se ztratou souvisi a vzpira se mu. Je mozné, ze bude dité ito¢né a jeho
jednani je zkratkovité. V tento moment neni dobré zapojovat do vychovy tvrdsi postupy.

V této fazi je dulezité, aby dité pochopilo pficinu.

Ve treti fazi, fazi zoufalstvi a beznadéje, si dit€ zac¢ina uvédomovat, ze vzpirani
se, které zaziva v predeslé etapé, je zbytecné. Dité je vyCerpané. Ztraci motivaci
k aktivitam, nema zajem o kontakt s druhymi. Nevidi ze situace vychodisko. Pti této fazi
je dobré, aby ucitel ve Skole truchleni respektoval a neusiloval o nucené rozveseleni

ditéte. Tyto okolnosti se Casto odrazi 1 v jeho Skolni praci.
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Posledni fazi je faze vyrovnani a smireni, kdy se dité€ pfekonalo zatéz se ztratou

spojenou.

Podoba truchleni se bude odliSovat také v moment, jestlize Slo o nahlou smrt,

napt. dopravni nehodu, nebo umrti po dlouhodobé nemoci (Maté&jcek a Dytrych, 1994).

3.52 Jak je mozné pomoci

Dité¢ vedeme zpét do zivotni aktivity. Nejlepsi cestou je, aby se dit¢ ucilo
napf. umyslné udélat nékomu radost. Dité€ by se nemélo dlouhodobé stranit spolecnosti.
Proto je dobré ho podpofit k pozitivnim aktivitam, které se ji tykaji. Je vSak nutné byt
v tomto sam vzorem. Stale ale plati, ze se dit¢ do niceho nesmi nutit a je tifeba toto

doporuceni nepraktikovat na silu (Matéjcek, 1992).

Podle Goldman (2015) dité potiebuje prostiedi, ve kterém se citi v bezpedi,
aby udalost mohlo zpracovat. Takové prostiedi, ve kterém bude probihat komunikace.
Autorka uvadi, ze prilezitosti ke komunikaci s dit€étem v moment truchleni, je hra.
Zaroven sama pii svych rozhovorech s détmi pouziva metodu kresby. Vybizi déti,

aby zkusily nakreslit své strachy a pocity.

Pokud ditéti zaml¢ime skuteCnost o ztrat€, fekneme mu o ni pozdé€ji a dité
vykazuje dlouhotrvajici neurotické obtize, zejména u =ztraty rodice, Matejcek

s Dytrychem (1994) doporucuji znovu piipravit smutecni slavnost.

3.6 Téma smrtiv kresbé

Zazije-li dité smrt blizkého, vyrovnava se sni velice tézko. V jeho kresbach,

pokud téma smrti nevynechava uplnég, se miizeme setkat s tématy piibuznymi.

Pokud dit€¢ smrt blizkého Cloveka pfimo nezazije, jeji znazornéni podléha
konvenci (Cerna barva, mary, rakev). V kresbach vidame i sebevrazedné scény. Davido
(2001) popisuje pripad, kdy jedenactileta divka pfisla o svého otce. Otec divky zemrel

davno, kdyz byla ona sama jesté mala, takze si na n€j nepamatuje. Kresba divky je
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konvenéni. Clenové pohiebni sluzby jsou v &erné, zatimco rodinu divka zobrazila
barevné. Za divod mizeme pokladat fakt, Ze se rodina se smrti otce jiz vyrovnala. OvSem
v jejim obrazku si mizeme vSimnout zajimavé skuteCnosti. Divka nakreslila misto
postavy otce na nositkach postavu zeny, coz nam ukazuje, ze ma divka s pfijetim této

situace stale trvajici problém.
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V praktické Casti

Prakticka c¢ast

diplomové prace budou vyuzity teoretické znalosti,

které popisuje teoreticka Cast prace. Vyzkumna Cast se zabyva kresbou déti na prvnim

stupni bézné zakladni Skoly. Pfredmétem vyzkumné Casti je porozumét détskému vnimani

smrti prostiednictvim kresebného projevu.

4

Vyzkumné cile a otazky

Vyzkumné Setfeni si za hlavni cil klade zjistit, jak déti ve véku od 6 do 12 let

vnimayji smrt. Tento hlavni cil je upfesnén pomoci dil¢ich vyzkumnych cili:

Zjistit, jak déti znazormuji zivot a smrt pomoci kresby.

Zaradit jednotlivé détské kresby s autorskymi komentafti do riznych détskych

pojeti smrti, které byly popsany v teoretické ¢asti diplomové prace

Zjistit prevladajici emoce jedince pii kresbé a jejim popisu

V souladu se stanovenymi vyzkumnymi cili byly urceny tyto vyzkumné otazky:

® N ok w N

Jaké konkrétni motivy a témata se v détské kresbé zivota vyskytuji?
Jaké abstraktni motivy a témata se v détské kresbé zivota vyskytuji?
Jaké konkrétni motivy a témata se v détské kresbé smrti vyskytuji?
Jaké abstraktni motivy a témata se v détské kresbé smrti vyskytu;i?
Jaka jsou specifika zobrazeni mrtvych objekti v kresbé smrti?

Jaké barvy dité v kresbé smrti vyuziva?

Jaké emoce v pribéhu testovani dité€ vykazuje?

Jaké détské pojeti smrti  (dle teoretické Casti prace) déti

polostrukturovaném rozhovoru vykazuji?
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S Metody vyzkumu a metodologie

Vyzkumné Setfeni vyuzivalo tfi metod. Prvni metodou byla kresba a kresebna
kazuistika, druhou vybranou metodou bylo pozorovani a tieti pouzitou metodou se stal

rozhovor.

5.1 Kresba a kresebna kazuistika

Kresba slouzi jako vhled nejen do kognitivniho vyvoje ditéte. Pomoci kresby také
zjistujeme jeho emocCni stranku. V kresbé se ukazuji rizné détské nazory na prozivanou

realitu (Vagnerova, 2001).

Kazuistika je charakterizovana jako ,,rozbor a popis jednotlivého pripadu“
(Plevova, 2017, s. 18). Plevova (2017) dale dopliiuje, ze se nejednd o metodu, ktera
by se zabyvala skupinou. Hlavnim cilem neni porovnat a najit rozdily. Kazuistika
se zaméfuje na jednotlivce a jeho psychické zvlastnosti. Chrastina (2019) upozoriiuje,
ze hlavnim zamérem kazuistiky je rozbor a popis konkrétniho pfipadu. Vystupem
kazuistiky se muze stat objasnéni vztahu mezi pfiinou a disledkem nebo namét

k pfipadné intervenci. Vystupem byvaji také doporuceni vhodna k praktickému pouziti.

S5.1.1 Instrukce ke kresbé ve vyzkumném Setieni

Kazdé dité se téma kresby dozvédélo az v moment, kdy mélo dané téma ztvarnit
pomoci kresby. Instrukce, ktera ditéti byla predlozena, znéla: ,, Nakresli na tento papir,
Jak si predstavujes Zivot. Co je to Zivot. “ Druhym zadanim byly véty: ,, Nakresli na tento

papir, jak si predstavujes smrt. Co je to smrt.

Kdyz se dit¢ ocitlo v situaci, kdy nevédélo, jak dané téma uchopit, byly
mu piedlozeny dopliiujici dotazy, které ditéti mohly pomoci. Dopliujici dotazy znély:
., Kdo zZije? Co Zije? Zkus to nakreslit“, ,,Co to znamend, kdyz nékdo umre? Co se stane,

kdyz nékdo umre? “
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Détem byl mezi kresbami nabidnut tzv. ,oddechovy cas“ (zadné z déti tuto

moznost nevyuzilo).

Kazdému ditéti bylo pred kresbou zdliraznéno, Ze jeho kresba nebude hodnocena
a bude zverejnéna anonymné. Dité kresli pouze to, co uzna za vhodné a co mu je ptijemné.
Vyplni pii kresbé tolik prostoru vykresu, kolik ono samo chce. Kresbu mize kdykoliv

prerusit.

Vsechny déti mély k dispozici dva Cisté vykresy formatu A4. Vykres dostaly
jednotlive, pfed zadanim kazdého ze dvou témat. Vybrat si mohly ze dvou baleni pastelek
(trojhranné pro mladsi déti, klasické pro déti starsi). Kazdé baleni obsahovalo 14 riznych
barev, dit€ si mohlo vybrat kteroukoliv z nich. K dispozici byla i guma a tuzka ¢. 2.

Na kresbu mély déti tolik ¢asu, kolik pottebovaly.

5.2 Pozorovani

Dle Svaii¢ka (2007) pozorovani patii k obtizn&j§im metodam sbéru dat. Svoboda
(1992) ho charakterizuje zamérnosti a planovitosti, které je typické pii pozorovani
pro vnimani, diky kterému examinator docili uréitého zaméru. Svafi¢ek (2007, s. 143)
dodava, ze jde o ,, dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit

¢

primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat socidlni Zivot a proces. *

521 Instrukce k pozorovani ve vyzkumném Setieni

Pii kresbé byl kladen duraz na pozorovani pocatku kresby, prubéhu kresby

a ukonceni kresby. Nasledné¢ je kazuistika doplnéna 1 o celkové shrnuti.

Zaméfeni pozorovani v po¢atku kresby je zejména na premysleni ditéte, jak dané
téma znazornit. Pozorovani se tedy obraci k tomu, zda se dit€ nad tématem zamysli,
¢i zacina kreslit bez delsiho premysSleni. Dal§im objektem pozorovani je natoceni papiru

ditétem (na vysku, nebo na Sitku).
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V priubéhu kresby je pozorovano détské prozivani a chovani ditéte. VSimame
si o¢niho kontaktu, rychlosti prace, prodlev v prub&hu kresleni, zamysleni se. V prubéhu
je také pozorovano, zda dit€ od prace odbiha. Kladen duraz je i na situace, kdy si dité
obrazek v prab&hu kresby zakryva nebo vyslovi prani, zda by kresbu nemohlo délat v jiné
casti mistnosti. VS§imano si je také posloupnosti vzniku kresby. Pfedmétem pozorovani

v prubéhu kresby je také koncentrace pozornosti pii kresbé a emocni rozpolozeni ditéte.

Pozorovani v moment ukonceni kresby je zaméfeno na ¢asovou délku kresleni.
Vsimano si je také toho, zda chce po ukonceni dité do vykresu néco dokreslit. Predmétem
pozorovani v této fazi je také, zda dit€¢ sebevédomé povazuje kresbu za dokoncenou,

nebo prestalo kreslit, protoze jiz nevi, co by do vykresu jesté dokreslilo.

Shrnuti kresby zahrnuje vysledky pozorovani kresebné ¢innosti.

5.3 Rozhovor

Rozhovor je pokladan za nejpouzivanéjSi metodu kvalitativniho vyzkumu,
ktera slouzi k sesbirani dat (Svaticek, 2007). Autor dale dopliiuje, Ze tento rozhovor nese
nazev hloubkovy rozhovor. Mezi typické znaky patii jeho nestandardnost ziskavani
informaci pomoci otevienych otazek. Examinator, obvykle byva jeden, vyuziva toto

nestandardni dotazovani pro sbér dat od kazdého jednoho respondenta vyzkumu.

Dle autora, je polostrukturovany rozhovor, spolecné s nestrukturovanym
rozhovorem, pokladan za hlavni typ hloubkového rozhovoru. Examinator si pfedem zvoli

témata nebo otazky, které respondentovi vyzkumu poklada.

5.3.1 Instrukee k polostrukturovanému rozhovoru ve vyzkumném Setreni

V moment, kdy dit€ oznamilo, Ze je jeho kresba dokoncen4, byla na néj sméfovana

prosba popisu obrazku: ,, Popis mi prosim, co jsi nakreslil/a.
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Druhou otazkou, kterou dité po dokonceni kresby zivota dostalo, bylo: ,,Co je
podle tebe zZivot? “ Po kresbé smrti otdzka znéla: ,, Co je podle tebe smrt? Co to znamend,

kdyz nékdo umre? “

5.4 Etika vyzkumu

Vysledky vyzkumu jsou uvadény v anonymni podobé. Data, ktera byla
vyzkumnym Setfenim ziskana jsou duveérna. Vybrané kazuistiky proto nebudou
obsahovat jména a piijmeni déti. Do podrobnéjsiho popisu sledovanych subjektu je

zahrnut pouze veék déti, ktery je uveden rokem a mésicem jejich veéku.

Dité je na zacatku vyzkumu obeznameno se svymi pravy. Samo musi souhlasit
se svou ucasti ve vyzkumu. Jestli by se v priibéhu Setfeni citilo nepfijemné&, mize vyuzit
moznosti ustoupeni z vyzkumu. S vyzkumem jsou obezndmeni 1 rodiCe, kteri
s vyzkumem musi také souhlasit. Komunikace probiha praveé pres rodiCe ucastnika

vyzkumu.

Vyzkum respektoval lidska prava vSech ucastniku Setteni.

46



6 ZKkoumany soubor

Vyzkumného Setteni se zucCastnilo 10 déti z Olomouckého a Moravskoslezského
kraje. Mezi za¢astnénymi se vyskytovali chlapci 1 divky ve vékové kategorii od 6 do 11
let. Respondenti byly ziskavani metodou snéhové koule. Tu Miovsky (2006) vysvétluje
jako postup, kdy jsou novi respondenti ziskavani pomoci jiz sehnanych respondenta.
Praveé tito, jiz ziskani respondenti, mohou mit ve svém okoli kontakty, které¢ odpovidaji

pfedem zvolenym kritériim daného vyzkumu.

Tabulka 1: Vyzkumny soubor (N=10)

Vék 6-7let | 7-8let | 8-9let | 9-10let | 10-11 11-12 | Celkem
let let
Chlapci 1 - 1 - - 1 3
Divky 1 2 1 1 - 2 7
Celkem 2 2 2 1 - 3 10

6.1 Kritéria vybéru ucastnikiu vyzkumu

Pti vybéru tcastniku byla dodrzovéna tfi kritéria, ktera by zarucila objektivnost

vyzkumu.

Prvnim kritériem bylo vybrat déti, které jsou zaky prvniho stupné bézné zakladni

Skoly.

Druhym dualezitym faktorem vybéru Gcastnikt byla snaha o ziskani vzorku, ktery
by se doopravdy podobal Skolni tfidé€, tzn. aby ve vyzkumu byly zastoupeny déti, které

zkuSenost se smrti maji, ale také ty, které se se smrti ve svém okoli zatim nesetkaly.
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Ttreti kritérium vyzkumu bylo ziskat informace napii¢ v€kovou skupinou déti

prvniho stupné zakladni Skoly.

Poslednim, ¢tvrtym, kritériem se stala snaha sesbirat data napti¢ pohlavimi.

6.2 Prubéh vyzkumu

Sbirani dat za pficiny Sifeni nakazy COVID-19 trvalo déle, nez bylo pivodné
naplanovano. Kvuli opakovanym karanténam rodin se podafilo data sesbirat az po jednom
mesici. Vyzkum byl realizovan v prubéhu ledna a tnora roku 2022. Ze ziskanych 19

kreseb bylo do této prace pouzito 10 z nich.

Vyzkumna Setieni se odehravala v domacnostech déti. Diky tomu vznikl prostor
pro rozhovor s rodi¢i. Rozhovory s rodi¢i pfinesly cenné informace nejen o zkuSenostech
konkrétnich déti se smrti. Nabidly také vhled do rodinného prostiedi déti a poskytly
informace o jednotlivych détech. Pokud by déti nebo rodice vznesli pozadavek
na piitomnost rodi¢e pfi vyzkumu, bylo jim vyhovéno. Rodi¢ se vSak v pribéhu
do vyzkumu nezapojoval. Pouze v jednom piipad¢ se rodi¢ zapojil a odpovidal na otazky
ditéte, které se tykaly informaci o smrti konkrétni osoby. DalSim pozitivem vybéru
domacnosti ditéte bylo to, ze je dité ve svém domacim prostredi, kde se citi bezpecné.
V piipadé€ zkoumani vnimani smrti u sourozencu byly déti do vyzkumu brany po jednom,

aby se vytvorem druhého neinspirovaly.

Data ziskana z pozorovani byla v prubéhu vyzkumu vpisovana do zaznamovych
archd. Ucastnici vyzkumu jsou s touto formou sbéru dat seznameni. Hlavnim divodem

byla pfipominka toho, ze déti nebude za jejich vykres nikdo zndmkovat.

Rozhovory s détmi examinatorka zaznamenala pomoci digitalniho diktafonu.
Pted nahravanim byli ucastnici dotdzani, zda souhlasi s potfizenim nahravky rozhovoru.
Ziskané informace examinatorka néasledné doslovné prepsala. Diky zvoleni tohoto sbéru
dat, byla zachycena atmosféra rozhovoru, ktera se osvédcila hlavné v pripadé, kdy je

jednim z hlavnich cili vyzkumu zjistit, jak déti emocné reaguji na zvolené téma.
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Jako pod€kovani za ucast ve vyzkumném Setfeni byla détem po vyzkumu

darovana sladkost a barevna pastelka.

7 Vysledky a interpretace dat

Tato kapitola obsahuje kresebné kazuistiky respondentt, v nichz jsou obsazena
ziskana data. Data jsou poté pouzita pro zodpovézeni vyzkumnych otazek a zpracovani

vyzkumu.

Kazuistiky jsou strukturovany do péti Casti: demograficka data, pocCatek kresby,
prubéh kresby, ukonCeni kresby a polostrukturovany rozhovor, ktery po kresbé

nasledoval. Vybrané strukturace kazuistik byla zvolena dle Dolezalové (2019).

7.1 Kazuistiky

Kazuistiky jsou sefazeny od nejmlads§iho ditéte po dité nejstarsi. Obsahuji
informace o respondentovi, pribéh pozorovani a odpovédi ditéte z polostrukturovaného

rozhovoru. Ke kazuistikam jsou pfipojeny i kresby respondent.
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Kazuistika ¢. 1
Pohlavi: chlapec

Vek: 6 let a 10 mésict
Lateralita: prava ruka

Datum uskutecnéni vyzkumu: 26. ledna 2022

ZIVOT

Pocatek kresby

Chvili pfemysli, po 2 minutach zacina svérazné kreslit. Vykres si oto€i na Sitku.
Prubéh kresby

Chlapec v prubéhu kresby nevyhledava o¢ni kontakt, ale velmi ¢asto zaCina rozhovor. Pta
se na otazky: ,,Mdm to vybarvovat? Mam tam kreslit sebe?“ Na ty mu je odpovézeno
neutralné: ,, Udélej to tak, jak ty chces. “ Kresebnou ¢innost doprovazi drobnymi milymi
poznamkami. Postavu sebe kresli krkolomné zespodu, proto ¢asto v moment, kdy kresli

sam sebe, pouziva gumu.

Ukonceni kresby

Odklada pastelku s vétou, ze ma hotovo. Kresba trva 12 minut.
Shrnuti

Cely proces kresby byl uvolnény. Kdyz si chlapec uvédomil a poptemyslel, jak by Zivor
znazornil, radostné kreslil az do posledniho tahu. Pfed zacatkem kresby prohlasil: ,,Ja
kreslit neumim. “ V prabéhu Cinnosti ale bylo vidno, ze kresli rad. Emoc¢ni rozpolozeni
chlapce se da oznacit za velice pozitivni. O¢ni kontakt s examinatorkou neudrzoval,

zvesela vSak po celou dobu ¢innosti komunikoval.

Rozhovor po kresbé: ,,Popis, co jsi nakreslil.*
,.Jak jdu do lesa a ziram na tu kytku.
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»Co je podle tebe zivot?*

r R

wPodle mé, Zivot je, Zivot je Zivot, prosté. Clovék miiZe tieba pit.

Obrazek 1. Kresba zivota
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SMRT
Viastni zkuSenost se smrti: ne
Pocatek kresby

Minutu premysli, pak se zepta, zda jde po smrti clovék do nebe. Rekne, Ze nakresli pdna

v nebi, na posledni chvili si to rozmysli a kresli pana v hrobecku. Papir si otoci na §itku.
Prubéh kresby

Chlapec pfi kresbé neprojevuje zadné negativni emoce. Veskeré strasti, které u kresby
zaziva, jsou spjaty se spravnym zndzornénim lezici osoby. B&hem kresby opét

komunikuje.
Ukonceni kresby

Chlapec dokonc¢i kresbu. V moment, kdy je vyzvan, aby popsal, co nakreslil ale fekne,
ze jesté hotovo nema. Do kresby poté dokresluje pdna v nebi. Dle jeho slov se jedna
o stejnou osobu, kterd lezi v hrobé: ,, 70 je ten samy pdn. Tady je v hrobecku a tady

v nebi. “ Cely proces trval 10 minut.
Shrnuti

Chlapec byl béhem kresby velice komunikativni, neprojevoval zadné negativni emoce.
S kresbou si daval zalezet. O¢ni kontakt s examinatorkou neudrzoval, opét ale zvesela

komunikoval.

Rozhovor po kresbé: ,,Popis, co jsi nakreslil.*

,,Jd jsem nakreslil pana, ktery je v hrobecku a jesté pana, ktery je v nebi a je to ten samy

113

pan.
»Co je podle tebe smrt? Co to znamena, kdyz nékdo umre?*

., Ze je mrivej a jde do nebe a tam pak je.
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Obrazek 2. Kresba smrti
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Kazuistika ¢. 2
Pohlavi: divka
Vek: 6leta 11 mésicu

Lateralita: prava ruka

Datum uskutecnéni vyzkumu: 18. ledna 2022

ZIVOT

Pocatek kresby

Chvili se rozmysli (cca 5 minut), pak zacina kreslit. Jako prvni vezme Cernou pastelku.
Jelikoz nema4 jesté abstraktni mysleni, je s divkou veden rozhovor na téma, co je to Zivot.
Pro pocatek rozhovoru jsou pouzity otazky: ,,Co Zije? Kdo zZije?“ Kdyz divka vi,

co nakresli, otoci si papir na §itku a zacina kreslit.
Prubéh kresby

Divka si vybrala pastelky, které bude pouzivat. Kresli plynule, ale probiha o¢ni kontakt.
Kresbu si obCas zakryva rukou, aby nebyla vidét. Hraje si s detaily, méni pastelky.
K postavam v kresbé piSe jména a nepamatuje si, jak napsat pismenko ,,§ do bratrova
jména. Odbéhne za maminkou, poSepta ji problém. Pak si z aktovky vytahne slabikar,
nalistuje pfislusSnou stranku a pomoci slabikare dopiSe bratrovo jméno. Zbytek kresby

dokresluje na koberci vedle aktovky.
Ukonceni kresby

Pribehne z koberce ke stolu a pfedava kresbu s komentarem, ze je hotova. Délka kresby

je 30 minut.
Shrnuti

Divce chvili trvalo pfijit na to, jak pokyn znazornit pomoci kresby. Poté ale vi presné,
co kresli, soustfedi se na svou predstavu. Peclivé vybira pastelky, Casto je méni a vyhrava
sis detaily. Neni ji ale pfili§ pfijemna spolecnost, kresbu sebevédome ukaze az v moment,
kdy ji predklada jako hotovou. Béhem kresby respondentka udrzovala o¢ni kontakt

s examinatorkou, ale nekomunikovala.

54



Rozhovor po kresbé: ,,Popis, co jsi nakreslila.”

., Nakreslila jsem, jak hrajeme s brdachy clovéce nezlob se. Adam ma rad zelenou, Simon

113

ma rad modrou a ja mdm rdda riZzovou.
»Co je podle tebe zivot?*

113

»Nevim.

p——

\N\///’%H®

Obrazek 3. Kresba zivota
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SMRT

Viastni zkuSenost se smrti: pred rokem divce umfel stryc po dlouhodobé nemoci

(Parkinsonova choroba)

Pocatek kresby

¢

Dlouho premysli, téma se ji nelibi, sama se proti nému ohradi: ,, 7o ale neni moc Stasmé.

Nakonec ale vezme pastelku do ruky a zacne kreslit. Papir otoci na Sitku.
Prubéh kresby

Kresli cca 2 minuty. Jde vidét, ze se snazi mit kresbu co nejdiive za sebou. Nevyhledava
o¢ni kontakt, do kresby se ale pfili§ nezabira. Emoc¢ni rozpolozeni v pribéhu kresby je

negativni.

Ukonceni kresby

Dokonc¢i kresbu a dirazné fekne, Ze uz ma hotovo. Kresba trva 3 minuty.
Shrnuti

Divce se téma smrti zpocCatku nelibilo. Nevédéla, jak ho uchopit. Kdyz pfisla na to,
co nakresli, zaCala se pred kreslenim vyptavat na svého stryce, o kterého rodina pred
rokem pfiSla. Pokladala otazky typu: ,,Kam ho odvezli?“ Na ty ji klidné odpovidala
maminka. T kdyz je divka zvédava, jeji emoce jsou spiSe negativni. Béhem kresby

neudrzovala o¢ni kontakt s examinatorkou.

Rozhovor po kresbé: ,,Popis, co jsi nakreslila.”

. Nakreslila jsem prdzdnou postel v pokoji. Chodili jsme za strejdou, dlouho lezel

v posteli. Pak jsme prisli a uz tam nebyl, odesel.
»Co je podle tebe smrt? Co to znamena, kdyz nékdo umre?*

¢

,Nevim.
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Obrazek 4. Kresba smrti
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Kazuistika ¢. 3
Pohlavi: divka

Veék: 7 let 4 mésice
Lateralita: prava ruka

Datum uskutecnéni vyzkumu: 1. Gnora 2022

ZIVOT

Pocatek kresby

Po kratkém rozhovoru na téma, co to znamena zivot, divka prohlasi, ze uz vi, co nakresli.

V rozhovoru jsou pouzity otazky: ,, Kdo Zije? Co Zije? “ Vykres si divka otoci na §irku.
Prubéh kresby

Divka vyjadii ptani pouzit své pastelky: ,,Jd radsi pouziju svoje. “ Zacina kreslit a béhem
kresby komunikuje a popisuje, co prave kresli. Pti kresbé dochazi k ur€itym prodlevam,

kdy jesté premysli, co by dale nakreslila. Kresba trvala 15 minut.
Ukonceni kresby

V jednu chvili (po nakresleni koci¢i rodiny a peliska) upozoriiuje, ze jiz dokreslila.
V moment, kdy mé ale o kresbé zacit mluvit, vyjadii prani do kresby jesté néco doplnit.

Po dokresleni kvétin je kresba ukoncena.
Shrnuti

Divka je pfi kresbé veseld, od zacatku prohlasovala, ze by chtéla nakreslit zviratko.
Vybira si své oblibené zvife. Koc€i¢i rodineé dokresluje pelisky, celou kresbu dikladné
komentuje. Poté jesté dokresluje kvétiny. Vse se déje s mirnymi prodlevami, obsah
kresby dotvaii az v prubéhu CcCinnosti. Béhem kresby neudrzuje ocni kontakt

s examinatorkou, emoCni rozpolozeni divky je velice pozitivni. Na kresbu se soustiedi.
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Rozhovor po kresbé: ,,Popis, co jsi nakreslila.”

,,Ja jsem nakreslila takovou rodinu kocicek a pampelisek. *

»Co je podle tebe zivot?*

¢

wJakoze jsme na svété.

p—

Obrazek 5. Kresba zivota
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SMRT

Viastni zkuSenost se smrti: ve svych Ctyfech letech divka srodinou prozivala ztratu

nenarozené¢ho miminka své maminky

Pocatek kresby

Divka chvili pfemysli, ale hned v prvni minuté zacina kreslit. Papir si oto¢i na Sitku.
Prubéh kresby

Sousttfedéné se snazi vystihnout téma. Pii kresbé komunikuje. Prvné nakresli dva bubaky,

poté dopliiuje Cerné pozadi.
Ukonceni kresby

V moment, kdy zaplni posledni bilou cast pozadi vykresu, prohlasi, ze méa hotovo.

Cinnost trvala 8 minut.
Shrnuti

Divka se na kresbu soustiedi. Pfed zacatkem se ujistuje, zda muaze nakreslit své zvolené
téma: ,, Miizu nakreslit bubdky? “ Pti kresbé komunikuje, dava si zalezet na spravném
znazornéni své predstavy. Vyuziva jen Cernou pastelku. Kresbu doprovazi pozitivni

emoce.
Rozhovor po kresbé: ,,Popis, co jsi nakreslila.”
., Llakovy bubdky, ktery strasiv noci. To je smrt.
»Co je podle tebe smrt?“

,,Jako, zZe uz nékdo nezije.
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Kazuistika ¢. 4
Pohlavi: divka

Vek: 7let 9 mésicu
Lateralita: prava ruka

Datum uskutecnéni vyzkumu: 1. inora 2022

ZIVOT

Pocatek kresby

Divka ze zacatku vyjadii, co by vSechno mohla nakreslit (zvirata, rostliny, lidi).

Cca 5 minut se ale rozmysli, co si ze svych napadi vybere. Vykres si oto¢i na §itku.
Prubéh kresby

Zaclina kreslit, peclive si vybira pastelky a pomalu zapliiuje cely vykres. Je soustfedéna
na ¢innost a upozoriiyje, ze ji kresba bude dlouho trvat: ,, No nevim, jestli to za hodinu
stihnu. “ Na urcité Casti plochy vyuziva vice pastelek, aby touzenou barvu lépe

,,namichala®.
Ukonceni kresby

Po vyplnéni celého vykresu a vyjadieni spokojenosti s vysledkem hlasi, ze ma hotovo.

Kresba trva 38 minut.
Shrnuti

I kdyz divka hned reagovala, co by mohla do vykresu nakreslit a sdilela se s napady,
jak Zivot vyjadrit, dlouho premyslela, ktery namét si vybere. Po chvili se rozhodla,
ze nakresli zvife. Poté ale nastalo delSi premysSleni, jaké zvife vybere, aby zadani co
nejlépe vystihla. S kresbou si dava zalezet, zapliiuje celou plochu papiru. Vse ma jiz
dikladné promyslené, soustiedi se zcela na kresbu. Je pro ni dalezita volba pastelek.
Béhem kresby nekomunikuje, nevyhledava ocni kontakt s examinatorkou. Emocni

rozpolozeni je velice pozitivni.
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Rozhovor po kresbé: ,,Popis, co jsi nakreslila.”

., Lak mé prisio to, Ze tieba to je vik a tam jsou hory a zapadda slunce. A vika jsem vybrala,

¢

protoze je svobodny a miize kamkoliv.
»Co je podle tebe zivot?*

,, Tak, jak bych to popsala. To je tézky. Tak jak bych to popsala. Zivot je, kdyz se nékdo

narodi. Jinak to nejde popsat.

Obrazek 7. Kresba zivota
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SMRT

Viastni zkusenost se smrti: ano, smrt domaciho zvirete

Pocatek kresby

Divka chvili pfemysli a po prvni minuté zacne se svou kresbou. Papir si otoci na Sitku.
Prubéh kresby

S kresbou si divka vyhrava. Opatrné kresli barevné lebky. Mezi kreslenim lebek déla delsi
prodlevy, ve kterych premysli a pozoruje okoli. Nakonec dopliiuje pozadi, Cerna pastelka
musi byt nékolikrat znovu ostrouhana. Pti kresleni pozadi prodlevy nastavaji také, avsak

z divodu bolesti ruky.
Ukonceni kresby

Pti zaplnéni posledniho prazdného mista vykresu prohlasi, ze ma hotovo. Celkova doba

kresleni byla 52 minut.
Shrnuti

Divka od zacatku vi, co chce nakreslit. V pribéhu kresby ale méni napf. pocCet lebek,
které chce ve vykresu zobrazit. Konecny pocet vyplyne z jeji predstavy, jak by kresba
vypadala co nejestetictéji. S kresbou si dava zalezet. Kvuli unavé si ke konci kresby déla
krats$i pauzy. Béhem cinnosti nekomunikuje, neudrzuje ocni kontakt s examinatorkou.

Emocni rozpolozeni divky je pozitivni.

Rozhovor po kresbé: ,,Popis, co jsi nakreslila.”
., Lebky v oku lebky z pohddky Coco. *
»Co je podle tebe smrt? Co to znamena, kdyz nékdo umre?*

., 1o znamend, zZe nékdo umre. Ze uz nezije. Nebo Ze je v hrobu.
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Kazuistika ¢. 5
Pohlavi: chlapec

Vek: 8 let 7 mésicu
Lateralita: prava ruka

Datum uskutecnéni vyzkumu: 3. inora 2022

ZIVOT

Pocatek kresby

Bez dlouhého rozmysSleni zacina kreslit, zbalicku pastelek si vybira jen zelenou

trojhrannou pastelku. Papir si otoci na Sitku.
Prubéh kresby

Chlapec na zacatku kresby poznamena, ze vi, co znazorni: ,, Vim, co nakreslim. “ Svérazné
drzi pastelku a postupné kresli své predem zvolené objekty na vykres (stromy a kvétiny).
Zaplni ale jen ¢ast vykresu. Mezi nakreslenymi objekty jsou velké mezery. Po kratkych
rozmySlenich do mezer dokresluje dalsi objekty, které s pojetim jeho kresby zivota

koresponduji (dalsi stromy a kvétiny).
Ukonceni kresby

V moment, kdy jsou mezery zaplnény, odklada pastelku s oznamenim: ,,UZ to mdm.*

Kresba trvala 5 minut.
Shrnuti

Chlapec od zacatku vi, co chce nakreslit. V prubéhu kresby ale do pfedem zvoleného
konceptu piidava dalsi objekty, které do jeho pojeti kresby zapadaji. Pouziva pouze jednu
pastelku zelené barvy. V prubéhu kresby komunikuje, nevyhledava ocni kontakt
s examinatorkou. Chlapec nevyjadifuje nechut k ukolu, zaroven z n€j neni ani né&jak

zvlasté nadseny.
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Rozhovor po kresbé: ,,Popis, co jsi nakreslil.*
., Prirodu.”
»Co je podle tebe zivot?*

wHmmm ... Nevim.*

Obréiek 9. Kresba zivota
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SMRT
Viastni zkuSenost se smrti: smrt domacich zvifat
Pocatek kresby

Dlouho nad tématem nepfemysli. Vybira si opét jen jednu pastelku, tentokrat ¢ernou.

Papir otaci na Sitku.

Prubéh kresby

Cernou pastelkou postupné vybarvuje cely vykres. Tahy si je jisty.

Ukonceni kresby

Po odlozeni pastelky upozorni, ze ma kresbu hotovou. Kresba chlapci trva 3 minuty.
Shrnuti

Chlapec dlouho o tématu nepfemysli. Automaticky si vezme Cernou pastelku a zacne
vykres pastelkou vybarvovat. Proces je rychly. Béhem né chlapec nekomunikuje
a neudrzuje o¢ni kontakt sexaminatorkou. Nevykazuje u kresby smrti ani radost,

ani smutek.

Rozhovor po kresbé: ,,Popis, co jsi nakreslil.*
., I'mu, protoze tma je, mné prijde, jakoZe je to smrt.
»Co je podle tebe smrt? Co to znamena, kdyz nékdo umre?*

,,JakoZe se uz nikdy nevzbudis.
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Kazuistika ¢. 6
Pohlavi: divka

Vek: 8 let a 9 mésicu
Lateralita: prava ruka

Datum uskutecnéni vyzkumu: 26. ledna 2022

ZIVOT

Pocatek kresby

Po kratkém premysleni, cca 2 minuty, zacina nejiste kreslit. Papir si otaci na Sitku.
Prubéh kresby

Kresba je nejista. Divka ale pecliveé vykresluje jiz predem promySleny obsah své kresby.
Prvné nakresli Ctyfi spojend srdce v pravé Casti vykresu, poté dokresluje dvé oddélené

poloviny srdce na stran€ levé.

Ukonceni kresby

Odklada pastelky a upozorni, Ze je kresba hotova. Cely proces trval 8 minut.
Shrnuti

Kresba divky byla nejista, ov§em téma si dobfe promyslela a védéla, co chce nakreslit.
Nevyhleda ocni kontakt s examinatorkou a pii kresbé je tichd. Emo¢ni rozpolozeni divky
je smiSené, nelze urcit, zda zaziva pozitivni, nebo negativni emoce. Nejedna se ovSem

o nechut’ k tématu, jde spiSe o nejistotu k celému ukolu, ktery plni pfed cizim ¢lovékem.

Rozhovor po kresbé: ,,Popis, co jsi nakreslila.”

113

,, Tohle je jakoZe rodina a tohle je jako kamarddstvi.

Rodina je podle div€iny interpretace znazornéna Ctyimi provazanymi srdicky, kazdé
srdce znazoriuje jednoho Clena rodiny. Prdtelstvi divka zobrazila dvéma polovinami

srdce.
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»Co je podle tebe zivot?*

»wASi to, Ze jsme prosté spolu.

{
Obrazek 11. Kresba zivota
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SMRT
Viastni zkuSenost se smrti: ne
Pocatek kresby

Divka premysli, téma se ji prili§ nezamlouva. Nevi, co ma nakreslit. Pfipomenuti, Ze muze
kresleni tohoto tématu odmitnout, ale prerusuje vétou: , Jd nevim, jak mdm nakreslit

dusi. ““ Papir otaci na Sitku.
Prubéh kresby

Po vymysleni, jak divka zndzorni dusi, zacina kreslit. Je opét trochu nejista. Doptava se,
zda muze nakreslit urcité objekty dle jeji vyicené predstavy. Na jeji dotazy je vzdy kladné
odpovézeno. To divce dodava jistotu a kresbu smrti dokoncuje v pozitivnim emoc¢nim

rozpolozeni.
Ukonceni kresby

V moment, kdy nakresli vSechno, co chtéla, upozoriiuje na dokonceni kresby. Kresba

trvala 11 minut.
Shrnuti

Divka byla pfi kresb&é opét nejista. Nejistota ovSem pramenila z toho, ze nevédéla,
jak chtény obsah kresby zobrazit. Nad tématem do hloubky premyslela. Jeji nejistota
se ztratila, kdyZ zjistila, ze objekty mize zobrazit pfesné podle své predstavy. Na zaCatku
kresby bylo jeji emocni rozpolozeni negativni. Kvili tomu bylo divce i1 pfipomenuto,
ze kresbu muze kdykoliv odmitnout, pokud ji neni téma piijemné. Na konci kresby
uz ale prevazovalo div€ino pozitivni emocni rozpolozeni. Ke konci kresby jiz vice

komunikovala, ocni kontakt s examinatorkou béhem kresby ale neudrzovala.

Rozhovor po kresbé: ,,Popis, co jsi nakreslila.”

¢

., Ze ten clovék umrel a jeho duse jde do nebe.
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»Co je podle tebe smrt? Co to znamena, kdyz nékdo umre?*

JakoZe, neni to moc hezka véc.

D

7 \\)
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Obrazek 12. Kresba smrti
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Kazuistika ¢. 7
Pohlavi: divka

Vek: 9let 11 mésica
Lateralita: prava ruka

Datum uskutecnéni vyzkumu: 20. Gtnora 2022

ZIVOT

Pocatek kresby

Divka minutu pfemysli, poté prohlasi: ,,Ja si prosté predstavim barevné listy. " Pta se,

zda je muze nakreslit. Na jeji otazku je odpovézeno kladné. Papir si divka otaci na Sitku.
Prubéh kresby

Divka si vytahne vSechny pastelky, postupné kresli barevné listy po celé ploSe vykresu.
Pti kresbé vesele komunikuje 1 o tématech, které s kresbou nesouvisi. Vypravi napt. o
svych zajmovych cinnostech. Examinatorky se béhem kresby pta, jaké barevné
kombinace ma pouzit: ,,Jaké barvy bys na ten list ted pouzila? “ Neznamena to ovSem,
ze by sama nedokazala barevné kombinace vymyslet, spiSe se snazi examinatorku zapojit

do procesu kresby.

Ukonceni kresby

Divka odklada pastelky a nahlasi, ze ma hotovo. Kresba trva 44 minut.
Shrnuti

Divka kresli plynule, bez prestavek. Vypliuje cely vykres, proces ji trva delsi dobu.
Kresleni si ale uziva, vesele komunikuje. Sama se netaji tim, ze ji kol bavi. Nevyhledava
o¢ni kontakt s examinatorkou, soustfedi se na kresbu. Emoc¢ni rozpolozeni je velice

pozitivni.
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Rozhovor po kresbé: ,,Popis, co jsi nakreslila.”
., lakze nakreslila jsem barevné listi a viasmé barevné hory. “
»Co je podle tebe zivot?*

., Zivot je takovy, prosté, to nam dal Pan Biith, abychom si ho uzili.

.ﬁ—-’
Obrazek 13.

et

. =
Kresba zivota
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SMRT
Viastni zkuSenost se smrti: imrti domaciho zvitete
Pocatek kresby

Divka hned vi, co chce nakreslit, napad vSak neprozradi. Vezme pastelky a zacina kreslit.

Papir si oto€i na vysku.

Prubéh kresby

Pti kresbé divka komunikuje, vykres si v§ak zakryva, chce ho ukézat, az bude hotovy.
Ukonceni kresby

V moment, kdy se divka rozhodne, ze mé& hotovo, pfinese vykres k naslednému

rozhovoru. Kresba trva 15 minut.
Shrnuti

Divka kresli bez prodlev, nevyhledava ocni kontakt s examinatorkou. Pfi kresbé
ale komunikuje, je ve stejné naladé jako pfi kresbé zivota, tudiz lze oznacit emoc¢ni

rozpolozeni za pozitivni. Kresbu si schovava, examinatorce piedstavi az vysledek.

Rozhovor po kresbé: ,,Popis, co jsi nakreslila.”

1o je holka smrt, jakoZe smrt, clovék smrt. Je to primo smrt, nejmenuje se tak, je
to primo smrt, co bere lidi. Usmiva se, protoze je mila. Jednou stejné musis umrit, takze
si té vezme a je prijemnd. Ja se treba tésim, az jednou umru, protoze pak budu v nebi

¢

s Bohem. *
»Co je podle tebe smrt? Co to znamena, kdyz nékdo umre?*

., VZdycky to tu bylo a vidycky to tu bude a musime se s tim smirit. A predstavuju si ji jako

tuhle holku, moznd jen by mohla mit trochu cernéjsi viasy. “
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Obrazek 14. Kresba smrti
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Kazuistika ¢. 8
Pohlavi: divka

Veék: 11 let 4 mésice
Lateralita: prava ruka

Datum uskutecnéni vyzkumu: 3. inora 2022

ZIVOT
Pocatek kresby

Zpocatku je divka nejista, chvili premysli, poté zaina kreslit. Sama se vyslovi, ze ma

napad, ktery v kresbé& ztvarni. Papir si obraci na §irku.
Prubéh kresby

Divka zacina kreslit ptedem promyslenou scenérii. Zacina stromem. Jeho korunu zakresli
jako kruh, poté dodélava polokruhy na znak vétvi. S kresbou si dava zalezet, vSe poctivé

vykresluje.

Ukonceni kresby

Kdyz je s kresbou spokojena, oznami, ze ma vykres hotovy. Kresba trva 18 minut.
Shrnuti

Divka si s kresbou dava zalezet. Objekty stinuje a vyhrava si s detaily. Béhem kresby
komunikuje, ale nevyhledava ocni kontakt s examinatorkou. Soustfedi se na Cinnost.
Emocni rozpolozeni divky je smiSené. Nelze presné urcit, zda proziva pozitivni, nebo
negativni emoce. Téma kresby divku neodradilo, jedna se spiSe o nejistotu ze samotné

¢innosti.

Rozhovor po kresbé: ,,Popis, co jsi nakreslila.”

., Prirodu a jakoze srdce, jakoZe Zijeme. *
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»Co je podle tebe zivot?*

,,JakoZe priroda nds stvorila a my diky tomu Zijeme.

Obrazek 15. Kresba zivota
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SMRT
Viastni zkuSenost se smrti: smrt domacich zvifat
Pocatek kresby

Nad kresbou 2 minuty pfemysli, je nejista. Po pfipomince, at’ kresli jen to, co ji je

ptijemné, bere do ruky pastelku a zac¢ina kreslit. Papir si otoci na §itku.
Prubéh kresby

Divka si skresbou dava zalezet. Peclivé vykresluje detaily. Dva objekty, pejska
a kocCicku, kresli zaraz (prvné nakresli dva kruhy na znak hlavy kocky 1 psa, poté nakresli

do uzaviené ¢asti kruhti dveé oci atd.).

Ukonceni kresby

Odlozi pastelky a upozorni, ze ma hotovo. Proces trva 7 minut.
Shrnuti

Divka si s kresbou dava zalezet, vykresluje vSechny detaily. Je rada, ze ma na kresbu dost
Casu. Pri kresbé komunikuje a pocateCni nejistotu, jak téma zachytit, stfida jistota.

Z kresby jde vidét, ze se jedna o osobni zobrazeni tématu, tzn. jedna se o urcitou kocku
a psa. Emocni rozpolozeni u kresby je pozitivnéjsi nez u kresby zivota.

Pfi pocatecni otazce, kdy je divka pozadana, aby popsala, co nakreslila, se rozplace.
Pfi spolecném rozhovoru s examinatorkou prozrazuje, ze nakreslila kocourka, o které¢ho
pfisla, kdyz ji byly dva roky. Do rozhovoru o obrazku po chvili vstupuje piichazejici
div€ina matka, ktera divku utésSuje a dovysvétli examinatorce ptibeh zvifat z obrazku.

O kocourka rodina pfisla, kdyz mu byly dva roky a ptejelo ho auto.

Matku ale také udivi, ze si divka k zobrazeni smrti vybrala pravé zminéného kocourka.
Prekvapeni plyne pravé z faktu, ze o kocourka pfisli, kdyz byly divce pouze dva roky.

Maminka ale dale uvadi, ze div¢ina prvni slova byla kocourkovo jméno.

Rozhovor po kresbé dle zvolenych kritérii neprobéhl.
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Kazuistika ¢. 9
Pohlavi: divka

Vek: 11 let 6 mésica
Lateralita: prava ruka

Datum uskutecnéni vyzkumu: 11. Gtnora 2022

ZIVOT

Pocatek kresby

Divka cca 5 minut premysli o zadaném tématu. Pii tom vyslovi, Ze by chtéla nakreslit les.
Poté ale sviij napad meéni a zacina kreslit. Examinatorce se pouze svéfi, ze si vybrala jiné

téma, blize ho ale nespecifikuje. Papir si otoci na Sitku.
Prubéh kresby

Pti kresbé je divka lehce nejista. Postupné kresli jednotlivé obrazky pod sebe. Jde poznat,

ze obrazky vedle sebe znazorfiuji protiklady.

Ukonceni kresby

V jeden moment divka fekne, ze uz nevi, co dal nakreslit. Kresba trva 16 minut.
Shrnuti

Divka kresli na vykres vedle sebe protiklady. Jednotlivé dil¢i kresbicky stiidaji delsi
prodlevy, ve kterych premysli, jak svou dalsi myslenku ztvarnit. Toto premySleni obvykle
uskuteciiuje nahlas: ,,Jd bych chtéla nakreslit, jakoze nékdo odeSel a uz se nevrati, ale ne
Jjakoze umrel. A nevim, jak to nakreslit.“ Po ptemysleni ale divka vzdy pfijde na to, jak
by svou mySlenku mohla zobrazit. Zpocatku je respondentka nejista, ke konci kresby ale
sebevédomé predklada svij vykres. Béhem kresby 1ze na divce pozorovat smiSené emoce,

nelze presné urcit, zda zaziva pozitivni, ¢i negativni emoce.
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Rozhovor po kresbé: ,,Popis, co jsi nakreslila.”

., DéSt znamend jako smutek a slunce Stésti nebo zdravi. To miminko, co je tady je jakozZe
se nékdo narodil. Ten pejsek, co tady lezi, on jakoZe umrel. Potom tahle pani, ona je
smuind, Ze ji odeSel nékdo, Ze se odstéehoval od ni uz napordad. A potom tyhle dvé holky,

Ze se spolu kamarddi.
»Co je podle tebe zivot?*

., Zivot je Stésti, ale i smutek.

Obrazek 17. Kresba zivota
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SMRT
Viastni zkuSenost se smrti: imrti maminky po vazné nemoci pred dvéma lety (rakovina)
Pocatek kresby

Po feCeni tématu divka ihned odkyvne, Ze vSemu rozumi a zacind pracovat na své kresb¢.

Papir si otoci na Sitku.
Prubéh kresby

Divka kresli postupné své jednotlivé myslenky. Kresba se opét sklada z vice malych

obrazku. Tentokrat se ale ¢innost uskutecriuje bez prodlev. Dil¢i obrazky kresli precizng.
Ukonceni kresby

Kdyz divka nakresli vSe, co chtéla, odklada pastelku a hlasi, ze ma dokresleno. Kresba

trvala 11 minut.
Shrnuti

Divka byla pfi kresbé klidna. Téma ji absolutn€ nerozhodilo. Hned zacala kreslit. Smrt
znazorfiovala pomoci malych kresbi¢ek. Kreslila bez prodlev. Pii kresbé
nekomunikovala. Na rozdil od kresby zivota se nepozastavovala nad tim, ze nevi,
co vSechno by mohla do vykresu nakreslit. Kresli jist¢. Emoce, které ji doprovazi jsou
opét smisené. Z jejiho projevu nelze vyhodnotit, zda se jedna o negativni, nebo pozitivni

emoci. Pfi kresbé nevyhledava ocni kontakt s examinatorkou.

Rozhovor po kresbé: ,,Popis, co jsi nakreslila.”

Ty kapky jako minule, jako smutek. Cerny flek, to je jakoZe, ja to nevim jisté,
ale Ze uz potom nic neni. Ta holka, co sedi skrcend, tak to je to, Ze uz je sama, ze se citi
sama. Ta holka, co stoji u toho hrobu, Ze uz ho neuvidi nikdy a ten pejsek, co sedi u toho

druhého, tak Ze ho naposledy vidi. “
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»Co je podle tebe smrt? Co to znamena, kdyz nékdo umre?*

L Smutek.

-
Obrazek 18. Kresba smrti
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Kazuistika ¢. 10
Pohlavi: chlapec

Vek: 11 let a 8 mésicu
Lateralita: prava ruka

Datum uskutecnéni vyzkumu: 1. inora 2022

ZIVOT

Pocatek kresby

Po kratkém rozmysleni zacCina energicky kreslit. Hned ze zacatku fekne, co chce

znazornit. Papir si nechéd natoceny na Sitku.
Prubéh kresby

Vyjadril obavu, aby vSechno nakreslil spravné: ,, Nevim, jestli to vSechno piijde poznat.
Poté bere pastelku a zacina kreslit. Chlapec nevyhledava ocni kontakt s examinatorkou,
je mu ale pfijemna jeji pozornost. V prubéhu kresby chlapec vtipkuje a predvadi se.

S kresbou si ale dava zalezet.
Ukonceni kresby

Pfi poslednim tahu vitézoslavné prohlasi, ze ma hotovo. Py$né kresbu predava

k nahlédnuti. Kresba trvala 15 minut.
Shrnuti

I kdyz kresleni nepatifi mezi chlapcovy oblibené Cinnosti, s kresbou si znacné vyhral
a chtél, aby kresba byla pro pozorovatele zcela jasna. V prubéhu kresleni komunikoval,
ale neudrzoval ocni kontakt s examinatorkou. Pfi kresbé dukladné zvesela popisoval,

co pravé kresli. Jeho emocni rozpolozeni bylo velice pozitivni.
Rozhovor po kresbé: ,,Popis, co jsi nakreslil.*

,No... Luxusni vila, ferrari a ja, jak vvhazuju prachy.
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»Co je podle tebe zivot?*

wPenize. Nebo ne, pockej, vzduch. Luxusni Zivot. Prosté clovék Zije, a pak umre.

Obrazek 19. Kresba zivota
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SMRT
Viastni zkuSenost se smrti: ne
Pocatek kresby

Par sekund premysli, poté nadSené prednese, co hodla nakreslit. Bere do ruky pastelky

a zaCina. Papir si otoci na vysku.
Prubéh kresby

Pti kresbé nevyhledava o¢ni kontakt s examinatorkou, u innosti ale nadSené komunikuje.

Opét popisuje, co kresli. Doptava se, jak vypada rakev. U kresby je vesely.
Ukonceni kresby

Pti konci kresby dopisuje do obrazku napis, usméje se a prohlasi, ze ma hotovo. Kresba

trvala 10 minut.
Shrnuti

Kresbu smrti doprovazely stejné emoce jako kresbu zivota. Chlapec chce co nejpresnéji
vykreslit své napady, nepfemysli o tématu smrti negativné, ale spiSe se ve smrti snazi
vidét néco, co muze byt zajimavé a exkluzivni. Pfemysli spiSe prakticky nez emocné.

Béhem kresby neudrzuje ocni kontakt s examinatorkou.

Rozhovor po kresbé: ,,Popis, co jsi nakreslil.*

., 1o jsem ja v rakvi, ale ja se chci nechat zamrazit, aby mé pak zase nékdy rozmrazili.

Takze to jsem ja a jsem zamrazenej. A chtél bych mit tfeba takovy pomnik, Ze tam je

¢

napsané to, co bych tam chtél mit na tom hrobu.
»Co je podle tebe smrt?“

,,No, Ze umres a uz nejsi. Prestane ti bit srdce.
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Obrazek 20. Kresba smrti
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7.2 ZKuSenosti respondentu se smrti

V této podkapitole bude blize specifikovana zkuSenost déti, které se vyzkumu
ucastnily se smrti. Jednim z kritérii vybéru déti do vyzkumu byla také snaha ziskat
respondenty, ktefi se se smrti jiz setkali, ale také ty, ktefi smrt ve svém okoli zatim
nezazili. Kritérium se podafilo dodrzet. Ve vyzkumném vzorku se nachézi déti, které
se smrti jesté nesetkaly (3 déti). Dale jsou predlozeny kresby déti, jenz se setkaly s umrtim
domaciho zvifete (4 déti). Treti skupinou respondentd je skupina, jez zazila umrti
blizkého rodinného ¢lena (3 déti). V nasledujicich podkapitolach budou vSechny tyto
ptipady opatfeny kratkym komentarem, ktery poskytli rodice déti.

721 Zkusenost se smrti respondenta z kazuistiky ¢. 1

Chlapec se ve svém zivoté se smrti zatim nesetkal. Pochazi ale z krest'anské
rodiny, kde téma smrti neni tabu. Déti s rodici navstévuji pravidelné bohosluzby, rodice
vSak déti do viry nenuti. Chtéji détem nechat prostor, aby si jednou mohly samy vybrat,
zda budou v Boha také véfit. Otazkam o vife se proto nebrani, musi ale primarné pfijit
od déti. Nasledné odpovedi na otazky déti rodiCe vztahuji na sebe, o otazkach viry mluvi

¢

jako o svém presvédCent, pt. ,, Jd véFim, Ze az umreme, pujdeme do nebe. *

Chlapec je mlad§im bratrem divky z kazuistiky €. 6.

7.2.2 Zkusenost se smrti respondentky z kazuistiky ¢. 2

Respondentka se se smrti setkala pfed rokem. Jeji stryc podlehl dlouhodobé
nemoci, Parkinsonové chorobé. Dle slov div¢iny matky chodila rodina stryce navstévovat
po celou dobu jeho nemoci. Div€iny vzpominky na tyto navstévy byly velice podobné.
Tykaly se hlavné zobrazeni stryce, ktery je upoutan na lizko. Respondentka vyrista
v kiestanské rodin€. Dle matcinych slov ale s divkou nemluvili o smrti stryce ve spojitosti

s prechodem do posmrtného zivota, jelikoz stryc nebyl kiestanem.
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723 Zkusenost se smrti respondentky z kazuistiky ¢. 3

Divka ve svych ctyfech letech zazila ztratu nenarozeného sourozence.
Dle matcinych slov divce tuto ztratu vysvétlovali. Divka doted” zmifuje, ze je soucasti

jejich rodiny i andélicek znazortiujici toto nenarozené miminko.

724 Zkusenost se smrti respondentky z kazuistiky ¢. 4

Divka za svij Zivot zazila amrti domaciho mazlicka. Ztratu psa, dle slov rodica,

velmi tézce prozivala.

725 Zkusenost se smrti respondenta z kazuistiky ¢. 5

Chlapec jiz nékolikrat zazil smrt doméacich zvirat. Mimo umrti psa se setkal
s umrtim kot'atek, ktera roztrhal pes jejich souseda. Se smrti kot'at je ale chlapec smifeny,

dokazal o nich mluvit bez jakychkoliv negativnich emoci.

Chlapec je bratrem divky z kazuistiky €. 8.

7.2.6 Zkusenost se smrti respondenta z kazuistiky ¢. 6

Divka se se smrti zatim nesetkala. Pochézi ale z kiestanské rodiny, kde smrt
nepatii mezi tabuizovana témata. RodiCe sami vysvétlili, ze své déti do viry nenuti. K vite
je ale vedou. Déti chodi s rodici pravidelné na nedélni bohosluzby, jsou soucésti nedelni
Skolky. Zda budou ale véfit v Boha nechéavaji rodice pouze na nich. Sami, pii otazkach,
které od déti na toto téma prichazeji, o vnimani smrti jako pfechodu do posmrtného zivota

mluvi. Vykladaji ho ov§em jako jejich osobni presvédceni.

Divka je sestrou chlapce z kazuistiky €. 1.
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7.2.7 Zkusenost se smrti respondenta z kazuistiky ¢. 7

Divka pochazi z ktest anské rodiny, spolecné navstévuji nedélni bohosluzby a jsou
v cirkvi zapojeni. Pfed Ctyfmi lety zazila divka imrti doméciho zvirete. Dle matcinych
slov ztratu kocky se svou mladsi sestrou velice oplakaly. Maminka taktéz prozradila,

ze to byl pro dévCata moment, kdy pochopila, Ze je tato ztrata konec¢na.

728 Zkusenost se smrti respondenta z kazuistiky ¢. 8

Divka zazila smrt domacich zvirfat. Mimo smrt kocky a psa, které zakreslila
do obrazku, zazila také smrt kot'at. I skrze tyto zkuSenosti neni pro rodinu divky smrt tabu

tématem.

Divka je sestrou chlapce z kazuistiky €. 5.

729 Zkusenost se smrti respondenta z kazuistiky ¢. 9

Divce pred dvéma lety zemiela maminka na rakovinu. Ted se svymi dvéma
sourozenci ziji u tety a stryce s jejich rodinou. Dle komentare rodiny se divka se smrti
maminky vyrovnala statecné. I kdyz se nyni respondentka na téma smrti nepta, jeji rodina

se tomuto tématu nebrani a je ji velkou oporou.

7210 Zkusenost se smrti respondenta z kazuistiky ¢. 10

Chlapec se ve svém zivote jeste nesetkal se smrti v blizkém okoli. V rodinném
kruhu se tohoto tématu ¢lenové spiSe nedotykaji, neznamena to ale, ze je téma smrti tabu.

Téma smrti je s chlapcem probirdno v moment, kdy on sam vznese n€jakou otazku.
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8 Analyza dat

Analyzovano bude 10 kreseb Zivota a 10 kreseb smrti respondentd vyzkumu.
Predmétem zajmu je zaméfeni se primarn€ na kresby smrti respondenti. Vyhodnoceni
kresby podléha vyzkumnym otazkam, které byly definovany v zacatku praktické casti

diplomové prace a vychazi z vyzkumnych cild. Znéni vyzkumnych otazek je:

1. Jaké konkrétni motivy a témata se v détské kresbé zivota vyskytuji?
Jaké abstraktni motivy a témata se v détské kresbé zivota vyskytuji?
Jaké konkrétni motivy a témata se v détské kresb& smrti vyskytuji?
Jaké abstraktni motivy a témata se v détské kresbé smrti vyskytuji?
Jaka jsou specifika zobrazeni mrtvych objektt v kresbé smrti?

Jaké barvy dit€ v kresbé smrti vyuziva?

Jaké emoce v pribéhu testovani dit€ vykazuje?

A o B O

Jaké détské pojeti smrti (dle teoretické Casti prace) déti pii polostrukturovaném

rozhovoru vykazuji?

Kazda kresba spolu se svou kazuistikou, ktera obsahuje i1 polostrukturovany
rozhovor po kresbé, bude podrobena analyze a vyhodnoceni dle zvolenych vyzkumnych

otazek.

VO 1: Jaké konkrétni motivy a témata se v détské kresbé zivota vyskytuji?

V kresbach déti se vykytuji tyto konkrétni motivy a témata. Pro lepsi piehlednost byly

sefazeny do jednotlivych kategorii (lidé, pfiroda, zvirata, dalsi témata).

Lidé
e 3x Znazornéni sebe sama (kazuistika ¢. 1, kazuistika €. 2, kazuistika €. 3)

e 1x Sourozenci (kazuistika €. 2)
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Priroda
e 4x Stromy, les (kazuistika ¢. 1, kazuistika €. 4, kazuistika €. 5, kazuistika €. 8)
e 3x Kvétiny (kazuistika ¢. 1, kazuistika €. 3, kazuistika €. 5)
e 1x Voda (kazuistika €. 4)
e 1x Listy stromu (kazuistika ¢. 7)

e 1x Hory (kazuistika €. 4)

Zvirata
e 1x Kocka (kazuistika €. 3)
e 1x Vik (kazuistika €. 4)

DalSi témata
e 1x Penize (kazuistika ¢. 10)
e 1x Vila (kazuistika ¢. 10)

e 1x Kocici pelisek (kazuistika €. 2)

VO 2: Jaké abstraktni motivy a témata se v détské kresbé zivota vyskytuji?

e 1x Svoboda (kazuistika €. 4)

e 2x Pratelstvi (kazuistika ¢. 6, kazuistika €. 9)

e 1x Rodina (kazuistika €. 6)

e 1x Luxus (kazuistika ¢. 10)

e 2x Zivot, narozeni (kazuistika &. 8, kazuistika ¢. 9)
e 1x Smutek (kazuistika €. 9)

e 1x Radost (kazuistika €. 9)

e 1x Smrt (kazuistika €. 9)

94



Déti tato abstraktni témata vyjadfily pomoci konkrétnich motivi timto zptisobem:

e Svoboda - vik (kazuistika €. 4)

e Piatelstvi — dvé poloviny srdce (kazuistika €. 0), objimajici se divky (kazuistika
¢.9)

e Rodina — srdce (kazuistika €. 6)

e Luxus — penize, vila (kazuistika ¢. 10)

e Zivot, narozeni — srdce (kazuistika &. 8), miminko (kazuistika &. 9)

e Smutek — dést’ (kazuistika €. 9)

e Radost — slunce (kazuistika €. 9)

e Odchod - placici Zena (kazuistika €. 9)

e Smrt — mrtvy pes (kazuistika €. 9)

VO 3: Jaké konkrétni motivy a témata se v détské kresbé smrti vyskytuji?

e 3x Mrtvy Clovek (kazuistika €. 1, kazuistika €. 6, kazuistika ¢. 10)
e 2x Mrtvé zvife (kazuistika €. 8, kazuistika €. 9)

e 2x Rakev, hrob, nahrobek (kazuistika ¢. 9, kazuistika ¢. 10)

e 2x Nebe (kazuistika ¢. 1, kazuistika ¢. 6)

e 1Ix Prazdna postel (kazuistika €. 2)

e 1x Bubaci (kazuistika ¢. 3)

e 1x Lebky (kazuistika €. 4)

e 1Ix Tma (kazuistika €. 5)

e 1Ix Postava smrti (kazuistika ¢. 7)

e 1x Zobrazeni sebe sama (kazuistika ¢. 10)

VO 4: Jaké abstraktni motivy a témata se v détské kresbé smrti vyskytuji?

e 1x DusSe (kazuistika €. 6)

e 1x Smutek (kazuistika €. 9)
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e 1x Neexistence posmrtného zivota (kazuistika €. 9)

e 1Ix Samota (kazuistika €. 9)

Abstraktni témata jsou opét détmi zobrazena pomoci konkrétnich prvka:

Duse — barevné kolecko (kazuistika €. 6)

Smutek — dést’ (kazuistika €. 9)

Neexistence posmrtného zivota — Cerny flek (kazuistika €. 9)

Samota — placici divka (kazuistika €. 9)

VO 5: Jaka jsou specifika zobrazeni mrtvych objektu v kresbé smrti?

Mrtvy objekt se vykytuje u péti respondenti (kazuistika €. 1, kazuistika €. 6,

kazuistika €. 8, kazuistika €. 9, kazuistika ¢. 10)

Ctyii zobrazeni zjmenovanych maji stejné nebo podobné znaky (kazuistika &. 1,

kazuistika C. 6, kazuistika C. 8, kazuistika €. 9).
Specifické jsou pro né tyto znaky:

e Horizontalni polozeni téla (kazuistika €. 1, kazuistika €. 6, kazuistika €. 9)
e Kiizky misto o¢i (kazuistika €. 6, kazuistika €. 8, kazuistika ¢. 9)
e Zaviené ocCi (kazuistika €. 1)

e Smutny nebo strnuly vyraz (kazuistika €. 1, kazuistika €. 6, kazuistika €. 8)

V jediném piipad€ (kazuistika ¢. 10) byl mrtvy objekt znazornén v kresbé tak, ze nebylo
poznat, zda je skutené¢ mrtvy. Znaky zobrazeného mrtvého objektu se lisily

od predeslych kazuistik v téchto bodech:

e Oteviené oéi

e Usmév na tvafi

V dalSich kazuistikach nebyl détmi zobrazen mrtvy objekt.
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VO 6: Jaké barvy dité v kresbé smrti vyuziva?

Déti pouzivaly celou Skalu barev. Nejpouzivanéjsi barvou se stala barva Cerna,
ktera se objevila ve vétsin€ z nich. Neplati vSak, ze by pro vSechny respondenty, ktefi ji

vyuzili, méla kli¢ovy vyznam.
V jedné kresbé (kazuistika ¢. 2) se Cerna barva neobjevuje vibec.

V kresbach péti respondentt (kazuistika €. 1, kazuistika ¢. 6, kazuistika ¢. 8,
kazuistika ¢. 9, kazuistika €. 10) se Cerna barva objevuje pii vybarveni urcitych casti

vykresu nebo jako ptedkresleni misto tuzky.

Pro ctyfti kresby (kazuistika €. 3, kazuistika €. 4, kazuistika €. 5, kazuistika €. 7) je

Cerna barva velice dilezita a prevlada.

V kresbach se objevuji tyto barvy:

e 9x Cerna
(kazuistika €. 1, kazuistika €. 3, kazuistika ¢. 4, kazuistika €. 5, kazuistika €. 6,

kazuistika €. 7, kazuistika €. 8, kazuistika €. 9, kazuistika ¢. 10)
e 6x Hnéda
(kazuistika €. 1, kazuistika ¢. 2, kazuistika €. 7, kazuistika €. 8, kazuistika ¢. 9,

kazuistika ¢. 10)

e 5x Modra

(kazuistika €. 1, kazuistika €. 4, kazuistika €. 6, kazuistika €. 9, kazuistika ¢. 10)

e 5x Ruzova

(kazuistika €. 2, kazuistika €. 4, kazuistika €. 6, kazuistika ¢. 8, kazuistika €. 9)

e 4x Cervena

(kazuistika ¢. 1, kazuistika €. 4, kazuistika €. 7, kazuistika ¢. 8)
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e 4dx Zelena

(kazuistika ¢. 2, kazuistika €. 4, kazuistika €. 6, kazuistika ¢. 9)

e 3x Pletova

(kazuistika €. 1, kazuistika €. 8, kazuistika ¢. 9)

e 3x Bila

(kazuistika €. 3, kazuistika €. 4, kazuistika ¢. 8)

e 3x Oranzova

(kazuistika €. 2, kazuistika €. 7, kazuistika €. 10)

e 2x Fialova

(kazuistika €. 4, kazuistika €. 6)

o 1xZluta
(kazuistika ¢. 10)

Pocet pouzitych barev ve vykresu:

e Jedna barva (kazuistika €. 5)

e Dvé barvy (kazuistika ¢. 3)

e Tii barvy (kazuistika ¢. 7)

e Ctyii barvy (kazuistika &. 2, kazuistika &. 10)
e Pé&t barev (kazuistika €. 1, kazuistika €. 6)

o Sest barev (kazuistika &. 8, kazuistika ¢&. 9)

e Sedm barev (kazuistika €. 4)
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VO 7: Jaké emoce v prubéhu testovani dité vykazuje?
e Pozitivni emoce (5 respondentii)

Polovina respondenti projevila velice pozitivni emoce po celou dobu testovani
(respondent €. 1, respondentka €. 3, respondentka €. 4, respondentka €. 7, respondent €.
10). Jejich emoce byla pozitivni uz pied vstupem do vyzkumu. Neprojevovali priliSnou
nejistotu z nevédomosti tématu kresbu. B€hem kresby byli veseli, uvedeni tématu smrti
jim nezapficinilo zménu emoci. Po celou dobu byli tito respondenti komunikativni,
s vyjimkou respondentky ¢. 4, kterd se na aktivitu soustiedila, takze kontakt
s examinatorkou spiSe nevyhledavala. Pozitivni emoce prevladala po celou dobu. Neni
pravdou, Ze pozitivni emoce plynuly z toho, Ze kresleni patii mezi oblibené ¢innosti
téchto déti. Dva respondenti se vymezili (respondent €. 1, respondent ¢. 10), ze kreslit

neumi.

e Negativni emoce (2 respondentky)

Pozitivni emoci na zacatku vykazovaly také respondentky €. 2 a ¢. 8. Pfed zadanim
kresby zivota ale obé€ pusobily nejisté. Bylo to z divodu, ze examinatorku neznaly
a nevédely, jaky ukol je ceka. V prubéhu kresby Zivota ale nabyly pozitivnich emoci.
Zlom nastal u kresby smrti, kterd zapticinila zménu pozitivni emoce na emoci negativni.
Respondentce €. 2 se pozitivni nalada zménila na negativni rozpolozeni hned pii feceni
tématu. U respondentky ¢. 8 se pfi druhém ukolu, kresbé smrti, projevovala nalada
pozitivni. V moment, kdy ale méla za&it mluvit o své kresb&, rozplakala se. Uloha tedy

koncila negativnim rozpolozenim, coz zapficinilo to, ze neprobehl nasledny rozhovor.

e Smisené emoce (3 respondenti)

SmiSené emoce projevovali tfi respondenti (respondent €. 5, respondentka €. 6,
respondent ¢. 9). Uz pii zadavani tkolu pusobily tyto déti nejisté. Jejich nejistota
pramenila z nevédomosti tématu, které je Cekd. Béhem testovani, pii vyicCeni tématu,

se ale jejich emoce nezménila. Dokonce ani téma smrti nezptsobilo, Ze by se jejich nalada
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zmenila na pozitivngjsi, nebo negativnéjsi rozpolozeni. U nekterych déti byly vidét pouze
naznaky (pf. pozitivn€jsi rozpolozeni respondentky ¢. 6). ReCenym tématem déti sice
ziskaly jistotu v kresleni, ukol ale stejné dokoncily ve smiSeném emoc¢nim rozpolozeni

tak, ze nebylo poznat, zda jsou jejich emoce pozitivni, €i negativni.

VO 8: Jaké détské pojeti smrti (dle teoretické <casti prace) déti pri

polostrukturovaném rozhovoru vykazuji?

Pojeti smrti respondentl je zafazovano do kategorii, které jsou popsany

v teoretické Casti diplomové prace. Jedna se o tyto kategorie:

1) Smrt jako odchod

2) Personifikace smrti

3) Biologické pojeti smrti

4) Smrt jako pfechod do posmrtného Zivota
5) Smrt jako kulturni koncept

6) Smrt jako trest

7) Smrt a pocit viny

Urcovani jednotlivych pojeti smrti je provadéno skrze détskou kresbu nebo
komentat z polostrukturovaného rozhovoru. Klicem k urCeni pojeti smrti ditéte jsou
teoretické znalosti popsané ve vykladu jednotlivych détskych pojeti smrti. Nutno dodat,
ze néktera pojeti smrti, ktera respondenti vykazali, se nedala zaradit do zadné kategorie.
Bud neodpovidala charakteristickym znakim kategorie nebo déti podaly pfilis obecny

pohled, u kterého nejde jednoznacné urcit jeho zarazeni.

e Smrt jako odchod (4x)

- Respondent €. 5

¢

Jeho odpovéd na otazku, co je to smrt, znéla: , JakoZe se uz nikdy nevzbudis.*

Anthony (in Slaughter, 2005) a Nagy (in Slaughter, 2005) popisuji vnimani smrti jako
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odchodu také tak, ze je podle ditéte mrtvy v trvalém spanku, ze kterého se jiz

neprobudi.

- Respondentka ¢. 2

Pii komentati ke kresbé divka vypovédéla: , Nakreslila jsem prdazdnou postel v pokoji.

Chodili jsme za strejdou, dlouho leZel v posteli. Pak jsme prisli a uz tam nebyl, odesel.

Fakt, ze divka ke kresbé nepodala dostatek informaci (napt. kam stryc odeSel), nevadi
tomu, aby bylo div¢ino pojeti smrti zafazeno pod kategorii vnimani smrti jako odchodu.
V teoretické Casti prace je ne€kolik, i protichtidnych, vysvétleni, jak takovy odchod muze

dité vnimat.
- Respondent ¢. 1

Chlapec ve své kresbé znazornil odchod muze do nebe.
- Respondentka ¢. 6

Div¢ina kresba zobrazuje odchod duse do nebe.

e Personifikace smrti (2x)

- Respondentka €. 3
V jeji kresbé se nachazi dva bubaci, ktefi dle jejich slov znazoriuji smrt.
- Respondentka ¢. 7

Divka zde zobrazila postavu, ktera ,je smrt*. Sama na to ve svém komentari ke kresbé

upozornila.
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e Biologické pojeti smrti (1x)

- Respondent ¢. 10

¢

Jeho vysvétleni, co je to smrt, znélo: ,, No, Ze umres a uz nejsi. Prestane ti bit srdce.
Dle Slaughter (2005) je pochopeni biologického fenoménu smrti hlavnim znakem

pro zatazeni do tohoto pojeti smrti.

e Smrt jako prechod do posmrtného zivota (1x)

- Respondentka ¢. 7

Smrt jako pfechod do posmrtného zivota vykazala divka z kazuistiky ¢. 7. Toto pojeti
prokazala az pfi zavéreCném komentafi ke kresbé€. V jejim proslovu mluvila o zivoté

s Bohem, ktery ji po smrti ¢ekd, a na ktery se t&si. Klicovym se stalo div€ino sdéleni:

¢

Ja se treba tésim, az jednou umru, protoze pak budu v nebi s Bohem.

e Smrt jako kulturni koncept (1x)

- Respondentka ¢. 4

Div¢ino vnimani smrti by se dalo kategorizovat pod tuto kategorii, jelikoz se jeji

zobrazeni smrti tykalo mexického svatku mrtvych.
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9 Diskuse

Cilem diplomové prace bylo prozkoumat vnimani smrti déti na prvnim stupni

bézné zéakladni Skoly.

Prvni vyzkumnou otazkou bylo zjistit, jaké konkrétni motivy a témata
se v détské kresbé zivota vyskytuji. Témata a motivy, které se v kresbé objevovaly, byly
z velké Casti konkrétni. Vysvétlenim nam muze byt fakt, ze se dit€ mladsiho Skolniho
veku nachézi ve fazi konkrétnich myslenkovych operaci (Piaget & Inhelder, 2014). Dité
zatim nema abstraktni mysleni. S nim se setkdvame az ve stadiu formalnich operaci,
v nasledujicim vyvojovém obdobi (Thorova, 2015). Tato skuteCnost muize byt
i vysvétlenim problémovosti uchopeni tématu Zivota a smrti. Pro polovinu respondenti
bylo slozité si pod pojmy Zivot a smrt cosi piedstavit. O tématu museli premyslet,

nékterym bylo napovézeno pomocnymi otdzkami.

Nejcastéjsim konkrétnim motivem a tématem, vyskytujicim se v kresbé
zZivota, byla pfirodni témata. Mén€ se v kresbach objevovala postava Cloveka nebo
zvitete. Pfirodu ve svém vyjadreni zivota zvolilo sedm déti. Jen ve tfech kresbach
se nachazi kresba Clovéka, ve vSech pripadech jde o kresbu sebe sama. Z téchto tii kreseb
patii dvé z nich nejmladsim Gcastnikiim vyzkumného Setfeni, zakiim prvnich tfid bézné
zakladni Skoly. Ti jsou ve fazi mladsiho Skolniho véku pomémé kratkou dobu, proto
muzeme usuzovat, ze volba zobrazeni sebe sama je fizena CasteCnym egocentrismem,

ktery je pro predeslou vyvojovou fazi jedince typicky (Vagnerova, 2012).

Abstraktnich témat v kresbé zivota bylo méné nez témat konkrétnich. Vétsina

z nich se ale objevila v kresbé respondentky ¢. 9.

Volené motivy déti v kresbé zivota byly ve velkém pozitivni. V deviti kresbach
se ve spojeni se slovem , zivot™ objevovaly pouze pozitivni témata a motivy. Jen jeden
ptipad vykazal odliSné vnimani zivota. Respondentka ¢. 9 zvolila do kresby zivota jak
pozitivni témata, tak témata negativni. VSechna byla zakreslena ve vzajemnych
protikladech. V jeji kresbé zivota se dokonce objevuje 1 smrt. Autorce kresby pred dvéma
lety zemfela matka po dlouhodobé nemoci. I kdyz béhem ¢innosti o matce nemluvila
a nezaznacila motiv, ktery by osobu matky znazoriioval, mizeme se pfiklonit k tomu,

ze prave kvuli této zkusenosti divEino pojeti zivota neni pouze pozitivni.
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Témata a motivy objevujici se v kresbach smrti respondentd, se vyznacovaly
taktéz konkrétnosti. Diivodem nam mize byt jiz zminéna poznamka Piageta a Inhelder
(2014) a Thorové (2015) o konkrétnim mysSleni déti v tomto veku. Zajimavym faktem
byla rozli¢nost détskych kreseb. Nejfrekventovanejsim motivem byl mrtvy ¢loveék. Ten
se ale objevil jenom ve tfech kresbach respondent. Mrtvy objekt byl zaznamenan v péti
kresbach smrti. Z vysledki tedy plyne, ze kazdé dité vnima smrt svym jedineCnym

zpusobem.

Abstraktnich témat a motivu v kresbach smrti se objevilo méné, nez tomu bylo
v kresbach zivota. Taktéz, jak u predchozich kreseb, tyto abstraktni motivy zakreslovala
predev§im respondentka z kazuistiky ¢. 9. Jako jedind v kresbé smrti popsala hned
nékolik témat, ktera ztratu doprovazi. Vysvétleni nam muze byt opét fakt, ze sama pied

dvéma lety ztratu velice blizké osoby zazila.

Mrtvé objekty se nachazi v péti kresbach smrti. Ty nam pomohly odpovédét
na vyzkumnou otazku, jaka jsou specifika zobrazeni mrtvych objekti v kresbé smrti.
Pii jejich rozboru zjistujeme, ze maji ve velkém procentu stejné rysy. Jedna se
horizontaln€ polozenou osobu ¢i zvife, se smutnym nebo strnulym vyrazem,
se zavienyma o¢ima €1 kiizky misto o¢i. Pfi dotazu na respondentku &. 9, ktera oci
mrtvého objektu zaznacila kiizky, pro¢ déti znaci ofi mrtvého praveé timto zpusobem,

odpovédé€la, ze takto to déti vidi ve filmech a komiksech.

Odlisné zaznaCeni mrtvého ¢loveéka se nam naskytne jenom v jednom piipadé.
Chlapec dokonce oznacil mrtvého jako sebe samého. V jeho kresbé se mrtvy usmiva
a ma oteviené oCi. Respondent se se smrti ve svém zivoté zatim nesetkal, v rodinném
kruhu téma smrti tabu neni, musel by ho ale nacit sam chlapec. Pfi vyzkumném Setteni
nesetiil humornymi poznamkami. Divodem tohoto zobrazeni mize byt fakt,
ze se chlapec se smrti nesetkal, nebo ze téma smrti s nim neni probirano. Dal§im moznym
vysvétlenim, které pfi hledani divodu hraje roli, je pfipominka, ze se z vyzkumného
vzorku jedna o chlapce nejstar§iho. Respondent je jiz na konci mladsiho skolniho véku.
V jeho chovani se tak zaCinaji objevovat znaky spiSe typické pro obdobi pozdniho détstvi.
Thorova (2015) k tomuto obdobi zminuje napt. provokaci a zaméfeni se na odezvu
dospélych. Takovéto chovani u chlapce bylo pozorovano i béhem vyzkumného Setfeni.

I kdyz bral respondent kresbu véazné€, neubrénil se jiz zminénému testovani reakce
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examinatorky na jeho napady. Pro chlapce bylo dilezité zakreslit néco exkluzivniho
a neopakovatelného. Zaroven téma jeho kresby a ,,zamrazeni“ muze odkazovat na vliv

internetu.

Na vyzkumnou otazku, jaké barvy dité v kresbé smrti vyuziva, muzeme
odpovédét jednoznaéng. Déti v kresbé smrti vyuzivaly celou $kalu barev. Cerna hrala
klicovou roli jen ve Ctyfech pfipadech. V ostatnich kresbach méla stejné postaveni jako
zbytek pouzitych barev. Pouziti Cerné barvy ale neznamenalo negativni emocni
rozpolozeni pfi ¢innosti. Jednalo se spiSe o urcitou symboliku. Ve vétsiné ptipadu ale déti
nemély problém s vyuzitim barevnych pastelek a neupinaly se pouze na tmavé barvy.
Frekvence pouziti barev v jednotlivych kresbach, spolecné s piihlédnutim na délku
kresby a vyvijeny tlak pastelky na vykres, nam tedy mize sdélovat, ze pro vétSinu
respondenti nebyla samotna kresba smrti nepiijemnou zalezitosti. Se zajimavym
ptipadem se setkdvame u respondentky ¢. 2. Jeji kresba smrti nejenze trvala kratkou
chvili, ale objevuji se v ni 1 jemné barevné odstiny, které odkazuji na nedostateCny tlak
na pastelky. V porovnani kresby smrti s jeji kresbou zivota vidime v tlaku na pastelky
znacny rozdil. Zatimco divka zakreslila malou postel, pro znazornéni pokoje vyuzila
celou plochu vykresu. I kdybychom netusili, ze divku pfi ¢innosti doprovazely negativni

emoce, muzeme se negativniho rozpoloZzeni pfi této ¢innosti domnivat.

Emoce, které déti v prubéhu testovani vykazovaly, byly riznorodé. Polovina
respondentil vykazovala pozitivni emoce pii celé dobé testovani. Dvé rozlicna témata
nezpusobila zménu emoce. Negativni emoci projevily dvé respondentky. V obou
ptipadech vystiidaly pozitivni emoci, ktera ji predchazela. Zlom nastal v obou piipadech
pii kresbé smrti. Vysvétlenim nam muze byt, Ze obé divky maji zkuSenost se smrti
a do kresby zakreslovaly téma, které prave s témito ztratami blizkého souvisi. Smisené
emoce prokazali tfi respondenti. V jejich pfipadech se ovSem domnivame, ze $lo

o nejistotu ze samotného vyzkumného Setfeni a setkani se s nezndmou examinatorkou.

Vyzkum také nabidl srovnani détskych pojeti smrti dle kategorii z teoretické
casti diplomové prace. V Setfeni se objevily dva pfipady personifikace smrti. Maria
Nagy (in Koocher, 1973) popisuje, ze vétSina déti, které se Ucastnily jejiho vyzkumu,
si smrt personifikovaly. To znamena, ze smrt pokladaly za osobu. Ta pfichazi

za Cloveékem, aby si ho odnesla (Kiibler-Ross, 2015). Koocher (1973) ve svém vyzkumu
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zjistil, ze zadny ze 73 ucastnikl jeho vyzkumného Setfeni nevykazal vnimani smrti
personifikaci. Nas vyzkum odhalil personifikaci smrti u 2 déti z 10. V prvnim pfipadé
personifikace smrti v nasSem vyzkumu (kazuistika ¢. 3), divka zobrazila dva bubaky, ktefi
jsou, dle div¢inych slov, smrt. Tato jeji predstava smrti koresponduje s popsanim
personifikace smrti jiz zminénych autortt (Koocher, 1973; Kiibler-Ross, 2015; Nagy
in Slaughter, 2005). Dle téchto autora se personifikovana smrt objevovala v détskych
predstavach jako strasidelna bytost. V druhé kresbé smrti respondenta naseho vyzkumu,
ve které se personifikace smrti nachazi (kazuistika ¢. 7), smrt ale neni zobrazena jako
straSidelné stvoreni. Respondentka osobu, ktera je dle jejich slov smrt, zobrazila jako
milou hodnou divku. Sama toto potvrdila ve svém komentafi ke kresbé. Na jejim vykresu
se nenachazi strasidlo ani smrtka s kosou. Div€in komentar takovéto zobrazeni smrti
objasnil. Respondentka smrt uvedla jako udalost, kterd ¢eka na vSechny zivé tvory,
pochopila tedy jeji nezvratnost. V jejim piipade ale smrt neuvedla jako negativni udalost
v zivoteé Clovéka. Vysvétlenim nam muze byt, ze divka pochazi z kiestanské rodiny,
pro kterou je vira velice dulezitou soucasti zivota. Respondentka tedy mluvila o smrti
jako o prechodu do posmrtného zivota. V nebi nastava zivot s Bohem, na ktery se divka,
dle svych slov, t&si. Proto se domnivame, ze smrt nevnima jako negativni udalost, jelikoz
v jeji predstavé po smrti nastava pravé tento touzeny zivot s Bohem. To nam muze byt
vysvétlenim, proc si divka neptedstavuje smrt jako strasidelnou bytost, ktera si ¢lovéka

odvede pry¢.

v

Znéazornéni nebe se v kresbach déti objevilo celkem dvakrat (kazuistika ¢. 1,
kazuistika €. 6). Zminka o nebi v komentati ke kresb€ se objevila tfikrat (kazuistika €. 1,
kazuistika €. 6, kazuistika ¢. 7). Ve vSech piipadech Slo o deéti, které vyruastaji
v kiestanskych rodinach. Respondenti z kazuistiky €. 1 a kazuistiky €. 6 jsou sourozenci.
V téchto dvou rodinach déti v kiestanstvi vyrustaji, nejsou ale do viry nuceni. Pro rodice
je dulezité, aby déti védely, ze maji svobodu si svoji viru vybrat. Kazda zminka
respondentt o nebi byla ale jina. Divka z kazuistiky ¢. 7 mluvila pfimo o zivoté s Bohem,
ktery ji po smrti ¢eka. V jejim pripadé tedy mizeme zcela uvazovat o vnimani smrti jako
ptechodu do posmrtného zivota. Déti z kazuistik ¢. 1 a ¢. 6 o nebi mluvi, dokonce ho
znazorni 1 v kresb€, nedozvidame se ale z jejich komentafe nic o Bohu nebo o dalsim

zivoté po smrti. Kresbu tedy nelze zaradit do kategorie vnimani smrti jako pfechodu

do posmrtného zivota jen dle faktu, ze déti pochéazeji z kiestanskych rodin, 1 kdyz Willis
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(2002) tvrdi, zZe jiz v tomto véku déti casto do svého chapani smrti zacleiiuji nabozenské
prvky z rodiny. Ani to ndm nezarucuje, ze déti véfi v posmrtny zivot a smrt je pro né
do tohoto zivota vstupem. Je tfeba pripomenout, ze chlapec z kazuistiky €. 1 se samotné
examinatorky ptal, zda jde Clovék po smrti do nebe. Na to mu bylo odpovédéno slovy:
,,Co si myslis ty?* Chlapec otazku kladné zodpovedél, az poté do kresby zakreslil i nebe.
V jeho kresbé¢ vidime mrtvého muze v hrobé, stejny muz je zobrazen i v nebi. Jde tedy
premyslet o ur¢itém konceptu vnimani smrti jako pfechodu do posmrtného zivota. Je
ovSem zajimavé, ze tohoto muze v nebi zobrazil opét jako mrtvého. I to mize byt davod,
proc jeho pojeti smrti neni vhodné klasifikovat pod kategorii prfechodu do posmrtného
zivota. Presto k jejich pojeti smrti, v zaznaceni odchodu do nebe, miizeme pfitadit urcitou
kategorii. Dllezitou zminkou je, Ze o nebi nemluvime jen v kontextu posmrtného Zzivota,
do kterého se mrtvy po své smrti dostava. O pojmu ,,nebe” ve svém zkoumani hovori
i Nagy (in Slaughter, 2005) a Von Hugh-Hellmuth (in Slaughter, 2005) v kontextu
détského pojeti smrti jako odchodu, ve kterém posmrtny zivot nehraje hlavni roli.
V uvedeném vzorku se nevyskytuje zadné dité, které by vykazalo chapani posmrtného

zivota v ohledu jiného nabozenstvi.

Vnimani smrti jako odchodu se ve vyzkumném vzorku vyskytlo Ctyfikrat. Sam
popis tohoto vnimani smrti v teoretické Casti prace nabizi rizna vysveétleni hned nékolika
autort. Respondent ¢. 5 zobrazil smrt jako tmu. Jeho komentar, kdy smrt popsal jako stav,
ze kterého se nikdy nevzbudis, koresponduje s vysvétlenim Nagy (Slaughter, 2005)
a Anthony (in Slaughter, 2005). Ti toto détské chapani vysvétluji vnimanim smrti jako
spanku, ze kterého se Cloveék neprobudi. Dalsi kazuistiky, zafazené do kategorie vnimani
smrti jako odchodu, vykazuji odlisné pojeti tohoto odchodu. Jiz zminéni respondenti €. 1
a ¢. 6 zakreslili do svych kreseb nebe. V komentafi ke kresbé zminili, ze se opravdu
o nebe jedna. Z jejich slov ale nebylo mozno posoudit, zda véti v posmrtny zivot. Proto
jsme tyto kresby zaradili pravé do této kategorie. Autofi Nagy (in Slaughter, 2005) a Von
Hugh-Hellmuth (in Slaughter, 2005) popisuji mozné vnimani odchodu také jako odchod
na urcité misto, kde se zemftely dale nachazi. Jednim ze zminénych mist je pravé nebe.
Posledni kazuistikou, ktera byla zafazena pod tuto kategorii, je kazuistika ¢. 2.
Respondentka popsala smrt svého stryce slovy o jeho odchodu. V jeji kresbé se nachazi

prazdna postel, ve které diive stryce vidavala. I kdyz divka pii polostrukturovaném
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rozhovoru nesdilela myslenku, kam podle ni stryc odesel, je mozné jeji vnimani smrti

chépat jako odchod.

Smrt jako kulturni koncept se ve vyzkumu objevil jednou, jedna se o kazuistiku
¢. 4. Divka v kresbé zobrazila barevné lebky z pohadky ,,Coco™ z roku 2017. D¢ filmu
se odehrava v moment, kdy Mexicané, hlavni hrdinové pohadky, oslavuji svatek mrtvych.
Praveé tento svatek ma ve filmu kli¢ovou roli. Respondentc¢ina rodina sama ale z Mexika
nepochazi, svatek mrtvych neslavi. Divka se s nim poprvé setkala v jiz zminéném filmu.
Proto tvrdime, ze divCino pojeti smrti nebude zcela spjaté jen se svatkem mrtvych.
To nam doklada 1 jeji komentat po kresbé, kde pii vysvétleni smrti nepouzije zadnou
spojitost se svatkem mrtvych. Toto zobrazeni smrti ndm proto odkazuje na slova
Matejcka a Dytrycha (2002), ktefi ve své publikaci zmifuji fenomén televize. Je tedy
zajimavym zjisténim, ze pfi pokynu, at' dit€ nakresli, co to je smrt, si vybere praveé

filmovy motiv.

Biologicky koncept vnimani smrti se objevil u jednoho respondenta z kazuistiky
¢. 10. Jednalo se o nejstarS§iho ucastnika vyzkumu. Smrt popsal zastavenim télesné
funkce. V jeho kresbé ani v rozhovoru se neobjevily jiné motivy, které by odkazovaly na

dalsi zptsob vnimani smrti.

Pii pohledu na vysledky je ale dulezité pamatovat, Ze nas§ vzorek obsahuje stale
malo respondentt. I kdyz vyzkum prinesl poucné vysledky, je nutné se na n€ neupinat
a nevytvaret obecné pravdy platné pro mnozinu vSech déti. Pravé nase vysledky
ale pfinesly vhled, ze détské pojeti smrti je velice rozmanité. V odkazu na naSe
respondenty, se mizeme domnivat, ze vnimani smrti ditéte zalezi na jeho zkusenostech
se smrti. Déti, které zkuSenost se smrti maji, projevily béhem vyzkumu emoci ztraty,
u které ale neplatilo, ze je emoci vzdy negativni. Déle jejich predstavu formuji rodice
ajejich pojeti smrti. Tak se do détskych predstav dostavaji napt. prvky posmrtného zivota.
Dalsim dulezitym zjis§ténim je i fakt, Zze je vhodné, aby dité mélo prostor se na otazky
o smrti ptat a vytvaret tak své vlastni pojeti smrti. Zajimavym zji§ténim ale je, ze 1 kdyz
kazdé dit€ ma své jedinecné pojeti smrti, kazda kresba i komentare k ni byly jiné, pfesto
jsme dokazaly vétSinu z nich zafadit pod jiz zminéné kategorie vyzkumnikt. I to muze
byt podnétem k tomu se v tomto tématu dale vzdélavat, jelikoz ziskané védomosti jsou

v praxi uplatnitelné.
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Do dalsiho pokrac¢ovani vyzkuma na toto téma by bylo zajimavé nejen sehnat vice
respondentq, ale taktéz roz§ifit otazky polostrukturovaného rozhovoru. Vice dopliiujicich
otazek by mohlo objasnit nékteré nejasnosti v porozuméni smrti. Mohly by také prfinést

dalsi cenné informace.
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Z.avér

Cilem diplomové prace bylo ziskat cenné informace o détském pojeti smrti.
V teoretické Casti prace jsme se seznamili s riznymi autory, ktefi se vnimanim smrti
u déti zabyvali. Tyto informace byly nezbytné k tomu, abychom mohli ve vyzkumné ¢asti

détska pojeti zaradit do pfedem zvolenych kategorii dle citovanych autort.

Ve vyzkumu jsme se zabyvali konkrétnimi kresbami déti, jejich pojetim smrti
a zivota. Téma zivota jsme do vyzkumného Setfeni zapojili kvuli porovnani kontrastu

mezi détskym pojetim zivota a smrti.

Nejenom, ze jsme zjistili, ze pro déti téma smrti tabu neni, ziskali jsme také vhled
do jejich specifického chéapani smrti, které jsme porovnali s teoretickymi poznatky
vyzkumnikd. Vysledky Setfeni, spolecné suvedenou teorii, budou velice pfinosné

do budouci prace pedagoga na 1. stupni bézné zakladni Skoly.
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