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UvVOD

U autismu je heterogenita spise pravidlem nez vyjimkou. Jednim zjevnym zdrojem heterogenity
je biologické pohlavi. Od doby, kdy byl autismus poprvé rozpoznan, muzi s autismem
neimémé zkreslili vyzkum. Zeny s autismem tak byly relativné piehlizeny a obecné se
predpokladalo, ze maji stejnou zékladni neurobiologii jako muzi s autismem. (Lai et al., 2013)
Rostouci dikazy vSak naznacuji, ze jde o pfiliSné zjednoduseni, které riskuje zatemnéni
biologického zakladu autismu. O tom, jak tato muzska zaujatost souvisi s etiologii a nachylnosti
k rozvoji autismu, se v posledni dob¢ Siroce diskutuje (Baron-Cohen et al, 2011). Nevyhodou
je, ze dlouhodobé nedostatecné zastoupeni Zen ve vyzkumu a klinické praxi mohlo vést k
muzsky predpojatému chdpani autismu. Jen si piedstavme né€koho s autismem. Koho jste si
vybavili? Bylo by ptekvapivé, kdyby to byla dospivajici divka nebo Zena stfedniho véku.
Vétsina lidi si mysli, Ze autismus postihuje hlavné chlapce a naSe stereotypy byvaji muzsky
predpojaté; vzpomenme si na Rainmana nebo Sheldona z Teorie velkého tfesku. Bohuzel tyto
stereotypy jsou jednim z divodu, pro¢ je mnoho divek a Zen s autismem $patné diagnostikovano
riznych studii spolu ne vzdy souvisi (Lai et al., 2015). Je to proto, ze v Sirokém tématu vztaht
mezi pohlavimi/genderovymi rozdily a autismem je zakomponovano n¢kolik riznych (ale
vzajemné propojenych) otazek. Napiiklad otazka: ,,Maji Zeny s autismem jiné charakteristiky
chovani neZ muzi s autismem? se lisi od ,,Pro¢ je vice muzi diagnostikovano s autismem?*
nebo "Pro¢ jsou muzi nachylnéjsi k rozvoji autismu?" Tyto otdzky mohou byt vzijemné
propojené, ale k jejich feSeni je zapotiebi rtiznych metodologii. I kdyz je Casto podnétné
diskutovat o zjiSténich z jedné otazky s cilem podnitit ostatni (napft. od zjisténi rozdilu v chovani
mezi muzi a zenami s autismem k disledkiim pro odpovédnost a etiologii pohlavi/genderové

diference), mize to byt koncepcné narocné.

Mezi osobami s autismem, jejich rodinami, klinickymi lékafi, vyzkumniky a Sirokou vetejnosti
vzrusta zajem o zkuSenosti a vlastnosti divek a Zen v autistickém spektru. Do zna¢né miry to je
zpusobeno riistem povédomi o tom, Ze zZeny s autismem jsou nedostateéné rozpoznavany (Lai
et al., 2015). V dasledku toho jsou vystaveny veétSimu riziku, Ze promeskaji porozuméni a
podporu, kterd muze pramenit z diagndzy autismu. Reakci na tuto nespravedlnost vznikla
subdisciplina vyzkumu autismu, ktera je zaméfend na objasnéni povahy pohlavi a genderovych

rozdilt na autistickém spektru a jejich dopad na Zivot autistickych divek a Zen (Tamtéz, 2015).



Jak poukazuje Lai et al. (2015), vétsina studii autismu se zaméfuje na déti, adolescenty a
dospélé, je obtizné oddelit vliv pohlavi a genderu, jelikoz genderova socializace zacina
narozenim. Z tohoto diivodu, pokud se vyslovné nezminiujeme o ,,pohlavi® nebo ,,genderu®,
bude pouzivan termin ,,pohlavi/gender, abychom uznali nevyhnutelné prekryvani mezi nimi.
(Poznamka: pro tuto praci jsme ptijali definici Svétové zdravotnické organizace (2023), ze
,pohlavi“ odkazuje na ,,biologické a fyziologické vlastnosti, které definuji muze a zeny*, a ze
»gender oznacuje ,,socialné vytvorené role, chovani, ¢innosti a atributy, které¢ dané spole¢nost

povazuje za vhodné pro muze a zeny*.)

Problematika specifickych projevii autismu u Zen je Vv posledni dobé zkoumana odborniky
v zahranic¢i (La et al., 2015; Gould, Ashton — Smith, 2011; Alelly, 2019), v Ceské literatuie se
vSak stale neobjevuje. Je prekvapivé, Ze autismus u Zen neni vice diskutovanym tématem
v Ceském prostiedi, kdyz dukazy ukazuji nasledky, které z chybéjici diagnozy, podpory a
pochopeni vyplyvaji, naptiklad Eatonova (2018). Zeny a divky na autistickém spektru tak
mohou Vv Zivoté celit problémim s nepochopenim ze strany spole¢nosti, a co huf,
nepochopenim sebe sama. To mize vést k pocitim ménécennosti a osamoceni. Na zaklad¢
tohoto zjisténi vznikla prace s cilem informovat ¢eské ¢tenare o odlisnych projevech autismu u
zen a divek a upozornit na muzsky zaujaté chapani autismu v CR. Velkym pianim autorky je,
aby se tato prace dostala do rukou nejen profesionalt, ktefi maji moznost projevy autismu u
divek odhalit, ale také ke vSem zenam, kterym mohou byt zjisténi popsana v této praci

napomocna pii hledani a poznavani sebe sama.

Cilem této diplomové prace je sumarizovat dohledané poznatky o specificich autismu u zen.

Dil¢i cile této prace 1ze potom specifikovat nasledovné:

1. Ptedlozit aktualni dohledané poznatky o specificich diagnostiky u zen s autismem, v ramci

které bude popsana také diagnostika diferenciélni.

2. Predlozit aktualni dohledané poznatky o specificich autismu u zen z hlediska teorii
vysvétlujicich Castéjsi vznik autismu u muzl, popis tzv. Fenotypu zenského autismu, tedy
neurologickych a behavioralnich odli$nosti u zen s PAS Vv porovnani s muzi s PAS. Soucasti
tohoto cile je také predlozit poznatky o maskovani autistickych projevi. Jako vstupni literatura

byly prostudovany nasledujici publikace:



GOULD, J., J., ASHTON-SMITH, 2011. Missed diagnosis or misdiagnosis? Girls and
women on the autism spectrum. [online]. [cit. 2023-04-09] Good Autism Practice (GAP),
12(1), pp.34-41, Dostupné z:

https://www.researchgate.net/publication/263155422 Missed_diagnosis_or_misdiagnosis_Gir

Is_and_women_on_the_autism_spectrum

BARGIELA, S., R., STEWARD, W., MANDY, 2016. The experiences of late-diagnosed
women with autism spectrum conditions: An investigation of the female autism phenotype.
[online]. [cit. 2023-04-09] Journal of autism and developmental disorders, 46, Dostupné z:
https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-016-2872-8

BARON-COHEN, S., M.V., LOMBARDO, B., AUYEUN, et al., 2011. Why are autism
spectrum conditions more prevalent in males? [online]. [cit. 2023-04-09] PLoS Biol, vol. 9,

Dostupné z: https://journals.plos.org/plosbiology/article?id=10.1371/journal.pbio.1001081

BARON — COHEN, S., 2002. The extreme male brain theory of autism, [online]. 6? _t. 2023-
04-09] Trends Cogn Sci, vol. 6, Dostupné z: https://www.cell.com/trends/cognitive-
sciences/fulltext/S1364-6613(02)01904-
6?_returnURL=https%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS1364661
302019046%3Fshowall%3Dtrue

BAZELON, E., 2007. What autistic girls are made of. [online]. [cit. 2023-04-09] The New

Yourk Times Magazine, Dostupné z:

https://www.nytimes.com/2007/08/05/magazine/05autism-t.html

COOK, A., J., OGDEN, N., WINSTONE, 2018. Friendship motivations, challenges and the
role of masking for girls with autism in contrasting school settings. [online]. [cit. 2023-04-09]
European Journal of Special Needs Education, 33(3), 302-315, Dostupné z:
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/08856257.2017.1312797

EATONOVA, I., 2018. Priivodce problémy dusevniho zdravi u divek a mladych Zen s
autistickym spektrem: diagnostika, intervence a podpora rodiny. [online]. [cit. 2023-04-09]
Nakladatelstvi Jessica Kingsley. Dostupné z:
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nlebk&AN=1512617&lang=cs&site
=ehost-live&ebv=EB&ppid=pp_47



1 Popis reserSni ¢innosti

V nasledujicim textu je popsana resersni ¢innost, na jejimz zakladé doslo k dohledani validnich

a dostupnych zdroji pro tvorbu této prace.

ALGORITMUS RESERSNI CINNOSTI

VYHLEDAVACI KRITERIA:
Kli¢ova slova v CJ: Autismus, Divky, Zeny, Divky s autismem, Zeny s autismem, Divky na
spektru, Kamuflaz, Kamuflovani, Socialni chovani, Gender, Diagn6za, Mentalni zdravi,
Komorbidity
Kli¢ova slova v AJ: Autism, Girls, Women, Girls with autism, Autism in Women, Girls on
spectrum, Camouflage, Camouflaging, Social behavior, Gender, Diagnosis, Mental health,
Comorbidities
Jazyk: ¢esky, anglicky, slovensky
Obdobi: 2002—2023

DATABAZE:
American Academy of Pediatrics, American Psychological Association, Boston College,
Libraries, Cambridge University Press, Dotdash Meredith, EBSCO, Elsevier, Emerald
Publishing, Google books, Google Scholar, Ingenta connect, Kirklees Local Offer,
Lippincott, National Instutute of Mental Health, National Library of Medicine, Nautis,
Oxford Uniersity Press, PlosOne, Psychology Today, PubMed, Relx, Research gate,
Routledge, Sage, Science Direct, Springer, Wiley, WORLD HEALTH ORGANIZATION

8



NS

Nalezeno 139 ¢lanku

SUMARIZACE VYUZITYCH DATABAZI A DOHLEDANYCH
DOKUMENTU

American Academy of Pediatrics- 1
American Psychological Association- 1
Boston College Libraries-1
Cambridge University Press- 2
Dotdashmeredith- 2

EBSCO-2

Elsevier-1

Emerald Publishing- 2

Google books- 1

Google Scholar-7

Ingenta connect- 1

Kirklees Local Offer-1

Lippincott-1

National Instutute of Mental Health-2
National Library of Medicine-1
Nautis- 4

Oxford Uniersity Press-1

PlosOne- 5

Psychology Today-1

PubMed- 17




Relx- 2

Research gate- 6

Routledge- 1

Sage- 16

Science Direct- 17

Springer- 30

Wiley- 13

WORLD HEALTH ORGANIZATION- 1

VYRAZUJICI KRITERIA:
- duplicitni ¢lanky
- kvalifika¢ni prace

- ¢lanky neodpovidajici tématu

SUMARIZACE DOHLEDANYCH PERIODIK A DOKUMENTU
Journal pbio- 2 ¢lanky
Acta Psychiatr Scand. -1 ¢lanek
Advances in Autism-3 ¢lanky
American Journal of Medical Genetics- 1 ¢lanek
American psychiatric publishing- 1 ¢lanek
Annals of Epidemiology- 1 ¢lanek
Archives de Pédiatrie- 1 ¢lanek
Autism- 5 ¢lanki
Autism in Adulthood- 1 ¢lanek
Autism research- 4 ¢lanky
Biological Psychiatry, A journal of psychiatric Neuroscience and Therapeutics- 1 ¢lanek
Clinical Child and Family Psychology Review- 1 ¢lanek

Clinical Psychology Review- 1 ¢lanek

10




Curr Psychiatry Rep.- 1 ¢lanek

Current Opinion in Neurology- 1 ¢lanek

Development and Psychopathology- 1 ¢lanek
Developmental Cognitive Neuroscience- 1 ¢lanek
Disability and Health Journal- 1 ¢lanek

European Journal of Special Needs Education - 1 ¢lanek
Good Autism Practice- 3 ¢lanky

HHS Author Manuscripts-1 ¢lanek

Hormones and Behavior- 1 ¢lanek

Child Development-1 ¢lanek

Child Psychiatry & Human Development- 1 ¢lanek
Child: care, health and development- 2 ¢lanky
International Journal of Special Education- 1 ¢lanek
Intervention in School and Clinic- 1 ¢lanek

Jessica Kingsley-3 ¢lanky

Journal of Abnormal Child Psychology- 1 ¢lanek
Journal of Autism and Developmental Disorders- 23 ¢lankt
Journal of developmental and behavioral pediatrics- 1 ¢lanek
Journal of Child Psychology and Psychiatry-2 ¢lanky
Journal of Intellectual Disability Research-2 ¢lanky
Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry-5 ¢lankt
Journal Pone- 3 ¢lanky

Molecular Autism-6 ¢lankt

Molecular Psychiatry-1 ¢lanek

Nasen-1 ¢lanek

National Autistic Society- 14 ¢lanka

National Instutute of Mental Health- 2 ¢lanky

Nautis- 4 ¢lanky

Neuroscience & Biobehavioral Reviews- 2 ¢lanky
Neuroscience Bulletin- 1 ¢lanek

Pediatrics- 1 ¢lanek

Personality and Individual Differences- 1 ¢lanek

Proceedings of the national academy of sciences- 2 ¢lanky

11




Psychological Bulletin- 1 ¢lanek

Psychological Medicine- 1 ¢lanek

Psycho neuro endokrinology- 1 ¢lanek

Research in Autism Spectrum Disorders- 2 ¢lanky
Research in Developmental Disabilities- 3 ¢lanky
Review Journal of Autism and Developmental Disorders- 1 ¢lanek
Scandinavian Journal of Psychology- 1 ¢lanek
Schizophrenia Research- 1 ¢lanek

Social Cognitive and Affective Neuroscience- 2 ¢lanky
SPECTRUM- 1 ¢lanek

Sussex Publishers, LLC- 1 ¢lanek

The British Journal of Psychiatry- 1 ¢lanek

The Journal of child psychology and psychiatry- 1 ¢lanek
The Journal of Pediatrics- 1 ¢lanek

The Lancet- 2 ¢lanky

The New York Times Magazines- 1 ¢lanek

Trends in cognitive science- 1 ¢lanek

Verywellhealth- 2 ¢lanky

WORLD HEALTH ORGANIZATION- 1 ¢lanek

Pro tvorbu teoretickych vychodisek bylo pouzito 139 ¢lanki.

12




TEORETICKA CAST

2 Poruchy autistického spektra

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat terminologickym vymezenim pojmu autismus. Dale
bude predstavena etiologie poruch autistického spektra (dale jen PAS). V zavéru kapitoly se

podrobnéji zaméfime na popis symptomu u 0S0b s PAS.

2.1 Zakladni terminologické vymezeni autismu

Pervazivni vyvojové poruchy neboli poruchy autistického spektra jsou neurovyvojové
poruchy (APA, 2013). Ty se daji dle DSM-5 (2013) charakterizovat typickym projevem na
pocatku vyvoje, Casto jesté pied vstupem ditéte do zakladni Skoly. Slovo "pervazivni" znamena
"v§epronikajici, vSeprostupujici". Pervazivni porucha je porucha zasahujici vSechny oblasti
psychiky ¢i socialni situace a jsou charakterizovany vyvojovymi deficity, které zplsobuji
naru$eni osobniho, socialniho, akademického nebo pracovniho fungovani. Rozsah vyvojovych
deficitt se 1isi od velmi specifickych omezeni uceni nebo kontroly exekutivnich funkci az po
globalni naruseni socialnich dovednosti nebo inteligence (DSM-5, 2013).

V poslednich 50. letech se porucha autistick¢ho spektra zménila z Gzce definované, vzacné
poruchy s nastupem v détstvi na dobfe propagovany a zkoumany celoZivotni stav, ktery je
povazovan za pomérné béZzny a velmi heterogenni. Popis hlavnich rysti PAS jako deficity
socialni komunikace a opakujici se a neobvyklé senzoricko-motorické chovani se od svého
puvodniho vymezeni podstatné nezménil. Autismus je vSak nyni vniman jako spektrum, které
se miiZze pohybovat od velmi mirnych obtizi aZ po tézké. Z toho plyne jedno z moznych
oznaceni osob s autismem tzv. ,,0soby na spektru“. Pfesto mnoho (ale ne vSichni) jedinci s

PAS vyzaduji celozivotni podporu n¢jakého druhu (Lord et al., 2018).

2.2 Etiologie autismu

Ve vétSin€ pripadil je pficina autismu nezndmad. Autismus je vSak vysoce dédi¢na porucha;
jinymi slovy, autismus ma genetickou slozku a vyskytuje se v rodinach. O mnoha lidech s
autismem je také znamo, ze maji jedinecné genetické mutace, které se nedédi (Rudy, 2021).
Kromé toho Pastierikova (2013) dale zminuje dalsi faktory, jako jsou vySsi v€k matky, ale i

otce, prostfedi, nevhodna strava, alergie a dalSi imunologické odchylky, metabolické obtize,
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naruseni funkce §titné zlazy nebo onemocnéni stfev. Tyto faktory se mohou spolupodilet na
vzniku autistického spektra. Rudy (2021) ptidava syndrom kiehkého X a dalsi genetické

poruchy a nizkou porodni hmotnost (zejména kdyz je dit€¢ nedonosené).

2.3 Symptomy autismu

Podle Diagnostického a statistického manuéalu duSevnich poruch DSM-5 (2013), piirucky
vytvotené Americkou psychiatrickou asociaci, je porucha autistického spektra
charakterizovana pietrvavajicimi deficity v socialni komunikaci a socidlni interakci napfic
riznymi kontexty, véetn¢ deficitl v socidlni reciprocité a neverbalnim komunikac¢nim chovani
pouzivané pro socidlni interakci. Deficity se také projevuji v udrzovani a chépani vztaht.
Kromé socidlnich deficiti v komunikaci je k diagnoéze poruchy autistického spektra

vyzadovana ptitomnost omezenych, opakujicich se vzorci chovani, zajmi nebo aktivit.

Narodni institut mentalniho zdravi 1(2023) uvadi seznam nékterych piikladia b&znych typh
chovani u lidi s diagn6zou PAS. Ne vSichni lidé s autismem budou mit vSechny projevy. Také
autismus je zndmy jako ,,spektralni* porucha, protoze existuji velké rozdily v typu a zavaznosti
ptiznakd, které lidé zazivaji.

7

Socialni komunikace/interakéni chovani muze zahrnovat:

- Problémy s navazovanim zrakového kontaktu.

- Nereaguje nebo reaguje nedostateCné na své jméno nebo na jiné verbalni vyzvy.

- Potize s konverzaci a zpétnou vazbou.

- Casto dlouze mluvi o oblibeném predmétu nebo zajmu, aniz by si v§imli, Ze ostatni.
nemaji zdjem, nebo aniz by dali ostatnim ptileZitost odpovédet.

- Vyrazy obliceje, pohyby a gesta, kterd neodpovidaji tomu, co se fika.

- Maji neobvykly ton hlasu, ktery mlize znit jako zp€v nebo plochy a roboticky.

- PotiZe s porozuménim nebo neschopnost piedvidat nebo porozumét jednani jinych lidi.

- PotiZe s pfizptisobenim chovani socidlnim situacim.

- PotiZe se sdilenim pfi imaginativni hfe nebo pii navazovani ptatelstvi.

! National Institute of Mental Health, 2023, January. Autism spectrum disorder. [online]. U.S. Department of
Health and Human Services, National Institutes of Health. Dostupné z:
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/autism-spectrum-disorders-asd#part_2281
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Omezujici/opakujici se chovani miZe zahrnovat:

- Opakovani urc¢itého chovani nebo neobvyklé chovani, jako je opakovani slov nebo frazi
(chovani zvané echolalie).

- Maji trvaly intenzivni zdjem o konkrétni témata, jako jsou Cisla, detaily nebo fakta,
pohybujici se objekty nebo ¢asti objektu.

- Jsou rozruseni nepatrnymi zménami v ruting.

- Jsou citlivéjsi nebo méné citlivy nez ostatni lidé na smyslové vjemy, jako je svétlo, zvuk,

obleceni nebo teplota (NIMH, 2023).
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2.4 Diagnostika autismu

Autismus a Aspergeriv syndrom byly diive diagnostikovany v Evropé pomoci MKN-10
(Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problém, 10. revize)
a DSM-1V (Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch, Verze IV), které byly zaloZeny
na Wingov¢ a Gouldové in Eatonova (2018) triadé poruch. DSM-IV nezahrnoval diagnostickou
kategorii pro Aspergeriv syndrom az do roku 1994 (Eatonova, 2018). DSM byl revidovéan
Americkou psychiatrickou asociaci roku (APA) 2013, prvni ¢eské vydani 2015 (NAUTIS,
DSM-5 jsou zmény provedené v diagnostickych kritériich pro autismus. Revidovana kritéria
mela poskytnout vétsi lékarskou a védeckou presnost v diagnostickém procesu. DSM-IV
zahrnoval C¢tyfi samostatné kategorie poruch: autistickou poruchu, Aspergerovu poruchu,
dezintegra¢ni poruchu a ponc¢kud neuziteCnou diagnézu jinak nespecifikované pervazivni
vyvojové poruchy (PDD-NOS). Neurovyvojova pracovni skupina vedena Dr. Susan Swedo,
vedouci vyzkumnici v Néarodnim institutu dusevniho zdravi vSak zjistila, Ze tyto diagnézy
nebyly disledné aplikovany, a dosli k presvédceni, ze kritéria navrZzena pro DSM-5 by m¢la

zlepsit diagnoézu pro autismus (Eatonova, 2018).

Mezinarodni klasifikace nemoci 10 byla revidovana roku 2019. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) pfipravila 11. revizi MKN, kterd byla schvalena na 72. Svétovém
zdravotnickém zasedani v kvétnu 2019 a vstoupila v platnost dne 1. ledna 2022 s pétiletym
piechodnym obdobim ?(uzis.cz). MKN-11 odrazi zmény v DSM-5. Narodni autistickd
spolecnost (2016) vydala Gplné vysvétleni toho, jak tyto zmény mohou ovlivnit diagnosticky
proces. Shrnuti je uvedeno niZe: Pfedchozi pouZivani tfi domén postiZeni bylo zredukovano na

dv¢ oblasti:
« socialni komunikace a interakce.
« omezené, opakujici se vzorce chovani, zajml nebo ¢innosti.

Senzorické obtize jsou poprvé zahrnuty do diagnostickych kritérii pod deskriptory ,,omezené,

opakujici se vzorce chovani. DSM-5 také zavedl ,,rozméroveé prvky*, které jsou navrzeny tak,

2 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, Dostupné z:
https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-klasifikace-nemoci-
mkn-11#o-klasifikaci
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aby naznacovaly, jak moc je néc¢i stav ovliviiuje (NAUTIS, 2021a). DSM-5 také zahrnuje
novou kategorii nazvanou ,porucha socidlni komunikace*. Vzdy existovala skupina déti, které
mély vyrazné problémy v socidlni komunikaci a které mohly spliovat tento prvek
diagnostickych kritérii, ale nevykazovaly zvlast’ rigidni a nepruzné chovani. DSM-5 jiz nema
samostatnou kategorii pro Aspergeriv syndrom. To vyvolalo uréité znepokojeni mezi lidmi s
touto diagnozou, ktefi se ¢asto silné identifikuji s tim, Ze jsou ,,Aspie (Eatonova, 2018). Jedna
nedavna studie (Hartley-McAndrew in Eatonova, 2018) studovala zaznamy piipada 1552 déti,
které byly diive vySetfeny na autismus pomoci DSM-1V, a zjistila, Ze podstatné¢ méné déti by

dostalo diagnozu pomoci DSM-5 (39 % oproti 50 %).

Autismus dle diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch (DSM-5)

DSM-5 (APA, 2013) sloucil dosud existujici diagnozy z kategorie pervazivnich vyvojovych
poruch (autismus, Aspergeriv syndrom, jinou pervazivni vyvojovou poruchu a détskou
desintegra¢ni poruchu) do jedné kategorie. ZastieSujici nazev pro tuto kategorii je porucha

autistického spektra (kod 299.00). Ze skupiny byl vylou¢en Rettiiv syndrom.

Jak bylo vySe uvedeno, v ramci DSM-5 se dale specifikuje mira zavaznosti. Ta je vyjadiena ve

tiech stupnich podle miry podpory, kterou jedinec s PAS potiebuje;
stupeil 1 — vyzadujici podporu;
stupenl 2 — vyzadujici zna¢nou podporu;

stupen 3 - vyzadujici velmi znacnou podporu (NAUTIS, 2021a).

Diagnosticka kritéria poruchy autistického spektra DSM-5:

Aby dité splnilo diagnosticka kritéria pro PAS podle DSM-5, musi mit trvalé deficity v kazdé
ze tii oblasti socidlni komunikace a interakce (viz A.1. aZ A.3. nize) plus alespon dva ze Ctyf

typt omezenych, opakujici se chovani (viz B.1. az B.4. nize).

A. Pretrvavajici deficity v socialni komunikaci a socialni interakci napri¢ ruznymi
kontexty, které se projevuji v soucasnosti nebo se vyskytovaly jiz v minulosti
(priklady jsou ilustrativni, nejsou vyCerpavajici; viz text, ktery pieloZil NAUTIS,

2021a):
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Deficity v socidlné-emociondlni reciprocité, sahajici naptiklad od abnormalniho
socialniho ptistupu a selhavani v bézné vzajemné konverzaci; ke snizeni sdileni zajmii,
emoci nebo afektl; k neschopnosti zahajit nebo reagovat na socialni interakce.
Deficity v neverbalnim komunika¢nim chovani pouzivaném pro socidlni interakci,
sahajici naptiklad od Spatn¢ integrované verbalni a neverbalni komunikace; abnormality
v o¢nim kontaktu a fe¢i téla nebo nedostatky v porozuméni a pouzivani gest; k
naprostému nedostatku mimiky a neverbalni komunikace.

Deficity v rozvijeni, udrzovani a chapani vztahii, sahajici naptiklad od potizi s
pfizpisobenim chovani riznym spoleCenskym kontextim; k potizim pfi sdileni
imaginativni hry nebo pfi navazovani pratelstvi; k nezajmu o vrstevniky (NAUTIS,

2021a).

. Omezené, opakujici se vzorce chovani, zijmi nebo Cinnosti, které se projevuji
alespon dvéma z nasledujicich priznaki, aktualné nebo v minulosti (p¥iklady jsou

ilustrativni, nejsou vycerpavajici; viz text, ktery pielozil NAUTIS, 2021):

Stereotypni nebo opakujici se motorické pohyby, pouzivani pfedmétl nebo feci (napf.
jednoduché motorické stereotypy, sefazovani hracek nebo pieklapéni piedméti,
echolalie, idiosynkratické fraze).

Trvéani na stejnosti, nepruzné¢ dodrzovani rutin nebo ritualizované vzorce verbalniho
nebo neverbalniho chovani (napf. extrémni tzkost z malych zmén, potize s piechody,
strnulé vzorce mysleni, pozdravné ritudly, potfeba jit stejnou cestou nebo jist stejné jidlo
kazdy den).

Vysoce omezeng, fixované zajmy, které jsou abnormalni co do intenzity nebo zaméteni
(napft. silna vazba na neobvyklé pfedmeéty nebo zaujatost neobvyklymi ptedméty, ptilis
omezené nebo vytrvalé zajmy).

Hyper — nebo hyporeaktivita na smyslovy vstup nebo neobvykly zajem o smyslové
aspekty prostiedi (napf. zjevna lhostejnost k bolesti/teploté, neptiznivd reakce na
specifické zvuky nebo textury, nadmérné ¢ichdni nebo dotykani se predmétt, vizualni

fascinace svétlem nebo pohybem) (NAUTIS, 2021a).
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C. Zacatek obtizi spada do obdobi raného vyvoje (ale nemusi se plné manifestovat do
doby, kdy socidlni poZzadavky prekro¢i omezenou kapacitu jedince nebo mohou byt

zakryty naucenymi strategiemi v pozdéjSim Zivoté).

D. Priznaky musi zptisobovat klinicky vyznamna funkéni naruseni v socidlnich, Skolnich,

pracovnich nebo jinych dileZzitych oblastech Zivota.

E. Tyto priznaky nelze pricist poruSe intelektu (vyvojové poruse intelektu) nebo
celkovému vyvojovému opozZdéni. Poruchy intelektu a porucha autistického spektra se
casto vyskytuji spolecné. Pokud bychom chtéli diagnostikovat komorbiditu poruchy
autistického spektra a poruchy intelektu, méla by byt socialni komunikace jedince pod

vyvojovou urovni o¢ekavanou pro dany vék (NAUTIS,2021a).

Sporclova (2018) ve své knize popisuje, Ze diagnostika autismu je zavisla na diikladném popisu
chovani v oblastech, které jsou pro autismus charakteristické. Zadnéa biologicka zkouska nam
nemuize vyloucit nebo potvrdit autismus. Z tohoto diivodu je zkusSenost klinického 1€kare velice
dalezita (Hrdlicka et al., 2014). Dale autor upozoriiuje, Ze takovou zkusSenost 1ze ziskat pouze
na pracovistich, ktera jsou na diagnostiku osob s poruchou autistického spektra uréena. Siroky
pocet odbornikili, se kterymi se dit¢ dostavd do styku uz od nejranéjSiho détstvi (pediatfi,
psychiatti, psychologové, ucitelé, neurologové logopedi, pracovnici pedagogicko-
psychologickych poraden a specialnépedagogickych center) by méli byt schopni alespon
vyslovit domnénku na poruchu autistického spektra. Sporclova (2018) dodava, Ze v dnesni dobé
odbornici nejastéji vyuZzivaji screeningovych dotaznikli, které jsou pravdépodobné
nejvhodnéj§imi pomocniky z hlediska nenaro¢nosti na administraci a k jejich pouziti neni
zapotiebi specidlni trénink. Maji v§ak jednu nevyhodu a tou je mensi spolehlivost. Konkrétné
pokud se jedna o mirngjsi formy PAS (NAUTIS (2021b) dodava také osoby s vyjimeénymi
dovednostmi, popiipadé divky) nebo naopak falesné potvrzuji pozitivitu, tedy ptitknou
autismus osobam, které trpi jinou poruchou. Obornikim, ktefi maji aspon zakladni zkuSenosti
K tomu je zapotiebi absolvovat trénink Vv uzivani konkrétni metody (Hrdlicka et al., 2014).
Problémy s diagnostikou nastavaji v ptipade¢, kdy projevy ditéte neodpovidaji jednoznacné
diagnostickym kritériim PAS. To d4va prostor pro odliSnou interpretaci a chybnym diagn6zam.
Kazdy totiz zna autistickou triddu poruch. Sporclova (2018) dile udava, Ze tato triada je

vymezena piili§ obecné a nejsou konkrétné popsané naruseni, které se u ditéte mize projevit
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v dané oblasti triddy. Je tedy na posouzeni odbornika, kdyz posuzuje chovani ditéte, aby
zohlednil vyvojova stadia i kulturni normy dané spole¢nosti. Dulezité je pfi tom zohlednit také
faktory prostiedi. Z tohoto diuvodu autorka (2018) doporucuje, aby pozorovani chovani ditéte
probihalo v riznych prostedich a situacich. Casto se totiZ dité chova jinak v domécim prostfedi
a jinak ve Skole, pfipadné pii vySetfeni. Dulezité je také zohlednit pridruzené potize, které
mohou spravnou diagndzu zastinit (napt. mentalni ¢i smyslové postizeni, hyperaktivita, uzkosti,
narus$ena komunikaéni schopnost atd.). Autorka tak dochazi k zavéru, ze profesni zku$enost
S riznymi podobami projevi u PAS je stejné dulezitd, jako vysledek diagnostickych a

screeningovych metod (Sporclova, 2018).

V Ceské republice se v soutasné dobé pouziva prevazné semistrukturovana skala CARS. Dale
strukturované diagnostické interview ADI-R a nastroj CHAT, ktery ma nékolik verzi
plynoucich z ptekladu a jeho uziti je prili$ okrajové. Z tohoto diivodu neslouzi podle toho, jaky

je jeho ucel (populaéni screening) (Sporclova, 2018).

2.4.1 Screening autismu

Screening je oznacovan jako proces, ktery nam na zakladé riznych postupti a metod umozni
z populace vybrat osoby, u kterych je mnohem vétsi riziko, Ze mohou mit poruchu autistického
spektra. NAUTIS (2021b) upozoriiuje na riziko screeningovych metod v jejich nepfesném
mefeni, které nemusi odpovidat realité. Proto je nutné vzdy diagnosticky jedince vySetfit pred
vyslovenim definitivni diagnozy. Jak zuvedeného vyplyva, screening neni plnohodnotna
diagnostika, ptesto je nenahraditelnym pomocnikem pfi identifikaci moznych projevi PAS u
malych déti. Casny screening miize totiz odhalit samotnou poruchu autistického spektra nebo

zvysené riziko jejiho rozvoje. Dité pak profituje z moZnosti ¢asné diagnostiky a intervence.

Screeningovych metod je mnoho a budou v této praci zminény. Nejvice pouzivanou metodou

Vv eském prostiedi je vS§ak CARS-2 a z tohoto diivodu bude tato metoda bliZe popséana.
Childhood Autism Rating Scale, Second Edition (CARS-2)

CARS-2 je posuzovaci Skala, ktera patii mezi nejpouzivanéjsi screeningové dotazniky u nas
(Sporclova, 2018). Lze jej pouzit u déti od dvou let véku k identifikaci PAS a také posouzeni
zavaznosti poruchy. Test je sloZen z nékolika oblasti, které mohou byt u déti s PAS oslabeny

(vztah k lidem, emocionalni reakce imitace, pouzivani predmétii a hra, motorika, strach a

20



nervozita, verbalni komunikace, neverbalni komunikace, adaptace na zmény, zrakova reakce,
sluchovéa percepce, chut'ova, ¢ichova a hmatova reakce, uroven aktivity, uroven intelektovych

funkci a celkovy dojem) (NAUTIS, 2021b).

Na zékladé pozorovani a strukturovaného rozhovoru s rodic€i jsou jednotlivé otazky hodnoceny
na stupnici od 1-4 bodu, podle intenzity projevii. Dotaznik CARS-2 existuje ve dvou verzich —
»Standardni verze® ktera je urCena détem s komunikac¢nimi ¢i kognitivnimi deficity ve véku
mladsi Sesti let a dale ,,vysokofunkéni verze®, coZ je alternativou pro déti starsi Sesti let, ktefi
hovoti plynn¢. Jako nevyhodu tohoto méteni povazujeme jeji nizsi specifitu; hrozi naptiklad

riziko falesného vysledku pozitivity (NAUTIS, 2021b).

Rozsifené screeningové metody vazané na administraci odbornikem
¢ Childhood Autism Rating Scale, Second Edition (CARS-2)

* Childhood Asperger Syndrome Test (CAST)

* Autism Spectrum Rating Scales (ASRS)

* The Pervasive Developmental Disorders Screening Test I1 (PDDST-11)
* Social Responsiveness Scale, Second Edition (SRS™-2)

* Systematic Observation of Red Flags (SORF)

* The Screening Tool for Autism in Toddlers and Young Children (STAT) (NAUTIS, 2021b).

Dalsi metody druhého stupné screeningu

* The Screening Tool for Autism in Toddlers and Young Children (STAT)
* Autism Detection in Early Childhood (ADEC)

Autism Observation Scale for Infants (AOSI)

* Baby and Infants Screen for Children with autism traits (BISCUIT)

* Parent Observation of Early Markers Scale (POEMS)

* Autism Detection in Early Childhood (ADEC)

* Three-item Direct Observation Screen (TIDOS) (NAUTIS, 2021b).
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Rozsii'ené screeningové metody volné dostupné, online

* The Modified Checklist for Autism in Toddlers, Revised (M-CHAT-R ™)

* Détské autistické chovani, modifikovany dotaznik (M-DACH)

* Autism Spectrum Screening Questionnaire (ASSQ)

* Autism Spectrum Screening Questionnaire, Revised Extended Version, (ASSQ-REV)
* The Australian Scale for Asperger’s Syndrome (ASAS)

* The Autism Spectrum Quotient (AQ)

* The Autism Spectrum Quotient: Adolescent Version (AQ-Adol)

* The Autism Spectrum Quotient: Children’s Version (AQ-Child)

* Infant-Toddler Checklist (ITC) — online dostupny pouze v anglickém jazyce

* Autism Behaviour Checklist (ABC) (NAUTIS, 2021b).

Dalsi screeningové dotazniky cilené na projevy Aspergerova syndromu
* Asperger Syndrome Diagnostic Scale (ASDS)
* Gilliam Asperger’s Disorder Scale (GADS),

* Krug Asperger’s Disorder Index (KADI) (NAUTIS, 2021b).

Screeningova Setieni zaloZena na pozorovani

* Autism Detection in Early Childhood (ADEC)

* Rapid Interactive Test for Autism in Toddlers (RITA-T)
* Three-item Direct Observation Screen (TIDOS)

* The Observation Scale for Autism (OSA) (NAUTIS, 2021b).
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DalSi screeningové metody

* Early Screening of Autistic Traits Questionnaire (ESAT)

* First Year Inventory (FYI)

« Joint Attention OBServation (JA-OBS)

* Screening for Infants with Developmental Deficits and/or Autism (SEEK)

* Young Autism and other developmental disorders CHeckup Tool: 18-month-olds’ version
(YACHT-18)

* Checklist for Early Signs of Developmental Disorders
* Developmental Behavior Checklist: Early Screen (DBC-ES)

* Quantitative- CHecklist for Autism in Toddlers (Q- CHAT) (NAUTIS, 2021b).

2.4.2 Diagnostika autismu

Poskytovatelé zdravotni péce diagnostikuji PAS hodnocenim chovani a vyvoje clovéka.
Autismus Ize obvykle spolehlivé diagnostikovat ve véku 2 let. Je dilezité vyhledat vysetfeni co
nejdiive. Cim dfive je autismus diagnostikovan, tim diive mize byt zah4jena 1é¢ba a nasledné

sluzby (NIMH, 2022).

Bavime-li se o vySetieni osob s podezienim na poruchu autistického spektra, je tfeba zminit
tzv. Zlaty diagnosticky standard. Radime do né&j testy jako ADOS-2 (Autism Diagnostic
Observation Scale, Second Edition) a ADI-R (The Autism Diagnostic Interview, Revised). To

jsou nejlépe ovétené diagnostické metody u PAS (NAUTIS, 2021c¢).

Predtim, nez si predstavime jednotlivé testy, které lze pouzit pti diagnostice PAS je dilezité
zde zminit, ze vysledky vSech testli je potfeba brat pouze jako podporu v diagnostickém
procesu. Samy o sob¢ nejsou klinickou diagndzou a je potieba je nejprve spravné interpretovat.
To se ale dostavame zpét k vySe popsanému autorem Hrdlicka et al. (2014), Ze spravna
interpretace zavisi na praktické diagnostické zkuSenosti. NAUTIS (2021c) dodava jesté i
moznost supervize. Zvlasté pak tehdy, kdy se jedna o komplikovangjsi ptipady. Mohou se
objevovat rizné ptidruzené obtize a snadno se tak stane, ze testy ukazi faleSnou pozitivitu nebo

negativitu. Test totiz neni schopen posoudit situaci komplexn¢. Diagnostikovat by se dle
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vysledki vyzkumi mélo na specializovanych pracovistich pro PAS. Zvlaste¢ je dulezité
pamatovat, ze ackoli jsou Testy zlatého standardu velkym pomocnikem v diagnostice PAS,
mnohem hure identifikuji 0soby s autismem, které jsou star$i, dospé€lé, s vys$Sim intelektem

nebo Zeny.
Autism Diagnostic Observation Schedule, Second Edition (ADOS-2)

Tato standardizovana a semistrukturovana metoda je uréena jedincim ve véku dvanacti mésict
az do dospélosti. Test je vytvofen v péti variantach, pticemz je vyuzitelny pro riizné fecové
urovné od neverbalni po plynule hovofici jedince i rozdilny vék. Dité je pozorovano pii
¢innosti, posuzuji se jeho reakce a chovani, které¢ by mohlo odpovidat popisu pro PAS napftic¢
vyvojovymi trovnémi a vékem. Pozorovani by nemélo vyvolavat testovou situaci, z tohoto
diavodu jsou ditéti predkladany materialy, které vychazi z béznych aktivit (napt. hracky) a
snahou je také vytvaret interaktivni situaci, kde se dité spontdnné projevuje. Pokud se jednd o
dospivajiciho nebo dospélého, je hlavni slozkou vySetfeni rozhovor. Pro starSi jedince
s omezenou verbalni schopnosti byla dokonce vytvotena verze Adapted-ADOS (A-ADQOS, ve
které jsou zahrnuty nové ukoly a materialy i modifikovany zptisob kdédovani. Pii pozorovani
chovani se nehodnoti spravnost ¢i nespravnost, diiraz je kladen spise na kvalitu a spontaneitu.
Také potadi Cinnosti a tempo se pfizpusobuje jedinci, ktery je vySetiovan a jeho vyvojové
urovni, coZ je velkou vyhodou tohoto testu. JelikoZ administrace, skorovani a kvalita vystupu
ADOQOS-2 klade vysoké pozadavky na examinatora co se ty¢e jeho klinické zkuSenosti i
zkuSenosti s testem samotnym, je doporuceno absolvovani vycvikového a Skoliciho kurzu.

Samotna administrace zabere zhruba 45 minut.

Pro tuto praci je ale tematické zminit, ze NAUTIS (2021c) upozoriuje na riziko falesnych
vysledkti u Modulu 4 a to konkrétn€ u osob se schizofrenii, poruchami osobnosti, starSich lidi,

0sob s vyssim intelektem a Zen.
The Autism Diagnostic Interview, Revised Edition (ADI-R)

ADI-R je, stejn¢ jako ADOS-2, ovétenym diagnostickym nastrojem slouzicim k vysetieni PAS.
Probihé na zéklad¢ strukturovaného rozhovoru s rodi¢i ditéte nebo dospélym a snahou je ziskat
co nejvice informaci o raném vyvoji a soucasném stavu jedince. Tato metoda cili na déti mezi
ctvrtym a patym rokem véku, pfi€emz lze Skélu vyuzit jako podklad pro vySetfeni u déti, jejichz
mentalni v€k prevySuje dva roky az do dospélosti. Na zakladé diagnostickych kritérii

v diagnostickych manualech (DSM-IV a ICD-10) je sestaven vysledek, ktery je dobie platny a
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vyuzitelny. Z tohoto divodu je tato metoda vyuzivana k vyzkumu autismu, dobie poslouZzi
kvalifikovanému odbornikovi v diferencialni diagnostice mezi PAS a jinymi poruchami
(zavazné receptivni poruchy jazyka ¢i celkové vyvojové opozdéni) a také je vyuzitelny pti

planovani dalsiho postupu v péci o dité.

Pivodni ADI (The Autism Diagnostic Interview) obsahoval 111 otazek, které byly rozd€leny
do péti oblasti (rany vyvoj, komunikace, socidlni vyvoj a hra, z4jmy a chovani, celkové
chovani) (Beranova et al., 2014). Revidované ADI-R je zkracené a ma 93 otazek, které jsou
rozdélené do tfi oblasti (jazyk a komunikace, recipro¢ni socidlni interakce a omezené,
repetitivné a stereotypni chovéani a zajmy). Na zavér testu neni stanoven celkovy skor, ale
uzivaji se dil¢i skory pro tyto zdkladni oblasti. Reliabilita metody je vysoka (Cohenovo kappa
=0,83) ovéiena shodou posuzovatell v klinické praxi. Oblasti komunikace a recipro¢ni socialni
dovednosti (piesnost 88,8 %) jsou klicové pro predikci zavaznosti postizeni. Také u této metody
zminuje autismport.cz (2021) vyraznou odlisnost ve skorovani mezi zenami a muzi ve étyfech
otazkach. Konkrétn€ se jedna o oblast repetitivniho a stereotypniho chovéni, pfedstiraci hte,
kde zeny dosahuji niz$iho skore nez muzi, a naopak v oblasti uzivani mimiky v komunikaci

dosahuji zeny skore vyssiho.

Jako nevyhoda je uvadéna naptiklad platnost metody, kterd je zavisla na rodi¢ich a jejich
schopnosti poskytnout spolehlivé informace o ditéti. Také dlouha doba administrace (90-120
minut), z ¢ehoz vyplyva snizeni moznosti pouziti této metody v praxi. Test neni vhodné vyuzit
u 0sob s mentalnim vékem do 18 mésicl, na napadnosti v chovani specifické pro déti s PAS u
jedinct s mentalnim vé€kem do 20 mésicti nebo téZkym oslabenim rozumovych schopnosti neni
test dostatecné citlivy. Vysledky z testu ADI-R také nerozlisi mezi jednotlivymi diagndézami

autismu.

Pro déti mezi 12-47 mésici véku byla vytvofena nova verze ADI-R (Autism Diagnostic
Interview-Revised algorithms for toddlers and young preschoolers from 12—-47 months of age),
ktera obsahuje 32 novych otdzek. Ty se zamétuji zejména na néastup projevi autismu a celkovy
vyvoj ditéte. Zlepseni tohoto testu bylo patrné u psychometrickych vlastnosti a také v platnosti
diagnostického zavéru u déti tohoto veéku. Zjistilo se také, Ze pokud rodi¢e neméli podezieni na

PAS, vysledek ADI-R ukazal 40 % déti jako falesné negativnich (NAUTIS, 2021c).

Porovnani psychometrickych vlastnosti testi
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Pfi porovnavani testil rozliSujeme mezi senzitivitou testu, coz je schopnost testu spravné zjistit
urcitou vlastnost a specifitou testu neboli schopnost spravné rozpoznat konkrétni vlastnost nebo
projev. Screeningové testy maji ¢asto vysokou senzitivitu a diky tomu rozpoznaji velké
mnozstvi osob, které maji konkrétni projevy. To ale miize vést k falesné pozitivité urcitych

osob, proto je dilezita specifita testu, ktera tato zjisténi vyvazuje.

., Pri porovnani testit ADOS, CARS a ADI-R specifita testu vychazi velmi podobne (0.80, 0.88,
0,84), naopak nejvyssi senzitivity dosahuje ADOS (0,94), poté CARS (0,80) a ADI-R (0,52).
(NAUTIS, 2021c).

Kombinace metod ADI-R (zamé&ifené na socialni a komunika¢ni dovednosti) a ADOS (socialni
oblasti) dosahuji schopnosti predikce PAS na 89 %. Tzv. diagnosticka pfesnost je u obou téchto
metod 97 %. Diagnosticka stabilita prostiednictvim ADI-R 67 %, ADOS 83 % a CARS 76 %.

Omezeni testovani

Jako jedno z nejvétsSich omezeni je, ze pokud ma jedinec zvySeny vyskyt problémového
chovéni, tak ve vétSin€é diagnostickych a screeningovych nastrojii pro PAS dosahne vysSich
skoru. Také se prokazalo, Ze testy zachycuji obtize i pro jiné psychiatrické diagnozy v oblasti
socialnich a komunikac¢nich obtizi. Naptiklad ADOS 30 % osob s psychotickym onemocnénim
oznacil jako falesné€ pozitivni. Také testy nezachyti mirn€j$i projevy, zvlasté pokud jsou tyto

projevy maskovany. To se nejcastéji tyka pravé divek a zen (NAUTIS, 2021c).
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3 Specifika diagnostiky autismu u Zen

Autismus je neurovyvojova porucha, ktera postihuje lidi vSech pohlavi a ras.

Je charakterizovana socialnimi a komunika¢nimi potizemi, stejné¢ jako omezenymi z4jmy a
opakujicim se chovanim. Historicky byl autismus povazovan za ptevazné muzskou poruchu. V
dasledku toho je pravdépodobné, Ze diagnostickd kritéria, kterd se vyvinula pro autismus a
stavy, jako je porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), jsou zaujata smérem k ,,muzské*
prezentaci poruch (Eatonova, 2018). Znama je prace profesora Simona Baron-Cohena z
Cambridgeského centra pro vyzkum autismu ve Spojeném kralovstvi, ktera pohlizi na autismus
jako na projev tzv. ,extrémniho muzského mozku“ (Baron-Cohen, 2002) a bude popsana
Vv kapitole o teoriich rozdil u PAS. VétSina 1€katt zna spiSe ,,muzskou‘ verzi autismu. Nyni
existuji urcité dikazy, které naznacuji, ze zptisob, jakym se autismus projevuje u divek, je mén¢e
dobie zdokumentovan. Napiiklad v praci Leo Kannera ve 40. letech in Eatonova (2018), kdy
byl autismus v ranych fazich identifikace, byly uvadény poméry jako ¢tyfti chlapci na kazdou
diagnostikovanou divku. Neddvny prehled a metaanalyza naznacovaly, Ze pomér muZzi:zeny je
3:1 (Loomes et al., 2017). To ale plati pro relativné malé procento déti, které jsou ve velmi
mladém véku identifikovany s klasickym ,,Kannerovym® autismem. Tyto divky byvaji ty,
kterym byly diagnostikovany 1 dalsi potize s ucenim, jsou ¢asto neverbalni a vykazuji typické
autistické stereotypni pohyby a opakujici se chovani. Pro divky na vys§im konci spektra 1Q

vSak muze byt stanoveni diagnozy extrémné obtizné.

Nékteré Zeny s autismem se mohou projevovat podobné jako muZi s autismem. Existuje vSak
stale vice ditkazli, Ze mlze existovat fenotyp Zenského autismu. RozliSeni mezi muzskymi a
zenskymi fenotypy PAS je komplexni snahou studii v posledni dobé. Céste&né je to zptisobeno
metodologickym zkreslenim, vyplyvajicim ze zahrnuti prevazné muzskych vzorki, stejné jako
pouziti klinickych nastroju navrzenych tak, aby odpovidaly muzskému fenotypu PAS (Young
etal., 2018). To je podpoteno dikazy, ze chlapci jsou odesilani na diagnostické vySeteni 10krat
Castéji nez divky (Wilkinson 2008). Takové nastroje nemusi byt citlivé na rozdilnou distribuci
autistickych rysit mezi muzi a zenami (Young et al., 2018). To, krom¢é moznych rozdild ve
fenotypu Zenského autismu naznacuje, ze soucasna konceptualizace a rozpoznavani autismu
muize zenam S$patné slouzit. Rostou obavy, Zze zeny s autismem JSOU oOpomenuty,
diagnostikovany pozdéji nez muzi nebo Spatné diagnostikovany (Loomes et al., 2017). Nékteré
jsou diagnostikovany az v dospélosti, ptestoze maji piiznaky autismu od rané¢ho détstvi (Rudy,

2021). Zajimavy je vsak poznatek Hiller, Young a Weber (2015), ktefi zjistili, ze mezi 10 a 16
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lety doSlo k vyraznému nartistu diagnostikovaného poctu divek. Rozdily pozorované mezi
divkami na autistickém spektru a jejich neurotypickymi vrstevniky se pomalu stavaji
zjevnéjsimi. I kdyz mohou mit silnou touhu ,,zapadnout®, velmi ¢asto udélaji véci trochu $patné
— obleceni, které nosi, muze byt trochu zvlastni nebo jejich make-up (pokud se rozhodnou ho
nosit) muze byt ponc¢kud ktiklavy a ,,ptehnany®. Alternativné nemusi mit ani vzdaleny zajem
zapadnout mezi ostatni a mohou si vyvinout sviij vlastni trochu ,,nevyrazny* styl a vice se
zajimat o zvifata nebo svét fantazie nez zapadnout mezi vrstevniky. Problémem mitize byt i

osobni hygiena (Eatonova, 2018).

Zeny s autismem maji tendenci se prezentovat jinak neZ muzi, coZ je skuteénost, ktera &asto
vedla ve spojeni s pouzivanim diagnostickych nastroju ,,zlatého standardu® k nespravné
diagnéze a podhodnoceni diagnézy. V souladu s timto poslednim navrhem by mohl v
populacnich vzorcich a pti dikladném zjistovani autismu u divek pomér pohlavi klesnout az

na1,8:1 (Mattilaetal., 2011).

Vysledkem této problematiky je, Ze Zeny, které maji autismus, a piesto nedostanou diagnozu,
maji tendenci se tvrdé soudit za to, Ze jim zivot pfipada té€zky; problémy s dusevnim zdravim
jsou navic u zen s autismem bézné (Jack, 2021). Naproti tomu Zeny, které diagndzu ziskaji,
Casto zjisti, Ze to ma pozitivni dopad na jejich sebedtivéru a sebevédomi (Leedham et al., 2019).
Obdrzeni diagnézy muiiZze také pomoci zajistit, Ze se jim dostane spravného druhu podpory a
piistupu ke vSem dostupnym zdrojim (Jack, 2021). V nasledujici kapitole budou popsany
oblasti, které mohou byt pfi¢innou opozdénych nebo nespravnych diagndéz u divek na

autistickém spektru.
DSM-5 kritéria a jak do nich zapadaji divky

Jak ptedeslala pfedchozi kapitola, roku 2013 vydala Americké psychiatricka asociace (APA) 5.
vydani DSM (Diagnosticky a statisticky manual), ktery byl v Ceské republice vydan roku 2015.

Wing, Gould a Gillberg (2011) upozornili, Ze nova kritéria DSM-5 mohou divkam ze spektra

vvvvvv

puvodné navrzena pro pomoc pii diagnostice malych déti. Ne vzdy snadno zapadaji do

diagnostického hodnoceni adolescenti nebo dospélych (Eatonova, 2018).

Od roku 2013 DSM-5 (APA, 2013) seskupuje tzv. autistickou triadu podle dvou kritérii: (A)
pretrvavajici deficity v komunikaci a socialnich interakcich a (B) omezené a opakujici se

chovani, zajmy a aktivity. Tyto kritéria budou v nasledujici podkapitole rozebrany z pohledu

28



projevi Zzenského fenotypu autismu. Nez tomu tak bude, povazujeme za zasadni zde upozornit,
ze Zensky fenotyp autismu je ovlivnén pfitomnosti/nepfitomnosti mentalniho postizeni. U
jedinci s PAS a s mentalnim postizenim se zda, ze divky/zeny jsou vaznéji postizeny nez
chlapci/muzi, zatimco mezi jednotlivci s PAS bez mentalniho postizeni mohou mit divky/zeny
s PAS méné pfiznakl nez chlapci/muzi. A pravé takové fenotypové rozdily by mohly byt

potencidlni pfi¢inou nedostatecného rozpoznani divek/zen s PAS (Saure et al., 2022).

A. Pietrvavajici deficity v socialni komunikaci a socialni interakci nap¥#i¢ riznymi
kontexty, které se projevuji v soucasnosti nebo se vyskytovaly jiZ v minulosti (pFiklady

jsou ilustrativni, nejsou vyCerpavajici; viz text, ktery prelozil NAUTIS, 2021a):

1. Deficity v socialné-emociondlni reciprocité, sahajici napiiklad od abnormalniho
socialniho pfistupu a selhavani v bézné vzajemné konverzaci; ke snizeni sdileni z4jm,
emoci nebo afektd; k neschopnosti zah4jit nebo reagovat na socidlni interakce

(NAUTIS, 2021a).

Zatimco u chlapct se problémy socialni komunikace stavaji vyzvou velmi brzy v jejich zivote,
divky mohou byt schopny zvladat socidlni pozadavky raného détstvi. Pfi vstupu do rané
adolescence se ale dostavaji do potizi (Werling, 2013). Ne¢kolik studii piislo s protichidnymi
zjisténimi (Duvekot et al., 2017; Dworzynski et al., 2012; Giarelli et al., 2010). Pti srovnani
zen a muzi s vysokymi rysy PAS bylo zjisténo, ze muzi méli vyssi pravdépodobnost
agresivniho chovani a hyperaktivity a/nebo deficitu pozornosti a zeny castéji vykazovaly
aktivity podobné zachvatim (Giarelli et al., 2010). Nicméné Duvekot et al. (2017) zjistili, ze v
klinickém vzorku zvySovaly dal$i problémy s chovanim pravdépodobnost ziskani diagndzy
PAS u Zen, zatimco u muzl tento ucinek nebyl pfitomen (Dworzynski et al., 2012).
Pravdépodobné by to mohlo byt zardmovano jako Zeny s diagnézou PAS, které potiebuji dalsi

problémy s chovanim, aby zlepSily své Sance na ziskani diagnozy.

Studie Rynkiewicz et al. (2016) zahrnovala pouziti Faces Testu k posouzeni rozpoznavani
emoci na klinickém vzorku 5- 10letych déti a zjistila, Ze divky s PAS délaly vyrazné vice chyb
nez chlapci, coZ ukazuje na hor$i dovednosti v rozpoznavani emoci. Je tfeba poznamenat, Ze
velikost vzorku pro tuto studii byla mala (n =16 Zen) a vSichni tc€astnici méli primérné nebo
nadpramérné 1Q a verbalné komunikovali, coz jsou faktory, které mohou omezovat zobecnéni
tohoto zjisténi. Studie také zahrnovala rodi¢i vyplnény dotaznik socidlni komunikace (SCQ),

ve kterém byly soucasné komunikacni dovednosti hlaSeny jako vyrazné lepsi u chlapct s PAS
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nez u divek. To opét ukazuje na vétsi problémy u diagnostikovanych divek a na moznost, Ze

divky potiebuji k ziskani diagnézy PAS vice znakii nez chlapci.

2. Deficity v neverbalnim komunika¢nim chovéani pouzivaném pro socialni interakci,
sahajici naptiklad od Spatn¢ integrované verbalni a neverbalni komunikace; abnormality
ve zrakovém kontaktu a feci téla nebo nedostatky v porozuméni a pouzivani gest; k

naprostému nedostatku mimiky a neverbalni komunikace (NAUTIS, 2021a).

vvvvv

DSM-5 (Hiller et al., 2014). Dilezité je, ze uidajné chlapci a divky trpé€li stejné nedostatkem
socialniho porozuméni (napf. schopnosti neverbdlni interpretace narazky). Nicméné zjevné
poruchy chovani, které mohou ovlivnit rozhodnuti prozkoumat potencidlni diagné6zu PAS se
mezi pohlavimi projevovala zcela odlisné. Naptiklad divky jsou schopny lépe pouzivat

nachylné k rozptyleni (Werling, 2013).

Je tfeba poznamenat, Ze u mnoha druhti chovani (napt. pratelstvi, konverzaéni schopnosti,
ptizplisobovani chovani napfic situacemi) divky s vétsi pravdépodobnosti spadaly do kategorie
~ponékud®. Hiller et al. (2014) popisuje, Ze je u divek patrné mirné poskozeni v oblasti
socialnich interakci, ale ze chovani nebylo tak narusené, jak by klinik o¢ekaval pro ,,typické*
postizeni PAS (Hiller et al., 2014). Divky s autismem také maji vétsi touhu komunikovat s
ostatnimi (Tamtéz, 2014) a také maji vétsi tendence maskovat své obtize rozvojem
kompenzacnich strategii (Dean et al., 2017), coZ ma za nasledek naptiklad udrZeni zrakového
kontaktu. Studie se také zabyvaly otazkou jazyka a roli, ktera muze hrat roli v diagnostice pro
muze a zeny (Dworzynski et al., 2012; Petrou et al., 2018; Salomone et al., 2016). Dworzynski
et al. (2012) zjistili, ze v populaénim vzorku divky spliiujici diagnosticka kritéria pro PAS
nespliiovali kritéria pro PAS. Tohle zjiSténi se tyka pouze divek, nikoli chlapct. Zjisténi
Salomone et al. (2016) odrazi zjisténi Dworzynski et al. (2012) v niz$i vékové skupiné (<7 let
ve srovnani s 1012 lety). Salomone et al. (2016) zjistili, ze u verbaln¢ schopnych jedinct (t;.
téch s frazovou feci) mély divky vyznamné vyssi vék diagnozy nez chlapci. Tento genderovy
rozdil nebyl pozorovan u neverbalnich nebo minimélné verbalnich déti. Tyto vysledky
naznacuji, ze verbaln¢ schopné divky mohou na diagnozu cekat déle, ¢imz podporuji navrh
Dworzynskiho et al. (2012), ze pro stanoveni diagnoézy PAS jsou pro divky, na rozdil od

chlapcii, Casto nutné dalsi jazykové (nebo jiné) potize. Mozna jiz ¢tenare nepiekvapi, ze v
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zaveéreCném piispévku ke zkoumani jazykovych dovednosti ve vztahu k diagnoze Petrou et al.
(2018) zjistili, ze v klinickém vzorku byli dfive diagnostikovani chlapci, ale nikoli divky s nizsi

jazykovou urovni.

3. Deficity v rozvijeni, udrzovani a chapani vztaht, sahajici napiiklad od potizi s
pfizpisobenim chovani riznym spoleCenskym kontextim; k potizim pfi sdileni
imaginativni hry nebo pfi navazovani pratelstvi; k nezajmu o vrstevniky (NAUTIS,

2021a).

Vztahy u zen ve srovnani s muzi s PAS specificky feSila napiiklad studie (Head et al., 2014).
Australska studie s 25 muzi a 25 dospivajicimi Zenami s vysoce funkénim autismem prokazala,
ze zeny s PAS vykazovaly podobné socialni dovednosti v dotazniku ptatelstvi a socidlni funkce
jako typicky vyvijejici se muzi. Autoii dale zjist'uji, Ze pokud diagnosticka kritéria v doméné
socialni komunikace zvazuji tyto napadné genderové rozdily, mize byt u vétsiho poctu zen
diagnostikovan PAS. Toto je dilezité zjiSténi, nicméné omezeni studie by neméla byt
ignorovana; dotaznik pratelstvi (FQ, Baron-Cohen a Wheelwright, 2003) byl upraven ze své
ptvodni formy pro dospélé, coz nebylo ovéfeno a mélo relativné nizkou spolehlivost. Zeny a
divky s autismem jsou si vice védomy nutnosti socialni interakce (Bargiela et al., 2016), maji
vEtsi tendenci napodobovat lidi (Dean et al., 2017) a Lai et al. (2015) popisuje schopnost divek
s PAS najit a udrzet si jednoho ¢i n€kolik ptatel. Také popisuje jejich tendenci byt direktivni s
vrstevniky béhem hry a Knickmeyer et al. (2008) dodava lepsi predstavivost, ale taky opakujici
se a kontrolovanou hru s pfetvarkou a s nedostatkem reciprocity. Obvykle se o divky s PAS

staraji vrstevnici na zakladni Skole a na stfedni Skole jsou Sikanovany (Kreiser, White, 2013).

B. Omezené, opakujici se vzorce chovani, zijmi nebo ¢innosti, které se projevuji
alespont dvéma z nasledujicich priznaki, aktuilné nebo v minulosti (priklady jsou

ilustrativni, nejsou vycerpavajici; viz text, ktery prelozil NAUTIS, 2021):

1. Stereotypni nebo opakujici se motorické pohyby, pouzivani predmétii nebo feci (napf.
jednoduché motorické stereotypy, sefazovani hracek nebo pieklapeni predméti,
echolalie, idiosynkratické fraze).

2. Trvani na stejnosti, nepruzné dodrzovani rutin nebo ritualizované vzorce verbalniho
nebo neverbalniho chovani (napf. extrémni uzkost z malych zmén, potize s ptechody,
strnulé vzorce mysleni, pozdravné ritudly, potieba jit stejnou cestou nebo jist stejné jidlo

kazdy den).
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Mezi polozkami pro kritérium B je tfeba zjistit dv€ polozky ze Ctyt, aby bylo kritérium splnéno.
Tti prace uvadéji genderové rozdily v omezenych, repetitivnich vzorcich chovani, z4jmt nebo
aktivit relevantnich pro diagnostické bariéry (Duvekot et al., 2017; Rynkiewicz et al., 2016;
Tillmann et al., 2018). Obecné studic naznacovaly, Ze muzi vykazuji vice omezeného a
repetitivniho vzorce chovani nez zeny (Duvekot et al., 2017; Tillmann et al., 2018) a Ze jsou
tyto vzorce vice prediktivni pro diagndézu autismu u muzil nez u Zen. Metaanalyza Van
Wijngaarden-Cremers (2014) a Allelyho systematicky piehled (2019) také prokazaly
skutecnost, ze zeny s PAS vykazovaly nizsi skore v kritériich ,,omezeného, opakujiciho se
chovani nebo zajmi“ ve srovnani s muzi s PAS. Je vSak zajimavé, Ze prufezova studie
Rynkiewicz et al. (2016) zjistila, ze pocet stereotypniho chovani u chlapcti vyznamné poklesl
mezi 5 a 10 lety, zatimco u divek s PAS zlstal na stejné urovni v tomto véku. Tillmann et al.
(2018) zjistili, ze divky s diagn6zou PAS vykazovaly méné omezeného a repetitivniho chovani
nez chlapci, nicméné neverbalni intelektudlni fungovani zmirfiovalo tyto rozdily. Leekam et al.
jiz v roce (2011) dospéli k zavéru, ze by se mél rozliSovat kazdy podtyp tohoto kritéria, protoze

rozdil se muze u kazdého z nich lisit.

3. Vysoce omezené, fixované zajmy, které jsou abnormalni co do intenzity nebo zaméieni
(napft. silna vazba na neobvyklé predméty nebo zaujatost neobvyklymi predméty, prilis

omezené nebo vytrvalé zajmy) (NAUTIS, 2021a).

Problematikou silné¢ vymezenych, ulpivavych z4jmi se vénovalo hned né€kolik studii, které

budou v nasledujici ¢asti zminény.

Vyznamny rozdil ve svych vysledcich pro ,,omezené z4jmy* mezi divkami a chlapci pomoci
kvantitativniho méfitka a/nebo povahy a obsahu zajmua nalezlo ¢trnact ¢lankt; McFayden,
2018, Nowell, 2019, Sutherland, 2017, Szatmari, 2011, Hiller, 2014, Frazier, 2014, Hiller,
2015, Frazier, 2016, Beggiato, 2016, Antezana, 2018, Nicholas, 2008, Wang, 2017, Jamison,
2017, Knutsen, 2019.

Dvanact ¢lankt (McFayden, 2018, Szatmari, 2011, Hiller, 2014, Frazier, 2014, Fulceri, 2016,
Hiller, 2015, Beggiato, 2016, Antezana, 2018, Nicholas, 2008, Wang, 2017, Jamison, 2017,
Knutsen, 2019) zjistilo vyznamny kvantitativni rozdil v oblasti omezenych zajmu mezi divkami
a chlapci (rozdily se v nékterych piipadech tykaly pouze ¢asti kritéria). Tento rozdil byl ve
prospéch méné vyraznych omezenych z4jmu u divek. Ty byly u divek na rozdil od chlapci bud’
mén¢ vyrazné, pokud jde o kvantitu, nebo nebylo splnéno kritérium pro omezené zajmy, nebo

jen ¢asteénd. Ctyii ¢lanky (Anthony, 2013, Mayes, 2011, Solomon, 2012, Uljarevié, 2020)
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nepopsaly zadny vyznamny rozdil v ,,omezenych zajmech® podle pohlavi ani Zadnou

prediktivni asociaci.

Jamison et al. (2017) se zajimali o to, jak 1ékafi vnimaji rozdily v omezenych z4djmech nebo
jejich absenci mezi divkami a chlapci. Je dilezité si uvédomit, ze 86 % respondent byly
kliniky. VétSina respondenti uvedla, ze své diagnostické metody hodnoceni pohlavi
nepiizpusobila, ale asi téctina z nich se spoléhala na svij klinicky dojem. Jamison et al. (2017)
vymezila Ctyfi vékova rozmezi pro dotaznik: détstvi, vék zakladni Skoly, dospivani a dosp€lost.
Vétsina odpovédi pro tyto Ctyti vékoveé skupiny vykazovala podobnou zdvaznost mezi divkami
a chlapci, pokud jde o omezené z4jmy, ale pro kazdou vékovou skupinu se 33 %, 38 %, 31 %
Obdobi zakladni Skoly bylo obdobim, kde byl tento rozdil markantnéj$i. Naopak obdobim, kdy
se zavaznost omezenych zajmi zdala vétsi u divek nez u chlapct, byla adolescence — a to

navzdory skute¢nosti, Ze procento respondentl bylo velmi nizké (6 %).

Dostavame se tedy k otdzce, nakolik relevantni jsou obvyklé diagnostické nastroje. VétSina
studii prokazala rozdil v omezenych zdjmech mezi divkami a chlapci: divky je maji stdle méné
intenzivni a nespliuji diagnostickd kritéria pro polozku ,,omezené zajmy* na obvyklych
diagnostickych nastrojich (kritérium ADOS, ADI-R, DSM), na rozdil od chlapcu (McFayden,
2018, Szatmari, 2011, Hiller, 2014, Frazier, 2014, Fulceri, 2016, Hiller, 2015, Frazier, 2016,
Beggiato, 2016, Antezana, 2018, Nicholas, 2008, Wang, 2017, Jamison, 2017, Knutsen, 2019).
Tyto testy tzv. zlatého standardu jsou méné citlivé na Zensky profil, protoZe jsou zaloZeny

hlavné na klinickych pozorovanich chlapct s PAS.

Duvekot et al. (2017) hovofil o tom, ze diagnostické nastroje a/nebo manudly je tfeba upravit
tak, aby poskytovaly ptiklady, které jsou charakteristické pro divky. To plati zejména pro
zvlastni zajmy a rutiny (Duvekot et al., 2017). Také Frazier et al. (2016) navrhli, Ze by bylo
moudré zahrnout piiklady specifické pro Zeny do novych nebo revidovanych verzi
diagnostickych nastrojt a dotazniki o symptomech autismu, a zejména do nastroje ADI-R, aby
se usnadnilo skoérovani divek. Attwood, Garnett a Rynkiewicz v roce 2011 vytvofili
screeningovy dotaznik pfizpisobeny Zzenskému fenotypovému profilu: Divéi dotaznik pro stavy

autistického spektra pro vék 5-12 let (GQ-ASC)3.

3 Dostupné z: https://imgl.wsimg.com/blobby/go/248a1726-f511-4023-953b-
9b7298cd65bd/downloads/GQ-ASC_5-12 Years.pdf?ver=1601456687816
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Existuje ale vice diivodi, pro¢ mohou byt omezené zajmy divek obtiznéjsi identifikovat jako
ptiznak PAS. U jejich chovani je méné pravdépodobné, Ze se objevi jako zjevna fixace, a tedy
jako indikator PAS (zejména neodbornému diagnostikovi). Navic jsou tyto zdanlivé nahodné;si
posedlosti obtizn€jsi identifikovat jako atypické (nebo jako ptiznak PAS), zvlasté kdyz je divka
mladsi. Alternativni vysvétleni je, ze zdjmy divek jsou méné intenzivni nebo méné narusuji

denni fungovani divky (a jejich rodiny) (Hiller et al., 2014).

4. Hyper — nebo hyporeaktivita na smyslovy vstup nebo neobvykly zajem o smyslové
aspekty prostfedi (napt. zjevnad lhostejnost k bolesti/teploté, nepfizniva reakce na
specifické zvuky nebo textury, nadmérné ¢ichani nebo dotykani se predmétl, vizualni

fascinace svétlem nebo pohybem (NAUTIS, 2021a).

Pokud jde o senzorické zpracovani, studie Saure et al. (2022) je podle nasich znalosti prvni
metaanalyzou, ktera uvadi, ze divky/Zeny s PAS bez mentalniho postizeni vykazuji vice
senzorickych symptomil nez chlapci/muzi s PAS bez mentalniho postizeni. Pfedchozi studie
naznacovaly, Ze atypické senzorické zpracovani je jednim z prvnich markerd PAS u déti, a
proto by znalosti tykajici se aberantniho senzorického zpracovani mohly pomoci pfi casném
rozpoznani autismu u divek/zen (Thye et al., 2018). Napiiklad studie Duvekot et al. (2017)
zjistila, Ze senzorické symptomy hlaSené rodi¢i vyznamné predikovaly diagndézu PAS bez
ohledu na pohlavi. Kromé toho ma atypické smyslové zpracovani nepfiznivé ucinky na
kazdodenni zivot a mlze narusovat uceni se novym dovednostem a ucast na terapeutickych
intervencich (Thye et al., 2018). Senzorické symptomy mohly byt diive piehlizeny, protoze
nepatfily k diagnostickym kritériim. Je tfeba zvazit, zda by zohlednéni senzorickych symptomu
jako zéakladnich symptomt v kritériich DSM-V nemohlo zvysit jejich hodnotu v komplexu
symptomii PAS a zmirnit tak u¢inky pohlavi/gender a mentalniho postizeni na tuto

symptomovou doménu (Saure et al., 2022).
Kompenzaéni chovani a jeho vliv na diagnostiku PAS

Lidé s PAS ¢asto ,.kamufluji® své autistické projevy. Implementaci maskovani si ospravedliuji
jako reakci na vztahovd a spolefenskd ocekdvani v socidlnich situacich. Kamuflaz je
motivovana touhou zaclenit se mezi ostatni, byt aktivnim ¢lenem spolecnosti a navazovat
vazby, ale také se provadi za ucelem snizeni pocitu stresu a vyhybani se nebezpe¢nym situacim
(diskriminace, obtézovani, agresivni utoky). Lze jej seskupit do dvou strategii: kompenzace —
pomoci nejvhodnéjSich vyrazl; planovani kazdé konverzace a maskovani, coZ znamena

vyhybani se ,,pfili§ autistickému‘ chovani — hrani nejvhodnéjsi role pro danou situaci. Tato
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strategie adaptace na nasi spolecnost vSak vede k unavé a uzkosti, nebo dokonce depresi;
ovlivituje sebeobraz téchto osob se ztratou identity. Muze to omezit podporu, kterou dostavaji
v duasledku toho, Ze ostatni nevnimaji jejich obtize. Zdalo by se, Ze Zeny jsou schopnéjsi
pouzivat maskovani, i kdyz touha po tom se mtze tykat obou pohlavi. Lidé s PAS navrhli, ze
zlepseni povédomi Siroké verejnosti o jejich symptomech a jejich pfijeti by zlepsilo jejich
socialni zkuSenosti, integraci a vztahy, aniz by se museli uchylovat k maskovani, aby dosahli

téchto cilt (Hull et al., 2017).

Studie Rynkiewicz et al. (2016), ve kterém byla gesta pfi hodnoceni ADOS-2 analyzovana u
10 divek a 16 chlapct s vysoce funkénim PAS; divky s PAS mély tendenci pouzivat gesta

»Z1VEJ1“ (t). s vEtsi energii) nez chlapci s PAS. Autofi piedpokladali, Ze divky s PAS jsou
riziko poddiagnostikovani. Dal$i ¢lanek vyuzivajici hloubkové rozhovory, tentokrat s rodici,
dospivajicimi autistickymi dcerami a sourozenci, naznacil, ze zeny s PAS budou méné
pravdépodobné identifikovany, dokud socidlni pozadavky, které zazivaji, nepiekroci jejich

kompenzaéni strategie (Watson, 2014).

Béhem rozhovort rodice také popisovali, jak jejich dcery maskuji své autistické chovani a
upravuji své chovani tak, aby zapadlo mezi jejich vrstevniky (Cook et al., 2018). Matky
dotazované v jedné dalsi préaci Cridland et al. (2014), uvedly negativni diisledky toho, Ze jejich
dcery béhem hodnoceni napodobovaly socialni chovani, a proto lékafi nebyli schopni

identifikovat jejich autistické chovani.

Nedostatek informaci/zdroju na diagnostiku PAS

Jedna studie ukézala, Ze nedostatek informaci byl piekazkou pro diagnostiku Zen (Navot et al.
2017). V kvalitativni studii zkoumajici 11 dyad matka-dcera Navot et al. (2017) zjistili, Ze
rodi¢e vyjadiovali obavy z nedostatku informaci, které existovaly o Zenském fenotypu autismu,
naptiklad: ,,Méla jsem probléem najit informace, které by mi pomohly, protoze byla divka.
Vsechno, co jsem cetla, bylo o chlapcich. Bylo to tak frustrujici a irelevantni. Nebylo tam nic,
co by mi pomohlo néco zjistit* (str. 14). Nedostatek informaci byl povazovan za skodlivy pro
diagnosticky proces, protoZe bez relevantnich a pfizpiisobenych informaci nemusi byt rodice

tak naklonéni vyhledévat diagnozu pro své dcery.
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Sociokulturni vlivy na diagnostiku PAS

Nekteti autofi se domnivaji, ze na klinicky obraz a diagnostiku zen s PAS maji vliv rodinné a
sociokulturni faktory, zejména pokud nemaji mentélni postizeni (IQ> 70). Symptomy autismu
u zen by pak mohly byt méné jasné rozpoznany kviili jejich rozdilim s takzvanym typickym
projevem autistickych ryst (Kreiser, White, 2013). Kulturni ptesvédéeni (a mylna presvédcenti)
také ptispivaji k promeSkanym diagnézam autismu. Od mnoha divek se oc¢ekava, ze se budou
chovat tiSeji a méné asertivné nez chlapci. Divka, ktera ptisobi stydlive a odtazité, by mohla byt
povazovana za ,,néznou/zenskou®, zatimco U chlapce se stejnymi vlastnostmi by bylo tieba
zasahnout, protoze nevykazuji vice vnéjsiho, ,,typického* chlapeckého chovani (Young et al.,
2018).

Diagnoza PAS je zalozena na hodnoceni zdravotniky pomoci ADI-R, ktery je zalozen na

rozhovoru s obéma rodici, a na ADOS, ktery je zaloZen na pozorovani (Young et al., 2018).

7Zda se, ze diagnostika PAS zavisi na riznych faktorech: na tom, jaké obtize rodice u jejich
ditéte vnimaji, na tom, jak tyto obtize chapou zdravotnici, na symptomech, které pacient
vykazuje, a nakonec na pocatecni orientaci na specializovanou konzultaci. Tuto pocéatecni
s PAS zavisi na reprezentaci kazdého aktéra této pocatecni orientace, jak by se divka s PAS
méla chovat (Young et al., 2018). Proto si v nasledujici Casti popiSeme tyto aktéry, kteti maji

na diagnozu PAS u divek nejvétsi vliv.
Rodice

Ocekavani rodicl ohledné divek a chlapci se béZné 1i8i. V souladu s tim nebudou mit stejnou
vychovu a budou jednat odliSné. Naptiklad zplisob, jakym matka mluvi se svou dcerou s velkym
mnozstvim emocionalnich odkazl, posiluje socialni schopnosti a empatii (Kreiser, White,
2013). Hry a hrani jsou Siroce ovliviiovany rodici: divka bude povzbuzovana, aby hrala div¢i
hry (jako jsou panenky) a kooperativni ptfedstirané hry. Rodice déti s PAS ocekavaji od divek
vice socidlniho chovani nez od chlapct. Klinicky obraz divek by proto mohl byt ovlivnén
rodic¢ovskou vychovou (hra s pretvarkou, hry s vrstevniky, empatie, socialni interakce). Navic
by to mohlo mit vliv na vyhledani zdravotni péce (nedostatek socidlnich interakci povazovany

za plachost (Young et al., 2018).

Ramsey et al. in Lockwood et al. (2021) zkoumali problémy ozna¢ené rodi¢i batolat s vyssi

pravdépodobnosti PAS, ktefi byli vySetieni na autismus a uvedli dva hlavni u€inky na pohlavi,
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pokud jde o omezené, repetitivni vzorce chovani, zajmi nebo aktivit a oznacovani PAS. Bylo
zjisténo, ze rodice chlapct vyjadfuji obavy 1,74krat vice nez rodi¢e divek, bez ohledu na
naslednou diagnézu ditéte. Kdyz se podivame na vSechny obavy jako celek, studie zjistila, ze
celkové rodice vyjadiovali jednu nebo vice obav z PAS 1,46krat Castéji u chlapcii nez u divek.
Duvekot et al. (2017) také nasli dikazy o rozdilech, pokud jde o obavy rodici ohledné
symptomt typu omezenych, repetitivnich vzorcii chovani, zajmu nebo aktivit. Zpravy rodict o
symptomech vyznamné mén¢ predikovaly diagndzu PAS u divek nez u chlapcti, coz naznacuje,
ze 1 pii vysokém skore v této doméné existovala mensi souvislost s diagnézou u zen. Studie
také zjistila, Ze jedna oblast rodiCovského z4djmu byly emocionalni problémy a problémy s
dvou problémovych oblasti vysoka. Vysledky Little et al. (2017) naznacuji, ze rodice chlapct
s PAS pred diagnozou castéji vyjadiovali obavy ze socialni interakce nez rodice divek s PAS.
Dalsi studie se zabyvala vyhradné aspektem samotného oznaCovani PAS u zen a
rozpoznavanim symptomu (Navot et al., 2017). Pomoci polostrukturovanych rozhovort bylo
zjisténo, Ze rodi¢e vnimali autismus jako ,chlapeckou poruchu‘. Toto vnimani vedlo k

opozdénému rozpoznani piiznakl PAS.

Tti kvalitativni studie na zakladé rozhovort vedenych s dospivajicimi divkami s PAS a jejich
matkami oznac€ily vnimani druhych za bariéru Zenské diagnozy PAS (Cook et al. 2018; Cridland
et al. 2014; Navot et al. 2017). Obtiznost mit dceru s poruchou primarné spojenou s chlapci
byla popsana, naptiklad: ,, Vétsina lidi nezna nikoho, kdo ma autismus, a pokud ano, bude to
pravdepodobné chlapec, protoze autismus je svym zpiisobem chlapecky problém. A moje dcera
byla tak sladka a lidé by jen rikali: ,Co mate za problém? Proc ji tak oznacujete? “ (Navot et

al. 2017, str. 14). Rodice tedy zjistili, Ze jejich obavy se Casto setkavaly se skepsi.

Ucitelé

Skola je ¢asto odpovédna za prvni orientaci na specializované konzultace, protoze socialni
potize jsou vétSinou poprvé identifikovany ve Skole. Ucitelé jsou proto klicovymi aktéry
diagnostiky PAS (Young et al., 2018). Bohuzel je kvuli jemnosti divéich obtizi méné
rozpoznavaji (Bargiela et al., 2016; Hiller et al., 2014). Divky s PAS vykazuji méné
problematického chovani nez chlapci (ADHD, hostilita) (Duvekot et al., 2017). Pfi hodiné se

chovaji diskrétnéji, coz je povazovano za plachost (Hiller et al., 2015), a proto na sebe svym

chovanim nijak neupozornuyji.
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Dveé studie (Dean et al., 2017; Knickmeyer et al., 2008) zkoumajici chovani déti s PAS na htisti
poukézaly na chovani divek, které nevzbuzuje pozornost u uditeli. Zatimco chlapci s PAS
zustavaji o prestavce vétSinou sami, divky maji Casto kamarady stejného véku, ktefi se o né
staraji. Na hfiSti proto nejsou tak samy jako kluci a socialni deficity se daji maskovat.
Maskovani ptiznakl ¢asto pozorovanych u divek s PAS pomoci ptikladu jejich vrstevnika ve

hrach a socialnich interakcich jesté vice ztézuje jejich rozpoznani (Knickmeyer et al., 2008).
Lékari

Jak literatura popsana v této praci naznacuje, divky nevykazuji vzdy chovani identifikované
jako typické pro PAS v béZzné populaci. To mlze snizit schopnost 1ékate diagnostikovat PAS.
Pokud se ma za to, Ze porucha se vyskytuje ¢astéji u jednoho pohlavi nez u druhého, existuje

taktéz riziko zkresleni diagnézy (Young et al., 2018).

Ukéazalo se, ze s predCasnosti diagndzy souviseji tfi faktory: muz, mentalni postizeni (IQ <70)
a existence vyvojové regrese (Shattuck et al., 2009). Rtizné studie zdtiraznily, Ze bez mentalniho
postizeni nebo problematického chovani je u divek s PAS méné pravdépodobné, ze budou
diagnostikovany nez u chlapcii, a to i pfi stejné Grovni obtizi (Rynkiewicz et al., 2016;
Dworzinsky et al., 2012). Diagn6za je navic ¢asto opozdéna (Dworzinsky et al., 2012). Nékteti
autori dodavaji, ze 1€kati by s vétsi pravdépodobnosti vyloucili diagnézu PAS v pritomnosti
jiné patologie, zejména mentalniho postizeni (Dworzinsky et al., 2012). Intelektové postiZzeni
je pak povazovano za jedinou diagnozu, i kdyZ jsou pfitomny pfiznaky autismu. V této situaci
je chovani PAS povaZovano za disledek mentdlniho postiZeni a nikoli za komorbiditu. Tento
druh logiky se u chlapcti nenachézi (Giarelli et al., 2010). Vize a formace zdravotniki, uciteld
a obecné populace o klinickém obrazu divek s PAS by proto méla byt rozsifena, aby byla

zajisténa lepsi identifikace a diagnoza (Kreiser, White, 2013).

Zkresleni u klinického 1€kate bylo identifikovano v Sesti studiich jako pfekazka pro Zeny k
ziskani diagnozy PAS (Beteta in Lockwood et al., 2021; Cridland et al., 2014; Giarelli et al.,
2010; Mademtzi et al., 2018; Navot et al., 2017; Watson in Lockwood et al., 2021.) Velka
populacni studie, ktera pouzivala definici pfipadu ke zkoumani prevalence PAS (Giarelli et al.
2010), zjistila, Ze chlapci méli Castéji diagnoézu autismu nez divky, 1 kdyZ obé pohlavi méla ve
vzdélavani zdokumentované symptomy autismu a klinické zdznamy. Dosli k zavéru, ze to mize
vyplyvat z ,,pfedpojatosti interpretace*, kdy se pozorované zkuSenosti lisi od o¢ekdvaného

chovani zavislého na pohlavni piedpojatosti. Zdiraznili, Ze 1€kaii hodnotici divky ve srovnani
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s chlapci s komplexnim vyvojovym profilem mohou s vétsi pravdépodobnosti vyloucit

klasifikaci PAS, pokud jsou pfitomny jiné vysvétlujici podminky.

Ctyti dalsi ¢lanky, vyuZivajici rozhovory s dospivajicimi divkami s PAS a jejich rodiéi,
zkoumaly stejné téma (Beteta in Lockwood et al., 2021; Cridland et al., 2014; Navot et al.,
2017; Watson in Lockwood et al., 2021.) Watson in Lockwood et al. (2021) napiiklad zjistil,
ze rodiCe vnimali zdravotniky tak, ze vahaji, zda divkdm daji plnou diagnézu autismu, a misto
toho se zdalo, Ze voli jiné diagnozy. Rodice také vyjadrtili frustraci, protoze védéli, ze se jejich
dcera vyviji atypicky, ale nedostali potvrzeni od 1ékait ohledn¢ jejich obav: ,, Zacali jsme s
nasim pediatrem diskutovat velmi brzy opozdeény vyvoj nasi dcery. Porad jsem ji zadal o
vySetieni, ale vzhledem k tomu, Ze je to divka, bylo 0 10 méné pravdépodobné, zZe by nas pediatr
doporucil. Pamatuji si, jak Fikala, Ze to je obvykle chlapska zaleZitost a ona je jen trochu jina.
(Navot et al., 2017, str. 14). Dale zjisténi Cridland et al. (2014) zahrnovalo zpravy o tom, jak

se zdravotnici zdrahaji diagnostikovat Zenu jako autistickou a ze nemaji povédomi o autismu u
zen kvuli vnimané vyssi incidenci PAS u muZza.

Dodate¢ny kvalitativni dokument, tentokrat vyuzivajici ohniskové skupiny s rodinami, zkoumal
dopad zaujatosti 1ékaie. Mademtzi et al. (2018) uvedli, Ze rodi¢ citi potfebu zveliCovat postizeni
své dcery, aby ziskal diagn6zu. Piisna diagnosticka kritéria také vedla k opozdéné diagndze u
zen, ptiCemz jeden z rodi¢l uvedl, Ze jejich dcefi byla diagndza zamitnuta, protoZe ,,je o dva

body vyssi nez mezni skore®.

Mnoho vyzkumnikt popisuje, jak se divky na spektru prezentuji. Gould a Ashton-Smith (2011)
uvad@ji, Ze ,,neosviceni lékari vnimaji nékoho, kdo je povrchné , schopny* a kdo zviada
vzajemnou socidlni komunikaci, jako nékoho, kdo nemusi spliovat kritéria podle MKN 10 nebo
DSM-5* (str. 37). Dalo by se namitnout, Ze vzhledem k pfirozenym rozdilim mezi pohlavimi

by méla byt do pokynili zahrnuta samostatna kritéria pro diagnostiku divek.
Klasifikacni a diagnostické nastroje

Vime, Ze v béZné populaci se rozloZeni autistickych rysti mezi muzi a Zenami lisi. Definice
hranic autismu by proto méla brat tento rozdil v ivahu. V klinické praxi nemohou diagnézy
zaviset pouze na statistickém prahu. Nutnost diagnozy vychézi také z existence funk¢nich

poruch, utrpeni a potieby péce (Young et al., 2018).

Klasifikace (DSM a ICD) a klinické nastroje (zejména ADI-R a ADOS) byly zaloZeny na

popisech Kannera a Aspergera. Jejich citlivost se proto tyka pirevazné muzského fenotypu PAS
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(Gould, Ashton-Smith, 2011). Hlavni kritika ADI-R a ADOS ze strany vyzkumnika a 1ékait se
tyka skutecnosti, ze pfi vyvoji nebo ovéfovani téchto nastrojii nebylo zohlednéno pohlavi (Lord
et al. in Young et al.,, 2018). Pokud Zeny vykazuji ptiznaky, které nejsou zahrnuty v
diagnostickych algoritmech PAS, nelze tyto piiznaky identifikovat a diagndzu nelze stanovit
(Wilson et al., 2016). Beggiato et al. (2016) prokazali, ze Ctyii polozky ADI-R vykazuji
vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami: rozmanitost vyrazi oblieje pouzivanych ke
komunikaci, pfedstirana hra, omezené zajmy a neobvyklé zajmy. Kopp, Gillberg in Young et
al. (2018) zdtraznuji nedostatecnou citlivost ADOS k zenskym problémtm. Potvrzuje to dalsi
studie Mussey et al. (2017), ktera prokazala nizsi senzitivitu ADOS (2 a 3) nez CARS, pokud
jde o identifikaci divek s PAS ve srovnani s chlapci. Protoze ADOS zavisi na klinickych
pozorovanich, muze tento nedostatek citlivosti vysvétlit maskovani symptomu, které lze
pozorovat u divek. Zda se, Ze tyto nastroje podceiiuji symptomatickou zavaznost divek s PAS.

O jejich spolehlivosti a citlivosti 1ze tedy polemizovat (Kopp a Gillberg in Young et al. 2018).

Zavérem lze shrnout, ze je zivotné dilezité, aby byla Siroce sdilena prace Gould a Ashton-Smith
(2011) prosttednictvim Lorna Center for Autism ve Spojeném krélovstvi, kterd jasn¢ nastinuje
rozdily ve zpisobech, jak se chlapci a divky s autismem prezentuji a pouzit je jako vychozi bod

pro vyvoj samostatnych diagnostickych kritérii pro divky s autistickym spektrem.
Zivot po diagnéze

ObdrZeni diagndzy autismu muZe vyvolat matouci a protichlidné odpovédi — tilevu a objasnéni,
hanbu a sebenendvist a zmatek a Sok, abychom jmenovali alesponi n¢které. Pro mnoho Zen,
autismus se stava jejich intenzivnim zajmem a stavaji se odborniky na tento stav. Zeny, které
diagnozu ziskaji vlastnim vyzkumem a hledanim diagnézy jako potvrzeni svého autismu
vyjadiuji hrdost, ulevu a potvrzeni toho, Ze jsou kone¢né vidény a pochopeny. Svou diagnézu
nosi jako estny odznak. Casto jsou jiz sou¢asti autistické komunity na socialnich sitich, jako
je Facebook a Twitter. UZ ve svych srdcich véfi, Ze jsou autisté; oficialni diagnoza jen potvrzuje
a dava jim moZnost sd¢€lit svou diagndzu ostatnim. Smutek a ztratu mohou zazivat, kdyz se
prozradi svou diagndzu autismu ve vztazich a na pracovisti. Zeny, které dostanou diagnozu na
zaklad€ doporuceni ¢lena rodiny, $koly, Gifednika nebo Iékate mohou vidét diagnoézu jako néco,
co v nich pfedstavuje vSe, co je nedostatecné nebo vadné. Mohou citit hluboky stud a
internalizované stigma za to, ze jsou odli$né, a ne dost dobré. Nékteré Zeny jsou schopny prejit

od devastace K prijeti, a to diky ziskavani informaci o autismu a spojeni s krasnymi aspekty
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jejich stavu, jako je napf. kreativita a citlivost. Jiné nejsou schopny pfijmout svou diagnoézu a
udrzuji ji skrytou, zije v nich strach, Ze ostatni odhali jejich tajemstvi nebo si v§imnou jejich
autistickych rysu, které se tak zoufale snazi skryvat. U ne€kterych se diagndza setka se zmatkem
a zdrcenim. Autismus, ktery znaji, mize byt velmi odlisSny od jejich zkuSenosti. K integraci
tohoto nového aspektu je potieba hodné prace na sobé a své identité. Terapie mize byt velmi
uzitecna, aby pomohla zenam pochopit jejich jedinecnost a naucila je, jak prosperovat. V
soucasné dob¢ existuje velmi malo sluzeb zaméfenych na divky s autismem, a jesté méné pro
zeny s autismem. Dospélé Zeny diagnostikované pozdéji v zivoté maji obvykle vyssi IQ a
nespliiuji podminky vétSiny vladnich financi nebo sluzeb. Mnoho Zen hledd podporu a pocit
sounalezitosti vV ramci online komunit, jako je Facebook a Twitter, nebo navstévujte podpirné

skupiny ve své oblasti (Zener, 2019).

Nyni vice nez kdy pfedtim jsou slySet hlasy divek a Zen s autismem. Autobiografie jako Liane
Willey Holliday's Pretending to be Normal a Laura James’ Odd Girl Out a antologie jako Rudy
Simon’s Aspergirls a Spectrum Women editoval Barb Cook a Michelle Garnett se staly zdroji,
o kterych se miizete dozvédét, co to znamena byt Zenou s diagndzou autismu v dospélosti. Zeny
se mohou vidét a jejich prib&hy se odrazi v tisku, coz jim umoziuje rozpoznat vzorce mysleni
a chovani, které z nich dé€la autisty. Nespocet blogli a autobiografickych videi na Youtube
ukazuji zkuSenosti dospélych autistli a davaji osobam s autismem referencni body, které mohou
porovnavat s jejich vlastnimi Zivoty. Jakmile je autismus identifikovan jako moZnost, zlstava
vyzvou najit odbornika, ktery to dokaze adekvatné rozpoznat a diagnostikovat fenotyp

zenského autismu (Zener, 2019).

Tato kapitola popisovala problémy, s nimiZ se potykaji mnozi rodie a pecovatelé¢ pii
pocatecnim piistupu k hodnoceni mozného autismu; ale co se stane, kdyZ po tom vSem ¢ekani
rodi¢e nakonec dostanou hodnoceni jen proto, aby jim bylo sdé€leno, Ze tym provadéjici
hodnoceni nema pocit, Ze existuje dostatek dikazii pro potvrzeni diagn6zy autismu? Jesté horsi
je, jak se rodice po letech snazi pochopit chovani své dcery, kdyZ se jim fekne, Ze potize jsou
zpusobeny poruchou pfipoutanosti, poruchou opozi¢niho vzdoru nebo $patnym rodi¢ovstvim,
nebo dokonce, ze si vymysleji nebo zveliCuji své priznaky ditéte? V této kapitole budou

diskutovéany oblasti chybné diagnozy.
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3.1 Diferencialni diagnostika

,Byla to dlouha cesta. Plnd nejasnosti, preslapii, stridani psychologii a poradcii, hledani
odpovedi a rad. Nekteré veci nevedly nikam, nékteré vedly, ale spatnym sméerem. Ted' uz jsem
sice ,,ondlepkovana* spravne, ale teprve hledam, jak si usnadnit Zivot, jak vyresit svoje
problémy. Skoda, Ze jsem na to nemohla prichdzet uz od mala a nejprve jsem se musela viplné

3

znicit, aby se prislo na to, Ze je v tom néco vic nez jen ADHD, uzkost a deprese.*
(Eliska, autismport.cz, 2021d).

Tato kapitola je inspirovana faktem, Ze mnoho divek a Zen nedostalo (a stale nedostava)
diagndézu svych obtizi a pribyva diikazii, ze maji zvysené riziko dusevnich problémi. Jelikoz
znalosti o profilu divek a Zen s autismem jsou velmi omezené, mohou byt jejich zakladni
charakteristiky zastinény koexistujicimi stavy (naptiklad ADHD) a/nebo sekundarnimi
symptomy, jako napt. poruchy dusevniho zdravi (poruchy ptijmu potravy, uzkost, obsedantn¢-
kompulzivni chovani, paranoia, deprese, poruchy osobnosti nebo spanku). Spatna diagnoza
muze vést k nevhodné 1é¢bé a miize mit negativni dopad na kvalitu Zivota divek a zen na spektru

(Eatonova, 2018).

Komorbidity jsou diagnozy, které lze stanovit vedle priméarni diagnézy autismu. Podle
nedavnych studii jsou komorbidity ¢astéjsi u divek s autismem nez u chlapcti (Redgaard et al.,
2021). Mira komorbidity u Zen pfevySuje to, co by se dalo o¢ekavat na zakladé pomé&ru pohlavi
mezi neautistickymi jedinci, coz naznacuje, Ze souvislost mezi autismem a komorbiditou je
silngj$i u Zen. Mira komorbidity je také siln€ spojena s vékem, ve kterém byl autismus poprvé
diagnostikovan. Jinymi slovy jsou komorbidity pravdépodobnéjsi, kdyz je u ditéte

diagnostikovan autismus v pozdé&j$im véku (Redgaard et al., 2021).
RozliSeni poruch vazby od autismu

Podle diagnostickych kritérii (DSM-5) jak porucha vazby, tak autismus ovliviiuji socidlni
dovednosti a vztahy. Kromé toho mohou déti s poruchami vazby vykazovat ur€ité rigidni a
nepruzné chovani. Bezpecné vazby se rozvijeji prostiednictvim vzorcli chovani a interakce s

rodici/pecovateli, ktefi jsou schopni uspokojit fyzické a emocionélni potieby ditéte.

Kritéria pro diagnozu reaktivni poruchy vazby, jak jsou pln¢ popsana v DSM-5 (2013), jsou:
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A. Dité projevuje vzor odtazitého nebo inhibovaného chovani vici rodi¢im/pecovateliim,
ktery je Casto vniman jako: a. dit€ nehleda utéchu, kdyz je rozrusené b. dit€ neni utéseno
rodi¢i nebo pecovateli.

B. Zda se, Ze dit¢€ je socialn¢ i emocionalné uzavieno

C. Dité¢ ma dlouhodob¢ zkusenosti s nedostatecnou nebo nedislednou péci, jak je uvedeno
nize:

a. pretrvavajici nedostatek pohodli, podpory, stimulace nebo ndklonnosti ze strany
rodi¢ii nebo pecovatel

b. casté zmény peCovatele, které maji dopad na schopnost ditéte vytvaret smysluplné
vazby

c. jsou v zafizeni, kde je vysoky pomér dité: pecCovatel, coz omezuje pfilezitosti k
vytvofeni stabilnich vazeb.

D. Existuji dikazy, které naznacuji, ze péce v kritériu C je zodpovédnd za chovani
pozorované podle kritéria A.

E. Dité nema poruchu autistického spektra.

Chovani je ziejmé pied dosaZzenim véku péti let.

G. Dité ma vyvojovy vék nejméné devét mésici

Clanek Giltaije, Sterkenberga a Schwengela (2015), ktery zkouma psychiatricky diagnosticky
screening socialniho maladaptivniho chovani (vCetné autismu), nastifiuje, Ze pokud screening
ditéte vede k domnénce, Ze nespliiuje diagnosticka kritéria pro autismus, jde o diagndzu

reaktivni poruchy vazby. To je vysoce kontroverzni.

Diagnoza poruch, jako je autismus a poruchy reaktivni vazby, se nespoléha (a nemuze) na
specifickeé neurologické nebo biologické testy a je Casto zaloZena na pozorovani chovani. Pokud
jsou tato pozorovani provadéna v kontextu procesu diagnostického hodnoceni, budou ¢asto
pfedstavovat pouze odraz toho, jak se dité prezentuje. Tedy v ptipadech, kdy dité své obtize
maskuje a prezentuje velmi odlisn€ daleko od rodi¢i by to mohlo snadno vést k tomu, Ze se
diagnosticky tym rozhodne proti diagndze autismu (Eatonova, 2018). Jak vSak bylo popsano v

predeslé kapitole, maskovani obtiZi je jedno z vyraznych specifik divek s autismem.

Mezi 1ékafi a psychiatry mize panovat mylna piedstava, ze rysy autismu jsou (nebo by mély
byt) zjevné ve vSech oblastech symptoml popsanych v prvni kapitole, aby byla diagnéza

vhodné. To rozhodné neplati, zvlaste u divek. Jak bylo nastinéno v ptedchozi kapitole, Gould
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a Ashton-Smith (2011), Hall et al. (2017) a dal$i autofi jasné nastifiuji schopnost divek
autistického spektra napodobovat chovani svych vrstevnikii. Eatonova, 2018 upozoriuje, ze tak
tvrda prace na zakryti obtizi mize byt vyCerpavajici a muze vést k vybuchlim a zhrouceni na
konci dne, které jsou, neprekvapivé, Casto zaméfeny na jejich milované nebo osoby v jejich
ptitomnosti. To Casto vede ke spekulacim o poruSe attachmentu a vychové. Pti zvazovani
alternativni diagndzy reaktivni poruchy vazby by méla byt diagndza teoreticky stanovena pouze
na zakladé pozorovaného chovéni, kdyz jsou pozorovany nebo hlaSeny urcité neptiznivé
podminky prostiedi, a nikoli proto, Ze je dité slozité a nic jin¢ho se nezda byt vhodné (Eatonova,

2018).

Clanek Heather Moran in Eatonova (2018), publikovany v Good Autism Practice v roce 2010,
byl prvnim pokusem o rozliSeni mezi autismem a poruchami vazby u malych déti. Zdraznila
vyzvu, kterou to pro lékate predstavuje, zejména v piipadech, kdy ma dité tézky start do zivota.
Moran in Eatonova (2018) poznamenava, ze klicovym rysem déti i mladych dospélych s
problémy vazby je opakované pouzivani vzorcii chovani, které nuti ostatni lidi n&jakym

zpusobem reagovat.

MKN-10 (Svétova zdravotnicka organizace in Eatonova, 2018) zdiraziuje pét jasnych rysi

toho, jak se porucha reaktivni vazby lisi od poruch autistického spektra:

,»Dé&tl, kter¢ maji poruchu reaktivni vazby, budou mit zakladni schopnost chovat se

spoleCensky.*

,»KdyZ je u déti s reaktivni poruchou vazby zaznamenana abnormalni socialni reciprocita, bude

mit tendenci se vyrazné zlepsit, kdyz je dité umisténo do vychovnéjsiho prostiedi.*

,D¢éti s poruchou reaktivni vazby nevykazuji typy neobvyklé komunikace pozorované u déti s

autismem.*

,D¢eti s poruchou reaktivni vazby nemaji neobvykly kognitivni profil ¢asto pozorovany u déti s

autismem.*

,Déti s poruchou reaktivni vazby nevykazuji typy omezenych zajmi nebo opakujiciho se

chovani, jaké se vyskytuje u déti s autismem.*

Z nize uvedenych vyzkumt také vyplynulo nékolik zajimavych zjisténi, pokud jde o to, jak je
mozné mezi témito dvéma stavy rozliSovat. Za prvé, jak uvadi Schopler, Short a Mesibov in
Eatonova (2018), kdyz jsou déti, u nichz existuje podezieni na poruchu vazby, umistény do

»priznivéjsiho prostiedi, mohou se se vSemi zameéry a Ucely ,,uzdravit”. Za druhé, odhaduje
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se, ze relativné vysoké procento populace zazije v zivot¢ méne nez optimalni zkuSenosti s
ptipoutanosti. Groh et al., (2012) uvadi, Ze ne u kazdého ditéte, které zaZije n¢jaké naruSeni
svych vazeb, se rozvinou typy probléml s chovanim, které uvadi mnoho rodich déti
podezielych z autismu. Zdalo by se byt nebezpecné piilis zjednoduSujici vychéazet z
ptedpokladu, Ze kazdé dité s poruchami chovani, které se okamzité nezdé, ze by vyhovovalo
diagnostickym kritériim pro autismus, musi mit potize s pfipoutanosti. Zaroven Giltaij et al.
(2015) hlasaji, ze ve své studii peCovatelé, kteti maji dit€¢ s autismem pravdépodobné zazili
problematické interakce se svym ditétem a psychické potize spojené s pokusem o vychovu

ditéte s obtiznym temperamentem.
OdliSeni autismu od ADHD

Termin ADHD je zkratkou anglického ndzvu poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou, tedy
Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Jedna se o vyvojovou poruchu charakteristickou dle

véku ditéte nepiiméfenym stupném pozornosti, hyperaktivity a impulzivity (Slapal, 2002).

Divky s ADHD a autismem uvedl profesor Digby Tantam ve své knize Autism Spectrum
Disorders through the Lifespan (2012). Dle jeho slov studie naznacuji vysokou urovei
ptekryvani mezi autismem a ADHD a siln€ predpovidaji, Ze tyto dvé skupiny budou nakonec
klasifikovany spole¢né¢. Rozdily vS§ak miizeme najit ve zplisobu jejich prezentace. Divky (podle
Grskovic a Zentall, 2010) byly vice verbalné¢ impulzivni, zapojovaly se do ,rychlejSich
rozhovorii‘. Uvadélo se také, ze se snadné¢ji nudi, maji vétsi ,,naladovost®, tvrdohlavost a
problémy se vztekem (Grskovic a Zentall, 2010). Sciberros et al. (2012) zaznamenali vy$s§i miru
Sikany a viktimizace ze strany vrstevnika u dospivajicich divek. Tato zranitelnost pozorovana
u divek s ADHD a autismem je moZna jedinym nejvetSim ptispivajicim faktorem, pokud jde o
problémy dusevniho zdravi, zejména u téch divek, které se velmi snazi maskovat své potize,

aby zapadly mezi vrstevniky.
Odliseni autismu od hrani¢ni poruchy osobnosti

Pomoci kritérii uvedenych v DSM-5 pro poruchu autistického spektra jsou niZze uvedeny
nekteré zpusoby, kterymi se dospivajici divky s autismem mohou projevovat odlisné od téch,
jejichz primérni potize se zdaji byt zalozeny na anamnéze poruchy vazby (coz je dobie

zdokumentovany prekurzor pro hrani¢ni poruchu osobnosti) (Eatonova, 2018).

1. Socialni a emocionalni reciprocita a neverbalni komunikace
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Jak je uvedeno v Coventry Grid (Moran 2010), lidé s poruchami vazby casto projevuji
nedostatek pozornosti vii¢i potfebam svého posluchace kviili Spatnému naladéni. Jejich zrakovy
kontakt mize byt ovlivnén jejich emociondlnim stavem a ¢asto mohou byt precitlivéli na ton
hlasu kvali hypervigilanci* a strachu z odmitnuti. U divek s objevujici se poruchou osobnosti
to plati také. Kromé toho Casto pouzivaji Spatny nebo sexualizovany jazyk se zamérem Sokovat
nebo urazit ostatni. Naproti tomu divky s autistickym spektrem bojuji s vyjadfovanim svych
pocitl a s urcovanim vhodnych zpiisobi komunikace s ostatnimi lidmi, zejména s vrstevniky.
Jejich jazyk se Casto jevi jako détinstéjsi a tézko chépou nebo vytvari humor. Pochopeni
sarkasmu i nadéale ptredstavuje problém a Casto se zdd, ze jsou na okraji jakékoli socidlni
interakce. Je mozné je pozorovat, jak sleduji ostatni a hledaji voditka, jak se maji chovat.
Ostatni divky v jejich véku je €asto vnimaji jako ,divné‘. Mohou piijmout détinsky ton hlasu.
Pokud jsou jejich pokusy o interakci odmitnuty nebo selZou, mohou se stat némymi a

nekomunikativnimi (Eatonova, 2018).

2. Rozvijeni, udrZzovani a porozuméni vztahum

Divky s objevujici se poruchou osobnosti jsou casto ozna¢ovany jako manipulativni. Mohou se
prezentovat jako okouzlujici a ¢asto toto kouzlo pouziji ve snaze ziskat néco ve svlij prospéch.
Rozumi pocitim a motivim druhych a jsou schopny ¢ist socialni narazky. Zamérné se budou
snazit ,rozd¢lit® lidi, kteti s nimi Ziji nebo s nimi pracuji, tim, Ze n¢které lidi vylici jako ,hodné‘
a ,laskavé® a jiné jako ,Spatné‘ nebo ,podlé‘. To mulze zahrnovat rodice, ucitele, dalsi
odborniky, a dokonce 1 ptatele. Naproti tomu divky s autistickym spektrem jsou mén¢ schopné
Cist socialni naraZzky a €asto Spatné chapou motivy a zaméry druhych. Jakékoli zjevné pokusy
0 manipulaci s ostatnimi je spiSe snaha ovladat a fidit své prostiedi. Divky ze spektra maji vétsi
tendenci byt posedlé konkrétnimi jedinci, a to do té miry, ze mohou kopirovat né¢i vzhled nebo
zpusoby a snazit se jim byt co nejvice podobné. To Casto vede k odmitnuti a divka je oznacena
jako ,divna‘. Pokud jde o sexudlni vztahy, divky s objevujici se poruchou osobnosti jsou ¢asto
sexualné disinhibované a promiskuitni a mohou se zapojit do rizikové sexudlni aktivity. Naproti
tomu divky ze spektra se Casto prezentuji jako extrémné naivni. Jejich touha zapadnout a ziskat
souhlas od chlapci mlze vést k tomu, ze se zapoji do sexualni aktivity (na kterou nejsou
emocionalné pfipraveny) a stanou se zranitelnymi, napiiklad zvefejiiovanim svych intimnich

fotek na socialnich sitich (Eatonova, 2018).

3. Omezené, opakujici se vzorce chovani, zdjmu nebo ¢innosti

4 Zvy$end ostraZitost.
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Obecné (ackoli tomu tak neni vzdy) divky maji tendenci projevovat mén¢ zjevnych posedlosti
a omezenych zajmu, které se vyskytuji u chlapct.. Divky ze spektra se ¢asto mohou fixovat na
urcité lidi nebo celebrity. Tento typ posedlosti ma velmi odlisny charakter od piehnané citové
piipoutanosti, kterou viici konkrétnim jedincim projevuji mladé divky s objevujici se poruchou
osobnosti. Divky ve spektru ¢asto vykazuji extrémni uzkost (a hnév), kdyz se musi zménit
rutina nebo plany nebo kdyz se udalosti nedéji v o¢ekavaném potadi. Naproti tomu divky s
objevujici se poruchou osobnosti maji tendenci se zlobit, kdyz vnimaji, Ze jejich potieby nejsou
naplnovany. Naptiklad se mohou dostat do uzkosti, pokud v urcitou dobu nedojde k jidlu nebo
slibenym sladkostem. To vSak souvisi spise s pocity emoc¢niho zanedbavani a opusténosti, které

jsou dusledkem ranych potizi s ptipoutanosti (Eatonova, 2018).

Mnoho mladych Zen v autistickém spektru zazivd odmitnuti a Sikanu ze strany svych
vrstevnikd. Jejich socio-sexualni znalosti byvaji chabé. Snazi se interpretovat myslenky, pocity
a zaméry druhych, a proto jsou velmi zranitelné vii¢i zneuzivani a vtazeni do sexualnich situaci,
se kterymi nejsou spokojeny. Eatonova (2018) vyslovila domnénku, ze nardst popularity
socialnich médii se pro nékteré divky ukézal jako dalsi zatéz — alespon v dobach pied socidlnimi
sitémi, pokud byl n¢kdo Sikanovan nebo mél ve skole potize, mohl z nich uniknout doma. Nyni
jsou socialni média vSudypfitomna a stavaji se tak pro nékteré nevyhnutelnym tlakem. Nékteré
mladé zeny s autistickym spektrem mohou poZivat alkohol jako socidlni facilitator — zplsob,
jak se pokousSet sniZit Groven Uzkosti ze socidlni interakce. Ty, které navenek nedadvaji najevo

své trapeni, mohou zacit (nebo zesilit) sebeposkozovani.
Sebeposkozovani

Eatonova (2018) upozoriiuje, ze existuje rozsahla literatura o sebepoSkozujicim chovani u
jedinct s autistickym spektrem. Ta se vSak zaméfuje predevSim na lidi, kteti jsou obecné
neverbalni a maji znacné potiZe s uenim. Zda se, Ze se uskute¢nilo jen malo vyzkumi, které

by zkoumaly funkci sebeposkozovani, zejména zen, v autistickém spektru.

Lundh et al. (2011) nasli dikazy, které¢ naznacuji, Ze existuje silny vztah mezi psychickymi
problémy a sebeposkozovanim u divek, ale ne u chlapct. Zjistili také, Ze sebeposkozovani u
chlapci mélo ve srovnani s divkami tendenci byt ptechodnéjSim. S ohledem na
sebeposkozovani bylo zajimavé zjisténi, Ze zeny v autistickém spektru, 1 kdyz maji malo
problémi s rozpoznanim svych pocitl (tj. dokazaly rozpoznat, Ze se citi ur¢itym zptisobem, a
dokazaly rozpoznat znamky fyziologického vzruseni, jako je zvySena srdecni frekvence nebo

dychani), byly velmi Spatné pii jejich oznaovani nebo popisu. Mnoho jedincl s autismem
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popisuje, jak miize byt obtizné mluvit, zvlast¢ kdyz jsou tizkostni, takZze dochazi ke kombinaci
jiz tak Spatné schopnosti popsat, jak se citi, s dopadem stresu na schopnost verbalné cokoli

vyjadfit. To mtze byt divodem, pro¢ nékteti prechazeji k sebeposkozovani (Eatonova, 2018).

Z hlediska pomoci mladym zenam ze spektra, které se dopoustéji sebeposkozovani, mize byt
nutné vratit se k problematice hrani¢ni poruchy osobnosti. Jak bylo popsano vyse, hrani¢ni
porucha osobnosti je formalni psychiatrickd diagndéza a objevuje se v DSM-5. V podstaté se
vsak jednd o popis pozorovaného chovani, které zahrnuje Spatnou regulaci emoci a
maladaptivni zpiisoby zvladani obtiznych pociti. Mnoho mladych zen s autismem rozviji tyto

typy chovéani, protoze ani ony nejsou schopny zvladat obtizné pocity.
Obsedantné kompulzivni porucha

Vzhledem ke zjiSténim, ze vétSina jedincil s autismem bude vyhledavat opakujici se aktivity,
aby zklidnili a snizili uzkost (Prasko, 2010) vyvstava potteba prozkoumat funkci takového
chovani, aby nedoSlo k zaméné s obsedantné kompulzivni poruchou. Eatonova (2018)
upozornuje na studie které ukazuji, Ze ptiblizn¢ 17 procent osob s diagndzou autismu by také

spliiovalo diagnosticka kritéria pro obsedantné kompulzivni poruchu.

U jedinct s autismem jsou opakované akce Casto uklidiujici, zatimco u jedinct, ktefi maji
obsedantn¢ kompulzivni poruchu (bez autismu), je potieba zapojeni se do opakujicich se akci
Casto zplisobena extrémni tizkosti. To je €asto spojeno s hluboce zakofenénymi obavami z toho,
co se muze stat (pfimo jedinci nebo Elenim rodiny), pokud se opakujici akce nedokonci

(Eatonova, 2018).
Autismus a deprese

Solomon et al. (2012) provedli studii zamétenou na zkouméni deprese a toho, co oznacovali
jako ,internalizujici psychopatologii“ u jedinct s autismem; konkrétnéji chtéli zjistit, zda
existuji vyznamné genderové rozdily v pravdépodobnosti vyskytu symptomil deprese. Uvedli,
zZe typicky vyvijejici se chlapci a divky maji podobné riziko rozvoje deprese béhem détstvi, ale
riziko u divek dramaticky stoupa béhem dospivani. Dikazem toho je vysoka mira hlaSené
deprese mezi dospivajicimi divkami. Bylo také zjisténo, ze mladi lidé s autismem jsou ve
srovnani s typicky vyvijejicimi se vrstevniky vystaveni vyrazné zvySenému riziku internalizace
svych obtizi. Byla proto vyslovena hypotéza tamtéz (2012), ze divky s autismem by byly
dvojnéasobné ohroZeny rozvojem deprese. Bylo zjisténo, ze tato hypotéza je ptfesna a je zjevné

znepokojiva. Uzkost a deprese nejsou univerzalni piiznaky autismu. Ale protoze Zivot je pro
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mnoho Zen s autismem obtizny, je béZné, Ze maji problémy s dusevnim zdravim, jako je uzkost,
deprese nebo problémy se zavislosti. U Zen s autismem je také mnohem vys§i nez primérna
mira sebevrazdy, ktera zfeyme souvisi se stupném maskovani, do kterého se zapojuji (Cassidy

etal., 2018).

Jedna studie Bargiely et al. (2016) provedla rozhovory se 14 Zenami autistického spektra o
jejich zkuSenostech. Jejich primérny vék v dobé diagndzy byl 21 let; vSechny kromé jedné
uvedly, ze v soucasné dob¢ prozivaji vyznamnou uzkost a depresivni uzkost. Z této studie
vyplynulo téma, které naznacovalo, ze mnoho zen zazilo propusténi nebo ignoraci, kdyz se
snazily vyhledat pomoc. Témét vSechny zeny uvedly, ze mély nékdy potize s dusevnim
zdravim, pficemz nejCastéjSimi obtizemi byly tUzkost, deprese a poruchy pfijmu potravy.
Pasivni chovédni nebo pfijeti role ,,vzorového ditéte* ziejme ptispelo k ptehlizeni jejich
diagndzy. Vétsina uvedla, ze své potize ve Skole a na vefejnosti maskovaly a téméf vSechny
popisovaly zhrouceni doma. Jako ¢asty diivod tohoto zhrouceni bylo uvadéno predstirani, ze

jsou ,,normalni®.

Je ziejmé, ze zbyva jest¢ mnoho prace, pokud jde o vyvoj vhodnych podpirnych mechanismu
pro zvladnuti jedineénych vyzev, kterym celi divky a mladé zeny v autistickém spektru,

zejména pokud jde o pomoc pfi zvladani Grovné uzkosti.
Problematika emocni regulace a zhrouceni

Zeny s autismem maji ¢asto problémy s emoc¢ni regulaci. Vyzkum ukézal, Ze u lidi s autismem

existuje slabé spojeni mezi frontalni kirou a amygdalou (Richney et al., 2015).

Jednoduse feceno, amygdala mize byt povazovéna za ,centrum emoci v naSem mozku,
protoZe je soucasti naseho limbického systému a naseho sav¢éiho mozku. Frontélni klira mtze

byt povazovana za nas ,,mozek mysleni*, racionaln¢jsi ¢ast naSeho mozku, ktera déla usudky.

Kviili slabému propojeni mezi t€émito dvéma oblastmi mize byt pro Zeny s autismem t&€zké
racionalizovat situace a udrzZet si kontrolu. Mnohé popisuji zhrouceni: extrémni emocionalni
reakce na situace, které mohou vést ke ztrat€ nalady, placi nebo pfechodu do reZimu vypnuti

(Jack, 2021).
Disociativni poruchy a psychézy

Debaty o hranicich mezi témito dvéma poruchami pokracuji dodnes. Autismus i schizofrenie
sdileji spole¢né neurobiologické rysy a spolecné genetické rizikové faktory (Eatonova, 2018).
Ptesto napt. Stahlbergem et al. v roce 2004 nehlasili Zadné genderové rozdily. Naproti tomu
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studie Maric et al. (2003) uvedli, ze subklinické psychotické rysy byly ¢astéji pozorovany u
divek.

Poruchy prijmu potravy

Selektivni stravovani, definované jako pfijimani pouze omezené rozmanitosti nebo typu jidla a
odmitani mnoha druht jidla, je Castym problémem mnoha déti s autismem (Bandini et al.,

2010).

Westwood et al. (2016) spekuluji, Ze zejména u divek v autistickém spektru (at’ uz
porucha piijmu potravy v dospivani v disledku kombinace jejich zékladnich autistickych rysi
a socialniho a kulturniho tlaku pfizpisobit se ,,idealu”. Studie Mandy a Tchanturie (2015)
hodnotila deset Zen s poruchou piijmu potravy pomoci ADOS-2 (druhé vydani ADOS, ktery je
jednim z ¢asto pouZzivanych ndstroji pii diagnostickych hodnocenich). Zjistili, Ze z deseti
hodnocenych Zen tfi splnily mezni skore pro diagnézu autismu. Pellicano a Hiller in Eatonova,
(2018) spekulovali, Ze mentalni anorexie mize byt specifickym projevem autismu u divek a
zen. Zminuji se o tom, jak byla anorexie hovorové oznacovana jako ,,Zenska Aspergerova
choroba®, ale diskutuji o nutnosti opatrnosti pti spekulacich, zda tomu tak skute¢né je, nebo zda

ucinky hladovéni na mozek vytvaieji ,,fenotyp* autismu.
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4 Teorie rozdilt mezi pohlavimi u 0sob s PAS

K vysvétleni muzské zaujatosti autismu jiZ bylo vyvinuto mnoho teorii. VSechny vSak zlstavaji
kontroverzni. Existuji dva hlavni myslenkové sméry tykajici se rozdillh mezi pohlavimi u osob
s PAS, které budou ptedstaveny v néasledujicich dvou kapitolach. Oba vSak vedou ke stejnému
zaveéru, ze navzdory deficitu dovednosti ve vztahu k typicky se vyvijejicim Zenam, divky
s ptiznaky PAS nemusi byt diagnostikovany kvili mirnéjSimu projevu symptomil a
predsudkiim (Posserud et al., 2006). Soucasti této kapitoly bude také popis chromozomalnich

abnormalit a jejich vliv na rozdilné projevy u poruchy autistického spektra.

FEMALE CHROMOSOMAL FEMALE
PROTECTIVE ABNORMALITIES CAMOUFLAGE

EFFECT EFFECT
EXTREME MATERNAL IMMUNE
MALE BRAIN ACTIVATION

\ )

M

HIGHER LANGUAGE SCORES BETTER EXECUTIVE FUNCTIONS
HIGHER MOTOR SCORES HIGHER VISUAL RECEPTION
HYPERACTIVITY AND AGGRESION ENHANCED ATTENTION TO FACES
DEPRESSION AND ANXIETY

Obrazek ¢. 1. Rozdil mezi pohlavimi u poruchy autistického spektra.

PAS predstavuje pomér muZi: Zeny 3:1. Chlapci vykazuji zvySené jazykové a motorické
skore a vysSi tendenci k hyperaktivité a agresivnimu chovani, zatimco divky dosahuji
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lepSich vykonii, vizualniho vnimani a pozornosti k obli¢ejim a jsou nachylnéjsi k rozvoji
deprese a tizkosti. MoZné vysvétlujici teorie pro sexualni dimorfismy u ASD jsou extrémni
teorie muzského mozku, Zensky ochranny efekt a Zensky maskovaci efekt. Vytvoril

BioRender (Santos et al., 2022).

4.1 Zensky ochranny efekt

Obecn¢ vysoka prevalence PAS u muzi je spojovana s riznymi genetickymi a biologickymi
faktory, které nesou spoluzodpoveédnost za autistické rysy. Jednim z vysvétleni prevahy muzi
sPAS je tzv. ,ensky ochranny efekt.“® Zensky ochranny efekt je Siroce znamy koncept
zalozeny na dvou modelech, z nichz jeden pfedpokladd, Ze muzi maji vétsi genetickou
variabilitu diky svym chromozomim XY, coZ zpisobuje vyssi vyskyt onemocnéni (May et al.,
2019). Druhy model navic uvadi, Zze dalsi chromozom X u Zen pfispiva k vys$§imu prahu pro
rozvoj neurovyvojové poruchy (Autor et al., 2019). Tato teorie je tedy vysvétlena z hlediska
hypotetického ochranného G¢inku u Zenského pohlavi, ale jen malo vyzkumi tuto hypotézu
empiricky testovalo. Pokud jsou Zeny chranény, bylo by potieba vétsi etiologické zatéze, aby
se projevil stejny stupen postizeni jako u muzi (Robinson, 2013). Jinymi slovy v byti zeny je

néco, co sniZzuje pravdépodobnost rozvoje autismu.

V 80. letech minulého stoleti Luke Tsai in Furfaro (2019), tehdy na Michiganské univerzité v
Ann Arbor, zjistil, Ze divky s autismem maji v praméru vice ptibuznych s PAS nebo uréitym
jazykovym postizenim nez chlapci s timto onemocnénim. Robinson et al. (2013) popisuje na
zakladé provedené studie, Ze existuje sloZzka Zenského pohlavi, kterd chrani divky pied PAS, a
vyZaduje, aby byla u divek piitomna vétsi familiarni etiologicka zatéz K rozvinuti autismu.
Ackoli je hypotéza komplikovana etiologickou a fenotypovou heterogenitou u autismu, tyto
vysledky jsou v souladu s ocekdvanim, ze vysSi dédi€nd geneticka zatéz bude spojena s
autistickym postizenim u divek. Také Frazier et al. (2014) véfi, ze divky se mohou narodit s
genetickymi ochrannymi faktory, které snizuji jejich riziko k PAS. Zda se, ze divky s autismem
maji vice mutaci neZ chlapci s timto onemocnénim. Navic chlapci s autismem nékdy dédi své

mutace od nepostizenych matek.

Spole¢né tyto poznatky naznacuji, Ze divky mohou byt n&jakym zpisobem odolné vuci

mutacim, které pfispivaji k autismu, a je tteba vétsiho genetického zasahu, aby se u nich tento

5> PFeloZeno z anglického Female protective syndrom.
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stav projevil. Je vSak potieba zdlraznit, Ze tento takzvany ,,zensky ochranny efekt™ se stale

zkouma (Rudy, 2021).

Kromé toho bylo postulovano, Ze negenetické (tj. biologické nebo environmentalni) faktory
pusobi proti genetické zatézi PAS u zen, a tim snizuji celkovou miru zadvaznosti autistickych
ryst. Zenské ,,ochranné faktory mohou zahrnovat biologické mechanismy souvisejici s
pohlavnimi chromozomy, které byly jiz diive spojeny s PAS, a /nebo vliv pohlavnich hormont
na vyvoj mozku (Baron-Cohen et al., 2011). Tuto myslenku rozvinul jeden z nejznaméjsich
teoretikit o rozdilech mezi pohlavimi a autismu Simon Baron-Cohen (2002) ve své teorii

.extrémniho muzského mozku®.

4.2 Teorie ,,extrémniho muzského mozku‘®

Profesor psychologie a feditel Centra pro vyzkum autismu na Cambridgeské univerzité Baron-
Cohen charakterizoval autismus jako stav ,extrémniho muzského mozku®. Jeho teorie
naznacuje, ze PAS je spojena s hypermaskulinizaci mozku, kterd je potencialné zptiisobena
ucinky zvysSeného testosteronu plodu (Baron-Cohen et al., 2015). Muzské mozky jsou totiz
vystaveny vy$§im hladindm muZskych hormont v déloze, coz miiZze ovlivnit vyvoj mozku a
muze byt faktorem pfti rozvoji PAS (Frazier et al., 2014).

Klicovymi mentalnimi oblastmi, ve kterych se tradicné zkoumaly rozdily mezi pohlavimi, jsou
verbalni a prostorové schopnosti (Bazelon, 2007). Baron Cohen vSak navrhuje dvé opomijené
dimenze pro pochopeni rozdili mezi lidskymi pohlavimi. Témi jsou ,,empatie* a ,,systemizace*.
Muzsky mozek je definovan psychometricky jako ti jedinci, u kterych je systemizace vyrazné
lepsi nez empatie, a Zensky mozek je definovan jako opacny kognitivni profil. Pomoci téchto
definic Ize autismus povazovat za extrém normalniho muzského mozku. Existuje stale vice
psychologickych dikazii pro extrémni teorii muzského mozku o autismu (Baron — Cohen,
2002) Jeho vyzkum ukazuje, Zze v obecné populaci maji muzi ¢astéji nez zeny nizké skore v
testu empatie a vysoké skore v testu rozpoznavani pravidel a vzori neboli
»Systemizace* (Bazelon, 2007).

Baron-Cohen (2002) tika, Ze véri, ze autistické divky jsou silné systemizatorky a podle jeho

nazoru myslenkové pochody autistickych divek odrazeji myslenkové pochody chlapct.

6 PFeloZeno z anglického Extreme male brain theory (Baron-Cohen, 2002).
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Zda se, Ze neuroanatomie autismu odpovida pfedpovédim teorie autismu ,.extrémniho
muzského mozku“ a to na fyziologické a behavioralni urovni. Ve srovnani s typicky se
vyvijejicimi zenami vykazuji divky s autismem napf. sniZzeny typicky divéi zplisob hry
(Knickmeyer et al., 2008), chovani (Ingudomnukul et al., 2007) a Zeny s autismem maji vyssi
miru zdravotnich/vyvojovych poruch souvisejicich s androgeny, jako je syndrom
polycystickych ovarii (Tamtéz, 2007). Vykazuji také zvysenou hladinu testosteronu v séru a
maskulinizované fyzické rysy (Schwarz et al., 2011; Bejerot et al., 2012). Zeny, ale nikoli muZi
s autismem, také vykazuji atypicky proteomicky profil séra, ktery zahrnuje molekuly
souvisejici s androgeny (Schwarz et al., 2011). Muzi i1 Zeny s autismem maji zvySené sérové
hladiny androstendionu, prekurzoru testosteronu, ale velikost ucinku je vétsi u Zen (Ruta et al.,
2011). Spole¢né to ukazuje, Ze u Zen s autismem mohou byt atypické mechanismy souvisejici

s androgeny, pokud jsou etiologicky souvisejici, patrnéj$i neZ u muzl s autismem.

Dohromady tyto studie naznacuji, ze vyS$i geneticka zatéz a existence potencidlnich
ochrannych faktorli u Zen miiZe mit dopad na niz$i riziko rozvoje PAS u zen, zatimco specifické
rizikové faktory pro muZe pfispivaji ke zvySené prevalenci PAS u muzl. Zda se tedy, Ze z
etiologického a klinického hlediska pfedstavuji muzi a Zeny s PAS riizné podskupiny jedinct

autistického spektra.

4.3 Chromozomalni abnormality

Dvé moznd hlavni vysvétleni rozdilu mezi pohlavimi u autismu spoléhaji na rozdily v
pohlavnich chromozomech a pohlavnich hormonech. Chromozom Y mtze byt rizikovym

faktorem nebo dalsi chromozom X u zen muze byt ochranny (Ferri et al., 2018).

Ve studii Tartaglia et al. (2017) bylo zjisténo, ze muzi s aneuploidii chromozomu Y (XYY a
XXYY) méli 20krat vyssi pravdépodobnost diagnozy autismu nez bézna populace. Toto
zvysené riziko autismu u chlapct se syndromem XYY bylo dfive pozorovano v systematické
studii, kde celkové polovina chlapcti se syndromem XYY skoérovala nad mezni Grovni v
dotazniku socialni komunikace (Ross et al., 2012). Kromé¢ poruch chromozomu Y byly s
chovanim PAS spojeny také genetické stavy vazané na X, jako je syndrom kiehkého X (Fung,
Reiss, 2016). U poruch, jako je Turnertiv syndrom (X0), byly zaznamenany poruchy socialni

kognice, pficemz tento stav byl diagnostikovan u 5 % zen (Marco, Skuse, 2006). U
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Klinefelterova syndromu (XXY) dosahne kritérii pro diagnoézu autismu 11-12 % jedincia XXY,

pfi¢emz muzi vykazuji plachost, tzkost a potize v socidlnich kontextech (Ross et al., 2012).

Celkové tyto vysledky naznacuji, ze mlize existovat zvySena dispozice k neurovyvojovym
porucham zpiisobenym chromozomem Y a/nebo ochrannym mechanismem pied onemocnénim
pramenicim z chromozomu X. Tyto hypotézy vSak potiebuji dalsi experimentalni podporu,
protoze u vétsiny piripadti PAS nemusi byt zjistény a nemusi byt zdkladem vyznamné role v

muzské zaujatosti u autismu (Ferri et al., 2018).
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5 Fenotyp Zenského autismu

Dalsi rozsahla kapitola zkouma projevy autismu typické pro Zeny neboli fenotyp Zenského
autismu. Dosavadni dikazy podporuji existenci typické zenské prezentace autismu, i kdyz je
zapotiebi dal$i zkoumani charakteristik a jejich dopadu napfi¢ vSemi pohlavimi a v€kovymi

skupinami.

5.1 Rozdily v neurobiologii

Od doby, kdy byl autismus poprvé rozpoznan, muzi s autismem neumérné zkreslili vyzkum.
Zeny s autismem tak byly relativné piehlizeny a obecné se piedpokladalo, Ze maji stejnou
zakladni neurobiologii jako muzi s autismem. Rostouci diikazy v§ak naznacuji, ze jde o prilisné
zjednoduSeni, které riskuje zatemnéni biologického zékladu autismu. Mnohé studie naznacuji,
ze autismus se projevuje odliSné na zakladé biologického pohlavi. Kromé toho se atypické
oblasti mozku u Zen s autismem podstatné a nendhodné piekryvaly s oblastmi, které byly
sexualné dimorfni v neurotypickych kontrolach, v Sedé i bilé hmoté, coz naznacuje neuralni
»maskulinizaci®. To nebylo pozorovdno u muzl s autismem. Zbyva pochopit, jak rozdily v
neuroanatomii souvisi s podobnostmi v kognitivnich funkcich mezi muzi a Zenami s autismem

(Lai et al., 2013).

Ackoli nekteré studie neuvadéji Zadné rozdily mezi pohlavimi v zékladnich charakteristikach
autistického chovani po studii IQ (Solomon et al., 2012), jiné ano (Lai et al., 2011; Mandy et
al., 2012).

Bylo také zjisténo, Ze Zeny s autismem se 1i$i od muzl s autismem na trovnich kognice (Lai et
al., 2012), proteomiky (Ramsey et al., 2012), hormont (Bejerot et al., 2012), genetiky (Puleo
et al., 2011), transkriptomiky (Kong et al., 2012) a ¢asného prertistani mozku (Nordahl et al.,
2011). Strukturdlni neurozobrazovaci studie zaméfené na Zeny také odhaluji malé prekryvani
atypickych oblasti mozku ve srovnani s témi, které byly nalezeny v metaanalyzach prevazné

muzskych vzorkl (Radua et al., 2011).

Stru¢né feceno, ackoli je autismus definovan stejnymi diagnostickymi kritérii, miize u muza a

zen zahrnovat rizné biologické zaklady.
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5.2 Behavioralni projevy

N¢kolik studii nam pomaha 1€pe pochopit, co je hnaci silou nedostate¢ného rozpoznani autismu
u Zen, tedy v ¢em se Zeny na spektru od muzu na spektru odlisuji. Je v8ak potieba mit na paméti,
ze pokud se snazime porozumét zkusenostem zen s autismem, musime zvazit, jak se autismus
protind s SirSimi environmentalnimi faktory jako je socialni podpora, genderova ocekavani,
socioekonomicky status a kulturni definice toho, co pfedstavuje ,,normalni“ chovani zeny
(Kanfiszer et al., 2017). O¢ekavani, ktera plynou z genderovych roli zalozenych na kultuie
mohou pfimét divky s autismem, aby pfijaly vice intrapersonalnich procest k tpravé svého
chovani (napf. cenzura chovani, napodobovani vyzna¢ného genderové normativniho chovani,
napodobovani socialniho chovani, pfijimani socidlnich scénart) (Kreiser, White, 2013).
Skupina vrstevnikii nebo média mohou slouZit jako zdroj pro modelovani a maskovani

autistického chovani u divek a zen (Attwood in Lai et al., 2015).

VSichni mladi lidé, at’ uz S projevy autismu ¢i ne, maji zkuSenosti souvisejici s pohlavim a
rozdilnou vychovou (napt. vzory, o¢ekavani, socializace) v rodin€ i mimo ni. V mladém véku
dostavaji podnéty a zkusenosti souvisejici s pohlavim (Cheslack-Postava, Young in Egerton,
Carpenter, 2016). Tato genderova diferenciace mize mit dopad na rozdily souvisejici s

pohlavim u PAS (Egerton, Carpenter, 2016).

Pro tuto préaci bylo vybrano pouze n¢kolik zdkladnich oblasti rozdilli mezi Zenami a muzi
S PAS. Z tohoto divodu je dulezité¢ zminit, Ze existuje velké mnozstvi dalSich dikazii o

odlisnych projevech i v dal$ich smérech.
Omezené zajmy

Frazier a Hardan (2016) zapojili sofistikované psychometrické analytické techniky, véetné téch,
které jsou zalozeny na Item-response theory.” Zkoumali povahu rozdild mezi
pohlavimi/gendery na standardizovanych métenich symptomatologie autismu. Poskytli dikazy
o tom, Ze chlapci maji ¢astéji omezené z4jmy ve srovnani s autistickymi divkami. Toto zjiSténi
potvrdili také Grove et al. (2017) na zakladé ADI-R (Autism Diagnostic InterviewRevised) a
ukazuji podobna zjisténi na Kvocientové kratkém formulafi autistického spektra. Jak tyto studie
ukazuji, divky s autismem mivaji mén¢ zvlastnich zajmu nez chlapci z autistického spektra. To

vSak neznamena, Ze je nemaji. U divek se omezené zajmy projevuji odlisné. Egerton, Carpenter,

7V ptekladu ,teorie odpovédi na polozku®.
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(2016) vysvétluji, ze zatimco u chlapct se zajmy spise soustiedi na technické zaliby a fakta, u
divek je to spiSe socidlni zaméteni. Omezené zajmy u divek maji tendenci zahrnovat lidi/zvifata
spise nez predmeéty/véci (napt. zvirata, seridly, celebrity, popularni hudbu, médu, koné, domaci
mazli¢ky a literaturu), které mohou byt méné uznavany jako souvisejici s autismem (Gould,
Ashton-Smith, 2011; Kopp, Gillberg, 2011). Pro oba vsak existuje tendence objektivizovat,
shromazd’ovat a systematizovat (Egerton, Carpenter, 2016). Gould a Ashton-Smith (2012) dale
dodavaji, Ze to nejsou zvlastni zajmy, které divky odlisuji od jejich vrstevnikd, ale je to kvalita

a intenzita té€chto zajmi a Cas, ktery jsou jimi ochotné travit.
Repetitivni a stereotypni chovani

Zeny s autismem maji dle Egertona a Carpentera (2016) méné opakujicich se ritualéi chovani
(naptiklad abnormalni drzeni téla a chiize, mavani rukou, tfes, drzeni rukou, prstd atd.) nez
chlapci a muzi s autismem. Duvekot et al. (2017) zjistili, Ze repetitivni a stereotypni chovani,
vcetné omezenych z4jmu, byly lep§im ukazatelem diagndézy autismu u chlapct nez u divek.
Myslenka, ze existuji dilezité kvalitativni rozdily mezi pohlavimi/genderem v ritudlnim a

stereotypnim chovanim je podpofeno dalsimi studiemi.
Empatie, systematizace

Pohlavi a gender mohou dale zmirfiovat projev autismu v aspektech, které nejsou méfeny
»zlatym standardem* autismu. Hull et al. (2017), pomoci systematického piehledu a
metaanalyzy, identifikovat rozdily mezi muZi a Zenami v autismu (které se 1i§i od
neurotypickych rozdili mezi muzi a zenami). Zjistili, ze mohou existovat rozdily v oblasti
empatie a systemizace. K tomuto zjisténi se pidavaji také Egerton, Carpenter (2016) a dodavaji,
ze 1 pres socialné-komunikaéni potiZe podobné nebo na vysSich urovnich nez muzi, Zeny s
autismem jsou vice naklonény smérem k druZznosti, emocionalité a ptatelstvi. Také Gould a
Ashton-Smith (2011) uvadi, ze divky maji tendenci byt vice socialné motivované a maji silnou
touhu po pratelstvi. Stejni autofi popisuji, ze jsou divky schopny navazat a udrzet jedno az
nekolik blizkych pratelstvi. Presto se divky s autismem setkdvaji s rliznymi problémy s
pratelstvim (lepsi iniciace, ale horsi udrzovani (Lai et al., 2015)), k cemuz muze piispivat
naptiklad sklon k ovladani a majetnickému chovani, obtize pii konverzaci a S uznavanim

socialni hierarchie (Gould, Ashton-Smith, 2011).
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Socialni interakce

Little et al. (2017) pouzili kodovaci ramec ke kategorizaci doslovnych obav pecovateld o svém ditéti,
kdyz se hlasi k vysetfeni autismu. Zjistili, Ze obavy peCovatelli o socialni interakci jejich ditéte
predpovidaly naslednou diagnozu autismu u chlapci, ale ne u divek. Divky s autismem maji v praiméru
méng pocitovanych obtizi v socialni interakci nebo nejsou tak zjevné, jako u chlapci s autismem. Ve
srovnani s divkami s PAS m¢li chlapci s PAS také vétsi pravdépodobnost, ze budou mit obavy ze

socialni interakce (Lauren et al., 2016).

Egerton a Carpenter, (2016) uvadi, ze intelektualné zdatné divky a Zeny s autismem maji lepsi
dovednosti socidlni integrace nez chlapci a muzi s t€émito rysy. Nicméné, na rozdil od
intuitivniho  socialné-emocionalniho chapani u jejich neurotypickych (tj. typicky se
vyvijejicich) vrstevniki se zda, ze konstruuji socialni spojeni zalozena na analytickém mysleni
(napiiklad systematizace). Zeny s autismem maji ¢asto problém &ist a reagovat na socialni
podnéty. Z tohoto diivodu misto toho, aby vynaloZily minimum usili Vv socialni situaci, bojuji o
pfizplsobeni a vytvaieji piijatelné odpovédi a chovani. Jejich strategie mohou zahrnovat
zpateéni uceni konverzacnich frazi, napodobovani spolecenského chovani (napt. z televiznich
telenovel), kopirovani svych vrstevnika (Lauren et al. 2016), a ,,maskuji* nebo ,,kamufluji
jejich vrozené autistické chovani. Mnoho Zen se s timto problémem vyporadava tak, ze si
vytvoii socialni ,,kontrolni seznam* a nauci se, jak reagovat na lidi socialné vhodnymi zptisoby.
Casto pocit'uji socialni uzkost, pfemitaji o svych socialnich interakcich a mohou se nakonec

citit opusténé a osaméle — navzdory jejich nejlepsi snaze byt spolecenské (Jack, 2021).
PotiZe se zrakovym kontaktem

Navazani zrakového kontaktu mtize byt pro lidi s autismem extrémné naro¢né. Zejména zeny
se Casto stavaji zru¢né v tom, jak se donutit ke zrakovému kontaktu; pokud to délaji dostatecné
Zasto, mohou si tento zvyk osvojit. Zena s autismem tedy miiZze byt v navazani zrakového
kontaktu ptirozenéj§i nez muzi, protoze se to naucila, a to 1 pfestoze ji to pfipada neptirozené a

tézké (Jack, 2021).
Sebestimulaéni chovani

Tzv. Stimming® je nejzjevn&jsi chovani, které si spojujeme s autismem. Je to naptiklad houpéni,
mavani rukou, opakovéni slov nebo frazi anebo to¢eni. Zeny s autismem viak mohou vykazovat

jiné stimulaéni chovéni, jako je trhani kiiZe, tteni nohou, ptechazeni nebo krouceni vlasi. Lidé

8 Zkratka pro self-stimulating behaviour.
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s autismem maji tendenci stimulovat vice nez ostatni lidé a nemusi si byt védomi svého chovani

(Jack, 2021).
Senzoricka citlivost

Lidé s autismem prozivaji svét jinym zpusobem nez neurotypi¢ti lidé a také mnoho zen s
autismem zaziva intenzivni smyslovou citlivost (Jack, 2021). Pro nékoho s autismem to neni
jen otazka ,libosti a nelibosti* urcitych véci; je to pocit neschopnosti je tolerovat. Jsou to
naptiklad hlasité zvuky, jasna svétla a silné pachy (Rudy, 2023). Jack (2021) sdili zkusSenosti
jejich klientt, ktefi popsali, Ze nemohou spat, kdyz lidé dychaji ve stejné mistnosti, museli
opustit zelezniéni vagoén, protoze n€kdo jedl, nemohli pfechazet silnice nebo fidit kvili
smyslovému pietizeni a nemohli chodit do ndkupnich center kvuli svétla, zvukt a dava lidi.
Presto pokud se jednd o senzorickou citlivost, zda se, Ze je stejné béznd u mnoha osob s

autismem bez ohledu na pohlavi (Rudy, 2023).
Socialni komunikace

Lai et al. (2015) vypozorovali, Ze ve srovnani s muzi s PAS, Zeny a divky na autistickém spektru
vykazuji lepSi expresivni chovani (recipro¢ni konverzace, sdileni zajmi, integrace
verbalniho/neverbalniho chovani, ptfedstavivost). Dle Gould, Ashton — Smith (2011) se také
vyznacuji touhou komunikovat s ostatnimi a maji také vyvojoveé lepsi jazykové schopnosti.
BohuzZel zatimco Zeny s autismem mohou dobte komunikovat v situacich jedna ku jedné, Casto
je pro né€ velmi t€Zké byt ve skupindch a mohou se citit vy€erpané po piiliSné socidlni interakci
(Jack, 2021). Také jejich komunikace je jind — mohou brat véci doslovné a je pro né¢ obtizné
rozeznat, zda si nékdo déla legraci nebo je sarkasticky. Muze se zdat, ze se drzi ,,scénafe ,,nebo
kopiruje ostatni (napft. aby véd¢la, kdy se smat). Pii konverzaci se upiné na témata jejiho zajmu.
Divka s PAS se mize pod¢lit o své zaméfeni na konkrétni zajem, ale uz méné se stara o reakci
jiné osoby. To mliZe narusit schopnost pfipojit se ke skupindm nebo navazovat pratelstvi (Rudy,
2023). Stejna autorka uvadi, Ze ve Skole a jinych spolecenskych situacich se takové divky
oznacuji za ,,tiché* nebo ,,stydlivé®. Lidé s autismem maji rizné jazykové dovednosti, ale tyto
projevy mohou ditéti ztiZit moZnost skocit do hovoru s ptateli, zvedat ruku ve tfidé nebo rychle

reagovat v socidlnim prostfedi (Tamtéz, 2023).
Predstavivost

Divky s autismem maji lepsi predstavivost, zejména pokud jde o fantazii (fantaziruje a unika

do fikce a predstirané hry, ale je nachylna k nereciprocni, napsané a pfili§ kontrolované hie)
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(Gould, Ashton-Smith, 2011). Mohou se také zapojit do povrchné napaditéjsi hry s panenkami

a miniaturnimi figurkami v porovnani s chlapci s PAS.
Exekutivni funkce

Hull et al. (2017) zjistili, ze mohou existovat rozdily i v této oblasti mezi pohlavimi. Mnoho
Zen s autismem ma problémy s vykonnou funkci (White et al., 2017), coz je soubor dovednosti,
které¢ zahrnuji pracovni pamét, flexibilni mysleni a sebekontrolu. Pro lidi s problémy s
vykonnou funkci mize byt tézké se zorganizovat, dokoncit tkoly a udrzet si emocni kontrolu.
At uz na pracovisti nebo doma miize byt pro zeny tézké dokoncit tkoly, zv1aste ty, které jsou
povazovany za mén¢ zajimavé, udrzovani Cistoty v domég, udrzovani zdravych navykl nebo
provadéni kazdodennich tkoli, jako je sprchovani a snidané (Jack, 2021). Gould, Ashton-Smith

(2011) popisuji také sklon k perfekcionismu a velkou odhodlanost u zen s autismem.
DuSevni zdravi

Hull et al. (2017) poukazali na odli$né internaliza¢ni a externaliza¢ni symptomy. Také Solomon
et al. in Lauren et al. (2016) upozornil, ze divky s PAS vykazuji zvySené internaliza¢ni chovani.
Rudy (2023) popisuje u divek s PAS nizkou urovein frustrace a také, ze vétSina autistickych
divek (a chlapcit) trpi velkou uzkosti a problémem mohou byt deprese (a dokonce sebevrazdy),
stejné¢ jako napf. poruchy pfijmu potravy, ADHD, nemotornost atd. Eatonova (2018)
upozornuje, Ze komorbidita autismu pro psychiatrické stavy u zen je velmi vysokd. Z tohoto

divodu jsme se tomuto tématu rozhodli vénovat celou kapitolu.

vvvvvv

vSechno, co objevime u muzi s autismem, plati také pro zeny. Musime vénovat vétsi pozornost
zenské populaci, srovnavat muze a Zeny, ale také byt schopni divat se na muzZe a Zeny separatng,

identifikovat podobnosti i rozdily.

5.3 Maskovani

Tato kvalifika¢ni prace by nebyla celistva, pokud by v ni nebylo popsané takeé tzv. ,,maskovani*
neboli , kamuflovani“ autistickych projevi. Je to z ¢asti odpovédi na otazku, pro€ u tolika divek
a Zen neni autismus rozpoznan. Autismus je totiz diagnostikovan na zékladé¢ pfitomnosti nebo
nepfitomnosti pozorovatelnych socialnich a nesocialnich charakteristik chovani. Viditelnost
téchto charakteristik chovani v§ak mize byt sniZzena védomym nebo nevédomym pouzivanim

maskovacich strategii (Hull et al., 2019). Tyto strategie mohou zahrnovat maskovani
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autistického chovani a/nebo pouziti kompenzacnich strategii k prekonani socialnich obtizi (Hull
etal., 2019; Lai et al., 2017; Livingston et al., 2017). Tomuto tématu bude vénovana nésledujici

kapitola.

Ackoli se definice maskovani stile vyvijeji, zde je maskovani (také v literatufe rtzné
oznacované jako kompenzace, maskovani a adaptivni morfovani) definovano jako pouziti
specifickych behavioralnich a kognitivnich strategii osob s autismem, aby se dokézali
piizpusobit v pievazné neautistickém socialnim svété (Cook, et al., 2021; Hull et al., 2017;
Livingston, Happé, 2017). Maskovani mtize jedinci umoznit, védomeé ¢i nevédomé, prezentovat
neautisticky socialni styl, skryvat autistické charakteristiky a/nebo minimalizovat viditelnost
socialnich potizi (Hull et al., 2017). Klicovou motivaci pro maskovani je dle Hull et al. (2017)
posileni spojeni a vztahd s ostatnimi. Kamuflovani je povazovano za jeden ze zpusobu, jak
prekonat pocatecni prekazky spojeni a umoznit rozvoj budoucich vztaht. Z jeji studie (Autor
et al., 2017) byl pfinos v podobé snadné&jsi socidlni interakce pro mnoho respondentii silnou
motivaci k tomu, aby své autistické rysy maskovali. Maskovani bylo ¢aste¢né provadéno
prostfednictvim potlacovani, skryvani nebo jiné kontroly chovani spojeného s autismem, které
bylo v dané situaci povazovano za nevhodné. Rozsah, v jakém respondenti kamuflovali
ptiznaky se mohl liSit v zavislosti na tom, s kym dané osoba byla; ke kamuflovani dochéazelo
mén¢ Casto u blizkych ptatel a rodinnych piislusniki, ackoli néktefi respondenti popisovali
maskovani za vSech okolnosti. Mezi béZzné formy maskovani uvadi Lai et al. (2017) nuceni se
ke zrakovému kontaktu béhem rozhovort, pfiprava vtipli nebo frazi predem pro pouziti
v konverzaci, napodobovani spole¢enského chovani ostatnich, napodobovani vyrazi a gest.
Maskovani umozZnilo respondentim prezentovat vnéjSimu svétu jinou identitu, kterd zakryvala
ty casti sebe samych, se kterymi nebyli spokojeni. Kombinace kontrolovaného chovani a
vhodné konverzace produkovana maskovanim byla €asto popisovana jako zasadni béhem
socialnich interakci, 1 kdyz to znamenalo skryti vlastni osobnosti (Hull et al., 2017). S tim se
poji také potieba asimilace, coz je dle Hull et al. (2017) druhou kli¢ovou motivaci pro
maskovani. Snahou osob s autismem je ,splynout s normalnimi‘. Vé&tSina respondentt uvedla
socidlni ocekavani od obecné populace, ze jedinci s PAS se musi zménit, aby je ostatni
akceptovali. Socidlni a komunikaéni potize respondentl a jejich jedinecné chovani a zajmy
znamenaly, ze béhem sociélnich situaci vy¢nivali z davu. Obecnd populace to povazovala za
nepiijatelné, a tak respondenti pocitovali tlak na zménu svého chovani, aby vypadali
»dostate¢né normalni (Tamtéz, 2017). Ve studii Hull et al. (2017) se respondentka vyjadtila
takto:
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., Nechci na sebe upozoriovat tim, Ze budu vypadat jinak®. (Zena, 30)

N¢kolik respondentt vsak uvedlo, Ze jejich motivace k maskovani byla podobna jako u bézné
populace; kamuflovani bylo jednoduse chapano jako zptsob, kterym se kazdy snazi zapadnout
touha ziskat praci a kvalifikaci, kterou respondenti povazovali za méné dostupnou, kdyz byli
viditelné&ji ,,autisticti. Mnoho respondent popsalo, jak by toho tolik nedosahli, kdyby byli
otevien¢jsi ohledné svych charakteristik PAS. M¢li za to, Ze maskovani v téchto situacich
zlepsuje pracovni piilezitosti, a umoziuje jim tak stat se ,,fungujicim ¢lenem spolecnosti. Dalsi

zena s této studie uvedla:

., Maskovani pomaha prezit ve skole a na vysoké skole a je diilezité pro udrzeni zaméstnani.

(Zena, 27)

Touha po asimilaci byla také vyvolana obavami o vlastni bezpecnost a blaho. Mnozi popisovali,
ze byli ostrakizovani, verbalné nebo emocionalné napadani, a n¢kteti dokonce hlasili fyzické
utoky, kdyz nezamaskovali své autistické projevy. VétSina respondentll to pripisovala svym
vnimanym rozdiliim ve srovnani s ostatnimi a pouzivala maskovaci techniky k minimalizaci
téchto rozdili, a tim ke sniZeni hrozby. Bylo tomu tak zejména pii popisu jejich zazitkl v détstvi
a dospivani; respondenti Casto uvadeéli, ze se vztahy s ostatnimi zlepsily, jak stérli a byli schopni

1épe maskovat své autistické projevy (Hull et al. 2017).

Souvisejicim konceptem, ktery se vyvinul soubézné s maskovanim, je koncept kompenzace
(Livingston, Happé, 2017). Dle téchto autorii je soucasti maskovani kompenzace, coz jsou
»procesy piispivajici ke zlepSeni behavioralni prezentace neurovyvojové poruchy, navzdory
pretrvavajicim deficitim jadra na kognitivni a/nebo neurobiologické Grovni. Hull et al. (2017)
ji pfirovnava k explicitnim strategiim, které slouzi k pfekonani socialnich a komunikacnich
mezer vyplyvajicich z PAS jednotlivce. Tyto maskovaci techniky zahrnuji specifické
neverbalni komunikac¢ni strategie a pravidla pro usp€$né konverzace s ostatnimi. Respondenti
Z jeji studie popsali, jak tyto maskovaci techniky vyZaduji intenzivni sledovani zptsobu, jakym
se prezentuji, aby bylo zajisténo, Ze jsou provadény co nejspravnéji (Tamtéz, 2017).
Vynucovani a udrzovani vhodného zrakového kontaktu nebo snaha podivat se co nejblize ocim
druhého byla béznd kompenzacni technika. Respondenti se také snazili ukazat vyrazy emoci
nebo zajmu, 1 kdyz to tak uvnitf necitili. Rlzné vyrazy byly identifikovany jako dileZité pro
rizné situace, a tak mnoho respondentti popisovalo, ze si v duchu vedou seznam toho, jak se

chovat v zavislosti na tom, kde se nachazeji.

63



Literatura, kterd byla zkoumana v rdmci systematického ptehledu (Cook et al., 2021) umoziiuje
nasledujici zavéry o povaze autistického maskovani. Za prvé, celkové dosp€li s vysSimi
et al., 2020). Diagnoza autismu je podobné spojena s vétSim usilim o maskovani, nicméné
existuji urcité diukazy, které naznacuji, ze tento vztah je fizen spiSe autistickymi rysy nez
diagnostickym stavem (Livingston et al., 2020). Tato zjisténi naznacuji, Zze bez ohledu na
diagnozu citi dospé€li s vyssimi autistickymi rysy vétsi potifebu upravit své socialni chovani
pomoci maskovacich strategii. Nicmén¢ souvislost mezi maskovacim usilim, pozorovatelnym
socialnim chovanim a autistickymi rysy/diagnostickym statusem autismu zUstava nejasna. Za
druhé, ctyii studie zkoumaly vztahy mezi vékem a maskovanim u dospélych autistii. Nebyly
nalezeny z4dné vztahy mezi maskovanim a vékem nebo veékem pii diagnéze pomoci

diskrepance (Lai et al., 2017).

Z vyse uvedeného je patrné, ze maskovani autistickych charakteristik v socialnich situacich je
bézna strategie socialniho zvladani u 0sob s poruchami autistického spektra. Stale vice se vSak
diskutuje o roli pohlavi a genderu v maskovani (Fombonne, 2020; Lai et al., 2020). Nalezneme
hned néekolik studii, které se zaméfily na zkoumani rozdili mezi muzi a Zenami s autismem

V oblasti maskovani.

Casné diskuse o maskovani, zaméfené na genderové rozdily v diagnostice autismu, se poprvé
objevily v akademické literatufe pred nékolika desetiletimi (napt. Wing, 1981 in Cook et al.,
2021). Avsak empirické vyzkumy maskovani se objevily nedavno. Vyzkum kamuflovéani
zpocatku zahrnoval kvalitativni metody, zkoumajici prozité zkuSenosti divek a Zen s autismem
(napt. Bargiela et al., 2016), ale také chlapci a muzh s PAS (napt. Hull et al., 2017). Dllezité
poznatky ziskané z tohoto kvalitativniho vyzkumu naznalily, ze maskovaci strategie byly
pouzivany jak muzi/chlapci s autismem, tak zenami/divkami, ¢asto navzdory negativnim
intrapersonalnim disledkiim. Poté se objevila rostouci skupina vyzkumu, ktera kvantitativné
testovala mnoho dilezitych hypotéz vytvotenych v této kvalitativni praci. Velka ¢ast tohoto
vyzkumu se zaméfila na kvantifikaci maskovani u déti a dospélych vSech pohlavi a také na
testovani asociaci mezi maskovanim a riznymi dalSimi konstrukty, jako je wvék,
uzkostné/depresivni symptomy a kognitivni schopnosti. Vzhledem k rané povaze tohoto
vyzkumu pietrvava v oboru nedostatek shody ohledné mnoha z téchto asociaci. Nedavné
diskuse v této oblasti navic poukazuji na potencidln¢ problematické variace v
operacionalizacich a metodach méfeni v ramci maskovaciho vyzkumu a také na nedostatecnou

reprezentativnost ve studijnich vzorcich (Fombonne, 2020). K tomuto nézoru se ptiklani také
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Hannon (2023), ktery taktéz uvadi jako hlavni kritiku existujici literatury: (1) nalezy jsou z
velké ¢asti generované z internetu naverbovanych vzorkl dospélych, s nedostatecnym
zastoupenim mladych lidi; a (2) neni jasné, jak nejlépe operacionalizovat a métit kamuflaz.
V nékolika nedavnych systematickych ptehledech (Cook et al., 2021; Hull et al., 2020; Tubio-
Fungueirino et al., 2020) a uvodnicich (Fombonne, 2020; Mandy, 2019) bylo popsano

rozvijejici se pole vyzkumu v oblasti maskovani.

Maskovani u Zen s autismem bylo popsano ve dvou systematickych prehledech (Alley, 2019;
Tubio-Funueirifio et al., 2020). Alley (2019) ptfezkoumal osm studii, aby identifikoval a
prozkoumal maskovani u zen s autismem. Neddvno byl proveden systematicky ptehled 13
studii (Tubio-Funguerifio et al., 2020). Tento druhy piehled zkoumal maskovani u zen
S autismem se zaméfenim na maskovaci proces, stejné jako kamuflovéani pfic¢in a nasledki.
Konecné, Hull et al. (2020) dokoncili narativni ptehled vyzkumu zkoumajiciho zensky
autisticky fenotyp a kamufldz. V ramci téchto tii prehledd predbézné dikazy naznacovaly, ze
pro zeny s autismem mohou byt maskovaci schopnosti spojeny se sebekontrolou, empatii
a/nebo schopnosti zpétné vazby. Motivace ke kamuflovani mohou zahrnovat spole¢enska
ocekavani a pocity osamélosti, popt. izolace. Celkovée Ize fici, Ze podstatné diikazy podpofily
rozdily mezi pohlavimi a genderem v maskovani, pficemz ti, ktefi uvadéji zenské pohlavi nebo
se identifikuji jako Zeny, maskuji vice nez ti, ktefi uvadé&ji muzské pohlavi nebo se identifikuji
jako muzi. Vysledky jednotlivych studii se vSak ponékud liSily podle pfistupu a metodologie
meéfeni. Pfi méfeni pomoci jedné dichotomické polozky nebyly vyrazné rozdily v maskovani
patrné mezi témi, ktefi uvadeéli muzské nebo Zenské pohlavi (Cassidy et al., 2018), ani mezi
témi, ktefi se identifikuji jako muz, Zena a jina pohlavi (Hull et al., 2017). Pfi méfeni pomoci
psychometricky pfisn&jSich metod se vSak objevily vyznamné rozdily mezi pohlavimi a
genderem. Pfi zkoumani rozdili mezi pohlavimi ve frekvenci maskovani uvadély Zeny s PAS
maskovani ve vice situacich, ¢astéji a po delsi dobu (Cassidy et al., 2018). Zeny s autismem
hlasily vysS8i uroven maskovani nez autisticti muzi po zohlednéni véku a rysi podobnych
autismu (Hull et al., 2020). Také Lai et al. (2017) uvadi dvé studie, které zkoumaly rozdily mezi
pohlavimi a genderem pomoci pfistupu diskrepance. Autofi zjistili, Ze Zeny s autismem
vykazovaly vyssi skére maskovani nez muzi s autismem. Systematicky ptehled od autori Cook
et al. (2021) shrnuje a potvrzuje, Ze v pribéhu Zivota Zeny a divky s autismem vykazuji vyssi
uroven maskovani nez muzi a chlapci s autismem (Cassidy et al., 2018; Corbett et al., 2021;
Hull, Lai et al., 2020; Jedrzejewska, Dewey, 2021; Lai et al., 2017; Ormond et al., 2018; Parish-
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Morris et al., 2017; Perry et al., 2021 Ratto et al., 2018; Rynkiewicz et al., 2016; Schuck et al.,
2019; Wood-Downie et al., 2020).

Divky s autismem mohou s vétsi pravdépodobnosti nez chlapci umyslné ¢i netmysiné
maskovat své pfiznaky. Jinymi slovy, divky ¢astéji nez chlapci napodobuji vyrazy obliceje, ton
hlasu a dalsi chovani svych vrstevnikt (Hull et al., 2020). Mimo individualni charakteristiky,
Dean et al. (2017) upozornili na dalsi zasadni véc, a to Ze maskovani se odviji nejen od
vlastnosti jednotlivce, ale 1 prostfedi. Poukazuji na to, Ze zenska socialni bublina, vyznacujici
se proménlivymi sociadlnimi seskupenimi, poskytuje prostiedi pro diveéi maskovani. Mizeme si
domyslet, jak by i tento rozdil mohl mit dopad na identifikaci divek s autismem. Hull et al.
(2017) tuto hypotézu jiz potvrdili. Dle jejich studie maskovani miize ovlivnit diagnozu, kvalitu

zivota a dlouhodobé vysledky, ale malo se o tom vi.

BohuZel maskovani autistickych projevii si bere svou dan. Celkové dikazy vyplyvajici
z ptehledu Cook et al. (2021) naznacovaly, Ze vy$$i maskovani bylo spojeno s hor§im duSevnim
zdravim. Tubio-Fungueirifio et al. (2020) také diskutovali o dlouhodobych u¢incich maskovani.
Zjistili, ze dlouhodobé ucinky maskovani mohou mit disledky, jako je sebeucta, vysoka uzkost
a deprese. Bagriela et al. (2016) k t¢mto dasledktim pridava také zpochybnovani stereotypt,
ohrozeni vnimani sebe sama a vétSi duSevni a fyzické vycerpani. Studie kvantifikujici jak
maskovani, tak konstrukty duSevniho zdravi pomoci ovéfenych méfitek poskytly
konzistentnéjsi dikazy naznacujici, Ze vétsi maskovani samo o sob¢ (tj. vyssi celkoveé skore
CAT-Q) je spojeno se zvySenym neuroticismem (Robinson et al., 2020); zvySenou socidlni
uzkosti, celkovou uzkosti a depresivnimi symptomy (Hull et al., 2019); vétsim psychickym
stradanim (Beck et al., 2020); a snizenou pohodou (Hull et al., 2019). Dvé malé studie
vyuzivajici ptistupy interni a externi diskrepance zkoumaly souvislosti mezi maskovanim a
vysledky dusevniho zdravi oddélené pro muze a Zeny s autismem. Lai et al. (2017) zjistili, Ze
vy$§i skore maskovani bylo spojeno s vétSimi depresivnimi symptomy u muzi, ale ne u Zen,
zatimco maskovani nebylo spojeno se symptomy tuzkosti ani u jednoho pohlavi/genderu.
Podobné Schuck et al. in Cook et al. (2021) nenasli zadny vztah mezi maskovacim skore a

symptomy socialni uzkosti ani u jednoho pohlavi/genderu.

V prvni ¢asti této pifehledové diplomové prace méla za dil¢i cil predstavit literaturu a poznatky,
které se zabyvaji zkoumanim specifickych projevii autismu u Zen. Byla vymezena porucha
autistického spektra, stejné jako jeji etiologie, symptomatika a moznosti diagnostiky autismu.

Na tento teoreticky zéklad navazala kapitola zabyvajici se teoriemi vy$s§iho vyskytu PAS u
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muzl. Dalsi kapitola se jiz vyhradn¢ vénovala popisu odliSnych projevli autismu u Zen
V porovnani s muzi s autismem. Popsany byly konkrétné rozdily v neurobiologii a v chovani.
Posledni kapitola se zabyvala maskovanim autistickych projevi, které je typické pro osoby
s PAS, piesto studie potvrdily, Ze Zeny maskovaci strategie pouzivaji ve vétsi mife. VSechny
tyto uvedené poznatky ndm poskytuji diikazy o existenci fenotypu zenského autismu. Na tuto
prvni ¢ast navaze ¢ast druhd, ktera si za dilci cil klade popsat a predstavit literaturu, kterd se

zabyva specifiky diagnostiky Zen s PAS, vyplyvajici z vySe popsanych odliSnosti.
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6 Vyznam a limitace pouzitych studii

Diplomova prace popisuje specifika autismu u zen. Z vysledkti dohledanych studii vyplynulo,
ze zivot na autistickém spektru neni pro divky a Zeny snadny. Projevy autismu u Zen jsou
odlisné od teéch, které Casto 1 Siroka vetejnost dobie zn4 a které se dostaly do naseho povédomi
na zékladé pozorovani a zkusenosti muzi S autismem. Ackoli mohou mit stejny profil vlastnosti
jako muzi, ¢asto se tomuto profilu piizptisobuji jinym zplisobem a maji také odlisna socialni a
spolecenska ocekavani. Ve srovnani s chlapci, divky a Zeny, které maji PAS, pouzivaji
konstruktivnéjsi strategie zvladani a prizplisobeni, aby ucinné¢ maskovaly své autistické
projevy. Otazka, zda jsou potfeba mirn€ odlisna kritéria chovani pro autismus pro muze a zeny,
je naroc¢na. Pecliva ivaha vSak pomaha vyftesit, zda jsou diagnosticka kritéria pro autismus
muzsky zaujata a jak se mize pole pohnout kuptfedu s vétsim konsensem o tom, co autismus

definuje.

Problematikou specifik zZen s autismem, pfipadné také jejich diagnostikou, se zabyvaly pouze
zahrani¢ni zdroje. Pfesto naptiklad Narodni Gstav pro autismus, z.0. (ve zkratce NAUTIS) se
Jiz snazi 0 osvétu a na svém webu sdili piibéhy divek a zen, které si prosly dlouhym a slozitym
procesem pfi ziskdvani diagnozy. V této pirehledové diplomové praci byly pouzity predevsim
ptehledové studie, integrativni piehledové studie ¢i metaanalyzy; (Lai etal., 2013; Allely, 2019;
Anthony, 2013; APA, 2013; Ashton-Smith, 2011; Attwood et al., 2011; Bandini et al., 2010;
Bargiela et al., 2016; Baron-Cohen et al.,, 2011; Baron-Cohen, 2002; Baron-Cohen,
Wheelwright, 2003; Bazelon, 2007; Beck et al., 2020; Bejerot et al., 2012; Cassidy et al., 2018;
Cook, et al., 2021; Corbett et al., 2021; Dean et al., 2017; Tantam, 2012; Duvekot et al., 2017,
Dworzynski et al. 2012; Eatonova, 2018; Egerton, Carpenter, 2016; Ferri et al., 2018;
Fombonne, 2020; Fung a Reiss, 2016; Furfaro, 2019, Giarelli et al. 2010; Giltaij et al. (2015);
Gouldy Ashton-Smith, 2011; Groh et al., 2012; Grove et al., 2017; Grskovic, Zentall, 2010;
Hannon, 2023; Head et al. 2014; Hull et al., 2017; Hull et al., 2019; Hull et al., 2020;
Ingudomnukul et al., 2007; Jack, 2021; Jedrzejewska, Dewey, 2021; Kanfiszer et al., 2017;
Knickmeyer et al. 2008; Kong et al., 2012; Kopp, Gillberg, 2011; Kreiser, White, 2013; Lai et
al., 2015; Lai et al., 2011; Lai et al., 2017; Lai et al., 2020; Lai, Baron-Cohen, et al., 2015;
Lauren et al. 2016; Leedham et al., 2019; Leekam et al., 2011; Little et al., 2017; Livingston,
Happé, 2017; Livingston et al., 2020; Lockwood et al., 2021; Loomes et al. 2017; Lord et al.,
2018; Lundh et al., 2011; Mandy, Tchanturie, 2015; Mandy, 2019; Marco, Skuse, 2006; Maric
etal., 2003; Mattila et al. 2011; Mayes, 2011; Moran 2010; Mussey et al., 2017; Narodni institut
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mentalniho zdravi, 2023; Nordahl et al., 2011; Ormond et al., 2018; Parish-Morris et al., 2017;
Petrou et al., 2018; Posserud et al., 2006; Puleo et al., 2011; Radua et al., 2011; Ramsey et al.
2018; Ramsey et al., 2012; Ratto et al.., 2018; Richney et al., 2015; Robinson et al., 2020;
Robinson, 2013; Redgaard et al., 2021; Ross et al., 2012; Rudy, 2021; Rudy, 2023; Ruta et al.,
2011; Rynkiewicz et al., 2016; Salomone et al., 2016; Santos et al., 2022; Saure et al., 2022,;
Sciberros et al., 2012; Shattuck et al., 2009; Schuck et al., 2019; Schwarz et al., 2011; Solomon
etal., 2012; WHO 2023; Tartaglia et al., 2017; Thye et al., 2018; Tillmann et al. 2018; Tubio-
Fungueirino et al., 2020; Uljarevi¢, 2020; Van Wijngaarden-Cremers, 2014; Watson 2014,
Werling, 2013; Westwood et al., 2016; White et al., 2017; Wilkinson 2008; Wilson et al., 2016;
Wing, Gould, Gillberg, 2011; Wood-Downie et al., 2020; Young et al., 2018; Zener, 2019.)

Pouzity byly také kvantitativni studie; (McFayden, 2018, Nowell, 2019, Sutherland, 2017,
Szatmari, 2011, Hiller, 2014, Frazier, 2014, Hiller, 2015, Frazier, 2016, Beggiato, 2016,
Antezana, 2018, Nicholas, 2008, Wang, 2017, Jamison, 2017, Knutsen, 2019; Fulceri, 2016) a
kvalitativni; (Mademtzi, 2018; Navot, 2017; Cook, 2018; Cridlant, 2014).

Ze vsech studii se jednalo vyhradné o studie zahrani¢ni, z riiznych ¢asti svéta (Britanie, USA,
Kanada, Dansko, Nizozemsko, Cina, Austrélie, Francie, gpanélsko ...), zadna studie nebyla
publikovéna v Ceské republice. Vétsina uvedenych studii byla limitovana relativné malym
poctem respondentek s autismem, a to pfevazné v fadech desitek. Jak je tomu u kazdého
systematického piehledu, nase hledani nemuselo byt vyCerpavajici. Studie v této praci prevazné
zduraznuji dilezitost vzniku dal$ich studii, jelikoz stale vime o projevech autismu u Zen velmi
malo. V neposledni fad¢ je nutné tuto problematiku dostat do povédomi profesionali, ktefi maji

moznost rané projevy autismu u divek rozpoznat.
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ZAVER

Pro tvorbu ptehledové diplomové prace bylo zvoleno téma specifika autismu u Zen. Cilem prace
bylo piedlozit publikované poznatky o obecnych specificich zen s autismem, nejen z hlediska
etiologie, ale také projevii chovani, stejné tak jako predlozit poznatky o dopadu téchto odlisnosti

na ziskani spravné a v€asné diagndzy.

Prvnim dil¢im cilem bylo pfedlozit poznatky o specificich diagnostiky autismu u zen.
K diagnostice autismu jsou pouzivané tzv. nastroje zlatého standardu, jejichz diagnosticka
kritéria vznikla na zaklad¢ pozorovani autismu pievazné u muzi. Jsou tedy muzsky zaujaté a
neni proto divu, Ze tyto nastroje ¢asto neodhali odchylky v projevech autismu u Zen, které jsou
navic pro mnoho odbornikd stale neznamé. V ramci tohoto dilciho cile byly také popsany
komorbidity, které se s autismem mohou pojit, jelikoz se ¢astéji vyskytuji u zen s PAS nez u

muzl s PAS a také mohou byt diivodem nespravnych diagnoz u divek.

Druhym dil¢im cilem bylo ptedlozit poznatky o teoriich, které vznikly s cilem vysvétlit divod
CastéjSiho vyskytu autismu u muzt nez u zen. Prace se také zabyva popisem tzv. zenského
fenotypu autismu. Od rozdili v neurobiologii zen s PAS od muzi s PAS prace plynné piechazi
V popis behavioralnich projevii autismu u Zen. Studie prokézaly, Ze se zeny odliSné projevuji
v oblasti omezenych zajmu, repetitivniho chovani, empatii a systematizaci, v socialnich
interakcich a v navazovani zrakového kontaktu. V ramci této prace jsou popsany take odliSnosti
Vv sebestimulacnim chovéni, senzorické citlivosti, sociadlni komunikaci, pfedstavivosti a
exekutivnich funkcich. Jak tento ptehled ukazuje, rozdilti v projevech autismu u zen je dost na
to, aby byl fenotyp zenského autismu vice zndmou problematikou. V ramci prvniho dil¢iho cile
je popsané také maskovani autistickych ptiznakt, které, jak studie ukazaly, je Cast&j$i u zen

S PAS nez u muzu s PAS.

Dil¢i cile byly splnény. Poznatky dohledané v této praci jsou uzitenym studijnim materidlem
a mohly by slouzit jako opora ke studiu studentim oboru specidlni pedagogika, ale také
ucitelstvi, jelikoz skola je asto prosttedim, kde se autismus u divek miize ndpadnéji projevovat.
TaktéZ by mohly slouzit jako opora zdravotnickym pracovnikiim, ktefi se s takovymi détmi
dostanou do pfimého kontaktu. Ziskané informace by také mohly rozsifit povédomi o této
problematice mezi §irsi vefejnost. Zeny si zaslouzi a mély by mit pravo na véasnou a pfesnou
diagnézu autismu. Je potieba provést vétsi vyzkum na prozité zkusenosti divek a Zen s

autismem. Diagnostické procesy je tfeba aktualizovat, aby odrazely rozmanitost fenotypu
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zenského autismu. Lékati od klientd détskych az po dospélé a geronty je tieba 1épe vzdélavat
ohledn¢ unikatni prezentace zen s autismem. To plati zejména pro psychiatry, ktefi posuzuji
projevy soubézné s problémy dusevniho zdravi. Diivéjsi detekce mitize snizit riziko u dusevniho
zdravi, jako je deprese, uzkost a sebevrazda. Pfesna a vCasna identifikace by mohla vést k
relevantnim a efektivnim sluzbam zamétenym na splnéni specifickych pozadavki potieb zen s

autismem.

Existuje generace ztracenych divek, které se v dospé€losti zacinaji nachazet. Potfebujeme udélat
vic pro mladsi generace divek s autismem. Abychom jim co nejlépe slouzili, méli bychom je
zamétovat na jejich silné stranky. Potiebuji védet, ze jejich potfeby budou slySeny
podporovany. Divky a Zeny s autismem si zaslouzi vést plnohodnotny a smysluplny zivot a mit

prilezitost vzkvétat.
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