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Anotace

Bakalafské prace se zamétuje na téma fonematického sluchu déti, konkrétné zakt
1. tfid zakladni Skoly. Teoretickd ¢ast prace prinasi zakladni informace z oblasti
lidského sluchu, fe¢i a z oblasti fonetiky i fonologie. Prakticka ¢ast se pak zabyva
realizaci a vyhodnocenim vyzkumu soustiedéného na aktudlni Groven schopnosti

téchto déti rozliSovat sluchem zvuky mluvené feci.
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This essay concentrates on the topic of phonemic hearing concerning children,
especially pupils in the first year at elementary schools. The theoretical part of the
work brings basic information from the field referring to human hearing and, speech,
as well as from the phonetics and phonology areas. The practical part deals with
research realization and evaluation focused on a current level of these children’s skills

to distinguish sounds of spoken speech with the help of hearing.
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UvVOoD

Sluch je hned po zraku, nebo mozna pravé v kombinaci snim, jednim
slepa, ale slysici. I u Cerstvé narozenych déti je kontakt se svétem v rané fazi Zivota
zprostiedkovan z velké Casti sluchovymi vjemy. Schopnost spravné slyset je pak
zakladem téz pro slovni formu komunikace s okolim. A ptedstavime-li si situaci, ze
bychom nem¢éli k dispozici pismo, byla by schopnost bezchybné¢ vnimat mluvenou
e rozhodujici pro predavani vSech informaci a zkusenosti.

Byt se déti rodi vybaveny pfirozenymi instinkty, kontakt s pro né stdle novym
prostfedim plnym podnéti je zprvu ndrocny a je tieba né je vhodnym zptisobem
pusobit. Prostiedi, kde dité vyrlstd, by mu mélo umoziovat bezproblémovy vyvoj,
jehoz soucasti je 1 rozvoj feci, nebot’ potieba vyjadiovat se bude ¢lovéka provazet uz
po cely zivot. A pokud dojde k naruseni ¢i omezeni této schopnosti, bude to mit zcela
jisté negativni vliv na tvorbu spoleenskych vztahti a nasledné uplatnéni v bézném i
pracovnim zivote.

Hlavni roli v této otazce pak hraje rodina, ktera se na formovani osobnosti jedince
podili nejvyznamnéji. Jelikoz je ale spousta dneSnich rodin soustfedéna piedevsim na
otazky ekonomické a materidlni, rodie jsou zaméstnani kariérou a maji na své
potomky malo ¢asu, déti tim trpi a spolu s nimi i jejich komunikac¢ni dovednosti. Déti
se tak casto uzaviraji do sebe a prestdvaji s okolim komunikovat a pozdéji téz
navazovat socialni styky. Proto se jako stale aktualni ukazuje i problematika
fonematického sluchu coby hlavniho tématu této bakalatské prace.

Formalné 1 obsahov¢ je text prace rozdelen do dvou casti, pificemz teoreticka ¢ast
pfindsi zakladni a shrnujici informace zfteSené oblasti, tj. fakta tykajici se
problematiky feci a jejiho vyvoje a s tim souvisejici poznatky z fonetiky a fonologie.

Prakticka cast se naopak vénuje konkrétnimu vyzkumu realizovanému na
vybraném vzorku 74kl prvnich tfid zakladni Skoly s akcentem na pfistup pedagogt
k détem S narusenou komunikacni schopnosti. Soucasti vysledného zpracovani

ziskanych dat jsou téz navrhy jak z komunika¢ni uroven zlepsit.



Hlavnim cilem této préace je s vyuzitim pfislusnych metod, jakou je napiiklad i
aplikovana metoda Pavucinky, ziskat potfebné tidaje o fantazii, iniciativé a dalSich
nezbytnych aspektech diilezitych pro uspéSnou komunikaci u sledované skupiny déti
a na zakladé toho potom poukazat na aktualni stav schopnosti téchto déti rozliSovat
sluchem zvuky mluvené feCi, potazmo poukazat rovnéz na dutlezitost snahy o

zabezpeceni kvalitni logopedické a fonematické péce détem mladsiho Skolniho véku.



TEORETICKA CAST

1 REC

Re¢ je artikulovany, zvukovy projev ¢lovéka, obsah jeho védomi. Jde o
specifickou schopnost ¢lovéka pouzivat v komunikaci vyrazové prostiedky slovni
(mluva, pismo) i mimoslovni (posunky, mimika, gesta, chovani). Slovni forma feci,
kterou uziva urcita spolecenska skupina, se pak oznacovana jako jazyk.

Nejdiive se vyvinula fe¢ mluvena, pozdé¢ji fe¢ pisemna (pismo). Tento vyvoj
probiha i nadale. Vedle fe¢i mluvené a psané existuje téz fe¢ vnitini, coz je slovni
forma mysleni, jez se odehrava v mysli ¢lovéka. Mezi fe¢i vnitini a jejim vnéj$im
vyjadienim (slovem, pismem) v§ak muze byt znac¢ny rozdil.

Re¢ je tvofena systémem znakd, tj. jevi, které v mysli zastupuji jiné jevy.
Zakladem feci jsou slova. Ta maji stranku smyslovou (u mluveného slova zvukovou,
u psaného obrazovou) a obsahovou. Coz znamend, ze vyjadfuji uréity vyznam, ze
néco oznacuji. Slovni pojmy jsou vysledkem zobecnéného poznani.

Rec je tedy tizce spjata s lidskym myslenim, S poznavanim a s vytvaienim obrazu
svéta. Ma riizné funkce, a to zejména funkci komunikativni, myslenkovou, estetickou,
expresivni a apelativni. Je uzivana odliSnym zpisobem V riznych oborech lidské
¢innosti (uméni, véda) a v odlisnych prostiedich (nafeci, slangy).

Jazykové sd€lovani potom dotvareji dalsi faktory, jako je emocni ton feci
(vemlouvavy, pohrdavy atp.), uzivani mimiky, gest a jinych forem neverbalni
komunikace a situa¢ni kontext (prostiedi, vztahy, nalada).

Nositelem zvukové stranky mluvené teci je artikulace. Fyziologické zaklady teci
a jazyka souviseji S ¢innosti urcitych oblasti a center v mozkové kute. Pii psani a
Cteni se uplatiiuji slozité sluchové, vizualni, motorické a feCové koordinace.

Zpisobilost vyjadfovat se v urcitém jazyce predpokldda dostatecnou slovni
zésobu, srozumitelnou vyslovnost, ovladani gramatiky a Syntaxe. Re¢ je nastrojem
mysleni. Obojiho uZivame denné. Re¢ i mysleni umoziuji lidem vzijemné
spolupracovat, predavat zkuSenosti z jedné generace na dalsi, umoznuji vyvoj védy a
techniky, kultury a celé spole¢nosti. Piestoze spolu fe¢ a mysleni tak uzce souvisi, neni

to totéz. Myslenky nékdy napadaji ¢lovéka ve zkratce a rychleji, nez je staci vyjadrit
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slovy. A naopak to, co ¢lovek tika, neni vzdy promyslené, napt. co vyslovi v afektu,
ptipadné kdyz si lidé jen tak povidaji pro ukraceni volné chvile.

Pii feSeni problému uzivame nejen feci (slovné logické mysleni), ale také
nazornych ptedstav a pohybové manipulace s piredméty (mysleni konkrétné nazorné)
— naptiklad kdyz rozebirame strojek, ktery nefunguje, nebo kdyz kreslime nacrt nebo
schéma k ujasnéni problému. Re¢ slouzi nejen nasemu mysleni, ale vyjadiuje i nase

city, prani apod.

1.1 Vyvoj reci

Vyvoj feci uzce souvisi s vyvojem ostatnich pfirozenych schopnosti ¢loveka.
Neni tedy mozné rozvijet fe¢ ditéte na takové urovni, ktera by odpovidala jeho véku,
jestlize celkovy vyvoj vSech jeho schopnosti a dovednosti neprobiha tak, jak bychom
chtéli.

Prediecové obdobi

Uplné prvnim hlasovym projevem ditéte poté, co se narodi, je kiik. Kiik viak
nevyjadiuje v prvnich hodinach a dnech na svété aktualni rozpolozeni ditéte, nybrz je
pouze reflexivnim projevem. Na vyznamu nabyva kiik az pozdéji, teprve postupné
zacne vyjadrovat nelibé pocity.

Pfiblizn¢ Sest tydnl po narozeni si dité, které je v suchu ateple a netrpi hlady,
zacne broukat. Nejprve je jeho broukani jednoduché, posléze se zac¢ina ménit ve
zvatlani. Timto pocate¢nim zvatlanim se dité snazi napodobit slova, ktera ve svém
okoli slysi, a projevuje radost, kdyz na tyto jeho prvni hlasové projevy okoli néjak
reaguje svou fe¢i. Uz vtomto momenté se tak zaCind projevovat snaha ditéte o
komunikaci. Vrozena chut’ ditéte komunikovat a jeho Gsili v tomto sméru by se mélo

podporovat.
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Vlastni vyvoj re€i

Prvni slova jako takova zac¢ne dit¢ vyslovovat pfiblizné na konci prvniho roku
zivota. Byvaji to slova jednoslabi¢na, popf. dvouslabi¢na. Zpocatku je dité tvofi
pomoci opakovani stejnych slabik (mama, tata, baba). Je dobré, kdyz dité slysi ve
svém okoli hlavn¢ takova slova, ktera dokaze vyslovit, ¢imz se upeviiuje spojeni mezi
sluchovou a artikula¢ni pifedstavou slova. Dit¢ ma byt i v tomto piipad¢ neustale
povzbuzovéno a za kazdy mluvni vykon pokud mozno chvaleno.

V obdobi mezi prvnim a druhym rokem zivota dochazi k rozvoji slovni zasoby
V oblasti nazvii osob a véci, pfipadné¢ konkrétnich ¢innosti. Tato slovni zasoba se
postupné vyrazné rozsitfuje. Mezi druhym a tfetim rokem se jiz dit¢ umi dorozumét a
tvoii jednoduché véty s pouzitim pfislusnych gramatickych tvart. Vyvoj feéi
zrychluje rozvoj mysleni, motoriky a dalsich schopnosti. Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem
se dit¢ snazi samostatné vyjadrovat. Jeho zvidavost se projevuje pokladanim otazek
typu Co to je? Pro¢? O sob¢ jesté obvykle hovoti ve tfeti osobé. Az kdyz chape, ze je
oslovovéano a Ze se od ného &eka odpovéd’, zaéne uzivat zajmeno ,,JA“. V tomto véku
zpravidla nastupuje do mateiské skoly. Mezi ¢tvrtym a patym rokem véku je pro dité
nejdilezitéjsi ¢innosti hra a kresba, ktera je vhodna pro upiesnéni piipadné diagnozy i
naslednou rehabilitaci. Vétsina déti v tomto obdobi umi jiz také 1épe rozliSovat barvy,

vypraveét kratké ptibehy, reprodukovat jednoduché pisné a fikadla.

Tabulka €. 1 — Struény popis vyvoje feci ditéte v zavislosti na véku

o VYVOJ

VEK ROZVOJ SLOVNI ZASOBY VYSLOVNOSTI

Dité rozumi jednoduchym pokyniim a zacina opakovat | M, B, P, A, E, I, O,
do 1 roku | jednoducha slova, ktera slysi. U,D,T,N,J

Dité tvoii jednoduché véty, od dvou let se pla: "Co to K,G,H,CH, V, F,
do 2,5 let [ je?", rozliSuje svou slovni zasobu. ou, AU

Dité mluvi ve vétach, za¢ina si osvojovat gramatickou | Zvlada N, D, T, L

stavbu vét, pta se: "Pro¢?", rozsituje dale slovni (i artikulaéné), Bé,
do 3,5 let | zasobu. Zacina se tvorit verbalni (slovni) paméet. Pé, Mé, Vé

Dokonéuje se gramaticka stavba vét, dité jiz chape d&j | N, D, T, vyviji se
do 4,5 let | aumi ho vypravét. C, S, 7Z

Dité chape slozité déje, ma jiz velkou slovni zasobu, C,S,Z,R, R, CSZ
do 6,5 let | gramaticky zvlada jednoducha souvéti. aCSZ

(Zdroj: http://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--co-je-to--vyvoj-reci)
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1.2 Fonetika a fonologie

Fonetika je védni obor, ktery se zabyva zvukovou strankou mluvené feci.
Fonetika tedy zkouma tvoreni zvukovych prvka fe¢i z hlediska jejich artikulace i
akustickych vlastnosti, jejich uziti jako soucasti souvislé feéi, zabyva se téz otazkami
vnimani a identifikace mluvené fe¢i a v neposledni fadé i problematikou normy
spisovné vyslovnosti (ortoepiti).

Vseobecné znalosti a zakonitosti zvukové stranky fe¢i zkouma fonetika obecna,
popisem a rozborem urcitého jazyka se zabyva fonetika specialni (fonetika
konkrétniho jazyka). O vyvoji zvukovych prvkl jednotlivych jazyka pak pojednava
fonetika historicka (diachronni, diachronicka).

Do oboru fonetiky se zpravidla nezafazuji otazky tzv. mimoslovni komunikace
(nonverbalni komunikace, feci tela), ke zvukové komunikaci mluvenou feci vsak
nalezi i optické (vizualni) aspekty mluvy. Pti fe¢ové komunikaci, a to i u normalné
slysicich jedinct, se uplatituje odezirani, mimika a gestikulace. Podil téchto slozek na
dorozumivani je ov§em vyrazné determinovan mluvni situaci a prostfedim, popiipadé
I individualnimi zvyklostmi.

Fonetika je nauka o zvukové strance lidské feci a 0 jeji funkci pii mluveni, zabyva
se tvofenim hlasek, jejich vnimanim a uzitim ve zvukové stavbé jazyka, v§ima si
nejen zakladnich jednotek teci (foném — hlaska), ale také vyssich zvukovych jednotek
(morfém — slabika) i jejich zmén v souvislé fe¢i. Dale sleduje zvukové upravy feci
riznymi modula¢nimi faktory (melodie, tempo, ptizvuk, barva hlasu).

Mluvidly nebo téZ mluvnimi organy se nazyvaji ty ¢asti dychaciho a zazivaciho
systému, které pouzivame pii tvofeni artikulované teCi. Co se tyCe stavebnich
jednotek feci, nejnizsi stavebni jednotkou je vyse zminovany foném neboli hlaska
(napt. m, s, e, K). Nejmensi jazykovou jednotkou rizného vyznamu je morfém neboli
slabika (napf. les-1€k, mak-hak) a tvoii se kombinaci fonémi. Slova jsou pak tvofena

kombinaci morfémnu.
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Fonetika zkouma zvuky lidské Fe€i z nasledujicich hledisek:

- Jejich tvoteni (artikulace) — foneticky rozbor jednotlivych hlasek ukazuje, jak
pracuji jednotlivé ¢asti mluvnich organu (hlasivky, postaveni rtt, vzdalenost
Celisti, ¢innost mékkého patra, ucast zubli a tvrdého patra riizn€ postavenym
jazykem).

- Jejich akustické vlastnosti — pii artikulaci vznika fada zvuku, které se 1isi svou
zvukovou podstatou, podle niz je rozliSujeme. Maji ruznou kvalitu (barvu) a
kvantitu (trvani). Jako fonaty se oznacuji charakteristické tony, které jsou
podstatou vSech samohlasek i souhlasek.

- Jejich realizace v dorozumivacim procesu — z nesc¢etnych moznosti tvofeni

zvukd je jich vyuzit v jednotlivych jazycich jen omezeny pocet.

Fonologie je lingvistickd véda, ktera se rovnéz zabyva zvukovou strankou
piirozeného jazyka. Na rozdil od fonetiky se ovSem soustiedi jen na zvukové rozdily
majici Vv daném jazyce né&jakou funkci (schopnost rozlisovat vyznam). Fonologie je
naukou o funkeci hlasek. Kdezto fonetika je naukou o tvorbé hlasek ve zvukovém
ustroji, o jejich Sifeni a vnimani. Tim se od sebe tyto dvé discipliny lisi.

Fonologie vznikla na pocatku 20. stoleti v dobé& tzv. krize fonetiky. Fonetika v té
dobé¢ sice davala dosti pfesny popis artikulace hlasek, to vSak potiebam jazykovédci
prestavalo stacit. Novy pohled na hlasky a jejich funkci v jazyce pfitom naznaili
néktefi jazykovédei jiz na konci 19. stoleti. Systematicky se této problematice
vénoval Nikolaj Sergejevi¢ Trubeckoj. Ten je jaké povazovan za zakladatele
fonologie. Roku 1939 (rok po jeho smrti) vySlo jeho nedokonéené dilo s nazvem
Zéklady fonologie. Obsahuje hlavni myslenky fonologie, zejména definici fonému
jako zakladni fonologické jednotky a popis systému fonologickych opozic.

Fonologie si v ramci lingvistiky ziskala vysokou prestiz. V 50. a 60. letech byly

né&které jeji metody pievzaty i do jinych spoleéenskych véd. (Siska, 2001)
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2 SLUCH

vvvvv

ovlivituje rozvoj feci a spolu s tim i1 rozvoj abstraktniho mysleni. Zakladem zkoumani
sluchového vniméni je piirozené vylouCeni absence sluchu jako takového, tj.
vylouceni sluchovych vad. Existuji-li pochybnosti o tom, ze dit¢ dobie slysi, je tieba
absolvovat audiologické vysetieni.

Svému matefskému jazyku se dité u¢i pouze prostiednictvim sluchu, neuci se ¢ist
ani psat, pouze pracuje se zvukovou strankou jazyka. Matefstiné se tedy uéime zcela
jinak nez cizimu jazyku. Cizi jazyk se u¢ime po pravidlech. Skladame, ohybame a tak
tvoiime celé véty. Rodi¢e na déti mluvi od pocatku celymi vétami. Véta totiz, byt |
velmi jednoducha, je nositelem informaci a svého vyznamu. Proto i déti vnimaji vétu
jako akustickou jednotku. To stejné se d&je i u bilingvalni vychovy, kdy kazdy
z rodi¢t mluvi na dité jinym jazykem. U téchto déti vSak zpravidla byva nastup feci 0
néco pomalejsi.

Sluchové vnimani se vyviji jiz v prenatalnim obdobi. Od patého mésice plod
vnima rizné zvukové podnéty z vnéjSiho i wvnitfniho prostiedi, které jsou
modifikované amniovou tekutinou. Od Sestého mésice reaguje diferencovanym
pohybem na rizné zvuky (hlasy znamych osob, hudba). Po narozeni reaguje dit¢ na
zvukovy podnét nediferencovanou pohybovou reakci. Pozdéji se lisi reakce na
zvukové podnéty pfijemné a nepiijemné.

Od tietiho tydne zivota vyviji dité aktivitu sméfujici k lepSimu vnimani hlasu.
Vyvoj sluchového vnimani sméfuje ke stale vétsi ostrosti a diferenciaci. Je
predpokladem nejprve globalniho vnimani teci, pozdé&ji rozlisovani jejich elementd,
tj. slov, slabik a hlasek. Zhruba ve tfetim mésici zivota jiz dité, které jesté neni
schopno mluvit, rozliSuje nékteré elementy fe¢i a reaguje na jednoduché pokyny a
zakazy, které jsou Casto spojeny s gesty.

Okolo dvanactého mésice dité reaguje na to, kde je. Kde je jeho oblibena hracka
(auto, panenka)? Kde je jeho osoba (maminka, tatinek, babicka)? V tento okamzik
zacne dit¢ jmenovanou véc ¢i osobu hledat, rozhlizet se po ni, ukazovat. Je jiz
schopno porozumét obsahu jednoduchych vét a reagovat na né pohybem. Sluchové

vnimani feci tedy predchazi schopnosti slova artikulovat.
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v

Jesté zieteln€jsi je to ve druhém roce zivota ditéte, kdy sice samo pouziva maly
rozumi obsahu naSich slov a vét, | kdyz je samo jesté kK mluvené fe€i nepouZziva.
Sluch je tedy pro dité nezbytny, jelikoz se u¢i mluvit tim, ze opakuje fe¢ dospélych
kolem sebe a osvojuje si konkrétni vyznamy slov, jez slysi od rodi¢t. Dité nevytvaii
vlastni fe¢, ale prebira ji. Pevné danou, pevné fixovanou a v jeji hotové podobg.

Az nékdy kolem patého roku Zivota zacinaji déti vnimat jednotlivé hlasky ve
slovech a urcovat, kterou hlaskou slovo za¢ina a kterou konéi. Jesté pozdéji dokazou
urcit hlasku uprostied slova. Teprve po patém roce zivota je dité schopné rozvijet a
zpiesiiovat vyznam Slov. V Sestém az sedmém roce je vétSinou dit€ schopné
rozlisovat a vnimat délky samohlasek a rozliSovat mezi mékkymi a tvrdymi
souhlaskami.

Je-li dit¢ v prubéhu svého vyvoje obklopeno velkym mnozstvim zvuki
dosahujicich vysoké intenzity, neni to pro rozvoj sluchovych funkci ptiznivé.
Pfirozenou obranou organismu ditéte je totiz odnauceni se tyto zvuky slySet, takze
pak neni schopno rozliSovat ani jemnéj$i zvuky a naslouchat podnétim ze svého
okoli, predevsim pak lidské feci. Kutalkova (2005) dodava, ze specifikem nasi
civilizace je to, ze vyrazné preferuje zrak. Je tomu tak v piipadé déti, zejména pak
V obdobi mezi tfetim a patym rokem Zivota, kdy se fonematicky sluch formuje.
Velkym nebezpecim pro rozvoj feci je Casté sledovani televize. Jelikoz dite, které sedi
u televize, tu sleduje obraz, ale neposloucha. Zrakova informace ho totiz zaméstnava
mnohem vice. Proto pak déti, které Casto vysedavaji pred televizi, maji vyrazné
chudsi slovni zasobu, neumi se samostatné¢ vyjadfovat, a to ani v souvislosti
s nejobycejnéjsimi vécmi, jsou celkové opozdéné v oblasti rozvoje fonematického
sluchu. Také jejich hry jsou namétové chudé, stereotypni a zcela bez fantazie. Doba
strdvena u televize by tedy u déti mezi ¢tvrtym a patym rokem véku neméla
piesahnout dvacet minut denné. Pokud dité u televize travi vice ¢asu, zvyka si sice

slySet, ale zaroven neposlouchat.
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2.1 Sluchové vnimani a fe€, Cteni a psani

V ramci sledovani sluchového vnimani jako podkladu pro rozvoj feci, ¢teni a
psani je diilezitd uroven fonematického uvédomovani. Fonematické uvédomovani
pfitom piedstavuje schopnost védomé pracovat s hlaskami, uvédomovat si zvukovou
strukturu slov, identifikovat pofadi zvukd ve slovech, uskute¢fiovat hlaskovou
poradi hlasek ve slové apod.) Déti se takto neuci Cist ani psat, pouze pracuji Se
zvukovou strankou jazyka.

Trénink fonematického uvédomovani v ¢estiné ma Ctyfi etapy - témata:

1) Predstava o slové, slabi¢na analyza slov, rytmizace slabik

2) Hlaskova analyza slov

3) Samohlasky a souhlasky, kratké a dlouhé samohlasky

4) Mekké a tvrdé souhlasky

Fonémova analyza je postavena na postupném piechodu od hlasitého vyslovovani
slova k Sepotu a nakonec k ¢innosti probihajici v mysli, tj. k mentalni manipulaci se
zvukovou strukturou slova.

Roku 1968 byl Shmalohrem proveden zajimavy experiment, ktery pomohl ovéfit
fakt, ze déti, jez maji ve Skole problémy pfii psani a ¢teni, maji téz Casto poruchy
sluchového vniméni. Pokud je dité¢ vraceno z prvni tfidy zékladni Skoly do matetské
Skoly, protoze nezvladlo splnit pozadavky na né&j kladené, byva jeho sluchova analyza
oproti spoluzakim a vrstevnikiim ¢asto nedostate¢né vyvinuta. (Pokorna, 1997)

Provedeny vyzkum sluchové diferenciace feci se tykal ¢tyt vékovych kategorii
dé&ti. Slo o kategorie: 4 roky a 7 mésicu, 5 let a 6 mésict, 6 let a 6 mésici a 6 leta 7
meésict. Experiment zahrnoval osm zkousek a byl proveden v némeckém jazyce.
Nekteré ukoly by tedy pravdépodobné nebylo mozné provést v jazyce ¢eském, nebot’

skladba a skladani slov je v ¢eském a némeckém jazyce zcela odlisna.
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Tabulka €. 2 — Sluchové diferenciace feci ve Ctyfech vékovych kategoriich

Pramérny vék déti

Ukoly 47 5,5 6,5 6,7
Ze dvou rtizn¢ dlouhych slov poznat delsi (sttl -
napinacek) 53 82 95 71
Posunout délku dvou vét 42 82 96 60
Udat pocet slov ve véte 28 76 98 54
Rozlozit slozena slova 15 56 77 20
Ze dvou slozenych slov vybrat spole¢né slovo 6 31 48 0
Vytvofit rym 18 60 77 26

Ur¢it, zda se vyskytuji v slySenych slovech
samohlasky a, e (kaSe - nejprve a, pak e) 18 60 99 34

Sluchem rozpoznat a poveédét prvni a posledni
hlasku slov (hora - h, a) 17 69 98 40

(Zdroj: Pokorna, 1997)

Z vyse uvedené tabulky je zfejmé, jak velky problém predstavuje nedostateéné
vyvinuta sluchova diferenciace u déti mladsiho Skolniho véku. Z provedeného
vyzkumu vyplyva, Ze déti, které byly ze zakladni Skoly vraceny zpét do Skoly
matefské se pohybovaly ve vékovém priméru 6,7 let, vysledky vSak vykazovaly

obdobn¢ jako déti pétileté, které nemaji se sluchovou diferenciaci problémy.

2.2 Sluchové rozliSovani (diferenciace) a poruchy sluchového

vnimani

Sluchové rozlisovani je dilezité jak pro vyvoj feci, tak pro spravnou vyslovnost.
V pozdé&jsim veéku také pro éteni a psani. DéEti Skolou povinné ¢asto nejsou schopné
rozlozit vétu na jednotliva slova. Nerozlisuji pfedpony a piipony, nebo spojuji
jednotliva slova ve vété dohromady. Nas matetsky jazyk klade diraz na prvni slabiku
ve slové, to se ovSem netyka piedpon, které diraz prebiraji.

Je proto tieba déti stimto faktem seznamit a onen casty jev dostatecné a

pravideln¢€ procvicovat, aby k chybadm nedochazelo. Pro spravnou vyslovnost musi
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dit¢ odlisit jednotlivé hlasky — sykavky, mékké a tvrdé souhlasky, znélé a neznélé
souhlasky, kratké a dlouhé samohlésky.

Pii $patném rozvoji sluchové diferenciace dochazi k zaméné znélych a neznélych
hlasek. Dité neumi rozlozit hlasky na slova, bez ¢ehoz se vSak neobejde pii psani
diktatu a v uceni se plynulému ¢éteni. Je opravdu nezbytné, aby dit¢ umélo skladat
jednotlivé hlasky v cela slova. | déti, které znaji vSechna pismena abecedy a dokazou
je spravné pojmenovat, nedovedou ¢asto slucovat hlasky do slabik. Je tomu tak proto,
ze jednotlivé fonémy nejsou sluchové totozné se sluchovou podobou slabik.

KdyzZ naptiklad vyslovime ,,T* a ,,A“, nevyjde nam z toho stejny sluchovy obraz,
jak kdyz vyslovime ,, TA®.

Déti také Casto nedokaZzou rozliSovat kratké a dlouhé samohléasky. Ucitelé,
vychovatelé i rodi¢e tento problém vétsinou hodnoti jako roztékanost a nepozornost
ditéte, ale je to jen dalsi dikaz nedostate¢ného sluchového rozliSovani feci

(diferenciace).

Pravdépodobn¢ jen v ,.Cestin€* se pak muzeme setkat se sluchovou diferenciaci
tvrdych a mékkych hlasek: D — D, T — T, N — N. Tyto hlasky se déti u¢i dohromady
spolu s m&kkymi a tvrdymi slabikami. Ostatni mékké a tvrdé souhlasky se déti musi
naucit zpaméti. Jejich mekké podoby (ekvivalenty) musi rozliSovat pouze na zakladé
sluchu.

Diferenciace je podobné vyznamna jak pro psani, tak pro ¢teni. Pokud se stane, ze
je hlaska Spatné rozliSena, je potazmo i chybné napsana ¢i pre¢tena. RozliSeni slabik
di-ti-ni, dy-ty-ny vyznamné ovliviiuje uplatnéni gramatickych pravidel, dosazeni
spravného tvaru v ptipadé vzoru podstatnych jmen a piidavnych jmen. RozliSovani
kratkych a dlouhych samohlasek zase tizce souvisi S vnimanim rytmu.

Oslabeni schopnosti sluchového rozliSovani se dle metodického portalu Inspirace a
zkusenosti uéitel mtize u ditéte predskolniho i skolniho véku projevovat:

- Vv pisemném projevu chybami v mékceni,

- Vv pisemném projevu chybami v délkach,

-V pisemném projevu zameénami znélych a neznélych souhlasek,

-V pisemném projevu zaménami sykavek,

-V pisemném projevu zvySenym poctem gramatickych chyb - zejména pii aplikaci

vzoru podstatnych a ptidavnych jmen,

- Ve ¢teni zaménami V mékdéeni
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2.3 Fonematicky sluch

Fonematicky sluch je schopnost rozlisovat sluchem fonémy, tj. hlasky mateiského
jazyka, které maji funkci vyznamotvornou. Schopnost fonematické diferenciace je
zakladnim predpokladem spravného fecového vyvoje. Bez toho, aby se dité naucilo
poslouchat, vydélovat a diferencovat zvuky fe¢i, nemuze spravné vyslovovat, a to
obzvlasté zné€lé a neznélé hlasky a sykavky. Zménou fonému ve slové se zméni i
vyznam slova.

Specificka lidska schopnost sluchového vnimani a stim souvisejici schopnost
rozliSovani fonémut matei'ského jazyka se pfirozené vyviji na zakladé dlouhodobého a
pfiméfeného podnécovani sluchového vniméni stejné jako poznavani riznych zvukl
a feCovych podnéti. Rovnéz pak na zaklad¢ ptimérené podnécovaného vyvoje feci
ditéte. Dostatecné rozvinuty fonematicky sluch je nezbytny pro spravny vyvoj

zietelné a bezchybné vyslovnosti i pro uspé$né osvojeni ¢teni a psani.

2.3.1 Rozvoj a nacvik fonematického sluchu

Fonematicky sluch nam dovoluje ptfesné rozpoznavat jednotlivé hlasky. Neni-li
dobfe vyvinut, nékteré hlasky splyvaji, dité je slysi hodné podobné, nebo dokonce
stejné. Rozvoj fonematického sluchu je prevazné stimulovan kazdodenni zkuSenosti.
Sluchovou diferenciaci ovliviiuje nejen dobré zvladnuti jazyka, ale i zafixovana
slovni zasoba. V bézné feci zni kazda hlaska jen maly zlomek sekundy, takze je pro
dité velmi obtizné ji piesné zachytit, i kdyz mluvi dospé€ly sebepeclivéji.

Pomoci jsou ditéti v prvnich fazich vyvoje 1 pozdé&ji tzv. pfirodni zvuky. Jsou to
vlastné jeho upln€é prvni slova — zvuky zvifat (b, haf, mé), citoslovce
a slova zvukomalebna (bac, au, fi). Zde zni hlaska vétSinou podstatné déle nez ve
slove¢, proto je daleko zieteln&jsi (88§ - masinka, sss - had). Nebo zazni opakované
(koko, ¢ici, tath).

Fonematicky sluch se podporuje také celou fadou ¢innosti, jako je uceni fikadel a
basni¢ek, zpév, rytmizace spojena s tleskanim atd. A Vv neposledni tadé téz pfi

béZném rozhovoru.
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V praxi a nacviku fonematické diferenciace by se nemélo hned zacinat s
rozpoznavanim jednotlivych fonémda, ale je lepsi nejprve zalit s rozliSovanim
diametraln¢ odliSnych zvuki ,,nefonematického ptivodu®. Doporucuje se zacis
snapadné odlisnymi zvuky, nejlépe s diferenciaci ,,tony-Sumy* (struhadlo —
zvonecek), az poté piejit na rozpoznavani stale podobnéjsich zvuku. (Lechta, 1984)

Dité v prvni fazi vidi a soucasné slysi zdroj zvuku, ve druhé fazi ho ma urcit
sluchovou cestou, aniz by mélo vizualni kontakt. Po zvladnuti téchto ukold se
pristupuje k diferenciaci samotnych fonému. Tato piipravna cviceni by v ramci
logopedickych sezeni méla trvat 5 — 10 minut, pficemz jde velmi dobie uplatnit
skupinovou formu prace. Rozvoj fonematického sluchu je zalozen pievazné na
kazdodennim stimulovani. Sluchovou diferenciaci ovliviiuje nejen dobré zvladnuti

jazyka, ale i zafixovana slovni zasoba. (Lechta, 1984)

2.3.2 Fonematické vnimani

Fonematické vnimani je proces rozliSovani fonému jako takovych a rozliSovani
fonému plynoucich v fad¢ za sebou, tj. slov. Diferenciace slov podle vyznamu se déje
na zakladé uvédomovani Si jednotlivych fonému (koza — kosa), fonematickych fad
(pila — piha). V ramci tomto procesu se slovo nerozdéluje na céasti, ze kterych je
slozeno, dit¢ si neuvédomuje zvukovou skladbu slova. Fonematické vnimani se

formuje v ranych etapach vyvoje détské feci.

2.3.3 Fonematicka analyza

Fonematicka analyza se oproti fonematickému vnimani formuje az v pozdéjsich
etapach vyvinu fe¢i. Konci pfi vyuce Cetby a psani. V procesu fonematické analyzy se
slovo rozdéluje na casti, ze kterych se skladaji fonémy. Nejde tedy jen o rozdilnosti
fonému. Analyzuje se zvukova struktura slova. (Antusekova, 1989)

Fonematickou analyzu chapeme stejn¢ jako fonematické uvédomovani. Je to
vlastné uvédomovani si hlaskové struktury slova v mysli, schopnost védomé nakladat

a pracovat s hlaskami, skladat a rozkladat z téchto hlasek slova, pojmenovat prvni,
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posledni i jiné hlasky ve slove, fici slovo pozpatku nebo s vynechanim urcité slabiky
atd. Je to schopnost analyzovat a rtzn¢ kombinovat nejmensi jednotky
rozeznatelnych zvukil (fonému) nejriiznéjsSimi zptsoby. Fonematicky vyvin se urcuje
stavem dvou zakladnich funkci - fonematickym vnimanim a fonematickou analyzou.
Ale teprve az fonematické uvédomovani je nejkomplexnéjsi uroven,
nejkomplikovanéjsi stupen fonologickych procest, a tedy i nejsilngjsi ukazatel

foneticko-fonologickych schopnosti déti. (Antusekova, 1989)

2.3.4 VySetreni fonematického sluchu

Kazdy specialni pedagog by mél byt v ramci své pedagogické praxe schopen
provést zakladni orientacni logopedicka vysetieni. Patii mezi n¢:

- orienta¢ni vySetieni sluchu,

- orienta¢ni vySetieni schopnosti fonematické diferenciace,

- orientacni vySetfeni vyslovnosti,

- orientacni vySetfeni laterality.

Z vysledki tohoto vySetieni by pak mél vzejit podnét ke komplexnimu
logopedickému vySetfeni. K uspéSné logopedické péci casto byva pouZivana
fonematicka diferenciace — schopnost rozlisovat sluchem distinktivni rysy hlasek.
Distinktivnimi rysy hlasek se pfitom dle Klenkové (2006) mysli nésledujici Ctyti
kategorie:

- Znélost x neznélost: hlasky se d€li na zné€lé neboli hlasné (napt. b ¢i d) a
neznélé neboli nehlasné (napt. p Ci s), pii tvofeni znélych hlasek je pfitomen
zékladni hrtanovy ton, pfi tvofeni neznélych hlasek naopak chybi, jde tedy o
rozdily typu bije-pije nebo koza-kosa apod.

- Nosovost x nenosovost: pfi nosovosti dochazi k zapojeni rezonance nosni
dutiny, hlasky, k nimz je pifidan ton nosni dutiny, jsou napf. m, n ¢i n a
oznacuji se jako nosovky. Jedna se tedy o rozdily typu mrak-drak ¢i nos-kos.

- Kontinualnost x nekontinudlnost: hlasky kontinualni neboli Zinové ¢i tiené
jsou napiiklad f, s, § ¢i | a k jejich tvorbé dochazi s pomoci netiplné piekazky
vydechovému proudu, kdy se Stérbina zGzi a vydechovy proud se tfe.

Nekontinudlni neboli zavérové ¢i vybuchové jsou naptiklad p, m, k, g, pfi
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jejichz vysloveni dojde k uplnému zévéru, jenz je nasledné prorazen a
uvolnén.

- Kompaktnost x difuznost: kompaktni hlasky se vyznacuji tim, Ze maji ve
stiedni Casti spektra soustiedénu vétSinu akustické energie, fadime k nim
nizké samohlasky a patrové souhlasky. Difuzni hldsky maji zase akustickou
energii rozlozenu v celém poli a fadime k nim vysoké samohlésky a labidlni

souhlasky. Jedna se o rozdily typu mySka-muska, cep-cop apod.

Vysetfeni je nutné vénovat dostate¢nou pozornost, a to u kazdého ditéte zvlast. K
vySetfeni sluchového rozliSovani se pouzivaji rizné testy. V praxi nejspis nejéastéji
pouzivanym testem je standardizovany test Hodnoceni fonematického sluchu u
predskolnich déti, jehoZ autory jsou Skodova, Michka a Moravcova (1995). | v tomto
testu se sleduji distinktivni rysy hldsek zmiflované vyse. V ramci testovani se zde
pouzivaji dvojice karet, na nichZ jsou namalované obrazky shodné stémi Vv
zaznamovém listu. Z magnetofonu se ditéti poustéji dvojice slov a dité ma za tkol
ukazat na to slovo, o které se jedna. Slova se pfitom vzdy lisi pouze jednim fonémem.
Ten, kdo test provadi, si musi zaznamenavat vysledky a zapisovat k jednotlivym
slovim body. Za spravnou odpovéd’ je pokazdé piidélen jeden bod za Spatnou
odpovéd’ zadny. Celkovy pocet pouzitych karet je Sedesat. Na vzorovém prikladu je
vSak tfeba vysvétlit ditéti princip vySetieni, aby dobie chéapalo, co je jeho tkolem. Po
kazdych patnacti slovech pak je dobré udé¢lat prestavku, v poloving testovani asi
ptlhodinovou. Druha polovina testu je provadéna tak, Ze jsou ditéti predkladany tytéz
karty, tentokrat ovSsem vzdy opacné slovo z té které dvojice, tj. to, které dité v prvni
Casti testovani neslySelo. V zdvéru jsou secteny body a vysledek je porovnan
snormou. Ta je Vv popsaném testu stanovena minimalné na 99 bodd. Co se tyka
distinktivniho rysu znélost — neznélost, norma zde odpovida minimalné jednadvaceti
bodim, pro kompaktnost — nekompaktnost je to minimalné 24 bod.

Dalsi Casto pouzivanou zkouskou sluchového rozliSovani je test podle Wepmana
a Matéjcka (1995), ktery doporucuje postupovat v ramci testovani jakoby formou hry,
kdy je dit€¢ upozornéno, ze v nasledujicich chvilich se bude mluvit zvlastni feci. |
VvV tomto piipad¢ je tieba ditéti nejdiiv fadné vysvétlit, co se po ném pozaduje, a
vyzkouset si to na vzorovych piikladech. V pribéhu testovani jsou potom ditéti

pfediikdvany dvojice bezesmyslnych slov a dit€ musi urcovat, zda jsou tato slova
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stejna, nebo se od sebe n¢jak lisi. Udéla-li dité chybu, neni na ni hned upozoriiovano
a test pokracuje plynule dal. Dvojice slov uzivanych v tomto testu jsou: pni-pni, ptyl-
ptyl, fras-flas, Stim-$tym, bram-pram, nyvl-nyvl, zban-zban, dynt-dint, Zlef-Slef, tirp-
tyrp, tmes-dmes, Snyp-$nip, tost-tost, kdys-zdis, vzep-fSep, nyst-nist, kve$-kves,
mnét-mnét, stél-Stél, pet-pjef.

Podle autorti Josefa Stépana a Petra Petrage (1995) se pii orientaénim vySetieni
sluchu postupuje nasledovné. Ditéti prediikavame slova, ve kterych se vyskytuje dana
hlaska, a to spravnym i nespravnym zpusobem. Dité¢ ma signalizovat, kdy jsme danou
hlasku vyslovili nespravné (tlesknutim, dupnutim, zvednutim ruky). Dit¢ pfitom
nesmi vidét zkouSejicimu na tsta. Vramci vySetieni schopnosti fonetické
diferenciace dle Stépana a PetraSe se pouziva téz dvojice obrazki, jejichz

pojmenovani obsahuje protikladné fonémy:

s-z. kosa-—koza §-17. vesak — veézak
| -r: lampa - rampa t-d: topil —dopil
S-C. pes—pec §- ¢ liska—licka
p-t. prdm—trdm N - m: NnoC —Mmoc
s-Z. sila—zila ¢-s. baca—basa
p-b: puk—buk d-z: duby-zuby
c-¢  pece—pece ¢ -7 Capka — zabka
v - b: vije —bije t-t: tyka—tika
c-Z: lice—lize s-§: miska— myska
V- p: valec — palec d - d: dyky—diky
Z-7. vazy— vazi I-v: lata—vata
t-K:  tréi —kréi Nn-n. nema — néma

Bednafova a Smardova (2010) zddraziuji, Ze sluchova diferenciace je schopnost,
kterou by dit¢ mélo disponovat jest€¢ pred nastupem do Skoly. Testujici osoba by
V ramci vySetfeni méla posuzovat, jak dit€ zvlada, nezvladd nebo zvlada s pomoci
nejen ukoly zaméfené na oblast sluchové diferenciace, ale také sluchové analyzy,
syntézy a vnimani rytmu. Sluchové rozliSovani je zde rozdéleno do dvou ukold, a to

rozlisit slova a rozliSit bezvyznamné slabiky.
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V prvnim piipadé testujici vyslovuje dvojice slov a dité urcuje, kdy jsou slova

totoznd a kdy odlisna. Pouzivaji se nasledujici dvojice slov:

kos-ko$ hezky-hezky
ples-ples mladi-mlady
koza-kosa hodny-hodny
VOzy-vosy dyky-diky
bluma-bluma parny-parni
pupen-buben sudy-sudy
vaha-vaha Cisti-Cisty
ziva-ziva plny-plny

V ramci druhého ukolu, kde se rozliSuji bezvyznamné slabiky, se postupuje
obdobn¢ jako v ptedchozim piipadé. Pracuje se zde s dvaatiiceti slabikami

rozdélenymi do dvojic:

tam-dam dyn-din
blo-plo zni-zny
tam-tam tyl-tyl
cil-zil kni-kny
don-don dil-dyl
fal-val pny-pny
hal-chal del-dél
bro-bro ték-tek

Pro potieby ceské psychologické praxe upravil zkousku sluchové analyzy a
syntézy urcenou k hodnoceni urovné schopnosti rozkladat slova na hlasky a naopak
z hlasek slova skladat téz Mat¢jcek (1993). Jeho metoda je vhodna piedev§im pro
diagnostiku Skolni zralosti, pro vySetieni déti, které jsou ve Skole netispésné€, nebo pro
vySetieni déti s podezienim na specifickou poruchu uceni. V ramci zkouSky analyzy
fe¢i jsou ditéti prediikdvany oteviené slabiky (ta, ma), dale pak slova v podobé
jako jednotlivé hlasky. V ramci vySetfeni syntézy jsou obdobnym zplisobem
hlaskovany slabiky a dité nasledné vyslovuje celky.

Pro logopeda je nezbytné, aby mél k dispozici pravé zakladni vysetfeni sluchu.
Sovék (1978) za timto ucelem radi aplikaci nasledujicich zvukovych podnéti:

- Neutrdlni zvuky (s cilem vySetfit vykonnost sluchového analyzatoru),

neutrdlné¢ opakované zvuky (periodicky i neperiodicky) a slozité zvuky
(akordy)
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- Zvuky vyznamové a obsahové vazané na vyssi nervovou ¢innost

Na Slovensku se zase pro potieby logopedi bézné vyuziva orientacni vySetieni
sluchu sestavené Masurou (1988). Toto vysetieni se provadi za pomoci zvukovych
hracek, jako je zvonecek, pistalka Ci fehtacka. Dale se tu pouziva specialni soubor
slov obsahujici slova s hlaskami hlubokymi (o, u, r, 1, p, m, n, v), sttednimi (a, e, d, g,
h, ch, r, 1) a vysokymi (i, e, ¢, s, §, z, 7, t, k, ). V priab&hu vySetteni obvykle dité sedi
matce na klin€, popf. vedle matky a ostatni osoby voln¢ rozmisténé po mistnosti
manipuluji se zvukovymi hrackami a sleduji, zda se dité¢ obraci za zdrojem zvuku.

Pro slovné-orientacni vySetfeni sluchu je dobré pouzit mistnost dlouhou
minimalné Sest metrd. Dité stoji stranou a ma jedno ucho zakryté dlani. Zaroven se
mu zakryje vyhled na logopeda, aby nemohlo odezirat. Testuje se nasledné
prostiednictvim Sepotu a hlasité feci.

Existuji jest¢ dalsi zkousky zaméfené na troven a kvalitu fonematického sluchu,
jako napf. Zkouska jazykového citu pro predskolaky, jejimz autorem je Zlab (1980),
nebo VySetfeni fonematické diferenciace od Lechty (1990) ¢i opét Lechtova (1995)
Diferenciace spravné a vadné hlasky atd.

Prvnim krokem orientacniho vySetfeni mluvniho charakteru je kazdopadné
motivace ditéte, povzbuzeni zajmu 0 spolupraci. Do mluvniho kontaktu se dité
zasadné nenuti. VySetfované hlasky se sleduji na zacatku, uprostied a na konci slov.
Vyslovnost se hodnoti také v souvislém feCovém projevu, sleduje se kvalita
artikulace jako celku. Dilezité je téz chovani zaka a jeho mimika (nevyskytuji-li se
souhyby, souciny, grimasy apod.) Je nutné, aby m¢l vysetfujici dostate¢nou zasobu
obrazkového materialu. Pied dité se polozi dvojice obrazkt a sleduje se, zda je
schopno vnimat rozdily, které vznikly zaménou jednoho fonému. (Stépan a Petras,
1995)

Sluchové vady negativné ovliviiuji vyvoj fe¢i a mohou se projevovat riaznymi
poruchami chovani, mohou se dokonce zaménit S mentalni retardaci. Proto je
dalezité, aby si ucitel v§imal u zaka kromé chovani a vzdélavacich vysledku i toho,
zda se déti:

- opakované nevyptavaji na instrukci,

- nemaji problém s ostrymi sykavkami,

- napadné nepozoruji Gsta 0sob, se kterymi komunikuji,

- neobraceji Se pii rozhovoru k osobam, se kterymi rozmlouvaji, stale stejnym

uchem.
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2.3.5 Terapie fonematického sluchu, dyslalie

Systematické rozvijeni fonematického sluchu ma velky vyznam u déti vSech
veékovych kategorii. Tim spiSe potom u déti s narusenou komunikaéni schopnosti.
Zamérn¢ stimulovat fonematicky sluch je tfeba jiz ve véku piedSkolnim, jelikoz
predpokladem spravného fteCového vyvoje je schopnost jemného sluchového
rozliSovani. Dité je proto tfeba naucit vnimat a uvédomovat si vyznam distinktivnich
ryst hlasek. (Skodova, 2003)

Aby se dité naucilo spravné vyslovovat zn€lé i nezn€lé hlasky a sykavky, musi se
naucit poslouchat a vydé¢lovat zvuky lidské fe€i. V rdmci terapie je proto tfeba
postupné rozvijet obsahovou stranku teci, ale je dobré provadét téz dechova cviceni a
specialni gymnastiku mluvidel spojenou s artikula¢nim cvi¢enim.

Nejprve je tieba zjistit aktudlni stav fonematického sluchu (napiiklad
prostiednictvim napodobovani zvifecich zvuki). Potom procvicovat sluchové
vnimani poctu slabik ve slové, rozeznavani a uréovani zvukd, rozliSovani délky slov.
Dale je mozné nacvicovat rytmizaci slov skrze rytmizovani fikanek, melodizaci a
intonovani pisnicek. Postupuje se k ur€ovani prvni slabiky a hlasky na pocatku slova,
posléze na konci slova a uprostifed. V ramci opakovani a procvi¢ovani je dobré, kdyz
se détem ukazuji obrazky zvifat a véci a déti napodobuji zvuky, které k nim patfi.
(Slovakova, Mikulajova, 2007)

Terapie miiZe probihat v interiéru i venku, kaZzdopadné je dité nabadano k tomu,
aby se zaposlouchalo do okolnich zvuki a aby urcilo, zda jsou ty které zvuky silné ¢i
slabé, odkud vychazeji, jak dlouho trvaji apod.

Cvi¢eni mize vypadat také tak, ze dit¢ vytleskava slova a urcuje pocet slabik.
Nebo dité sedi zady k dospélému, ktery klepe na stlil, macka papir, hraje na néjaky
hudebni nastroj apod., pfi¢emz dité tyto zvuky urcuje. Je dobré détem vysvétlit, ze
kratka slova mohou oznacovat velké véci a naopak. Dité by také mélo umét vymyslet
ke slovu néjaky rym. V ramci nacviku rytmizovani se zase Casto pouzivaji diivka ¢i
bubinky k vytukévani rytmu. (Slovakova, Mikulajova, 2007)

Formou hry také déti mohou hledat obrazky zachycujici véc, jejiz ndzev zacina ¢i
kon¢i urcitou hlaskou, nebo mohou nacvicovat nejriznéjsi tikadla, kterd pfitom
doprovazeji pohyby rukou, celym télem apod. Jednim z nejtézSich ukold, a to

predevsim pro déti s naruSenou komunika¢ni schopnosti, jeZ maji vyraznéjsi oslabeni

27



sluchového vniméni, je pak graficky zdznam délky slabik. Dit€¢ ma slovo graficky
zaznamenat tak, aby byla kratk4d slabika znazornéna teckou a dlouha carkou.
(Slovakova, Mikulajova, 2007)

Na Slovensku byla vyvinuta zajimava multimedialni aplikace s ndzvem Fono,
ktera je dostupnd na internetu a jedna se o soubor programil ur¢enych pro osobni
pocitac, pro pouziti v logopedickych ordinacich a Skolach, zejména pak ve Skolach
zaméefenych na déti s poruchami komunikacnich schopnosti atd. Tato aplikace
vychédzi z vlastnosti soucasnych osobnich pocitaci v multimedidlni oblasti, tj.
napiiklad zpracovani a prezentace zvukil, obrazu a videosekci. Celkové pak formou
hry usnadiiuje vyukovy a rehabilitani proces, pomahd rozvijet schopnost
fonematické diferenciace hlasek apod. Pouziti tohoto programu by dle jeho autorii
melo téZ zvySovat objektivitu vySetfeni fonematického sluchu. Aktudlni verze
aplikace obsahuje vice nez stovku fonematickych dvojic, a to se zastoupenim rtiznych
hlasek. Z grafického hlediska je program pro déti v predskolnim véku jiz velice
pfitazlivy.

Mezi druhy naruSené komunikaéni schopnosti patii i dyslalie. Jedna se o poruchu
artikulace. Aby ji bylo mozno diagnostikovat, je tfeba zaméfit se nejen na rodinnou a
osobni anamnézu, vySetfeni motoriky a laterality, ale piredevSim provést orientacni
vySetfeni sluchu, vySetfeni porozuméni fe€i a vySetfeni feCové produkce. V rdmci
orientacniho vySetfeni sluchu je dobré spolupracovat s foniatrem stejné jako s
otorinolaryngologem. Mimo jiné pravé vySetfeni fonematického sluchu zde hraje
podstatnou roli.

Pro dyslalii je charakteristické naruseni vyslovnosti jedné hlasky nebo skupiny
hlasek daného jazyka, pficemz ostatni hlasky jsou vyslovovany bezchybné.
V mluvené feci se dyslalie mize projevit jako vynechavani chybné vyslovovanych
hlasek, nebo jejich nahrazeni jinymi. Jsou-li tyto hlasky vysloveny, tak neptesné€. Pro
dyslalii se uziva téZ oznaceni patlavost. Je to nejcastéjsi druh naruSené¢ komunikacni
schopnosti. (Klenkova, 2006)

Dyslalie mtize byt piivodu funkéniho, kdy mluvidla jako takova nejsou naruSena,
ale jednd se o dusledek celkové neobratnosti mluvidel, nebo pravé o naruSeni
sluchové diferenciace. Organicka dyslalie je pak ddna nedostatky a zménami na
mluvidlech. Mohou zde pusobit vnitini pfic¢iny, jako je anatomicka vada fecovych

organt, nedostate¢na diskriminace zvuki ¢i poruchy sluchu atd., nebo pficiny vnéjsi,
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a to vlivy psychosocialni, dédi¢nost ¢i poruchy analyzatorti spocivajici v naruseni
sluchového a zrakového vniméni apod. (Pipekova, 2010)

Z hlediska vyvoje lze rozliSovat dyslalii fyziologickou, kterda je typicka pro
obdobi do péti let veéku ditéte, prodlouzenou, ta se objevuje mezi patym a sedmym
rokem, a pravou, jez nastdva po sedmém roce veku. Hlaskova, slovni a slabikova
dyslalie se zase urcuje na zéklad¢€ toho, zda je chybna artikulace na zacéatku, uprostied
nebo na konci slova. (Bytesnikova, 2012)

Terapie dyslalie spada stejné jako terapie ostatnich naruSenych komunika¢nich
schopnosti do oblasti logopedie a méla by byt provadéna odbornikem, tj. logopedem.
Ten musi dodrzovat dané terapeutické zasady, jako je zasada kratkodobého cviceni,
vyuziti sluchové kontroly, pouzivani pomocnych hldsek a zasada minimalni akce.
Tak muize odstranit ¢i zmirnit projevy nasledki naruSené¢ komunikace. Nejprve se
zacne piipravnymi cvicenimi sméfovanymi k hlasce, kterda se ma vyslovit, dale
nasleduji cviceni dechova a oromotoricka. Po vyvozeni ptislusné hlasky dojde na jeji
spojeni s dal§imi hlaskami a nacvik této hlasky na zacatku, konci a uprostied slova.
Posledni fazi je proces automatizace skrze basnicky, cCteni, spontdnni fe¢ a
pojmenovavani predmétii ¢i obrazkt. Chybné vyslovena hlaska se pfitom neopravuje,
ale vyvozuje se zcela novy zvuk. Dilezité je za vSech okolnosti dité¢ povzbuzovat a

dodavat mu sebedtvéru. (Klenkova, 2006)
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EMPIRICKA CAST

3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO
PROBLEMU A CILE VYZKUMU

Bakalafskd prace se zabyva tématem sluchu a jeho vztahu ke spravnému vyvoji
feci, konkrétn¢ pak problematikou fonematického sluchu u déti v predskolnim veéku a
zaki prvnich tfid zakladnich skol.

Hlavnim cilem prace je diky aplikaci metod urcenych pro vysetieni stavu rozvoje
fonematického sluchu zjistit, jaka je aktualni uroven fonematického uvédomovani u
vybranych zakl prvnich tfid. S tim souvisi rovnéz zjistovani informaci o iniciativé a
fantazii téchto déti. Dil¢im cilem vyzkumu bylo rovnéz ovéfeni dané metody
vySetfeni fonematického sluchu v praxi.

Pozornost se soustiedi téZ na piistup pedagogt k dané problematice a k détem s
narusenou komunikacéni schopnosti. Soucasti vysledného zpracovani ziskanych dat by

m¢ély byt téz navrhy tykajici se toho, jak z komunikaéni uroven piipadné zlepsit.

3.1 Cilova skupina vyzkumu

Cilovou skupinou realizovaného vyzkumu byly zaci prvnich tfid zakladni Skoly,
kteti navstévuji Skolni druZinu. Vybrano bylo deset déti, z toho Sest dévcat a Ctyfi
chlapci. Vék déti odpovidal rozmezi prvniho stupné zakladni skoly, tj. 6 — 8 let.
Cilem tohoto vybéru byla moZnost porovnani jednotlivcl ve stejné vékové skuping.
Co se ty¢e rozumovych schopnosti do vyzkumu zapojenych déti, i v tomto ohledu
byly déti na podobné trovni. Pouze u jedné divky ze sledované skupiny byly jiz diive
prokédzany poruchy uceni.

Jako oznaceni jednotlivych déti pro potieby zpracovani vysledkli vyzkumu do

grafli byly namisto jmen pouZity pouze jejich inicidly.
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3.2 Misto provedeni vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v prostorach zdkladni Skoly, kde probiha vyuka celkem
Vv Sestatficeti k tomu ur¢enych ucebnéch, jez jsou soucasti dvou skolnich budov, a kde
maji déti rovnéZ moznost navstévovat Skolni druzinu. Na zvolené zakladni Skole
pusobi Ctyfiatiicet pedagogli a pét vychovatelek. Vyucuji na zékladé vzdélavaciho
programu s nazvem Cesta k poznani. Rodice déti navstévujicich prvni stupenn zde
maji moznost v ramci kazdoroéné potrddaného dne otevienych dveti sledovat své
potomky v priub&hu vyucovani.

Skolni druzina, ktera poslouzila coby vhodné prostiedi pro realizaci vyzkumu, ma
pet oddéleni, pticemz je kazdé navstévovano pétadvaceti détmi. V druzing€ jsou détem
k dispozici nejriznéjsi edukacni hracky, nasténky, prostiedi je piijemné, podnétné a

ptiznivé pro pfirozeny rozvoj schopnosti a dovednosti malych zaka.

3.3 Vyzkumné otazky a hypotézy

Ve shodé¢ s cilem bakalatfské prace, tj. s provedenim vyzkumu zaméteného na
zjiSténi, jaka je aktudlni uroven fonematického uvédomovani u vybranych zaki

prvnich tfid, byly stanoveny nésledujici vyzkumné otazky:

1) Funguje pouzitd metoda vySetfeni fonematického sluchu déti uspokojivym
zpusobem v bézné praxi?

2) Je soucasny stav v otazce urovné rozvoje fonematického sluchu a nasledného
fonematického uvédomovani u vybranych déti z prvnich tfid zakladni Skoly
uspokojivy?

3) Umi sledovani zaci prvnich tiid zakladni skoly delit slova na slabiky bez
vétSich probléma?

4) Rozumi sledovani Zaci prvnich tiid zakladni Skoly zvukové i obsahové strance
slova?

5) Je pro déti ze sledované cilové skupiny snazsi sluchova analyza slova, nebo

sluchova syntéza slova?
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6) V piipadé, ze se u sledovanych jedinci prokaze odpovidajici uroven
fonematického sluchu, prokaze se rovnéz fakt, ze tyto déti 1épe rozumi a

potazmo mluvi?

7) Je dilezité, aby byl fonematicky sluch déti z urcené cilové skupiny

systematicky a pravidelné procvicovan?

Z vyse uvedenych vyzkumnych otdzek potom vychazeji nasledujici hypotézy:

H1 Sledovany vzorek déti bude schopen délit slova na slabiky bez vétSich obtizi.

H2 Sledovany vzorek déti bude schopen spravné rozumét zvukové i obsahové

strance slova.

H3 Sluchova syntéza bude pro vybrané Zaky prvnich ttid zakladni Skoly snazsi

nez analyza.

H4 Zkoumany vzorek déti prokaze dobfe vyvinuty fonematicky sluch, do

vyzkumu zapojené déti rozumi i mluvi v mife odpovidajici jejich véku.

HS5 Je dulezité, aby byl fonematicky sluch déti pravideln€ procvic¢ovan.
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4 METODIKA A POUZITE POSTUPY

V ramci této bakalarské prace a provedeného vyzkumu bylo vyuzito k témto
ucelim standardné aplikovanych metod. Nejprve byla shromazdéna a prostudovana
pfislus$na literatura zabyvajici se danym tématem, nasledné byl v dubnu roku 2014
realizovan vlastni vyzkum, pficemz ke sbéru potiebnych dat byl pouzit tzv. test
Pavucinka. Zkoumanym prostfedim byla Skolni druzina nélezejici k zakladni skole.

Cilem v ramci samotného prubéhu vyzkumu bylo mimo jiné to, aby se zapojené
déti citily bezpecné a pokud mozno pfirozené. Jedna se o zakladni princip vyzkumu
s zivymi ucastniky, pfi némz vzdy hraje etické hledisko dulezitou tlohu. Déti proto
byly vyzkumu podrobeny v dobie osvétlené mistnosti, v prubéhu vyzkumu sedélo a
Vv jeho okoli byl klid. Vyzkum rovnéz probihal se souhlasem rodict sledovanych déti.

Néstrojem vyzkumu byl vySe jmenovany test Pavucinka, coz je bézn€ uzivany a
pristupny test. Jeho podstatou je orientacni diagnostika urovné sluchové percepce.
Ukoly zde obsazené tedy poskytuji hodnotiteli potfebné informace o Grovni vyvoje
sluchového vnimani. Tato metoda vSak neni metodou oficialné pouzivanou v ramci
aktivit logopedickych ambulanci a pedagogicko-psychologickych poraden. Slouzi
zpravidla jako zdroj informaci pro pedagogy, rodi¢e déti nebo osoby, které se praci
s détmi zabyvaji. Vysledky zaznamenané v ramci jednotlivych provedenych zkousek

pak ukazuji miru vyvoje sluchového vnimani.

4.1 Nalezitosti provedeni testu Pavucinka

JelikoZ proces diagnostikovani neni ndcvikem, je v ramci provadéni testu tfeba
striktné dodrzovat jeho pravidla, to znamena nenapovidat sledovanym détem, ani
zamérné nezdlraziovat Casti slov. Je tieba zajistit ditéti moznost se soustiedit, takze
se predpokladd pribéh v klidném prostfedi. Pokud se ukaze, ze ziskané vysledky
neodpovidaji veku ditéte, je zbytecné opakovat test bezprosttedné po jeho prvnim
provedeni znovu. Naopak by mélo byt dlouhodobé rozvijeno sluchové vniméni toho

kterého ditéte a az poté by mél byt test proveden podruhé.
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Pokud vysledky déti v testu prokazuji nékteré specifické nedostatky, jako je
vynechdvani pismen ve slovech, nespravné rozliSovani kratkych a dlouhych
samohlasek, nedostate¢né rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni nebo psani vice slov
bez mezer, miize se jednat o obtiZze spojené se specifickou poruchu psani nazyvanou
dysortografie, pro niz jsou tyto chyby charakteristické.

Hodnoceni je provadéno tak, ze za spravnou a hbitou odpovéd’ jsou ditéti udéleny
dva body, za nespravnou odpovéd’ 0 bodii. Jeden bod se pak ptid€luje v ptipad¢, ze
dité pozaduje zopakovani slova, dlouho ptemysli, nez odpovi, slovo znovu prefikava
nebo hada, aby nakonec spravné odpovédélo.

Do sloupecku ,,Provedeni se zapisuje, jakym zptisobem dité odpovidalo. (Napf-.:
ukazuje si na prstech hlasky, hledi uptené pied sebe nebo na strop, jako by tam vid¢l
napsand pismena...). Do sloupce ,,Chovani ditéte” se pak zapisuji napadnosti
v chovani sledovaného jedince, jako jsou naptiklad projevy nesoustfedéni, nejistota,
slovni projevy ditéte apod.

Ptipadné chyby je tieba zaznamendavat piesné, takze naptiklad u rozkladu slova
bota na hlasky mutze dit¢ fikd: ,,b-0-ta*. Z typu chyby lze totiz v zavéru vyvodit
mozné pficiny a hledat jejich zdivodnéni. Po tfech neuspéSnych pokusech by méla

byt zkouska prerusena.

Ukoly zadavané v ramci testu Pavudinka détem pro piedskolniho véku:

- Déleni slov na slabiky

- Poznavéani prvni hlasky ve slové

- Poznavani posledni hlasky ve slové
- Uréovani stejnych — nestejnych slov

- RozliSovani délky samohlasek
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Ukoly zadavané v ramci testu Pavudinka détem pro $kolniho véku:
- Sluchova analyza slova na hlasky
- Sluchova syntéza hlasek ve slové
- Sluchova diferenciace

- Manipulace s hlaskami ve slové

Ukoly pro $kolni i predikolni vék dle naroénosti:

- Poznavani poctu slov ve véte

- Sluchova pamét
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5 PREHLED ZJISTENYCH VYSLEDKU

V ramci realizovaného vyzkumu bylo provedeno devét dil¢ich ukoll, pticemz
kazdy z nich byl hodnocen dle ptisluSnych kritérii.
Pro potieby zpracovani vysledkii vyzkumu do grafi byly namisto jmen déti

pouzity pouze jejich inicidly.
Ukol &. 1 - Déleni slov na slabiky:

Pro spravné pochopeni pozadovaného ukolu byla nejprve predvedena ndzorna
ukazka s vyuzitim slova ,koleno®. Zaci méli povoleno pomaéhat si tleskanim &i
podupéavanim, ¢ehoz vSichni vyuzili. S plnénim tohoto tkolu nemél nikdo ze
zapojenych déti problémy. Sedm zakt tento ukol provedlo bezchybné, zbyvajici tti
déti pak s jednou chybou. Nejvétsi problémy détem Cinilo slovo ,trpasli¢ek®.

V ramci prvniho ukolu byla pouZzita nasledujici slova: bota, rameno, kolotoc,
knizka, babovka, postylka, lokomotiva, vanocni, kolobézka a trpaslicek.

Zaznamenany pfi tom byly tyto vysledné hodnoty:

Graf €. 1 — Déleni slov na slabiky

Déleni slov na slabiky pocet bodu

=KL
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Ukol & 2 — Poznavani prvni hlisky ve slové:

Pro spravné pochopeni pozadovaného ukolu byla nejprve ptedvedena ndzorna
ukazka s vyuzitim slova ,,ryba®“. V rameci této ukazky bylo pismeno R zdiraznéno. U
testovanych slov jiz nasledné prvni pismena zdiiraziiovana nebyla.

Ukazalo se, ze tento kol pro zéky nebyl Uplné¢ snadny. Napiiklad u slova
»anténa® tf1 déti prvni hlasku nedokazaly rozeznat.

V ramci druhého tkolu byla pouzita nésledujici slova: riize, Slavek, houba, maso,
Siska, teplo, domy, umyvadlo, okno a anténa.

Zaznamenany pfi tom byly tyto vysledné hodnoty:

Graf ¢. 2 — Poznani prvni hlasky ve slové

Poznani prvni hlasky ve slové
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Ukol & 3 — Poznaviani posledni hlasky ve slové:

Pro spravné pochopeni pozadovaného ukolu byla nejprve predvedena ndzorna
ukéazka s vyuzitim slova ,,mi¢*“. JelikoZ ne vSichni zaci pochopili kol jiz pfi prvni
ukéazce, bylo jim zaddni opakované¢ vysvétleno jest¢ na dalSich dvou vzorovych
slovech, a to ,,kos* a ,,noc”. Prvni ndzorna ukazka stacila ke sprdvnému pochopeni
tikolu $esti détem. Ctyfi zaci pak méli problém s uréenim posledni hlasky ve slové
»plot, a to pravdépodobné z toho ditvodu, Ze hlaska ,t* je neznéld. Jedno dité navic
nedokéazalo urcit hlasku ,,n* u slova ,,meloun.

V ramci tietiho ukolu byla pouzita nasledujici slova: hiil, syr, mic, diim, Stroj,
krajic, meloun, letadlo, raketa a plot.

Zaznamenany pii tom byly tyto vysledné hodnoty:

Graf ¢. 3 — Poznavani posledni hlasky ve slové

Poznavani posledni hlasky ve slové
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Ukol & 4 — Uréovani stejnych — nestejnych slov:

V ramci ¢tvrtého tkolu se ukézalo, Ze ur€ovani stejnych a nestejnych slov miize
pfedstavovat problém jiz v rdmci samotného pochopeni pozadavku a Ze miize dojit
k zaméné zvukové a obsahové odlisnosti. Pfi¢inou toho mtze byt i neschopnost déti
soustiedit se na zvukovou stranku feci. Vice nez polovina sledovanych déti splnila
ukol bezchybné, pficemz tém ostatnim Cinila nejvétsi problém dvojice slov ,,hracka —
hracky* a ,.kop — ko§“. Aby byli schopni odpovédét spravné, museli se tfi zaci o
poznani vice soustfedit a zadana slova si n€kolikrat opakovali.

V ramci ¢tvrtého ukolu byla pouzita nasledujici slova: kiize — riize, mi¢ — ryc,
cas — caj, maso — maso, kop — kos, hracka — hracky, mouka — moucha, michd —
madcha, koloto¢ — kolotoc, lavicka — lasicka.

Zaznamenany pfi tom byly tyto vysledné hodnoty:

Graf ¢. 4 — Urcovani stejnych — nestejnych slov

Urcovani stejnych - nestejnych slov
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Ukol & 5 — RozliSovani délky samohlasek:

V pribéhu zaddni patého ukolu museli zaci opakovat vybrana slova, pticemz
urcovali délku hlasek. Poté se ptistoupilo k vlastnimu testovani. Ukdzalo se, Ze dany
ukol vyzaduje vétsi soustiedéni sledovaného vzorku déti. RozliSovani délky hlasek
uprostied slov totiz ¢inilo détem potize, pfiCemz Sesti z nich se nepodaftilo spravnou
délku samohlasky urcit. Jednalo se zejména o slovo ,,hrac*.

V ramci patého tkolu byla pouzita nasledujici slova: krdl, sen, pole, dava, hrac,
klic, rohlik, kolo, salat, stan.

Zaznamenany pfi tom byly tyto vysledné hodnoty:

Graf ¢. 5 — RozliSovani délky samohlasek

Rozlisovani délky samohlasek
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Ukol &. 6 — Sluchovi analyza slova na hlisky:

Sluchova analyza slov na hlasky se ukdzala jako problematicky splnitelna.
S krat$imi slovy mély déti mensi problémy, avsak ¢im vice hlasek slovo obsahovalo,
tento ukol splnit bezchybné. Nejvétsi problém piitom mély déti se slovem ,,stiepina®.
Obtizné vSak pro n¢ bylo 1 slovo ,,koblizek* nebo ,,stromek®. Nejhiife zvladnutelny
byl tento kol pro divku s poruchami u€eni. Té¢ €inilo sklddani hldsek do slov znacné
obtize.

V ramci Sestého ukolu byla pouzita nasledujici slova: kos, ryba, raketa, klicek,
stiecha, hokejka, liska, koblizek, stromek, strepina.

Zaznamenany pii tom byly tyto vysledné hodnoty:

Graf ¢. 6 — Sluchova analyza slova na hlasky

Sluchova analyza hlasek na slovo
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Ukol &. 7 — Sluchova syntéza hlasek do slova:

Za ucelem plnéni sedmého ukolu bylo uzito tzv. hry na robota, kdy zadavajici
hlaskoval jednotliva slova a zaci tyto hlasky spojovali do konkrétnich slov. Tento
ukol se ukdzal byt mnohem jednodus$im nez tkol pfedchéazejici. Polovina déti se
vibec nespletla a hra je velice bavila. | vtomto bod¢ vSak nejhiife dopadla zacka
S poruchami uceni.

V ramci sedmého tkolu byla pouzita nasledujici slova: m-y-s, k-0-z-a, z-v-0-n, t-
u-l-i-p-@-n, h-o-k-e-j-k-a, p-e-c-k-a, ¢-e-p-i-c-e, k-o-b-I-i-z-e-k, s-t-r-o-m-e-k a z-m-r-
z-I-i-n-a.

Zaznamenany pii tom byly tyto vysledné hodnoty:

Graf ¢. 7 — Sluchova syntéza hlasek na slovo

Sluchova syntéza hlasek na slovo
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Ukol &. 8 — Sluchova diferenciace:

V ramci osmého tikolu §lo o uréeni stejnych a nestejnych slov. Sest déti splnilo
tento kol bezchybné, z toho tfi Zaci pochopili zadani ukolu hned napoprvé, kdyz jim
byl pfedveden vzorovy ptiklad ,.kos — nos®. Dalsi ¢tyfi déti pak potiebovaly vice Casu,
aby pochopily, co se od nich chce, a dokazaly zdiiraznit odlisné hlasky ve slové.
Nejvétsi problém délalo détem spojeni slov ,.kluk — klus®, ,,sem — sen a ,,pes — les*.

V ramci osmého tkolu byla pouzita nasledujici slova: pes — les, kluk — klus, sem —
sen, klice — klici, patek — parek, mele — tele, Kolin — kolik, vlak — vlek, kopec — konec,
place — ptace.

Zaznamenany pii tom byly tyto vysledné hodnoty:

Graf ¢. 8 — Sluchova diferenciace

Sluchova diferenciace
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Ukol & 9 — Manipulace s hlaskami ve slové:

Y vvr

zda 74k odpovidd chybné proto, Ze nepochopil zadéni, nebo proto, ze nezvlada
manipulaci s hlaskami ve slové.

V ramci devatého tkolu bylo uzito nasledujicich slov: prak — ubrat pismeno
P — RAK, vlak — ubrat pismeno ,,v* — LAK, kopr — ubrat pismeno ,,r* — KOP,
plot — ubrat pismeno ,,1* — POT, drat — ubrat pismeno ,,r* — DAT, kolej — ubrat
pismeno ,,k*“ — OLEJ, ples — ubrat pismeno ,,p“ — LES, klapka — ubrat pismeno ,,1* —
KAPKA, kropi — ubrat pismeno ,,r* — KOPI, kroky — ubrat pismeno ,,0“ — KRKY.

Zaznamenany pii tom byly tyto vysledné hodnoty:

Graf €. 9 — Manipulace s hlaskami ve slové

Manipulace s hlaskami ve slové
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5.1 Diskuze a zhodnoceni vysledki pruzkumu

Z vyzkumu provedeného s pomoci metody Pavucinka vyplynuly odpovédi na

vyse polozené vyzkumné otazky:

Na otazku, zda umi sledovani Zaci prvnich tiid zakladni $koly délit slova na
slabiky bez vétsich problému, byla zjisténa nasledujici odpovéd’: Sledovana skupina
déti skutecné umi délit slova na slabiky a necini jim to obtize.

Na otdzku, zda sledovani zaci prvnich tiid zakladni Skoly rozumi zvukové i
obsahové strance slova, byla zji$téna nasledujici odpovéd: Sedm déti z deseti dokaze
jasné rozliSit zvukovou a obsahovou stranku slova. Tfrem détem pak muselo byt
zadani tkolu zopakovano, nicméné ptipadd v tivahu fakt, Ze to bylo ovlivnéno jejich
aktualnim rozpolozenim, naladou apod.

Na otazku, zda je pro déti ze sledované cilové skupiny snazsi sluchova analyza
slova, nebo sluchova syntéza slova, byla zjisténa nasledujici odpovéd: Sluchova
analyza ¢ini détem vétsi obtize nez sluchova syntéza. V ramci sluchové analyzy se
pak navic prokazalo, ze ¢im vice hlasek slovo obsahuje, tim vice chyb déti délaji. Pro

Na otazku, zda déti s adekvatné vyvinutym fonematickym sluchem také Iépe
rozumi a mluvi, byla zjiSténa nésledujici odpovéd: Sledovand skupina déti se
skutecné dokazala vyjadiovat a rozumét sloviim na urovni odpovidajici jejich véku.

Na otazku, zda je duleZzité, aby byl fonematicky sluch déti z uréené cilové skupiny
systematicky a pravidelné¢ procviCovan, byla zjiSténa nasledujici odpovéd:
Procvicovani fonematického sluchu je dilezité zejména v obdobi mladsiho Skolniho
veéku. Proto by bylo dobré, kdyby na kazdé skole ptsobil alesponn jeden Skoleny
logopedicky asistent a vénoval se této problematice v praxi. I sami pedagogové by
pak mohli pfispét vhodnou formou vyuky, kterd by zakim dala moznost vice se
realizovat. K tomu jsou dobré napiiklad rizné komunikaéni hry.

Na otazku, zda metoda pouzitd k vysetieni fonematického sluchu déti funguje
uspokojivym zplisobem, byla zjisténa odpovéd’, kterd vyplyvd ze vSech odpovédi

vySe uvedenych. Podatilo se prokazat, ze metoda je pouzitelna v praxi.
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A co se tycCe otazky, zda je soucasny stav v otdzce rovn¢ rozvoje fonematického
sluchu a nasledného fonematického uvédomovani u vybranych déti z prvnich tfid
zékladni Skoly uspokojivy, podafilo se diky provedenému vyzkumu zjistit a potvrdit,
ze ano, tj. ze sledovana skupina déti odpovida svymi schopnostmi v dané oblasti

svému véku a pozadované urovni.

5.1.1 Potvrzeni hypotéz

Co se tyce predem stanovenych hypotéz, 1ze konstatovat, Ze byly prostfednictvim

ziskanych vysledku potvrzeny.

H1 Ptedpoklad, ze sledovany vzorek déti bude schopen délit slova na slabiky bez

vetsich obtizi se prostfednictvim ukolu €. 1 potvrdil.

H2 Predpoklad, ze sledovany vzorek déti bude schopen spravné rozumét zvukoveé
i obsahové strance slova, se potvrdil ze 70 %, tzn. Ze sedmi détem z deseti tento ukol
skuteéné¢ necinil potize, zbylé¢ tii déti potom dokazaly splnit zadany ukol po

opakovaném vysvétleni zadani.

H3 Predpoklad, Ze sluchova syntéza bude pro vybrané zaky prvnich tfid zékladni
Skoly snaz$i nez analyza, se rovnéz potvrdil. Sluchova syntéza testovana s pomoci

hry na robota Zaky navic bavila.

H4 Ptedpoklad, Ze zkoumany vzorek déti prokdze dobie vyvinuty fonematicky
sluch, tedy Ze do vyzkumu zapojené déti rozumi i mluvi v mife odpovidajici jejich

véku se téZ podatilo potvrdit.

H5 Piedpoklad, ze je dilezit¢, aby byl fonematicky sluch déti pravidelné
procvicovan byl potvrzen skrze fakt, Ze do vyzkumu zapojeni chlapci i dévcata umi
volit vhodna slova a spravné rozumi vyslovenym vécem, to vSe pfiméfené k v€ku a

rozumovych schopnostem.
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5.2 Navrhy a doporuceni

Z provedeného vyzkumu a dlouhodobého sledovani feSené problematiky byly
vyvozeny nasledujici navrhy a doporuceni. Rozhodn¢ je vhodné a zadouci, aby déti
mély pfed nastupem do prvni tiidy na zakladni Skolu dostatetné rozvinuty
fonematicky sluch. Proto by se i pedagogové v matetskych Skolach méli o tuto
problematiku hloub¢ji zajimat a rozvijet déti po strance sluchovych dovednosti. Aby
se fonematicky sluch adekvatné vyvijel, musi byt pravidelné procvi¢ovan.

V ramci rozvijeni sluchového vnimani a fonematického sluchu je vzdy dobré
dopravnich prostfedkil). Do jednotlivych zvukl se lze zaposlouchat béhem her, na
vychazkach apod. Vyuzit lze vSech zvuk, které ¢loveka (dité) ptirozené obklopuji.
Dulezité je snazit se tyto zvuky rozlisit (jede auto, Sumi les, $t€ka pes). Zvykne-li si
na to, bude potom dité vnimavé;jsi, bude schopno 1épe analyzovat jednotliva slova atd.

Pedagogové mohou vyuzit odborné literatury, navstévovat seminare na dané téma
nebo si shanét informace na internetu apod. Existuje celd fada vhodnych edukac¢nich
her, jichz lze v praxi vyuzit. Vhodna je napf. publikace s nazvem U¢ime se mluvit.

Hry vhodné pro spravny rozvoj sluchu, jsou naptiklad:

- Hra na robota (popf. na ozvénu), kdy fikdme slova rozloZena do slabik a déti

je opakuji celd, tzn. Ze na ,,ko — 1o* odpovi ,,kolo*.

- Hra Co slyS$is8?, v niz se rozliSuji konkrétni zvuky. Nejprve se ditéti ukadze

pfedmét a ndzorné se demonstruje, jaky zvuk vydava (papir Susti, 1Zzicka cinké
o sklenici). Potom se ditéti zakryji o¢i a ono mé za ukol samo urcit ptivod
zvuku.

- Hra na tichou postu, coz je mezi détmi nejvice oblibené. Prvni dit€¢ vymysli

slovo a poSepta ho svému sousedovi. Posledni v fad€ pak dané slovo vyslovi

nahlas.
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ZAVER

Teoretickd 1 empirickd ¢ast této bakalarské prace se zaméfuje na téma
fonematického sluchu, shrnuje zakladni teoretické poznatky z oblasti fonetiky,
fonologie, vyvoje feCi a z praktické stranky se vénuje vyzkumu sledujicimu
vybranych deset déti, konkrétn¢ pak zakt prvnich tiid zakladni Skoly, kteti slouzi
jako vhodny vzorek dané cilové skupiny.

Ke sbéru dat byla pouzita metoda Pavucinka, coz je bézné uzivany a piistupny
test. Jeho podstatou je orientaéni diagnostika urovné sluchové percepce. Ukoly v ném
obsazené poskytuji hodnotiteli potfebné informace o Urovni vyvoje sluchového
vnimadni. Byt metoda neni oficidlné pouzivdna v ramci aktivit logopedickych
ambulanci a pedagogicko-psychologickych poraden, miize slouzit jako zdroj
informaci pro pedagogy, rodi¢e déti nebo osoby, které se praci s détmi zabyvaji.

Vyzkumné otazky i z nich vychazejici hypotézy se v pribéhu realizace Setieni
podafilo zodpovédet a potvrdit. Cilem bakalafské prace bylo zjistit troven rozvoje
fonematického sluchu u vybrané skupiny zakt 1. tfidy na zdkladni Skoly. Cile bylo
dosazeno prostiednictvim zjiSténi, ze sledovand skupina déti odpovida svymi
schopnostmi v dané oblasti svému véku a pozadované urovni.

Vyse uvedené téma jsem si vybrala ztoho diivodu, Ze prostfedi, v némz byl
vyzkum realizovéan, je mi dobie zndmé, nebot’ jsem zde tfi roky pisobila na pozici
vychovatelky. V nasledujicim obdobi jsem zde pak mnohokrat zastupovala kolegyné
v dobé¢ jejich absence, bylo-li to tfeba. Sama jsem také matkou dvou déti, proto mne
problematika zdravého vyvoje sluchu a dalSich schopnosti a dovednosti zajima.
Piedpokladam navic, ze bych mohla zkuSenosti a poznatky ziskané prostfednictvim
realizace tohoto vyzkumu 1 studia pfisluSné literatury v budoucnu néjak vhodné

zurocCit, at’ uz ve vykonu povolani, nebo v osobnim a soukromém Zivot¢.
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