JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Teologicka fakulta
Katedra pedagogiky

Diplomova prace

REKREACNI FUNKCE VOLNEHO CASU U STUDENTU
TEOLOGICKE FAKUTY JIHOCESKE UNIVERZITY V CESKYCH
BUDEJOVICICH

Vedouci prace: doc. Michal Kaplanek, Th.D.
Autor: Bce. Daniela Uhlifova

Studijni obor: Pedagogika volného ¢asu - PS
Roc¢nik: 3. NMgr.

2013



Prohlasuji, ze svoji diplomovou praci jsem vypracovala samostatné pouze s pouzitim

pramend a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze, v souladu s § 47b zakona €. 111/1998 Sb. v platném znéni, souhlasim se
zvetejnénim své diplomové prace, a to v nezkracené podobé (v upravé vzniklé
vypusténim vyznaCenych ¢asti archivovanych Teologickou fakultou) elektronickou
cestou ve vefejné pristupné Casti databdze STAG provozované JihoCeskou univerzitou v
Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim,
aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zékona ¢.
111/1998 Sb. zvetejnény posudky Skolitele a oponentii prace i zaznam o prubéhu a
vysledku obhajoby kvalifikaéni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé
kvalifika¢ni prace s databazi kvalifikanich praci Theses.cz provozovanou Narodnim

registrem vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiat.

Datum



Dé&kuji vedoucimu diplomové prace, panu doc. Michalovi Kaplankovi, Th.D. a odborné
konzultantce doc. PaedDr. Milad¢ Krej¢i, CSc. za odborné vedeni a ochotu pomoci pfi

zpracovani mé diplomové prace.



OBSAH ...ttt nre s 4
L UVOD i 6
2 REKREARCE ...ttt sttt ettt nre s 8
2.1 DEFINICE rEKIBACE. .......cviieiiiiiciee s 9
2.2 DIUNY FEKIBACE .....cvveevee ettt et nre s 10
2.3 Strucny historicky pfehled rekreace v kontextu volného Casu................ 13
2.4 Rekreace a aktivni zivotni styl - vyzkumné studie............cooerviiinnennne 17

3 VOLNY CAS ..ot 25
3.1 Definice VOINEho CaSU .....c.eiiiiiiiiiiieiceec e 26
3.2 Funkce voIn€ho €asul.........cooiiiiiiiiiiiice e 27

4 VYSOKOSKOLSKY STUDENT ...ocvomivimrirremrsrersnssssssssssssssssssssssssenns 29
4.1 Zatazeni periody vysokoskolského studia...........ccooeriiiiiiiiiiiienn, 29
4.2 Rekreacni aktivity a volny ¢as studentli — vyzkumné studie................... 30
4.3 Studium na TF JCU ..ooiiiiriiiiieieceieceeseiereeesese oo 35
4.4 Gender a TF JU v genderove StatiStiCe.........ouvrvreeieieenienienienieseseeeennas 38

5  VYZKUMNE SETRENT....cooitiiiiiiriiinsisnissessssssssssssssssssss s 43
5.1 Cile VYZKUMU ... 43
5.2 VYzKumné hypotezy.........cceciviiiiiiiiiiiiiii e 43
5.3 IMEEOTIKA. ... 44
5.3.1  Charakteristika SOUDOIU............cccoviiiiriicc e 44
5.3.2 Pouzité metody a techniky vyzkumného Setfeni ............cccccvveviinennnne 49

5.4 VysledKy VYZKUMU. ..o 50

6 ZAVER A DOPORUCENI PRO PRAXI ....ovvvvrmrerrirceinrssessnssssessnsnnns 102
7 PRILOHY .o 120
8 SEZNAM LITERATURY ..ottt 128
9 SEZNAM POUZITYCH TABULEK, OBRAZKU A GRAFU........cccouuvenne. 133
9.1 GFATY e 133



9.2
Abstrakt
Abstract



1 UVOD

Ma prace se zabyva rekreacni funkci volného casu. Rekreace ve smyslu zotaveni je
fyzického i psychického stavu.

Téma jsem si vybrala z divodu, ze i pfes znacnou dilezitost, je tato slozka volného
¢asu mnohdy opomijena. V dne$nim hektickém svété se lidé snazi kazdy den vykonat
co nejvice prace a volného ¢asu jim mnoho nezbyva. A pokud jim néjaky volny cas
zbude, Casto se rozhodnou vyuzit ho ,,smysluplnéji* nez dostateCnou rekreaci. AvSak
pravé rekreace v tomto smyslu je pro nasi dal§i pracovni ¢innost stézejni. Slouzi nam
hlavn¢ k tomu, abychom byli zdravi, odpocati, spokojeni a abychom se zotavili po
narocné kazdodenni praci. Rekreace ndm mimo jiné slouzi i k uspokojovéani vysSich
potieb a zajmu.

V nasi moderni spolecnosti se cilem jednotlivel i politickych a statnich seskupeni
stala ekonomika. Jakoby existoval jen zdkon koupé€ a prodeje. Sféra materidlnich hodnot
nemiize byt cilem ¢lovéka. Pravé kultura se uskuteciiuje az tam, kde ¢lovek prekracuje
svét véci a obraci se sdm k sobé. Védome si vybird a voli mezi rozmanitymi hodnotami
v Gsili dosdhnout vnitini integrace a rovnovahy s pifirodou i spole¢nosti. Osobnost
Clovéka se miZe rozvijet jen v rozmanitych Zivotnich c¢innostech, situacich a
mezilidskych vztazich. Clovék, ktery sméfuje své &innosti do oblasti rekreace kulturng
umeélecke, intelektudlni, socidlni, zjmové a pohybové si nejen obnovuje své sily, ale
také se realizuje, rozviji, zdokonaluje a kultivuje. Pom4ha mu to najit vnitini uspotadani
a muze pak optimalné rozvijet a uplatiovat své lidské moznosti pro sviij prospéch i
spole¢nost.

V soucasné dobé stale vice pifindsi studium na vysoké Skole nadmérné studijni
vypéti, které je nutné kompenzovat vhodné zvolenou rekreaci. Z vyzkumu aktivniho
zivotniho stylu vysokoskolakii CVUT vyplyva, Ze si studenti své velké dusevni
nasazeni vedouci az ke stresu cht€ji kompenzovat pohybem rizného typu at uz
Vv posilovné nebo v pfirod€. Z druhé strany vSak maji nedostatek Casu, protoze jich asi
ttetina chodi do prace z divodu potieby financi na zivobyti, studium nebo chtéji Zzit

s §ir§im rozhledem a moZnostmi.®

1Srov. VALIENT, Z. Aktivai Zivomi styl vysokoskoldkii. Dostupné [on-line].
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Ve své diplomové praci se tedy zabyvam rekreaci ve smyslu zotaveni u studentii
Teologické fakulty JihoCeské univerzity a svou praci jim chci doporucit takové ¢innosti
a formy odpocinku, zdbavy a rozvoje osobnosti, které by sméfovaly ke spravnému

nastaveni jejich regeneracniho procesu.



2 REKREACE

Slovo rekreace pochazi z latinského vyrazu ,creare, ktery znamend tvofit.
Predpona ,,re“ zna¢i vratny charakter. Z toho plyne, ze rekreace je nové tvofeni,
znovustvoreni.?

Tato slozenina tedy v podstaté vyjadiuje obnovovani, znovuvytvoieni néceho, co
jiz v urcité podobé existovalo, vraceni do piivodniho stavu, dosahovani piivodni kvality,
coz v§e bylo z n¢jakého diivodu v negativnim smyslu zménéno. Ze slozeni pivodniho
slova vyplyva, ze takto oznacovany proces ma aktivni charakter. Je to tedy obnovovani
realizované vlastnim Usilim, které vylucuje jakoukoliv pasivitu. Pojem ,re-creare® je
opakem postupného vycerpavani organismu zpiisobené¢ho zakladnimi Zivotnimi procesy
(energeticky vydej, s vékem souvisejici degenerativni procesy...), realizaci pfijatych
socioprofesnich roli, ale piedev§im pracovnich &innosti.>

Cely Zivot Cloveka je spojen s vice ¢i méné intenzivnim vycerpavanim fyzického,
psychického 1 socidlni potencialu a na néj realizovanych ¢innosti atd. ,,Re-creare® ma
zcela opacny charakter, ktery se projevuje nejen v kompenzacnich, ale predevSim
v obnovovacich efektech. Z divodii slouceni vlivu vSech existujicich negativnich
tendenci je vSak nutno tento pojem chdapat i ve smyslu dalSiho rozvoje. Tedy ne pouhé
dosazeni predchézejiciho stavu, ale pokud je to moZzné, tak i jeho zlepSeni. Tento
rozvojovy trend je zpisoben ivahou, ze ¢im vyssi je vychozi Groven, tim mensi jsou
iginky souvisejici s vyéerpavanim. Cim vice se svoji urovni ¢lovék dostane nad veskeré
pozadavky svého zivota, tim vice sdm sebe ochrani a tim intenzivnéjsi a kvalitnéjsi
muze byt i ¢innost, kterou vykondva. Ve vyznamu obnovy a dal§iho rozvoje je tedy

Ay Xl 4
nutné chapat ceské slovo rekreace.

“Srov. SCHNEIDER, J. FIALOVA, J. VYSKOT, L. Krajinnd rekreologie I, s. 11.
¥Srov. HODAN, B. DOHNAL, T. Rekreologie, s. 19.

* Srov. Tamtéz, s. 19.



2.1 Definice rekreace

Autofi jednotlivych publikaci definuji pojem rekreace odlisné. PovétSinou se vSak
shoduji na tom, ze rekreace zastava predevsim funkci regenerace sil.

»Rekreace je pojmem, oznacujicim cinnosti, které jsou zameéreny na obnovovani
vyCerpavanych sil a kompenzaci deformativnich vlivi, vyplyvajicich z béznych
socioprofesnich roli clovéka, z jednostrannosti prdce, nespravnych zivotnich nadvyku
apod., na tvorbu zdravi, rozvoj a zdokonalovani ve smyslu fyzickem, psychickem i
socidlnim a s tim spojenou kultivaci«.®

Torkildsen rekreaci definuje jako ,.cinnost a zazitky obvykle provadené a ziskavané
V ramci volného casu a obvykle dobrovolné zvolené pro vlastni uspokojeni, potésSeni
nebo tviirci obohaceni“. Dale pokraCuje: ,,Miize byt téz chapdana jako proces aktivni
spoluucasti. Fyzicka rekreace je tésné spojena se sportem“.6

Dle vykladového slovniku Cestovni ruch je rekreace v uz§im pojeti souhrn
odpocinkovych ¢innosti provozovanych ve volném case. Obecnéj$i pojeti definuje
rekreaci jako vyuziti volného ¢asu, jehoz soucasti mize byt aktivni pohyb, aktivni nebo
pasivni ucast na riznych akcich, cestovani a turistika.’

Schneider, Fialovd a Vyskot chapou rekreaci jako cinnost ¢lovéka v krajinném

prostiedi, kterou realizuje ve svém volném case, a ktera slouzi k regeneraci fyzickych a

dusevnich sil a k uspokojovani jeho osobnich zaijmﬁ.8

> HODAN, B. DOHNAL, T. Rekreologie, s. 23.

6 TORKILDSEN, A. In HORNER, S. SWARBROOKE, J. Cestovni ruch, ubytovani a stravovani, vyuziti
volného casu, s. 335.

" Srov. PASKOVA, M. ZELENKA, J. Cestovni ruch, vykladovy slovnik, s. 248 — 298.

8Srov. SCHNEIDER, J. FIALOVA, J. VYSKOT, L. Krajinnd rekreologie I, s. 11.



V obecném slova smyslu je rekreace na rozdil od odpocinku vzdy aktivni Cinnosti.
Rozsah aktivit je nekone¢ny. Mize byt organizovana ¢i neorganizovand, individualni ¢i
skupinova. Muze byt vykonavana v raznych prostfedich a v riznych casovych
obdobich. Rozhodujici vliv zda se jednd o rekreaci Ci ne, je jeji motivace a smysl
vykonavané cinnosti. Pokud budeme hovofit o zabave, odpocinku, vlastnim rozvoji,
prozitku atd. se spojenim s osobnim uspokojenim jedna se vzdy o rekreaci. Je to ¢innost
dobrovolna, zéavisla na vlastnim rozhodnuti, coz neznamenda, ze by nemohla byt

planovana a organizovana, ale vzdy je na jedinci svobodny V}'/bér.9

2.2 Druhy rekreace

Dle Hodané a Dohnala se rekreace rozdé€luje do zakladnich péti kategorii:

1. Kulturné-umélecka rekreace se zamétuje na participaci ¢lovéka na uméni. Je
tim zvySovana prozitkovost zivota, estetické vnimani svéta clovékem, jeho
vSeobecnd kulturnost a kultivovanost, obraceni se do sebe sama apod. Tento
druh rekreace miiZze byt realizovdn na Urovni pasivni (zadmérné piijimani
z vn¢jSku prichazejicich podnétl) ¢i aktivni (vlastni neprofesiondlni tvorba
uméleckych hodnot, podil na jejich interpretaci). Kulturné-umélecka rekreace se
tyka hudby, vytvarného umeéni, literatury, filmu a divadla. Je spojena s celkovou
kultivaci ¢lovéka, ke které dochazi prostfednictvim specifického prozitku, ktery
je (pf1 vetejné produkci nebo v piipad€ spolutcinkovani) umocnén ucinkem
typického kulturniho prostiedi a spole¢nosti. Ma predev§im psychicky a do
ur€ité miry i socialni charakter. VétSinou, kromé tance ¢i baletu, v ni vSak
absentuje pohyb. (V ptipadé pasivni konzumace je ovSem nutné zminit i malo
hodnotné projevy nékterych druhti masové kultury, ptip. i nékteré projevy

antikulturni).

75" HODAN, B. DOHNAL, T. Rekreologie, s. 23.
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2. Intelektualni rekreace se zaméiuje na zvySovani védomosti v urité zajmove
podminéné oblasti. Rozsah této rekreace je velice Siroky. Je spjat se vSemi
existujicimi védeckymi i uméleckymi obory. Diky této Cinnosti dosahuji mnozi
neprofesionalové vysoké urovné. Tento druh rekreace je znacné individudlni,
nékdy je az izolovany. V nékterych ptipadech mize mit az asocialni charakter.

V této forme rekreace téz absentuje pohyb.

3. Socialni rekreace se zaméfuje na vytvafeni socidlnich vztaht, kontaktd,
vytvareni stalych ¢i pfechodnych socialnich skupin a pohyb v nich. Socialni
rekreace je spojena s potiebou socialniho kontaktu, ktery mize byt realizovan na
riznych urovnich i v riznych prostfedcich. Diky vznikajici interakci je tato
rekreace zaméfena na vzdjemné intelektudlni a citové obohacovani. Prozitkovost
tohoto druhu rekreace vyplyva zprostiedi a ze zajimavych a osobnostné
prinosnych kontaktt. Prvotady socidlni efekt je propojen s efektem psychickym.
Tento druh rekreace muize byt spojen s pohybovymi ¢innostmi lokomocéniho
charakteru.

4. Zajmova rekreace se spojuje Sruznymi druhy ,koni¢ka“, diferencovanych
podle zajma, které jsou prevazné podminény vnitinimi dispozicemi k urcitému
druhu c¢innosti. Tyto zdjmov€ podminéné cinnosti zaujimaji velmi Siroké
spektrum od sbératelstvi pfes vyrobu a péstitelstvi az k chalupateni. Tento druh
rekreace je zna¢né izolovany. Prozitek byva spojen s vyslednym produktem
vlastni ¢innosti. Vyznam zdjmové rekreace je pfedevsim psychicky, k socidlnim
kontaktim dochazi jen ojediné¢le. Po fyzické strance miZe mit stejné negativni
dasledky jako prace — jednostranné zatéZzovani a s nim spojené deformace.

Pohybové &innosti byvaji pracovniho charakteru.'®

USrov. HODAN, B., DOHNAL, T. Rekreologie, s. 26.
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5. Pohybova rekreace muize byt jak samostatnym druhem rekreace, tak soucasti
rekreace z4jmové. Tento druh rekreace se tyka téch ptipadl, kdy se oblast
fyzickd, pohybova, stdvd dominantni. Pohybova rekreace jako forma télesné
kultury 1 rekreace je zdjmova télocvicnad Ci jind pohybova aktivita, kterd je
zaméfena na regeneraci pracovnich sil, na vyrovnani nepfiznivych vlivli
jednostranné prace a nezdravého zivotniho prostfedi, na zvySovani a trvalé

udrzovani télesné a duSevni kondice.

Mezi uvadénymi druhy rekreace dochazi v jejich efektu ke znaénym rozdilim.
Prvni tii druhy pokryvaji piredevsim oblast psychickou a socialni. Jsou zaméteny na
prozitky spojené s intelektudlni a socialni urovni. Po fyzické strance zcela témét (az na
vyjimky) opomijeji oblast fyzickou. Maji tedy pfevazné nepohybovy charakter. Ve
ctvrtém druhu rekreace se jiz vedle oblasti psychické a socidlni vyskytuji i ¢innosti
fyzického, pohybového charakteru. Paty druh rekreace je zcela odlisny od piedeslych.
Pohybova rekreace je zaméfena na jakoukoliv fyzickou, pohybovou ¢innost ¢lovéka,
jejimz dasledkem jsou prozitky a zddouci zmény v oblasti fyzické, psychické 1 socidlni.
Je nejvsestrannéjsi, jelikoz mize do urcité miry pokryvat i ty oblasti, které jsou typické

pro ostatni druhy rekreace, zatimco ony se fyzické stranky ¢loveka nedot}'/kaji.11

" Srov. HODAN, B. DOHNAL, T. Rekreologie, s. 27.
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2.3 Stru¢ny historicky ptehled rekreace v kontextu volného ¢asu

Vedle ¢asu vénovanému praci byl ve starovéku i ¢as urceny na odpocinek a zabavu.
Volny ¢as méli v antice jen vyssi spolecenské vrstvy (tzv. svobodni muzi), ktefi méli
svobodu od nutné prace. Uz i Aristoteles (384-322 pt. Kristem) se zabyva odpocinkem,
ktery je hodny svobodnému obéanu. Uspéch v podnikani, vedle mni$stvi a povolani
rytite, byl chépan v kiestanském stfedovéku jako dusledek lidské pile a Boziho
pozehnani. Volny ¢as je vyclenén jako samostatna ¢asova ka‘tegorie.12

Ve stfedoveku pattilo predevsim cestovani ke spolec¢enskému bontonu nejvyssich
spoleCenskych vrstev evropské Slechty, predevsim mladych Slechtict, pozdéji i synd
bohatych méstantt a kupcl. Ti se vydavali na cesty, aby se pfipravili na budouci
povolani v diplomatické sluzbé nebo ve sluzbé u kralovského dvora.’®

Pradka zdiraziuje velkou osobnost v dé&jindch pedagogiky volného Casu Jana
Amose Komenského (1592- 1670). Uvadi, ze mladi gymnasisté z fad §lechty v Uhrach
v letech 1650 — 1654 si nevazili vzdélani a vyznavali jiné zivotni radosti. Komensky
zacal boj proti obecné lenosti. Vyzval ke spolupraci vzneSené rodice, duchovni 1 skolni
dozor. Sepisuje Praecepta morum a zvlasté zajimave, n€kdy az kuridzné detailni Leges

Scholae benae ordinatae (Zakony $koly dobfe spotadané) mimo jiné obsahujici i zakony

(pravidla pro Zdkovsky Zivot v internatg, ve volném &ase a pii hie).™

2 Srov. KAPLANEK, M. Pedagogika volného casu pro navazujici magisterské studium, s. 4-5.
¥ Srov. SCHNEIDER, J. FIALOVA, J. VYSKOT, L Krajinna rekreologie 1., S. 8.
¥ Srov. PRADKA, M. Kapitoly z déjin pedagogiky volného casu, s. 23.
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Volny cas jezuitskych studenti v sedmnactém stoleti byl povétSinou fizen
internatnim zafizenim. Po roce 1620 piedstavovala sit’ jezuitskych stfednich skol
internatni ubytovani studentl. Pocet jezuitskych koleji rostl a sit’ byla hustsi. Za prvé to
znamenalo postarat se o ubytované v koleji, vytvofit celodenni a celosemestralni rezim
casovy a vychovny. Za druhé vzhledem k ¢innosti cirkevniho fadu byl ptedpoklad, ze
nejleps$i studenti do tohoto fadu pozd€ji vstoupi. Z toho divodu byly modlitby,
bohosluzby a ucast na kazanich pravidelnou a ¢asové znacné bohatou casti denniho
rezimu. To byl zaklad, ktery se vlastné nelisil od vychovy a rezimu jinych fadovych
Skol, ptesto zde byla urcita specifika. V prvni fadé to byl smysl pro utvareni druznosti
ve skupiné chovanct a jakési spole¢né radosti ze zivota pomoci oslav se spole¢nou
hostinou, ptatelskym posezenim s dobrotami, doplnéné divadlem ¢i uréitym pofadem.™

Pted prvni svétovou vélkou se stal ve volném case nejrozsifencjSim vychovnym
hnutim pro mladez a déti skauting. Zalozil ho Angli¢an Sir Robert Baden Powel (1857 —
1941). V Cechach byl az do roku 1941 nejvyznamng&jsi organizaci Sokol, zaloZzeny
v roce 1862. Skauting neboli Junak (Cesky skaut) zavadi do Cech po roce 1910 prazsky
stitedoskolsky profesor Antonin Benjamin Svojsik.16

Zastitu nad timto hnutim u nas pfebira v roce 1919 TomaS Garrigue Masaryk.
Aktivnim pracovnikem skautského hnuti a specifickym typem spisovatele je u nas
popularni a znamy Jaroslav Foglar (1907 — 1999). Foglarova nejznaméjsi kniha ,,Hosi
od bobii feky* dala zaklad ,,pedagogice prozitku®. Trampské hnuti je specifikum prvni
republiky. Méstskd mladeZ opousSti mésta a tahne do pfirody. Dé&jiny trampingu

nejpeclivéji sepsal a vydal v roce 1940 Bob Hurian."’

> Srov. PRADKA, M. Kapitoly z déjin pedagogiky volného ¢asu, s. 15, 21.
®Srov. Tamtéz, s. 52.

Y Srov. Tamtéz, s. 54-57.
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Prikopnikem némecké pedagogiky volného casu byl v novovéku Horst W.
Opaschowski. Jeho teorie vychazi ze vztahu protestantismu a kapitalismu, jak jej
zpracoval némecky sociolog Max Weber (1864-1920). Zacatkem 19. stoleti neni volny
¢as jen pro vyssi spolecCenské tridy, ale je i symbolem pro Siroké vrstvy obyvatelstva.
Karl Marx (1818-1883), zakladatel teorie komunismu, dal volnému ¢asu demokraticky
raz ve svych dilech a volny cas se stal jednim z cila socialistického hnuti. Vysledkem
usili o socidlni spravedlnost byla zavedena niz§i pracovni doba v pramyslovych
podnicich zakotveno pravo na dovolenou, ktera byla uzakonéna ve vétSin€ zemi svéta.
Volny &as je dnes povazovan za jedno z kritérii kvality Zivota.™®

Devatenacté stoleti je vilbec bohaté na velké osobnosti v pedagogice volného Casu.
Prvni velkou osobnosti na po¢atku 19. stoleti je Jan Jindfich Pestolozzi (ve Svycarsku).
Druhou velkou osobnosti zijici v poloviné 19. stoleti a nasledujicich desetileti je G.
Bosco, katolicky knéz, spisovatel a vychovatel mladeze (v Italii). Tteti velkou osobnosti
na konci 19. stoleti je E. T. Seton (v Kanad¢ a Spojenych statech). Mimo vychovnych
systémd, které zaloZzily (dva z nich se rozsifily po celém svété — salesidni a skauting)
byli tviirci bohaté spolkové Cinnosti ve volném case. ,,Metodickou pomiickou* prvniho
fadu pro n¢ byla veselost a radostnost vychovy. V t€ dob¢€ zni az neuvétitelné moderné,
jaké vychovné prostiedky G. Bosco pouzival. A to ¢etbu a divadlo (divadlo obveseluje,
vychovava, u¢i mladez). Dale to byla hudba a zpév (dodnes se péstuje zpév pii kytare
nebo jiném nastroji v salesianskych domech). Potom to byly rizné sporty, hry,
vychazky a vylety schlapci. E. T. Seton je spojen s moderni ucelenou koncepci

mimoSskolské V}'/chovy.19

¥ Srov. KAPLANEK, M. Pedagogika volného casu pro navazujici magisterské studium, s. 4-5.
¥ Srov. PRADKA, M. Kapitoly pedagogiky volného casu, s. 26-217.
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V dobé¢ industrializace byly netinosné pracovni naroky, jak po strdnce kvantitativni,
tak 1 kvalitativni. V 19. stoleti vznikaly aktivity sméfujici ke zlepSeni situace tézce
pracujicich, zejména d€lniki. V ekonomicky vyspélych zemich se ve 20. stoleti stalo
pravo na volny Cas jiz samoziejmosti, 1 kdyz je ve skuteCnosti v mnoha ptipadech
porusovano. Na jedné strané niz$i pracovni doba a nezaméstnanost nam zvysuje
disponibilni ¢as, ale na druhé strané nam sniZzuje moznost ,,uzivat si*. Podle E. Webera
V soucasnosti rozliSujeme 3 hlavni funkce volného ¢asu a to: regeneraci sil, kompenzace
jednostranné prace a vlastni orientace v Zivoté (volny Cas jako prostor k hledani a
nalézani smyslu Zivota).?

V modernim ptekladu je pojem volného casu vymezenim volna vii¢i pracovni dob¢.
Podle zakladatele moderni pedagogiky volného c¢asu Horsta W. Opachowskeho je cilem
pedagogiky volného Casu proméiovani Casovych usekli naSeho Zivota, které ndm
umoznuji svobodné volit, rozhodovat se a jednat, v Case, ve kterém skute¢n¢ svobodné
jedname, rozhodujeme se a volime a tim dosdhneme relativni autonomie jedince ve
spole¢nosti.?*

USA v druhé poloviné 60. let pfinasi vznik Sirokého a pocetného hnuti hippies.
Hippies se stavi kriticky k hodnotam spolecnosti a jejimu Zivotnimu stylu. Zajimavy byl
vztah K ptirodé vyjadfovany symbolikou (,,déti kvétin®), ale i zpisobem Zzivota. Jedno
z jejich hesel bylo ,,d¢lat si své (podle svého), ale ne na ukor jinych®. Z ekologickych
aktivit je hnuti Greenpeace, které vzniklo v New Yorku vroce 1971. V
tehdejsim Ceskoslovensku vznikd hnuti Brontosaurus a v roce 1994 v Ceské republice
»Kruh sdruzeni déti a mladeze* a dalSi organizace hlasici se k mySlenkdm ochrany

ptirody a ekologické V}’lchovy.22

0 Srov. KAPLANEK, M. Pedagogika volného ¢asu pro navazujici magisterské studium, s. 7, 13-14.
*! Srov. Tamtéz, s. 2-5.
%2 Srov. PRADKA, M Kapitoly z déjin pedagogiky volného casu, s. 75-84.
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Némec na védeckém sympoziu prednasel na téma Hra a volny cas v 21. stoleti v
nasem soucasném postmodernim svété. Velky rozmach techniky a védy
zkomplikoval poznavani svéta, ktery jiz neni mozné vidét veelku a v souvislostech.
Realny svét se ztraci, pfirozené prostiedi v piirodé nahradily sidlisté, obchodni
centra a ekologicka centra, aby nase déti vidély, jak vypada kralik nebo slepice.
Svét se propojil komunika¢nimi sitémi a internetem. Jsme odkadzani na zpravy
,hovinové a rozhlasové pravdy™ a virtudlni realitu. Hra je casové ohranic¢ena
svobodna ¢innost, skupiny nebo jednotlivce, kterd vychazi z jeho zajmu a pfinasi
uspokojeni potfeby, zabavu, pouceni prozitek apod. Objevujeme krasny svét her,
kde hra¢ mé moznost se sam rozhodnout, zda se hry zucastni. Ta krasna
dobrovolnost a svoboda naproti realnému svétu piikazii a nafizeni. Realné
prozivand hra ma mnoho vychovnych aspektl a je opakem virtudlniho prozivani

Xio 2
svéta.

2.4 Rekreace a aktivni zivotni styl - vyzkumné studie

Vse, co se tyka pojmu ,,voln¢ho €asu®, se tyka pojmu ,,zivotniho stylu®. Tyka se to
vSech lidi. Skupiny lidi, u kterych jsou stale vice uvolilovany dosud existujici hranice
mezi ,,praci® a ,,ne-praci 1 té skupiny lidi, u nichz jsou tyto hranice dosud stale velmi
pfesné a dokonce striktné dodrzované. U celé populace, bez rozdilu veku, je feSen
problém Casu obecné a jeho napliiovani (praci, polopracovnimi ¢innostmi, zajmovymi
¢innostmi, regeneraci, vzdélavanim, odpocinkem, spoleCenskymi funkcemi apod).
Zptsobl napliiovani, 1 rozdilnosti jejich vyznamu ve vztahu k samotnému individuu i
spolecnosti, najdeme velké mnoZstvi. Individudlni preference urcitych innosti, jejich

TSI r r 1 v ’ 24
obsah a usporadani, které¢ vypovida o Zivotnim stylu.

2 Srov. NEMEC, J. Hra a volny cas v 21. stoleti In HODAN, B. Volny ¢as a jeho soucasné problémy, s.
83-91.
% Srov. HODAN, B. DOHNAL, T. Rekreologie, s. 82.
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O problému zivotniho zptsobu a zivotniho stylu lze hovofit v roviné filozofickeé,
sociologické, psychologické apod. Pokusme se vSak tento obecny, rizn€ nazirany
problém, vztahnout ke smyslu nasi ¢innosti - K rekreaci, tedy v podstaté k renovaci
fyzického, psychického i socidlniho potencialu loveka.”

Rekreacni proces ¢lovéka ,,vytrhdva™ z jeho habitudlnich Cinnosti, vztahii, navyka
atd. Zavadi jej do jiného prostfedi (vyznamnou ulohu sehrdva zejména navrat do
prostiedi ptirodniho), navozuje jiné socialni a interpersonalni kontakty a v souvislosti
s tim pfed n¢j klade nové, neobvyklé i necekané tkoly. Nové situace vyzaduji nova
feSeni a méni navyklé stereotypy ¢lovéka. V novém prostiedi a v novych situacich je od
&lovéka vyzadovéno jiné, z hlediska pievazujicich navykd ,,nové* chovani.?®

Rekreace tedy uzce souvisi s pojmem ,zivotni styl, zejména pak s pojmem
»aktivni Zivotni styl“. Abychom se pfiblizili této problematice, vymezim tento pojem.

Pojem ,,aktivni zivotni styl® je vétSinou chapan jako synonymum k pojmu ,,zdravy
Zivotni styl“ & jako Zivotni styl spjaty s pohybovou aktivitou.?’

Bunc formuluje aktivni Zivotni styl jako formu Zzivotniho stylu, jenZ chape jako
interakci mezi jedincem a okolim. Takto pojata interakce ma dvé slozky — biologickou a
socialni. Dale Bunc definuje tento pojem: ,,AZS je chdpadn jako takovy 7S, v némz své
misto zaujima také primérena pravidelna pohybova aktivita. Pohybova aktivita pritom
neni chdpana jenom biologicky, ale respektuje i bio-pSycho-socialni slozky existence a

g : 28
fungovani lidského organismu.*

> Srov. HODAN, B. DOHNAL, T. Rekreologie, s 82.

®Srov. Tamté, s 82.

27 Srov. VALIENT, Z. Aktivni Zivomi styl vysokoskoldkii, s. 10.
ZBUNC V. In VALJENT, Z., Aktivni Zivotni styl vysokoskoldkii, s. 10.
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Valjent zastava ndzor, ktery charakterizuje AZS jako Zivotni styl zavisly na
vzajemné kladné kombinaci pfedevsim téchto faktora:

e zdrava vyziva

e pitny rezim

e rizikové faktory (koufeni, piti alkoholu, drogy)

e konzum médii (televize, pocitace)

e pohybova aktivita

V souvislosti s tim mtzeme hovofit o pravidle 3 P: Pfiméfenost v piijmu Zivin a

energie, Pravidelnost pohybové aktivity a Prevence v predchazeni nezdravym
stravovacim a Zivotnim navykim.?

Pojmy ,,aktivni zplsob Zivota® a ,,pasivni zpusob zivota“ se stavi samoziejm¢ do
protipolu. Slepickova tento protipol vystihuje takto: “problém konzumniho Zivotniho
stylu se prolina v mnohém s problémem pasivniho Zivotniho stylu, nicméné nelze je
ztotoznovat. Je tim minéna situace postihujici stale vétsi cast populace, kdy lidé pouze
prijimaji vlivy z vnéjsiho okoli jak v prdci, v dalsich povinnostech i ve svém volném case
a nevnaseji do techto sfér svého zivota tvorivé momenty, projev vlastnich nazorii a
prani, vlastni usili se snahou ovliviiovat a popripadé zamérné menit jak sebe, tak své
okoli. Pokud tak vsak naopak cini, Ize hovorit o aktivnim zpiisobu zivota”™®

Dle Valjenta je aktivni zivotni styl vlastné systémem dulezitych Cinnosti a vztahi a
s nimi provazanych praktik zaméfenych k dosazeni plnohodnotného a harmonického
stavu mezi fyzickou, socialni a duievni slozkou &lovéka.*!

Slozky aktivniho Zivotniho stylu je moZno rozdé€lit na dva vzajemné se ovlivilujici a

prolinajici okruhy a to na biologické slozky AZS a psychosocialni slozky AZS.*

“Srov. VALJENT, Z., tamtéZ, s 10.
% SLEPICKOVA L. In VALJENT, Z., tamté, s 10.
3L Srov. VALJENT, Z. Aktivai Zivotni styl vysokoskoldkii, s. 15.

%2 Srov. Tamtéz, s. 10.
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Piedchozi vyzkumné studie v oblasti AZS

Aktivni zivotni styl méa pro Clovéka, ktery se tomuto alternativnimu stylu Zivota
vénuje, znacny piinos pro vSechny slozky zdravi. Lékati z nefrologického pracovisté
nemocnice Na Homolce v Praze maji nasledujici nazory. (Svoboda): ,,Je prokazano, ze
aktivni zivotni styl zahrnujici pravidelné a vhodné volené pohybové aktivity zlepsuje
vSechny parametry zdravi. Aktivai Zivotni styl dava Zivotu smysl, aktivni Zivotni styl
zlepsuje kvalitu Zivota a navic snizuje i naklady na lécbu komplikaci a nutnou socialni
vypomoc“.33
Ptinosy aktivniho zivotniho stylu:

e zvySeni kardio-respiracni kondice, zlepSeni svalové sily a vytrvalosti

e snizeni krevniho tlaku

e zvySeni poctu ¢ervenych krvinek, zlepSeni anemie

e snizeni inzulinové resistence, snizeni a vylepSeni lipidového spektra

e zlepSeni obranyschopnosti proti infekcim

e prevence ubytku svalové hmoty a ubytku kostni hmoty ve vys$s§im véku

e zlepSeni drZeni téla, udrzeni ,,svalového korzetu®, prevence degenerativniho

postizeni vaziva a kloubli
e prevence padl a vyznamné zlepSeni sobéstacnosti ve vyssim véku
e zlepSeni nalady a sebedlvéry, zlepSeni psychické vykonnosti i odolnosti,
zlepSeni

y 1y v , ,34
e zvladani spolecenskych roli

Pro problematiku aktivniho Zivotniho stylu se stal pfikladem vyzkum K. Coopera v
oblasti vyzivy a fyziologie télesnych cvi¢eni. Na zakladé¢ vysledkli svych vyzkumi
vytvofil teorii nazvanou ,,Aerobni program pro aktivni zdravi“ publikovanou ve
stejnojmenné publikaci. Aerobni program pro aktivni zdravi se zaméfuje na vzajemné
vztahy mezi pohybovou aktivitou, vyzivou a dusevni rovnovahou. Tyto slozky tvofi

zékladni osu celé teorie.

* SVOBODA L. In VALJENT, Z., tamtéz, s 14.
% Srov. Tamtéz, s. 14.
% Srov. VALJENT, Z. Aktivni Zivotni styl vysokogkolaki, s. 10.
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Nasledujici ¢isla jsou dikazem pravdivosti a pouzitelnosti Cooperova programu
(1986) ,,aktivniho zdravi“. V letech 1968-1977, kdy byl v USA tento program zna¢né
propagovan, stoupl pocet pravidelné cvi¢icich dospé€lych lidi z 25 % (rok 1968) na 47 %
(rok 1977). Nasledkem toho se zvysila primérna délka zivota Americ¢ant (o 2,7 roku).36

Vysledky téchto vyzkumii nam jasné ukazuji, Zze pokud lidé Ziji aktivnim Zivotnim
stylem, do néhoz fadime i rekreacni aktivity (zejména pohyb), vyrazné se zlepsi jejich
télesna 1 dusevni kondice. Tento fakt je vSak podminén tfemi dilezitymi slozkami —

zdravou vyzivou, pohybovou aktivitou a duSevni rovnovéahou.

Zdrava vyziva

V této problematice se zabyvame otdzkami a zasadami optimalni a efektivni
vyzivy, kterd tvofi zdklad celé Zivotospravy. Doporucené slozeni stravy ndm vymezuje
pyramida zdravé vyzivy. Zaklad této pyramidy tvofi ptilohy (ryze, obiloviny, té€stoviny,
celozrnné pecivo s vys$S§im obsahem vlakniny, luSténiny a ofechy). Tyto potraviny
predstavuji zéklad zdravé vyzivy. Potraviny, které jsou umisténé na vrcholu pyramidy,
bychom méli konzumovat jen ve velice malém mnoZzstvi. Druhé patro pyramidy
zaujima ovoce a zelenina. Ve tfetim patfe jsou Zivocisné potraviny (mlééné i masové).

Vrchol pyramidy tvoii tuky a sladkosti, kterym bychom se méli radéji Vyh}’lba‘[.37

Pohybova aktivita

Pravidelny pohyb pfispivd k podpofe zdravi. Tvofi nedilnou soucast zdravého
zivotniho stylu. Clovék muZe zlepSovat svou fyzickou zdatnost, pokud vykonava
pravidelné€ aerobni Cinnosti, ktera zlepSuje troven kardiorespiracni vytrvalosti a pokud

nuti svaly k &innosti.®

**Srov. Tamtéz, s. 10.
%" Srov. CELEDOVA, L. CEVELA, R. Vychova ke zdravi, s. 55.

% Srov. Tamtéz, s. 62-63.
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to schopnost dodéavat zékladni ziviny (specialn¢ kyslik) pracujicim svalim. Aerobni
cviCeni zatéZzuje velké svalové skupiny. ZlepSuje piisun kysliku do bun¢k a jako zdroj
energie vyuziva svalovy glykogen a télesny zasobni tuk. Anaerobni cviceni je naopak
kratkodobé. Bunky nejsou zavislé na kysliku a jako zdroj energie vyuziva zdsobni
glykogen v jatrech a kosternich svalech.®

Drdacka uvadi, ze u dosp€lé populace je zdjem o pohybovou aktivitu navozovan jiz
vypéstovanym vztahem k télesné vychové a sportu z mladi a touhou po pohybové
seberealizaci 1 po skonceni sportovni zavodni ¢innosti. Dilezitd je motivace k udrzeni
pohybové vykonnosti na optimalni urovni. V oblasti prizkumu pohybovych aktivit a
télesné zdatnosti vyzkum ukazal (Leonardson, 1977), Ze sebevédomi ¢lovéka vyznamné
koreluje se sebeposouzenim vlastni zdatnosti. Pozitivni vztah vyznamné stoupad s ristem
vzdélani lidi. Dale Drdacka uvadi vyzkum pohybovych aktivit v dobé dovolené podle
Forménkové, kdy tfetina zkoumaného vzorku (448 osob od 18 do 59 let) se vénovala
v dobé dovolené pohybové rekreaci. Zajimavé bylo zjisténi, Ze vyssi vzdelani zvIaste u
Zen souvisi s vétsi ucasti na pohybové rekreaci.*

Jogova cviCeni pak v télesné vychoveé upeviiuji dusevni rovnovdhu a rozviji
koncentrace, umoziuji urCité sebevyjadieni vlastnim télem a ziskani kontroly nad svymi
pohyby. Jogova cviceni se odliSuji od ostatnich aktivit tim, Ze se cviceni provadi
pomalu s védomé vedenym pohybem v souladu s dechem.*

Hodan uvadi ve svém sborniku pfispévkl pfednesenych na védeckém symposiu
v Olomouci prednasku Repky a Mana o problematice ,,flow* a optimalnim prozitku ve
sportu. Autofi uvadi, Ze prozitek zaujima ve sportu stale vétsi roli. Popisuji-li umélci,
sportovei nebo lidé s tvliréim povolanim pii svych cinnostech stavy rozhodnosti,
radosti, vyrovnanosti, zaujeti, $tésti, které pramenilo s prozitku ,,flow®, tak se zaroven
vSichni zminuji o zdsadnim vyznamu dynamické rovnovahy mezi pfileZitostmi a

schopnostmi.*?

¥ Srov. CELEDOVA, L. CEVELA, R. Vychova ke zdravi, s. 62-63.

0 Srov. DRDACKA, B. Didaktika zékladni a rekreacni télesné vychovy — pohybové rekreace, s. 6, 64-68.
1 Srov. MUZIK V. KREJC M., Télesna vychova a zdravi, s. 18, 124.

*2 Srov. REPKA, J. MAN F. In HODAN, Volny cas a jeho soucasné problémy, s. 151 — 166.
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U sportu jsou jasn¢ definované vyzvy a pfrilezitosti, kdy ,,flow* mize byt snadno
prozivano. Piikladem autofi uvadi horolezce, ktery ma jasnou diferencovanou troven
Vyzvy ve vybéru cesty a ve vybéru prvolezce. Jak dale uvadi Repka a Man ve studii
nactiletych (Jakson a Csikszentmihalyi, 1999) je tato vékova skupina stastnéjsi, kdyz ve
volném case sportuje, nez kdyz sleduje televizi a nakupuje. Sport a volnocasové aktivity
poskytuji prozitky podobné ,,flow* (,,flow-like) u sportu a volnoc¢asovych aktivit téméef
v poloving Casu, zatimco u sledovani televize se prozitky ,,flow* vyskytuji v jedné
Sestin€ Casu. Na jedné strané€ jsou takovéto poznatky, ale ve skutecnosti je to obracené,
tzn. ,,Americti teens* v priméru stravi asi Ctyfikrat vice Casu sledovanim televize nez

ror 4
sportovanim. 3

Dusevni rovnovaha

DusSevni zdravi ptfedstavuje dosazeni ideélniho stavu, jenz je vysledkem dodrzovéani
zasad dusevni hygieny. Respektovani zivotnich rytmi by mélo byt hlavnim cilem pfi
nalezeni optimalniho rezimu prace a odpocinku. Odpocinout si mé ¢lovek vzdy, kdyz
pociti prvni pfiznaky tnavy. Odpocivat bychom méli tak, kdyz délame jiné aktivity.
Odpocinek ,,na vykon* by se nemél stat pravidlem. Pfednost bychom méli dévat t€ém
aktivitam, kdy je vyzadovana vlastni ¢innost. Dilezité je, abychom pfihlizeli predev§im
ke svym potiebam. Alesponn ¢ast odpocCinkovych aktivit bychom si méli volit
samostatnd. Ob&as bychom méli také zménit stereotyp Zivota.**

Podle Krej¢i je sebetcta zakladem vseho pozitivniho a smysluplného. Soucasna
definice zdravi podle WHO (Svétové zdravotnické organizace): Zdravi je stav télesné,
dusevni a socidlni pohody. K témto tfem oblastem jesté podle jogového pojeti existuje
»duchovni zdravi“ ve kterém ¢loveék dospiva k redlnému poznani sama sebe. Duchovni
zdravi znamena byt bez ptfedsudki a komplext (rasy, nabozenstvi aj.), svobodné

myslet.*®

* Srov. REPKA, J. MAN F. In HODAN, B. Volny c¢as a jeho soucasné problémy, s. 151 — 166.
* Srov. CELEDOVA, L. CEVELA R., Vychova ke zdravi, s. 64-65.
5 Srov. KREJCI, M. Krok k vychové, krok ke zdravi, s. 12.
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Soucasti bézného zivota by se méla stat také relaxace. Je to védomé uvolnéni
V oblasti téla i mysli. Pravidelnym cvi¢enim lze ziskat schopnost rozeznat jemné urovné
napéti v mysli a psychice a schopnost ménit napéti. Ke svalovému uvolnéni jsou vhodné
jogové relaxaéni a meditacni techniky. Relaxace pied zahdjenim jogového cviceni
psychosomaticky pteladi cloveéka ke cviceni a vnitinimu zklidnéni. V zavéreéné relaxaci
po cviteni jogy dosahujeme hlubsiho uvolnéni jednotlivych &asti t&la.*®

Pro zdravi je téz velmi dulezité klidné, rovnomérné a hluboké dychani, kterého
dosahneme pomoci rtznych dechovych technik. Ptfi dychani rozliSujeme tii faze:
nadech, vydech a dechovou pauzu. Dychani by mélo byt plynulé a vydech by mél byt
priblizn¢ dvakrat del$i nez nadech. Dychdme nosem. Dechova pauza je tak dlouha,
dokud spontdnné nevznikne potfeba nadechu. Aktivni ¢ast dychani je nddech a dochézi
pfi ném k napéti dychacich svalii. Fdze uvolnéni je vydech. Zakladem dychéni je biisni
dech, kdy dychame hluboce a pomalu. Nejrozsitenéjsi zptisob dychani je hrudni dech a
podklickovy dech. Spojime-li bfisni neboli brani¢ni dech s hrudnim dechem a
podklickovym dechem do jediného nadechu a vydechu provddime plny jogovy dech.
Vsechny cviky v joze je tfeba provadét pomalu bez napéti, ve stavu télesného a
duSevniho uvolnéni s postupnym prohlubovanim dechu. Spravnym dychanim se ucinky
jogoveého cviceni plné€ projevi. Pouzivame tzv. védomy vydech, ktery posili uvolnéni ve
svalech. Faze uvolnéni se zatazuji na zacatek a konec kazdé cvicebni jednotky j (')gy.48

Podle Kucerové je dulezitd piestavba duchovniho Zivota tim, Ze budeme
respektovat ptirodu, ze které se zrodil zivot a ve které jediné muze zivot trvat. Duch
lovéka se vyviji v jednoté s piirodou, i v ném piiroda vyjadiuje sebe samu. Clovék
nemiize zit bez ptirodniho prostiedi urcitych kvalit. Jeho télo Cerpa z ptirody nezbytné
latky a energie ke svému Zivotu. V soucasné dobé se od nas vyzaduje obnovit jednotu
Clovéka a kultury s pfirodou a o pfirodu s laskou nezistné pecovat. Je tieba zacit
zmeénou Zivotniho stylu lidi a stale hledat v novych podminkéach vzdy novou harmonii

o C oy « vr 4
vztahll mezi ¢lovékem, ptirodou a kulturou. S

*® Srov. KREICI, M. Uplaméni jégy v resocializacnim procesu déti a mlddeze, s. 16-79, 156-157.
* Srov. MAHESVARANANDA, P. S. Jiga v dennim Zivoté, s. 22.
* Srov. KUCEROVA, S. Clovék, hodnoty, vychova, s. 180-181.
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3VOLNY CAS

Pod pojmem volny ¢as mizeme zahrnout odpocinek, rekreaci, zabavu, zajmové
¢innosti, zajmové vzdelavani, dobrovolné spolecensky prospésné cCinnosti 1 Casové
ztraty s témito ¢innostmi spojené. Existuje mnoho riiznych hledisek pohledu na volny
cas. Z ekonomického hlediska je primysl volného casu dobie prosperujicim odvétvim.
V néavratnosti prostredki, které spoleCnost investuje do zafizeni a organizace volného
¢asu zaméstnancii vychazi vzdy, ze odpocinuty ¢loveék poda lepsi pracovni vykon a 1épe
zvlada mezilidské vztahy. V zajmové cinnosti ziskd nové védomosti, které muze
uplatnit ve své profesi. Lidé vynakladaji finan¢ni prostfedky v rizné vysi na vyuzivani
volného casu. Ze sociologického a socialné psychologického hlediska ptispiva Cinnost
ve volném case k utvafeni mezilidskych vztaht a socializace jedince. Politické hledisko
nam ukazuje, jak a do jaké miry bude stat svymi organy zasahovat do volného casu
obyvatelstva, jaké bude Skolstvi, jak se budou vyvijet zatizeni pro volny cas déti a
mladeze aj. Zdravotné hygienického hledisko podporuje zdravy télesny i duSevni vyvoj
¢lovéka. Z pedagogického a psychologického hlediska kondme c¢innosti dobrovolné
pedagogickym zplisobem motivované a usmériiované.>

S vyvojem lidské spolecnosti i jeji irovné souvisi také struktura lidského Zivota.
Predevsim pokud se tyka Casu, se kterym hospodafi. Ve smyslu rekreace jde potom u
vétsinové populace o vyuZiti volného Casu, ktery ¢lovéku zbyva po splnéni vSech jeho
povinnosti. Rekreace je v tom pfipad¢ vazana ptevazné na volny ¢as. Volny ¢as neni
kategorii novou, urcitym vrstvdm spole¢nosti byl znam jiz v antice a jeho vyznam byl
zdiiraznovan jako prostor pro zdokonalovani ¢lovéka. V soucasné dobé je volny Cas
kategorii, kterd s technologickym rozvojem velmi nardstd. Spolu s narGstem volného

v o .1 . . . ’ v r 51
Casu narusta tedy 1 prostor pro realizaci rekreace ve vyse uvedeném slova smyslu.

*¥Srov. PAVKOVA J. a kol., Pedagogika volného casu, s. 15-18.
5 Srov. HODAN, B. DOHNAL, T. Rekreologie, s. 22.
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Casova struktura bézného dne viak u nékterych ¢asti soucasné populace nemé
pfesné hranice, oddé€lujici striktné ¢innosti rizné druhu. Dochézi k jejich prolinani,
které je spiSe subjektivné podminéno. Méni se i pomér ve vtahu prace — odpocinek.
V téchto ptipadech potom nelze rekreaci zcela uzaviit do urcitého obdobi ¢i do urcité

v ;s ’ . . ’ v v r 52
¢asti dne. I rekreace se tak stava vysledkem subjektivniho fesSeni.

3.1 Definice volného ¢asu

Pojem volny ¢as mizeme oznacit jako ¢as, kdy ¢lovék nevykonava ¢innosti pod
tlakem zavazkda, které vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet sviij zivot. Nékdy se tento pojem vymezuje jako Cas, ktery zbyva po
splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti — tzv. zbytkova, rezidualni teorie volného
Casu rozSifena zejména v némecké literatute. Piesnéjsi a uplnéjsi je vSak charakteristika
volného ¢asu jako c¢innosti, do které ¢lovek vstupuje s ocekavanim, tcastni se ji na
zakladé¢ svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu piindsi piijemné zazitky
uspokojeni.53

Ve volném cCase se muzeme vénovat Cinnostem, které mame radi, bavi nas,
uspokojuji, pfinaseji radost a uvoln&ni **

Volny cas je oblasti, ktera se zivé rozviji a soucasné prinasi fadu problémiti. Toto
téma je podnétné a zaroven narocné jak pro teoreticky rozbor, tak pro spolecenskou

praxi.”

>?Srov. HODAN, B. DOHNAL, T. Rekreologie, s. 50-51, 65.
3Srov. HOFBAUER, B. Déti mlddez a volny cas, s. 13.

% Srov. PAVKOVA 1. a kol., Pedagogika volného casu, s. 9.
> Srov. HOFBAUER, B. Déti mladez a volny cas, S. 9.
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Uvadgji se dva hlavni sméry v chépani terminu volny ¢as:

Negativni pojem — volny Cas znamena zbyvajici dobu celkového denniho prubéhu,
ktera ztstala po studijné nebo pracovné podminéném case, tkolech v domécnosti a po
uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb.

Pozitivni pojem — volny cas je charakterizovan jako disponibilni ¢asovy prostor, ve
kterém by volny ¢as mohl pro jedince znamenat svobodu. Je také dobou, ve které se
individuum miiZze nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné realizovat a
délat to, k cemu je nikdo nenuti a k ¢emu téZ neni podvédomeé nuceno.”®

~EMpiricky vyzkum volného casu rozlisuje tzv. mékké volnocasové aktivity, které se
staly samoziejmosti a realizuji se bez zvlastni koncentrace a zajmového zaméreni (napr.
poslech rozhlasu nebo televize), a tvrdé volnocasové aktivity, které maji aktivnéjsi

charakeer a jsou vysledkem védomé volby, napr. sport<>’

3.2 Funkce volného ¢asu

Za hlavni funkce volného ¢asu dle Hofbauera (2004) povazujeme:
e odpocinek (regenerace pracovnich sil)
e zabavu (regenerace dusevnich sil)

e r0zvoj osobnosti (spolutiCast na vytvareni kultury)58

*® Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu, s. 30.
" WEBER In KAPLANEK, M., Pedagogika volného casu pro navazujici magisterské studium, s. 5.
% Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 14-15.
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Rozdéleni dle Opaschowskeho (1977):

e Rekreace (zotaveni)

e Kompenzace (vyrovnani toho, €O Se V ostatnim zivoté nedostava ¢i
nedaii)

o Katarze (osvobozeni a odreagovani od potlacenych emoci a napéti)

e Ventil (ventil k uvolnéni piebyteéné energie)

e Konzum (prostiedek k uzivani véci a produkti)

e Kontrast (protiklad vtci praci)

e Doba podobna praci (kongruencni teorie)

Lidé, ktefi vidi smysl Zivota v praci, chapou volny c¢as negativné tzn. jako
zbytkovou kategorii. Podle nich je volny cas k odpocinku a regeneraci sil pro dalsi
praci. Ptiklad kompenzace je naptiklad u mladeze ve vyspélych primyslovych zemich.
Mladi lidé si vyd¢€lavaji praci, kterd je neuspokojuje a realizuji své touhy a zajmy ve
volném &ase a vnimaji ho jako &as, v ndmz opravdu Ziji.”

Podle Hodané piednesli na védeckém sympoziu v Olomouci Charvat a Sekot, Ze
pokud neztratime ze zfetele komplexni dimenzi c¢loveéka jako bytost fyzickou,
psychickou a socidlni, tak nas cil vyuZzivat pohybovych sportovnich aktivit v ramci

volnogasovych kapacit povede ke zdokonalovani ¢lovéka a jeho harmonizaci.®®

> Srov. OPASCHOWSKI, H. In KAPLANEK, M. Pedagogika volného casu pro navazujici magisterské
studium, s. 13.
% Srov. CHARVAT, M. SEKOT A. In HODAN, B. Volny cas a jeho soucasné problémy, s. 27-30.
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4 VYSOKOSKOLSKY STUDENT

4.1 Zarazeni periody vysokoskolského studia

Dle Macka se z hlediska vyvojovych stadii ¢lovéka (v oblasti somatické, psychickeé,
emocni 1 socidlni) obdobi vysokoskolského studia vétSinou zahrnuje do stadia
adolescence, mén¢ pak také do obdobi rané dospéclosti. Adolescence se piekryva
s druhou dekadou zivota. Z pohledu spolec¢nosti jde v tomto obdobi hlavné o ptipravu
na dospélé role. Psychologicky pohled se vice zamétuje na vnitini zivot dospivajicich —
Z tohoto hlediska se jednd o obdobi zna¢né€ diferencované. V ramci tohoto obdobi se
odehrava velké mnozstvi biologickych, psychickych a socidlnich zmén. Pozdni
adolescence je dle Macka faze, kterd nejvice smétuje k dospélosti. Mlady clovek
posiluje socialni aspekt identity (potiebu n¢kam patfit, podilet se na néem a néco
S druhymi sdilet). V daleko vétsi mife se adolescent zamysli nad svou osobni
perspektivou, uvazuje o budoucich cilech a planech, ve vztahu k profesi i v oblasti

partnerskych vztaht.®

®: Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 35-36.
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Z hlediska pravniho se nahlizi podle Macka na toto obdobi nasledovné:
18 let: Adolescent se stava zletilym, tzn. dospélou osobou, ktera ma vSechna uzakonéna
prava a povinnosti. Ma moznost svobodného uzavieni siatku, moznost samostatného
bydleni, volebni pravo a také moznost ziskani fidi¢ského opravnéni. Adolescence dale
muze byt od tohoto okamziku zaméstnan bez jakychkoliv omezeni.
19 let: V této dobé vétSina stfedoSkolaku kon¢i své studium maturitou. Tato zkouska
dospélosti je dulezity meznik v profesionalni orientaci.
21 let: Ve veéku 21 let muze byt ¢lovék zvolen do zastupitelskych organi obcanské
samospravy (obecni zastupitelstvo, parlament).
23-25 let: V tomto obdobi vétSina vysokoskolakt kon¢i studia. Konc¢i tim i obdobi
samotné adolescence. Timto sledem udalosti pfechazi ¢lovék z obdobi dospivani do

dospélosti. 62

4.2 Rekreacni aktivity a volny ¢as studentil — vyzkumné studie

Podle Nakone¢ného se mentalni diferenciace u adolescentli prohlubuje mezi
studenty a nestudenty. Obé skupiny vSak travi volny cas stejnym zptusobem jako
naptiklad na diskotékach, trampovanim apod. Jiz neni k poznani hranice mezi mladezi a
dovrsen je vyvoj osobnosti a podle Nakone¢ného jiz patii do mladsi dospé€losti (18 — 30
let). V disledku nezaméstnanosti a prodluzovani doby vzdélavani dochazi
k opozdénému zapojovani mladeze do spole¢nosti (Poggeler, 1993) a zistavaji zavisli
na rodicich. Pocit'uji obavy z budoucnosti a nespokojenost se spoleCenskymi poméry a
ucastni se rtznych protestnich hnuti. Pfedev§im studenti citlivé vnimaji politické,
ekonomické a sociadlni poméry své doby. Zalinaji mit stabilni zdjmy a zaliby

(konigky).»

%2 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 91-92.
%3 Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 417-418.
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V ramci Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze za obdobi 2007-2013
byla sociologicky zkoumana skupina déti a mladeze od ukonceni Skolni dochazky do
dovrSeni socialni zralosti (15-30 let). Z teoreticko-empirické analytické studie doc. Dr.
Petra Saka, CSc. (vyzkum Tomase Housky ,,Ucast mladych lidi na politickém a
spoleCenském Zzivoté™) je patrné, ze napiiklad trvale roste vyznam majetku a naplné
voln¢ho c¢asu podle zdjmu a konickii. Naopak zase klesd naptiklad vyznam ,,byt
uzite¢ny druhym lidem* a vefejné prospésna ¢innost. Trvale klesa od devadesatych let i
vliv socialné duchovnich systémii, az jiz sekularnich, ¢i ndbozenskych a duchovnich.
Mlada generace je manipulovana médii a novymi technologiemi jako jsou osobni
pocitace, internet a mobilni telefon. Travi s nimi az tietinu svého Casu a z disponibilniho
Casu travi mladez s médii dvé tietiny. Vybérem zkoumanych aktivit z kategorie
vyzkumu ,,Mladez a volny cas* je zfejmé, zZe naptiklad v sekei ,,Aktivni sportovani* 20
% mladeze sportuje pravidelné, 23 % casto, 16 % obcas, 17 % vyjimecné, 19 % nikdy,
4 % nevim/neodpovédel. V pripade ,,Navstévy divadla® je uvedeno 14 % obcas, 55 %
vyjimeens, 26 % nikdy, 4 % nevim, neodpovédél(a).*
ze je néktefi autofi nazyvaji ,,generaci netu (sit€)“. Jak jsem jiz v pfedchazejicim textu
uvedla, mlady Cloveék realizuje stale vic svych aktivit virtualné v kyberprostoru. Do
budoucna je tifeba feSit otdzku vztahu clovéka k ptirodé, kterd je protikladem
K virtudlnimu svétu. V letech 2000, 2002 a 2005 probé&hl reprezentativni empiricky
vyzkum volnocasovych aktivit. Vyrazny propad je ve vyvoji €asu v ¢etbé knih a vyvoji
poctu pieétenych knih u skupiny mladeze ve véku 19 — 23 let, kdy velka ¢ast skupiny je
mladeZe studujici na vysokych Skolach. Vyzkum prokézal, ze primérny pocet hodin
vénovany tydné Cetbé knihy v roce 2000, byl 1,2 hodiny a poklesl v roce 2005 na 0,5
hodiny. Tato mladez si nejrychleji osvojuje inovace v oblasti informacnich technologii a

dochazi k prechodu od cetby klasického textu k textu remedializovanému.®

*MSMT: Koncepce stdtni politiky pro oblast déti a mladeze na obdobi 2007- 2013 [on-line].
% Srov. SAK, P. Clovék a vzdélani v informacni spolecnosti, s. 257-267.
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Podle vyzkumu Valjenta (2010) v cetnosti sportovni a télovychovné cinnosti
vyplynulo, ze studenti vyssich ro¢nikd se vice vénuji sportovni a télovychovné ¢innosti
(2 — 3x tydn¢ az denn€) na rozdil od prvnich ro¢nika (s ¢etnosti nikdy az 1x tydné).
V oblasti Cetnosti navstév kin, divadel a vystav chodi asi tak 1x za mésic kolem 59 %
studentll. V oblasti ¢asu vénovanému konickiim je vysledek, ze 1x tydné se vénuje
svym konic¢kiim 26,5 % studentil. Setfeni v oblasti vyzkumu ,,Ochoty pravidelného
sportovani* je vyhodnoceno 80 % studentt, ktefi jsou ochotni pravidelné sportovat.66

Dale zde uvadim vyzkum volného ¢asu z roku 2005. Ve vékové skupiné 25 — 40 let
je ve vybéru aktivit na 1. misté sledovani televize (4,60), prace s poc¢itacem na 3. miste
(4,10), odpocinek, nicnedé€lani, leZzeni na 5. misté (3,79), ¢etba knih na 12. misté (3,03),
prochazky, touldni se na 13. misté (3,03), aktivni sportovani na 14. misté (2,79),
turistika, trampovani vylety do pfirody na 17. misté (2,49), navstéva kina na 22. misté
(2,39) a navstéva divadla na 29. misté (2,00). Vysledky vyzkumu v zévorkach jsou
uvedeny v primérnych hodnotach (1 nikdy — 5 denng &i téméF denng).®’

Kolibova v Novinach Slezské univerzity uvadi cile diplomové prace studentky 3.
ro¢niku SOMA Fialové. Za cil méla zjistit typické potfeby a zajmy studentd a jejich
uspokojovani. U zplsobu traveni volného c¢asu studenty Obchodné podnikatelské
fakulty Slezské zuniverzity (denn€) na stupnici (st.) od 0 do 250 je v nejvyssi hodnoté,
tzn. na prvnim misté, uvedeno poslouchani hudby (cca 235 st.), na druhém misté
sledovani televize, videa (cca 115 st.), na tfetim misté Cteni novin (cca 110 st.), na
¢tvrtém misté odpocinek (cca 90 st.), na patém misté prace s pocitacem (cca 75 st.), na
Sestém misté chozeni ven s kamarady (cca70 st.), na sedmém misté ¢teni knih (cca 65

st.) a na osmém misté sport a vénovani se konickiim (cca 55 st.).68

% Srov. VALJENT, Z. Aktivni Zivotni styl vysokoskoldkii. [on-line].
%" Srov. Tamtéz [on-line].

% Srov. KOLIBOVA, H. FIALOVA, Z. Noviny slezské univerzity, s. 6-T.
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Dale podle Hodané predndsel LeSko na téma Volny Cas a sportovni aktivity
v soucasné spolecnosti na Slovensku. Stfedoskolaci hodnotili vyznam sportovnich
aktivit v legendé ,,velmi dulezity* 74,6 %, na rozdil od nich vysokoskolaci tuto aktivitu
hodnotili pouze 19 %. Podle legendy ,,dost duleZity* bylo hodnoceni v zavislosti na
vzdélani obdobné: 67 % - stfedoSkolaci a 21,3 % - vysokoskolaci. Nejmensi vyznam
podle oc¢ekavani pfipisuji sportu respondenti se zakladnim vzdélanim. Pravdépodobné
tu hraji ulohu 1 dalsi faktory.69

Z pohledu pfipravy budoucich uciteli pro oblast volného Casu podle Hodané
prednesla Zumarova na védeckém sympoziu v Olomouci, Ze zmény uéebnich plant a
usporna opatieni zna¢né omezuji jejich pfipravu na budouci povolani. Ne&které
pedagogické fakulty zrusily letni turistické a zimni lyzaiské kurzy. Udaje o aktualnim
stavu realizace téchto kurzii na viech vysokych $kolach v CR byly zjistovany celostatni
dotaznikovou akci. Navrhuje pro oblasti aktivit ve volném Case zarazeni blokl
informaci do studijnich plant vSech pedagogickych pracovniki. Jednalo by se naptiklad
o metodiku spolecenskych her a zdbav, dramatickou vychovu, pohybové aktivity a
¢innosti v pfirodé.70

Podle Hodan¢ uvedla Kotikova z fakulty Télesné kultury Univerzity Palackého ve
své prednasce na védeckém sympoziu v Olomouci, ze agentura STEM/MARK provadi
v Ceské republice Setfeni tykajici se cestovani v ramci dovolené, &ili cestovniho ruchu
jako néapln€ volného casu. Z Setfeni provadéného v roce 1999 vyplynulo, ze v zimé
nejvice motivuje pro cestovani a sportovani (48 %), nasleduje cestovani za odpocinkem
(19 %) a navstéva pribuznych a znamych (10 %). V 1ét¢ je nejcastéjs§im divodem

cestovani odpo¢inek (40 %), dale p&si turistika (15 %) a pobyt na chat& (14 %)."

®Srov. LESKO R. In HODAN, B. Volny ¢as a jeho soucasné problémy, s. 179-184.
" Srov. ZUMAROVA, M. In HODAN, B. tamtéz, s. 92-95.
" Srov. KOTIKOVA, H. In HODAN, B. tamtéz, s. 126-129.
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Dale byla ve vyzkumech zjiSténa hrozba ,,vyhoteni“. U ¢loveka, ktery na sebe
neustale klade pfilis§ vysoké pozadavky (napf. ve studiu, praci, tvorbé, sportu,
organizovani) se nejCastéji objevuji piiznaky psychického vyhoteni. Jev vyhoteni
(,,burnout®) ohrozuje lidi zamétené na tzv. vrcholové zazitky typu ,,flow*. V roce 1970
upozornil na zajimavou osobnostni charakteristiku clovéka americky psycholog
mad’arského ptivodu M. Czikzentmihalyi, kterou nazval ,,flow*. Jak jsem v pfedchozim
textu uvedla — jedna se o psychicky stav ¢lovéka mimoradné zaujatého pro urcitou véc a
zcela se oddavajiciho tomu v co véri, uréitému zajmu. Jsou to zazitky na opa¢ném pdlu
pojmu vyhoteni, patii k nejstastnéj$im vrcholovym momentim zivota. Jina situace vSak
nastane, kdyz se zazitek typu ,flow™ ztrati. Problematika prevence vyhotfeni a
psychoterapie lidi psychicky vyhotelych se tyka i této skupiny lidi."

Ve vyzkumech byla taktéZ zjisténa nutnost spankového rezimu. Podle Celedové a
Celevy (2010) trpi chronickymi problémy s nespavosti 10 — 15 % populace. Clovék ve
svém biologickém rytmu stfida obdobi spanku a obdobi bdéni s obdobim aktivit a
odpocinku. V bdélém stavu je ¢loveék obvykle dvé tietiny Casu a ve spanku asi jednu
tfetinu Casu. Potfeba spanku se v prubéhu zivota kazdého z nas méni.”®

Uhlikova (2008) ve svém piehledovém ¢lanku uvedla, Ze poruchy spanku u déti a
dorostu se podle studii vyskytuji u 30 % déti a dospivajicich. U déti a dorostu jejich
pocet stoupd. Optimalni doba spanku u dospélych je 7 — 8,5 hodiny denné. K poruse
cirkadidlniho spankového rytmu v obdobi dospivani dochdzi hromadénim spankového
dluhu béhem pracovniho tydne, ktery dospava o vikendu. Dale k naruSeni vnitiniho
¢asovani u adolescentl, za né¢z Casto zodpovida jejich ucast na patecnich a sobotnich
celono¢nich hudebnich a tane¢nich akcich, konzumace energetickych napojt a dalSich
vlivll. Vzniké u nich porucha spanku, nemohou usnout, rdno vstat a jsou nesoustfedéni.
Terapii poruchy spanku adolescentii vidi autorka v omezeni kofeinu v pozdnim

odpoledni a velkych emoc¢nich prozitka pred spanim.74

ZSrov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi, s. 118.
”® Srov. CELEDOVA, L. CEVELA, R. Vyichova ke zdravi, s. 65.
™ Srov UHLIKOVA, P. Poruchy spanku u déti a dorostu z pohledu pedopsychiatra, solen: Pediatr. pro

Praxi [on-line].
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Z uvedenych vyzkumu napt. vyplyva, ze je mlada generace manipulovdna novymi
technologiemi a nezlstava proto mnoho prostoru pro pohybové ¢i kulturné-umélecké
rekreacni aktivity. Na druhé strané¢ vyzkumy ukazuji, ze vétSina student je ochotna
zaCit sportovat. Nabizi se otazka jistych ptekazek v traveni volného ¢asu pohybovou
aktivitou, kterou se budu mimo jiné zabyvat dale ve svém vyzkumu. Z pohledu ptipravy
budoucich uciteld pro oblast volného ¢asu vyzkumy ukazuji, Ze usporna opatteni znacné
omezuji jejich pfipravu na budouci povolani (napf. zruSeni letnich turistickych a
zimnich lyzatskych kurzi). I touto otazkou (navrh opatieni pro zlepSeni traveni volného
casu na TF 1 celé¢ JU) se budu ve svém vyzkumu zabyvat. Déle vyzkumy ukazuji
moznost ,,vyhoteni® u studentd a nutnou potifebu dodrzovani spankové hygieny. Tuto

oblast taktéz vylozim ve svém vyzkumném Setfeni.

4.3 Studium na TF JCU

K31. 12. 2011 studuje v Ceské republice na vysokych 3kolach v souétu
zeny/muzi/celkem 392 429 studentii, ztoho Jihoceskou univerzitu v Ceskych
Budégjovicich navstévuje v souCtu Zeny/muzi/celkem 12 876 vysokoskolskych

studentt.”

> Srov. CESKY STATISTICKY URAD, CSU: Seznam zékladnich genderovych pojmii. [on-ling].
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Z historického hlediska se teologické studie v Ceskych Budg&jovicich datuji od roku
1803, kdy vznikla diecéze ceskobudéjovicka. Studium teologie, knézsky seminafi a
chlapecky seminat v Ceskych Bud&jovicich byl b&hem své existence v obdobi rozkvétu,
ale i v obdobi t&zkych zkousek. S u¢innosti od 28. zati 1991 ziidila Ceska narodni rada
zékonem &. 314/1991 Sb. dne 9. &ervence 1991 Jihoeskou univerzitu v Ceskych
Budé¢jovicich. Byly zalozeny fakulty pedagogickd a provozné ekonomicka. Dne 8.
listopadu 1991 bylo schvaleno Akademickym sendtem Jihoceské univerzity piijeti do
svazku JihoCeské univerzity i nové konstituované teologické fakulty, ktera byla
schvalena Akreditaéni komisi vlady Ceské republiky dne 23. fijna 1990. Na teologické
fakulté neni obor teolog zajistovan pouze pro adepty knézského stavu, ale pro vSechny
vazné zajemce i zeny. Casem piibyla k oborim teologie, vyuka naboZenstvi a
pastoracni asistence 1 dalsi obory jako humanistika, pedagogika volného ¢asu, socialné -
charitativni prace ¢ navazujici magisterské teologie sluzby aj.”

V ramci spoluprace s AlSovou Jihoceskou galerii Hluboka nad Vltavou jsou
studenti Teologické fakulty JU zapojeni do spole¢nych tvir¢ich a metodickych
projektl, jako je spoluprace s matefskymi Skolami na uzemi Budé&jovicka jsou
V soucinnosti s charitativnimi zafizenimi, probih4 jiz del§i dobu spoluprace s Domovem
dichodcti Dobra Voda, konaji se reminiscenéni terapie pro seniory, kazdoro¢ni kurzy,
kresby a malby v piirodé... Déle se pfipravuje vytvoreni stabilniho fakultniho prostoru
pro vystavy vysledkl tvlrci ¢innosti studentii bakalafskych a magisterskych studijnich
programi. Existuje poradna pii Teologické fakulté JU, ktera jiz n€kolik let poskytuje
studentim i zamé&stnancim jak jednorazovou pomoc ¢i poradu, tak i déletrvajici osobni

. o TT
nebo duchovnidoprovéazeni.

*Srov. JCU: Historie Teologické fakulty JU v Ceskych Budéjovicich.[on-line].

" Srov..JCU: vyrocni zprdava o innosti JU za rok 2011. [on-line].
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Teologicka fakulta JU pokracuje i vroce 2011 v mezinarodni spolupraci
S univerzitami, se kterymi ma podepsané institu¢ni smlouvy. V prvni fad¢ je to zejména
spoluprace s teologickymi fakultami v Linci a Pasové (tzv. Tripartita), ktera je
vysledkem nadregionalni spoluprace s regiony Horni Rakousko a Bavorsko. Projekt
programu Philosophy for Children pokracuje na mezinarodni urovni. Duraz je kladen i
na mezinarodni spoluprace ve vyzkumu v ramci spole¢né vyzkumné skupiny pro
studium post-sttedovéké scholastiky. Teologicka fakulta JU ma zajem v této oblasti
¢innosti pokrafovat, rozvijet stdvajici mezinarodni vazby a kontaktovat se s
vysokoskolskymi a badatelskymi pracovisti v zahranic¢i, vyuzivané jak pro studentské
mobility, tak pro badatelskou ¢innosti akademickych pracovnikii Teologické fakulty
U

V prostorach byvalého kapucinského konventu u kostela svaté Anny (zrusené¢ho
vroce 1786) v ptizemi budovy je sidlo knihovny Teologické fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Je zde 40 tisic svazki literatury z riiznych obord a
v riiznych jazycich dohledany i pies internet.”

Obcanské sdruzeni Studentské univerzitni divadlo zalozil se studenty pedagogické
a teologické fakulty Jihodeské univerzity pan Jifi Sestdk, prednasejici na katedie
pedagogiky a teologické fakulty, feditel JihoCeského divadla a soucasny senator

Parlamentu Ceské republiky v jedné o0sob&.®

8 Srov. JCU: vyrocni zprava o éinnosti JU za rok 2011. [on-line].

¥ Srov. TEOLOGICKA FAKUKULTA JIHOCESKE UNIVERZITY. tf.jcu.cz, Aktuality, Archiv starsich
aktualit. [on-line].

8 Srov. Tamtéz, [on-line].
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4.4 Gender a TF JU v genderové statistice

Obecné je pojem ,,gender ¢asto nazyvan socialnim pohlavim. Oproti tomu pojem
»pohlavi“ je chapan vyhradné¢ v biologickém smyslu. Gender oznacuje kulturni
charakteristiky a modely patfici muzskému nebo zenskému biologickému pohlavi a jeho
odkaz je na socialni rozdily mezi zenami a muzi. Vyznamné se tyto role li§i podle
kultury naroda a dané historické etapy vyvoje spolecnosti a ovliviiyje je také ¢as. Rozdil
tedy neni pfirozeny, ale je doCasnym vyvojovym stupném socidlnich vztahi.®

Znaéné rozdily jsou v socidlnich vztazich mezi muzi a Zenami. Muzi jsou vice
dominantni a agresivni, zeny vice afiliativni a zavislejsi (to je vSak zpochybnovano),
zeny podléhaji vice socidlnimu tlaku nez muzi ale jejich sociilni percepce jsou
Vv prumeéru lepsi (dovedou 1épe odhadovat druhé lidi nez muii).82

Z pravniho hlediska podle § 133a Obcanského soudniho fadu posuzuje soud tvrzeni
o tom, ze ucastnik byl pfimo nebo nepiimo diskriminovan na zékladé svého pohlavi (a
dalSich diskrimina¢nich divodl) za prokdzané, pokud v fizeni nevysSel najevo opak.
Jsou ptipady, kdy se jedna strana domniva, Ze byla poSkozena v disledku nedodrzeni
principu rovného zachazeni, a kde existuje diskrimina¢ni pfe. Je na obzalovaném, aby
dokazal, ze tento princip poruSen nebyl. Prava Zen a divek jsou z hlediska lidskych prav
jako integralni a ned¢litelnd cast vSeobecnych lidskych prav zahrnujici také reprodukéni
prava. Tzv. "ptimou diskriminaci" na zéklad¢ pohlavi se rozumi takové jednani, véetné
opomenuti, kdy se s jednou osobou zachdzi méné ptizniveé, nez se zachazi nebo

zachazelo nebo by se zachazelo s jinou osobou ve srovnatelné situaci.®

*1Srov. CESKY STATISTICKY URAD: Seznam zdikladnich genderovych pojmii. [on-line].

82 Srov. NAKONECNY, Encyklopedie obecné psychologie, s. 335
8 Srov. CESKY STATISTICKY URAD: Seznam zdkladnich genderovych pojmii. [on-line].
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Uvadi se také diskriminace z divodu téhotenstvi nebo mateistvi a z divodu
pohlavni identifikace. Tzv. ,nepfimou diskriminaci® se rozumi takové jednani nebo
opomenuti, kdy na zakladé zdanlivé neutrdlniho ustanoveni, kritéria nebo zvyklosti,
byly znevyhodnény osoby jednoho pohlavi v porovnani s osobami druhého pohlavi. Pod
pojmem ,genderové stereotypy” rozumime zjednodusujici a zaujaté predpoklady
tykajici se vlastnosti, nazorti a roli zen a muza ve spolecnosti, v zaméstnani a rodin¢.
Napftiklad se stereotypné piedpokladd, ze muzi nikdy neplacou, jsou neporadni,
agresivni a soutszivi.®*

Naopak zenam se pausalné pfisuzuje citlivost, empatie, potfadkumilovnost a
poddajnost. Casto muiZze vést zevieobectiovani muzskych a Zenskych vlastnosti k
diskriminaci téch, kdo svym chovanim vybocuji z daného stereotypu (napfi. tlak na
chlapce a muze, ktefi maji zdjem o tzv. Zenské aktivity ¢i péfi o dit¢ a
naopak). Chceme-li rovné pfilezitosti pro Zeny a muze, musime pozadovat rovné
vychozich podminky pro tcast zen a muzii na ekonomickém, politickém a socialnim
zivoté. Tim se odstrani viditelné i neviditelné piekazky na zdkladé pohlavi. Muzi i Zeny
by méli mit zajiStény rovné pfilezitosti na trhu prace, vytvafeny podminky pro
slad’ovani pracovniho a rodinného Zivota. Déle je dileZita podpora aktivit proti nasili na
zenach, a Ucasti zen v rozhodovacich procesech, pomoc pii odstranovani genderovych
stereotypil ve vzdélavani, feSeni otazek reprodukcnich prav aj.85

Podle Ceského statistického tufadu k datu31. 1. 2010 zjistujeme z oblasti
genderovych statistik, Ze u Zen je zaznamenan vysSi podil vysokoskolsky vzdélanych
osob ve veku do 34 let nez u muzl, opacna situace je od 35 let v€ku. Muzi maji vyrazné
vyssi podil vysokoskolsky vzd€lanych osob oproti Zendm v nejvySsi vé€kové kategorii,
65 a vice let. Divky pfevazuji nad chlapci na stfednich odbornych Skolach, gymnasiich,
vyssich odbornych Skoladch a uz i na vysokych Skolach. U absolventli vysokych Skol
pfevazuji Zeny v pifipadé zdravotnictvi, lékafskych a farmaceutickych véd a nauk,
Vv piipad¢ pedagogiky, ucitelstvi a soc. péce a v humanitnich a spolecenskych védach a

naukéch. V piipadé technickych véd a nauk zase ptrevazuji muzi nad 7enami.®®

¥ Srov. CESKY STATISTICKY URAD: Seznam zdkladnich genderovych pojmii. [on-line].
% Srov. Tamtéz, [on-line].

8 Srov. Tamtéz, [on-line].
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V Ceské republice je zhlediska povolani a piipravy na né rovny piistup k
zamé&stnani a kariérnimu postupu upraven v antidiskriminaénim zékoné (Zakon C.
198/2009 Sb., 0 rovném zachazeni a 0 pravnich prostiedcich ochrany pied diskriminaci
a 0 zmén¢ nekterych zakonl), v zdkoné o zaméstnanosti (Zakon €. 435/2004 Sb., o
zaméstnanosti) a zadkoniku prace €. 262/2006 Sb. Ze zvetfejnénych statistickych dat
vyplyvaji genderové rozdily v zaméstndni, v nezaméstnanosti a v praci na castecny
ivazek v CR a ostatnich ¢lenskych zemich EU. Existuji tzv. ,,feminizované profese®,
které patii mezi nizko odménované profese. Pod tuto problematiku spada odmitani Zen
ve fertilnim véku a davani pfednosti muzskym uchaze¢tim pii ptijimacich pohovorech,
problematika velkych rozdili mezi muzi a Zenami v kariérnim ristu, velmi nizkého
zastoupeni zen na rozhodovacich pozicich apod. Z toho vyplyva, ze zeny se méné
ucastni na trhu prace nez muzi, jsou vice nezaméstnané a pracuji na ¢aste¢ny pracovni
ivazek mnohem vice nez muzi.¥’

Jeden z hlavnich cilt diivéjsich feministickych hnuti byl zajistit pravni pfedpisy o
préci zen mimo domov.®

V jednotlivych clenskych statech EU fe$i tyto rozdily na trhu prace velmi
pozvolna s posouzenim zavislosti na spolecenském védomi, zda tyto problémy maji vliv
na ekonomiku a celkovy rozvoj spolecnosti. Podle zkuSenosti z USA s afirmativni aket,
zavedly nékteré staty kvoty, prosazuji zastoupeni Zen v politice nebo zavadéji opatieni
sladovani pracovniho a rodinného zivota. Zakladem pro evropskou harmonizaci je

Smérnice 76/207 a dalsi smérnice.®

8 Srov. KOLDiNSKA, K. Gender a socialni pravo, s. 91.
8 Srov. MAIOLO, J. Sociology, study guide to accompany, s. 139.

® Srov. KOLDiNSKA, K. Gender a socialni pravo, s. 165.
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V internetové podobé na strankich Ceského statistického ufadu je ro¢nikova
(v fad¢ jiz tfinactd) publikace zaméfena na porovnani rozdili mezi Zenami a muzi v
nejruznéjSich oblastech Zivota moderni spolecnosti s nazvem ,,Zaostieno na zeny a
muze“. Zkoumani informaci tfidénych podle pohlavi slouzi ve statistice k naplnéni fady
cild. Sledované rozdily mezi muzi a Zenami jsou zalezitosti nejen fyzickou, ale i
kulturni a socialni, spocivaji v odliSnych zivotnich rolich a preferencich. Odlisny pohled
na zivot muzl a zen se meéni v prostoru a ¢ase a nékdy jim muze komplikovat Zivot

nebo dokonce znamenat jejich diskriminaci.®

V tabulce 1 jsou uvedena ¢isla pro srovnani rozdili mezi Zenami a muzi studentil

Teologické fakulty Jiho¢eské univerzity ve vékové skuping 20 — 24 let.

Tabulka 1 Studenti Teologické fakulty k 31.12.2011

Studenti Teologické fakulty 5

Zeny Muzi
Studenti 739 233
Poprvé zapsani 147 117
Absolventi 172 45

Zdroj: CSU ™

Tabulka 2 Podil studentt VS ke zbytku populace ve $kolnim roce 2011/2012 (v %)

Studenti VS Ostatni
Zeny 67,8 32,2
Muzi 51 49
Celkem 59,2 40,8

Zdroj: CSU ¥

V Tabulce 2 je uveden podil vysokoskolskych studentii ke zbytku populace.

V Givahu jsou brani pouze lidé ve véku od 18 do 23 let.

% Srov. CESKY STATISTICKY URAD: 3 - 0. Studenti vysokych skol podle fakult v akademickém roce
2011/2012 [on-line].

% Srov. CESKY STATISTICKY URAD: 3 - 10. Studenti vysokych skol podle fakult v akademickém roce
2011/2012. [on-line].

% Srov. CESKY STATISTICKY URAD, CSU: 3 - 4. Podily poétu zakd, divek a chlapci v jednotlivych

druzich $kol a typech vzdélavani. [on-line].
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Dle nize uvedené tabulky (Tabulka 3) z Ceského statistického ufadu je ziejmé, Ze
vV mezinarodnim srovnani podilu vysokoskolskych studenti ve vékové skupiné 20 — 24
vroce 2000 je Ceskd republika mezi zemémi s nejniz§im podilem osob
s vysokoskolskym vzdélanim, ale v roce 2010 je zaznamenan velky nartst ukazatele,

dokonce podil zen oproti vysokoskolskym studentim EU je vétsi.

Tabulka 3 Podil vysokoskolakii v EU a CR (v %)

2000 2005 2010
MuZi Zeny MuZi Zeny Muzi Zeny
EU 44,6 53 51 64,2 54,7 70,5
Ceska republika 28,1 29 43,9 51,1 52,3 73,2

Zdroj: CSU*

% Srov. CESKY STATISTICKY URAD: 3 - 16. Mezinarodni srovnani — podil viech studentéi ISCED 5 —

6 na vekové skupiné 20 — 24 let. [on-line].
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5 VYZKUMNE SETRENI

5.1 Cile vyzkumu

e Zmonitorovani zpisobu vyuziti volného casu ke zotaveni u student
jednotlivych oborti navazujiciho magisterského studia Teologické fakulty JU
podle druhli vyuzivané rekreace v Clenéni na kulturné uméleckou, intelektualni,
socialni, zdjmovou a pohybovou.

e ZjiSténi spokojenosti studentl vybranych obort studia Teologické fakulty JU se
stavajicimi zafizenimi pro traveni volného ¢asu na TF i celé¢ JU a navrh dalSich
opatieni pro zlepseni traveni volného ¢asu na TF i celé JU.

e Porovnani hodnot dotaznikového Setfeni ve vyuzivani jednotlivych druht
rekreace u studentti TF JU, zvlasté pak u Zen a muza a u studentti prezen¢niho a
kombinovaného studia.

e Nalezeni moznych odlisnosti ve vyuzivani druhti rekreace mezi studenty
jednotlivych oborti, mezi Zenami a muZi a mezi studenty prezenc¢niho a
kombinovaného studia.

e Vyhodnoceni ziskanych dat tykajicich se rekreacni funkce volného casu u
studentli v zavislosti na jejich zotaveni a regeneraci fyzickych a duSevnich sil s
doporu¢enim vyuzivani takovych ¢innosti a forem odpocinku, zabavy a rozvoje
osobnosti, které by sméfovaly k zotaveni a odpovidajicimu regeneracnimu
procesu.

e Vyhodnoceni ziskanych dat tykajicich se spokojenosti studenti se stavajicimi
zafizenimi pro traveni volného ¢asu na TF i celé JU a navrhu dalSich opatteni
pro zlepSeni traveni volného ¢asu na TF 1 celé JU a mozné doporuceni pro

¢innost TF JU.

5.2 Vyzkumné hypotézy

1. Piedpokladdm, Ze u studenti kombinovaného studia bude vykazano méné

rekreacnich aktivit nez u studentti prezen¢niho studia.
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Ptredpokladam, ze ve vysledku budou zaznamenany pohybové Cinnosti vice u

muzl nez u zen.

Predpokladam, ze wu studentd oboru Pedagogika volného casu bude
zaznamenano vice druhii rekreace pohybové nez u obort Filosofie, Teologie

sluzby, Teologie, Ucitelstvi nabozenstvi a etiky a Etiky v socialni praci.

Predpokladam, ze oproti predchozim vyzkumim, kdy nastal propad v Cetbé

literatury, bude u studenti Teologické fakulty zaznamenana Cetba ve vétsi mife.

Predpokladam, Ze studenti TF budou pfevazné spokojenosti se stavajicimi
zatizenimi pro traveni volného ¢asu na TF i celé JU, avsak vétsina z nich bude

mit ndvrh na dal$i opatieni pro zlepSeni traveni volného ¢asu.

5.3 Metodika

Jedna se o empiricky, kvantitativni vyzkum. Tato metodologie je zvolena,

jelikoZ jsou metody vyzkumu zamétfeny na sbér a analyzu ziskanych dat, pficemz se

S 4 [ r . r o - 94
zavéry stanovi ovéfenim teoretické pripravy v praxi.’

5.3.1 Charakteristika souboru

Vyzkumna skupina je tvofena ze 72 respondenttl, z toho je 46 Zen a 26 muzi.

Studentti prezen¢niho studia je 40 a studenti kombinovaného studia je 32.

Dotazovanymi osobami jsou studenti raznych oborti navazujiciho magisterského a

magisterského studia Teologické fakulty JU, kteti budou vybrani metodou ndhodného

vybéru. Srovnani probéhne dle jednotlivych pohlavi ¢ili genderu (G=1), formy studia
(F=2), obort studia (O=3) a celkem (C=4).

% Srov. PUNCH, K. Zdklady kvantitativniho Setreni.
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Tabulka 4 Charakteristika testovaného souboru respondentd z hlediska po¢tu, genderu, formy studia a

oboru studia

Obor studia Kombmovapa Prezencnl. forma Celkem gender Celkem formy studia | Celkem
forma studia studia
Muzi | Zeny | Muzi Zeny | MuZi | Zeny |kombinovani | prezenéni
Filosofie 3 10 3 10 0 13 13
Teologie sluzby 2 4 2 4 6 0 6
Teologie 2 1 2 1 0 3 3
Ucitelstvi
naboZenstvi a etiky 3 6 1 2 4 8 9 3 12
Pedagogika volného
casu 5 6 5 9 10 15 11 14 25
Etika v socialni praci | 2 4 3 4 5 8 6 7 13
Soubor celkem 12 20 14 26 26 46 32 40 72

Zdroj: vlastni tvorba

Ve vyzkumu jsem se zaméfila na studenty navazujicitho magisterského studia a
magisterského studia Teologické fakulty JihoCeské univerzity, kteti studuji obor
Filosofie, Teologie sluzby, Teologie, Ucitelstvi nabozenstvi a etiky, Pedagogika

volného Casu a Etika v socidlni praci.

Filozofie

Studium filosofie bylo od pocatku univerzitnich studii pokladano za zaklad a
vychodisko vSech ostatnich véd. Filosofie dava zaklad pfedev§im humanitnimu vzdélani
s osvojenim klasickych jazykli a d¢jin filosofického mysSleni. Pfedstavuje na jedné
strané samostatnou védni disciplinu, na strané druhé slouzi ostatnim oborim pii jejich
vymezovani se, tiibeni metod a hledani cild. Toto studium na teologické fakulté se
spojuje také s nabozenskymi, duchovnimi a etickymi aspekty lidského zivota. Jde zde o
filosofické uchopeni zakladnich otazek, které ze vSech téchto oblasti mohou vyplynout.
Absolvent bakalatského oboru Filozofie a religionistika ma moznost pokracovat v
dal§im studiu na magisterském stupni na Teologické fakulté Jihoceské univerzity ¢i na
jinych Skolach. V praxi muze pusobit pfedev§im v oblastech, ve kterych je zapotiebi
Siroky prehled, schopnost vnimat, interpretovat a analyzovat dil¢i jevy v kontextu a

souvislostech, znalost ndbozenskych a kulturnich specifik riznych socialnich skupin a
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V dnesni dobé tolik potfebné hodnotové a etické zazemi. V zahrani¢i se absolventi
filosofie umist'uji mezi nejlepsimi v testech verbalni a logické inteligence. Studenti
filosofie se na rozdil od jinych obort, kde si studenti osvojuji pfedem dané studijni
materidly zavedenym zplsobem, u¢i béhem studia reflektovat a promyslet samotnou
metodu i smysl jakéhokoli svého pocinani. Studenti TF se, pokud chtéji, umirychleji a
oboru je tedy vSeobecné vzdélany Clovek s dobrou zékladni orientaci v oblasti filosofie,
etiky, religionistiky a teorie kultury, se solidni znalosti jednoho ciziho jazyka véetné
schopnosti odborného pickladu. Vystudovany filosof TF ma samostatné a odpovédné
kritické mysleni, zakladni orientaci v myslenkovych a hodnotovych systémech riznych
svétonazoru, kultur a naboZenstvi a vnimavost Kideovym, duchovnim a etickym

aspekttim lidského Zivota.

Teologie sluzby

Studium teologie sluzby je urc¢ené pro ty zdjemce, ktetfi pracuji v pomahajicich
profesich jako naptiklad v socidlni oblasti, zdravotnictvi ¢i vychové. Dulezité je vyuziti
Vv jejich préci kiestanské motivace a v tomto podkladé prohlubovani a zkvalitiovani
profesni stranky svych povolani. Jejich teologické kompetence nezlistavaji jen u
povrchniho chapani kiestanské povinnosti, ale jsou pevné zakofenény v biblickych
zékladech. Absolvent oboru teologie sluzby ma upénéni jako pracovnik pastorace,

vychovy nebo v socialni oblasti.

Teologie

Studenti Teologie studuji teologii katolicky zaméfenou a pfitom ekumenicky
otevienou, védecky fundovanou a zaroven orientovanou na prakticky kiestansky zivot.
Studovat teologii na Teologické fakulté muze studovat Siroké spektrum kiestanti bez
rozdilu vyznani nebo lidi se zdjmem o kiestanstvi. Hlavnimi pilifi vyuky tohoto oboru
jsou biblické védy, systematickd a praktickd teologie, filosofie, etika, nabozenska
vychova a dalsi discipliny podle zaméteni, které je mozné zvolit si v rdmci studia.
Studovat mohou lidé vSech vékovych skupin, tj. nejen cerstvi absolventi stiednich skol,

ale i lidé zralejsi, ktefi si potfebuji doplnit svoji profesni kvalifikaci nebo si studiem
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teologickych obord chtéji prohloubit sviij duchovni zivot. Absolventi Teologie maji
Siroké profesni uplatnéni v cirkvich a sborech, institucich spole¢enského zivota a statni
spraveé. Predpokladem pro pfijeti jahenské a knézské sluzby a uplatnéni v ramci laické
pastorace Vv katolické cirkvi je absolvovani tohoto oboru. Dale nachazeji uplatnéni ve
spoleCenské oblasti jako odbornici v programech cirkevné ndbozenské tématiky, napft.

ve sdélovacich prostiedcich a v nakladatelstvich.

UCditelstvi naboZenstvi a etiky

Studenti ucitelstvi naboZenstvi ziskavaji aprobaci pro vyuku na stfednich Skolach.
Vyukou tohoto oboru jsou jako u teologli biblické védy, systematickd a prakticka
teologie, filosofie, etika, ndbozenskd vychova a dalsi discipliny si podle zaméteni
mohou zvolit vramci studia. Nachazeji uplatnéni ve Skolstvi, ve vyuce cirkevné
nabozenské tématiky jako ucitelé nabozenstvi a etiky (pro povéteni k vyuce ze strany

katolické cirkve je nutné udéleni kanonické mise).

Pedagogika volného ¢asu

Studium Pedagogiky volného casu je zamétené na vychovu déti a mladeze ve
volném case. V tomto oboru vnimaji studenti proces vychovy jako integralni proces,
tedy jako rozvoj jedince nejen po strance fyzické a socialni, ale také po strance etické a
spiritualni. V ramci studia oboru Pedagogika volného Casu se studenti seznamuji s tim,
jak vnima ¢lovéka zidovsko-kiestanské tradice. Také se uéi byt vnimavi k nabozenské
dimenzi cloveka, jejiz zuSlechténi je jednou z casto opomijenych povinnosti
vychovatele. Vychovatel, ktery se timto nezabyva, by mohl nevédomky pfispivat
rozvoji scestné nabozenské orientace jako je fanatismus a sekty. Pedagogika volného
Casu je véda o volném cCase a zkouma rizné zptsoby jeho vyuziti napiiklad hru, sport,
kulturu a jejich vyznam pro ¢lovéka v rdmci jeho vychovy a sebevychovy. Zajimé se o
metodiku ve volnocasovych aktivitach a i jejich didaktiku. Absolventi se mohou byt
napomocni jednotlivym skupinam pii volbé volnocasovych aktivit a zpisobu prozivani
volného casu a organizaci volnocasové aktivity s pedagogicky zaméfenymi a
propracovanymi projekty. Povolanim mohou byt vychovatel, poradce, inspirator,

animator ve vzdélavacich zafizenich, ve zdravotnim, télovychovném a socidlnim
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sektoru. Absolventi navazujiciho magisterského studijniho programu mohou zastavat
fidici funkce v oblasti volného Casu (napt. pro vykon funkce feditele domu déti a
mléadeze), tak také pro dalsi reflexi oboru nebo pro funkce v ramci statni spravy (napf.
referat pro mladez na krajském uradé). Mohou pusobit v oblasti odborné pedagogické,

psychologické, etické.

Etika v socialni praci

Studenti etiky v socialni praci studuji spole¢enskovédni disciplinu, kde se zamétuji
na praci v socialni oblasti. Jsou schopni organizac¢ni prace s lidmi a vkladaji do své
prace lidsky a eticky rozmér socialni problematiky. Zohlediuji ve své praci nejen
ekonomické a organizaéni faktory, ale také faktory etické piipadné naboZenské. Resi
problémové situace v oblasti vzajemnych vztahii ¢lovéka a prostfedi, ve kterém se
nachdzi, stavi je pred dilemata, jejichz feSeni vyzaduje i eticky thel a eticky podlozenou
argumentaci. Ve své praci si v§imaji jednotlivel, rodin, skupin i riiznych komunit.
V oblasti praktické Cinnosti odhaluji, vysvétluji, zmirniuji a fesi socialni problémy ve
filosoficke, teologické, pedagogické a socidlni souvislosti. Je to pfedevSim socidlni
prace ve spojeni s charitativni praci. Vnasi do prace s klienty duchovni, eticky a
filosoficky rozmér. Uplatnéni maji ve statnich, soukromych, dobrovolnych a cirkevnich
organizacich. Mohou se podilet na vykonu v socidln€ spravnich ¢innostech, socialné
pravnim poradenstvi, socidlnim posouzeni, socialni prevenci a ochrany, socialni

intervenci, koncepéni ¢innosti, socidlnim managementu a dalSich &innostech.*

% Srov. TEOLOGICKA FAKUKULTA JIHOCESKE UNIVERZITY. Studijni obory. [on-line].
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5.3.2 Pouzité metody a techniky vyzkumného Setieni

Byla pouzita metoda dotaznikového Setfeni (Ptiloha ¢. 1). Je to efektivni a
anonymni technika dotazovani. Zakladnim znakem této metody je piedani dotaznikt
zkoumanym osobam a zpétné shromazdéni odpovédi. Dotaznik tfesi druhy rekreace a
jejich vyuzivani respondenty v ¢lenéni na rekreace kulturné uméleckou, rekreaci
intelektualni, rekreaci socidlni, rekreaci zdjmovou a rekreaci pohybovou. Dale jsou
studenti dotazovani na téma volného Casu, nasleduji otazky tykajici se postoji a pocitl
vlastni osoby a otazky na traveni volného ¢asu na TF i celé JU. Administrace dotazniku
nevyzadovala slozitou pfedchozi ptipravu a svymi 15 otdzkami byla pro studenty TF JU
K vyplnéni pfijatelnd. V tivodni ¢asti dotazniku je respondenty vypliovan jejich vék a
pohlavi, obor a forma studia.

Pro ziskdni pottebnych informaci k realizaci stanovenych cili a verifikaci
vyzkumnych otadzek je zvolena v teoretické¢ casti prace metoda analyzy literarnich
zdroju. V praktické ¢asti prace jsou dalsi diagnostické metody zahrnujici dilezité ukoly
jako je dotazovani, a hodnoceni. Vyzkumnému vzorku respondenti bude ptedlozen
nestandardizovany dotaznik, ktery bude zjiStovat zplsob vyuZiti volného Casu ke
zotaveni u studentll Teologické fakulty JU z hlediska druht rekreace.

Ziskana data z nestandardizovaného dotazniku budou porovnana u jednotlivych
oborii Teologické fakulty JU a nésledné¢ vyhodnocena. Zavér se stanovi ovéfenim

teoretické prupravy v praxi.
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5.4 Vysledky vyzkumu

Tabulka 5 Analyza vysledku dotaznikového $etfeni

Zenv Muzi
Kombinované studium Prezenéni studiu ombinované studium Prezenéni studium
Ue. U&. Ut Us.
Te nab. a Et.v Te nab. a Et.v Te nab. a Et.v Te nab. a Et.v
Fi [sl. |Te [et. PVC |soc. pr.[Fi [sl. |Te |et. PVC |soc. pr.|Fi [sl. |Te |et. PVC |soc. pr.|Fi [sl. |Te |et. PVC |soc. pr. [Celkem

a. 2 1 1 1 1 11
D. 2 1 2 1 1 2 11]
C. 1 2 1 5|
d. 1 1 3 2l 2 2| 2 3 1 2 2| 31
€. 1 1 1 1 6)
T 1 1 1 2 1 7|
g. 1 1
0 4 6 6 4] 10 4] 0| 3 5 2| i 5 3] 72
a. 2] 4 2l 3 1 2] 1 3 1 27
b. il 1 1 1 3|
C. 2 1 [§
d. 2 1 1 1 1 12]
€. 1 1 4
f. 1]
g. pl 1 1 T 5|
h. 2 2 1 2| 1 1 9
0 4 6] 6 4 2] 4] 2] 0 3] 5] 2| 1] 5 3] 72
0l
a. 1 1] 1 fl 3|
b. T 7|
C. 1 1
d. 1 1 1 1 §|
€. 1
1. 1 2 1 1 9
g. 1] 2|
h. 1]
ch. 1]
I 1 1
]. 1
k. 1 3]
I. 1 1 1 1 1 8|
m. 1 1 3|
n. 1 3 1] 1 2 1 1 14}
0. 1 1 3 6)
p. il 1 pl
q. ! il
m 0 4 6 6 4 4] 0| 3 5 2| i 5 3] 72
a. 2] 2 1) 2| 3] 1 3 1 24
D. 2 1 2 2 2| 1 1 1 20
C. 4
d. 1] 2| 3]
€. 2 1 il 1 1 3|
T. 2 1 1 1 9)
g. 1 il 7]
4 6 6 4 4] 3 5 2| 1 5 3] 72
a. 1
D. 1 1
C. 1
d. 2 1 4
€. 1 1 3]
1. 1 2
2. 1 1
h. 1 1 3]
ch. 1] 3
1. 1 1 1 1 1 6)
. T 2 ! 7
k. 1 2|
I. 1 1 1] 1 1 6)
m. 1 1 1 1] 1 1 11]
n. 3|
0. 1 1
p. 1 2|
q. T 1
r. 1 3]
S. 1] 1
t. 2 2 1 9
u. 1 1
m 4 6 6 4 4] 3 5 2| 1 5 3] 72
a. 2] 2] 1] 2l 5 7| 1 2 3] 2| 1] 5 2| 42]
D. 2 4 3 2l 3 1 3| 1 1 23]
C. 2 2 1 2 7|
4 6] 6 4] 10 9 4] 3] 5] 2| 1] 5 3] 72
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Zeny Muz
Kombinované studium Prezenéni studium Kombinované studium Prezenéni studium
U, U, U, U,
Te nab. a Et.v Te nab. a Et. v Te nab. a Et.v Te nab. a Etv
Fi [sl. [Telet. PVC |soc. pr.|Fi [sl. |Te|et. PVC |soc. pr.|Fi [sl. |Telet. PVC |soc. pr. |Fi |sl. |Teet. PVC |soc. pr. |Celkem

7.

a. 2 7 1 3 1 1 3 7] 1 T 2 2 1 22

D. 2 2 1 1 6

C. 1 2 2 1 2 il 9

d. 1 1 1 2[ 1 7 1 1 2 1 T 1 il 16

€. 1 2 2 2 ] 1 1 il 1 1 3|

i 3 il 1 5

g. 1 il

[celkem 7 6 6 2] 10| T 2 9 7 7 3 5 23 7 1 5 3 72
8.

a. T 1

D. 2 1 3

C. 1 il

d. il 1 7

€. 1 i 2 1 1 6

T 1 1 1 3

g. 1 il 2

h. 2 2 1 il 6

ch. 2 2 1 5

i, 1 T 7

]. 1 1

k. 1 2 3

T 1 1 7

m. 1] 1 2

n. 1 1 2

0. 2 T T 7 1 7

p. 1 1] 2

q. 1 T 2

T, T 1 7

S. 1] 2 3

t. 1 il 1 3

u. T 1 1 1 4]

V. 7 2

w. 1 1 1 1 7 1 6

[ceTkem 7 6 6 71 10 T 2 9 7 7 3 5 213 7 1 5 3 72
9.

a. 3[ IE 15 1 2§ 1 2] 2[4 2 T i 5 2 3

D. 2 2 2[ 3 7 11]

C. 1 2 1 i 2 il 3] 1 1 2l 1 1 il 13

[celkem 40 6 6 2] 10| T 2 9 7 210 3 5 213 7 1 5 3 72
10.

a. 1 1 4 7] 1 B 1 4 3 T 3] 34

D. 2 2 i 2 2 il 3| 1 2 16

C. 1 3 2 31 2 3 1 7 T 1 1 il 27

celkem a0 6 6 2] 10| T 2 9 7 2] 0 3 5 23 7 1 5 3 72
11.

a. [ 2 2l 7 2§ 2] 1 1 2 3 5 7 39

D. 2 3 2 3 1 3 1 1 1 17,

C. 2 2 2 1 2l 3 2 2 16

[ceTkem 70 6 6 71 10 T 2 9 7 2 0 3 5 213 7 1 5 3 72
12.

a 2 3 4 2] 1 1 i 3 il 18|

D. 1 2 1 7 1 2 3 1 2 1 2 il T 2 27

C 3 4 3 4 3 1 1 2l 2 1 2 1 2 29

d 2 il 3

[celkem | O] 4] 0 6 6 710 0] 1 2 9 40 2] O 3 5 2 3 O 2 1 5 3 72
13.

a 2 [ 2 7] 1 2[5 3] 1 IE 1 2 2 1 4 2 47

D. 7 3 4 7 7 1 1 1 2 1 1 1 il 24

C. 1 1

[celkem a0 6 6 2] 10| T 2 9 7 2] 0 3 5 23 7 1 5 3 72
14.

a. 3 3[ 3 2[4 1 [ 3 2] 2 2] 2 T 1 1 1 2 1 36

D. 2 fl 1 1 1 6

C. 1 1 1 1 1 1 6

d. 1 1 fl 3

€. 2 2 1 2 2 1 71 1 1|

T T il 7

g. 1 ] 1 1 4

h. 2 1 3

[celkem 40 6 6 2110 T 2 9 7 2 0 3 5 2l 3 O 2 1 5 3 72
15.

a 1 [ 2 1 4 1 5 1 1 1 1 T T 1 1 24

b 1 2 1 2 2 3|

C 2 1 3

d 1 2 2 gl

B 7 1 il 1 il 1 1 B

i 1 1 1 1 4

g ] 1 2 1 2 7

h il 1 pl

ch 1 1 2

i 1] 1]

j. I 7 2 1 1 2 3|

celkem a0 6 6 2] 10| T 2 9 [ 2] 0 3 5 2] 3 O 2 1 5 3 72|

Zdroj: vlastni tvorba
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Na otazku ¢. 1. ,,Co podle Vas znamena pojem rekreace* odpovédélo 54 % muza
a 39 % zen ,,znovuobnoveni sil“. Tato odpovéd’ je nejblize k platné definici pojmu
rekreace. Druhou nej¢astéjsi variantu, ,,aktivni a pasivni odpo¢inek*, volilo 19 % muza
a 13 % Zen. Na rozdil od piedchozich vysledkii odpoveédély zeny (17 %) Iépe nez muzi
(12 %) pouze Castecné piijatelnou odpovédi, ,,aktivni odpocinek™. V obecném slova
smyslu rekreaci miizeme povazovat za aktivni ¢innost, avSak odpovéd’ je to netplna.
Zajimavé také je, ze Zeny (13 %) maji ve vétSim meéfitku spojenou rekreaci pouze

s cestovnim ruchem oproti muzam (4 %).

Graf 1 Analyza vysledku dotaznikového Setteni (G=1)
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Zdroj: vlastni tvorba

Z pohledu formy studia byla odpovéd’ ,,znovuobnoveni sil* témét vyrovnana (44 %
u kombinovaného studia a 43 % u prezencniho studia). U odpovédi ,,pouze aktivni
odpocinek” je velky rozdil v odpovédi respondenti z kombinovaného studia 9 % oproti
20 % respondentil prezencniho studia. Je zfejmé, ze studenti kombinovaného studia
maji vedle Skoly jesté praci a ptipadné i rodinu a aktivni odpocinek jim piipada jako
dalsi aktivita. Cestovni ruch jako rekreace vSak ldk4 vice kombinované studenty 13 %

oproti 8 % studentl prezen¢niho studia.
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Graf 2 Analyza vysledku dotaznikového Seteni (F=2)
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Zdroj: vlastni tvorba

Podle obort studia odpovidali nejpiijatelnéjsi odpovédi ,,znovuobnoventi sil“ nejvice
studenti pedagogiky volného ¢asu (v poctu 13 studentit z 25) v procentnim vyjadieni
v poméru k odpovédim 52 % a studenti etiky v socidlni praci (vpoctu 7 z13) v
procentnim vyjadfeni v poméru k odpovédim 54 %. Ostatni obory byly v této odpovédi
vyrovnané (33 %). Graf 3 nam ukazuje odpovédi vSech respondentl v rozdéleni podle
obort. Studenti povétsinou odpovidali spravné, tedy nejblize k definici pojmu rekreace.

Pod timto pojmem si nejcastéji predstavuji znovuobnoveni sil.
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Graf 3Analyza vysledkd dotaznikového Setfeni (O=3)
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Zdroj: vlastni tvorba

Graf 4 nam ukazuje odpovédi vSech respondenti celkem. Studenti i v celkovém

poctu nejvice volili variantu ,,znovuobnoveni sil*.

Graf 4Analyza vysledki dotaznikového Setfeni (C=4)
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Zdroj: vlastni tvorba

Odpovédi na 2. otazku ,,Jaké znate druhy rekreace?* budou popsany nasledovné.
Dle Hodan¢ a Dohnala je spravné ¢lenéni rekreace na kulturné uméleckou, intelektudlni,
socialni, zajmovou a pohybovou. Tuto variantu Gplného ¢lenéni rekreace z pohledu
genderu volilo 35 % muzi a 39 % zen. Muzi spiSe volili variantu b. - pohybova,
kulturné-umélecka a socidlni rekreace (23 %) a zeny volili odpovédi v rovnomérném

slozeni (4 %) podle ostatnich variant.
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Graf 5Analyza vysledku dotaznikového Setfeni (G=1)
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Zdroj: vlastni tvorba

Podle formy studia byl vysledek odpovédi nasledujici. Variantu se vSemi druhy

rekreace uvedlo 40 % studentl prezen¢niho studia 34 % student kombinované formy.

Graf 6Analyza vysledku dotaznikového Setfeni (F=2)
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Variantu se vSemi druhy rekreace volili pfedev§im studenti pedagogiky volného

¢asu, na druhém misté je obor etika v socialni praci. Déle nasleduji obory: filosofie,
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ucitelstvi nabozenstvi a etiky, teologie. Studenti teologie sluzby tuto variantu vibec

nezvolili.

Graf 7Analyza vysledka dotaznikového Setfeni (O=3)
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Zdroj: vlastni tvorba

Graf 8 ndm dokumentuje varianty odpovédi vSech studentll na otazku €. 2 v

procentudlnim vyjadieni. Spravnou odpovéd’ volilo 37,5 % studentt.

Graf 8Analyza vysledki dotaznikového Setfeni (C=4)
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Na otazku ¢. 3 ,Jaké rekrea¢ni aktivity jste vykonaval(a) v uplynulém roce
nejcasteji?* odpovidali respondenti nejvice ,,Cetba knih“, muzi ve 23 % a zeny v 17 %.
Rozdil v procentnim vyjadieni mezi muzi a Zenami je pravdépodobné zplisoben tim, ze
28 % respondentil je z kombinovaného studia a 13 % respondentii studuje prezen¢ni
formou a zeny z kombinovaného studia maji vice dalSich povinnosti v domécnosti.

Druh¢ misto zaujima zajimavy vysledek v aktivni sportovni ¢innosti (fitness, fotbal,
lyzovéni, plavani, tenis, squash aj.) s 15 % u muzt a 4 % u zen. Z mého vyzkumného
vzorku respondentti se vice vénuji pohybové rekreaci muzi. Z dalSich vysledki vyplyva,
ze zeny se vice vénuji zdjmové rekreaci. Na tfetim misté je vyrovnanéjs$i pomér mezi
muZi a Zenami u varianty ,,posezeni s prateli“ (12 % u muzii a 11 % u Zen). Ctvrté misto
zaujima ,,navstéva pribuznych®, kterd se vyskytuje pouze u muzi (12 %). Jak jsem jiz
uvedla v predchozim textu, zeny se zabyvaji spiSe z4jmovou rekreaci. ,,Praci
s pocitacem* uvedlo 12 % muzd a 11 % zen a tim tato varianta zaujima paté misto.
Aktivitu ,,sledovani televize® volily pouze 2 % Zen, na rozdil od vyzkumu Saka (2007),
kde bylo ze vzorku vékové skupiny 25 — 40 let vroce 2005 sledovani televize na
prvnim mists. %

Variantu ,,vénovani se koni¢kam* zvolili 4 % muzi a 17 % Zen, coz nam potvrzuje
domnénku, ze muzi se vice vénuji pohybové rekreaci oproti rekreaci zajmové.
Huristiku, trampovani, vylety do pfirody* uvedli 4 % muzi a 2 % zen. ,,0dpocinek,
nicnedélani, lezeni” se vyskytl pouze ve 2 % u Zen, na rozdil od vyzkumu dle Saka
(2007), kdy se ,,odpoginek, nicnedé&lani a lezeni“ umistil na tretim mist&.”

,Pobyt na chaté“ uvadéji pouze 4 %, a to u muzd. Oproti tomu Vv Setfeni
STEM/MARK dle Hodané (2002) v roce 2005 uvedlo 14 % respondentd jako aktivitu
praveé pobyt na chats.%®

Divadlo v uplynulém roce nejéastéji navitévovaly 4 % muzi a 15 % Zen. Zeny
V nasem vyzkumném Setfeni vyuZivaji o poznani vice kulturné-umélecké rekreace nez

muzi.

% Srov. SAK, P. Clovék a vzdélani v informacni spolecnosti, S. 257-267.

9 Srov. Tamtéz, 257-267.

% Srov. HODAN, B. Volny ¢as a jeho soucasné problémy, s. 126-129.
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Graf 9Analyza vysledku dotaznikového Setfeni (G=1)
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Zdroj: vlastni tvorba

Z hlediska formy studia volilo nej¢astéjsi aktivitu ,,éetbu knih“ 28 % respondentt
z kombinované formy studia a 13 % respondentti z prezen¢niho studia. Je faktem, ze
studenti z kombinované formy studia maji méné prednaskovych hodin, a proto castéji
sahaji po knize. U odpovédi ,,posezeni s prateli je 13 % respondentii Z kombinovaného
studia a 10 % z prezen¢niho studia. Naopak aktivitu ,,vénovani se konickiim“zvolilo 9
% studentl kombinovaného studia a 15 % studentl z prezencniho studia. Je zfejmé, ze
studenti prezen¢niho studia maji vice volného ¢asu. ,,Prace s poc¢itacem® je vV poméru: 9
% studenti z kombinované formy a 13 % studenti z prezenc¢ni formy. Odpovéd
,»divadlo® volilo 6 % studentti z kombinované formy a 15 % studentt z prezenéni formy
studia. Aktivni sportovni ¢innosti se vice vénuji v prezenéni form¢& 10 % oproti

kombinované formé 6 %.
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Graf 10Analyza vysledku dotaznikového Setieni (F=2)
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Zdroj: vlastni tvorba

Zamétim-li se na to, jaké rekreacni aktivity vykonavali respondenti z pohledu
jednotlivych oborl, pak je zifejmé, Ze na prvnim misté V nejvice uvadéné aktivité
(,,¢etba knih*) jsou studenti oboru ucitelstvi naboZenstvi a etiky (50 %). Dale nasleduji
obory teologie sluzby (33 %), etika v socialni praci (31 %) a filosofie (15 %).
Z vyzkumu volného ¢asu provadéného v roce 2005 dle Saka (2007) vyplyva, ze v roce
2000 nastal propad v ¢etbé knih ve vékové skupiné 25 — 40 let. Dale uvadi, Ze v roce
2005 byla etba knih na dvanactém mists.”

Sledujeme-li skupiny vysokoskolskych studentt, uvadi vyzkum Kolibové a Fialové
(1999) &etbu knih na sedmém mists.

Domnivam se, ze vysokosSkolskd mladez se opét navraci k cetbé knih. Vysledek
jisté ovlivnil i fakt, ze mtj vyzkum byl provadén na Teologické fakulté, kde je Cetba
knih velice preferovana. Nejvice celkovy vysledek ovlivnily odpovédi oboru ucitelstvi
nabozenstvi a etiky, kde ,,cetbu knih* uvedlo 6 respondenti z 12. Nemaly pifinos ma

také dobfe vybavena knihovna TF.

% Srov. SAK, P. Clovék a vzdélani v informacni spolecnosti, . 257-267.
190 Srov. KOLIBOVA, H. FIALOVA, Z. Pojeti kvantity a kvality volného ¢asu studentii, s. 6-7 [on-line].
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Druhd nejcastéji uvadéna aktivita ,,aktivni sportovni ¢innost (fitness, fotbal,
lyzovani, plavani, tenis, squash aj.)* se nejvice vyskytovala u oboru pedagogika
volného Casu. Je logické, Ze ma tento obor ve sportovni Cinnosti velké zastoupeni,
jelikoz absolvent pedagogiky volného ¢asu je preduréen ve funkci vychovatele,
poradce, inspiratora a animatora pro volnocCasové aktivity a sport je jedna z velmi
dalezitych aktivit. Z oboru pedagogika volného Casu se vénuje 24 % studentd aktivni
sportovni ¢innosti (fitness, fotbal, lyZovani, plavani, tenis, squash aj.), 4 % studenti
cestuji za sportem, 4 % cestuji za odpocinkem, 4 % se vénuji geocachingu a 4 %
studentt se vénuji tanci. Z oboru teologie se vénuje tanci 33 %. Z oboru filosofie 15 %
respondentl cestuje za odpocinkem. Ve vyzkumu Sak (2007), jak uvadim v prvnim
odstavci, bylo aktivni sportovani u mladeze na ¢trnactém miste. 101

Podle Hodan¢ (2002) a vyzkumu sportovnich aktivit na Slovensku piikladali
vysokoskolaci vyznam sportovnim aktivitam pouze v 19 % na rozdil od stfedoskolakt
(74,6 %). Z toho vyplyva, ze ilohu samoziejmé hraji i dalsi faktory jako je naptiklad
naroc¢nost vysokoskolského studia.'®

Ve vyzkumu vysokoskolakl Slezské univerzity (1999) je aktivni sportovani na
osmém mist&. '

Variantu ,,posezeni s prateli volily téméf vSechny obory: teologie v 33 %,
filosofie v 15 % a po 8 % ucitelstvi nabozenstvi a etiky, pedagogika volného Casu a
etika v socialni praci. Studenti teologie sluzby volili v 33 % ,,navstévu ptibuznych®.
,Praci s pocitatem* uvedli nejvice studenti oboru teologie (33 %), dale studenti oboru
ucitelstvi nabozenstvi a etiky (25 %), studenti teologie sluzby (17 %) a po 8 % studenti
filosofie a pedagogiky volného ¢asu. Vyzkum ve veékové skupiné 25 — 40 let v roce
2005 podle Saka (2007)uvadi praci s pocitacem na tfetim miste. %

U vysokoskolakt ze Slezské univerzity podle vyzkumu Kolibova a Fialova

(1999) vysla prace s pocitadem na patém miste, stejné tak, jako v mém vyzkumu.'®

YSrov. SAK, P. Clovék a vzdélani v informacni spolecnosti, s. 257-267.

192 Srov. HODAN, B. Volny cas a jeho soucasné problémy, s. 126-129.

193 Srov. KOLIBOVA, H. FIALOVA, Z. Pojeti kvantity a kvality volného casu studentii, s. 6-7 [on-line].
104 5rov. SAK, P. Clovék a vzdélani v informacni spolecnosti, S. 257-267.

1% 5rov. KOLIBOVA, H. FIALOVA, Z. Pojeti kvantity a kvality volného casu studentit, s. 6-7 [on-ling].
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Konickim se nejvice vénuji studenti etiky v socialni praci 23 %. Dale se
konicktim vénuji obory v nasledujicim pofadi. V 17 % studenti teologie sluzby, ve 12 %
pedagogika volného Casu a v 8 % studenti ucitelstvi naboZenstvi a etiky. ,,Vénovani se
koni¢ktm* neuvedly obory filosofie a teologie.

U varianty ,turistika, trampovani a vylety do ptirody” odpovédéli 2 ze 13
studentt z oboru etika v socialni praci (15 %).

Podle Hodané (2002) Setienim STEM/MARK je pési turistika v 1ét€ zastoupena
15 04 106

Do divadla chodi 15 % studentt filosofie a etiky v socidlni praci, 12 % studentii
pedagogika volného ¢asu a 8 %studenti oboru ucitelstvi nabozenstvi a etiky. ,,Divadlo*
neuvedly obory teologie sluzby a teologie. ,,Kino* uvedl! jeden student z oboru filosofie
(8 %) a jeden student z pedagogiky volného ¢asu (4 %). Navstévy divadla ve vyzkumu
Sak (2007) ve vékové skupin€ 25 — 40 let se umistily az na 29. misté a navstévy kina na
22. mist&."”’

V mém vyzkumu povazuji Kino za nejcastéjsi aktivitu 4 % muzi a 2 % zen.

% Srov. HODAN, B. Volny cas a jeho soucasné problémy, s. 126-129.

Y7 srov. SAK, P. Clovék a vzdélani v informacni spolecnosti, s. 257-267.
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Graf 11Analyza vysledkd dotaznikového Setieni (O=3)
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Zdroj: vlastni tvorba

V celkovém poctu se studenti vénuji nejcastéjsi rekreacni aktivité, tedy cetbé, v

19,44 %.

Graf 12Analyza vysledkd dotaznikového Setieni (C =4)
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Zdroj: vlastni tvorba

Otazka €. 4: ,,Co si predstavujete pod pojmem volny ¢as?* Volny ¢as povétSinou
chapou studenti jako disponibilni ¢asovy prostor - svobodu. Tuto variantu volilo 35 %

muzt a 33 % Zen. Na druhém misté studenti uvadéli, ze se jedna o ¢as traveny mimo
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praci a $kolu (27 % muzi a 28 % zen). Treti misto zaujima odpovéd’, Ze se jedna o Cas,

kdy délaji néco jen pro sebe, odpocivaji, sportuji(15 % muzii a 11 % zen).

Graf 13Analyza vysledku dotaznikového Setieni (G=1)
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Zdroj: vlastni tvorba

Z pohledu formy studia odpovédéli studenti, ze se jedna 0 ¢as, kdy se mohou
svobodné realizovat nasledovné: 38 % studentll z prezencniho studia a 28 % studentt
kombinovaného studia. Dale studenti nejcastéji odpovidali, Ze se jedna o Cas straveny
mimo praci a $kolu. Tuto odpovéd’ volilo vice studentd kombinovaného studia (31
%)oproti prezen¢nimu studiu (25 %). Odpoveéd’, Ze se jedna o ¢as, ktery mohu vyuzit
pro své zaliby a konicky volilo 16 % studentii kombinovaného studia a 8 % studentti

prezen¢niho studia.
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Graf 14Analyza vysledku dotaznikového Setieni (F=2)

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0% -
. . RN O . J"
& &'3"'0\ & F P & q‘z‘b
& R o S, o
(VN < L F R
N Y N 2 P
P R
\“39"5‘&\“ ¥» & & 4\‘%&-0@
F ST HF D
[ 1‘,5_-\ & \Q) b«‘j
& \L_tﬁ %c}' ¥
o Jdg:'\ 7

® [Combinovana forma

EPrezencni

Zdroj: vlastni tvorba

Z pohledu obort odpovédélo, ze volny cas je cas, kdy se mohu svobodné
realizovat 44 % studentti pedagogiky volného ¢asu, 38 % studenti etiky v socialni praci,
33 % studentt ucitelstvi nabozenstvi a etiky a studentt teologie 23 % studentu filosofie.
44 % studenti oboru pedagogika volného ¢asu odpovédélo, ze volny cCas je Cas, ktery
mohu vyuzit pro své zaliby a konicky. 67 % studentt teologie odpovédé€lo, ze volny Cas
je ¢€as straveny mimo praci a Skolu. 50 % odpovédéli studenti teologie sluzby, Ze je to

¢as, kdy délam néco jen pro sebe a 50 % Ze je to Cas straveny mimo praci a Skolu.
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Graf 15Analyza vysledkd dotaznikového Setfeni (O=3)
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Z celkového poctu odpovédelo 33,33 % respondentll, ze se jednd o Cas, kdy se

mohou svobodné realizovat.

Graf 16 Analyza vysledka dotaznikového Setieni (C =4)
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Zdroj: vlastni tvorba

Na otazku ¢ 5 ,Cim se zabyvate ve volném &ase? nejastéji ze viech
respondentti odpovidali muzi (19 %), Ze se vénuji ,,Cetbé” (Zeny 13 %), hned poté
,nabozensko-kulturnimi aktivitami® (muzi 12 %, zeny 9 %) a na tfetim misté ,,turistikou
a cykloturistikou* (muzi 12 %, Zeny 13 %). U muzi nasleduje v 8 % ,,rodina‘, ,,uceni se
do Skoly*, ,sport aktivné* a ,,odpocinek, nicnedélani“. Zatimco u zen jsou jejich
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aktivity rozlozengjsi. Na prvnim misté je v 13 % ,,Cetba‘ a ,,turistika cykloturistika“, na
druhém mist¢ v9 % ,,nabozensko-kulturni aktivity, ,rodina“, ,,uceni se do Skoly*
(muzi 8 %), nasleduje v6 % ,hudebni produkce” (muzi 4 %), ve 4 % ,sledovani

televize* (muzi 4 %), ,,péce o sebe* (muzi 0 %) a ,,cvi¢eni* (muzi 4 %).

Graf 17Analyza vysledku dotaznikového Setfeni (G=1)
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Zdroj: vlastni tvorba

Ve volném case uvedli respondenti kombinovaného studia samoziejmé na prvnim
misté v 16 % rodinu (prezen¢ni forma 3 %) a dale, ze se zabyvaji ,,ndbozensko-kulturni
aktivitami®. Poté respondenti kombinované formy uvedli v 13 % ,,uCeni se do Skoly*,
»cetba“, turistika, cykloturistika®“. V kombinované form¢ vysla v6 %,hudebni
produkce™ a ,,odpo¢inek a nicned€lani®. V prezencni formé uvedli respondenti na
prvnim misté ,.Cetbu” v18 % (13 % kombinovana forma), v 13 % ,turistiku a

cykloturistiku“ a v 8 % ,,sport aktivné (0 % kombinovana forma).
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Graf 18Analyza vysledku dotaznikového Setieni (F=2)
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Zdroj: vlastni tvorba

U studentut filosofie jsem zaznamenala, ze ve volném case nejvice ,,cetbu” (23 %),

wdivadlo® (15 %), ,,sport aktivné* (15 %), fotografovani (8 %) a sleduji televizi (8 %).

Studenti teologie sluzby ¢tou (33 %), vénuji se nabozensko-kulturnim aktivitam
(33 %), uci se do skoly (17 %) a vénuji se roding (17 %).

Studenti teologie sluzby se vénuji nabozensko-kulturnim aktivitam (33 %), uc¢eni
se do $koly (33 %) a divadlu (33 %).

Studenti ucitelstvi ndbozenstvi a etiky se vénuji ndboZensko-kulturnim aktivitam
(33 %), hudebni produkci (25 %), Cetbé (17 %), rodiné (17 %) a vytvarné ¢innosti (8
%).

Studenti pedagogiky volného ¢asu zabyvaji v 36 % turistice a cykloturistice (36
%), rodiné (12 %), hudebni produkci (8 %), péci 0 sebe (8 %), posezeni s prateli (8 %),
uceni se do Skoly (8 %), Cetb&(8 %), sledovani televize (4 %), odpoc¢inku, nicnedé&lani (4
%) a sportu aktivné (4 %).

Studenti etiky v socialni praci se zabyvaji ¢etbou (15 %), u¢enim se do skoly (15
%), vyrobé Sperkt (8 %), péci 0 psa (8 %), odpocinku, nicned¢lani (8 %), cviceni (8 %),
kinu (8 %), praci s pocitatem (8 %), sportu pasivné (8 %), chalupateni (8 %) a vyletim
do ptirody (8 %).
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Graf 19Analyza vysledkd dotaznikového Setfeni (O=3)
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Zdroj: vlastni tvorba

U otazky ¢. 5 ,,Cim se nejvice zabyvate ve volném ¢ase?* volili studenti varianty
odpovédi v nasledujicim pofadi. Nejvice se vénuji ,,Cetbé* (11 studentt, 15 %). Z tohoto
vysledku vyplyva, ze studenti TF, ktefi studuji dané humanitni obory, nejradéji ¢tou
knihy. Celkové€ tedy mezi studenty skute¢né pfevazuji pasivni ¢innosti nad aktivnimi.
Dale studenti nejcastéji volili variantu ,.turistika, cykloturistika“ (13 %). Tésn¢é za touto
¢innosti v po¢tu odpovédi nasledovala varianta ,,nabozensko-kulturni aktivity* (10 %).
Z tohoto faktu usuzuji, ze jsou studenti na TF povétSinou nabozensky zalozeni a jejich
vira se promitd i do jejich volného c¢asu, potazmo rekreace jako takové. Dale
nasledovaly varianty ,rodina“ a ,uceni se do Skoly“ (8 %). Dalsi v potadi poctu
studentti, ktefi odpovidali je varianta ,,hudebni produkce* (6 %). Poté nasledovaly
varianty ,,sledovani televize®, ,,odpocinek, nicnedélani,, cviceni®, ,,divadlo®, ,sport
aktivne™ (4 %). Poté studenti volili varianty ,,posezeni s prateli, ,,prace s pocitacem*,
»péCe o sebe” (3 %). Z vysledku vyplyva, ze socialni rekreace je u studentd TF
zastoupena 0 poznani vice vrodiné nez mezi prateli. Jako posledni volili studenti

CNA9

variantu ,,Kino“, ,,fotografovani, ,,vyroba Sperku®, ,,vytvarné Cinnosti®, ,,pé¢i 0 psa“,

,»vylety do ptirody*, ,,sport pasivné a ,,chalupatreni“ (1 %). Celkové vysledky poukazuji
na to, Ze studenti TF skute¢né davaji vyrazné pfednost rekreaci intelektudlni, socidlni a
z4jmoveé pied rekreaci pohybovou a kulturné-uméleckou. Fyzicka stranka, potazmo

sport, je pfevazn¢ opomijena.
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Graf 20 Analyza vysledki dotaznikového Setfeni (C=4)
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Zdroj: vlastni tvorba

Na otazku ¢. 6 ,,Mate dostatek volného ¢asu?“ odpovédéli studenti nasledovné:
77 % muzi a 48 % Zen odpovédéli ,,ano®. Odpovéd ,,ne* byla zaznamenana u 15 %
muzt a 41 % zen. MozZnost ,,jina odpoveéd™ vyuzilo 8 % muzi a 11 % zen. Domnivam
se, ze rozdil v odpovédich mezi muzi a Zenami je Vv odliSném zivotnim stylu muzi a
7en. Zeny oproti muzim jsou peclivéjsi, vice pecuji o sebe samu, staraji se o biologicky
chod rodiny, ptipadné funguji jako matky. Tim jim vznika relativné méné volného ¢asu

nez muzum.
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Graf 21Analyza vysledku dotaznikového Setfeni (G=1)
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Zdroj: vlastni tvorba

Z hlediska zkoumani formy studia odpovédélo 68 % respondentli prezen¢niho
studia, ze ma dostatek volného Casu a z kombinovaného studia takto odpovédélo 47 %.
Nema dostatek volného Casu 41 % studenti kombinovaného studia, u prezencéniho
studia pouze 25 % studentd. Jinou odpovéd’ vyuzilo 13 % respondenti kombinovaného
studia a 8 % prezen¢niho studia. U kombinovaného studia je logické, Ze nemaji
respondenti tolik volného ¢asu z diivodu toho, Ze vedle studia maji jesté praci, piipadné

rodinu.
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Graf 22 Analyza vysledku dotaznikového Setieni (F=2)
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Zdroj: vlastni tvorba

Podle obori studia volili vSichni studenti teologie variantu ,,ano*. Maji tedy ve
100 % dostatek volného ¢asu. Dale tuto variantu volilo 64 % studentd pedagogiky
volného Casu, 58 % studentt ucitelstvi nabozenstvi a etiky, 54 % studentt filosofie a
studentl etiky v socidlni praci a 50 % studentl teologie sluzby. 20 % studentt
pedagogiky volného ¢asu a 15 % studenti filosofie odpovédélo jinou odpovédi,

napiiklad ,,jak kdy“.
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Graf 23Analyza vysledkd dotaznikového Setfeni (O=3)
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Zdroj: vlastni tvorba
V celkovém vysledku bylo zjisténo, ze na otdzku, zda maji studenti dostatek

volného ¢asu, bylo vice odpovédi ,,ano (58,3 %). Dostatek volného ¢asu nema, 31,9 %

studentti a 9,8 % odpovédelo jinou odpoveédi.

Graf 24 Analyza vysledka dotaznikového Setieni (C=4)
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Zdroj: vlastni tvorba

Na otazku ¢. 7 ,,Mate né¢jaké prekazky v traveni volného Casu?* odpovédelo 27
% muzi a 33 % Zen, Ze nemaji Zadné prekdzky v traveni volného €asu. Na druhém
misté uvedlo 19 % muzii a 17 % Zen, ze maji nedostatek casu. Na tfetim misté uvedlo
27 % muzi a 20 % zen, Ze ptekazkou V traveni volného casu jsou pro né ,,Skolni

povinnosti“. , Finan¢ni naro¢nost konicku“ oznacilo 15 % muzi a 11 % Zen.
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»Nedostatek penéz* uvedly 4 % muzii a 11 % Zen. VEtsSi procento u zen svédci o vétSich

nakladech (obleceni, kosmetika apod.).

Graf 25Analyza vysledku dotaznikového Setieni (G=1)
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Zdroj: vlastni tvorba

Pokud sleduji otazku z pohledu formy studia, odpovédéli studenti prezencniho
studia, ze nemaji piekazky v traveni volného casu (38 %) proti studentim
kombinovaného studia (22 %). U kombinovaného studia uvedli studenti nasledujici
ptekazky v traveni volného ¢asu. Byly to ptedevsim,,Skolni povinnosti“ a ,,nedostatek
Casu“ ve 25 % oproti 20 % prezenéniho studia. 13 % studentim prezencniho studia
uvedlo jako ptekazku ,nedostatek Casu“ proti 25 % studentim kombinovaného studia.
,2Domaci prace” jako piekazku v traveni volného ¢asu uvedli pouze studenti
kombinovaného studia (16 %). Naopak ,nedostatek penéz“uvadéli respondenti
prezenéniho studia (13 %)oproti studentim kombinovaného studia (3 %), coz je

CNY9

logické. ,,Finan¢ni naro¢nost konicku‘ uvedlo 18 % studentti prezencniho studia proti 6

% studenti kombinovaného studia.
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Graf 26Analyza vysledku dotaznikového Setieni (F=2)
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Z pohledu jednotlivych obori jsou vysledky nasledujici. Studenti teologie sluzby
(50 %), filosofie (38 %), etiky v socialni praci (38 %), teologie (33 %), ucitelstvi
nabozenstvi a etiky (33 %) a pedagogiky volného ¢asu odpovédéli, Ze nemaji piekazky
v traveni volného Casu. Prekdzky v traveni volného ¢asu z divodu nedostatku Casu
nema 42 % studentt ucitelstvi nabozenstvi, 33 % teologie sluzby a 33 % teologie, 15 %
filosofie a po 8 % pedagogika volného Casu a etiky v socialni praci. U ,8kolnich
povinnosti“ je potfadi nasledujici. V 33 % takto odpovidali studenti teologie, v 31 %
studenti etiky v socialni praci, ve 24 % studenti pedagogiky volného casu, v 17 %
studenti teologie sluzby a uditelstvi naboZenstvi a etiky a v 15 % studenti filosofie.
»Nedostatek penéz uvedli v 15 % studenti filosofie, ve 12 % studenti pedagogiky
volného Casu a v 8 % studenti etiky v socialni praci. ,,Finan¢ni naro¢nost konic¢ku*
uvedli ve 20 % studenti pedagogiky volného ¢asu, v 15 % studenti filosofie a v 8 %

studenti etika v socialni praci.
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Graf 27 Analyza vysledkd dotaznikového Setieni (O=3)
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Celkové vyhodnoceni (viz nize uvedeny graf) nam znaci to, Ze studenti prevazné

nemaji prekazky v traveni volného ¢asu (30,56 %).

Graf 28Analyza vysledkd dotaznikového Setieni (C =4)
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K otazce ¢. 8 ,,Kdybyste mél/a moznost splnit si pfani v rdmci traveni volného

Casu, jak by zn€lo?* v nejvétsi mife uvedli respondenti nasledujici odpovédi. Muzi by
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aktivné sportovali (15 %) oproti zenam (4 %). Dale si muzi piali ,,cestovani po svéte™
(12 %, zeny 0 %), poté si prali ,,cviceni kazdy den” 12 % (zeny 2 %), ,,vice finan¢nich
prostiedku‘ 12 % (Zeny 0 %), ,,olympijské hry*“ a ,,maraton*(8 % muzi, 0 % Zeny). Dale
nasledovala u muzi ve 4 % ,,plavba na zaoceanské lodi“ (Zeny 2 %), ,,dovolena u mote*
(zeny 11 %), ,,wellness aktivity, osobni trenér” (Zzeny 11 %), ,,ptatelé (zeny 2 %),
,havstéva piibuznych® (2 %), ,,naucit se dalsi jazyk* (zeny 2 %), ,,vice volného Casu*
(zeny 2 %) a ,,pobyt v piirodé* (zeny 4 %).

Zeny by nejvice ,.Getly knihy“(15 %, muzi 0 %), dale v11 % by vyuZivaly
,wellness aktivity, osobniho trenéra“ (muzi 4 %), rady by se ,,zdokonalily ve svém
koni¢ku“ (muzi 0 %), dale by se zeny rady ,,vénovaly rodiné” 7 % (muzi 0 %). Dalsi
ptani byly ve 4 % ,,exoticka dovolena“ (muzi 4 %), vice ,,socialnich kontaktt“ (muzi 0
%), u zen se objevilo ptani ,,byt zdrava“ (muzi 0 %), ,,pobyt v piirodé” (4 %, muzi
taktéz 4 %) a ,,aktivni sportovni rekreace™ 4 % (muzi 15 %). Dale si zeny pialy ve 2 %
»havstévu baletu ND*, ,,zaplatit si tane¢ni workshop®, ,,safari* ,ptatele” (muzi 4 %),
,navstévu piibuznych® (muzi 4 %), ,,naucit se dalsi jazyk* (muzi 4 %), ,,vice volného
Casu“ (muzi 4 %) a ,,cvi¢it kazdy den* (muzi 12 %).

Nekterd ptani aktivit jsou ryze specifickd pro muze 1 pro zeny. MuZzi od pradavna
potifebu zabezpecit rodinu, tudiz by si ptali vice finan¢nich prostiedkli a prozit
dobrodruzstvi jako je cesta kolem svéta. Zatimco Zeny by si ptaly dovolenou, cetbu

knih, wellness aktivity a také zdravi.
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Graf 29Analyza vysledku dotaznikového Setfeni (G=1)

18%
16%
14%
12%
10%

8%

6%

Zdroj: vlastni tvorba

U kombinované formy studia studenti nejcastéji volili ,,aktivni sportovni rekreaci‘

(13 %), ,.cetbu knih“(9 %) a po 6 % ,navstévu kreativnich kurzi®, ,,naucit se nové

véci®, ,,dovolenou u mote®, ,,cestu kolem svéta®, ,,wellness aktivity, osobniho kouce®,

,havstévu pribuznych®, ,,vice socialnich kontakti*, ,,cvicit kazdy den* a ,,maraton.

U prezenéni formy studia volili studenti varianty ,,zdokonaleni se ve svém

konic¢ku“(13 %), ,,dovolena u mote“ (10 %), wellness aktivity, osobni kou¢ a Cetba

knih. Aktivity v 5 % byly ,,exoticka dovolena®, ,,rodina®“, ,,naucit se dalsi jazyk*, ,,vice

finanénich prostredk®, ,,pobyt v pfirodé®, ,,cvicit kazdy den* a ,,aktivni sportovni

rekreace.
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Graf 30Analyza vysledku dotaznikového Seti‘eni (F=2)
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Zdroj: vlastni tvorba

Studenti oboru filosofie by si ptali ve 23 % ,,dovolenou u moie*, v 15 % se chtéji
zdokonalit ve svém konicku, v 15 % chtéji byt srodinou a v8 % cht&i byt na
olympijskych hrach, ¢ist knihy, naucdit se cizimu jazyku, byt zdrav a pobyvat v piirod¢.

Respondenti oboru teologie sluzby odpovédéli, Ze si pieji v 33 % Cist knihy,
nasleduji vSechny aktivity po 17 %, a to ,.cesta kolem svéta“, ,byt s prateli®, ,,vice
socialnich kontakti* a ,,navstéva piibuznych*.

U studentli teologie bylo pfani v 33 % ,,navstéva kreativnich kurz®, ,naudit se
nové véci®, ,,pobyt v ptirodé* a ,,zdokonaleni se ve svém konicku®.

Studenti oboru ucitelstvi nabozenstvi a etiky si pfali v 17 % ,,cestu kolem svéta™ a
»havstévu kreativnich kurzt®, aby se naucili nové véci. Dale si prali v 8 % ,,plavbu na
zaoceanské lodi“, ,,olympijské hry“, ,vice socidlnich kontaktd®, ,byt zdrav®, ,vice
volného ¢asu®, ,,cetbu knih“, ,,exotickou dovolenou* a ,,cvi¢it kazdy den*.

Studenti pedagogiky volného ¢asu si prali v 16 % ,,wellness aktivity, osobniho
kouce”, v 12 % ,cvicit kazdy den* a provadét ,,aktivni sportovni rekreaci®, v8 %
,zdokonaleni se ve svém koniCku®, ,.Cetbu knih®, ,maraton®, ,vice finan¢nich
prostiedkli*“ a ve 4 % ,,navstéva baletu ND%, ,,zaplatit si tane¢ni workshop*, ,,dovolend u

moie®, ,rodina“, ,,pratelé*, ,,vice volného ¢asu‘ a ,,pobyt v piirodé*.
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Studenti etiky v socialni praci by si prali v 15 % ,,dovolenou u mote*, ,,wellness
aktivity, osobniho kouce* a ,,aktivni sportovni rekreaci“. V 8 % by si ptali ,,platbu na
zaoceanské lodi®, ,.exotickou dovolenou®, ,safari®, ,navstévu ptibuznych®, ,.cetbu

knih*, ,,naucit se dalsi jazyk*, a ,,vice finan¢nich prostiedkt.

Graf 31Analyza vysledkd dotaznikového Setfeni (O=3)
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Zdroj: vlastni tvorba

wevr

Celkové vysledky ukazuji nejcastéj$i moznou odpoveéd’ ,,cetbu knih“ (9,72 %).
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Graf 32Analyza vysledkd dotaznikového Setieni (C =4)
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Zdroj: vlastni tvorba

Otazka ¢. 9. ,,Citite Casto unavu a vycCerpani? Unavu v 73 % uvadéji muzi, zeny
jsou unavené v 52 %. Zeny ve 24 % uvadéji, ze unavené nejsou. Unavu citi obc¢as (napf.

pti zkouskovém obdobi) 27 % muzl a 24 % zen.

Graf 33Analyza vysledku dotaznikového Setieni (G=1)
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Vysledky tnavy z pohledu formy studia jsou nasledujici. O trochu vice citi tnavu

studenti prezenéniho studia (65 %) oproti kombinovanému studiu (53 %). Unavu
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nepocituje 19 % studentti kombinovaného studia a 13 % studentii prezen¢niho studia.
Obcas (napt. pii zkouSkovém obdobi) uvedlo, ze pocituje unavu 28 % kombinovaného

a 23 % prezencniho studia.

Graf 34Analyza vysledku dotaznikového Setieni (F=2)
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Zdroj: vlastni tvorba

54 % studentd filosofie pocit'uje tinavu (7 respondenti z 13), 23 % ji nepocituje
nebo pouze obcas, napt. pii zkouskovém obdobi (3 respondenti z 13).

U studentd teologie sluzby pocituje tnavu (5 respondentu z6) 83 % a (1
respondent z 6) 17 % pouze obcas (napt. pii zkouskovém obdobi).

Studenti teologie pocituji tnavu v 67 % (2 respondenti ze 3) a v33 % (1
respondent ze 3) ji pocit'uji pouze obcas (napt. pii zkouskovém obdobi).

Studenti ucitelstvi nabozZenstvi a etiky pocit'uji tnavu v 58 % (7 respondentd z 12),
17 % studentl unavu nepocituje (2 respondenti z 12), a 25 % (3 respondenti z 12)
pouze obcas (napf. pfi zkouSkovém obdobi).

Studenti pedagogiky volného casu volili v 72 % variantu ,,ano*“ (18 respondentli
z 25), v 16 % variantu ,,ne“ (4 z 25 respondentil) a ve 12 % (3 respondenti z 25) pouze
obcas (napf. pii zkouSkovém obdobi).

Studenti etiky v socialni praci odpovédéli, Ze pocit'uji tnavu v 31 % (4 respondenti
z 13), nepocituji tnavu v 15 % (2 respondenti z 13) a pocit'uji tnavu obc¢as (napf. pii

zkouskovém obdobi) 54 % (7 respondentt z 13).
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Graf 35Analyza vysledkd dotaznikového Setfeni (O=3)
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Zdroj: vlastni tvorba

V celkovém hodnoceni citi ¢asto tinavu 59,72 % studentu.

Graf 36 Analyza vysledka dotaznikového Setieni (C =4)
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U otazky ¢. 10. ,,Upfednostitujete odpocinek aktivni ¢i pasivni?* odpovédélo 42 %
muzu a 50 % zen, Ze preferuje odpocinek aktivni. Variantu ,,pasivni odpoc¢inek* volilo
12 % muzi a 30 % zen. Variantu ,,50:50 (zaleZi na situaci, pocasi, obdobi roku)*
odpovédélo 46 % muzi a 20 % Zen. Zeny vyuZivaji nejvice aktivniho odpocinku,
zatimco muzi volili vétSinou nejen variantu ,aktivni odpocinek®, ale také

variantu,,50:50 (zaleZzi na situaci, pocasi, obdobi roku)*.
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Graf 37Analyza vysledku dotaznikového Setfeni (G=1)
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Odpovédi na tuto otdzku podle formy

odpocinek® volilo 60 % studentd prezenc¢niho studia a 31 % student kombinovaného
studia. Variantu ,,pasivni odpocinek® volilo 30 % studenti prezen¢niho studia a 16 %
studenti kombinovaného studia. Pro variantu ,,50:50 (zaleZi na situaci, poc¢asi, obdobi

roku)“ se rozhodlo 10 % studentd prezen¢niho studia a 53 % studentti kombinovaného

studia.

studia jsou nasledujici. Variantu ,,aktivni
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Graf 38Analyza vysledku dotaznikového Setieni (F=2)
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Ze studentt filosofie odpovédélo 77 % (10 z 13 respondenti) ,,aktivni odpocinek®,
15 % (2 z 13 respondentil) ,,pasivni odpocinek a 8 % (1 z 13 respondentu),,50:50
(zélezi na situaci, pocasi, obdobi roku)*

Studenti teologie sluzby odpovédeéli v17 % (1 z6 respondentd) ,aktivni
odpocinek®, v 33 % (2 z 6 respondentti) ,,pasivni odpocinek® a ,,50:50 (zalezi na situaci,
pocasi, obdobi roku)“ v 50 % (3 z 6 respondentut).

Studenti teologie odpovédéli v 67 % (2 z 3 respondentil) ,,aktivni odpocinek* a
variantu ,,50:50 (zalezi na situaci, pocasi, obdobi roku)“ volili v33 % (1 z 3
respondenttl).

Studenti ucitelstvi nabozZenstvi a etiky v 8 % (1 z 12 respondentt) volili ,,aktivni
odpocinek”, v17 % (2 z 12 respondentt) ,,pasivni odpocinek* a ,,50:50 (zalezi na
situaci, pocasi, obdobi roku)“ v 75 % (9 z 12 respondenti).

Studenti pedagogiky volného ¢asu odpovédéli v76 % (19 z25 respondenti)
,»aktivni odpoc¢inek*, v 8 % (2 z 25 respondentil) ,,pasivni odpocinek™ a ,,50:50 (zalezi
na situaci, pocasi, obdobi roku)“ v 16 % (4 z 25 respondenti).

Studenti etiky v socialni praci byli v8 % (1 z 12 respondentii) pro ,aktivni
odpocinek®, ve 46 % (6 z 12 respondenttt) pro ,,pasivni odpoc¢inek* a ve 46 % (6 z 12

respondentli) pro variantu ,,50:50 (zalezi na situaci, pocasi, obdobi roku)*.
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Graf 39Analyza vysledkd dotaznikového Setfeni (O=3)
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Zdroj: vlastni tvorba

Celkem respondenti upfednostiiuji vice aktivni odpocinek nez pasivni (47,22 %).

Graf 40Analyza vysledkd dotaznikového Setieni (C=4)
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Zdroj: vlastni tvorba

Na otazku ¢. 11 ,,Myslite, ze jste dostatecné pohybové zalozen/a?* respondenti
odpovidali nasledovné. Muzi v58 % volili odpoveéd ,ano“(zeny v 52 %). ,Ne“
odpovédélo 8 % muzl a 33 % zen. ,,Primérmné* odpovédelo 32 % muzi a 17 % Zen.

Z toho vyplyva, ze muzi jsou plné nebo primémé pohybové zaloZeni. Zeny zase
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z poloviny uvadéji, ze jsou pohybové zalozené a ze tfetiny odpovidaji, ze nejsou

pohybové zalozené.

Graf 41Analyza vysledku dotaznikového Setieni (G=1)
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Studenti kombinovaného studia odpovédéli na otazku, zda jsou dostatecné
pohybové zaloZeni ,,ano* ve 34 % a Vv prezen¢ni formé takto odpovédéeli piekvapive
v 70 %. ,,Ne“ odpovédélo 25 % respondentli z kombinovaného a 23 % respondentl
z prezenéniho studia. ,,Praimérné* odpoveédélo 41 % studentli z kombinovaného studia a

8 % studentii z prezen¢niho studia.
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Graf 42 Analyza vysledku dotaznikového Setieni (F=2)
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Podle obort jsou dostate¢né pohybovée zaloZeni tyto studenti: studenti filosofie v 77
%, tzn. nejvice ze vSech obord. ,,Ne“ odpovédelo 23 % studentli. Na druhém misté s 60
% odpovedéli ,,ano* pedagogové volného Casu. ,,Ne“ odpovédélo 20 % studentti a 20 %
se ohodnotilo prumérmé pohybové nadano. Na tfetim misté s odpovédi ,,ano* je 58 %
studentl ucitelstvi nabozZenstvi a etiky. ,,Ne“ odpovédélo 25 % a ,,primémé* 17 %
studentd. Na dal$im misté jsou s studenti etiky v socialni praci, ktefi se v 46 %
ohodnotili, Ze jsou pohybové nadani , v 15 % Ze nejsou prohybové nadani a ve 38 %, ze
jsou primérné pohybové nadani. Studenti teologie sluzby se ohodnotili, Ze jsou
pohybové nadani v 17 %, ze nejsou pohybové nadani v 50 % ne a ve 33 % volili
variantu ,,praimérné*. Jako posledni ve vyhodnoceni byli studenti teologie. Dostate¢né
pohybové zalozeny se neciti zadny z nich, 33 % uvedlo ,,ne“ a primérné pohybové

nadani se citi studenti z 67 %.
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Graf 43Analyza vysledkd dotaznikového Setfeni (O=3)
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V celkovém pojeti se vice neZ polovina respondentd (54,1 %) citi pohybové

zalozena.

Graf 44 Analyza vysledkd dotaznikového Setifeni (C=4)

22,
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Na otazku ¢. 12 “Kolik hodin denné spite?* odpovidali studenti nasledovné.
V teoretické ¢asti mé diplomové prace je uvedeno, Ze optimalni doba spanku u
dospélych je 7 — 8,5 hodiny denné. V této relaci se z naSeho vzorku respondentii nachazi
27 % muzt a 24 % Zen, tj. cca ¢tvrtina z celkového po¢tu. Méné nez 7 hodin spi 35 %
muzi a 28 % zen. Méné nez 6 hodin spi 35 % muzl a alarmujicich 43 % zen. Rado si
pospi, nad 8,5 hodiny denné, 4 % muzi a 4 % zen.
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Graf 45Analyza vysledku dotaznikového Setfeni (G=1)
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Zamé&fim-li se na formu studia z pohledu spanku je zfejmé, ze optimalné (7 — 8,5
hodiny) spi pouze 9 % studenti kombinovaného studia, zatimco z prezen¢niho studia
optimalni spankovy rezim dodrzuje 38 % studenti. Méné nez 7 hodin spi studenti
prezen¢niho studia v 31 % a ve 30 % studenti kombinovaného studia. Méné nez 6 hodin
spi 59 % studentli kombinované formy a 25 % studentii prezen¢ni formy. Vice jak 8,5

hodiny spanku vykazalo 8 % studentd prezen¢niho studia.
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Graf 46 Analyza vysledku dotaznikového Setieni (F=2)
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Z pohledu obort dodrzuji optimalni spankovy rezim studenti nasledovné. Studenti
filosofie vykazali spanku méné nez 6 hodin denné v 33 %, v rozmezi 7 — 8,5 hodiny
spanku denn¢ v 31 %, méné nez 7 hodin v 15 % a vice nez 8,5 hodiny v 15 %. Studenti
teologie sluzby spi v50 % méné nez 7 hodin a v50 % méné nez 6 hodin denné.
Studenti teologie vykazali v 6 7 % méné nez 7 hodin spanku denné a v 33 % méné nez 6
hodin spanku denné. Studenti uditelstvi nabozenstvi a etiky vykazali v 50 % méné nez 6
hodin spanku denné, ve 42 % mén¢ nez 7 hodin spanku denné¢ a v 8 % 7 — 8,5 hodiny
spanku denn¢. Studenti pedagogiky volného Casu spi ve 40 % 7 — 8,5 hodiny denng, ve
32 % méné nez 7 hodin denné, ve 24 % méné nez 6 hodin denné a v 4 % vice nez 8,5
hodiny denng.
Studenti etiky v socialni praci spi v 62 % méné nez 6 hodin denné, ve 23 % 7 — 8,5
hodiny denné a v 15 % spi méné nez 7 hodin denné. Studentim teologie patii prvenstvi

V nedostate¢ném spanku. V 67 % jich spi méné nez 6 hodin denné.
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Graf 47 Analyza vysledkd dotaznikového Setieni (O=3)
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Zdroj: vlastni tvorba

V celkovém poctu spi nejvice respondentd méné nez 6 hodin denné (40,28 %).

Graf 48Analyza vysledkd dotaznikového Setifeni (C=4)
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Odpovédi na otazku ¢. 13 ,,Oznacil/a byste se za ranni typ (tzv. ,skiivan®) ¢i
veéerni typ (tzv. ,,sova“)?* byly nasledujici. Muzi odpovédéli v 69 % ,,skiivan® (zeny
v 63 %). Variantu ,,sova‘“ volili muzi ve 31 % (Zeny 35 %). 2 % Zen odpovédéli ,,ani za
jeden”. U muzi je o malo vys$§i procento u varianty ,,sova“, avSak celkové jsou

odpovédi z hlediska genderu pomérné vyrovnané.
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Graf 49Analyza vysledku dotaznikového Setfeni (G=1)
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Podle formy studia volili variantu ,,skfivan* studenti kombinovaného studia v 56 %
a studenti prezen¢niho studia v 77 %. Varianta ,Sova“ vychazela u 44 %
kombinovaného studia a u 25 % prezencniho studia, variantu ,,ani za jeden“volily 3 %

studentl prezencniho studia.

Graf 50Analyza vysledku dotaznikového Setieni (F=2)
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Podle oborti studia bylo zjisténo, ze studenti filosofie se pouvazuji v69 % za
»skiivany“ a ve 23 % za ,,sovy“, ani za jeden z téchto typi se nepovazuji v8 %.
Studenti teologie sluzby oznacili v 50 % variantu ,,skiivan* a v 50 % variantu ,,sova‘“. U
studenti teologie jsou vysledky ve 100 % ,,skiivan®. U studentli ucitelstvi naboZenstvi a
etiky se potvrdil v 67 % ,,skiivan“ a ve 33 % ,,sova“. Studenti pedagogiky volného ¢asu
volili v 56 % variantu ,,skiivan® a ve 44 % variantu ,,sova®“. U studentl etiky v socialni

praci se potvrdila v 77 % varianta ,,skiivan“ a ve 23 % ,,sova“.

Graf 51Analyza vysledka dotaznikového Setfeni (0=3)
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V celkovém vyhodnoceni se studenti v 65,28 % povazuji za ,,skfivany” a ve 33,33

% se povazuji za ,,sovy*.
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Graf 52Analyza vysledkd dotaznikového Setieni (C=4)
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Na otazku ¢. 14 ,,Jaka zatizeni pro traveni volného ¢asu oceniujete na TF i celé JU?*
odpovidali muzi v 50 %, ze ocenuji knihovnu TF (Zeny 50 %). Jako druhé zatizeni volili
studenti na celé JU hiiste, télocvicnu, hernu stolniho tenisu Na Sadkach (19 % muzi a
15 % zen). Volitelné¢ kurzy na TF vyhodnotilo 12 % muzt a 7 % zen. Pocitacovou
ucebnu na TF ocenilo 8 % muzt a 9 % zen. Dale studenti na celé JU ocenuji menzu a
kavarnu (4 % muzi a 4 % zen), poté na celé JU oceniuji studentsky klub a studovny (4
% muzt a 2 % zen). Na celé JU ocenuji studenti také studentské radio K2 (4 % muzu a

2 % zen). Bez odpovédi ¢i jinou odpoved volilo7 % zen.

Graf 53Analyza vysledku dotaznikového Setfeni (G=1)
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Podle formy studia byla odpovéd’ nasledujici. Studenti kombinovaného studia v 56
% oceniuji na TF knihovnu (Studenti prezenéniho studia ve 45 %). Pocitacovou uéebnu
na TF oceniuje pouze 15 % studentl prezencniho studia. Dale ocenuji na celé JU hfiste,
t€locvi¢nu, hernu stolniho tenisu Na Sadkach v 25 % studenti kombinovaného studia a
v 10 % studenti prezen¢éniho studia. Volitelné kurzy na TF ocenuje 13 % studentt
kombinovaného studia a 5 % student prezen¢niho studia, na celé¢ JU ocenuje 6 %
studenti kombinovaného studia studentské radio K2 (studenti prezen¢niho studia v 5

%).

Graf 54Analyza vysledku dotaznikového Setfeni (F=2)
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Z pohledu obort studenti filosofie ocenuji nejvice na TF knihovnu (38 %),
pocitacovou ucebnu (23 %) a na celé JU ocenuji hiiste, télocvicnu, hernu stolniho tenisu
Na Sadkach, menzu, kavarnu a studentské radi K2 (8 %).

Studenti teologie sluzby v 83 % ocenuji na TF knihovnu a v 17 % volitelné kurzy.

Studenti teologie na TF také ocenuji knihovnu (67 %) a volitelné kurzy (33 %).

Studenti uéitelstvi nabozenstvi a etiky ocenuji rovnéz v 67 % na TF knihovnu a
v 17 % volitelné kurzy. Na celé JU ocenuji v 17 % hitiste, télocvi¢nu, hernu stolniho

tenisu Na Sadkach.
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U studentt pedagogiky volného ¢asu je na prvnim misté ve 40 % na TF knihovna,
ve 28 % na celé JU hfisté, t€locvicna, herna stolniho tenisu Na Sadkach, dale pak ve 12
% na celé JU studentské radio K2 a ve 4 % volitelné kurzy, studentsky klub a klubovny.
Studenti etiky Vv socialni praci nejvice preferuji na TF knihovnu (46 %), v 15 % na
celé¢ JU ocenuji hiisté, telocvicnu, hernu stolniho tenisu Na Sadkéch a na cel¢ JU
ocenuji také menzu a kavarnu. Po 8 % volili variantu ,,na TF pocita¢ovou ucebnu* a ,,na

TF volitelné kurzy*.

Graf 55Analyza vysledka dotaznikového Setfeni (0=3)
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50 % vsech studentti na TF nejvice oceniuje knihovnu.
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Graf 56 Analyza vysledki dotaznikového Setfeni (C=4)
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Odpovédi na otazku ¢. 15 ,Jaka opatieni byste navrhl(a) ke zlepSeni traveni
volného c¢asu na TF i celé JU?“ byly nasledujici. Variantu ,vybudovat na TF
télocvicnu® volilo 37 % Zen a 27 % muzi. 17 % Zen navrhuje na TF zaradit do
studijnich programi télesnou vychovu (2 hodiny tydn€). Muze zajima ve 12 %
uspotadani sportovnich turnajli za asistence vysokoskolskych sportovnich klubti na celé
JU (zeny ve 2 %). 19 % muza by chtéli potadat na celé JU vice sportovnich aktivit,
kolektivni hry, pjc¢ovani kol (4 % zen). Muzi cht&ji v8 % na TF vybudovat Relax
centrum, fitness, wellness (Zzeny v 7 %). 13 % Zen by chtélo na celé TF pofadat vice
spolecenskych akei (8 % muzt). 4 % muzi a 2 % Zen chtéji na celé JU poradat vice akci
pro studenty (naptiklad vitani ,,prvaku‘). 6 % zen by chtélo na TF kulturni sal (0 %

muzi). Nejvice podnétl pro navrhy je v této otazce zaznamenano u muzu.
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Graf 57Analyza vysledku dotaznikového Setfeni (G=1)
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Podle formy studia jsou odpovédi nasledujici. Studenti prezenéni i kombinované
formy studia chté&ji na TF vybudovat té€locvi¢nu, studenti kombinované formy ve 28 % a
studenti prezen¢ni formy ve 38 %. Na druhém mist¢ si studenti obou forem studia pieji
na TF zafadit do studijnich programl télesnou vychovy, 2 hodiny tydné (studenti
kombinované formy ve 13 % a studenti prezenéni formy v 10 %). Dale by studenti
chtéli na celé TF poradat vice spolecenskych akci (studenti kombinované formy ve 13
% a studenti prezen¢ni formy v 10 %). Pofadat sportovni turnaje na celé JU za asistence
vysokoskolskych sportovnich klubi si pieje 9 % studenti kombinované formy a 3 %
studentii prezencni formy studia. Naopak studenti prezencni formy studia pozaduji
télocvi¢nu a zatazeni télesné vychovy do studijniho programu (2 hodiny tydné), dale

také v 10 % pozaduji vybudovat na TF Relax centrum, fitness, wellness(ve 3 % studenti

kombinované forma).
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Graf 58 Analyza vysledku dotaznikového Setieni (F=2)
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Zdroj: vlastni tvorba

Studenti jednotlivych oborti navrhli pro zlepSeni traveni volného fasu na TF a celé
JU nasledujici opatieni.

Studenti filosofie si pteji ve 38 % vybudovat na TF télocvi¢nu. V 15 % navrhuji na
TF zatadit do studijnich programu télesnou vychovu, 2 hodiny tydné. V dalsich 15 %
navrhuji na celé JU pofadat vice sportovnich aktivit (kolektivni hry, ptijéovani kol). Po
8 % by chtéli na celé TF potadat vice spolecenskych akci a na celé JU potadat vice akcei
pro studenty (napiiklad vitani ,,prvaka‘).

Studenti teologie sluzby navrhuji ve 33 % vybudovat na TF télocvicnu, ve 33 %
pofadat vice spolecenskych akci na celé TF, po 17 % zatadit na TF do studijnich
programi télesnou vychovu (2 hodiny tydné€) a potadat vice akci pro studenty na celé
JU (naptiklad vitani ,,prvaka).

Studenti oboru teologie navrhuji ve 33 % vybudovat télocvi¢nu a v 67 % potadat
vice spolecenskych akci na TF.

U student ucitelstvi nabozenstvi a etiky byl pozadavek ve 33 % vybudovat
télocvicnu, ve 25 % potadat vice spoleCenskych akci na celé JU, v 17 % vybudovat
kulturni sal na TF, po 8 % potadat sportovni turnaje na celé JU za asistence
vysokoskolskych sportovnich klubi a jind odpovéed.

Pedagogové volného ¢asu navrhuji ve 35 % vybudovat télocvicnu, po 15 % zaradit
do studijnich programi TF télesnou vychovu (2 hodiny tydn€) a poradat vice

sportovnich aktivit na celé JU (kolektivni hry, ptij¢ovani kol), 12 % studentt by si ptalo
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na TF vybudovat Relax centrum (fitness,wellness) a po 4 % by si ptali poradat
sportovni turnaje za asistence vysokoSkolskych sportovnich klubti a vybudovat
sportovni halu nebo viceucelovy sportovni sal na celé JU.

Studenti etiky Vv socialni praci pozaduji ve 25 % vybudovat télocvicnu a po 8 %
zatradit na TF do studijnich programt télesnou vychovu (2 hodiny tydn¢), dale si pieji
na TF vybudovat kulturni sal aRelax centrum (fitness, wellness), potadat sportovni
turnaje na celé JU za asistence vysokoskolskych sportovnich klubli, poradat vice
sportovnich aktivit na celé JU (kolektivni hry, pajc¢ovani kol) a také na JU vybudovat

sportovni halu nebo viceucelovy sportovni sal.

Graf 59Analyza vysledkl dotaznikového Setfeni (O=3)
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Zdroj: vlastni tvorba

Nejvice si studenti pieji vybudovat t€locviénu na TF (33,33 % vsSech respondenttt).
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Graf 60Analyza vysledkd dotaznikového Setieni (C=4)
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6 ZAVER A DOPORUCENI PRO PRAXI

Zdravi Clovéka muzeme pozitivné ovlivnit spravnou zivotospravou — sttidmou
vyzivou, dostatkem pohybu, dusevni rovnovahou a dostatkem spanku. Ve své teoretické
¢asti prace jsem se zabyvala za pouziti riznych literarnich zdrojii vysvétlenim pojmu
rekreace a jednotlivych druhti rekreace. Dotaznikovym Setfenim jsem si udélala obrazek
o vyuzivani rekreace studenty Teologické fakulty JihoCeské univerzity. Svym
nastavenim ve vyzkumu jsem mohla sledovat ¢innosti studentil ze tfi riznych pohleda.
Z pohledu muzii a zen, z pohledu formy studia, zda se jednd o kombinované studium
nebo prezenéni studium a v neposledni fadé z pohledu jednotlivych obort studia na
Teologické fakulté. Vyzkumné Setfeni ukézalo vztah studentl Teologické fakulty
k rekreaci, jejich pfani a navrhy jak jesté vice rozvijet hlavné fyzickou ¢innost, ktera je
nejvsestrannéj$i a mize pokryvat na rozdil od ostatnich rekreaci i oblast psychickou a
socialni.

Z hlediska genderu studenti Teologické fakulty vyplyvaji z rozboru nésledujici
fakta. Vice muza (54 % muzi oproti 39 % zen) odpovédé€lo zcela spravné, Ze rekreace
je obnova sil.

Ve vyétu druhi rekreace byly uspésnéjsi Zeny (39 % zen oproti 35 % muzi).
Mutzi se ve svych odpovédich vice soustfedili na pohybovou rekreaci a ostatni druhy
stavéli do pozadi.

V Setfeni, ve kterém jsem zjistovala, jaké rekreacni aktivity studenti teologické
fakulty vykonavali, vychazela na prvnim misté ¢etba knih u muza (23 %, 17 % u zen).
U Zen byla stejné jako cetba knih na prvnim misté zdjmova rekreace — vénovani se
konickim. Na druhém mist€¢ se s 15 % umistili muzi s aktivnimi sportovnimi
¢innostmi (fitness, fotbal, lyZovani, plavani, tenis, squash aj.), Zeny se témto ¢innostem
vénuji pouze ve 4 %. Prace s pocitatem byla u muzi a Zen téméf shodna (12 % u
muzi, 11 % u Zen). Velky rozdil mezi Zenami a muzi byl v navstévé divadla. Do
divadla chodi 15 % Zen (4 % muzu).

Pojeti volného ¢asu jako svobody volilo 35 % muzi a 33 % Zen.

Ve volném Case se muzi zabyvaji ve 20 % ¢etbou (Zeny ve 13 %), na druhém misté
ve 12 % se muzi zabyvaji naboZensko-kulturnimi aktivitami (zeny v 9 %) a na tfetim

misté¢ se ve 12 % zabyvaji turistikou a cykloturistikou (zeny ve 13 %). U muzi
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nasleduje v8 % ,rodina“, ,uceni se do skoly“, ,sport aktivné“ a ,,odpocinek,
nicnedélani, lezeni. Zatimco u Zen jsou jejich aktivity rozloZenéjsi. Na prvnim misté
je ve 13 % dcetba a turistika, cykloturistika, na druhém misté nasleduji v9 %
naboZensko-kulturni aktivity, rodina, uceni se do Skoly (muzi v 8 %), dale jeto v 7
% hudebni produkce (muzi ve 4 %), ve 4 % sledovani televize (muzi v 8 %), péce o
sebe (muzi v 0 %) a cvifeni (muzi ve 4 %).

Dostatek volného ¢asu ma vice muza nez Zen (77 % muzi a 48 % Zen).

Zadné piekazky v traveni volného ¢asu nemaji Zeny oproti muZim (33 % Zen,
27 % muzi). Jako prekaZzku v traveni volného ¢asu uvedli muZi i Zeny Skolni
povinnosti (27 %, 20 %) nedostatek ¢asu (19 %, 17 %), finan¢ni naro¢nost konicka (15
%, 11 %) a nedostatek penéz (4 %,11 %).

Z uvedenych ptani by muzi nejradéji v 15 % aktivné sportovali (4 %). Ve 12 % by
vykonali cestu kolem svéta (zeny 0 %), méli vice finan¢nich prostiredki (zeny 0 %) a
cvitili by kazdy den (Zeny 2 %). Zeny si praly nejvice v 15 % ¢&ist knihy (muzi 0 %) a
v 11 % stravit dovolenou u moie (4 % muzi), dile navstévovat wellness aktivity, mit
osobniho kouce (4 % muzi) a 9 % zdokonalit se ve svém konicku (0 % muzi).
Zajimavé bylo pfani u zen ve 4 % (muzi 0) byt zdrava.

Unavu uvadéji v 73 % mnohem vice muZi (Zeny 52 % a v 24 % uvadgji, ze
unavené nejsou). Unavu citi ob&as (napf. pfi zkouskovém obdobi) 27 % muzi a 24 %
zen. Je zajimavé, Ze muzi se k navé pfiznali, naopak u Zen je zndmé, Ze pracuji jeste
tehdy, kdy uz muzi odpocivaji naptiklad pii domaci préaci.

U 52 % Zen a 42 % muzu je upiednostiiovan odpocinek aktivni. Variantu
,»pasivni odpocinek* volilo vice Zzen 33 % (12 % muzt) a variantu 50:50 (zalezi na
situaci, poc¢asi, obdobi roku) volilo vice muzu (46 % muzd, 20 % Zen). Muzi radéji
takticky volili zlatou stfedni cestu.

Muzi odpovédéli v 58 %, Ze si mysli, Ze jsou pohybové zaloZeni (Zzeny 52 %).
Zeny si to ve32 % nemysli (8 % muzd). Ze jsou primémé pohybové zaloZeni
odpovédélo 35 % muzi a 15 % Zen. Z toho vyplyva, Ze muZzi se hodnoti plné nebo
priamérné pohybové zalozeni. Zeny se zase z poloviny domnivaji, Ze jsou pohybové
zaloZeny a ze tietiny odpovidaji, Ze nejsou pohybové zaloZeny.

Optimalni dobu spanku tj. 7 — 8,5 vyuZivaji vice muzi 27 % (zeny 24 %) tj. cca
¢tvrtina z celkového poctu muzl a zen. MuZi ve 35 % Spi méné nez 7 hodin (28 %

7en). Zeny ve 43 % zase spi méné neZ 6 hodin (muzi 35 %). Tento vysledek je
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alarmujici, protoze u studenti by mohlo dochazet cirkadidnnich a cirkaseptanich rytma
jako je pozdni usindni, prerusovany spanek a nedostatek spanku. V mém vyzkumu si na
rozdil od vySe uvedeného rado pospi, nad 8,5 hodiny denn¢, 4 % muzi a 4 % Zen.

Mutzi i Zeny by se vice v 69 % (63 % Zeny) oznadili za ,,skiivana®. Jako ,,sova*
by se oznacilo 35 % muzi a 31 % Zen.

Na Teologické fakulté JihoCeské univerzity ocenuji nejvice muzZi i Zeny
knihovnu (50 % zeny, 50 % muzi). Za druhé ocenovali muzi v 19 % (15 % Zeny) na
celé JU hristé, télocvicnu, hernu stolniho tenisu Na Sadkach. Potom v potadi zeny v
9 % (8 % muzi) uvedli na TF pocitatovou ucebnu. Na celé JU menzu a kavarnu
volily 4 % muzi a 4 % Zen, na celé JU studentsky klub a studovny volily 4 % muzi a
2 % Zen, na celé JU ocenuji studentské radio K2 (4 % muzi a 7 % zen) a bez
odpovédi nebo jinou odpoveéd uvedlo 7 % zen.

Nejvice si pFeji Zeny v 37 % vybudovat na TF télocviénu (27 % muzi). Zeny by
chtély v 17 % (muzi 0) na TF zaiadit do studijnich programu télesnou vychovu, 2
hodiny tydné. MuZi zase navrhuji ve 12 % (zeny ve 2 %) poradat na celé JU za
asistence vysokosSkolskych sportovnich klubu sportovni turnaje. Dile maji muzi
zajem V 19 % na celé JU poradat vice sportovnich aktivit (kolektivni hry,
pujcovani kol), (ve 4 % zeny). 8 % muza (zeny 7 %) by chtéli vybudovat na TF
Relax centrum (fitness, wellness). Zeny zase navrhuji v 13 % (8 % muz{) na celé TF
poradat vice spolecenskych akci, dile na celé JU poradat vice akci pro studenty
(napfiklad vitani ,,prvaka“), (muzi 4 %, zeny 2 %). Vybudovat na TF kulturni sal

by chtélo 7 % zen, (0 % muzi).

Hypotéza ¢. 1.

Ve vyzkumné hypotéze jsem piedpokladala, ze budou vice zaznamenany pohybové
¢innosti u muzi nez u zen. MUj piedpoklad se naplnil. V otazce ¢. 3., jsem se zabyvala
sledovanim rekrea¢nich aktivit u studentli v uplynulém roce. Muzi vykazali ,aktivni
sportovni ¢innosti (fitness, fotbal, lyzovani, plavani, tenis, squash aj.) v 15 % oproti
zenam, které tyto ¢innosti vykazaly pouze ve 4 %. Muzi uvedli i vice aktivit jako je
Lturistika, trampovani, a vylety do ptirody*. V otézce ,,Cim se zabyvate ve volném &ase®
odpoveédéli muzi Vv aktivité ,,sport aktivné™ 8 % oproti zenam (2 %), ostatni aktivity

tykajici se pohybové ¢innosti byly vyrovnané. Na otazku ,,Myslite Si, Ze jste dostate¢né
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pohybové zalozen/a?* odpoveédéli muzi v 58 % ,,ano* oproti zenam (52 %). V otazce
,»Kdybyste mél/a moznost splnit si pfani v ramci traveni volného Casu, jak by znélo?*
jsem zaznamenala vice odpovédi u muzii typu, ze by ,,chtéli aktivné sportovat*, ,,cestu
kolem svéta® a ,,cvicit kazdy den*. Své navrhy na zlepSeni traveni volného ¢asu na TF i

celé JU smétovali muzi nejvice ke sportovnim aktivitam.

Ve svém vyzkumu jsem se dale zabyvala formou Ccinnosti jednotlivych
respondentti. U kombinované formy studia jsem zaznamenala, ze respondenti obou
forem odpovédéli priblizné stejné, Ze rekreace obnovuje sily (44 % kombinovana
forma, 43 % prezenéni forma). Studenti prezen¢niho studia dale odpovédéli ,,aktivni
odpocinek* ve 20 % (9 % studenti kombinované formy). U studenti kombinovaného
studia v 13 % je zase zajimava odpovéd’ ,,cestovni ruch* (prezencni forma 8 %).

Druhy rekreace znaji studenti obou forem studia (40 % prezencni forma, 34 %
kombinovana forma).

Na prvnim misté respondenti kombinovaného studia ve 28 % (13 % prezencniho
studia) odpovédéli, ze v uplynulém roce nejvice €etli knihy. Domnivam se, ze studenti
v kombinovaném studiu maji méné prednaskové ¢innosti a tudiz vice ¢tou. Na druhém
misté studenti kombinovaného studia uvedli v 13 % aktivitu ,,posezeni s prateli“ (10
% prezencni studium). Naopak u aktivit ,,vénovani se koni¢kim® odpovédélo 9 %
studentll kombinovaného studia a vice studenti prezen¢niho studia, 15 %. Je zfejmé,
ze studenti prezen¢niho studia maji vice volného cCasu. ,,Prace s pocitatem* byla
zaznamenana u 9 % kombinované formy a u 13 % prezenéni formy, variantu
»divadlo® volilo 6 % studenti kombinované formy a vice studentd prezen¢ni formy,
15 %. ,,Aktivni sportovni ¢innosti“ se vice vénuji v prezen¢ni formé studenti v 10 %
oproti studentim kombinované formy (6 %).

Pod pojmem volny Cas si respondenti prezenc¢niho studia na prvnim misté (38 %
prezenCni studium) ptedstavuji Cas, kdy se mohou svobodné rozhodovat (28 %
kombinované studium). U kombinovaného studia na druhém misté volili respondenti
¢as straveny mimo praci a §kolu v 31 %, (25 % studenti prezen¢ni formy).

Ve volném case uvedli respondenti kombinovaného studia samoziejmé na
prvnim misté v 16 % ,rodinu®“ (prezencni forma 3 %) a dale, ze se zabyvaji

,naboZensko-kulturnimi aktivitami¢ (v 16 % studenti kombinované formy, v 5 %
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studenti prezen¢ni formy). Dale respondenti kombinované formy uvedli v 13 %
Luceni se do Skoly“, ,cetba“, ,turistika, cykloturistika“. V 6 % u student
kombinované¢ formy vychazela ,,hudebni produkce* a ,,odpocinek a nicnedélani,
leZzeni“. V prezen¢ni formé uvedli respondenti na prvnim misté ,,éetbu®, v 18 %, (13
% studenti kombinované formy), ve 13 % ,.turistiku a cykloturistiku* a v 8 % ,,sport
aktivné“ (0 % studenti kombinované formy).

68 % respondentli vV prezenéni formé studia uvedlo, ze ma dostatek volného ¢asu
(47 % respondenti kombinovaného studia). Dostatek ¢asu nema 41 % studenti
kombinovaného studia a 25 % prezen¢niho studia. U kombinovaného studia je
logické, ze nemaji respondenti tolik volného casu z diivodu toho, ze vedle studia maji
jesté praci, ptipadné rodinu.

38 % respondentli prezenéniho studia neuvedlo Ziadné prekazky v traveni
volného ¢asu (22 % respondentli kombinovaného studia). Jako prekazky v traveni
volného casu dale respondenti u prezen¢niho studia uvedli ve 20 % ,Skolni
povinnosti®, v 18 % ,.finan¢ni naroc¢nost koni¢ka* a po 13 % ,,nedostatek casu* a
»penéz“. U kombinovaného studia uvedli studenti jako piekazky, které brani v traveni
volného casu ,,8kolni povinnosti“ a ,,nedostatek casu®, ve 25 % a v 16 % ,,domaci
prace®.

Nejvétsim pfanim u studentl kombinované formy studia byla aktivni sportovni
rekreace, v 13 % (5 % u studentl prezencni formy), ,,Cetba knih“, v 9 % a v 6 %
,havs§téva Kkreativnich kurzi, abych se naudil (a) nové véci®, ,,dovolena u more®,
»cesta kolem svéta®*, ,wellness aktivity, osobni kouc“, ,nav§téva pribuznych®,
»vice socialnich kontakti®, ,,cvi€it kazdy den* a ,,maraton®“. U prezencni formy
studia bylo na prvnim misté ,,zdokonaleni se ve svém koni¢ku*, 13 %, v 10 %
»dovolena u more®, ,,wellness aktivity, osobni kouc¢* a ,,éetba knih*.

Na otazku, zda studenti citi ¢asto inavu a vy¢erpani, odpovédéli ,,ano* studenti
prezenéniho studia, v 65 % a studenti kombinovanému studia v 53 %. Unavu
nepocit'uje 19 % studentii kombinovaného studia a 13 % studentii prezenc¢niho
studia. Obcas (napf. pii zkouskovém obdobi) uvedla, Ze pocituje unavu vétsi Ctvrtina
studentii kombinovaného a mensi ¢tvrtina studentd prezen¢niho studia.

60 % respondentii prezen¢niho studia uprednostiiuje aktivni odpocinek, pasivni
odpocinek uptednostiiuji studenti v 30 % a variantu ,,50:50 (zalezi na situaci, pocasi,

obdobi roku)* volili studenti prezen¢niho studia v 10 %. Oproti studentiim prezen¢niho
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studia upiednostnili studenti kombinovaného studia aktivni odpocinek, 31 %. Pro
pasivni odpocinek se rozhodlo 16 % studentt kombinovaného studia, avsak nejvice
volili variantu ,,50:50 (zalezi na situaci, poc¢asi, obdobi roku)“ a to v 53 %.

Dostate¢né pohybové zaloZeni jsou studenti prezen¢niho studia, v 70 % (34 %
studentti kombinovaného studia). Ctvrtina odpovédéla, 7e neni dostateéné pohybové
zaloZena z prezen¢niho studia 1 z kombinovaného studia. Primérné pohybové
zaloZeni se citi respondenti z kombinovaného studia, v 41 % (8 % studenti
prezenc¢niho studia).

Vice studentli z prezen¢niho studia spi optimalni dobu spanku, tzn. 7-8,5
hodiny denné v 38 % (pouze 9 % studentli z kombinované formy studia). U obou
forem je stejné procento pii spanku méné nez 7 hodin a to 31 % u prezen¢niho studia a
v30 % u kombinovaného studia. Méné nez 6 hodin spi 59 % studenti
Z kombinované formy a 25 % studentii z prezen¢ni formy. Vice jak 8,5 hodiny spanku
vykazalo 8 % prezen¢nich studentii. Studenti kombinovaného studia si zakladaji na
poruchy cirkadidnnich a cirkaseptanich rytml jako je pozdni usinani, pferuSovany
spanek a nedostatek spanku.

Studenti prezenc¢niho studia se povazuji v 73 % za ,,skfivany*, 25 % studenti
se povaZuje za ,,sovy* (3 % ani za jeden typ). U kombinovaného studia jsou z vétsi
poloviny v 56 % ,,skfivani® a z mensi poloviny ,,sovy*, 44 %.

Na prvnim misté ze zafizeni pro trdveni volného cCasu, které ocefuji studenti
prezenéniho (56 %) i kombinovaného (45 %) studia je ,,knihovna“. Na druhém misté
Vv 25 % ocenuji studenti kombinované formy studia ,,na celé JU hristé, télocvicnu,
hernu stolniho tenisu Na Sadkach® (10 % prezen¢ni studium). Na tfetim misté
studenti prezenéniho studia v 15 % ocenuji ,,na TF pocitacovou ucebnu®. ,Na TF
volitelné kurzy“ ocenuje 13 % studentii kombinovaného studia (5 % studentd
prezen¢niho studia), dale na celé JU ocenuji ,,studentské radio K2, v 6 % (5 %
studenti prezen¢niho studia).

Respondenti obou forem studia chtéji na TF ,,vybudovat télocvi¢nu“ (prezencni
forma v 38 % a kombinovana forma ve 28 %). Na druhém mist¢ si studenti obou forem
pteji (v 13 % kombinované formy a v 10 % prezen¢ni formy) ,na TF zaradit do
studijnich programii télesnou vychovu, 2 hodiny tydné“. V dalsim pofadi navrhuji
,»ha celé TF poradat vice spolecenskych akci“ (v 13 % kombinovana forma, v 10 %

prezen¢ni forma), ,,na celé JU za asistence vysokoskolskych sportovnich klubi
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poi‘adat sportovni turnaje“ (v 9 % kombinovana forma a ve 3 % studenti prezenéni
formy). Z prezenéni formy studia v 10 % pozaduji studenti na TF ,,vybudovat Relax
centrum (fitness, wellness)“, (3 % v kombinované form¢). Studenti prezenéni formy
studia navrhuji v 13 % ,,na celé JU poradat vice sportovnich aktivit (kolektivni hry,

puajcovani kol)“, (v 6 % kombinovana forma).

Hypotéza ¢. 2.

My piedpoklad ve vyzkumné hypotéze, ze u studentii kombinovaného studia bude
vykazadno mén¢ volnocasovych aktivit, se potvrdil. Aktivni sportovni ¢innosti se vice
vénuji studenti v prezenéni formé studia. Sledujeme-li rekreacni aktivity v delSim
Casovém obdobi, zda se, ze aktivit u obou forem je piiblizné stejné. Studenti
kombinovaného studia odpovédéli u otdzky ¢. 3., Ze v uplynulém roce vykonavali
nejCastéji rekreacni aktivity jako je ,.Cetba knih“, ,divadlo“, kino“, ,vénovani se
konickiim®, ,,prace s po€itatem®, ,,posezeni s prateli, ,,sledovani televize®, ,,pobyt na
chaté®, ,,navstéva piibuznych® a ,turistika, trampovani, vylety do ptirody*“. U studentii
prezenéniho studia to byly nejcastéji rekreaéni aktivity jako je ,,Cetba knih*, ,,divadlo®,
,Kino%, ,,vénovani se koni¢kiim®, ,,posezeni s prateli“, ,,prace s pocitatem®, ,tanec*,
»cestovani za sportem®, ,relax, sauna“, ,,geocaching®, ,aktivni sportovni ¢innost
(fitness, fotbal, lyZovani, plavani, tenis, squash aj.)*, ,,odpoc¢inek, nicnedélani, leZzeni* a
,spanek“. Rozhodujici byla otazka ,,Cim se zabyvite ve volném &ase?“, studenti
kombinovaného studia odpovédéli, ze se nejvice veénuji ,,roding*, ,nabozensko-
kulturnim aktivitam®, ,u¢eni se do Skoly*, ,cCetb&* a “turistice a cykloturistice®.
Studenti prezenc¢niho studia se jest¢ vénuji, mimo aktivity, jez uvedli studenti
kombinovaného studia, ,,fotografovani®, ,,vyrobé Sperki*, ,,vytvarné ¢innosti, ,,péci o
psa“, ,,posezeni s prateli“, ,navstévé divadla®, ,Kina®“, ,,sportu aktivné* a ,,vyletim do
pifirody“. Zde je vidét jasna pfevaha rekreacnich aktivit u studentli prezen¢niho studia.
Ovsem v otazce ,,Kdybyste mél/a moznost splnit si pfani v ramci trdveni volného Casu,
jak by znélo?** jsem zaznamenala, Ze studenti kombinovaného studia méli velka prani
Vv oblasti aktivni sportovni rekreace. Zaznéla tam dale prani jako je ,,cesta kolem svéta®,
,wellness aktivity, osobni kouc¢®“, ,maraton“ a ,cvi¢it kazdy den“. Studenti
kombinované formy studia nejvice ocenovali ,,na celé¢ JU hfisté, t€locvicnu, hernu
stolniho tenisu Na Sadkach“. Navrhuji na TF ,,vybudovat télocvi¢nu®“ a ,,zatradit do

studijnich programt télesnou vychovu, 2 hodiny tydné®.
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Dale jsem ve své praci zkoumala rekreaci z pohledu jednotlivych obord studia na

teologické fakulte.

Studenti filosofie

Studenti filosofie odpovidali, ze pojem rekreace znamena znovuobnoveni sil. Tato
odpovéd’ byla respondenty této skupiny v procentnim vyjadieni o n€kolik procent nizsi
nez U ostatnich skupin (31 %).

Vsechny druhy rekreace byly studenty vyjmenovany tfetinou studentd (31 %).

Ve vyuzivani rekreacnich aktivit v uplynulém roce je na Ctvrtém misté¢ u tohoto
oboru ,.Cetba knih*“ (15 %). Dalsi aktivitou je ,,cestovani za odpocinkem* (15 %),
,,posezeni s prateli“ (15 %), ,,prace s pocitatem* (8 %), ,,divadlo (15 %), ,.kino* (8 %),
»sauna, relax® (8 %), ,,odpocinek, nicnedélani a lezeni zvolil 1 respondent z oboru
filosofie 13 %, (8 %).

Odpovédi na otazku, co si predstavuji studenti pod pojmem volny cas, byly
nasledujici. Studenti ze ¢tvrtiny odpovédéli, Ze se mohou svobodné realizovat (ve 23
%), dalsi odpovédi byly ,.Cas straveny mimo praci a Skolu“ (23 %), ,,Cas po splnéni
vSech povinnosti®, ,,mohu se vénovat relaxaci® (23 %) a cas, kdy délam néco jen pro
sebe, odpoc¢ivam, sportuji (15 %).

Na otazku ,,.Cim se zabyvate ve volném case®, studenti filosofie odpovédéli, ze
nejvice ¢tou (23 %), navstévuji divadlo (15 %), pestuji sport aktivné (15 %), fotografuji
(8 %) a sleduji televizi (8 %).

O tieti misto v odpovédi, ze maji dostatek Casu, se déli studenti filosofie (54 %) a
studenti etiky v socialni praci (54 %).

Prekazky v traveni volného casu nemé 38 % studentd filosofie, ti ktefi maji
prekazky, tak je to z divodu nedostatku penéz (15 %), finan¢ni naro¢nosti konicku (15
%), skolnich povinnosti (15 %) a nedostatku ¢asu (15 %).

Studenti oboru filosofie by si prali ,,dovolenou u mote*“ (23 %), chtéji ,,se
zdokonalit ve svém konicku® (15 %), chtéji ,,byt s rodinou” (15 %) a chtéji byt ,,na
olympijskych hrach®, dale si pteji ¢ist knihy, ,,naucit se cizimu jazyku®, ,,byt zdravy* a

,,pobyvat v piirodé* (8 %).

109



Studenti filosofie pocituji tinavu v 54 % (7 respondentii z 13), unavu nepocit'uji ve
23 % (3 respondenti z 13), obcas pocit'uji tnavu ve 23 %, napf. pii zkouskovém obdobi
(3 respondenti z 13).

U studenti filosofie odpovédélo 77 % (10 z 13 respondentt), Zze upiednostiuji
aktivni odpocinek, pasivni odpocinek uptednostiiuje 15 % (2 z 13 respondentil) a pro
odpovéd’ ,,50:50 (zalezi na situaci, pocasi, obdobi roku)“ je 8 % studentd (1 z 13
respondenttl).

77 % studentt filosofie se domniva, ze jsou dostatecné pohybové zalozeni. Je to ze
vSech respondentli nejvice, neciti se dostatecné pohybove zalozeni ve 23 %.

Studenti filosofie vykazali v rozmezi spanku ,méné jak 6 hodin*“ v 38 %, pak
nasledovala optimélni ,,doba spanku 7 — 8,5 hodiny* (31 %), dale bylo v 15 % ,,méné&
nez 7 hodin*“ a v 15 % ,,vice jak 8,5 hodiny*.

Studenti filosofie se povazuji za ,,skiivany“ v 69 % a za ,,sovy“ ve 23 %, ani za
jeden typ v 8 %.

Z pohledu studentt oboru u filosofie ocenuji nejvice studenti knihovnu TF (38 %),
»pocitatovou ucebnu* (23 %) a na celé JU oceiiuji hiisté, télocviénu, hernu stolniho
tenisu Na Sadkach, menzu, kavarnu a studentské radio K2 (8 %).

Studenti oboru filosofie navrhuji vybudovat na TF télocvi¢nu (38 %) a zatadit do

Mee

studijnich programu télesnou vychovu , 2 hodiny tydné* (15 %). Déle navrhuji na celé
JU poftadat vice sportovnich aktivit (kolektivni hry, pujéovani kol), (15 %), potadat na
TF vice spolecenskych akci a na celé JU pofadat vice akci pro studenty (naptiklad vitani

,»prvaka), (8 %).

Studenti teologie sluzby

Nejvice 50 % odpovédéeli studenti této skupiny, co pro né¢ znamend pojem rekreace,
7ze se jednd o aktivni a pasivni odpocinek, nejpfesnéjsi odpoved’, Ze se jedna o
znovuobnoveni sil (33 %).

U studentii teologie sluzby jsem uplnou odpovéd nezaznamenala. U poloviny
odpovédi chybély dva druhy rekreace, byla uvedena jen pohybova, kulturné-umélecka a
u poloviny chybéla pohybova rekreace a tvofila ji intelektudlni, kulturné-umélecka,
z4jmova a socialni.

Z rekreacnich aktivit vykondvanych studenty tohoto oboru v uplynulém roce je na

druhém misté podle obort studia ,,Cetba knih*, (33 %), ,,navstéva piibuznych* (33 %),
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»prace s pocitatem® (17 %) a na druhém misté ze vSech obort ,,se vénuji koni¢kim*
(17 %).

Pod pojmem volny Cas si predstavuji studenti teologie sluzby Cas strdveny mimo
praci a $kolu (50 %) a cas, kdy délam néco jen pro sebe, odpocivam, sportuji (50 %).

Ve volném case studenti teologie sluzby c¢tou (33 %), vénuji se nabozensko-
kulturnim aktivitam (33 %), uci se do Skoly (17 %) a vénuji se roding (17 %).

Nejméné ze vSech uvedli studenti teologie sluzby, Ze maji dostatek volného Casu
(50 %).

Piekazky v traveni volného Casu nemaji studenti teologie sluzby (50 %), ti ktefi
maji pfekazky, uvadi, ze maji ,, nedostatek casu“ (33 %) a ,,Skolni povinnosti“ (17 %).

Respondenti oboru teologie sluzby vyjadrili ptani, ze si pieji Cist knihy (13 %) a
potom prozit cestu kolem svéta, byt s ptateli, navazat vice socialnich kontaktd a
navstivit pfibuzné (17 %).

U studentt teologie sluzby pocit'uje tnavu ve (83 %) tj. (5 respondentt z 12), to je
nejvice ze vSech oborit a (1 respondent z 12) obcas (17 %), napt. pii zkouskovém
obdobi.

Studenti teologie sluzby odpovédéli, ze upiednostiuji aktivni odpocinek (17 %) tj.
(1 z 12 respondentl1), pasivni odpo€inek upiednostiuji studenti ve (33 %) tj. (2 z 12
respondenttl) a pro variantu 50:50 (zaleZi na situaci, pocasi, obdobi roku), (50 %) tj. (3
Z 12 respondenttl).

Dostate¢né pohybové zalozeno se domniva, ze je (17 %) studentl teologie sluzby,
(50 %) se domniva, Ze neni dostatené pohybové zalozeno a (33 %) studentl se
domniva, ze je primérné pohybové zalozeno.

Studenti teologie sluzby spi v 50 % mén¢ neZ 7 hodin a ve 50 % méné neZ 6 hodin.

U studenti teologie sluzby vyslo: ,,skiivan® (50 %) a ,,sova‘“ (50 %).

Studenti teologie sluzby ocenuji nejvice ,,na TF knihovnu®“ (83 %) a ,,volitelné
kurzy* (17 %).

Studenti teologie sluzby navrhuji vybudovat ,,na TF t€locviénu®“ (33 %), ,,na celé
TF poradat vice spolecenskych akci® (33 %), na TF ,,zafadit do studijnich programu
télesnou vychovu 2 hodiny tydné“ a ,na celé JU pofadat vice akci pro studenty
(naptiklad vitani ,,prvaka“)“ (17 %).
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Studenti teologie

V této skupin€ byla odpovéd na otazku, co pro studenty znamena pojem rekreace, U
kazdého studenta jina. Prvni odpovédél, Ze je to pouze pasivni odpocinek (33 %), druhy
odpovédél, Ze je to pro néj odreagovani (33 %) a teti odpoveédél nejpiesnéji, Ze se jedna
0 znovuobnoveni sil (33 %).

Vsechny druhy rekreace vyjmenoval 1 student ze 3 (33 %).

Z rekreacénich aktivit vykonavanych v uplynulém roce se vénuje tanci 1 student (33
%), posezeni s prateli se vénuje 1 student (33 %), praci s pocitacem se vénuje 1 student
(33 %).

Jeden student odpovédél na predstavu volného cCasu, ze se muZe svobodné
realizovat, (33 %) a dva studenti odpovédéli, Ze je to ¢as straveny mimo praci a $kolu
(67 %).

Ve volném case se studenti uptednostiuji ,,nabozensko-kulturnim aktivity (33 %),
,ucéeni se doma“ (33 %) a ,,divadlo (33 %).

Studenti teologie odpovédéli, ze maji dostatek volného ¢asu (100 %).

Piekazky v traveni volného ¢asu nema jeden student (33 %) a zbyli dva studenti
maji piekazky z dtivodu skolnich povinnosti (33 %) a nedostatku casu (33 %).

U studenti teologie bylo uvedeno ptani ,,navstéva kreativnich kurzi, aby se naucili
nové véci®, ,,pobyt v piirodé“ a ,,zdokonaleni se ve svém konicku* (33 %).

Studenti teologie pocit'uji tnavu v 67 % (2 respondenti ze 3) a pocituji ji ob¢as (33
%), (1 respondent ze 3), napf. pii zkouskovém obdobi.

Studenti teologie upfednostiuji aktivni odpocinek (67 %), (2 ze 3 respondentl) a
variantu ,,50:50 (zaleZi na situaci, pocasi, obdobi roku)*, (33 %), (1 ze 3 respondent).

Jako posledni v ohodnoceni dostate¢ného pohybového zaloZeni vychdzeli pravé
studenti teologie. Dostate¢né pohybové zalozeny se neciti zadny, ,,ne“ uved| jeden (33
%) a pramérné pohyboveé nadani se citi dva studenti teologie (67 %).

Studenti teologie spi z 67 % méné nez 7 hodin a ve 33 % mén¢ nez 6 hodin spanku
denné. Studentiim teologie patii prvenstvi v nedostatecném spanku, kdy nejvice (67 %)
jich spi méné nez 6 hodin.

Studenti teologie jsou 100% ,,skiivani‘.

Studenti teologie ocenuji na TF knihovnu (67 %) a volitelné kurzy (33 %).

Respondenti oboru teologie navrhuji vybudovat télocvi¢nu (33 %) a na TF potadat

vice spolecenskych akci (67 %).
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Studenti ucitelstvi naboZenstvi a etiky

Respondenti z této skupiny u otazky, co si predstavuji pod pojmem rekreace, volili
variantu ,,pouze aktivni odpocCinek®, ,,pouze pasivni odpocinek®, ,,kombinace obou),
cestovni ruch a znovuobnoveni sil (33 %).

Studenti vyjmenovali v§echny druhy rekreace z jedné ¢tvrtiny (25 %).

Ve vyuzivani rekreacnich aktivit v uplynulém roce je u tohoto oboru na prvnim
misté Cetba knihy, (50 %). Dalsi aktivitou je posezeni s prateli (8 %), prace s pocitacem
(25 %), konicky (8 %), divadlo (8 %).

Studenti odpovidali, ze si pod pojmem volny Cas ptedstavuji, ze Se mohou
svobodné realizovat (33 %).

Ve volném case se studenti ucitelstvi ndboZenstvi a etiky vénuji nébozensko-
kulturnim aktivitim (33 %), hudebni produkci (25 %), Cetb¢ (17 %), rodiné (17 %) a
vytvarné ¢innosti (8 %).

Dostatek ¢asu také uvedli studenti ucitelstvi nabozenstvi a etiky (58 %).

Piekazky v traveni volného ¢asu nema (33 %) ti, kteti maji, tak uvadgji, ze je to z
divodu nedostatku ¢asu (42 %) a Skolnich povinnosti (17 %).

Studenti oboru ucitelstvi nadbozenstvi a etiky by si prali ,,cestu kolem svéta® a
,havstévu kreativnich kurzi, aby se naucili nové véci® (17 %). Dale by si prali ,,plavbu
na zaoceanské lodi“, ,,olympijské hry®, ,,vice socialnich kontaktd®, ,,byt zdravy*, ,,vice
volného ¢asu®, ,,Cetbu knih®, ,,exotickou dovolenou® a ,,cvicit kazdy den* (8 %).

Respondenti ucitelstvi nabozenstvi pocit'uji tnavu v 58 % (7 respondentt z 12),
nepocituji v 17 % (2 respondenti z 12), a pocit'uji ji obéas (25 %), (3 respondenti
z 12), napt. pti zkouSkovém obdobi.

Studenti ucitelstvi naboZenstvi a etiky odpoveédéli, Ze upfednostiiuji aktivni
odpocinek (8 %) tj. (1 z 12 respondentil), pasivni odpocinek (17 %) tj. (2 z12
respondentt) a variantu ,,50:50 (zaleZi na situaci, pocasi, obdobi roku)“ volili v 75 % tj.
(9 z 12 respondentit).

Na tetim misté se ohodnotili jako dostate¢né pohybové zalozeni studenti ucitelstvi
nabozenstvi a etiky (58 %), Ze se neciti dostatecné pohybové zalozeni, odpoveédéli
studenti ve 25 % a citi se tak primérné (17 %).

Studenti ucitelstvi naboZenstvi a etiky vykazali méné nez 6 hodin spanku (50 %),

mén¢ nez 7 hodin spanku (42 %) a 7 — 8,5 hodiny spanku (8 %).
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U studentt ucitelstvi nabozenstvi a etiky je vysledek ,,skiivan* v 67 % a ,,sova“ v
33 %.

Studenti ucitelstvi nabozenstvi ocenuji na TF knihovnu (67 %) a volitelné kurzy
(17 %). Na celé JU oceniuji hiiste, t€locvicnu, hernu stolniho tenisu Na Sadkach (17 %).

U studentt uéitelstvi nabozenstvi je pozadavek ,,vybudovat télocvicnu® (33 %), 25
% Dby si pralo na TF potadat vice spolecenskych akci (25 %), dale vybudovat kulturni
sal (17 %), a na celé JU za asistence vysokoskolskych sportovnich klubli potadat

sportovni turnaje (8 %).

Studenti pedagogiky volného ¢asu

Studenti pedagogiky volného ¢asu byli v pofadi druzi v nejbliZs$i odpovédi ke
spravné definici pojmu rekreace. V 52 % odpovidali, Ze se jedna o znovuobnoveni
sil. Vice procent bylo zaznamenano u odpovédi tykajici se pouze aktivniho odpocinku.

Nejptesnéjsi odpoveéd ve vyctu druhti rekreace byla u studentt této skupiny (56
%).

Cetbu knihy studenti pedagogiky volného ¢asu neuvedli, ale prvenstvi maji v
,aktivni sportovni ¢innosti (fitness, fotbal, lyZovani, plavani, tenis, squash aj.)*, (24 %).
V dalsich pohybovych aktivitaich jsem zaznamenala ,.cestovani za sportem® (4 %),
»cestovani za odpocinkem® (4 %), ,,geocaching“ (4 %) a tanec (4 %), ,,posezeni
s prateli“ v 8 %, ,,prace s po¢itacem™ v 8 %, na tfetim misté ,,se vénuji konickim* (12
%), ,,divadlu“ 12 %, ,,kinu* (4 %).

Pod pojmem volny Cas si predstavuji pedagogové volného casu, ze se mohu
svobodné realizovat, (44 %). Byla to nejpiresnéjsi odpovéd’ ze v§ech obori.

Ve volném case se studenti pedagogiky volného casu zabyvaji ,.turistikou a
cykloturistikou* (36 %), ,,rodinou* (12 %), ,,hudebni produkci* (8 %), ,,péci 0 sebe* (8
%), ,,posezeni s prateli“ (8 %), ,,uCeni se do skoly* (8 %), ,.Cetbou* 8 %, ,,sledovani
televize* (4 %), ,,odpo¢inkem, nicnedélanim, lezenim* (4 %) a ,,sportem aktivné* (4
%).

Studenti pedagogiky volného ¢asu uvedli, Ze maji dostatek volného Casu (64 %),
tim jsou na druhém mist€ po studentech teologie.

Ptekazky v traveni volného Casu studenti pedagogiky volného Casu pfevazné nemaji

(20 %) a ti, ktefi maji, tak z divodu Skolnich povinnosti 24 %, finan¢ni naro¢nosti
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konicki (20 %), doméci prace (16 %), nedostatku penéz (12 %) a nedostatku casu (8
%).

Studenti pedagogiky volného ¢asu by si prali ,,wellness aktivity, osobniho kouce*
(16 %), ,,cviCit kazdy den* a provadét ,,aktivni sportovni rekreaci® (12 %), ,,zdokonaleni
se ve svém konicku®, ,,Cetbu knih“, ,,maraton®, ,vice finan¢nich prosttedku (8 %),
»havstévu baletu ND%, , zaplatit si skvély taneéni workshop®, ,,dovolenou u mote*,
,vénovani se rodiné®, ,,pratelé®, ,,vice volného Casu* a“ pobyt v ptirodé¢ (4 %).

Studenti pedagogiky volného ¢asu pocit'uji tnavu (72 %) tj. (18 respondenti z 25),
nepocit'uji (16 %) tj. (4 z 25 respondentil) a obcas ji pocituji (22 %) tj. (3 respondenti
z 25), napt. pti zkouskovém obdobi.

Aktivni odpocinek upiednostiiuji studenti pedagogiky volného casu (76 %), tj. (19
z 25 respondentl), pasivni odpocinek upiednostiiuji (8 %), tj. (2 z 25 respondenttt) a pro
variantu ,,50:50 (zalezi na situaci, pocasi, obdobi roku)*“ je 16 % studentt (4 z 25
respondenttl).

Na druhém misté si studenti pedagogiky volného ¢asu mysli (60 %), Ze jsou
dostate¢n¢ pohybové zalozZeni, Ze nejsou dostateéné pohybové zalozeni odpovédélo 20
% studentti a pramérné pohyboveé zalozeno se ohodnotilo studenti ve 20 %.

Studenti pedagogiky volného ¢asu spi ,,7 — 8,5 hodiny* (40 %), ,, méné nez 7
hodin® (32 %), ,,méné nez 6 hodin* (24 %) a ,,vice jak 8,5 hodiny* (4 %).

U studentti pedagogiky volného ¢asu je vysledek ,,skiivan® (56 %) ,,a sova“ (44 %).

U studentl pedagogiky volného Casu je na prvnim misté oceniovana na TF knihovna
(40 %), na celé JU hiiste, télocviéna, herna stolniho tenisu Na Sadkach (28 %), na celé
JU studentské radio K2 (12 %), volitelné kurzy a studentsky klub a klubovny (4 %).

Studenti pedagogiky volného ¢asu navrhuji vybudovat télocviénu (35 %), zatadit na
TF do studijnich programt télesnou vychovu, 2 hodiny tydné, na celé¢ JU poradat vice
sportovnich aktivit (kolektivni hry, pujcovani kol), (15 %), na TF vybudovat Relax
centrum (fitness, wellness”, (12 %), na celé JU za asistence vysokoSkolskych
sportovnich klubli pofadat sportovni turnaje a na celé¢ JU vybudovat sportovni halu nebo

viceucelovy sportovni sal (4 %).

115



Studenti etiky v socialni praci

Nejptesnéjsi predstavu, co znamena pojem rekreace, mé¢li studenti této skupiny.
Odpoveédeli, ze se jedna o znovuobnoveni sil, (54 %). Dalsi odpovédi byly nejvice
,pouze pasivni odpocinek* a ,,pouze pasivni a aktivni odpocinek*.

U vyjmenovani druhti rekreaci jsem u tohoto oboru zaznamenala druhou nejlepsi
odpovéd, (38 %). Stejny pocet procent byl zaznamenan u rekreace pohybové,
intelektualni a socialni, chybéla kulturné umeélecka a zajmova rekreace.

Na tfetim misté z uvedenych rekreacnich aktivit je u tohoto oboru studia ¢etba knih,
(31 %). Dalsi aktivitou je posezeni s prateli (8 %). Studenti tohoto oboru se nejvice
vénuji koni¢ka (23 %). Turistiku, trampovani a vylety do piirody zapsali 2 studenti ze
13 respondentt z tohoto oboru (15 %). Dal§imi aktivitami je divadlo (15 %).

Druha nejlepsi odpoveéd’ na piedstavu volného €asu byla od studenti tohoto oboru,
ze se mohou svobodné realizovat, (38 %).

Ve volném case se studenti etiky v socialni praci zabyvaji ,,Cetbou” (15 %), ,,uceni
se doma“ (15 %), ,,vyrobou S$perki“ (8 %), ,péci o psa“ (8 %), ,,odpo¢inkem,
nicnedélanim, leZenim* (8 %), ,,cvi¢enim* (8 %), ,,kino* (8 %), ,,prace s pocitaéem* (8
%), ,,sport pasivné (8 %), ,,chalupaieni® (8 %) a ,,vylety do ptirody* (8 %).

O druh¢é misto, kdy uvedli studenti, ze maji dostatek Casu (54 %), se d¢li se
studenty filosofie.

Studenti etiky v socialni praci uvedli, ze nemaji prekazky v traveni volného Casu
(38 %) a ti, kteti maji, tak z divodu Skolnich povinnosti (31 %), nedostatku penéz (8
%), finan¢ni naro¢nosti konicki (8 %), nedostatku ¢asu (8 %) a domacich praci (8 %).

Studenti etiky v socialni praci by si piali ,,dovolenou u moie“ (15 %), ,,wellness
aktivity, osobniho kouce* a ,,aktivni sportovni rekreaci® (15 %), ,,platbu na zaoceanské
lodi*, ,,exotickou dovolenou®, ,,safari, ,,navstévu ptibuznych®, ,,éetbu knih“,* naucit se
dalsi jazyk*, a ,,vice finan¢nich prostiedku‘ (8 %).

Studenti etiky v socialni praci odpovédéli, ze pocituji tnavu ve 31 %, tj. (4
respondenti z 13), nepocit'uji unavu v 15 %, tj. (2 respondenti z 13) a pocit'uji obcas v
54 %, napt. pii zkouskovém obdobi, tj. (7 respondentti z 13).

Studenti etiky v socialni praci uptednostiuji aktivni odpocinek (8 %), tj. (1 z 12
respondentti), pasivni odpocinek upiednostiuje (46 %), tj. (6 z 12 respondentli) a pro
variantu ,,50:50 (zalezi na situaci, pocasi, obdobi roku)“ (46 %), tj. (6 z 12

respondenttl).
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Studenti etiky v socialni praci se ohodnotili jako dostate¢né pohybové zalozeni (46
%). Nedostatecn¢ pohybové zalozeni se citi 15 % studenti a primémé pohybové
zaloZeni se ohodnotili studenti v 38 %.

Studenti etiky v socialni praci uvedli u spanku variantu, ze spi ,,mén¢ jak 6 hodin‘
(62 %), ,,7 — 8,5 hodiny* (23 %) a studentt spi ,,méné nez 7 hodin* (15 %).

U studentu etiky v socialni praci je vysledek u této otazky ,skiivan“(77 %) a
,,sova“(23 %).

Studenti etiky v socialni praci nejvice preferuji na TF knihovnu (46 %), na celé JU
htisté, t€locviénu, hernu stolniho tenisu Na Sadkach, na celé JU menzu, kavarnu (15 %)
a na TF pocitacovou ucebnu a volitelné kurzy (8 %).

Studenti etiky v socialni praci pozaduji vybudovat télocvicnu (25 %) a na TF
zatadit do studijnich programi télesnou vychovu, 2 hodiny tydné&, dale na TF pozaduji
vybudovat kulturni sal, na TF vybudovat Relax centrum (fitness, wellnesss), na celé¢ JU
za asistence vysokoskolskych sportovnich klubii poradat sportovni turnaje, na celé JU
pofadat vice sportovnich aktivit kolektivni hry, pljcovani kol) a dale na celé¢ JU

vybudovat sportovni halu nebo viceucelovy sportovni sal (8 %).

Hypotéza ¢. 3.

Mtj predpoklad ve vyzkumné hypotéze, Ze u studentd pedagogiky volného
Casu bude zaznamenano vice druhi u pohybové rekreace, se naplnil. Studenti
pedagogiky volného ¢asu maji nejvice druhii pohybové rekreace v poctu 6, druzi
jsou studenti etiky v sociélni préci se 3 druhy pohybové rekreace a na tretim misté
jsou studenti filosofie se 2 druhy pohybové rekreace.

Studenti filosofie vykazali celkem 12 druhti rekreacnich aktivit celkem, z toho
2 druhy pohybové rekreace (divadlo; kino; prace s pocitatem; relax, sauna;
spanek, odpocinek, nic ned€lani, lezeni; cestovani za odpocinkem; posezeni s
prateli, Cetba knih; fotografovani; sledovani televize; cvifeni a sport aktivné). U
studenti pedagogiky volného cCasu je 22 druhd aktivit celkem, z toho 6 druhi
pohybové rekreace (divadlo; kino; sledovani televize; prace s pocitacem; tanec;
vénovani se konicklim; relax, sauna; pobyt na chaté; cestovani za sportem;
cestovani za odpocCinkem; posezeni s prateli; navstéva ptribuznych; aktivni
sportovni ¢innost (fitness, fotbal, lyZovani, plavani, tenis, squash aj.); turistika,

trampovani, vylety do piirody; hudebni produkce; péce o sebe; odpocinek, nic
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nedélani; rodina; posezeni s prateli; u¢eni se doma; Cetba a sport aktivné a
turistika, cykloturistika).

Studenti teologie sluzby vykazuji 7 druht rekreacnich aktivit celkem, z toho 0
druhi pohybové rekreace (prace s pocitatem; vénovani se koni¢kiim; navstéva
ptibuznych; rodina; nabozensko-kulturni aktivity; uceni se do Skoly a ¢etba).

Studenti teologie vykazuji 6 druhd rekreacnich aktivit celkem, z toho 1 druh
pohybova rekreace (prace s poc¢itatem; tanec; posezeni s piateli; nabozensko-kulturni
aktivity; uCeni se do skoly; divadlo).

Studenti ucitelstvi naboZenstvi a etiky vykazuji 9 druhti rekreacnich aktivit
celkem, z toho 0 druhu pohybové rekreace (divadlo; prace s pocitaCem; vénovani se
koni¢klim; posezeni s prateli, ¢etba knih; hudebni produkce, rodina; nabozensko-
kulturni aktivity a cetba).

Studenti etiky v socialni praci vykazuji 15 druhti rekreacnich aktivit celkem, z
toho 3 druhy pohybové rekreace (divadlo; vénovani se koni¢kiim; posezeni s prateli;
navstéva ptibuznych; Cetba knih; turistika, trampovani, vylety do prirody; péce o
psa; odpocinek, nic nedélani; cvifeni; uceni se doma; cCetba, kino; sport pasivng;
chalupafteni; vylety do p¥irody)

U oboru teologie sluzby a uditelstvi nabozenstvi a etiky jsem nezaznamenala
Zzadnou pohybovou rekreaci. Mohla bych vzit v uvahu, Ze aktivita ,,vénovani se
konickim* muZe zahrnovat pohybovou aktivitu, ale vice se pfiklanim k tomu, Ze
studenti téchto obort davaji prednost rekreaci intelektualni, socialni, kulturné-umélecké

a zajmove.

Hypotéza ¢. 4.

Muj pifedpoklad, ze oproti pfedchozim vyzkumim, kdy nastal propad v cetbé
literatury, bude u studentd TF zaznamenana Cetba ve vétsi mife, se naplnil. V mém
vyzkumu je Cetba knih u student Teologické fakulty ze vSech aktivit na prvnim miste.
Nejvice celkovy vysledek ovlivnily odpovédi studentii ulitelstvi nabozenstvi a etiky,
kde ,.Cetbu knih* uvedli v 50 %. Domnivam se, Zze vysokoSkolska mladez se opét
navraci k Cetb¢é knih. Vysledek jisté ovlivnil i fakt, Ze mij vyzkum byl provadén na
Teologické fakulté, kde je Cetba knih velice preferovana. Nemaly pfinos ma také dobte

vybavena knihovna TF.
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Hypotéza ¢. 5.

Dalsi muj piedpoklad ve vyzkumné hypotéze, Ze budou studenti pievazné
spokojeni se stavajicimi zatfizenimi pro traveni volného ¢asu na TF 1 celé JU se naplnil.
Studenti nejvice ocenuji na TF knihovnu (50 %), na celé JU htisté, t€locvi¢nu, hernu
stolniho tenisu Na Sadkach (16,67 %), na TF pocitacovou ucebnu (8,33 %) a volitelné
kurzy (8,33 %). Predpoklad, ze vétsSina bude mit navrh na dalsi zafizeni pro zlepSeni
traveni volného Casu, se také naplnil. Studenti nejvice navrhuji vybudovat télocvicnu
(33,33 %), na TF zafadit do studijnich programt télesnou vychovu, 2 hodiny tydné
(11,11), na potadat vice spoleCenskych akci (11,11) a na celé JU poradat vice
sportovnich aktivit (kolektivni hry, pijcovani kol), (9,72 %).

Doporuceni pro praxi

Na zaklad¢ ziskanych vysledkii doporucuji na Teologické fakult€¢ JihocCeské
univerzity vybudovat t€locviénu a zatadit do studijnich programi télesnou vychovu, 2
hodiny tydné. V duchu Svétové zdravotnické organizace (WHO) dale navrhuji podpotit
zdravi vysokoskolskych studenti Teologické fakulty JihoCeské univerzity. Za velmi
dilezité povazuji podpofit kazdodenni pohybovy rezim studentd, jejich zivotospravu
véetné dostatecného spanku a nalezeni duSevni rovnovéhy, napiiklad zavedenim

cvienim jogy.

119



7 PRILOHY

Piiloha ¢. 1.

DOTAZNIK

REKREACNI FUNKCE VOLNEHO CASU U STUDENTU TF JU

Vézené studentky, vazeni studenti,

jmenuji se Daniela Uhlifova, jsem studentkou Teologické fakulty Jihodeské univerzity v Ceskych
Budé¢jovicich, oboru Pedagogika volného ¢asu. Chtéla bych Vas pozadat o anonymni vyplnéni dotazniku.
Ziskané tdaje budou pouzity pro diplomovou praci s nazvem ,,Rekreacni funkce volného €asu u studentti
TF JU v Ceskych Budgjovicich“ a nasledna doporu¢eni mohou byt vyuzita v &innosti TF.

Velice vam dékuji za vas ¢as a vyplnéni dotazniku.

Zakladni identifikace:

Jednotlivé otazky:

1. Co podle Vas znamena pojem rekreace?

2. Jaké znate druhy rekreace?

3. Jaké rekreaéni aktivity jste vykonaval/a v uplynulém roce nejéastéji?
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4. Co si predstavujete pod pojmem volny ¢as?

7. Mate néjaké prekaziky v traveni volného casu?
(Pokud ano, uvedte jaké.)
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15. Jaka opatieni byste navrhl/a pro zlepSeni traveni volného ¢asu na TF i celé JU?

Piiloha €. 2.

Otazky a shrnuté odpovédi respondentd.

Otazka ¢. 1.
Co podle Vas znamena pojem rekreace?

a) aktivni a pasivni odpocinek

b) pouze aktivni odpo¢inek

c) pouze pasivni odpocinek
d) znovuobnoveni il

e) odreagovani

f) cestovni ruch

g)  jiné

Otazka ¢. 2.

Jaké znate druhy rekreace?

a) kulturné-umélecka, zajmova, socialni, intelektualni, pohybova
b) pohybova, kulturné-umélecka, socialni

C) pohybova, kulturné-umélecka

d) pohybova, zajmova

e) pohybova, zajmova, kulturné-umélecka

f) intelektualni, zajmova

)] pohybova, intelektualni, socialni

h) intelektualni, kulturné-umeleckd, zajmova, socialni
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Otazka ¢. 3.
Jaké rekreacni aktivity jste vykonaval/a v uplynulém roce nejcastéji?

a) divadlo

b) kino

C) sledovani televize

d) prace s pocitatem

e) tanec

f) vénovani se konickim
9) relax, sauna

h) spanek

ch)  odpocinek, nic nedélani, lezeni
i) pobyt na chaté

), cestovani za sportem
K) cestovani za odpocinkem
) posezeni s prateli

m) navstéva ptibuznych

n) Cetba knih

0) aktivni sportovni ¢innost (fitness, fotbal, lyZzovani, plavani, tenis, squash aj.)
P) turistika, trampovani, vylety do ptirody

q) geocaching

Otazka ¢. 4.

Co si predstavujete pod pojmem volny ¢as?

a) Cas, kdy se mohu svobodné¢ realizovat
b) ¢as straveny mimo praci a skolu
c) ¢as po splnéni vSech povinnosti @ mohu se vénovat relaxaci

d) Cas, kdy si mohu délat, co chci a s kym chci
e) Cas, ktery mohu vyuzit pro své zaliby a konicky
f) Cas, kdy délam néco jen pro sebe, odpocivam, sportuji

9) jind odpoveéd’

Otazka ¢. 5.
Cim se zabyvate ve volném ¢ase?

a) fotografovani

b) vyroba Sperki

C) vytvarné ¢innosti
d) hudebni produkce
e) sledovani televize
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f) péce o sebe

Q) péce o sebe

h) odpocinek, nic nedélani
ch)  cviceni

i) rodina

), nabozensko-kulturni aktivity
K) posezeni s prateli

) uceni se do skoly

m) Cetba

n) divadlo

0) kino

9)] prace s pocitatem

q) sport pasivné

r sport aktivné

S) chalupareni

t) turistika, cykloturistika
u) vylety do piirody

Otazka €. 6.
Mate dostatek volného ¢asu?
a) ano

b) ne

c) jina odpovéd’ (napf. jak kdy)

Otazka ¢. 7.

Mite néjaké prekazky v traveni volného ¢asu?
(Pokud ano, uved’te jaké.)

a) nemam

b) nedostatek penéz

C) finan¢ni naro¢nost konickt

d) Skolni povinnosti

e) nedostatek casu

f) domadci prace

9) jiné

Otazka ¢. 8.

Kdybyste méla moZnost splnit si piani v ramci traveni volného ¢asu, jak by znélo?

a) navstéva baletu ND
b) navstéva kreativnich kurzii, abych se naucil (a) nové véci
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c) zaplatit si skv¢ly tane¢ni workschop

d) exoticka dovolena

e) dovolena u mofe

) cesta kolem svéta

9) plavba na zaoceanské lodi

h) wellness aktivity, osobni kou¢

ch)  zdokonaleni se ve svém konicku
) olympské hry

), safari

K) rodina

) pratelé

m) navstéva piibuznych

n) vice socialnich kontakti
0) Cetba knih

P) naucdit se dalsi jazyk

Q) byt zdrav (a)

r vice volného Casu

S) vice finan¢nich prostiedk

t) pobyt v piirodé

u) cvicit kazdy den

V) maraton

w) aktivni sportovni rekreace

Otazka ¢. 9.

Citite ¢asto unavu, vycerpani?

a) ano
b) ne
C) obcas (napf. pii zkouskovém obdobi)

Otazka ¢. 10.
Uprednostiiujete spiSe odpocinek aktivni ¢i pasivni?
a) aktivni

b) pasivni

C) 50:50(zalezi na situaci, pocasi, obdobi roku)

Otazka ¢. 11.
Myslite si, Ze jste dostatecné pohybové zalozen/a?
a) ano
b) ne
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C) pramérné

Otazka ¢. 12.
Kolik hodin denné spite?

a) 7-85
b) mén¢ nez 7
C) méné nez 6

d) vice jak 8,5

Otazka ¢. 13.
Oznacil/a byste se za ranni typ (tzv. ,,skfivan*) ¢i vecerni typ (tzv. ,,sova“)?

a) ,,skfivan®
b) ,,Sova“

C) ani za jeden

Otazka ¢. 14.

Jaka zarizeni pro traveni volného ¢asu oceniujete na TF i celé JU?

a) na TF knihovnu

b) na TF pocitacovou uc¢ebnu

c) na TF volitelné kurzy

d) na celé JU menzu, kavarnu

e) na celé JU hfiste, t€locvicnu, hernu stolniho tenisu Na Sadkach

f) na celé JU studentsky klub a studovny
9) na celé JU studentské radio K2

h) jina odpovéd’ nebo bez odpovéedi
Otazka ¢. 15.

Jaka opatreni byste navrhl/a pro zlepSeni traveni volného ¢asu na TF i celé JU?

a) na TF vybudovat télocvicnu

b) na TF zaradit do studijnich programu télesnou vychovu 2 hodiny tydné

c) na TF vybudovat kulturni sal

d) na TF vybudovat Relax centrum (fitness, wellness)

e) na celé TF potadat vice spolecenskych akci

f) na celé TF potadat vice spolecenskych akci

9) na celé JU potadat vice sportovnich aktivit (kolektivni hry, ptijcovani kol)

h) na celé JU poradat vice akci pro studenty (naptiklad vitani prvaku)

ch)  nacelé JU vybudovat sportovni halu nebo vicetucelovy sportovni sal

) na celé JU uzpisobit predpisy a poskytovat soucasna zatfizeni k traveni volného
Casu studenti

), jina odpovéd’ nebo bez odpovédi
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SEZNAM ZKRATEK

AZS: aktivni zivotni styl

7S: zivotni styl

CSU: Cesky statisticky uad

ICHPER: Mezinarodni sdruzeni pro zdravi, télesnou vychovu a rekreaci
JU: Jihoceskd univerzita

OECD: Organizace pro hospodatskou spolupraci a rozvoj

TF: Teologicka fakult

WHO:  Svétova zdravotnicka organizace
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ABSTRAKT

UHLIROVA, D. Rekreacni funkce volného casu u studentii Teologické fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budéjovicich. Ceské Bud&ovice 2013. Diplomova prace. Jihodeska
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace
M. Kaplanek.

Klic¢ova slova: rekreace, zotaveni, student TF JU, volny ¢as, funkce volného casu.

Diplomova prace se zabyva rekreac¢ni funkci volného €asu u studenti Teologické
fakulty Jihoceské univerzity. V diplomové praci je proveden rozbor literatury v dané
problematice s uvedenim druhii rekreace a stru¢ného historického prehledu v kontextu
voln¢ho casu. Je provedena analyza rekreace a aktivniho Zivotniho stylu vcetné
pfedchozich vyzkumnych studii. V ustfedni kapitole je definovan pojem a funkce
volného ¢asu, popsana perioda vysokoskolského studia, rekreacni aktivity a volny c¢as
studentl s uvedenim nékolika vyzkumnych studii. V zavéru teoretické prace je cela
jedna kapitola zaméfena na studenta Teologické fakulty JihocCeské univerzity
s rozborem genderu a genderové statistiky na Jihoceské univerzité. Hlavnim cilem
vyzkumného Setfeni je zjistit, metodou nestandardizovaného dotazniku, jakym
zpusobem vyuzivaji volného casu k rekreaci studenti Teologické fakulty Jihoceské
univerzity, ptipadné zjistit navrhy studentl na zlepseni rekrea¢ni funkce volného Casu.
Ziskana data z nestandardizovaného dotazniku budou porovnana podle genderu, formy
studia a jednotlivych obora studia Teologické fakulty Jihoceské univerzity, dale bude

provedeno vyhodnoceni a doporuceni pro praxi.
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ABSTRACT

The recreational function of leisure time in students of the Faculty of Theology,

University of South Bohemina in Ceské Bud&jovice
Keywords: recreational, recovery, student of the TF JU, leisure, fiction of leisure.

This thesis deals with the recreational function of free time for students of the Faculty of
Theology of the University of South Bohemia. The thesis is an analysis of the literature
on the matter, stating kinds of recreation and brief historical overview in the context of
free time. It is an analysis of recreation and active lifestyles including previous research
studies. The central section is defined by the concept and function of free time period
described in university education, recreational activities and leisure time of students,
stating research studies. One whole chapter in the end of the theoretical part is focused
on student from Faculty of Theology of the University of South Bohemia with the
analysis of gender problem and gender statistics at the University of South Bohemia.
The main goal of the research is to determine with the method of non-standardized
questionnaire, how students the Faculty of Theology of the University of South
Bohemiao use leisure time for recreation, pertinently to find proposals to improve the
recreational function of free time. The data obtained from non-standardized
questionnaire are compared by gender, kind of study and individual fields of study the
Faculty of Theology of the University of South Bohemia, the main goal is to make an

evaluation and recommendations for practice.
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