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ABSTRAKT

Diplomova prace stiné a vystizre charakterizuje stravovani obyvatel
Evropy ve vztahu k moZznym negativnim wim na Zivotni progedi. Posuzovanym
objektem zajmu byly zaénn¢ zvoleny evropské velmoci, které jakymsiiagpbem
preferuji zasady ekologického hospi®td a trvale udrzitelného rozvoje. Zé&mm
bylo zvolit takové zery které se nachazeji naiznych castech evropského
kontinentu. Konkrété byla zvolena Velka Britanie, Spasko, Ceska republika a
Ukrajina, a to z toho todu, aby bylo mozné vystihnout kulturu stravovani
skladbu potravy v zavislosti na rozmanitosti polotskladig potravy a kultury
stravovani kazdé z uvedenych zemi. Teorettidsi prace je za¥ena na objasmi
pojmia tykajicich se stravy, skladby potravy, stravovacréri a stravovacich
navyki populace. V z&uwu teoretickécasti prace jsou vymezeny kladné a zaporné
vlivy piasobici na jednotlivé slozky Zivotniho priesti v souvislosti s rostlinnou a
ZivociSnou vyrobou, jez jsou hlavnimi zdroji potravyaktickacast prace se zabyva
struinou charakteristikou vybranych evropskych velmocid&e je zar¥ena na
zZjisténi nazoru SirSi skupiny obyvatel na stravu oBeen ovlivreni Zivotniho
prostedi. Praktickacast prace je realizovana formou kvantitativnino keynau-
dotaznikovym Séenim. Naslednym provedenim rozsahlé analyzy, maajetaklad
jsou porovnany zjighé hodnoty v jednotlivych zemich, bylo mozné Zjskym
zpisobem je chapano stravovani a owivinzivotniho prosedi obyvateli zvolenych
evropskych zemi. VeSkera zfiga stanoviska, detre moznych navrh ieSeni, jsou

struené shrnuty v diskuzi.

Kli ¢ova slova stravovani, negativni vlivy, Zivotni présdi, ekologie, slozky
potravy, trvale udrzitelny rozvoj, kvalita Zivotegstlinna vyroba, zZiv&isna vyroba,

zemedélstvi.



ABSTRAKT

Diploma thesis concisely describes the diet of gbpulation of Europe in
relation to the possible negative effects on threnment. The object of interests
were considered and deliberately selected Europeaers that somehow prefer the
principles of organic farming and sustainable depelent. The idea was to select
the countries that are located in different paftdshe European continent. Great
Britain, Spain, Czech Republic and Ukraine were @gnBuropean countries which
had been chosen. And for this reason, in ordekpoess the culture of eating a kind
of food, depends on a variety of positions, the position of food and food culture
of each of these countries. The theoretical pafogsised on explanation of terms
relating to diet, tracks food trends of eating anetary habits of the population. At
the end of the theoretical part are defined pasiand negative influences on the
individual components of the environment in relatido crop and livestock
production, which are the main source of food. phectical part deals with a brief
characterization of selected European powers asul tal determine the views of a
wider group of the population to food and genemli®nmental impact. The
practical part had been assessed in the form aftfave research-questionnaires.
Then carrying out an extensive analysis on thesbafsthe values which compared
across countries. Hence, it is possible to find lootv food is perceived and its
impact to the environment of the residents of detedEuropean countries. Any
opinions Identified, including possible proposetusons are briefly summarized in

the discussion.

Keywords: eating, negative influences, environment, ecaolodggod
ingredients, sustainable development, quality &, liplant production, animal

production, agriculture
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1. UVOD

Dnesni doba je ditym zpisobem specifickd. Velice rychla, technicky
vyspila, premodernizovand. Z historického hlediskaglon kazdé obdobi své
specifikum, nicmé# pro lidskou populaci Zijici v ditém casovém useku znamenal
kazdy pokrok cosi noveého, cosi peitného, €im se musel kazdy,tauz cht ¢i
necht, nawit Zit. Z hlediska potravy tomu nebylo jinaklovek preSel od kéinka,
semen a plai riznych rostlin pes maso zvat, které bylo pozivano za syrového
stavu az k tepelnym upravam. Jedna sé psbbdobi mnoha tisiclet, ale toto vSe
zanechalo na Zemi jistou stopu, ku&eho, co se vrylo do paiti planety Zeng,
néco, s¢im nelze jiz nic udat.

Postupentasuclovék svym zpisobem ,dos@l“ a zjistil, co mu prospiva, co
je pro r&j dobré a podle toho se & orientovat v tom, co poiz acemu se radi
vyhnout. Nikdo n&Sil to, jakym zfisobem se ovlivni planeta, zda dojde k vyhynuti
uré¢itého druhwi uplnému zaniku jisté populace tvorstva. Na prvimiise byla vzdy
obZiva a patba uspokoijit své touhy a hlavprezit.

V dnesni dob je ¢clovek vyspely, tzv. moderni. Zjistil, Ze¢to potrebuje pouze
urcité latky, které mu dodaji vSe, co je fmdia. Vlivem vysplosti a zejména
rozumovym vlastnostem lidstvo zjistilo, Ze je imita si ,mattku“ Zemi hykat,
petovat 0 ni a snazit se ji dat&pmlespa néco malo z toho, co je od nidilym
zpiasobem odcizeno.

Strava, stravovani, skladba potravy, to vSe je kabdou populaci odlisSné.
Domorodé kmeny africkych stamaji své paeby a ritualy, vysglé zent Zapadni
Evropy jsou zvyklé stravovat se jistym tgobem odliSnym nd&klad i pro
Jihoamerick&i chudé Asijské staty. Na skladbu potravy, potazmiové stolovaci
navyky ma vliv mnoho faktaér F¥i studiu obsahlych materigl které byly pro tuto
diplomovou praci pouzity, zaujal faktor, ktery je v tomto dle méh@ztjni. Ano,
je to pra¥ naboZenstvi, které se po dlouho dobu vyvijel@&lgm Gzemim odlig&n
Co je pro danou oblast a nabozenstvi typické, né fidbozenstvi zavrhuje a ono
zvire ¢i potravu, ogvuje.

Z hlediska planety Ze#nje vSak dobe, Ze si lidstvo, zejména lidstvo
vyspilych kultur a ndbozZenstvi @somilo, Ze nic netrva&né a nic tady neni do
nekongna. A takto je tomu i s Zivotnim préstlim. A uz chceme nebo ne, i takova
banalita jako je potrava, pro kazdého denni saepowst, ovliviuje Zivotni
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prostedi. Prioritd v dané oblasti, ale v celkovémigledku se to projevi jako
celoswtovy problém. Vzdy prece zalezi na tom, cdovek vyprodukuje,cim hnoji,
které zvfata chova. VSe zanechava stopu na zZivotnimigaistle vSak zcela na nas,
abychom stopu zanechavali pokud mozno co nejmenBramili Zivot na Zemi pro
budouci generace.

Téma diplomové prace jsem si vybrala z tohwatlu, Ze strava, skladba
potravy, stolovani aipdevsSim fiprava jidla je mym kokkem. Rada se v této
oblasti vzédlavam a dozvidam se jista specifika, ktera jsokiu@jsem uvedla vyse,
v kazdé oblasti-statu odliSn4. Diplomova prace marakterizovat a zejména pak
analyzovat postoj obyvatéleské republiky adkolika vyznamnych evropskych stat
k danému problému. Jedna se o problém stravy a wiavzivotni prosedi, zejména
pak 0 moznost ochrany d@guichazeni prohlubovani problém

PIr¢ si uwdomuiji slozitost situace argdevSim rozsahlost oblasti, alefégto
vSechno fikladam obrovsky draz na to, Ze ii@sné definovani problému a zist
postoje obyvatel kd&mu, miZze slouzit jako jisty odrazovy imstek, abychom
dopomohli k udrzeni alespsolwasného stavu zivotniho présdi a zlepSeni kvality

Zivota celé spolmosti.
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2. CILE PRACE

Cilem diplomové prace je sthe a vystizre definovat problémy, které
vznikaji ziskanim a vyrobou potravin a negatiyisobi na Zivotni progdi. Jednim
z cili je také shrnout s@asny stav stravovani obyvatel Evropy. Kazda potrasa
co clovék sni, musi projit witym vyrobnim procesem. Strava jefepazi
rostlinného nebo Zivddného @vodu a vSechny tyto vyrobni procesyéZaltji Zivotni
prostedi. Nekteré mén, nekteré vice. Ditim cilem prace je zattit se na rostlinnou
a zivaisnou vyrobu a podroknshrnout negativa, kterymi dochazi k naruSeni
Zivotniho prostedi. Rizné staty maji svou kulturu, sva narodni jidla,kayytradice.
Jednim z dalSich dilje zangfit se na tyto jidla, jejich vyrobu a &pna vlivy,
kterymi je planeta z&tovana.

Diplomova prace je rozthna do gkolika kapitol, ve kterych jsou
specifikovany jednotlivé problémy obyvatel EvropyShrnuti probléma a
environmentalni dopady, rodeéni jednotlivych sloZzek potravy, shrnuti stravadicac
navyki evropského obyvatelstva, stravovaci égma dalSi problémy s timto
souvisejici jsou shrnuty v prviasti prace, tedy v reSersi, ktera podava obsahly a
uceleny pohled na sdasnou situaci v Evrap

Nasledujici kapitola, samotny vyzkum, nagk jeden z dalSich dilprace, a
to zjiS€ni nadzoru BZzného obyvatelstva vybranych zemi Evropy, na uviden,
ktery se v sotasné dob stava pro lidstvo stale aktudjgi. Uz ne jen emise
z automobih zpasobuji sklenikovy efekt. V dnesni dotaké Ziv@&iSna vyroba, ktera
je stale roz§ovana, pedstavuje palvy problém budoucnosti. Jednim ziciprace
bylo zformulovani hypotéz a pomoci sestaveného zddta-provedenim
kvantitativniho Séeni ve vybranych evropskych zemich, zjistit ndzstowené
skupiny obyvatel dané zeénma sodasnou situaci.

Zawrecna ¢ast prace je zatena na vyhodnoceni $ehi a vyvraceni nebo
potvrzeni hypotéz. Na zakladiskanych poznatka pgedevSim srovnanim nazoa
postofi obyvatel vybranych zemi bude stanoven jakysi ugelgohled evropského
obyvatelstva na stravovani s vlivem na zivotni {Fesk.

Cilem prace je fedevSim zhodnoceni veSkerého vyzkumu a nastin
riznych vychodisek souvisejicichteSenim probléi vzniklych ziskanim potravy

v souladu s trvale udrzitelnym rozvojem Zivotnilmogtedi.
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3. METODIKA

Pro zpracovani diplomové prace bylo nejprve promedezsahlé S&tni a
shromazéni dostupnych materid| predevsim pak literatury, a to jakdecke, tak
raznych ¢asopisi a publikaci, tuzemskych i zahranich. Literatury zabyvajici se
danou problematikou, zejména stravou a Zzivotnimsgedim je dostatek.

S odbornou publikaci tykajici se spojitosti a vetamezi stravou a Zivotnim
prostedim uz to bylo o &co horsi. | pes tyto prvotni Uskali bylo shroma&a této
literatury dostatek, zejména té zahtami Po prostudovani a ziskani rozmanitého
nadhledu na dany problém a néasledné reSersi, sfipavany zakladni problémy
v bddané oblasti. iP cerpani z literatury tykajici se Zivotniho piesti bylo
piedevSim nutné zaffit se na staty Evropy, pokud mozno na vybrané stdgré
byly sowasti dotaznikového $eni. Starsi literatura je z&hena pogkud obsahleji,

a to na celek, jako planetu samotnoti. Zhracovani byly vyuZzity také oficialni
stranky Ministerstva Zivotniho prastli a Ministerstva ze#délstvi, které pinesly
rozmanity pohled na danou situaci. Vyznamnym aspelii zpracovani literarni
reSerSe byla nutnost zabyvat se problémem vlivimé®a Ziv@iSné vyroby, na
oblast Zivotniho prostdi. Z teoretick€asti prace vyplyva, Ze v oblasti stravovani a
nasledném vlivu na Zivotni présti, existuje mnoho nejasnosti, které dosud nebyly
formulovany a legislativét vymezeny. Lépdeceno stéle se uZivaji jisté postupy a
principy, a to i pesto, Ze #tSina z nas jistvi, co Zivotnimu prosedi Skodi.

Prakticka ¢ast diplomové prace se opird o kvantitativni vyzkudako
nejvhodrjSi se v relativl dobré dostupnosti a efektivnosti Gilajd wtSiho pdtu
osob, zw#znych c¢asti evropskych zemi, jevi realizace vyzkumu formou
dotaznikového S#ni. Uvedena metoda pracujefegevsim s moznosti, kdy
vyzkumnik je schopen pracovatiselnymi Gdaji, je anonymni, lze ji statisticky
Zpracovat, vyjatit v procentualnim zastoupeni, a to zejména grgficknazorgnim
i presto, Ze si vyzkumnik od daného problému dokazéetidiostatény odstup. Za
jednu z dalSich vyhod iie byt povazovana i nizka finami nakladnost. Naopak
nevyhoda se dZe projevit ve Spathformulovanych otazkach a hypotézach. Jak uz
bylo uvedeno, jedna se o anonymni metodu, kdy refgai poskytuji informace o

své 0sob zcela bez jakychkoliv obav z naslédka swij projeveny nézor.
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Pri sestaveni dotazniku, formulovani hypotéz,drybvzorku, sbru dat a jeji
nasledné analyze, bylo postupovano dle publikasenBia (2002), kde jsou shrnuty
veskeré nalezitosti uvedenéhoigetf.

Samotné otazky v dotazniku, stefiak jako sestaveni hypotéz, je provedeno
na zéklad reSerse, kde bylo jasistanoveno, ¥em je v dnesni tolik hektické dgb
spatovan nej¥étsi problém. Dotaznik obsahoval celkem 15 otazdig,%kbylo pouze
informativnich (pohlavi, &, vzdlani, bydliS¢, pracovni sféra), aby bylo mozné
Zjistit urtity stav respondenta. Zbylych 10 otadzek bylo &&®mo na pro#ovanou
problematiku. Né&sledn byl proveden fedvyzkum, ktery odtil a tzv. otestoval
dotaznik, zda jsou otdzky srozumitelné a zda vyzkebude zkresleny r@dvyzkum
byl proveden na malém vzorku cilové popul@eské republiky.

Pro samotny vyzkum byly vybrany zejména evropskinwgei. Daraz byl
kladen na to, aby se jednalo o zealespé néco malo odliSné (morsky stét,
vhitrozemsky stat, oblast tepl&edozemni, chladna-kontinentalni apod.)
Z uvedeného itvodu se jako nejvhodjsi jevila Velka Britanie, Spattsko, Ceska
republika a Ukrajina. Véchto zemich byl proveden &bdat, a to odervna 2016 do
ledna 2017. Si¥ dat-roznos dotaznik byl provagn prostednictvim rodinnych
prisludniki a kamarad, ktefi v jednotlivych zemich dlouhod®iiji (VB, Sparglsko
a Ukrajina). VCeské republice byl $b dat proveden v Moravskoslezském kraji a
v Praze. B skéru dat bylo osloveno vice respondente vSichni vSak byli ochotni
se dotaznikovému &eni wnovat. Cilem vSak bylo z kazdé z&miskat alespp 80
vyhotovenych dotaznik

Po vraceni uvedenych dotaziniyla provedena analyza ziskanych odjatdyv
Vypocéty urcitych hodnot, podily, procentudlni zastoupeni dicka znazorsni je
provedeno v programu MS Excel. Pro ¢e$pSi gehled jsou ziskané hodnoty
S prepaty na procentualni zastoupeni znazosn v tabulkach. K vyhodnoceni
uréitych otadzek byly pouzity statistické testy, zejrmérypaet chi-kvadrat(chi2) a
Chi test.

Veskeré vysledky jsou shrnuty v diskuzi, kde jsauét rozebrany mozné
dopady a moznosti fpdchazeni vzniku daného problému. Pro citovani ipbuz
literatury a internetovych zdnbpyl pouzit Harvardsky systém. Kompletni informace

k autofim se nachazi v seznamu pouzitych zilré&jery je v zawrecné casti prace.
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4. TEORETICKA VYCHODISKA

VyZiva a gijem potravy vychazi ze zékladnich feit ¢clovéka. Samotny
piijem potravy je procesem nezbytnym k udrzeni vSBebtnich funkci véle a
celkové vitality organismu. Obeénvzato, stravovani nezalezi na svobodném
lidském rozhodnuti, zde je geba si u¢domit, Ze tento proces je nezbytny¢im
nenahraditelny a prélovéka uwdonely. VyZiva je s¢lovékem spjata komplexnod
zajis€éni materialu a energie pro chod funkci, az gwnosti, které souviseji s
udrZzenim odpovidajici Zivotni #pobilosti a vyrovhanym psychickym stavem. Je
tedy dilezité si spravnymijstupem a vychovou osvoijit spravné navyky a vybadov
rezim. ldeald postaveny jidelgek obsahujici pestrou stravu je v zaklatb
nejmensi, coclovék maze wdonmg pro sebe udlat a mit tak moznost ipdejit
chorobnym onemoa@mim sokasného Zivotniho stylu (Roger, 1997).

Dietologie-wdni obor tykajici se vyzivy a stravovani iatlo historicky
mladSich odw¥tvi védeckého poznani. 8y rozkwét a zajem ziskal teprve
v poslednich letech, kdy stoveék zatal zajimat nejen o to co ji, ale téZ o strukturu
toho, co ji, idealni posn ¢i vyzivovou hodnotu potravin (Astl, 2009).

Charakteristika saiasnych zZivotnich po#émi je spjata s vysokymi naroky a
pozadavky na jednotlivce. To jistyZaduje znéné vynalozZeni energie a sily, coz ma
dopad jak na duSevni stranku lidskélla,ttak se to saméegjme viditelné odrazi na
télesném zdravi a zakladnich zivotnich funkcich jedinleden z mnoha podstatnych
element, ktery ovliviiuje zdravotni sta¥lovéka je vyZiva. S vyZivou Uzce souvisi
spravné stravovaci navyky, které z@jig pokryti zakladnich Zivotnich funkci a

poskytuji stavebni material pro tvorbui@trtkani. (Panek, 2002)
4.1. Zasady vyzivy a stravovacich naviy#oveka

O souslovi ,vyZiva je zaklad zdravi“, jiZ v dnedioke nejsou pochybnosti.
Je ale pdeba si u¥domit, Ze vyziva z velkécasti také ovliviuje duSevni
vyrovnanost jedince a pohybovou aktivitiovéka. Zalezi tedy na kazdéestoveéku,
jaky rezim si stanovi a kolikasu bude &novat jednomu z prukzdravého Zivotniho
stylu. Jedna se totiz o faktor, ktery mame praktick své vlastni rezii. Své zdravi
muzeme ovlivnit vic, neZz cokoliv jiného arqulejit tak budoucim zdravotnim

komplikacim. (Kunova, 2004).
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4.1.1. Zakladni slozky lidské stravy

Jak jiz bylo vySaeceno, zakladni pojem-vyZzivdovéka, je mozné si vylozit
raznymi zpisoby. RedevSim se jedna o zafist pokebnych Zivin pro fungovani
organismu, jehotust, rozmnozovani a uspokojeni hmotnychi@otjedince (dodani
energie a hmoty). Jedna se o tzv. fyziologické isled Pro spravné vyjdeni slova
vyZiva, je zapdtbi zahrnout do vystleni také psychicky a sociélni aspekt, ktery je
pro napl@ni potebcloveka a obecai celé lidské spolmosti, tolik nezbytny. Zde je
mozné zahrnout Zivotni aktivity (geba vykonu Zivotnich a pracovnich funkéi)
zdravi, & uz €lesné nebo dusSevni. (Hoza et Velichova, 2005)

Do dnesni doby bylo provedeno mnohedeckych aplikaci a preéhlo
nespaéet studii, které by podaly zpravy o optimalnim mstei potebné energie
zajistujici  fungovani organismu. Mezi faktory owijici vysledné vyZzivove
pozadavky pdt veék, pohlavi a aktivita samotného organismu. Piespé stanoveni,
je poteba se zastit na konkrétni hodnoty a individualni okolnostigobici na
organismus. Existuji vSak univerzalni principy aeofa vyzivova dopoteni,
zabyvajici se optimalnim ipmem energie. Kazda vysia zeng¢ na zaklad
zjistenych vyzivovych doporéeni vydava publikaci poskytujici spofesti vyZzivova
doporieni (Dostalova et al., 2004).

V roce 2015Ceska republika progdnictvim ministerstva vnitra, v ramci
Akéniho planu Zdravi 2020 Narodni strategie ochrampdpory zdravi a prevence
nemoci, vypracovala dokument tykajici se vyzivyt@wvacich navyk, ktery je
dostupny Siroké wejnosti (Ministerstvo zdravotnict@iR, 2015).

Tento dokument vychazi z cel@ove strategie pro vyzivu a zdravi a je
oficialnim dokumentem organizace WHCFormou prevence proti nemocnosti a
nahlé amrtnosti jsou zde vyigny nejdilezit¢jSi potebné zminy a cile, které je
nezbytné do budoucna podfdSvaiina, 2008).

VyZiva ma tedy za Ukol dodat organismu energii fesictvim Zivin,

nezbytnych latek, dopka stravy a v neposledriack i vody. VyZiva je tvdena

! WHO-World Health Organization, sidli ve $vycarsi&ne, zaloZena byla 7. 4. 1948, jedna se o

organizaci spokinych narod, ktera pini povinnosti a tkoly mezinarodniho zdrav
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zakladnimi slozkami, které se dalkeni na d¢ hlavni skupiny, makronutrienty a
mikronutrienty (Merkunové et Orel, 2008).

Mezi makronutrienty fadime Ziviny, které jsou nezbytné pro udrZzeni
zakladnich Zivotnich funkci a aktivity organismatiPzde bilkoviny, tuky a cukry.
Chemickou oxidaci se Zdhto prvki uvoliuje energie, tolik padebna pro peziti.
Receno jinymi slovy, tyto prvky jsou nositelem ener@Ritha et al., 2009).

Bilkoviny (Proteiny)

Pati mezi zakladni stavebni prvky, bez kterych by mebywozna obnova
tkarg a svalstva. Jsou s@asti struktury vSech bgk, enzyni a hormoi v téle. Jako
zdroj energie fichazeji nafadu az v nouzovych situacich, tedy pocespéni
sacharidovych zasob, kdy se pfedhictvim Speni &li na mensi stavebni
molekuly-aminokyseliny. Tyto je organismus potégmn vyuzit jako zdroj energie
(Kunové, 2004).

Pro obsah bilkovin ve veSkerych kinych tkanich, je d@lezité zajistit jejich
pravidelny pijem. Nedostatky vijmu bilkovin miZzou negativhim zisobem
narusit fist organismu, obnovu tkani a celkové oslabeni imura hormonalni
¢innosti organismu. NaopakipsSny nadbytek bilkovin ve stréauniZze mit dopad na
latkovou vyngénu v €le. Negativié pasobi na ledviny, jatra a zvySuje se tim také
riziko nadorovych onemo¢ni a zvySeni hladiny cholesterolu (Kudlova et 80%).

Doporuwteny @ijem bilkovin ve stra¥ by mél byt optimalré tvoren 10 — 15%
celkového pijmu energie, coz odpovida 0,8 az 1g bilkoviny nlagtam €lesné
hmotnosti¢lovéka. Hodnota je vztaZzenaquevsim k fyzické aktiwi zdravotnimu
stavuci dosazeni stanovenychicillovéka (Hoza et Velichova, 2005).

Zvlastnost bilkovin spiva v tom, Ze skupinu tzv. esencialnich bilkGva
organismus neni schopen vyrobit sam a musi seyialagre spolehnout naijem
Z potravy, kdeZzto tuky je mozné vyprodukovat zehaadi a sacharidy ze skupiny
tzv. syntetizovanych bilkovin Mezi hlavni zdroje esencialnich bilkovin ianaso,

ryby, vejce a miléné produkty. Tyto bilkoviny jsou ozdavany jako zdroje

2 Esencialni bilkovinyettzec nezbytnych aminokyselin, které si lidsky orgamis neni schopen
vyrobit sam a je poeba ho fijmout ve strag.
% Syntetizované bilkovinyetizec nezbytnych aminokyselin, které je schopen Yidskganismus

vyrobit si sdm nebo ziskat skmnim jinych latek, jsouidezité pro spravnou furtkost organismu.
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Zivocisného @ivodu. Vyznamnym zdrojem bilkovin jsou také produkigtlinného
puvodu, a to pedevsim lu&niny, obiloviny a séja. Bilkoviny rostlinnéhoipodu
jsou ¢asto ozn&ovany jako neplnohodnotné, neboeobsahuji takové spektrum
esencialnich aminokyselin, jako bilkoviny z&&ného fivodu. Ve stray by se vSak
mely objevovat kombinace obou uvedenych drilkovin (Kudlova et al., 2009).

Tuky (Lipidy)

DalSi nepostradatelnou Zivinou a vyznamnym zdroggrargie prodo jsou
tuky. Pati mezi nejbohatSi zdroj energie s vysoce sytictnkem a pedevsSim s
delSi dobou traveni. Tim také dochazi k pomalejSisitebavani Zivin pro vSechny
buiky v téle. Nezbytnost tuk pro organismus sgova také vtom, Zze bez nich
nedochazi k rozpustnosti vybranych vitatniwntéle, a tim neni mozné je vyuZzit
k U¢elu, pro ktery jsou weny (Fdt, 2007).

Po konzumaci tuku v potréydochazi k jeho &peni na sloéeniny glycerolu
a mastnych kyselin. Skupina mastnych kyselin jee ddenéna na skupinu
nasycenych mastnych kyselin a nenasycenych maskygdtin. Nenasycené mastné
kyseliny se dalelleni na jednoduse (monoenové) nenasycené mastradingys
vicenasob#& (polyenové) nenasycené mastné kyseliny. Probl&m&tencni je u
tuka porekud slozigjSi, nez je tomu u ostatnich zakladnich Zivin. Ktp abychom
pochopili vyznam, jakymisobi lipidyna lidské zdravi, je vSak geba si ugdomit
jejich strukturu a funknost (Kunova, 2004).

Za nejvice nebezpré mastné kyseliny, sigvazié negativié pasobicimi
vlivy na lidské &lo, jsou povazovany mastné kyseliny nasycené. d@zajmé, ze i
urcité procento dchto mastnych kyselin pi@buje organismus pro Zivotni procesy
v téle. Je vSak zapisbi, mit mnoZstvi tohd onoho tuku gijimaného ve stray pod
kontrolou. Nasycené mastné kyseliny jsoucas§ji obsazeny v tucich zivisneho
puvodu, jako jsou maso, maslo, sadlo. Je zde t@kézovan olej kokosovy nebo
palmovy, ktery je alejvodu rostlinného (Kunova, 2004).

Obecrg Ize skupinu nenasycenych mastnych kyselin povazaea tuky
zdravé, které maji fiznivy vliv a &inky na lidsky organismus. &dci svymi

védeckymi vyzkumy zjistili, Ze tyto tuky, péti do kategorie nenasycenych
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mastnych kyselinispivaji ke snizeni hladiny ,tzv. $patného choleste* v krvi a
zabraji tak i vzniku tromB® v krevnim fegisti. Sva kladna ohodnoceni si
nenasycené mastné kyseliny ziskaly za pro#ti&a Gcinky, pozitivré pasobici na
vlasy, nehtyc¢i klouby. Swij velky vyznam maji také ve sniZzovani vyskytu
kardiovaskularnich onemo&m®. Nenasycené mastné kyseliny jsodey@zi
obsazeny v potravrostlinného pvodu, jako jsou olivy, olivovy olej, avokado a ve
vSech druzichi@chi a semen (Ko, 2007).

Opet i v této skupi Zivin nalezneme kyseliny, které doveék neni schopen
vlastni produkci vytviit a je zavisly na jejich ifljmu z potravy. Jsou jimi mastné
kyseliny s vicenasobnymi vazbami. Jako zdroje jeegastji uvadény rostlinné
oleje a rybi maso (Kunova, 2004).

VSeobecné mimi obyvatel k lipidm je chapano igdevSim negativi
protoZe ¥tSina obyvatel ma k této Ziwrezaujaty vztah spiSe zdporného charakteru.
Diky nazoiim o konzumaci tuk a historickym pohletin na to, Ze tuk mohou
konzumovat jen lidé s fyzicky velmi n&mou ¢innosti, byla tato slozka potravy do
nedavna pro mnohé z nas zakadz&némezovana na minimum. V posledni dob
vSak dochéazi k ost€ a tento mytus je postupryvracen. Je to prévuk, ktery tvai
strukturu a je nositelem chuti (Fp2007).

Je poteba mit stale na pattn, Ze dilezitost je kladena fedevSim na
mnozstvi, strukturu a vyvazenost tukv jidelniku. Nadmira tuk ve stra¢
zagFicinuje vzniku karcinomUtlustého geva a konéniku, kdy seCeskéa republika
mezi evropskymi zemi drzi na pednich pickach ve vyskytu tohoto onemagr
(Foit, 2007)

* Spatny cholesterol-LDL, neboli Low density lipofeim, jedna se o tuk, ktery je transportovan krvi.
Usazuje se v cévaclkijmz dochazi k jejich ucpavani. Obé&clze cholesterol charakterizovat jako
Zivotneg dulezity tuk pro lidsky organismus. PIni &é mnoho funkci, je zakladnim stavebnim prvkem
burgk a sowgasti tkani.

® Trombus-krevni sraZenina, dochézi k jejimu odtrzemansportu krevniresistm. Dgj, pri kterém
dochazi ke srazeni krve a vzniku trombu se nazyprakidza.

® Kardiovaskularni onemoeni-choroby srd&niho svalu, cév a aéhové soustavy. Tato onemaerh
mohou byt vrozeného nebo ziskaného charakterupastibenim rizikovych faktdr (koureni, strava,
Zivotni styl).

" Karcinom-zhoubny nador, onemaaii rakovinového fivodu.
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S nadmdrnym mnozstvim tuk je nefasgji spojovana obezita, vysoka hladina
cholesterolu v krvi a pra¥godobnost onemoeni kardiovaskularnimi chorobami.
Dale ma tuk negativn pasobici vliv na hormonalni soustavu a dostava tak
organismus do stresové situace (Kudlova et al. 900

VyzZivova doporgdeni uvadji podil tuku v lidské stravv mezich 25 — 30%
z celkového objemuifjaté energie, coz tedy odpovida 70 az 100g tukdama Tato
hodnota opt zavisi na konkrétnich aktivitach a cilech jedindeaké skladba
jednotlivych druli kyselin se méa drzet &itého pongru. Nejwtsi podil v zastoupeni,
by m¢l piipadat na nenasycené mastné kyseliny (Panek, 2002).

Cukry (Sacharidy)

Posledni, feti zakladni slozku vyzivy, ktera tkioi nejobjemsjSi ¢ast a
zaujima nej¥tSi pongr z energetickéhoifpmu, jsou sacharidy. Patmezi nejrychleji
dostupné energetické zdroje a pohotovostni zasol&rargie pro chod a fungovani
organismu (Kunova, 2004).

| zde dochazi keéleréni sacharid, a to na monosacharidy, tzv. jednoduché
cukry tvaené nap glukozou (hroznovy cukr), fruktézou (ovocny cyksacharézou
(fepny cukr) nebo laktézou (ndéy cukr). Prag glukéza je sacharidem, jehoZz
spoteba je nejvice Zzadana pro vyzivu mozku. Tenigpoije az 25%fjfjatého cukru
v téle. Jednoduché cukry jsou pro organismus zasobaemaugie, které jecho
schopné vsebat a okamztzuzitkovat. Celkovy fijlem €chto cuki by vSak nerdl
tvofit podstatnouc¢ast jidelnéku, ten by mdl byt z prevazné casti zastoupen
polysacharidy, tzv. sloZitymi (komplexnimi) cukiyiérkunové et Orel, 2008).

Polysacharidy neboli slozité cukry, jsou pebotzasadni skupinou cukra
zarover jsou povazovany za nepostradatelny zdroj. Podiektsiry slozeni je
miZeme rozdit na sacharidy Skrobového a neskrobovéhiwopu (vlaknind).
Skroby maji s¥j vyznam v tom, Ze energie se z nich ungé pomaleji a dochazi tak
k postupnému rozkladani a vyuziti. Zaravieg tmito cukry Skrobového jvodu
doplréna zasoba energie k budoucimu pouziti. Aby mohtabgrgie z tohoto druhu

sacharid vyuzita, musi nejidve dojit k jejich rozkladu (8peni) na jednoduché

8 Vlaknina-druh polysacharidu, ktery jes7zko stravitelny, pofipad zcela nestravitelny. Na
organismus fisobi pozitivnim zfisobem jako prevence obezity, rakoviny a cukrovkezM/lakninu

fadime pryskiici, celulézuci pektin.
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jednotky (glukdzu), které jeto schopno vyuZzit a udrZet si tak odpovidajici lad
cukru v krvi. Jedna se o sloZzity proces transpditin krevnim recistem, ktery
probih& v jatrech. Pokud jsou dogy chylEjici ztraty energie v bustnych tkanich,
tato je ukladana ve forfrglykogenu ve svalech a jatrech (Marounek et 8032.

Pfi dlouhodobém nadbytku Wigmu cuki, kdy uZ jsou veSkeré zésoby
glykogenu doplany, se cukr réni na tuk a ten je poté uloZen v tukovych tkéanich.
Zde jsou moznosti zasobovani bez omezeni &lor@ka se tak ¥tSinou jedna o
nezadouci vychodisko. Nadbytgy prijem cukii vede k roz&eni tzv. civiliza&nich
chorob jako je obezita, vysoky krevni tlak, cukrovkahojné se zvy3ujici peet
nalezi rakoviny tlustého $éva (Merkunova et Orel, 2008).

Mezi hlavni zdroje komplexnich sacharidadime brambory, lu&tiny a
cerealie (ryze, obiloviny, kukice). Dale jsou sacharidy obsazeny v zeléranv
pedivu. Casténe také v masu, mté@ych vyrobcich a i@Sich. Doporéeny denni
piijem sacharid by se ngl pohybovat v rozmezi 50 - 60% z celkového objemu
piijaté energie. V fepaitu na gramy tato hodnota odpovida 4 az 6g sadhawad
kilogram hmotnostilovéka na den. Tak jakoigbytek cukii ve stra¥, tak i jeho
nedostatek negati¢npisobi na organismus.fiPnedostatku sacharidje ohroZzena
funkce mnoha orgdin predevSim nervova soustava ¢amnost mozku, dochazi
k ubytku svalové hmoty, ipkyseleni organismui k psychickym podrazshim
(Kunova, 2004).

DalSi skupinou tviici vyZivové spektrum latek je skupina mikronuttien
Jsou to latky, bez kterych se organismus neobé&d#. zde vitaminy, minerdly a
stopoveé prvky. Nejedna se jiz o latky poskytujinemgii, ale pro organismus maji
stejreé dulezité postaveni a vyznam jako zakladni ziviny. Be&hto latek by &Zko
byla zajis€na funknost celého organismu a jeho vyrovnany chod (B&dwea et al.,
2002).

® Civiliza¢ni choroby-onemoemi souvisejici s modernim &gobem Zivota, néastji se objevuji ve
vyspslych modernich statech &a vlivem nezdravého zivotniho stylu a rozvinutddmomyslu. Mezi
negastjsi civilizacni choroby fadime obezitu, infarkt, rakovinu, deprese a Alzlemmau ¢i

Parkinsonovu chorobu.

21



Vitaminy

Jsou latky, které siéko neni schopno ushe vyrobit a je patba ziskat je
pievazre formou potravy. Vyznéuji se svou biologickycinnou aktivitou, bez
energetické hodnoty a specifickymi funkcemileZitymi pro lidsky organismus. Bez
téchto dophujicich latek nemize jedinec Zit, nelfojsou pomocnikem pro udrzeni
télesnych funkci a probihajicich reakci ¢let Také podporuji celkovyust a
obranyschopnostla. Lze je nazvat jakymsi ,prekurzorem€deho, co se five
v budoucnu na organismu negativprojevit, a to z hlediska chyjicich latek a
molekul, které omezuji volné radikaly. Reha pijmu vitamini je zcela
zanedbatelna k pafru zastoupeni zakladnich makronutrienfbilkoviny, tuky,
sacharidy) ve strav | kdyZz se jejich nezbytnost dodani d#lat pohybuje jen
v jednotkach miligran, jejich nedostatek fize zmisobit kolaps celého organismu
(Hoza et Velichov4, 2005).

Do dnedni doby bylo popsano dvacet duanych vitamir. Lidské €lo
déleni je podle fyzikalnich vlastnosti.éd se na vitaminy rozpustné ve woa
vitaminy rozpustné v tucich (Hoza et Velichova, 200

Pro vitaminy lipofilni, tedy rozpustné v tucich, jeapotebi spravné
fungovani travici soustavy a moznost transportu tukoustav. Mezi tyto vitaminy
radime Vitamin A, D, E a K.

Hydrofilni vitaminy, tedy vitaminy rozpustné ve wpdzastavaji svou
dulezitost a vyznam v nervové soustayii tvorbé krevnich bugk, svali, nehti a
kuze. Tato skupina jefpdevSim tvéena vitaminem C a vitaminem B, ktery jeio
podsouborem dalSickekolika vitamini-vitamin B1, B2, B5, B6, B9 a B12-souhgnn
oznaovanych jako B-komplex (Prodanov et al., 2004).

Nedostatek vitamihn ve stra¢ se niize projevit ve formd hypovitaminozy,
kdy dochazi k absolutni ndfpmnosti utitého vitaminu. Op&nym projevem je
hypervitamindza, kdy nastavéeglavkovani a tedy nadbytelcité skupiny vitamin.
Toto stadium mZe nastat pouze u skupiny vitamiA a D, tedy u vitamii
lipofilnich (Prodanov et al., 2004).

22



Mineraly a stopové prvky

Posledni ze skupiny mikronutriéntvorici nepostradatelnou sést vyzivy a
zakladni stavebni material pro kosti, tk&n nehty jsou mineraly a stopové prvky.
Jedna se o latky nerostnéhivpdu, bez zdroje energie. @pse jedna o latky, které
neni lidské ¢lo schopno si vytviit samo. Ani kompenzacedahto latek neni mozna.
Z tohoto divodu je poteba ziskani ve forénpotravyci vody (Fat, 2007).

Jednotlivé latky se podle jejich fungovani a mneZzdenni spdeby obeci
déli na mikroelementy-mineralni latky a mikroelemestgpové prvky. Hlavni
duvod tohoto rozliSeni je v kvantitpiijmu. Makroelementy jsouftflimany v davce
grami, kdezto o mikroelementech se bavim@&dech miligram ¢i mikrogrami. Zde
je poteba se také zattit na odpovidajici powr téchto prvki v doporiené denni
davce a udrzet si tak rovnovazny stav meégiito latkami, a to spravnymiistupem
ke stravovani. Pokud dojde k naruSeni whkteré ze stran rovnovahy,tde dojit
k poSkozeni nervovych receptipnevratnym zrinam v metabolickych pochodet¢h
dokonce k otra¥ organismu. Své opodstatri maji tyto latky také u ochranyqul
civilizacnimi chorobami (Panek, 2002).

Mezi minerdlni latky nezbytné pro organismusiipaépnik, fosfor, hitik,
zinek, draslik, sodik, chlor a siranlBzitymi stopovymi prvky jsou selen, Zelezo,
med’, fluor, jod, chrom aiemik.

Voda

Zvlastni postaveni ve ¥fu tchto latek ma voda. Nadi se mezi skupinu
Zivin a ani mezi skupinu nezbytnych latek. Pro aigaus je ale nepostradatelna.
Bez vody neni ZivotaClovék je schopen bez ni fungovat a existovat jen pér dn
Oproti tomu bez potravy tize gezit i rekolik tydna (Pitha et al., 2009).

Voda mé své specifické chemické a fyzikalni vlastna slozeni. Je
neietnsjSi sloweninou na Zemi a z velké&asti je z ni tvéen i lidsky organismus.
Uvadi se, Ze lidsk&lb muze byt tvdeno az ze 75% z vody (Marounek et al., 2003).

Krom¢ obsahové stranky vody v organismu, je voda téataps mnoha
funkcemi, gedevSim z fyziologického hlediska. Jedna se o f@dstkde probihaji
Zivotni cgje, dochazi zde k transportu latek, rozp&uSgivin a moznosti probihani
travicich proces Pomoci vody jeilovék také schopen regulovat teplottlat aby
nedoSlo k pehrati organismu. Prosdnictvim vody dochazi také k vylwvani
odpadnich latek ven &la (Piha et al., 2009).
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Dopliiky stravy

Jedné o specifickou kategorii latek v potravinddkré maji podpist, doplnit
¢i dodat potebné chybjici mnozstvi dané latky a udrzet si tak odpovidadravy
stav organismu. Legislativ&eské republiky ué&chto dophki stravy pikazuje
nutnost spravného ozteni a pesné wkeni denni davky, které nesmi byekraeno.
To vSe by milo byt uvedeno vilozenych pokynech u kazdého produktu. Do této
zvlastni kategorieradime vitaminy, mineraly a jiné latky, také rostlia jejich
extrakty (Astl et al., 2009).

4.1.2.Potravinova pyramida a stravovaci rezim

Na zaklad zjisttnych skuténosti a poznatk byla vypracovana obecna
dopori&eni spravné vyzivy, ktera jsou cena Siroké viejnosti. Tyto zjitné
védomosti jsou pakigdavany populaci se zatenim na konkrétni stravovaci zvyky
v dané oblasti. \teské republice obecna slovni dopmmi nefastji dopliuje
grafické vyobrazeni spravné vyzivy zname téz jajkawova pyramida (Marounek et
al., 2003).

Tento zpsob grafického vyobrazeni je pro fegost jednoduchym a
srozumitelnym nastrojem ke spravné orientaci vedi¥l potravin na jidelrdku.
Potravinova pyramida ukazuje, jakuke vypadat idealni propojeni jednotlivych
skupin potravin tak, aby byla zachovana i vyzivdwddnota patbna pro denni
piijem a strava istala rozmanita. Ne&asgjSi zobrazeni této pyramidy ma podobu
Styi pater se Sesti potravinovymi skupinantilenéni horizontalnim swgrem a
sfazenim zleva doprava s@li zasadou od nejvhog8ich potravin kdm mér
vhodnym. Potraviny nachazejici se ve spodnintepgtyramidy pai mezi ty
zakladni, které maji twd objemow nejwtsi ¢ast potravy kazdodenniho stravovani.
Potraviny¢leréné po vertikalni ose sfrem k vrcholu pyramidy, by naopakehn byt
omezovany a konzumovany v podstatnensi mie ¢i zcela vyjime&ne. V nejvyssSim
bod se jiz nachazeji potraviny, bez kterych dokazekiédtlo fungovat, a jsou ve
vyZzivé zcela zbyténé, by jsou sodasnou dobou a Zivotnim stylem zadany (fast
food, sladkosti, t&nd jidla). Proto by se lidé trpici obezitou neblos&m k gejidani
meli této skupiré potravin vyhnout a za#ht se na zakladnu pyramidy (Kunova,
2004).
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Obrazek 1 Potravinova pyramida-Forum zdravé vyZzivy(www.vimcojim.cz)

ke \r)'ll'i"l“lect,,.s’~ \\‘4
N & /
FORUM
ZDRAVE
YZIVY

jezte casto

eska potravinova pyramida

jezte pestrou stravu rozloZenou do celého dne

zZvysite spotrebu zeleminy a ovoce na 600 g denne

(400 g zeleniny, 200 g ovoce)

denné konzumujte nejméneé 2 1 tekutin, prednost davejte vodé

nezapominegjte na pravidelnou denni konzumact mléénych vyroblaa,
nejlépe zakysanych

na teplou i studenou kuchyni pouzZivejte rostlinné oleje a kvalitni margariny
maso jezte jen libove, bez viditelného tuku

omezte smazeneé polamy a vyhybejte se oplatkam, kekstun a susenkam

s naplni a polevou

vybirejte si potraviny s niZzsim obsahem sodiku, nepf¥isolujte

YVY VVV VV VY

udrzujte si optimalni télesnou hmotnost, pravidelné se hybejte

Dalsi informace a dotazy: www fzv.cz

Obrézek 2 Potravinova pyramida-Ministerstvo zdravomnictvi (www.zdravi.foodnet.cz)

: € bandin (100 g, miska ja
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1. Patro

Zakladna celé pyramidy a v podstat celého stravovaciho systému. Toto
patro fedstavuje pevazre cerealni potraviny slozené ze sacharikteré jsou pro
¢loveéka zakladem vyzivy. Konzumace této skupiny potrgeimejrozsahlejsi co do
objemu mnoZstvi, tak déetnosti. Obvykle se uvadi 3 az 6 porci denlako piklad
Ize uvést p&vo a mlynské produkty, ryzZigstoviny, kukdici, brambory a lugniny.
Krom¢ sacharid obsahuji tyto potraviny i velké mnoZstvi vlakniny
(www.zdravi.foodnet.cz).

2. Patro

Sklada se z ovoce a zeleniny, charakterizujicithasgvani zasoby vitamin
minerali, téZ vlakniny a antioxidaft Tuto slozku pdebujeme ze stravy terpat
pro udrZeni obranyschopnostia vici vlivam, které na nasigobi. | kdyz si ovoce a
zeleninu ¥tSinou spojujeme dohromady do jednoho bodu, musjienealespé
vramci této pyramidy rozliSovat. Jednd se o¢ dgamostatné skupiny s
odliSnou doportenou denni davkou, a to u ovoce mezi 2 az 4 poreemgeeleniny
mezi 3 az 5 porcemi za den (Marounek et al., 2003).

3. Patro

Je postaveno na dvou, od zakladu odliSnych skupirato na mléku a s nim
souvisejicich miénych produktech (jogurty, tvarohy, syry), ktergegstavuji zdroj
bilkovin, ale hlave bohaty zdroj vitaminu A a D. A na druhé skupiktera ma ve
svém zastoupeni veskeré druhy libového masa, rgldiene zde také vejce &ahy.
Kromé obsahu bilkovin aétu prosgsnych tuki, které toto patro zastupuje, je maso
vyznamnym zdrojem vitaminu B, Rioku a Zeleza. Qbtyto skupiny se pohybuji
mezi 1 az 3 porcemi za den (Marounek et al., 2003).

4. Patro

NejmenSi plochu v zastoupeni zahrnuji potravinyerktby se v naSem
jidelnicku mely objevovat méa ¢asto. Nektefi lidé trpici Zaludeéni neurdzoudi
urcitym stuprgm obezity, by se této skuginpotravin ngli vyhybat zcela nebo ji
konzumovat v co nejmensi fai Jedna se o energeticky hodnotna jidla s vysokym
mnoZstvim jednoduchych cukma nasycenych tuk Pokud se rozhodneme pouZzit
tuky z této kategorie, je vhodné se z#itnna oleje rostlinnéhotwodu, ¢i tuk, ktery

je obsazeny vieSich, seminkaah v rybim masu (Marounek et al., 2003).
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5. Patro

Pomysliny vrchol této pyramidy je stéjaulezity jako jeho z&kladna, nebo
zasteSuje cely systém pro spravné fungovani. | kdyztate patro samostatn
neuvadi, je pralovéka nezbyty dulezité, nebd je jeho obsahem tekutina-Zivotu
pottebnd voda. Ta by #&a byt konzumovana pbézné béhem celého dne
v pravidelnych davkach, aby nedoslo k dehydratagamismu. Denni spiwba je
obecrt stanovena na 1,5 az 2 litry vody (8wvea, 2008).

Potravinova pyramida poskytuje laickéiemosti formou grafiky alesgoty
nejmensi zaklady zdravéhoigmbu stravovani a spravné vyzivy. Neni zastancem
Zadného vyzivového sfru ani zgisobu obzivy, ktery by byl populaci vnhucovan.
Jedna se jeqist¢ o vychovnou poriicku pro udrzeni zdravé populace dané &em
Kazda zem by se ndla zpravidla zar¥it na své zvyklosti ve stravovani, dlouholeté
zvyky a co nejvice vyuzit potencial regionalnichtraein. To v3e by rlo byt
skloubeno se Setrnym vyuzivanim d&ispupem Kk zZivotnimu prosdi. Vcéeské
republice se timto Ukolem oXy zabyva Ministerstvo zdravotnictvi a tym vybrahyc
odborniki, fungujicich pod ndzvem Forum zdravé vyzivy.c@to organizace maji
své grafické zpodolini potravinové pyramidy, jejiz charakter a wtbeni dané
problematiky aAstava stejny, liSi se pouze v jinak uskupeném doréa popisu
informaci (www.fzv.cz).

Na zéklad riznych vydanych pofitek, kdy si jednotlivé zeguvédomily
jaky vyznam ma vyZziva pro obyvatelstvo a co viEenv disledku ne¥novani se
dostaténé pozornosti ze strany dané politiky statu nadigk, stanoven zakladni

vycet vSeobecnych rad (Marounek et al., 2003).
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Zkraceny vycet rad (Dostalova et al., 2012):

1) DodrZovéni pitného rezimu

2) Pravidelna pestra strava

3) ZvysSeni gijmu ovoce, zeleniny a miédych produki

4) Snizeni alkoholu, cukru a soli

5) Adekvatre omezit konzumaci tuk konkrété nasycenych a ziwisnych
tuka

6) Snizit konzumaci potravin s vysokym podilem ch@aesiu

7) Zvysit konzumaci potravin s nizkym glykemickym imeen®

8) Upustit od dietnich klamavych reklam a propagaci

9) Veénovat se fyzické aktiuit

10)Hlidat si sloZeni potravniho spektra a energetip@ger energie ke své

zagzi
4.1.3. Zdravé vyZziva jako souwast Zivotniho stylu

Jak jiz bylo rkolikrat feceno, strava ma jeden z n&$ich vlivi na zdravotni
stranku jedince, vic nez jakykoliv jiny prvek owliyjici lidskou existenci.
Provedenymi studiemi bylo zjito, Ze zdravotni stranka jedince nezavisi pouze na
strukti'e konzumace potravin, ale také na {gfnosti a dob konzumace. VSechny
tyto ¢innosti nutné pro existenci, které jsou spojené&dmvym stravovanim, se
exponuji do vysSich a&lovéku prosgsnych hodnot, pokud se spoji s dalSimi
sloZzkami Zivotniho stylu jedince. Spolu pak vytvpodklad pro uspokojivy Zivot
(Roger, 1997, News.virginia.edu, 2008).

V dnesni dob se otazka tykajici zivotniho stylu rozebiha vSenuznymi
smery a ma nespget odbornych formulaci a pragmaticky vydenych vyznan.

Z fad odbornik tento pojem definovala Machova a Kubatova (20@8pj ,Formy

dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacidétteré jsou zaloZzené na

19 Glykemicky index-Gléiselrs vyjadiena hodnota rychlosti rozpustnosti sachiaridkrvi a jeho
piemény na glukdzu-lehce stravitelny sacharid pro svguzitelnost energie. Nabyva hodnot 0 az
100, kdy hodnota 100iedstavuje nejvyssi referiam hodnotu, tedy s vysokym stugm glykémie-

cukru, ktery je obsazen v krvi.
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individualnim vylEru z iznych moznosti. MZeme se rozhodnout pro zdravé
alternativy z moznosti, které se nabizeji a odnitiy, jeZ dravi poskozuji. Zivotni
styl je tedy charakterizovan souhrou dobrovolnélmvéni a Zzivotni situace®
(Machova et Kubatova, 2009).

Kdo je ale povaZzovéan za jakéhosiitve pojmu Zivotni styl, neni mozné zcela
uréit. S nejtsSi pravépodobnosti se jim stal psychiatr Alfred Adler, doktktery
téZ uzce spolupracoval se Sigmundem Freudem, zgkladh psychoanalyzy. Alfred
Adler pojmenoval Zivotni styl za jakousi Zivotnnili ¢i ¢aru, pod kterou dale
systematickytadi vlastni pedstavy, svou Zivotni perspektivu a celkovy nazar n
swt. Clovek pak svym zaujatym Zivotnim postojefdi viechny své Zivotni situace a
stavy. V této definici se ztotagje Plhakova (2006) s definici Machové a Kubatové
(2009).

V bézném Zivo¥ mé tedy pojem Zivotni styl mnoho formulaci a jejmé, Ze
existence jedné definice je nemozna. Kazd§lovékem je pochopena jinak a je
protkana vSemi oblastmi lidskéhdgmbeni a tvorby. A to od zdravi, vyzivy, médy,
kultury aZz po bydleni. Zaptebi je také upozornit na oblast tykajici se krajay
piirody, a stim spjatou trvalou udrzitelnost jejibbdnot pro budouci generace.
Vychova k ekologickému chovani a och¥ativotniho prostedi hraje dlezitou roli
v dnesni spolosti a stylu vedeni Zivota, protoZze vesSkeré negatilivy zpisobené
v této sfée se negativh vrati z@t, a to gedevsSim po zdravotni stran¢veka
(Dufkové et al., 2008).

Vyznam Zivotniho progédi neni radno brat na lehkou vahu a je Zapdtho
dnes brat v potaz ve vSech lidsky@hnostech, a to konkré&tn v oblasti Zivotniho
stylu a stravovani. Soéasné Zzivotni progdi se vlivem historického apobeni
¢loveéka potykd s nemalymi problémy a pro udrzefthto hodnot i pro budouci
populaci je paeba tento v&3i faktor zohlednitClovék uplatiuje swij Zivotni styl v
Zivotnich podminkéach, které hocitym zpisobem ovliviuji. Jako sotést fFirody,
ve které se pohybuje a s niz itivigden celek, je jedna z hlavnich podminek, kterou
musi ¢loveék respektovat v ramci svych peb. Mezi dalSi vyznamné podminky
ovliviwvjici zivotni styl z hlediska environmentalniho etdj pati geografické a
ekologické aspekty. Jednd se o femk prostor, podnebi, tolu, vodu, pirodni

bohatstvi a zdroje. VSechny tyto vlivy mohou vyvaleakci na vedeném Zivotnim

sy,
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Krokem spravnym s#tem mezi poloZzenymi otdzkami Zivotniho stylu,
stravovani a Zzivotniho prdstdi, je poteba si u¥domit postaveni spataosti a
prirody. Clovék svym vystupovanim diny ma sklony k tomu, aby si existenci a
piirodni procesy probihajici na Zemi pilil ve svaj prosgich a pohodli. Stale jsme
ale soudasti fungujiciho systému potravnibetzce. | kdyz tvéime jeho vrchol a
mame tedy neptsSi vliv a moznosti fisobit na tento proces, stale je velgiké mit
pod kontrolou tento jedigay a individualni systém ekosysté@mzaloZzeny na
slozitych principech fungovani. DneSni moderaloZzena hospo#éska spolénost je
i pies své veSkeré vymozenosti stéle vazanaiinado a Zivotni prosedi, které nas
obklopuje a ve kterém Zijeme. Ti¥dotiZ podstatu Zivota v zavislosti na zdrojich a
fungujicim kolokhu €chto reélnych vztahptirody (Keller, 1997).

Shrneme-li tyto vysstlené faktory, které maji vliv na stravovani a [iot@
utv&i predstavu Zivotniho stylu, je pot&ké zhodnotit, co je brano za ideél, co je
vaci prirodé spravné a Setrné. Sasna doba diky okamé&idostupnym zdrdgm a
moznosti ziskat informace, objevuje stale nové wgueé styly a sréry, kterymi se
nechat vést. Je to proto, abykivék dopomohl k ideélnimu kultu Usphu a zdravi,

a sowasr¢ zohlednil ekonomickou, estetickou a ekologickaarstu pohledu na gv
a docilil tak trvale udrziteIného rozvoje (Kell@Q97).

4.2. Strava v pojeti ochrany Zivotniho prasti

Strava a prirodni prostredi

Potreba dopiovat €lu Ziviny a energii na zaji8hi Zivotnich funkci se bere za
prim a zaklad existence Zivota. Den co derlgw¢k nucen obstaravat si pro svou
spotebu potravu. Jidlo ovliwje lidské zdravi, chovani a nepochgbnzpisob
vedeni Zivota, ZehoZ vyplyva, Ze se stravovanim je spjato mnoh&dutykajicich
se jak socialni oblasti, tak zardveasahuje i do dalSich sfér lidské tvorby a
pusobeni. NejblizSi oblasti Uzce spojenou s obZiy@uzentdélstvi, které poskytuje
praw ty produkty a plody tlezité pro peziti. Tento pomysiny kolah uzavira
piirodni prostedi, s kterym je ze&déIstvi pevré spojeno a vznikl€i vypéstované
produkty ogt ovliviuji Zivotni prostedi, jehoZ jsme s@asti (Robinson, 2004).
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Strava a zenédélstvi

Podle Renese (2009) je zé&mlstvi zavislym procesem nafippdnim
prostedi, propojujici lidskou spateost a pirodu. Ktéto pemené vyuziva
Zivocisnou a rostlinnou produkci. Vliv neustadlého vzamno msobeni mezi
tlovékem a pirodou dalo za vysledek vytieni systériragroekosystéit, které
vznikly Upravou stavajicich ekosystémpiirody. Zengdélstvi brano za zdroj Zivobyti
si postupnym rozvojem a lidskymftiptupem proSlo mnoha transformacemi-
kolektivizace, piimyslové zemdélstvi, zelené zeduélstvi ¢i jeho komercionalizace.
Tyto zmeny zpisobené novymi technologiemi a celkovou globalizaeji ogt dveé
strany mince. Od vSeho prélovéka aiekavana pozitiva, doplji i negativré
pusobici vlivy ovliviujici piirodni prostedi-jeho celkovou prosmu a kvalitu,
celkové nekontrolované vyuzivani a plytvéninadngrnou produkci odpad Proto
je potebné uplatovat kriticky pohled na lidskou fpmyslovou a zerdélskou
produkci a ¥novat se aktualnimu stavu, géo Zivotni prostedi a funknosti
celkového prostoru jako jednotného systému. Hleddale novych alternativ je
dulezitym posunem pro trvale udrzitelny rozvoj a rovahu v oblasti potravirstvi
a stravovani. Mezi vyznamné environmentalni prollégkajici se oblasti vyzZivy
pati eroze fidy a ztrata jeji Urodnosti, chemizacidp, nadnérna spoteba vodyci
koncentrovany chov zkdt ( Wilson, 2009).

Strava a trvale udrzitelny rozvoj

Jisk je spravné, Ze siovek uvedomil ndsledky svého jednéni a pochopil, Ze
vztah fungujici mezi sloZzkamifipody, ungle vytvorenymi agroekosystémy a
rovnovaha mezi produkty a jejich konzumenty jecédia k trvale udrzitelnému
zenedélstvi, potazmo obyvanému proéstii. Dosavadni nastoleny rezim zaloZzeny
piedevsim na maximalni mozné produk¢eapani pirodnich zdraj neni udrzitelny.
Nelze tento stav udrzovat do nekdna a peceiovat tak sily ekosystéimi kdyz je
to z ekonomického hlediska fstefektivrejSi nez z environmentélniho pohledu.
Snaha a nayvzniklé koncepce se tedy snazi nahlizet naédeiskou produkci
s komplex®jSim pistupem a zmfiovat tak dopady intenzivniho jpmyslového

zemedlstvi. S timto pojetim se snazi evropské Zeanjejich vlady operovat a

11 Agroekosystén#lovekem ungle vytvorena funkni jednotka v krajis. Vyznaiuje se svou labilitou

a jednoduchosti oprotifjpozené krajig a vysokymi energetickymi naroky na jeji udrzeni.
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zarazovat je do politickych strategii. Tyto zém k dosaZzeni stanovenychigimaji
podobu zaloZenou v prvifade na dlouhodobosti ¥asovém prostoru, hospodéarné
vyuzitelnosti zdraj a také na tom, aby byly do budoucna ekonomickgjad® a
environmentalé vyhodné (Branis, 1997, www.breatharian.eu).

Shrneme-li souvislost stravovani obyvatel s envirentalnimi problémy, je
vic nez patrné, Ze kvalita, mnozstvi, pestrostrawatni nezavadnost vyzivy jeeba
podchytit a dbat na ni jiz od saméha:atku, od ochranyjay, omezovani zr&teni
vod a ovzduSi az po slozité biologickieekologické procesy probihajici wippde
(kolobeh latek a Zivin, regeneraceiq). V dneSni dob tvoii podstatu ochrany
Zivotniho progstedi také systematické Skoleni a prohlubové&dowmosti tykajicich se
efektivni produkce, sdistainosti a postdj zaujatych f feSeni ekologickych
problému (Pretty et al., 2008).

4.3. Ekologie v zivotnich hodnotach obyvatelstva

Prani kazdého, byt bez zdravotnighpsychickych problérin, citit se nadSen
bez starosti a zarowenebyt ovlivien vrgjSimi vlivy (zneisténé prostedi) je
v dnesni dob takika nesplnitelné. Znehodnocend krajina a vskittymné zneisteéni
je vnimano jako zrimé omezeni, coZ sniZuje Zivotni Uréneeomezuje lidsky prostor
a moznosti. To jsou také hlavnivbdy, pr@ se lidskd pozornostim dal ¢casgji
zan®iuje na ochranu zdrbja snizovani spi¢by, & uz se jedna o zajem osolmi
globalni-ekologicky. S& podil na tom, aby séloveék zasadil o zlepSeni Zivotnich
podminek jetdzny, tizre velky a intenzivni. ¥tSina obyvateliidi odpad, eliminuje
slozky nebezpmého odpadwi vyuziva zdroje alternativniéirné nebo slun@i
energie. Aleiteba také nekactvi, gislusnost k witému vyzivovému siru (vegan,
vegetarian) nebo snaha o jakousi existujiciés@bnost nmize byt brana za
ekologicky pozitivni pistup. V globalnim ré¥itku toto propagovani zdravého a
ekologicky naklogného zgisobu Zivota jednotlivce nebude mit celospetesky
uznany vyznam. Ale snaha se ceni a ka&dysmysleny ve prosigh pirody je
duleZity (Librovéa, 1994).

Prirozenou vlastnostéloveéka je to, Ze se snazi z minima vynaloZzenych sil
dostat maximum. Poievedeni do environmentalni sféry seit@, Ze ¢lovek se
snazi ziskat ze Zefito nejvice bohatstvi, aniz by se musétqué za to revanSovat

a postarat se 0 ni. Toto chovani je vSak vysocedmreédné a neetické i
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piirod, a proto je ochrana brana za specifickinnost, vyZzadujici Gctu, géa

pozornost s vynaloZzenim dosti prace pro udrZzeninbibdrajiny. Tento zfisob

chapani, vyjatbvani a hledani environmentalnich hodnot v tétozkami dolks, se

nazyva ekologickou etikou, ktera je zrcadlem lidekéwdomi a pistupu k ekologii.
Ekologicka etika vypovida o odp&dnosti kazdéhgloveéka za zdravotni stav zém
(Skolimowski, 1996, Blohoubek, 2003).

Volbou zistava, zda projevy, kteryniiovek piasobi v kazdodennim zivonha
Zivotni prostedi, jsou vnimany i v kladném zé&m. Za ekologické projevy se
povazuje dobrovolna skromnost, trvale udrzitelnjoii styl a ekologicky fznivy
styl (Dufkova et al., 2008).

Podstata tohoto #igobu fungovani sgdva ve vlastni volb a rozhodnuti vést
sttidmejSi zpasob Zivota ve prosigh @rirody a prodedi, ve kterém Zijeme. Je to o
celkovém a dobrovolném fistupu preferovat &ci levrgjSi, nenaréné a Vi
Zivotnimu progtedi a krajik skromné na jeji vyuZiti. Tator@dstava Zivota je pro
mnohé z nas népdstavitelna nebo do jisté miry Spagmochopena. Nejedna se o
Zivot v zanedbanych podminkach, bez moznosti bydlpoteby vzdlani nebo
kvalitniho stravovani¢i dokonce hladogni. Dobrovolna skromnost je o pravu
svobodné volby své nafnosti (snizeni konzumace sfediniho exportniho zbozi ve
prosgch regionalnich potravin) a pochopeni etickych lodiivota, které mohou
prispet k intenzivrgjSim osobnim prozitkm (Keller, 1997).

Cisté ekologicky vedeny zjsob Zivota neni v dnednich podminkach zcela
béZzny. Do jisté miry se jednd o znevyheédh vici bézné konzumni spoteosti.
Tento alternativni sim ekologicky smyslejici populace jeétginou Eznym
obyvatelstvem postradan, a to z hlediska nedost&tksu a vyhodnosti veést
energeticky namnou domacnost (sp@bice nar@gné na provoz, stand-by rezim,
piiprava jidla). Z logiky ¥ci také vyplyva, Ze lidé investuji své g&ni prostedky
do hospodarnych spebnich ¥ci (ndkup 2+1 zdarma, mnozstevni slevy, zalirdni
produkty), které byvaji v neprodgh Zivotniho prosedi, tedy neekologické (Keller,
1997, Elohoubek, 2003).

Diky prozatimnimu malému prosazeni hodno®rsmv globalnim nititku
populace, je tento Zigob vedeni Zivota spiSe ohré&my a individualniho charakteru.
Prevaha svobodného a ¢in neomezujiciho vysu v konzumg zangiené

spole&nosti je stale lakaysi a pro zivot jednodussi (Keller, 1997).
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4.3.1. Trvale udrzitelny Zivotni styl

Neustaly hospodéky vyvoj a pamyslova vyroba, zvySujici se energeticka
spoteba energie a maternidla s tim souvisejici nést odpadoveho hospadévi,
rozSrovani nestskych aglomeraci a dopravni infrastruktury, toe v¥ede
k celkovému vyerpani pirodnich zdraj, negiméienému zn&steéni a v globalnim
metitku dochazi k degradaci Zivotniho presti. Je to jen obecny ¥t disledk,
kterymi seclovek zagicinil k celoswtove probihajici ekologické krizi, nad kterou se
bylo poteba zamyslet, aby nedochazelo k dalSimu prohluba@vironmentalnich
problémi. Od tohoto uvdomeni, se z&ala formulovat strategiéi koncepce trvale
udrzitelného stylu a dalSiho rozvoje ve smyslu aokirzdkladnich slozek Zivotniho
prostedi, tedy v zajmuigrody, pidy, vody a ovzdusi (Keller, 1997).

Swvij vyznam a konkrétni podobu dostal tento Zaginnosti v roce 1972 ve
Svédském rstt Stockholm, kde se zafippmnosti organizace Spojenych néarod
konala konference o zivotnim priedi. Podle Moldany (1997) ko&mou obecnou
podobu trvale udrzitelného rozvoje definujeme jalklRozvoj, zajiujici pokeby
sowasné generace a zaraveeohrozené ptmi poteb generaci budoucich, bez
vyuziti narod: jinych. Tato formulace se stala s$asti zpravy, vydané Organizaci
spojenych néarad az vroce 1987, pod zastitou norské minisiry@. H.
Brundtlandové (Moldan, 1997).

Co je to tedy trvale udrzitelny styl? Hlavni viz@osiva ve stanoveni
obecnych obrys toho, jak by mila vypadat ¢innost ¢lovéka, aby nebyla
piekratovana unosna kapacita Zivotniho predt, nikoliv kapacita prosdi pro
lidskou tvorbu. Tzn. negerpat vice, nez je nam tigpdy dano a nevracet &pvice
odpadnich latek, nez je schopna pohltit. Jedinélmdea spolehlivé&eSeni by bylo
nevyvijet hospodékoucinnost, coz je ale z racionalniho hlediska nemdkmedler,
1997, Branis 1997).

4.3.2. Ekologicky priznivy styl

Tento alternativni zisob vedeni Zivota neni mozné zcela detaopsatci
vyswtlit. VSechny tyto Zivotni skry jsou individualniho charakteru jedince,
charakteristické originalitou vlastniho smysleni naentalni tvdivosti. Nelze

s presnosti stanovit anitpodce ¢i konkrétniho pedstavitele d&chto ekologickych
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charakterizuje slovo ,myslim“ (Librova, 1994).

Prevedeno do praxe,ike mit podoba k ekologickyignivému stylu mnoho
podob. Provedenym vyzkumem Librové (1994) bylot&id, Ze ®kolik skupin
obyvatel si pod timto Zsobem Zivota festavuje nafklad specifické stravovani,
zaloZzené na jakési formsolestainosti, diky vlastnim pozenikn, na kterych je
provozovano zeduélstvi. Dale se mize jednat o stravovani, které je zaloZzené na
jednoduchosti apravy, omezeni vybranych drpbtravin (maso, vejce nebo mléko)
¢i naopak vyraznou az zcela absolutni preferengitéuskupiny potravin (syrova
strava-vitariansvi, paleoticka strava-paleo stra¥i@na strava), (Librova, 1994).

Prirozenou vlastnostiéthto vyznavai individualnich snra je to, Ze jsou
schopni vice odolavat masovym propagen reklamam a modnim styh. Své
potreby jsou schopni uspokojit produkty névalitnimi nebo dokonce vyt¥enymi
vlastni ¢innosti (potraviny 2. jakostntitly, nezn&kové produkty, vlastni fijprava
stravy). Celko¥ se tito lidé snazi chovat ekonomicky, kdy jejicenmsi dobrovolna
nevybavenost a pi@ba Seit vede k menSi energetické sfai a tim i mensi
produkci odpad. Opgt z toho vyplyva dobrovolna volba vyuZitfigtroja az do jejich
totalniho opatebeni (Librova, 1994, Branis et al, 2004).

Kazdy z nas si ze subjektivni strankycv muze fici, Ze se chova podle
ekologickych zasad a v pozitivhim duchtirpdy. Nagiklad tim, Ze #idi odpad,
preferuje biopotraviny, vyuziva produkci region&mici sezonnich potravin. Ale
ekologicky @iznivy styl v redlném ¢ predstavuje i #co vic. Je to o celkovém
pocitu Ststi, ktery jsme schopni vyvolat nen&ngm zpisobem a napbmim tak
piedstavy o bohatém ZiwotDiky tomu lidé Ziji zdragji, bez nadbyténé zdravotni
p&e, coz je brano jako pozitivniigledek svych rozhodnuti (Librova, 1994, Branis
et al, 2004).

4.4. NejpopularrgjSi stravovaci si@ry a moznosti

Kolem jidla a obeah stravovani se vede spousty dolnad bylo poloZzeno
mnoho diskutabilnich otdzek, tykajicich se optirfténsloZeni potravy pro zaj&ti
lidského zdravi. Aniz bychom si to &domovali, je to oblast, ktera nasi existenci
ovliviiuje ze vSeho nejvice, a protoipdime mezi ty stranky Zivota, které jsou

v hojné mie sledované. @vody jsou vice nez jasné, krémékladnich existamich
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hodnot jako je zdroj energie a vyZiva péwt je to i zdroj vyvolavajici v nds radost a
uspokojeni. Zajighi obzivy se také tykaeéei spoléenskych, mysleno ve smyslu
podporovani lidské tvorby (saufivosti) ¢i pro dosazeni lepSich vysladk
v zaméstnanici v ziskovosti, tedy jako motivai prostedek.

Béhem své existence 8iovék subjektivré prizpasobuje stravu podle svych
aktualnich poZadawk predstav a vyznani, coz dalofignu vzniku mnoha
stravovacim sgrum a alternativam, jejichz jpdpisem* se&lovek chceridit, a tak si
I stravu gizpusobit. Postupendasuclovék poznava a zjitdije vyhody a nevyhody
moznych snirt, z ¢ehoz vyplyva, Ze nejlepsi stravovaciésije hlas vlastnihoéta.
Proto i fizné alternativy ve stravovani mohou byt spravnéutiamé vyvazené,
ovSem s rostoucim omezenim potravin, roste i mEedobnost nedostatk
(www.breatharian.eu).

Obecr lzeftici, Zze se jednd o jakasi voditka v tom, jak vést stravovani,
aby sngrovalo k udrZzeni nebo zlepSeni zdravotniho stavinged ZaleZi pouze na
onom jedinci, ktery s&r se rozhodne vnimat jako ten pravy. Tyto pozndey
ziskat jen vlastni praxi a zkuSenostmi. Vzniklé mdZasledky, ta uz na nas
samotnych nebo #gobené v&Simu okoli (Zivotnimu prosedi), si neseme sami na

vlastni zodpovdnost (www.breatharian.eu).
4.4.1. VSeobecH pestra strava

NejbézrejSi a globald nejrozstergjSi zpisob stravovani obyvatel Evropy,
potazmo s®ta, ktery je také vSeobetnuznavan a dopotovan |ékaskymi
organizacemi a podporovan viladnimi institucemi. Atakto je chdpana vSeobécn
pestra strava. Zarmeé neni v ndzvu uvedeno slovo ,zdrava“, nélato slovo nize
byt zavadjici. Podle Soltysové a Komarka (2001) neexistujeava ¢ nezdrava
strava. Nezdravé byvastginou mnozstvi konzumované potravy (Soltysova et
Komaérek, 2001).

Organismus kazdého jedince je odliSny od ostatmiaitp je poteba z tohoto
faktu vychazet a vSeobetplatné zasadyipusobit potebam kazdého jedince a
rezimu jejich zatizeni. Zohledn by mel byt nejen aktualni zdravotni stav, ale také
genetikac¢i chuové uprednosiiujici potraviny. Nazory a Zivotni styly jsou vSak
riznorodé, a proto za vSeobecné dopeni miZzeme povazovat tyto zasady:
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Zasada kvantity: pochazi z latinského slovantum coz znamena mnoho.
Strava se ma skladat z optimalniho mnozstvi zaktadsliozek Zivin (bilkovin, tuk
a cuki) proto, aby byla pokryta energidildzita pro organismus k zaji$ii jeho
télesnych funkci, rozmnoZzovani astu. Spravaé zvolené mnozstvi je téZ projevem
duSevni rovnovahy a udrzeni idedkiésné hmotnosti.

Zasada kvality: pavod slova opt v lating, a to ve slo¥ qualis znamenajici
jaky. Zaklad stravovani by ¢hbyt takovy, abychométu poskytli vSechny péebné
latky pro fungovani, tedy bilkoviny, tuky, cukry,imerdly, vitaminy a vodu a
nedochézelo by tak k tihnuti k jednopruhové siraloZzené jen z dgitych potravin.
Vyvarovat se jidel nadmiru solenych¢mych a kderenych, které nemaji pralb
Zadny pozitivni pinos, pouze smysl uspokojujici (¢hu

Zasada vyvazenostikromg optimalniho mnozstvi jeddezité se zawtit na
vzajemné porirové zastoupeni jednotlivych slozek Zivin ve straak, aby jedné
Ziviny nebylo nadbytek na Uko¢dah dalSich. Doportena denni energetické spedia
je zavisla na vice faktorech, mezi ty hlavnifpgbhlavi, ¥k, hmotnost a fyzicka
aktivita. Pimerné energetické pozadavky na den by s¢yrpohybovat v rozmezi
2000 kcal, v porrovém zastoupeni 250-270g cl@ikrcoz predstavuje 50-55%
celkové energie, u bilkovin by se hodnotylynpohybovat v rozmezi 50-80g na den
s 10-15% zastoupenim a u tuje pramérna hodnota na den stanovena na 60-70g,

coz gredstavuje 30-35% energetického vydeje za den (RaraRoger et al., 2002).
4.4.2. Vegetarianstvi

Tato alternativni forma stravovani fiaimezi nejvice roz&né a uznavané
smery swta wibec. Zakladni stravovaci zasada @pé v absolutnim odmitani
konzumace masa a #ho vyrobenych Zziv&isnych produki, jako je sadlogi
mnohymi opomijena Zelatina (Wisnievska-Roszkow3k&0).

Vyznam slova lze z latinského slovnikurefwzit hned z &kolika sol@
podobnych slov, a to ze slovagetableznamenajici rostliny, dale ze slovegetare
majici v grekladu vyznam proust ¢i rozvoj nebo ze slovaegetuss vyznamem pro
swzest, zdravost. NejstarSi zminky o mozZnostech eW@av bez masa a
souvisejicich produfit pochazi ze staréku, z dob antickéhoRecka a Rima
(Wisnievska-Roszkowska, 1990).

37



Pro to, aby se&loveék stal vegetarianem, je hnedkolik argumend. Jeden
z mnoha sp&iva v greswdéeni negativniho sobeni masa a masnych vyrébka
lidské zdravi¢i jeho necht ke konzumaci. Z hlediska etického je téegevsim
projeveny nesouhlasc¢my, které jsou na zidtech provéghy, tzn. jejich usmrceni
za (elem konzumace potravy, ale také pouZzivani Zivychatv laboratdich, a to
jako pokusnych vzork k testovani potravin, kosmetiky nebo zdravotnitkyc
medikameni. Tento stravovaci sén vétSinou fechazi do celého Zivotniho stylu
jedince, kdy tito vyznava pristupuji ke zvfeti jako k zivym tvodm, majici sva
prava a nikoliv pouze jako k hmotnymntoem. DalSim prohlubovanim tohoto &mn
dochazi i k odmitani produktna které byla pouzZita¢jaké cast z ¢la zvirete, a tim
muze byt Kize, kozeSina, kly (Wisnievska-Roszkowska, 1990).

Velky vyznam ma vegetarianstvi v zemich sjinym nkEganskym
ndboZzenskym vyznanim. Jednd sedevSim o zeth na Indickém poloostrav
vyznavajici ndbozenské smng Buddhismuci Hinduismu, kde je maso brano za
posvatnost. Ekologicky projev ma v tomto vyznéskem smiru také uéity podil
sveho zastoupeni. Kranodstragni nasili na zZivych tvorech jeikbzitost kladena ve
prosgch prirody a ochrany i@d posSkozovanim Zivotniho presti (Wisnievska-
Roszkowska, 1990).

Samotné vegetarianstvi se podle filosofie jedngtlivosob, které tento sm
uznavaji, nize dale liSit podle konzumace odmitani uéitych druhi potravin na
nasledujici:

Laktoovo vegetaridnska strava:lidé krome odmitani konzumace masa se

)

bézre stravuji ostatnimi potravinami zigdného @vodu, jako jsou vejce, mléko a
mlécné produkty, je to nejroZ&rejSi a nejméa omezujici pistup.

Lakto vegetarianska strava: odmitani masa je navic dopho o odmitani
vajec a mlénych produki.

Ovo vegetaridnska strava:odmitani masa je naopak podégo nezgazenim
mlécnych produki, vejce jsou oft odmitany.

Frutarianska strava: jidelni¢ek je z velkécasti tvaden ovocem, které bylo
ziskané zfisobem neziaujici €lo rostliny, dalsi sloZzky potravinového spektrauso
orechy, semena a plody ovoce.

Vitarianska strava: jinak nazyvana jakoaw food princip je zaloZen na

konzumaci potravy v syrovém stavu, bez tepelnévypraaximalni teplotni rozhrani
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pro Upravu je do 45°C, aby nebyly ztraceny vitaméniatky usnasiujici traveni.
Doporwtend Uprava je vysouSeni (do 42°C), mixovani &ehii (Wisnievska-
Roszkowska, 1990).

Zavedenim do praxe nelze nijak prokazatélni, zda je tento vyzivovy sén
po zdravotni strancdoveka kladré ¢i zaporre prosgsny. Sodasné vyzivové trendy
dokédzou plnohodnotnzastoupit zivéiSnou produkci, aby byla strava vyvazena a
vyhovovala tak pozadavkn stravovani. K tomuto stru wtSinou tihnou osoby
s vyvinugjSim duchovnim zagenim, jedna se o jakési psychickéedomeni si

hodnot a zaujatého Zivotniho postoje (www.breatimaeu).
4.4.3. Veganstvi

Smysl tohoto vyZivového stru je obdobny jako zema jidelnéku
z vSeobecné pestré stravy k vegetarianskesstragy absolutni iiazeni masa. Jedna
se o pisrgjSi druh vegetarianské stravy, kterd ze svého rjickal odstrauje
vejce, med aifdatné latky? Zivocisného pivodu (Rathousova, 2015).

Svou dislednost a striktnifjstup oproti vegetarianstvigrstavuje veganstvi
v odmitani produki vyrobenych ze zvat, jako jsou koZeSiny, ¢éd a obuv nebo
maodni dopiky. Vegané také nejsou ochotniijmout vyrobky, které jencasté&né
obsahuji jakoukoliv sloZzku ziwisného pivodu. \etSinou se jednad o spebni
vyrobky denni pdaeby-kosmetika, |éky, satiai prostedky. Stejg jako vegetariani,
tak i vegané se stavi proti provad laboratornich tedtna zvfatech nebo jejich
vyuzivani k technickym pokias. Opst se jejich drazrgjSi a sedomitejSi pristup
projevuje tim, Ze vegané se citemyhybaji mishim, které by pedstavovaly kruté
zachazeni se zwdty, tedy zoologické zahrady a cirkusy, stejimk myslivost,
rybareni nebo znameé Spaskée koridy s byky (Rathousova, 2015).

Vyznamow slovo veganvymyslel a uvedl na s#lo swta az vroce 1944
britsky zastance zkdt Donald Watson, ktery vytvib toto slovo spojenim prvnich a

poslednich slov ze slovaegetarian, ,veg“ + ,an“. Watson je také zaroie

12 pridatné latky-pisady, jde o chemické latky, které se v potravindgskytuji rirozers nebo se
dodavaji unidle za &elem zlepSeni vlastnosti potravin. Bbggji jde o prodlouzeni trvanlivosti,

zlepSeni chuti, #n¢ a vzhledu. Satésti potravin se stavaji v procesu vyroby, balaemldadini.
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zakladatelem s¥ové spolénosti The Vegan Society, kterd spojuje lidi steméh
nazoru, zaujeti postoje arigtupu ke zviatim a kwcem s nimi souvisejicim
(Rathousova, 2015).

Rozhodne-li s&lovék stravovat podle veganskéhouspbu stravovani, éh
by byt pozvolny, nejlépe s ndvaznosti a plynulyiechodem z vegetarianského stylu
stravovani, ktery je prvnim stugm konzumace rostlinné stravy. Jaké motivy a
pieswdéeni vedowlovéka k tomu, aby se stravouébte vegansky? Svouidlednost
tento smdr neprojevuje jen ve vyzéy ale je jim ovlivina cela filozofie jednotlivce a
zpisob jeho pohledu na &v Zalezi pouze naém, jak hluboko fistoupi k tomuto
stravovacimu siru, potazmo Zivotnimu stylu. Zde je&kolik hlavnich divoda pro
vegansky gistup stravovani:

Eticky: zasadni a nejvyznarg8i hledisko, které tvid podstatu tohoto séru.
Chépou zwvata jako sob rovné, majici stejné pravo na Zivot jaktovek. Je
negipustné vyuzivat zvata jako potravu nebo na dalsi (Rathousova, 2015).

Ekologicky: Setrnost a soucit se taty je Uzce spjat s environmentalnimi
aspekty. Nezaujatost chovanii¢v zviratim s ochranou Zzivotniho présti se
projevuje ve vice Urovnich. Intenzivni chovani daéby plytvani vodou,cerné
skladky a rostouci mnozstvi odpagiineekologické progedky vedou k degradaci a
zneisténi  jednotlivych oblasti  Zivotniho prdstdi (mida, voda a vzduch),
(Rathousova, 2015).

Zdravotni: vyzna&uje se jako zdraysSi a bezpéngjSi pristup. Rostlinna
strava obsahuje nizké procento saturovanych, ¢i&Ermgch tuki a cholesterolu.
Naopak ma velky podil slozitych cukrvlakniny, hdc¢iku a dalSich vitamin Ma
piiznivy vliv na krevni tlak, alergie, omezuje moztiogniku cukrovky a rakoviny
(Gold, 2004).

Nabozensky ve vSech @i nejrozstergjSich swtovych naboZenstvi se
nachazi poznatky o vyhodach aigpbech praktikovani rostlinné stravy a o odliSném
vnimani pozice zvéte. Kreg’anstvi, Buddhismus, Hinduismus, Judaismus i Islam
vSak striktni dodrZovani stravy rigqazuji, ot zde zalezi na hloubce duchovniho
vhiméni hodnot jednotlivce. Velkou roli zde zastévigtoricky vznik a oblast
formovani ndbozenskych tradic. Vyrazny vli€lmi to, Ze maso bylo vzacnou a

nedostupnou komoditou a zdroj obzivy musel byt aabn dostupfSimi a
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levrejSimi  potravinami. Zwie tak dostalo jakysi kult UGcty a posvatnosti
(www.vegspol.cz).

Ekonomicky: oblast finakni stranky jecastou rozef) a diskutovanym
tématem, zda je ekonomicky unosné pEdrtou skupinu obyvatelstva. Otazka tkvi v
tom, zda své rozhodnuti naklonime ileyaz® kupovanym produkim, jako jsou
raizné veganské syry, jogurty a dalSi nahrazkyémiéh vyrobki. Mezi ty drazsi
produkty fadime tempelti tofu, nahrazujici maso. V obchodnidktzcich se
veganské produkty objevuji stalastji a dostupnost je tak snafjgi nez tomu bylo
v minulosti, kdy ¥tSina vegaf byla odkazana na malé specialni oluity ci
internetovy prodej¢emuz taky odpovidaly ceny. Pokud se v8akék rozhodne pro
stravovani Zist¢ zakladnich a &n¢ dostupnych surovin (ludtiny, obiloviny,
ofechy, semena, zelenina, ovoce), které bude zpraab\svépomoci, G¥e byt
veganstvi i cenayvyhodrgjSi nez BZna strava. Cft zalezi na lidském uvazeni a
moznostech.

Maodni styl: tento zfisob stravovani &sSinou gechazi i v uznavany Zivotni
styl a vedeni Zivota, kdy se lid@sto uchyluji i k dobrovolné skromnosti a odmitaji
konzumni zpsob Zivota.Casto se vyhybaji alkoholu a cigaretam, jsou zastanc
ekologického zfisobu Zivota hledajici nové Zivotni rogm (Gold, 2004).

Velkym tahounem jsou v s@asnosti vzniklé socialni skupiny a komunity
zalozené na veganstvi, Qeské republice je mozné se setkaCeskou
vegetarianskou spaleosti ¢i organizaci Svoboda zwt. V Britanii zaStiuje
veganstvi spolamost Vegetarian Society of the UK a ¥mlecku funguje sdruzeni

Vegetarische Initiative (www.eticke-vegetarianstx).

4.5. Environmentalni dopady rostlinné a Zi¢@dné produkce

v oblasti stravovani

Lidska populace a jeji neustale sectdujici pa@et, v dneSnim rychlém
konzumnim Zzivat vede ke vzniku a dalSimu prohlubovani cettevych
environmentalnich zsm a probléml. Tyto negativ piasobici aspekty jsou
nebezpénou iluzi poteby stale se z¥Sujicich narok na spatebu energie
jednotlivce, a to fedevSim v nezbytnosti zagéti potravy a odpovidajiciho
stravovani. Je pi#ba si ujasnit problém nekontrolovatelné produkcebau
Zivotnich rozhranich. Tedy v Zivotni arovni jak bgtku a hojnosti potravy a s nimi
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spojeny civiliz&ni problém obezity a dalSich s@asnych chorob vyspych zemi, tak
i ze strany druhé, kde v chudych a pomalu se regeigch zemich fevazuje
podvyZiva obyvatelstva a nutnost vzdorovat hladamar infeknim chorobam
(Dahlke, 2004, www.vegsoc.org).

Environmentélni hrozby Zgobené rostoucim stavem obyvatelstva jsou dnes
jiz nevyhnutelné a ohroZzeno je pr@sti celého s#ta, jednotlivych narodnostnich
skupin a jeding nevyjimaje. Proto i vazby socialniho z&eni mezi spoknosti a
Zivotnim prostedim maji dopad na sé&asnou situaci a pouze aktivni postoj a
spoluprace komunity vyvola zodp@mny pistup k ekologii i pes zpmisoby
stravovani (www.vegsoc.org).

Aniz si to ¢lovek uvédomuje¢i svou neznalostiighlizi, ma jidlo a s nim
souvisejici spdeba energie vyznamny vliv na Zivotni piesti. Zaujaty vztah k jidlu
ma totiz misobnost celogfovou. Poteba udrzitelného rozvoje tak poklada otazku,
jak ZiveeiSna a rostlinna produkce owtivje nasi planetu a jaké nésledky tyto vlivy
mohou gisobit v budoucnu. et jednotlivych hledisek Zzividné a rostlinné
produkce a jejich dopad na ekologii zZemrmize pomoci popisu jednotlivych faktor
prispét k pochopeni celé problematiky lidské produktiyvitgchrany pirody a
naplreni cila trvale udrZitelného rozvoje (Dahlke, 2004, www.seg 0rg).

4.5.1. Zivo&isna produkce

Pohledem do historie je mozno zjistit, Ze teorievoyg clovéka byla
smerovana spiSe pro obzivu rostlinného charakteru. ématky tomu také odpovida
i stavba &la, kdy ruce, chrup nebo travici soustaugp@minaji spiSe bylozravce.
Evoluéni vyvoj vSak dostal jiny stm a diky nadpimérné vyvinuté inteligenci a
schopnosti femyslet, siclovék dokazal stravu izptsobit a utvéet podle svych
preferenci. Postupertasu se stal lovcem a & do sveého jideldku zaazovat i
maso, které vyzdvihlo¢lovéka na vrchol potravnihofettzce. To si vSak
neuvdomoval, jakou ekologickou nerovnovahuize diky své intenzit v oblasti
Zivocisné produkce Zjsobit (www.mezdravi.cz).

Pro WtSinou obyvatelstvaipstavuje maso a masna produkce néldethou
slozku vyzivy. Z vyzivového i racionalniho uvazdmi to tak nglo byt, uz jen pro
suvij obsah plnohodnotnych protéinzivin a minerail, které &lo pro svoji ¢innost

potrebuje. Neni ale zap@thi, aby bylo satasti jidelntku kazdy den. Touto&ou je
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nemalé problémy v environmentalni oblasti. Vznikiéojevy zanechavaji stopu
v jednotlivych slozkach Zivotniho prastli, které je mozno rozlit do ctyr
zakladnich skupin, a to na oblasidy, vody, vzduchu a komple&rekosystém, jako
funkéni jednotku pirody. VSudy pitomné problémy zjpsobené na Zivotnim
prostedi nemaji s&j pavod pouze u ziv&iSné produkce, jsou to i dalSi antropogenni
¢innosti, které tuto negativni situaci unitogi. Je ale zapéebi si u¢domit, Ze i tento
nemaly podil méa své riziko, které je nutné nepdduat (Steinfel et al., 2006).

Pada

Zemsky povrch, konkrétnjiz clovéekem petvareny zengdélsky padni fond,
pati mezi nejintenzivii vyuZivané a degradované oblasti Zidmou vyrobou.
Z celkové zeraxdelské plochy nejutsSi cast zaujimaji pastviny pro chov zaf. Jedna
se o0 rozsahlé odlesmé plochy, které jsou diky intenziv@innosti spasajiciho
dobytka ohroZzeny erozi, zhigvanim mdniho fondu a wrenim organisrin
dulezitych pro tvorbu humusu a Urodnosidy. Lze tedy konstatovat, Ze chov a
Slecheni zvirat slouzicich k hospotgkym (Eelim pati mezi nejétSi odiEratele
zemské pdy, coZz také fedstavuje obrovskou zét pro Zivotni prosedi. Pra¥
masna vyroba a produkce ma r§v vliv na stéle se roazsijici odlesiovani
rozsahlych ploch lés nachazejicich se v naSich evropskych podminkaeke T
nekontrolované kaceni deStnych prélegoblasti Amazonie jizni Ameriky je
obrovskym problémem (Moldan, 2009).

Zde vyvstava dalSi znepokojujici globalni probléowasnosti, a to tzv.
deforestace, tedy zamé odlesovani les a praleg na Zemi. Jak jiz bylo uvedeno
vySe, nej¥tsi ¢ast ziskané plochy je spebovana pro pastvu dobytka, zbyést pak
piipada na zewtélskou cinnost spojenou septovanim plodin a krmiva pro
hospodéské zvfata. Intenzivni odlggvani prokhlo v Evrog uz v davné minulosti,
témei pred 5000 lety a trvalo az do 19. stoleti, kdy oddtby ogt dochazi
k pomalému navySovani lesnich potfiostoto se vSak tyka pouze Evropy, mimo
stary kontinent stale i v dnesni @otbochazi k intenzivnimu odhgvani tropickych
deStnych les pro poteby zengdélstvi a chov dobytka. Je tedwldzité zohlednit i to,
Ze kron¢ poskytovani stavebniho materidluiddo, lesni produkty, ornaiga a
pastviny), reguluji lesy kolah vody v girodk a udrzuji stabilni prostdi. Proto

neuvazena deforestaceugpbujeifadu dalSich negativnich hrozeb v poti@esuw,
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zéplav, neurodnostitoly, erozi, zminy klimatu a kolobBhu srazek. Of se zde
nabaluje dalSi globalni problém spojeny s nedostatkrazek a vznikem suchych
neuarodnych ploch-pousti (Miller et al., 2004).

Intenzivni hospod&ni a produkce na apgé znamena jeji postupné
znehodnoceni, \Werpanost a s tim souvisejici nedrodnost, coZ rukuce vede
k ubyvani zele& neschopnosti zadrZzovat vodu a celkdvnachylnosti ke vzniku
eroze fidy. Tyto dopady se pak j€Svice umoduji v oblastech s nedostats/mi
srazkami. Do dnesni doby bylo odhadnuto, Ze zneta®irim je poSkozendiplizné
36 mil. knf pady a kaZzdoréng se totogislo zvySuje o dalSich 60 000 knVeskera
lidskacinnost, ktera negativovliviiuje pidu, je nazyvana desertifikaci. KremysSe
popsanych, které jsou globalmejrozsfergjSi, ma na proces rozévani suchych
oblastni také vliv zavieni negfivodnich organisiin umélé clovékem vytvaené
stavby, chemické zi&teéni vlivem hnojeni, neuvdzené vyuzivadirpdnich zdraj
vody a zndna vyuZziti fidniho fondu (Miller et al., 2004).

PotiZze Zivgisné produkce natgnim fondu vzniklé na popud lidskénosti
piedstavuji celkové teni Zivotniho prosedi. Krong rostlin a Ziv@&icha negativig
zasahuji i do Zivota jednotliic Nucené vysthovani, chudoba, nehygienické
podminky pro bydleni a hlagnzhorSena kvalita zdravi, nidklad v disledku
chemickych posiki, nabad&loveéka k tomu, aby se zajimal o ekologicka ohniska,
jez jsou obsahem udrzitelného rozvoje. Soukiaohtd jewvi, je pouze orientami a
lidstvo se potyka se stale novymi a novymi probléRathousova, 2015).

Voda

NejzavazijSim problémem, ktery jiz iptrvava wkolik desetileti a pro
populaci gedstavuje relevantni hrozbu budoucnosti, je netistaody. Sotasna
situace jiz bije na poplach, protoZe nouze o vedpatizi vice jak osmdesati zemi ve
swté a tendence jsou stale rostouci. Pitnd voda budskedujicich letech velmi
drahou komoditou, nelfopredpovidajici prognézyipdpovidaji, Ze az dvtietiny
obyvatelstva budotesit problém s jejim nedostatkem (Peckova, 2004).

Jak si ¥tSina lidi mylre mysli, nej¢tSim odRratelskym a spéebnim
odwtvim neni pamysl. Je to pr&v oblast zersdélské ¢innosti, ktera pro svou
produkci potebuje zajiini neustalého zdroje vody, a to zejména pro zavlahu
zentdélské pidy a @stovani plodin k lidské spi@h: nebo ke spdebs zvitaty, jako

krmivo. Uz zde vyvstava problém budové$ihto zavlazovacich ploch, nebse zde
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promitaji disledky poteby obrovského mnozstvi vody a zamyejiho nedostatku.
ZAavislost velkin jedné na druhé je bezpochyby jasna-bez vody todhiiZze dojit

k zavlazovani a bez zavlazovani neni tolikedita Uroda pro stravovani obyvatelstva
(Moldan, 1997).

Zdroje podzemnich a povrchovych vod svym obsahempugtnych soli
narusuji idu a Astavaji pak v pdé uloZzeny. S timto problémem se nejvice potykaji
staty jizni Evropy, kde je fpvaznacast zavlahovych soustav diky obsahu soli
poskozena. Rm¢ tak je procesem salinizadeztraceno #kolik milionia hektat orné
pudy (Turner, 1999, Branis et al, 2004).

Negace tykajici se nadiimé spoteby vody jsou fisuzovany hospodgakym
zviratim, jejichZz chov si zada dalSi velké zasoby vodyua pro samotné napajeni
dobytka, tak na odstrani neistot vzniklych chovem. Nadémny odtok vody
zpasobujici nizkou hladinu vodyiekach a jeji dalSi prosakovani didg je rovréz
kladen za vinu chovu dobytka, ktery svou pastvapa@sanim zel€énznehodnocuje
povrch zen, &imZ dochazi ke zhiibvani fidy™. V&e souvisi se v&im, proto je tento
nekontrolovatelny odtok spojovan se vznikem suchgmist, tzv. aridnich z4n
(Steinfel et al., 2006).

Prvenstvi v tom Spatném slova smyslu je gdifiskému sektoru ffisuzovano
i z hlediska zn&Steéni vodni zdraj. Ke kontaminaci vody dochazékolika zpisoby,

a to prostednictvim latek organickéhoupodu, které se vyskytuji ve vykalech,
splascich z provozu a odpadnich sloZzkach z feemahnij, kejda, ma@iavka). To
dava za ficinu vzniku eutrofizanim proced8m rizného stup nafstuias a sinic
nebo také dochazi ke znehodnocovani koralovychiUReslzemni a povrchové vody

jsou organickymi produkty a prdastnictvim biodegradace nedme znegistovane.

¥ galinizace-nad#iné hromadni soli v pidé. Tento jev je nejastji vniman jako negativni
padotvorny proces, ktery zhorSujégni vlastnosti.

4 Zhutiovani-degradmi proces fyzikalnich vlastnostiagy zpisobeny intenzivni zeedglskou
¢innosti. Ric¢ina vzniku souvisi s pouzivanindzkych zengdélskych strofi. Zhutrénim dojde ke
stlateni mdy a tvorkt hrud. Ovliviovana je schopnostidy zadrzet vodu, toto ma vliv na jeji
Urodnost a zvySeni kyselosti.

!5 Aridni z6na-sucha oblast s nedostatkem srazekastj oznatovana jako pousnebo polopoud

Celkovy ra@ni Ghrn srazek je mensi nez jeho vigrd do atmosféry.
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Velikost tohoto zné&steni je mozné vypéitat pomoci biologické spiwby
kysliku'®. Pres v&echny vyhody, které v sohnij a dalsi organicky material, jako
dobry a girodni zdroj hnojiva skytd, je i zde peba klast draz na pouzité mnozstvi.
Premira €chto latek ve vodni sloZzce ma za nasledek otrawi ogadky viivem
rozpusénych €zkych kowi a dale vznik kyselych dé§ kdy se tyto kovy dostanou
po odpéaeni z povrchu zemnebo hladinyek do vzduchu. fe@devsim staty Evropy
se ot podotykaji s nadmirowthto latek ve svych vodach (Branis et al, 2004,
Steinfel et al., 2006).

Druha strana potizi je #pobena urle vytvoienymi pesticidy a
chemikaliemi, které jsou, nad Unosnou kapacitu &gewe velkém mnoZstvi
vpravovany do fdniho fondu. Tytoclovékem vytvdené chemické sla@eniny
pesticidi predstavuji pro vodu a fungujici vodni ekosystémybfgnmy nebyvalych
rozmeri. Jednd se o to, Ze potize nevznikaji jen vémégilikace pesticill ale
ohrozeno je i okolni rozsahlé GUzemi a pfedhictvim defovych srazek a dale pak
podzemnimi vodami je toto chemickeé Zis&ni rozSfovano do sousednidasti. Jen
male procento ¢ginnych chemickych latek zasahne pozadovany cilJazbast je
pohlcena okolim a negatiwriak ovliviiuje Zivotni progsedi. Jako fiklad je mozZno
uvést pesticid vystupujici pod zkratkou DBTjeho? &inky byly zjistny i na
organismech odlehlejSich lokalit. Negativni oviwh v podols nevratnych zasdh
do genetiky organismu a s odstupe€asu i schopnost jedificvzdorovat tomuto
pesticidu vyvolalo zdkaz pouzivani DDT. NejlepSinozmym feSenim by bylo
chemicky ptimysl a jeho aplikaci do prasdi, na vyrobky a produkty, které se
pozckji vazou ke spdehs ¢loveka (strava), uplé vyradit. Co se t§e Zivotniho
prostedi, které zadné klady v aplikagichto latek neshledava, je n&si hrozba

vidéna vcasovem tinku a zcela jiném mi&tprojevu (Turner, 1999).

' Biologick&4 spateba kysliku-souvisi s rozborem povrchovych a odfdnvod. Redstavuje
mnozstvi rozpughého kysliku, pdebného k odstrani biologickych latek, které jsou ve zfi&tené
vodk obsazenyCim je obsah BSK vy33i, tim je voda vice &&tna.

" DDT-dichlordifenyltrichloretan, chemicka slkeenina, kterd je pouzivana v z&milstvi jako
insekticid. Dnes je jeho pouzivani zakazano pig sggativni vliv na hormonalni soustavu a nervovy

systém.
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Vzduch

Jedna se o aktu@velmi diskutované téma, které ma v souvislosivethim
prostedim obrovskou spojitost s Ziidnou produkci. Konkréthvzato, stoupajici
mnozstvi sklenikovych a antropogennich glyiyskytujicich se v atmosfeé je brano
za celoswtovy problém vzhledem k oteplovani planety a zaya¥nzmenam
v klimatu Zen&. Nékolik poslednich desitek let se planeta podotykastsde se
zvysujicimi teplotami ovzdusi, coz zapnuje vykyvy hladiny oceahn a zneény
kolobéhu srazek, které na sebe vazou dalSi problémythms a ziv@isne fisi,
vzniku novych chorob a ke ztratam Urodnosiil pNa vzduch neni v této souvislosti
puasobeno v tak velké rfd, jako u vlivi, které maji nadu a vodstvo. | tak je oblast
ovzdusi a klimatu witym stuprém ovlivnéna ziva@isnou produkci. NegtSi zasluhu
za zvysSovani emisi v ovzduSi ma samotny chov hagpkych zvfat a intenzivni
ZivociSna produkce (Steinfel et al., 2006).

Aniz si to lidstvo u¢édomuije, tak utity podil tzv. oltivacich plyri atmosféry
je vySsi, nez je tomu u dopravnihoumryslu, ktery je bran za naejisiho
zneistovatele ovzdusi. Mezi celkové emise, které se tydfapva dobytka,fadime
téZ emise vznikajici z hnojeni, z krmnychésirti apravy mdniho fondu. Dokonce i
samotna fyziologickd produkce plyn zvifat, zpmsobena travicimi procesy
piezvykava@ se ¥tSi mirou podili na néstu sklenikovych plyin v atmosfée. Mezi
nejvyznamgjsi antropogenni plyny uvisbvané intenzivnim chovem hospdasiéych
zvirat pati ¢pavek (NH), methan (Ch), oxid dusny (NO) a oxid uhkity (COy).
VSechny tyto emisni plyny vznikajicbem produkni vyroby tohoto sektoru, a to
piedevsim fi ustjeni dobytka afpskladovani a nakladani s organickym odpadem
(hnaj, mosivka) a hnojivy.Cpavek navic svym intenzivnim a drazdivym zapachem,
narusuje zdravéloveka a gispiva ke vzniku kyselych ekosystén(iSteinfel et al.,
2006).

Zvlastni postaveni zaujima oxid ufily (CO2), kterému je ififazen status
nejwtsSiho aktéra sklenikového efektu, tentspiva k jeho vzniku z vice jak 70%.
Kromé¢ dobytka ma velky negativni dil na oteplovaniidp. Nadmdrna deforestace,
a to zejména diky néstim plochy pro pastvu a orbu. Vypalovanitggengdélska
orba ¢i zména mdniho fondu je takovy Zpsob intenzivniho hospotkni, ktery
prispiva do atmosférydkolika tunami uvedeného materialu. Tyto zapornaisle

pusobici na zivotni prosdi jsou pouhym vysslenim rekolika z nejzavazgSich,
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shazicich se podat uceleny pohled a pochopeniosméntalniho fvodu zneisténi
(Steinfel et al., 2006).

Ekosystém

Mezinarodni sétové organizace na ochrantirpdy a krajiny® jiz fadu let
prohlaSuji, Ze diky intenzivni sgebt® a plytvani energie, dochazi ve velkém
mnoZstvi ke ztratam tpodnd se vyskytujicich organisin a rozpadu jejich
ekosystém a stanovi€. Tyto vzajems fungujici jednotky spolenstvi rostlin,
Zivocicht a nezivé girody, jsou procloveka dilezitym prinosem, nehd tyto
jednotlivé slozky poskytuji zivoth dulezité sluzby v podab prostoru, ochrany,
materialu a obZzivy. Proto jé¢aba si neustalefipominat jak dlezité a patebné je
udrZet biologickou diverzitu, ktera zdjife stabilitu ekosystéin & uz €ch
puvodnich nebalovékem ungle vytvarenych. Kazdé nepatrné vychyleni z fungujici
rovnovahy ¢i ztrata organisii plynouci z nadrrné spateby, je hrozbou pro
biodiverzitu kazdého ekoregionu, poskytujicieZitou viastnost Zivota (Steinfel et
al., 2006).

Béhem svého vyvoje se lidska spelia, co se tie energie pro fungovani
organismu, mnohonasobrevysila. | kdyZz si mnoho lidi mysli, Ze jde o mgIn
tvrzeni, protoZze saasny Zivotni styl a pracovni nasazeni je podstatrére
energeticky narme, nez tomu byvalo v minulosti, opak je pravdoa.tBto hodnoty
je zapaitana také celkova energeticka ndmost, kterouclovék klade na Zzivotni
prostedi. Intenzita v zesuélské ¢innosti etne ZivociSné vyroby a chovu zkat,
pramyslova vysplost a rozvinutost fgvazné ¥tSiny zapadnich zemi, vymrstila tyto
hodnoty do neustitelnych hodnot. Pro iedstavu, \iselné podob se dnes tato
hodnota vyjatlje prostednictvim tzv. ekologické stopy. Zkraceje touto hodnotou
formulovan Zivotni styl a jeho schopnost trvale Zigného rozvoje
(www.magazinzdravi.cz).

Z fyziologického hlediska energetické pelty clovéka kté hospodéke,

jedna se o dalSi vyznamny zdroj degradujici bialogi rozmanitost. Produktivita

8 Mezinarodni s#tové organizace na ochraniirpdy a krajiny-jedna se o spoteosti, které se
zabyvaji celosstovymi environmentalnimi problémy a otazkou trvatirzitelného rozvoje. Pidtzde

napiklad: WWF (S¥tovy fond na ochranu ifsody), IUCN (S¥tovy svaz ochrany firody),

EUROPARC (Evropska federace pro narodni parky), ENEvropské sedisko ochranyifrody).
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masné vyroby zjsobuje Ubytek jovodnich a ojediglych biotop: ve swété. Diky
stale se rodistajici potebs novych pastvin pro dobytek, dochazi k odmsani, a
tim i k tpadku mistnich ekosystémkteré byly GtgisStem zvirat Zijicich ve volné
piirodé. Proto jiz dnes zaujima vice jak jedratinu zemské jdy domestikovany
dobytek. V celkovém piu vyskytujicich se organisima zemi to pakini priblizné
20%. Pokud by ale energeticka gebt obyvatelstva byla vSude stejnd, tyto hodnoty
by se mnohonasobrevétSily. Prakticky vSak jde o nemoznoscy protoze by byla
piekratena hranice produktivity Zivotniho présti, ktera je v saiasné dob na
svém vrcholu (Steinfel et al., 2006).

Ponerné velkym ekologicky ohroZujicim problémem je i st&ke z¢tSujici
poptavka po konzumaci ryb. Diky stoupajicimuctpo obyvatel a dopotieni
vyZzivovych organizaci o pravidelnémiaaovani ryb do jideltku, roste spdeba u
tohoto masa. Proto je nutné do oblasti lidskéhavetrani a jeho negativnich wiiv
na zivotni prosedi, zaadit i problém tykajici se ekosysténswtovych ocea.
Rybolov do dnesSni doby dosahl takovych cedtswych rozngra intenzity a
spoteby, Ze pro budoucnost je toto @tv nesliitelné strvale udrzitelnym
hospodé&skym cyklem. Nehlegina to, Ze tato lidskéinnost mé za nasledek Ubytek
rybich spoléenstvi nad jejich Unosnou produk kapacitu, devastaci teritorialnich
oblasti, pokeznich a vzacnych koralovych liesa to gedevsSim diky pouziti
obrovskych ryb#skych siti dopadajicich az na fske dno (www.ekolist.cz).

Nebezpéi pro pivodni girodni bohatstvi zetnpredstavuje také vybudovany
hospodésky systém chovu ryb. Tyto uhe vytvorené farmy jsou velkou zéti pro
poliezni biodiverzitu ocedn které sebou imaseji dalSi na sebe nabalujici se
negativni projevy. Kror nevratného zpustoSeni iskych ekosystéiy ohrozeni
Zivocisnych druli a zavlieeni nemoci, je dalSim vaznym problémem ceitmsxého
charakteru nebezpeé znegistovani (Moldan, 2009).

ZvySeny obsah polutainta nebezp@ych latek v meéskych vodach dava
zelenou nadirnému vyskytu dusikatych plyna fosforu, které jsou Zivhouigou
pro fasy a bakterie nachazejici se ve vodach. Dikyhejadngrné spatebe kysliku
dochazi k eutrofizaci a vzniku mrtvych mi&tj mist bez rybiho osazenstva (Steinfel
et al., 2006).

Diky vySe uvedenym globainznepokojujicim probléfm, které jsou pro

budoucnost naseho prieti neudrzitelné a kapacitneldnosné, se staty celéhgétav
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dohodly na spolmém programuigdchazeni zhorSujicimu stavu zivotniho pexdit
Kazdy znas by se ¢h snazit nastolit trvalou udrzitelnost a apelovaad n
vSudygitomnou ochranu fungujicich ekosysténdedna se o dlouhodblmbtizné

feSeni, ke kterému se nelze obracet zady (Dahlike, 20vw.ekolist.cz).
4.5.2. Rostlinna produkce

Plodiny jsou dominantou veSkeré z&féiské vyroby na sité. Jen na urovni
mirného pasma se rozkladaji na vice nez potowmé mdy. Pro své vhodné
vyZzivove pongry, vysokou energetickou vyzivnost spojenou s lehdostupnosti a
Sirokou variabilitou pouZiti je ornaida povaZzovana za zakladni komoditu nétésv
Obiloviny, luskoviny, olejniny, okopaniny, ovoce zelenina pedstavuji hlavni
slozky rostlinné produkce v zextelské ¢innosti. Tatoc¢ast zemidélskeho odwtvi
tvori rozhodujici slozku lidského stravovani a vyzZivyygliuje tak podstatnotast
denniho energetickéhdipnu ziskaného z potravy. (Tauferova, 2014).

Produkty zemddelské vyroby se prostdnictvim lidskécinnosti néni na
potraviny. Tyto jednotlivé oblasti jsou vzajetnpropojeny, a to jak z hlediska
pramyslovych sfér utvw@®nych clovékem, tak se ze#délstvim, které je
neodmysliteld spjato s zivotnim pro&dim, neb6 se podili na tvorb krajinného
razu a vyznamizasahuje do vyvoje biodiverzity (Wilson, 2009).

Péstovani kulturnich plodin, kterymi se rostlinna gu&ce zabyva, proslo
béhem rEkolika desitek let mnoha technologickymi pokrokyysaznymi znénami.

V navzajem propojené zeaklské a potravingké oblasti jsou tak pozorovany
zmeny, které negativh pasobi nejen n&loveka, ale vyraznym zZisobem ovliviuji
Zivotni prostedi. Hospodieni v gstebni oblasti rostlin, kde se stanovuji optimalni
agronomické postupy produkce, je vyraznym zasahefakem na firodu. Stale
rostouci produktivita lidské populace zvySuje ndrola objem a kvalitu potravin,
coZ sebou nese i negativni dopady v p@daiistouciho plytvani s potravinami a
vznikem odpad zamdujicich prostedi (Van Der Ploeg, 2006).

piedevsim zarten na kvantitativni hodnoty ziskané€imnosti. Jedna se o p&nmé
vysoce energeticky n&foou a intenzivni zeduglskou cinnost, bez Uspornych
efekti, scilem ziskat co nejtsi produkci. VSechny tyto¢innosti vedou

k postupnému napéni asimil&ni kapacity Zivotniho prostdi. Tomuto negativin
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vyhlizejicimu stavu neémava vysgla mechanizace, nahrazeni lidské sily
technickymi prosedky ani vyuZiti chemickych zakonitosti na ochramarostu
(Tauferova, 2014).

Podle Van der Ploega (2006) vede zanedbani ekd&lgiczasad kad
problémi v rostlinné produkci, a tedy i kproblém s fungovanim celého
zemedélského systému hospa@ai. Proto jiny pohled na¢e miZze pisobit tak, Ze
po celkovém zhodnoceni Sirsiho okruhu produktiwgde tento zjsob hospodani
k pomerné k nizkému dinku a celos¥tove krizi (Van Der Ploeg, 2006).

Zde je spojitost s efektivitou spiSe chapana zngtekonomiky, nikoliv ze
strany ekologie a udrzitelnosti dalSiho rozvojet®ije poteba se vice zaktit na to,
aby sodasné a budouci osevni postupy, ochraidniino fondu a s tim souvisejici
dodrzeni kvality vody a ovzduSi,dha také zohledéni vici environmentalnimu a
socialnimu pozadavku krajiny (Marsden, 2009).

Zemedélska produkce séadi mezi nejdlezitejsi lidskécinnosti na Zemi. Je
ovlivnéna nejen obyvatelstvem dané oblasti, ale je timiérena také podoba &a
dnesniho i budouciho. Proto forma trvale udrzitetngengdélstvi je spatovana jako
idealni kompromis mezi nesggt definovanymi koncepcemi hospasié@ych
systénii. Jeho snahou je nejen uznavat hodnéigodnich zakof, ale také zohlednit
pozadavky na spig#bu potravin sétové populace (Marsden, 2009).

Jak vySe uvedené teorie a poznatky @yjiad rostlinna produkce negatign
pusobi na zivotni prostdi. Konkrétg jsou nejvice ohrozeny slozkyag, vody a
ovzduSi. VeSkeré aktivity zemklské produkni cinnosti, & uz té Ziv@isné ci
rostlinné spolu souviseji, jsou navzajem provazané&tvdi jednotny systém
(Tauferova, 2014).

Pada

Mezi nefetrgjSi formy znehodnocenitpy pati eroze jidy, kontaminace
pudy, deforestace a desertifikaceid® je provazana s hydrosférou, atmosférou i
biosférou a dochazi tak k reakci ve vse@stech ekosystému. Degradadidpi
slozky je poteba zabranit i@dnosté nebo alespo tento negativni dopad omezit
(Damohorsky et al., 2007).

Rostlinna produkce ma diky svym intenzivnim agroteckym postupm a
téZké mechanizaci vliv na zhuni zemského povrchu, celkové snizeni diverzity

krajiny a biologické rozmanitosti. VSechny tyto kiepivé jevy ovliviuji pfirozenou
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arodnost fgdniho fondu a jeji funinost branit se proddékimu a ekologickému
naruseni, tedy kontaminaci, erozi a degradaci acgarhmoty. Pra¥ tyto ¢astice
organické hmoty maji tdezitou roli a jsou satasti procesu ieneny anorganické
slozky pidy na rozklad organicky a mineralniimz dochazi ke vzniku humusu.
Jejich obsah pak ovliwuje koné&nou kyselost a jednotlivé vlastnostiidy. Tento
kolobeh vlivii je pak uzaken tim, Ze veSkeré negativni dopadyisgbené fde, se
projevi na budouci Grodnosti a kvalipotravin konzumovanélovék a potazmo
v zawru na jeho stravovacich navycich a zdravi (Taufer@?14).

Posledni neopomijené agrotechnické tgudt které je z velkéasti chapano
jako negativni zasah ddigy, je pouziti piimyslovych a mineralnich hnojiv ve foém
herbicidi, insekticidi, fungicidi a dalSich xenobiotik. Tento proces dopbvani
umeélych Zivin chemického {vodu, organickych, mineralnich a jinych humidnich
latek do m@dni struktury, ma vliv na jeji strukturu a schopinaadrZzovat latky se
Zivinami. Podstava tkvi v tom, Ze pouzitinit&iho mnozstvi hnojiv a pesticidse
nezardi vysSi ochrana a produkce rostlinné vyroby. Vyadeci jde o to, ze
ocekavany vysledek je pomijivy &iek nizsi. Rostliny totiz nejsou schopny tento
nadbytény prisun Zivin zcela pojmout, a proto se tyteelpyt&né latky stavaji
nebezp&né pro Zivotni prosedi, konkréts pro pidni fond. Vyrazna eutrofizate
zemedslskych ploch méa také za nasledek Ubytek specifick§iotopi?’, konkrétrs
travnich porost, které vedou k celkovému sniZzeni hodnot krajigaaiku mnoha
spoletenstvi (Sarapatka et al., 2006).

Voda

Veskera forma Zivota na Zemi je zavisla na&adejim skupenstvi. Proto je
dnes zarazejici, jaky postoj k této latce zaujimanma jak lehkou vahu bereme jeji

zneisténi. Samotna ochrana jakosti vod je velmi sloZitylsw ¢innosti, ktery musi

19 Xenobiotika-jedna se o latky vyrobené v chemickgnimyslu (hnojiva a pesticidy, léky, jedovaté
latky). Sloweniny latek, které nevznikaji v zivém organismeujpro €lo cizorodé, ale maji vliv na
fyziologické procesy probihajici ¥le.

% Eutrofizace-nadrné navySovani Zivnych latek ve vodnich zdrojichjzen byt zapsobeno
piirodnimi procesy (tzn. Zivinami zigy ¢i mrtvymi organismy) nebo néjpozenou a zvySenou
antropogenndinnosti (tzn. lidska produktivita).

2L Biotopy-spoléné fungujici ZivA i neZivad slozka présti, na kterou {sobi Ziva piroda.

Predstavuje nejmensi plochu krajiny, kde spoéeziji rostliny a Ziv@ichové.
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byt v souladu jak z hlediska procesu, tak musiesgt poZzadavky i ze strany pravni
legislativy. Kvalita vody je neépsgji posuzovana podle obsahu a koncentrace
polutanti. Jedna seipdevsim o hnojiva, pesticidy a organické latky. 2édhi cistoty
povrchovych a podzemnich vod fiat sotasné dob mezi ekologické priority a
zasadni ukoly mezinarodnich politik, protoze i sebeSi zmina vlastnostti vnik
cizorodych latek mze zmisobit ¢lovéku zdravotni komplikace (Sarapatka et al.,
2006).

Kontaminace vodnich zdipj ma souvislost s neefektivnim nakladanim
pramyslovych hnojiv a pesticid které jsou v nadémném mnoZzstvi dodavany do
zentdélské mdy. Fida pak nadirné davky agrochemikalii nedokaze zuzitkovat a
spole&né s ostatnimi slozkamigalniho podlozi jsou splavovany do vodniho systému
(Tauferova, 2014).

Z hlediska zn&sténi praimyslovymi hnojivy, je nejutsSi problém, co se &g
Evropského kontinentu, v obsahu dusikatych latelosfioru. Sodasna rostlinna
produkce se jiz bez¢hto podpirnych prostedki t¢Zko obejde. Tlak na rychlost a
kvalitu produkce ze strany poputdho fistu je velky, a protoZe jak proveka, tak
i pro Zivotni prostedi gredstavuje tato slozka riziko, je peba mit veSkeré nakladani
s ©&mito latkami pod kontrolou i ze strany zakona (Patka et al., 2006).

Jak jiz bylo feceno, diky nadnié pouziti duginani jako univerzalniho
hnojiva a neschopnosti rostlin toto kvantum latekrpout, dochazi vlivem vysokého
obsahu a nasyceniagnich slozek k jeho vyplaveni. Tehdy nastavaji zeptikdy
klimatické srazkyi zemedélskd zavlaha zsobi smyv této slaieniny do vodniho
toku, ¢imz dochéazi ke kontaminaci jak povrchovych tak dpavrchovych vod.
Proto je pateba z ekologické zasady zachazet s dusikatymintdthkao se mnozstvi
tyce, vjakési rovnovazné hodwos prostedim, aby proces vyplavovani byl co
nejmensi a zarowie bylo dosazeno pigbnych zisk =z rostlinné produkce
(Samsonova et al., 2005).

DalSi slozka, ktera se vyraZrpodili na zn&sStovani vodniho systému
v zeméd¢lske ¢innosti je pouziti pesticid a jinych xenobiotik. Zde se jednotlivé
zdroje kontaminace mohou liSit, néfmnéjSim pivodcem se pak stava samotna orna
pada a vliv gidni erozeci pouziti pesticid v tésné blizkosti vodnich tdk Méns
casty zmisob znéisSténi je pak prosednictvim nesprawn dodrzenych zasadiip

skladovani a manipulaci &ito latkami. Ot i zde plati pravidlo, Ze z hlediska
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environmentalni ochrany je pouzitichto syntetickych latek v zefklskeé cinnosti
na rostlinné produkci v jeho omezené produkci akapi. Jen takto je mozno se
priblizit k nulovému riziku ekologického zatizeni (8sonova et al., 2005).

Z celkového pohledu tedy jakakoliv aplikace dienvytvarenych a s firodou
neslwitelnych latek do krajiny, ma svou negativni odpdivv podol zvysSené
eutrofizace vodnich tdk ¢imz také dochazi k naruSeni odtokovych pam
zngisténi a snizené reténi schopnosti jod. Tyto negativni dopady pak uzaviraji
fakt, Ze dochazi k biologické degradaci a Ubytkacvg/ch drubi a rostlin, které jsou

spjaty jiz s¢lovékem gretvaenou kulturni krajinou (Tauferova, 2014).

Obrazek 3 Schéma eutrofizace vod (www.wikipedia.olg

zooplankton

Vzduch

Za nejetSiho zneiStovatele ovzduSi z pohledu zéddiské ¢innosti, je
povaZzovana zivSna produkce. Intenzivnim chovem hosps#igich zvfat, ktery
svou produkci vypousti nemalé procento emisniaktic, dochazi k celkovému
rozSteni sklenikovych plyin v atmosfée. Podle vyzkumu Agentury pro ochranu
Zivotniho prostedi bylo zjis&no, Ze zernxdélska a souvisejickinnost se podili
v praméru 24% na celkovém globalnim vyskytu sklenikovygmp v atmosfée, coz
tuto ¢innost v ramci struktury vyrobniho o&V, radi mezi hlavni zdroje zoigteni.
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Struweny prehled jednotlivych zn@Stovateli v globalnim ndtitku, dle piimyslového
odwti, vyzna&uje obrazeke. 4. VeSkerou vinu za tak zéray podil zensdélské
¢innosti na rostouci g antropogenniho sklenikového efektu nelideugovat pouze
Zivocisné produkci. Svou roli zde zastava také rostliprédukce a s ni souvisejici
praimysl, neb@ vztah rostlinné produkce, jeji zpracovani a nasledpoteba ve
form¢ potravin, si je velmi blizkad a podili se tak svewrou na celkovych
znegist'ujicich gimésich vypousdtnych do ovzdusi (Vondraskova, 2010).

Obrazek 4 Struktura globéalnich emisi sklenikovych fyni dle zdroji (www.vitejtenazemi.cz)

Provoz domacnosti a
komerénich objekt; 6%

Plyny, které se podileji na utedi sklenikového efektu, jsou bezpiesit
souwasti atmosféry. Mezi hlavni gatoxid uhlicity, oxid dusny, oxidy dusiku a
v neposlednfadé metan, jehoz hlavnim zdrojem je jiz zriy chov hospodékého
dobytku. Rostlinna produkce ma vSak také skidipy ve zvySujicich se hodnotach
metanu. Velkym aktérem jsou zé&ndihovychodni Asie, a torpvazi Vietnam,
Thajsko nebo Indonésie. Zé&mypické svou tradni velkovyrobnou ryze. Jejich

intenzivni g@stovani ryZe v zamd&nych ryZovistich s pt#bou neustalého
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zavlazovani fedstavuje v produkci metanu nemaly vyznam.
(www.celostnimedicina.cz).

Swvij hlavni podil méa rostlinna vyroba vSak v produkmiidu uhlgitého.
Intenzivni obhospodavani zemdélské pidy orbou, prokypovanim, samotna
sklizen i poskliziova Uprava fdniho fondu vys@lymi zemgdélskymi stroji je
vdneSni dob brano za standard. fipoéteme-li ktomu pepravu prosedky
vyuZivajicimi fosilni paliva a natoé technologické procesy, je &gt zdroji
sklenikovych plyd nekorgicim tématem. Posledni zeéddlsky aktivni ¢innosti,
ktera uvohuje oxid uhltity je spalovani biomasyétSinou za Gelem ziskani nové
plochy pro agronomicky gmysl (Tauferova, 2014).

Béhem hnojeni a pouzivani tpnyslovych latek a pesticid pii jejich
opakovaném pouZzivani a aplikaci, vznikaji dusikalny, které jsou P téchto
pifeménach uvohovany do atmosféry. Oxid dusny vznika takégklizni bobovitych
rostlin. Tuto vrozenou vlastnost vyuZivaji rostlilye spolupraci symnimi
bakteriemi, kdy jsou likvidovany jejich zbytky-legin6z&? (www.21stoleti.cz).

Na plynny nebo vzdusny obal Zénjak je ovzdusi ¢kdy nazyvano, fisobi
mnoho stopovych prik slowenin uhlovodik a plymi vyprodukovanych lidskou
¢innosti a produktivitou, jeZ v globalu vede kitu teploty a klimatickym zgmam.
Atmosféra a jeji celogtoveé se zhorSujici stav je vSak sloZzkou, jejiz znehodnd
pociti cela planeta. Proto snaha o omezovaniis#ei ovzdusi spojena s ochranou
0zOnové vrstvy je na mis{Vondraskova, 2010).

Ekosystém

Lidska populace a jeji existence je na ze¥ské vyrol® zavisla. Tato
¢innost ovliviiuje nas Zivot ze strany vyzivové, kdy Selp pro nas stavaikbzitym
atributem k pstovani plodin a chovu dobytka a je priokitpovazovana za zdroj
potravy. Hospod&ka cinnost ¢clovéka se zélenila a stala saiasti vSech firodou
vytvorenych a fungujicich ekosystéma Zemi. Na tyto z&kladni jednotkyimdy se

.y

2 |Legumindza-druh rostliny se systémenvda a hlizek. Tyto hlizky obsahuiji bakterie Zijici ve
spol&né symbi6éze s danou rostlinou. Bakterie vyuzivagtimu jako zdroj energie pro proces
fotosyntézy a naopak pro rostlinu jsou tyto bakteprosgsSné schopnosti drzet vzdusny dusik,

dilezity prvek ve vyzi¥ rostliny.
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vzajemr¢ propojenymi vztahy vSech jeho sloZzek Zivotnihosieali aclovéka bude
lidstvo i nadale odkazano, a proto jéle¥ité girodni pestrostéchto ekosystéin
nepotl&it a nenahrazovatmi ungle vytvarenymi. Rozvoj lidské tvorby se vSak
dostal do takovych intenzivnich hodnot, Ze jedmétlzasahy a vlivy diky rostouci
populaci zvySuji intenzitu a sgebu energie zifrody. Obecsn vzato, zemsdélstvi
ma& v sodasné dob negativé pusobici dopady na Zivotni préstli, diky vysokym
energetickym narakm. At uz ¢erpani z pirodnich zdraj nebo formou nad#émnych
dodatki do krajiny, pouzitymi agrochemikaliendi zemgdélskou kultivaci @dy,
vzdy bude tento agromanagement obrovskyfmazem v pirodni rozmanitosti
jednotlivych ekosystém(www.jaroslavbohac.wz.cz).

Poskozeni funknosti ekosystéin je tedy pravem ifisuzovano zerutglstvi a
clovékem vytvadenym systérim monokulturni  krajiny s uniformnimi  a
ohrantenymi ekosystémy, bez vzajetnmpropojenych vztalh V sowasnosti jen
t¢Zko nalezneme ekosystém, ktery by bylv@dni a nedegradovangtovékem. V
utvaeni €chto novych ekosystéim tzv. agroekosystéim je nej\#tSi problém
spatovan v jejich rozdleni do rkolika ploch a ztrata ffrodni spojitosti. Tato
fragmentace krajiny, stav Zivotniho pri@sti a celkovy pohled na krajinu jen
zhorSuje a zanechava v ni nedostatky, které pranismy vytvdeji nepfichodnou
bariéru (www.jaroslavbohac.wz.cz).

Podivame-li se z celkového pohledu na fungujiérogni ekosystém, ma
zemedelska vyroba, konkrétnrostlinna produkce, nejtsi podil ve zranach nebo na
ztratach &ch nejmensich ffirodou utvdenych stanovis rostlin a Ziva@icha, na
zneisténi ekosystému chemikaliemi pouzivanymi pro ochnaladin a neurdrnému
hospodéskému vyuziti krajiny, coz vede ke ztr&tapacity a unosnosti ekosystému.
Diky stale se ztSujici spoteb: dochazi k zavkeni nefvodnich druld rostlin,

k odstraiovani zalesénych Uzemi a celk@vke zneéné struktury ekosystému. Jako
typicky priklad 1ze wuvést zrny v ekosystémech travnich sp@@astvi
(www.jaroslavbohac.wz.cz).

Svou vysplost a intelektual &¢i zive pirode by nel ¢lovek v tuto chvili
vyuzit op&nym zpisobem a obratit ji ve prodgh prirody. Zavedeni specialnich
ekologickych metod hospotini s pozitivnim vlivem na diverzitu, bydhyg byt stale
vice prosazovany. Osevni postupy s rozndgiitdruhovou paletou plodin a

kombina&nimi moznostmi pstovani zavést jako pravidlo, zvysSujici produktiva
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rozvoj krajiny. Zengdélstvi, které tvei zéklad celé oblasti problematiky lidské
obZivy a stravovani, by &o z&it hledat zgt cestu k gvodnim drutim rostlin. Uz
jen toto rozhodnuti povede k nastoleni rovnovahyzingirodou aclovékem a
povede tak k pomalému navraceni ztracei@gni rozmanitosti, kterou po dlouhou
dobu iroda tak prachbudovala (Sarapatka, 2006).
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5. CHARAKTERISTIKA STUDIJNIHO UZEMI

Pro ely diplomové préace, tedy pro&tdotaznikového S&ni byly zangrne
zvolenyétyti evropské staty, které se svou rozlohou dtpm obyvatel (vyjmaCR)
fadi k tzv. evropskym velmocim. Jedna se o stagkladajici se naiznych mistech
Evropy, zabirajici plochu od severu k jihu a taktézvychodu az na zapad. Staty
s primym pristupem k m# i stat vnitrozemni.

Tento vykEr byl winén zangrné, aby bylo moZné pozorovat rozdily ve
stravovacich navycich jednotlivych stavybér byl také zarmen na to, aby zde byl
obsazen jak stat bohaty, z&eny na terciarni sféru, tak stat gload chudsi,
zamereny spiSe na sféru primarni. Toto bylatopantrné, a to z tohoivodu, aby
bylo mozZné vystihnout vlivy stravovani na Zivotnogkedi a postoj jednotlivych
obyvatel k tomuto.

5.1. Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska

Jedné se o ostrovni stat nachazejici se v severdaBpblasti evropského
kontinentu. Od zbytku Evropy je o&dldn Severnim mi@m a firozere vytvorenym
kanalem, pilivem La Manche. Diky své rozloze 243 610 km? gtpm obyvatel
64,4 milionu se jedna o evropskou velmoc. Co sekgiry krajiny tye, ma Velka
BritAnie pestrou geologickou strukturu povrchu. &erozapadnéasti se nachazi
tahlé pohdi (Kaledonské hory a pokioGrampiany), které postupuje jiznim &em,
kde se rozklada nejvyssSi hora zeBen Nevis a v Upati této hory znamé jezero zvané
Loch Ness. Déle se zde nachazi Skotskadmap pohdi Penniny a jezerni oblast
Lake District. Severovychod zeénpokryvaji girozena wvesovisé zvané Yorkshire.
Stredni ¢ast zemd se vyznauje svou horn#&{Si strukturou, zatimco vychod zém
piechazi do rovingjSi c¢asti. Jih a jihovychod pokryvaji Cotswoldske vrchge
prameni i nejdelSfeka Anglie — TemZe, protékajici hlavniméstem, Londynem
(www.wikipedia.org).

Diky svému umisii v severozapadriasti Evropy, je podnebi relatigrstalé
a mirné, bez vyraznych teplotnich vykyWejwtSi vliv na klima ma oceansky teply
Golfsky proud, narazejici na pevninu ze zap&dsti, ktery se pak igtava s teplym
africkym vzduchem a chladnym severnim vzduchem idyktDiky tmto stetim
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vzduSnych proutl se Velka Britanie vyzrije nadpimérné desStivym a wtrnym
podnebim (Morgan et al., 2011).

Hospodésky setadi Velka Britanie do skupiny vy&igch zemi s vySSim
podilem sluzeb v ekonomickém sektoru. Klasickyky primysl ma v zemi také
dlouhodobou tradici. V Severnim #iicse nachazi loziska zemniho plynu a ropy,
kterd je brana jako vyhodny vyvozni artikkéZba uhli a nerostnych surovin je dnes
jiz zna&n¢ vycerpana a zpracovava se jen v omezeném mnozst\EinDaladénim
vyrobnim od¥tvim je oceléstvi a vyroba dopravnim préstki. Rozvoj
zaznamenala také petrochemie a chemickd vyrobaasObkolo hlavniho #sta
Londyna je dlezitym obchodnim a finamim stediskem (www.wikipedia.org).

Co se tge potravinéského piimyslu, je Anglie proslula svou vyrobou piva a
whisky. V zengdélské ¢innosti je zamistnano pouze malé procento populace&em
zato svym hospodstvim st&i pokryt 2/3 spatby potravinovych nardak Vice jak
polovinu pidniho fondu pedstavuji pastviny, na kterychigylada chov skotu, ovci a
koni. Zentd¢lsky obdlavané zera se rozkladaji ve vychodniasti ostrova, kde
pievlada gstovani obilovin, brambor a cukrowépy. Pro ostrovni stat, ktery je ze
vSech stran obklopen rfem, neni rybolov tak efektivnim o&tvim, jak tomu byvalo
diive. Vzhledem k tomu, Ze veSkerd lowigsou zné&né vyplergna, fadi se tento
sektor ptimyslu spiSe jako dofkovy. Vyznamny je pedevSim chov losds

(www.wikipedia.org).
5.2. Spar¥lsko

Spartlsko je gimorska zeny, ktera se svou rozlohou 504 782 km? &tpm
obyvatel 48,5 milionu,fadi kvelkym evropskym velmocim. Nachazi se v
jihozapadnic¢éasti Evropy, na Pyrenejském poloosttovento je z jihovychodni
strany obklopen $dozemnim mi@m a z jihozapadni strany je omyvan Atlantskym
oceanem. Na severu sousedi Sfsko s Francii a zapadni pohr&nisdili
s Portugalskem. Evropskiést je od té africké odbtbna pouze UzZinou,ipozenym
vodnim kanélem, ktery je s@ny kontinenty Evropy a Afriky. Tento kandl je
nazyvan jako Gibraltarsky fiiv. Krajina Spasilska pati k ttm nesourogsim,

s vyskytem mnohotvarnychiipodnich GOka#. V severnicéasti zemd se nachazi
Kantaberské poltg které postuphpirechazi v horsky masiv zvany Pyreneje fitvio

piirodni hranici s Francii. &Sinu Spaglského pobezi pokryvaji niziny. Tu nefiSi
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nalezneme na jihu zemv Andaluské oblasti, podle které je také pojmemavjako
Andaluska nizina. $dni¢ast Spasiska je tvdena nahorni tabuli situovanou ve
vySSi nadmiske vysSce nez pdbzni Useky. Tuto vnitrozemskou ploSinu, zvanou
Meseta Central, ohrahiji ze vSech stran krainseveru, firodni horské systémy,
z nichz poh#i Kastily rozdluje oblast na dv historicka Gzemi. Jih Spélska
dominuje svou nejvysSi horou Mulhacén, kterd je¢ésti horského masivu Sierra
Nevada a kde také nalezneme negjjewyskytujici se ledovec Evropy. NejvysSi
horu a zarovie jednu z nej¥tSich¢innych sopek na st nalezneme na Sp&akém
ostrow Tenefire, jedna se o horu Pico de Teide (Gardnelt.e1994).

Vodni zdroje Spafiska jsou vyuzivany vyhradrjako zdroj pro zavlaZzovaci
systémy a vyrobu energie. Nejdet&kou poloostrova jgeka Tajo, kterd krogn
Spartlska protéka také Portugalskem. Nejdeétia vyhrady Spariského tzemi je
feka Ebro. Diky nestabilnimu klimatu m&t8ina povodi nepravidelny ok se
sttidavym obdobim vysychani koryt. Jihem zenprotékd vyznamnéareka
Guadalquivir, coz se g pedevsim zewudglské ¢innosti, nebé vytvati Urodné a
piiznivé podminky pro ¢stovani plodin. V jeji centralndasti, kde je dostatea
hloubka a pitok, umozuje spojeni a nasledné vyést do mde (Gardner et all.,
1994).

Diky své poloze je Spafsko rozatleno na ti klimaticka pasma, a to
sttedomdske, kontinentalni a oceanské. Ohiedre zemi povazovat jako zemi
s podnebim subtropického charakteru. N&iwe Uzemi, kde se rozprostira ploSina
Meseta, pevlada kontinentalni typ klimatu. Tedy mirné zimhgrk&d sucha léta
s WtSimi teplotnimi vykyvy mezi dnem a noci aipernym ra:nim thrnem okolo
500 mm srazek. Vlivem oceanu se v severni oblatkase spiSe s oceanskym
charakterem pfasi, s mirnou zimou, horkym a srazkoxydatnym létem. Teplotni
vykyvy mezi dnem a noci, ale také mezi jednotlivyafidobimi jsou vyrovnané.
Jihovychodnic¢ast zem je typicka svou gedomdskou charakteristikou pasi,

s minimalnimi acasto nedostateymi srazkami, teploth vySSi zimou i létem,
s malymi rozestupy mezi dnem i noci (Gardner et HI94).

Sparélsko se niZe pysnit zasobou svéhdidniho bohatstvi. Je jednim
z nejvyznampyjSich producerit rtuti a zinku. Vyznamna pmyslova oblast je
vytvoiena kolem hlavniho #sta Madridu a také kolem Barcelony. V sektoru

tézkeho ptimyslu je dilezité také zminitd&zbu stibra a pyriti. Hospod#&sky vyznam
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pro zemi ma téz sira, kaolin &a soli. Rozsahla gmyslova vyroba automoliil
znatky Seat, produkce cementuropné rafinerieadi Spalsko mezi vysplé zens
s rozvinutou pkmyslovou vyrobou (Chalupa, 2010).

Diky znané¢ suchému a nestdlému podnebi neni krajina tak zivieh
zenedélsky vyuzivana, jak by bylo pigba. Pro zegdélskou ¢innost je vhodna ani
ne polovina pdniho fondu zem Kvalita pad totiz nedosahuje poZzadovanych kvalit
pottebnych pro plodiny. Zrmou pekazku tvéi eroznicinnost a suché planiny ve
sttedozemi. Dominantou Spéska je produkce rostlinné vyroby, a to zejména
tropického ovoce. Své prvenstvi drzi Sgako v produkci pomerati a oliv.
Vyznamnym s¥tovym producentem je Spéeko také v oblasti vina a vitgtvi. Pro
celou Evropu &asté&n¢ i swt je vyznamnym vyvozcem ranné zeleniny, baviny a
ofiSki. Z obilnych produki je to gedevsim kukkice a j€men. Vychod zemhje téz
dalezity pro svou produkci ryZe. Zi¢@na produkce je zaftena na chov prasat a
ovci. Vyznamny sektor ipdstavuje rybolov, ktery je tragliim odwtvim zeng
s mnoholetou tradici. Také ryby a rybi produktyfpatezi jeden z nevyznargsich

vyvoznich artikt zen® (Chalupa, 2010).
5.3. Ceska republika

Ceska republika je stat nachazejici se viedsti Evrop, bez maské
dostupnosti. Svou rozlohou 78 8862 a pé&tem obyvatel 10,55 milianobyvatel
pati spiSe k menSim evropskym s$tat Své hranice sdili s&yimi evropskymi
zememi, a to na zapadni str&ans Némeckem, severovychodni hranice sdili
s Polskem, jih s Rakouskem a jihovychodnimi sousgdyslovensko. Povrch je
tvoren evazié ze stabilniho podlozi. Reliéf povrchu zenezi na hranici dvou
horskych systéiy které se liSi stém a strukturou vzniku. Geologicky starsi, zapadni
a stedni oblastCeské vysdiny piechazi v jeji vychodnéasti, horského masivu
Zapadnich Karpat. Na Uzemi z&mse nachazi také vyznamna krasova soustava
Moravsky kras, ktera vzniklaigobenim povrchové a podzemni vody v ki&jiDale
seCR mize pysnit prvenstvim, které drzi diky nejhlub3kjes na s¥ts, jednéa se o
Hranickou propast (www.fsps.muni.cz).

Dulezity geograficky bod plnfesko také z hlediska &ovych iumdi. Statem
prochazi hlavni evropské rozvodi, které rdapk vydseéni toka do Severniho nie,

Baltského mee aCerného mie. Hlavni vodstvo tvid nejdelSiteka Vitava a nejtsi
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ieka Labe. Ve vychodniasti zend svou dominantu nejdel§eky drziieka Dyje
s Moravou. Klimatické podnebi je vyrovnané a mime rozhrani kontinentalniho a
oceanského typu. Zapadéast je vice ovlivina gimoiskym proudnim wtrnych
cykloni z oceanu, zato vychodriast je pod vlivem spiSe kontinentalnich gev
cetnosti, s pmMmeérnou rani teplotou okolo 7 az 10 sthp Celsia. Z hlediska
horninového pvodu je zem raznorod slozena, s mnohaetnou skladbou
horninovych  vywelin. FevaZzuje Zula, piskovec a vapenec fidlici
(www.fsps.muni.cz).

Diky pfirodni rozmanitosti hornin, hraje &tivou roli také &ky pramysl| a
téZba nerostnych surovin jako {erné a hadé uhli. V minulosti byla vyznamna
t¢Zba uranu. Dlezitym artiklem je téz &ba stavebniho materialufgalevsim
vapence, kaolinu a jillCeskéa republika jgazena mezi evropské z&m vysglym a
hospodésky rozvinutym pitmyslem. Hlavni pimyslovou oblast tvid hutnicky a
strojirensky pimysl. Svou vyznamnou roli, fedevSim z hlediska vyvozu, hraje
automobilni pémysl. Tradice ma svou hodnotu také v chemii, stawreith a
v potravindstvi, zejména ve vyrabpiva. Z hlediska polohy v samotnémiestu
Evropy pedstavuje Cesko vyznamnou tranzitni fikovatku v ramci dopravni
infrastruktury (www.wikipedia.org).

Nejcetrgji vyskytovany mdni typ je h&dozem, v oblastech nizin kolem
velkych toki fek se vyskytuji i velice Urodnéernozend. V diivejSich dobéach
zenedélsky ¢inné odwtvi je dnes na Ustupu. Tento tr&di obor v poslednich letech
zanestnava stale mérobyvatelstva a podil obhospddaané orné fdy klesa. | pes
tyto prognozy je zeguélstvi stale silnym a vyznamnym o&tvim zeng. Hlavni
aroda je z pevaznécasti tvdena gstovanim obilovin. Revazuje produkce pSenice,
Zita a kukdice. Tradéni plodinou jsou také bramborkgpa, len a chmel na vyrobu
piva. Zengd¢lsky ornd fida je na Ustupu, vyéma lesniho fondu pomalu riesta,
proto i myslivost pat k tradici ceské zer. Co se ZivoiSné produkce e, je
pievaZzujici chov prasat, wweze a skotu. V ditych ¢astech zemhje rozvinut i chov
ryb, zejména &h kaprovitych. V ramci evropskych zemi jéeska republika
hodnocena jako ekonomicky, soci&la politicky vysgly stat se stabilnim trznim

hospod#stvim. | vramci ekologie a ochrany Zivotniho predf si Cesko stoji

63



XA v

ponerné dolre a neni povazovano za jakéhosi ekologického ddazwici ostatnim

zemim (www.wikipedia.org).
5.4. Ukrajina

Ukrajina je stat rozkladajici se ve vychodasti evropského kontinentu. Diky
sveé rozloze 603 700nk pati k druhé nejetSi evropské zemi. Reem obyvatel 44,2
milionu obyvatel séadi také kd&m weétSim. Tato vnitrozemska zenranti s dalSimi
sedmi evropskymi staty. Jih Ukrajiny je v3akio hranicemCerného a Azovského
more. Povrch je od vychodu smem do stdu zem tvoren pahorkatinou,
vysatinami a relativ stabilré rovnym povrchem s vysSi nadis&ou vySkou. Mezi
nejznangjSi pati Siroce tahla neptSi rovina Evropy, Vychodoevropska rovina,
s jednoduchym az mignzvinénym povrchem, dosahujicim maximalni nadske
vySky okolo 200m.n. m. JiZni oblasti pokryvaji tnat€ oblasti-stepi, dnesasto
piemegnéné na Urodna pole. Jihozapad a jih #gennejhornatjSi. Rozklada se zde
nejvyssi pohti Ukrajiny Karpaty, s nejvysSim vrcholem Hoverla dale také
Krymské hory (www.wikipedia.org).

Vyznamnou Ulohu hraje vodni tok Bor, ktery kron¢ toho, Ze protéka
hlavnim néstem zems (Kyjev) a rozaluje Ukrajinu na severni a jizriést, je také
vyznamnou lodni dopravni stezkou prodagl Ustim do Baltského e Drepr je
také zasobarnou vody praghrady a zavlazovaci systémy. Svym kontinentalnim
podnebim pat Ukrajina do mirného klimatického pasu. JErorientovanacast
Krymu aCerného mee jiz zasahuji do subtropické oblasti. Teptopati zent mezi
vyrovnané uzemi bez teplotnich vyKya propad, s pdmérnym srazkovym dhrnem
600 mm za rok (www.wikipedia.org).

Vyznamny pilf ekonomiky je tvéen nerostnym bohatstvim zé&ma s nim
souvisejicim doke rozvinutym &Zkym piimyslem. Primarni roli zde hrajézba uhli
a s nim spojené hutnictvifguevSim vyroba oceli, kterd se nachamvpzrie ve
vychodni ¢asti zeng. Prirodni bohatstvi f@dstavuje vyznamny zdroj surovin pro
obchod a dalSi fimyslové zpracovani, zejméndinednich rud-Zeleznd, uranova a
magneticka ruda. Vyznamny zdroj dalSich nargako je nikl, fosfaty, chrom, grafit
nebo mangan potvrzuje jen nadvladu mezi evropskaenEmi v t¢Zkém pamyslu
(Evans, 2007).
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Silné postaveni zastava také zelthskd ¢innost. Ukrajina se e pysnit
jednou z nejurod§Sich pidnich typ mirného pasma. Tyto nejkvaléjgi cernozens
se rozléhaji na jizni Ukraji kde jsou pstovany pedevsSim obiloviny, brambory,
kukurice ¢i slunenice. Dilezity zdroj @gijmu ze zemddélského sektoru i@dstavuje
také chov dobytka a prasat. V oblastech okolo \aikyodnich tok ma svou
vyznamnou roli také rybolov. V menSich oblaste¢hijiUkrajiny, v teplych nizinach

na rozhrani mirné a subtropické oblasti je obliteké vindstvi (Evans, 2007).
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6. VYSLEDKY PRACE

Cilem diplomové prace je zjistit ovligni Zivotniho prosedi diky
stravovacim navylkm obyvatel vybranych evropskych zemi. Pro toto bjgko
negihodrgjSi zvolena metoda kvantitativniho &ati, kdy na zéklad sestaveného
dotazniku byli osloveni respondenti z vybranych opgkych zemi, ki¢ se
k tiZzenému problému vyjéiti. Na zéklad teoretickécasti prace byly zformulovany
hypotézy, které @y byt Setenim potvrzeny nebo vyvraceny. Ke kazdé hypotéze
byly smefovany d¥ otazky v sestaveném dotazniku. Ke kazdému resptonde
bylo nasleds sméfovano dalSich ¢ informativnich otazek, aby bylo mozné zjistit

uréitd specifika a stanovit tak rozdily.
6.1. Stanoveni hypotéz

Hypotézaé. 1

Rozdil ve Skodlivosti rostlinné a Zi#dné vyroby na Zzivotni prastdi je
statisticky velice vyznamny. Hypotézou se zabyvazkac¢. 6 a 7. Hypotéza je
vyhodnocena statistickou metodou.

Hypotézaé. 2

Rozdil ve sloZzeni konzumované potravy je statigtickiznamny mezi
jednotlivymi zemémi. Hypotézou se zabyva otazka 1 a 2. Hypotéza je
vyhodnocena statistickou metodou.

Hypotézaé¢. 3

Predpoklada se, Zze obyvatelé dotazovanych zemi nalfvé stravovaci
navyky, konzumuji potravu vicekrat dena hlavnim jidlem je aldl. Hypotézou se
zabyva otazka. 8, 9 a 10. Hypotéza bude potvrzena, jestlize vedené otazky
bude zaznamenana vice nez 60 procetaimost v odpotdi: obéd. Dale pak jestlize
souet veetnosti odpowdi bude vice nez 60 procentni u moznostfikyht, vice nez
tiikrat" a dale stejny saet u odpovdi: ,Velmi zdravé a spiSe zdravé”. Sarfgjme
je i zde hypotéza sttovana k jednotlivym zemim.

Hypotézac. 4

Rozdil mezi vyznava jednotlivych alternativnich séni je dle dotdzanych
zemi statisticky vyznamny. Hypotézou se zabyva kataz. 5. Hypotéza je

vyhodnocena pomoci statistické metody.
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Hypotézaé. 5

Predpokladéa se, Ze i bez pouziti latek Skodlivychotiimu prostedi a
sowasre s vyuzitim tzv. zdravé stravy, je mozné zabeéipeotravu daného statu
tak, aby doslo i ke zlepSeni ZP. Hypotézou se zalofézka:. 3 a 4. Hypotéza bude
potvrzena v fipact, Ze u odpo¥di: ,An0" bude zaznamenana uvedena moznost

v ¢etnosti vySSi nez 50 procent.
6.2. Vyhodnoceni dotaznikového #eni

Vyhodnoceni dotaznikového Eeni je provedeno formou giafkdy veSkeré
pocty odpowdi responderiit v jednotlivych zemich jsourppaitany na procenta a
piehledré shrnuty do tabulky. VesSkeré ziskané hodnoty jsodrgbré rozebrany

v nasledujici kapitole-diskuzi.
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Informativni otazka ¢. 1.: Jakého jste pohlavi?

Tabulka 1 Pohlavi

] Ceska }
Pohlavi Velka Britanie | Sparglsko _ Ukrajina
republika
MuZi 32 40% 35 44% 28 35%| 25 31%
Zeny 48 60% 45 56% 52 65% | 55 69%

Obrazek 5 Pohlavi respondeni

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0% -

W Velka Britanie

Muzi

M| Spanélsko

Zeny

0O Ceska republika

@ Ukrajina

V uvedenych zemich se dotaznikovéhdegtz&astnilo vice Zen nez maz

NejvétsSi rozdil mezi muzi a Zzenami byl zaznamenan najiky;, kde se do vyzkumu

zapojilo pouze 25 muzvzhledem k 55 Zenam. Naopak nejmensi rozditasti

muzi a zen byl zaznamenan ve Sglaku, kde se $&ni z&astnilo 35 mui a 45

zen.
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Informativni otazka €. 2.: Do jaké ¥kové kategorie péte?

Tabulka 2 Vék

Zemé Do 20 ti let 20-40 let 41-60 let Nad 60 let

Velka
Britanie
Sparglsko | 13 16% | 21 26% | 34 43% | 12 15%
Ceska
republika
Ukrajina | 10 13% | 24 30% | 30 37%| 16 20%

15 19% 23 29% 28 35% 14 17%

17 21% 24 30% 27 34% 12 15%

Obrazek 6 VEkova kategorie respondentd

842370
45%
37%
40% 35% v
a,
35% 29% 766 30/o30%
30%
1)
25% 19/016% 21% 20%
- 17% 1%
20% 15%
(]
15%
10%
5%
0% T
Do 20-ti let 20-40let 41-60let nad 60 let
W Velka Britdnie B Spanélsko O Ceské republika B Ukrajina

Co se ¥kové kategorie ®e, tak nej¢tSi skupina respondédntve vSech
zemich, patla do wkové kategorie 41-60 let. Nejm&rdotazanych péto do
skupiny ve ¥ku do 20 ti let.
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Informativni otazka €. 3.: Uved'te své nejvysSi dosazené vizohi.

Tabulka 3 Vzdélani

Zemé Zakladni Vyuéden StedosSkolské | Vysokoskolske
Velka

o 6 8% 8 10%| 52 65% | 14 17%
Britanie
Spargélsko | 8 10% | 11 14%| 45 56% | 16 20%
Ceskéa

. 10 12% | 15 19%| 40 50%| 15 19%

republika
Ukrajina 22 28% | 33 41% 20 25%| 5 6%

Obrazek 7 NejvysSi dosazené vEni respondenti

70% 4 erG"U

60% -/ 50%

50% -/ 41%

a0% 1 28% .

30% 199 17%20%19%

20% 10| go 1042 10%.2%

10% -

0% . . T -’
Zakladni Vyucen Stredoskolskeé Vysokoskolske
W VVelka Britanie B Spanélsko O Ceska republika @ Ukraiina

V zemich zapadni a isdni Evropy bylo zji&no, Ze nej¥tSi skupina
responderit dosahla tzv. g¢doSkolského stugnvzcilani (vztazeno k typu vathni
v dané zemi). Pouze na Ukrajjntedy v zemi vychodni Evropy, dosahla riv
skupina respondeintvzdlani ukorgeného pouze vyumim listem.
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Informativni otazka ¢&. 4.: Uved'te swij trvaly pobyt, jedna se o &sto ¢i
bydlite na venko?

Tabulka 4 Trvaly pobyt respondenti

Misto . Ceskéa j
Velk& Britanie | Spanélsko _ Ukrajina
pobytu republika
Venkov 23 29% | 32 40% | 36 45% | 48 60%

Mésto 57 71% | 48 60% | 44 55% 32 40%

Obrazek 8 Trvaly pobyt

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

Venkov Mésto

B Velké Britanie  MSpanélsko O Ceskdrepublika MUkrajine

Opct se potvrdil stejny jev, jako u informativni otdz& 3. Respondenti ze
zapadni a s&dni Evropy Ziji po#tSinou ve mdstech. Pouze v zemi vychodni Evropy,
tedy na Ukrajig, byl zaznamenam jev ofay, kdy WtSina dotazanych, konkrétd8

0sob, Zije na venkav
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Informativni otazka ¢&. 5.: Uvedte, do jaké ekonomické sféry spadd Vase

zamsstnani.

Tabulka 5 Sféra zanéstnani

Sféra N Ceskéa )
| Velka Britanie | Spanélsko . Ukrajina
zaméstnani republika

Primarni 15 19% | 25 31% | 23 29% | 37 46%

Sekundarni | 28 35% 10 13% 35 44% 29 36%

Terciarni 37 46% | 45 56% | 22 27% 14 18%

Obrazek 9 Sféra zanistnani
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0% T

Primarni Sekundarni Terciarni

W Velkd Briténie W Spanélsko O Ceska republika @ Ukrajina

Co se tye respondeiitz Velké Britanie a Spatska, tak ¥tSina tchto osob
je zangstnana v tzv. terciarni §& Tento fakt je zjisobem i tim, Ze ze#jsou velice
lakavé pro turisty a tedy zatiené na cestovni ruch. Ukrajina je zZenktera je
zemedeélsky hojrg vyuzivana. Tento faktispel k tomu, Ze ¥tSina respondefit

z uvedené zetnspadala do primarni sféry zastnani.
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Otazka ¢. 1.: Jaké potraviny konzumujete tagtji?

Tabulka 6 Nejéastéji konzumované potraviny

_ Velka v Ceskéa )
Potravina o Sparélsko _ Ukrajina
Britanie republika
Mléény
12 15% 8 10% 14 18% | 10 12%
produkt
Obilovina a
pekarensky | 21 27% 19 23% | 22 28% | 23 29%
produkt
Maso a
_ 16 20% 14 18% | 21 26% | 20 25%
uzeniny
Ryby a
13 16% 18 22% | 10 12% 12 15%
plody more
Ovoce a
_ 10 12% 14 18% | 8 10%| 7 9%
zelenina
Lusténina 8 10% 7 9% 5 6% 8 10%

Obréazek 10 Nefastji konzumované potraviny
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B Velka Britanie B Spanélsko O Ceskd republika @ Ukrajina

VSechny zery, kde byl proveden vyzkum, jsou nejvice z#emy na
konzumaci obilovin a pekarenskych produkZfa zminku v3ak stofieskéa republika,
kde jsou v hojné mi¢ konzumovany migmé produkty. Déle je ptgba zminit i
Spartlsko, kde z velk&asti jidelnéek tvai ryby a mdské plody a také ovoce a

zelenina.
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Otazka ¢. 2.: Odhadste procentualni zastoupeni, jak velkédst Vaseho

jidelni¢ku tvoii ovoce, zelenina a vyrobky nezéigného fivodu?

Tabulka 7 Zastoupeni konzumovanych potravin

Procentualni | Velka v Ceska )

. . Sparélsko ) Ukrajina
zastoupeni | Britanie republika
Vice nez

26 32% | 19 24% | 13 16%| 14 18%
75%

50-75 % 21 271% | 27 34% | 21 27%| 26 33%

25-49 % 19 23% | 20 25% | 28 35%| 28 35%

Méné nez
25%

14 18% | 14 17% | 18 22%| 12 14%

Obréazek 11 Zastoupeni konzumovanych potravin
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B VVella Britanie W Spanélsko O Ceska republika B Ukrajina

V procentualnim zastoupeni konzumace ovoce, zsfenin vyrobki
nezivaisného f@vodu zcela vyniva Velka Britanie, kde 26 respondénivedlo, Ze
tyto potraviny konzumuje z vice nez 75% denni skjagotravy. Naopak Ceské
republice se prokazalo, Ze 18 osob konzumuje detamopotraviny z me&mez 25%
skladby denni potravy. Dotaz byl poloZzen na tzvan@rny odhad kazdého

respondenta.
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Otazka ¢. 3.: Myslite si, Ze spravné stravovaci navyky, potakmozumace

tzv. zdravé stravy fize vést ke zkvaliténi Zivota a pozitiva ovlivnit ZP planety?

Tabulka 8 Stravovaci navyky ve vztahu k pozitivnimuovlivnéni zivotniho prostiedi

. R Ceska ]
Moznost Velka Britanie | Sparglsko _ Ukrajina
republika
Ano 53 66% | 46 58% | 42 52% | 36 45%
Ne 19 24% | 17 21% | 30 38% | 30 38%
Nevim 8 10% | 17 21% | 8 10% | 14 17%

Obrazek 12 Stravovaci navyky ve vztahu k pozitivnim ovlivnéni Zivotniho prostiredi
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Valna wtSina respondefitz dotazovanych zemi zastava nazor, Zze konzumace

tzv. zdravych potravin vede ke kvalitnimu zivotl EpSimu zivotnimu prostdi. Za

zminku stoji také respondenti ze Sdlaka a z Ukrajiny, kdy v 17 a ve 14ipadech

nedokazali respondenti uvedeny dotaz zhodnotit atdaku odpo¥déli moznosti

Lnevim®.
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Otazka ¢&. 4. Myslite si, Zze je vdneSni ddébmozné, bez pouziti latek
Skodlivych Zivotnimu progedi, zabezp#t dostatkem potravy populaci vaseho statu?

Tabulka 9 Dostatek potravy bez Skodlivych latek

] ] Ceskéa )
Moznost Velk& Britanie | Sparglsko _ Ukrajina
republika
Ano 66 83% | 63 78% | 55 69% | 73 91%
Ne 9 11% | 7 9% 21 26% | 4 5%
Nevim 5 6% 10 13% | 4 5% 3 4%

Obréazek 13 Dostatek potravy bez Skodlivych latek

100%

90%

8C%

7O%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

ose

Ano Ne Nevim

W Velka Britdnie W Spanélsko O Ceska republika M\ Ukrajina

VétSina dotazanych si mysli, Ze bez pestical jinych latek Skodlivych
Zivotnimu prostedi, je mozné zabez{ie potravou obyvatelstvo daného statu. Pro
se takto jiz davno neéfe a stale se pouZivaji @ hnojiva a jiné Skodlivé latky?
Tézko odhadovat, izjm¢ je to zmisobeno chtiem po ¥tSich ziscich, a to vSe na

ukor planety.
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Otazka ¢. 5.: Ktery z uvedenych stravovacich &t je Vam nejblizSi?
Oznate, ktery preferujete.

Tabulka 10 Stravovaci snéry

Stravovaci | Velka v Ceskéa )
. Sparélsko _ Ukrajina

smeér Britanie republika
VSeZravec |51 64% 54 68% 57 71% | 62 7%
Vegetarian | 15 19% 17 21% 14 18% 10 13%
Vegan 10 12% 8 10% 6 7% 6 8%
Ani jedna z

] 4 5% 1 1% 3 4% 2 2%
uvedenych

Obréazek 14 Stravovaci sréry respondentii
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WVelkd Britanic  M5panélsko  OCeské republika @ Ukrajina

NejveétSi ¢ast respondeit z kazdé zewh uvedlo, Ze nem& problém
s konzumaci pestré stravy, tzv. ji vSe, cogénié. Za zminku ovSem stoji i skupina
vegetarianu, kterd byla zaznamenana mezi respondeet Spasiska. Z 80

dotazanych uvedlo 17 osob, Ze strékttodrzuji zasady vegetarianstvi.

1



Otazka ¢. 6.: Myslite si, Ze ZivéiSnd vyroba mZe ovliviovat Zivotni

prostedi negativaji nez rostlinn vyroba?

Tabulka 11 Ovlivnéni ZP Zivogisnou vyrobou

] ] Ceska j
Moznost Velka Britanie | Sparglsko _ Ukrajina
republika
Ano 55 69% | 54 67% | 49 61% | 41 52%
Ne 21 26% | 24 30% | 23 29% | 26 32%
Nevim 4 5% 2 3% 8 10% | 13 16%

Obrazek 15 Ovlivréni ZP Zivogisnou vyrobou
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vvvvv

negativié ovliviiuje Zivotni prostedi. Proti tomuto nazoru bylo cca pouze 30%
dotazanych. Odpadi na tuto otazku byly ve vSech zemich velice podob
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Otazka ¢. 7.: Ktera z nize uvedenych moznosti, podle VasSeho nazor

produkuje nejvice emisi sklenikovych piyh

Tabulka 12 Producenti sklenikovych plyni

N Velka V Ceskéa j

Znecistovatel | Sparglsko . Ukrajina
Britanie republika

Zivo¢isna

] 26 33% | 24 29% | 22 27%| 18 23%
vyroba
Rostlinna

] 9 11% | 12 15% | 14 18% | 16 20%
vyroba
Emise z

] Y 21% | 20 25% | 19 24%| 18 23%
domacnosti
Emise
z dopravnich | 28 35% | 25 31% | 25 31%| 28 34%
prostiedka

Obrazek 16 NejwtSi producenti sklenikovych plyni
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W Velka Britanie @ Spanélsko [0 Ceska republika @ Ukrajina

Respondenti z dotazanych zemi se shodli, Zest¥éu znegistovatelem ZP
z moznych odpaddi, jsou emise z dopravnich praestka. Ténei vyrovnanych
hodnot dosahla odp&¥ ZivociSna vyroba. Na grafu je patrné, Ze lidé jiZimaji

vhimat Ziv@isnou vyrobu jako moznou hrozbu do budoucna.
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Otazka ¢. 8.: Jaké je VaSe hlavni jidlo dne?

Tabulka 13 Hlavni jidlo

B Velka 3 Ceska i}
Hlavni jidlo o Sparglsko _ Ukrajina
Britanie republika
Snidang 16 20% | 13 16% | 10 13% 22 27%
Obéd 6 7% 31 39% | 56 70% 30 37%
Vedere 54 68% | 34 42% | 10 12% 20 25%
Neni uréeno | 4 5% 2 3% 4 5% 8 11%

Obréazek 17 Hlavni jidlo

-
% 39 59
]
T

Snidané Obéd Velere Neniurieno

BvelkaBritanic  MSpanélsko  OCeské republika @ Ukrajina

Kazda zems ma svou kulturu a tradici. Proto je i vtéto o&zmatrné, Ze
respondenti z jednotlivych zemi maji své jidloré&tpovazuji za tzv. hlavni. Ne vzdy

je to oled jako vCeské republice.
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Otazka ¢. 9.: Kolikrat denrg jite?

Tabulka 14 Cetnost denni konzumace

3 ] Ceskéa )

Cetnost Velka Britanie | Sparélsko _ Ukrajina
republika

Jedenkrat | 6 7% 4 5% 5 6% 4 5%

Dvakrat 9 11% | 5 6% 4 5% 8 10%

Trikrat 44 55% 22 28% | 48 60% 54 68%

Vicekrat 21 27% | 49 61% 23 29% 14 17%

Obrazek 18Cetnost denni konzumace
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B Velkd Britdnie  WSpanélsko  OCeskd republika B Ukrajina

Nejvice respondefit uvedlo, Ze ji ccafikrat deng. NejwtSi skupina
responderit ze Spatiska (49 osob) uvedla, Ze potravu konzumuji videkignrs.
Na toto ma jist opst vliv kultura a tzv. jizansky styl Zivota, kterg jz velkécasti
zpisoben podnebim.
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Otazka ¢. 10.:Jak hodnotite své stravovaci navyky?

Tabulka 15 Zhodnoceni stravovacich navyi

L Velka . Ceska B
Hlavni jidlo o Sparglsko _ Ukrajina
Britanie republika
Velmi
] 22 28% | 26 32% 19 24%| 16 20%
zdravé

Spise zdravé| 19 24% | 22 28% 21 26% | 17 22%

Nezdravé 22 27% | 18 23% 22 28%| 25 31%

Rozhodng
] 17 21% 14 17% 18 22% 22 27%
nezdravé

Obrazek 19 Zhodnoceni stravovacich navyk
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B Velkd Britdinie  MSpanélsko  OCeskarepublika @ Ukrajina

Z Seteni vyplyva, ze Spaihé povazuji své stravovaci navyky za zdra&vé
spiSe zdravé. Nadpolavii WwtSina dotdzanych tyto mozZnosti oZita
v dotaznikovém S#gni. To, Ze maji nezdravéj rozhodré nezdravé stravovaci

navyky, uvadi Ukrajinci. 47 osob zatrhlo uveden&nusti ve svych dotaznicich.
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/. DISKUZE

Pro dotaznikové Setni bylo stanovenoép hypotéz, na jejichz zakladoyl
sestaven dotaznik. Tento dotaznik se skladal peého pétu patnécti otazek,
piicemz prvnich gt bylo pouze informativnich a &y zjistit blizsSi, ovSem stéle
anonymni, informace k respondé&mt Pro dotaznikové Seni byly vybranyctyii
staty, a to konkréth Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho drsklale
Sparglsko, Ceska republika a Ukrajina. Cilem bylo, aby se zléhb statu vratilo 80
vyplnénych dotaznil, které byly naslednvyhodnoceny a analyzovany. Pomoci
informativnich otazek se potila zjistit, Ze procentuélni zastoupeni respontleod
se pohlavi t§e, bylo ve vSech uvedenych zemich obdobné. Na wiktazipovidalo
okolo 40% mu# a 60% Zen. Pouze na Ukrajibbylo zastoupeni Zen ci¢o WtSi
(69%), osob muzského pohlavi setd@ei &astnilo 31%. Nasledujici informativni
otazka byla zagiena na wkovou skladbu respondéntv jednotlivych zemich.
NejvetSi prevahu ndla kategorie obyvatel ve éku 41-60 let, tedy obyvatelé
v produktivnim wku. Procentudini zastoupeni bylo rozloZeno od 34%eské
republice do 43% ve Sp&sku. Nejmég zastoupena bylasgkova skupina obyvatel
nad 60 let ¥ku. Tuto skupinu bylo velice¢tké oslovit, nejevila o dotaznikové
Seteni téndi Zadny z4jem. Ve vztahu stravy a Zivotniho pemditjis€ svou roli hraje
i vzdklani respondenit Nejvice zastoupena byla ve Velké Britanii, Ssku a
Ceské republice skupina obyvatel s tzvedoskolskym vz&lanim. Zastoupeni bylo
v rozmezi 50%-65%. Jinak tomu bylo pouze na Ukéajkde nejvice zastoupena
byla skupina obyvatel se vddnim tzv. ,vyw&en“, kdy se dotaznikového Eei
zWastnilo 41% takovych osob. Druhd, nejvice zastoap®a skupina obyvatel se
z&kladnim vzdlanim, a to 28% respondéntTento fakt bude Aysobem jist nizsi
kvalitou zivota, politickymi nepokoji a ptgbou vzdlavat se.

Nasledujici informativni otazka d&a poukazat na ovlivini nazoru
responderit bydlenim na venkavéi ve mists. Setenim bylo zjis&no, Ze ¥tSina
dotézanych ve Velké Britanii, Spasku a vCeské republice bydli ve ¥t (rozpsti
od 55% do 71%). Ogay jev byl zjiS€n opit na Ukrajiré, kde 40% respondaint
bydli ve néstt a 60% bydli na venka@v Posledni informativni otazka byla zét@na
na sféru zawstnani. Poddlo se zjistit, Ze ve Velké Britanii a ve Spgsku je
nejvice obyvatel zaw#stnano v terciarni sfé (46% a 56%). Toto je nejvice

zpasobeno cestovnim ruchem, éolent jsou pro turisty velice lakavé. ¥eské
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republice je nejvice osob zé&stnano v sekundarni $& (44%), coZz ma jistsvé
opodstatsni, pimysl ma vCR dlouholetou tradici. Na Ukrajinse také potvrdil
ocekavany vysledek. Jedna se o zZdétsky zaloZzenou zemi, ve které se projevuji
chudsi porry a WtSi finartni propady mezi chudymi a bohatymi. Nejvice
responderit, celych 46% je zadstnano v primarni sfé.

Prvni hypotéza byla zaffena na vliv Skodlivosti rostlinné a Zigiéné vyroby
na zivotni prosedi. Redevsim na jejich rozdil ve Skodlivosti, jak je mwdin
respondenty. Hypotézou se zabyvala otazkéd a 7. V obou fipadech byly otazky
vyhodnoceny statistickou metodou Chi-testu. Ot&zl ktera se dotazuje na to, zda
ZivociSna vyroba negatiwiji ovliviiuje Zivotni prosedi neZ rostlinnd vyroba,
potvrdila hypotézu, kdy rozdil v ndzoru na Skodlivost ziiéné vyroby na Zivotni
prostedi dle zemi je statisticky vyznamny (Chi 0,03571®proti tomu otazka.

7, kter4 se dotazuje na to, kterd z nabizenych ostZmrodukuje nejvice emisi
sklenikovych plyd, uvadi, Zze rozdil v ndzoru nayod emisi sklenikovych plyndle
zemi neni statisticky vyznamny (Chi 0,8920409hypotéza se zamita, tedy
potvrzena nebyla Da sefici, Zze zamrné byla v moznostech u otazRy 7 zvolena
odpowd ,emise z dopravnich prdasdki. Respondenti maji za to, Ze jg$tice nez
rostlinna a ZiveiSna vyroba ma na Zivotni préstli vliv automobilismus, ktery je
stale roz&ujiciho charakteru.

DalSi hypotéza #a odpowdét na to, zda je rozdil ve slozeni konzumované
stravy v jednotlivych zemich statisticky vyznamhiypotézou se zabyvala otazka
1 a 2 a opt byla vyhodnocena statistickou metodou. Pro ¥@bdoyla ogt pouzita
statisticka metoda, a to konkrét€hi test. Otazka. 1 potvrdila, Ze rozdil ve slozeni
konzumované potravy dle zemi neni statisticky vyama (Chi 0,78692998).
Hypotéza se zamitaOtazkac. 2 ogt potvrdila vySe uvedené, rozdil v zastoupeni
nezivaisné stravy v potravdle zemi neni statisticky vyznamny (Chi 0,23944268
Hypotéza se zamita.

Nasledujici hypotéza byla z&ena na zdravé stravovaci navykygstou
konzumaci potravy a stanoveni tzv. hlavniho jidtkerym je olksd. Hypotéza byla
postavena pouze na procentualnim vyhodnoceni, kity slanoveno, Ze hypotéza
bude potvrzena, jestlize se u uvedenych otadzekagmkice nez 60%etnost
v odpovdich respondefit Hypotézou se zabyvaly otazky8, 9 a 10. V otazce 8,

ktera byla zarrena na tzv. hlavni jidlo, byla zaznamenana vice@@®8% ¢etnost u
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moznosti obd pouze Weské republice. Déle byla tat®etnost zaznamenana
v odpowdich z Velké Britanie, ale jednalo se o variantdy klavnim jidlem byla
vecere. U ostatnich zemi se di&i, Ze strava éhem dne je rozloZena do vice jidel a
pro kazdou zemi jsou odpédi specifické. Na toto ma jistvliv i sféra zanmistnani,
ktera byla zjifovana progednictvim informativnich otdzek. DalSi otazka, waub

¢. 9, byla zamdena na to, kolikrat dewrrespondenti konzumuiji potravu. Ve vSech
zemich byla zaznamenana vice nez @@¥host u moznostfikrat a vice nezrikrat.
Otazka¢. 10 byla zamtena na zji&ni, co si respondenti mysli o svém stylu
konzumace potravin. Je zdravy? Ani u jedné gemabylo dosazeno pozadované
procentualnicetnosti. V poadi feti hypotéza byla velice obsahla a zahrnovila t
otazky. Vzhledem k tomu, Ze tato hypotéza byla zema na vSechny dotazovane
zent jako celek, a tyto jsou ve své podstatlice odliSné, a to jak kultuéntak
geograficky a obyvatelstvo ma vzititené navykyhypotéza se zamita.

V poradi jiz étvrta hypotéza gla potvrdit nebo vyvrétit, Ze mezi vyznava
vybranych alternativnich simi existuje statisticky vyznamny rozdil. Hypotézou se
zabyva otazk&. 5 a je vyhodnocena pomoci statistické metodyt&€4ili. Na otazku
¢. 5 valnd ¥tSina respondefif ze vSech zemi, odpékla moznosti ,vSeZravec", coz
znamena, Ze nejsou nijak vyhéan ve stravovacich sénech a jsou schopni
konzumovat veSkerou potravu, a to jak Zigaého, tak i neziv®Sného pvodu.
Druhou nejvice zastoupenou skupinou (okolo 20%)i badgetariani. Rozdil
v pristupu ke stravovani dle zemi neni statisticky eyany (Chi 0,68877342),
hypotéza se zamita.

Posledni hypotéza je zatena na zabezpeni potravy populaci daného stéatu,
S vyuzitim tzv. zdravé stravy, a to bez latek Skgah Zivotnimu prosedi, tedy bez
hnojiv, pesticid apod. Hypotézou se zabyva otazka3 a 4. a bude potvrzena
v pripadt, Ze u odpodi: ,Ano“ bude zaznamenana uvedend mozZno&ttwosti
vySSi nez 50 procent. Co s€ayotazkye. 3, ktera se dotazuje na zdravou stravu, tak
ve vysglych zemich, ke kterym sedi Velka Britanie, Spaisko aCeska republika
byl ndzor respondeinttémei jasny. Dotazani si mysli, Ze konzumace zdravérgtra
mazZe fispst ke zlepdeni ZP planety. Na Ukrajijsou respondenti trodku odlisného
nazoru, 45% dotazanych si mysli, Ze zdrava straw&emgispst k lepSim
podminkdm Zivotniho prastdi, naopak 38% dotazanych si toto nemysli. Toto je

jist¢ zpasobeno stale doznivajicim vlivem komunistickéhamezz doby nedavno
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minulé, vysglosti stdtu a politickou situaci stasnosti, kdy mé& Ukrajina stale
intenzivni, avSak komplikované vztahy se svou &8jvsousedni zemi, Ruskem.
Naopak je tomu u otazky. 4, kdy si na Ukrajidt 91% respondefitmysli, Zze bez
hnojiv, pesticid a jinych podgrnych latek je mozné zabezjitestravu celého stéatu.
Respondenti z ostatnich oslovenychisgtmysli totéZ, jen procentudlni zastoupeni
je porekud nizSi (69%-83%). Ptotedy evropské zetnpouzivaji tolik hnojiv a
pesticidi? Je to pro zvySeni urody, zvySeni vyinogabezpé&eni vyvozu? VSechny
vybrané staty jsou stale s@sti Evropské unie. V ramci vyvozu jsou pozadovany
stale ¥tSi drody. Diky suchu a jinym n&pnivym podminkam jsou tyto neduhy
dohariny untle a na ukor celé naSi planetdypotéza byla ve Velké Britanii,
Spanglsku a vCeské republice potvrzena. Na Ukrajig se nepodiilo hypotézu

potvrdit.
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8. ZAVER

Diplomova prace komplexXncharakterizuje fsobeni lidského stravovani,
piedevSim proces ziskani a zpracovani potravy, natridivprostedi. Prace je
zantiena nactyii evropské velmoci, kde byl zjisvan nazor &hto obyvatel na
stravovani a vlivy kterymitsobi na Zivotni prostdi.

Na ¢lovéka dnesni doby jsou kladeny obrovské naroky, aakopo strance
profesni, tak osobni. UZ jen proto by kazdy z n&b dbat na to, aby konzumoval
potraviny, které du dodaji potebné Ziviny a latky a ne jen zbyte nahrazky.
Jestlizeclovék bude konzumovat latky, které jsou plnétebyly vypestovany nebo
vyrobeny pouze s cilem a vidinou velkého zisku, t@ku ¢asto byva, tak i toto se
¢asem podepiSe na lidském zdravi. Lidé dnesni dio§ek tato fakta usdomuji a
z&inaji se stale vice zajimat o to, co konzumuji kyrja zpisobem byly jejich
potraviny vyrobeny. Ve vysglych evropskych zemich nachazeji stébesgji své
misto na trhu biopotraviny, jejichZz produkce jevmestupu. S timto Uzce souvisi i
vliv na zZivotni prostedi. Rostlinna a ziwSna vyroba, pouzivani pestididhnojiv a
velkochovy dobytka maji neblahy vliv na veskerézkio krajiny. Clovék nejen
vyspilého statu by @l na tyto fakta bratietel a u¢domit si, Ze to, co daipock,
mu ona se vSi paradou vrati. Jestlize se biidg/beé potravin dbat na to, aby byly
zachovany ekologické principyfipody, bude branietel na pozadavky Zivotniho
prostedi, jis€ dojde k zastaveni stale se zhorSujicich podmimekzpot populace.
Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze populace dwtarych zemi je zcela jist
obeznamena se situaci Skodlivosti vybranych lapslsticich a hnojiv na Zivotni
prostedi, stej@ tak s vlivem ZivgiSné vyroby a stimto spojenym naghmym
vznikem ¢pavku, nicméa potreba vyvozu potravin, moznost snagiho zisku
produkce a omezeni kazivosti a znehodnocetd@kstale pevazuje nad pétbou
lepSiho Zivotniho prosdi.

Prace podava nahled na danou problematiku a stébAtmace. Mohla by byt
povazovana za jakysi odrazovyastek, ktery nize pomoci fi hledani a realizaci
racionalnich postdjv zajmu kvality Zivota celé spdleosti. Kazdy z nas by si&h
uvédomit, zamyslet se nad sebou a zjistit, v jakénsiedi chce pobyvat, kde chce
vychovavat dti a v jakém stavu chce zanechafrgdu jako odkaz pro generace
budouci. Otazka tykajici se stravovaniegevsim zisku a zpracovani potravy, by

mela byt jednou z hlavnich priorit, kterou by se driespol€nost néla zabyvat.
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P¥iloha 1 Dotaznik k diplomové préci

Dotaznik k diplomové praci na téma:
Stravovaci navyky obyvatel Evropy a jejich dopad n&ivotni
prostredi

Vazeni oldané,

jsem studentkou 2. #aiku navazujiciho magisterského studialleské Zemdslské
univerzig v Praze. Mym studijnim oborem je Regionalni enwinentalni sprava na
Fakulg Zivotniho prostedi. Tématem mé zérecné prace jsou: ,Stravovaci navyky
obyvatel Evropy a jejich dopad na Zivotni predi“. Proto bych Vas rada &
formou anonymniho dotazniku poZadat o vypinnekolika jednoduchych otazek.
Tyto otazky jsou objektivh zangfreny na to, jaky styl a sin ve stravovani
preferujete a uznavate jako spravny ve vztahu kamglzivotniho prosedi. ZjisSéne
informace budou pouzity pouze pro vyhodnoceni maktprké ¢asti diplomové
prace.

Dékuji za projeveny zajem a vypgini dotazniku.

Bc. Pavlina Pavelkova

Prosim oznd&te kiizkem do pripravené kolonky pouze jednu z odpogdi, ktera
nejvice odpovida Vasemu vyjageni.

Informativni otazky:

1) Jakého jste pohlavi?
0 muz 0 Zena
2) Do jaké wkové kategorie pafite?
o Do 20-ti let 0 41-60 let
0 20-40 let o0 nad 60 let
3) Uved’te své nejvysSi dosazené vddni?
o zakladni o stredoskolskée
0 vyuéen o vysokoSkolské
4) Uved’te swij trvaly pobyt, jedna se o nésto ¢i bydlite na venkow?
0 venkov 0 meésto
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5) Uved’te, do jaké ekonomické sféry spada vase z#&stnani?

1)

2)

3)

4)

5)

0 primarni o terciarni
o sekundarni

Jaké potraviny konzumujete negastji?

0 miény produkt o0 obilovina a pekarensky
produkt

0O maso a uzeniny 0 ryby a plody mee

0 ovoce a zelenina o0 IlusStnina

Odhadnéte procentualni zastoupeni, jak velkowast Vaseho jidelnéku
tvoii ovoce, zelenina a vyrobky neziwisnéeho pivodu?

0 vice nez 75% 0 50-75%
0 25-49% 0 mére nez 25 %

Myslite si, Ze spravné stravovaci navyky, potazmodkizumace tzv. zdrave
stravy miiZze vést ke zkvalitiéni Zivota a pozitivné ovlivnit ZP planety?

0 ano
0 ne
0 nevim

Myslite si, Ze je v dneSni dobmozné, bez pouziti latek Skodlivych
Zivotnimu prostiredi, zabezpé&it dostatkem potravy populaci vaseho
statu?

0 ano
0 ne
0 nevim

Ktery z uvedenych stravovacich siéri je Vam nejblizSi? Oznd&te, ktery
preferujete.

0 vSeZravec 0 vegan

0 Vvegetarian 0 ani jedna z uvedenych
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6) Myslite si, Ze Ziv@iSna vyroba mize ovliviiovat Zivotni prostiredi
negativnéji nez rostlinna vyroba?

0 ano
0 ne
0 nevim

7) Ktera z nize uvedenych moznosti, podle VaSeho namgmprodukuje
nejvice emisi sklenikovych plya?

0 ZivogiSna vyroba 0 emise z domacnosti
o rostlinn& vyroba 0 emise z dopravnich
prostedki
8) Jaké je Vase hlavni jidlo dne?
0 snidar 0 Vetere
o oked 0 neni ugeno

9) Kolikrat denn é jite?
o jedenkrat o dvakrat
o trikrat o vicekrat

10)Jak hodnotite své stravovaci

navyky?
o velmi zdravé 0 nhezdravé
0 spiSe zdravé o rozhodr nezdravé
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Priloha 2 Vypoéet k otadzced. 1

Rozdil ve sloZeni konzumované potravy je statigtickznamny mezi jednotlivymi

zememi.
_ Velka 5 Ceska j
Potravina L Sparélsko ) Ukrajina | VB |S | CR|U
Britanie republika
MIléény produkt 12 [ 15% | 8 | 10%| 14| 18% | 1M2% |12 (8 | 14| 1944
Obilovina a pekarensky
21 [ 27% | 19| 23%| 22 28% | 229% |21 | 19|22 | 23|85
produkt
Maso a uzeniny 16 | 20% | 14| 18%| 21| 26%| 2®5% |16 | 14(21 | 20|71
Ryby a plody mare 13 [ 16% | 18| 22%| 10| 12%| 2f2A5% |13 | 18|10 | 12|53
Ovoce a zelenina 10 | 12% | 14| 18%]| 8 10%| 7 99 0 p3 (7 (39
LuSténina 8 [10% [7 | 9% | 5 6% 8] 1098 |7 |5 | 8] 28
80 | 80| 80 | 80] 320
VB S CR U
11 11 11 11 44
21,25 21,25 21,25 21,25 85
17,75 17,75 17,75 17,75 71
13,25 13,25 13,25 13,25 53
9,75 9,75 9,75 9,75 39
7 7 7 7 28
80 80 80 80 320
Chi 0,78692998

Zamitame hypotézu, rozdil mezi jednotlivymi zermdmi neni statisticky

vyznamny.

99



Priloha 3 Vypoéet k otadzcet. 2

Rozdil mezi vyznava jednotlivych alternativnich séni je dle dotazanych zemi

statisticky vyznamny
Procentualni Velka j Ceska j
i o Sparglsko ] Ukrajina |[VB|S | CRjU
zastoupeni Britanie republika
Vice nez 75% 26 [ 32% | 19| 24%| 13 16% 14 18pR6 | 19| 13| 14| 72
50-75 % 21 | 27% | 27| 34%| 21 27% 26 33pR1 | 27| 21| 26| 95
25-49 % 19 |23% | 20| 25%| 28| 35% 28 35p49 | 20| 28| 28 95
Méngé nez 25% 14 | 18% | 14| 17%| 18 22% 12 14pa4 | 14| 18| 12| 58
80 | 80| 80| 80| 320
VB S CR U
18 18 18 18 72
23,75 23,75 23,75 23,75 95
23,75 23,75 23,75 23,75 95
14,5 14,5 14,5 14,5 58
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
80 80 80 80 320
Chi 0,23944268
Zamitame hypotézu, rozdil mezi jednotlivymi zemdimi neni statisticky

vyznamny.
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Priloha 4 Vypotet k otédzceg. 5

Rozdil mezi vyznava jednotlivych alternativnich séni je dle dotazanych zemi

statisticky vyznamny

Stravovaci | Velka V Ceska j
smer Britanie Spanrgélsko republika Ukrajina |VB |S CR | U
Vezravec |51 |64%| 54 | 689 57 | 71% 62| 77% 51 54 57 224
Vegetarian |15 | 19%| 17 | 219 14 | 18% 10| 13% 1§ 17 14 56
Vegan 10 |[12%] 8 10% 6 7%| 6 8% 10| 8 6 6 30
Ani jedna z
wvedengch 4 5% |1 1% | 3 4% | 2 2%| 4 1 3 2 10
0
0
80 |80 |80 |80 | 320

VB S CR U

56 56 56 56 224

14 14 14 14 56

7,5 7,5 7,5 7,5 30

2,5 2,5 2,5 2,5 10

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

80 80 80 80 320
Chi 0,68877342
Zamitame hypotézu, rozdil mezi jednotlivymi zemdimi neni statisticky

vyznamny.
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Pfiloha 5 Vypotet k otédzcet. 6

Rozdil ve Skodlivosti rostlinné a

velice vyznamny.

Moy

Zividné vyroby na Zivotni pra®di je statisticky

Moznost Ve-lké- Sparglsko CESké_ Ukrajina |VvB |S CR | U
Britanie republika
Ano 55 69% | 54 67%| 49 61% 41 52% 55 54 49 41 199
Ne 21 26% | 24 30%| 23 29% 26 32% 21 24 23 26 94
Nevim 4 50 | 2 3% | 8 109% 13 16% 4 2 8 13 27
80 80 80 80 320

VB S CR )

49,75 49,75 49,75 49,75 199

23,5 23,5 23,5 23,5 94

6,75 6,75 6,75 6,75 27

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

80 80 80 80 320
Chi 0,03572163

Namitame hypotézu, rozdil mezi jednotlivymi zerdmi JE statisticky vyznamny.
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Priloha 6 Vypotet k otazcet. 7

Rozdil ve Skodlivosti rostlinné a

velice vyznamny.

Moy

Zividné vyroby na Zivotni pra®di je statisticky

_ Velka 3} Ceska j
Znedistovatel| Sparélsko ] Ukrajina |VB |[S CR | U
Britanie republika
Zivo&isna
26 33% 29% 22 27% 18 230 26 24 P 1B 90
vyroba
Rostlinna
i 9 11% 15% 14 18% 16 2000 9 12 14 16 51
vyroba
Emise z
17 21% 25% 19 24% 18 230 17 2( D 1B 14
domacnosti
Emise
z dopravnich |28 | 35% 31% 25| 31% 28| 34N 28§ 25 b 28 106
prostiredki
80 |81 |80 | 80 | 321
VB S CR U
22,4299065 22,4299065 22,4299065 22,429906%5 90
12,7102804 12,7102804 12,7102804 12,7102804 51
18,4423676 18,4423676 18,4423676 18,4423676 74
26,4174455 26,4174455 26,4174455 26,4174455 106
80 81 80 80 321
Chi 0,8920409
Zamitame hypotézu, rozdil mezi jednotlivymi zemdimi neni statisticky
vyznamny.
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