Mendelova univerzita v Brné

Institut celozivotniho vzdélavani

Spanek a Skolni uspSnost u adolescerit

Zawrecna prace

Vedouci prace: Vypracovala:

Mgr. Iva Korabova Ing. Jaroslava Krmela Vackova

Brno



Cestné prohlaseni

ProhlaSuji, Ze jsem praci Spanek a Skolniégspst u adolesceantvypracoval/a
samostatth a veSkeré pouzité prameny a informace uvadim wneasem pouZzité
literatury. Souhlasim, aby moje prace bylaiey@na v souladu s § 47b zakona
111/1998 Sh., o vysokych Skolach verinpozd@jSich gedpidi a v souladu s platnou
Smernici o zveéejnovani vysokoskolskych zérke¢nych praci.

Jsem si vdom/a, Ze se na moji praci vztahuje zakoa21/2000 Sh., autorsky zakon,
a Zze Mendelova univerzita v Brrméa pravo na uzadegni licertni smlouvy a uziti této
prace jako Skolniho dila podle § 60 odst. 1 autghekzakona.

Dale se zavazuji, zetgd sepsanim licéni smlouvy o vyuziti dila jinou osobou
(subjektem) si vyzadam pisemné stanovisko uniwerziie gFednétna licergni
smlouva neni v rozporu s opranymi zajmy univerzity, a zavazuji se uhradit
piipadny gispsvek na Uhradu nakl@dspojenych se vznikem dila, a to az do jejich

skute&né vyse.

V Brné dne:



Podtkovani

Timto bych chila podtkovat v prvnifack Mgr. Ivé Koradbové, za jeji viicnost, cenné
pfipominky a rady p zpracovani zawecné zpravy. Bkuji své rodir za trvalou
podporu a pomoc nejeristudiu. Ekuji i vSem vsticnym adolescefm, ktefi mi

laskaw vyplnili dotaznik a umoznili mi provéstijmkum.



ABSTRAKT

Tato prace zkouma vliv spanku na Skolni&$spst adolesceint V teoretické
¢asti porovnava dosavadni provedené studie na éata,tkteré vesés dokazuji vliv
nedostaténého, nekvalitniho, #eruSovaného spanku ale i pozdni usinani na
neurokognitivni funkce, endai chovani i sebekontrolu jedince. Tento vliv jebdobi
adolescence navic umagnzvysenou z&¥i na dospivajiciho jedince, ktery prochazi
zmenami fyziologickymi i psychickymi a s@asre je na ®&j vytvéren tlak z vijSiho
prostedi, & uz rodti, vrstevniky, Skolou aj. Na konkrétni vzorek skupadolescerit
se zamiiuje ¢ast prakticka, kde jsou pomoci dotaznikutmgigny spankové navyky
responderit, subjektivni vnimani vlivu spanku na své Skolnkatyy a spokojenost se
spankem a skolni usgnosti. Pizkum prolghl u 124 Zak strednich Skol, dotaznik byl
inspirovan Pittsburskym indexem kvality spanku (Bsg, 1989), Dotaznikem
sebepojeti Skolni ugpnosti zak (SPAS; Makjcek, Vagnerova, 1992) a Dotaznikem
Skolni percepce (Meijer et al., 2000). Vliv spanka Skolni Gsgsnost nebyl
jednoznéné prokazan, ale data zimkumu je mozné vyuZit pro dalSi statistické
zpracovani. Zjigny byly jisté spankové navyky u zkoumaného vzorHolescent,

které mohou poslouZzit pro os&u spankove hygieny prayro tuto ¥kovou skupinu.
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ABSTRACT

This paper looks into the impact of sleep on schpelformance of
adolescents. The theoretical part compares predtubtes conducted on the subject,
all of which demonstrate the impact of inadequ#tes poor sleep, interrupted sleep
and later bedtimes on neurocognitive function, éomail behavior and self-control.
During adolescence this impact is also enhancedthieyincreased load on the
adolescents passing through physiological and méggital changes, and are under
pressure of external environment - parents, psergol and others — at the same time.
In practical part specific sample of adolescentsreweadministered simple

questionnaire to self-report their sleeping halsitdjective perception of sleep impact



on academic performance, satisfaction with theegland school success. This survey
was administered to 124 secondary school studamtsthe questionnaire was inspired
by the Pittsburgh Sleep Quality Index (Buysse, 198@iestionnaire of successfulness
self-perception SPAS (Mgtek, Vagnerova, 1992) and School perception
questionnaire (Meijer et al., 2000). The influerxdesleep on academic performance
was not clearly established, but the data from shisrey can be used for further

statistical processing. Identified sleeping habitsested sample of adolescents may

serve to increase awareness of sleep hygiene ghetos this age group.

Keywords

Sleep, sleep deprivation, sleep patterns, learnmgmory, attention, ability to

concentrate, school success, neurocognitive fumcéidolescence
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. UvoD

Spanek je aktivni, opakujici se a reverzibilni dodvslouzici &kolika riznym
funkcim, jako jsou psychicka a fyzickd regenerazdravy fist organismu a jeho
obnova. Spanek udrzuje optimalni funkci imunitniségstému, umaiije ukladani
informaci do parti; béhem spanku se posiluji fyziologické a neuro-kogniti
procesy, coz ma za nasledek psychickou vykon#lostka. Spanek hrajedtezitou
roli pfi zapamatovani si informaci ziskanyathem bani, tyto informace jsoudnem
spanku ukladany z kratkodobé p#irdo pantgti dlouhodobégimz dochazi k obnayv

funkéni kapacity paréti po intenzivni intelektualnfinnosti (Hobson, 2005).

Je mozné rozlisitit faze spanku. Klidny spanek, ktery odpovida NREbdArku,
aktivni REM (rapid eye movement) spanek a sparekhmdny mezi ohma fazemi.
NREM faze zaujima nefSi ¢ast spanku v adolescenci, kdy itivd5-20 % doby
spanku, poté jeho mnoZzstvi &em klesa (Hort, 2008). @hfaze spanku, NREM i
REM faze, jsou stepndilezité. NREM faze ma velky vyznantgulevSim pro obnovu
fyzickych sil, REM faze je naopak nezbytna pro regaci mentélnich funkci, jako je
ema:ni konsolidace a dost&tea konsolidace explicitni i implicitni patti.

Spankova deprivace je jednim z rgfich problému moderni spofesti
(NevSimalova, 2006). Velmiasto se stava, Ze je ggidurcity ¢as spanku athovan,
aby se stihla spousta jinych dennich aktivit. Bahudz se nevytwa spojitost s
faktem, Ze spankova deprivace ma spoustu nezadionéegledl, které se projevu;ji
hlavné v oblastech pawti. Spankovou deprivaci rozumiméepevsim nedostateou
délku spanku, iferuSovany spanek, ale také pozdni usinani. fmwpké probouzeni se
(Plhakové, 2013).

Z toho mizeme vyvodit, ze pravpanet a jeji kognitivni funkce hraji idezitou
roli pfi uceni, tedy Ze spankova deprivacéza [Fimo ovliviiovat procesy &eni a
osvojovani si novychddomosti, dovednosti a znalosti. dto proceBm mimo jiné
dochéazitizert béhem vychovi-vzdélavaciho procesu naigach Skol a universit a je

proto Zadouci, aby byla spankova hygiena sledogdrapagovana mezi studujicimi.

NejvyrazrejSi spankové deficity byly prokdzanyaaevsim u skupiny adolescént
(Ptihodova, 2006). V této zivotni etage totiz zvySuji naroky acekavani ze strany
Skoly, rodiny i spolénosti, néni se fyziologie lidskéhoéla stejré tak jako dozrava
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psychikac¢lovéka. Dochazi k cirkadiannimu posunu usinani a adelgssi osvojuji
nové spankové navyky podle vlastnichipbt zejména posunuji usinani do pozdnich
nocnich hodin (Uhlikova, 2010). Reba spanku se zvysSuje v obdobi zvySen&eat
tedy typicky v obdobi dospivani a adolescence. Epéndeprivace tedy e casto
vyustit do fiznych extrém emanich, extrémniho chovani, poplo neuropsychické

nepohody.

Podle Uhlikové (2008) se poruchy spankuéti d adolesceftvyskytuji u 30 %
z nich, dle jinych studii az u 50 % a vyskytista (Owens, 2005).i3ledkem poruch
spanku u ¢&i je sniZzeni standartni mentalni vykonnosti, pbyucchovani,
hyperaktivita, zhorSeni funkce pé&ti) neschopnost abstrakce, sdadini se a
rozhodovani se, planovanieSeni, poruchy usudku, poklesy nalady a prodlouzeni
realkéni doby. Unavené & byvaji ¢asto podrazehé, celko¢ neklidne, eméne

labilni, tzkostlivé a maji horsi Skolni praésp.

Idedlni délka doby spanku &tdmezi 14 az 18 lety je 8 az 9 hodin. Pro kvalitni
spanek vSak nestiadodrzovat pouze dostéteu délku spanku. Nemé&mlilezita je
pro spanek také pravidelnd doba usinani, ktery Blybyt kazdy den v pravidelnou

dobu, ale takeé klidny a pokud mozno fepSovany spanek po celou noc.

Spanek maipmy vliv na prospch Zaki. Podle studie Kahna a kol. (1989) 21 %
Zakn se spankovou deprivaci nekp alespa v jednom Skolnim roce, zatimco
podobné problémy byly pozorovany pouze u 11 %izakormalnim spankem. Dle
této studie je zarowenejvyznameijSim predpokladem Skolniho neprasihu Unava
Zaka projevujici se problémyiprannim vstavani, pdppotebou odpoledniho spanku
u deti.

Zahranéni studie se zabyvaji rovhieSenim spankové deprivace a tedy zlepSenim
Skolniho prosgchu. Napiklad ve Spojenych statech se alespminou tyds stane, Ze
néktery ze Zak stredni Skoly usnedhem vywovani. V roce 2009 na Monkseatonskeé
stredni Skole v Severni Tyneside se posunula ranrkdavpuo 800 Zak ve wku od 13
do 19 let na 10:00 hodin misto obvyklych 9:00 hodim nelo za nasledek nejen
zvysSeni Skolni usgEnosti mezi zaky, ale navic také snizeni chronaddgence ve Skole
0 8% a trvalé absence o 27% (Wolfson a Carskad6f8)1 Jednou z reakci na

podobnou situaci na Novém Zélandu byl v roce 20@6Mfellingtonské $edni Skole
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zmeénén zaatek Skolniho dne pro Zaky starSi 16 let na 10akb @by si zaci mohli

dovolit vice spanku (Borlase, 2013).

V jiné studii Trockela a kol. (2000), kde atit@ledovali vliv spanku na Skolni
aspeSnost studeidt v prvnim r@niku vysoké Skoly, navrhlieSeni zvysit hodnoceni
student o 0,14 u znamek na Skale 1-4 s hypotézou, Ze ze{deni pomze
kompenzovat kazdou chijiici hodinu spanku vigledku brzkého vstavani na ranni

vyuku.
Il. CiL PRACE

Prace se za#tuje na vztah mezi spankem (jeho mnozZstvim, kvali@u
spankovymi vzorci) a Skolni U&gnosti adolescenta. Teoretickast prace definuje
jednotlivé koncepty a shrne poznatky dosavadnidblilppvanych studii. Prakticka
¢ast prace pak pomoci kvantitativnihiigpupu (dotaznikovou metodou) sleduje tento
vztah u zvolené cilové skupiny Zakybranych stednich odbornych Skol.

Prace si klade za cil objasnit vliv spanku na SkasmsSnost u Zak stednich Skol,
neba podobnych pizkumi v této ¥kové kategorii je poskrovnui&@métem zjiseni
budou spankové navyky adolesdentdali a jak je vnimaji skrze &vsubjektivni
Skolni vykon. Plizkum se bude tykat projévspankové deprivace u adoleséent
béhem dne tak, jak je sami vnimaji, zda ma deprivalbe na vnimani, teni,
soustedinost adolescent jakym zmisobem adolescenteSi spankovy deficit, a jestli
vibec vnimaji nekvalitni spanek jako omezestidim dne. Vysledky gzkumu budou
vztazeny nait kategorie — rozdily mezi pohlavim, mezi adolesgestudujicimi
maturitni obory a obory s v¢aim listem a starSi a mladSi adolescenty (15-1& 8-
21 let). Vzhledem k pouzité metodice zpracovaniledig prizkumu nelze z&ry

této prace zobéovat a vztahovat na cely vzorek adolestenpopulaci.



.  MATERIAL A METODY ZPRACOVANI

3.1 Pro teoretickouéast
Zpracovana bude literarni reSerSe s pouzitim

- Odbornych publikaci
- Clanki
- Internetovych zdrdj

- Analyza, srovnani a syntéza informaci

3.2 Pro praktickou ¢ast

3.2.1 Dotaznikova metoda
Dotaznik pouzity v této praci byl inspirovan naslgdimi dotazniky:
- Pittsbursky index kvality spanku (PSQI — Pittsburgleep quality index;
Buysse et al., 1989)
- Dotaznik sebepojeti Skolni G§mosti Zak (SPAS; Magjcek, Vagnerova,
1992)
- Dotaznik Skolni percepce (Meijer et al., 2000)

Dotaznik bude zpracovan pomoci deskriptivni si&yist

3.2.3 Stanoveni vyzkumnych otazek
Bude také stanoveno 9 vyzkumnych otazek, na kserépo vyhodnoceni

dotazniku bude hledat odpsai/



IV. SOUCASNY STAV RESENE PROBLEMATIKY

4.1 Adolescence

»LAdolescence je obdobi lidského vyvoje, kteréiren pubertou (vedku 10-12 let)
a korri s psychologickou vyslosti (piblizne v 19. roku), avSakiesné vkové rozgti
zavisi od jedince. &iem tohoto obdobi se v rozdilném tempgji kdlavre zmeny v
sexualnich znacich, ¢lesné konstituci, sexualnich zajmech, socialnichichp

intelektualniho vyvoje a sebepojefVan den Bos, 2007, 21-22).

Termin adolescence je odvozen ze slova ,adolesa@’je latinsky vyznam slov
dospivat, darstat, mohutét. Je to obdobi, kdy se jedinec hleda i@hodnocuje
dosavadni formu vlastni identity. éBem tohoto obdobi jedinec dospiva jak
biologicky, tak duSew predevSim rozviji své mysleni, Znmy vSak probihaji i
v socialni sfée jedince. U kazdého z nich tyto &my probihaji zcela individuéén
(Carr-Gregg, 2010, s. 25)

Béhem této doby klade doslpd spol€énost na dospivajiciho jedincdizné
pozadavky, kdy se musi piddit normam chovani, které se u déigio vyzaduji. Ml
by se stat nezavislym na réitih, vytv&et heterosexualni vztahyyippisobovat se
vrstevnikim, volit budouci povolani a vytvib si vlastni filozofii Zivota. Havighurst

toto obdobi nazyvéasem pro spkmni vyvojového ukolu (Macek, 1999).

4.2 Skolni Uspsnost a jeji¢initelé

Pod pojmem Skolni ugpnosti Zaka chybiipsna definice a rozchazi sdada
autofi v jeho chapani. Helus a kol. (1979, s. 54) defigkplni uspSnost jako produkt
vychovre-vzklavacich kooperaci, nagji ma vliv jak zak, jeho aspirace, vykon,
vlohy, talent a schopnosti, tak také&tal, jeho nadSeni, schopnosti a Usili, ktery se na
této cinnosti podili, ale navic i spaleost, ktera vytvld obecné podminky pro
dosazeni Usfhu, utuje, co vlastd dsmgchem je. Skolni Us@nost je tedy chapana
jako ,soulad vytvaeny v ptibchu vychove vzadilavacich kooperaci @&eSici rozpory
mezi poZzadavky Skoly na stégedné a vykonyinnostmi a vyvojem Zakovy osobnosti

na strar® druhé.”

Hrabal (1989) definuje Skolni G&most jako (rove: ¢innosti Zaka f vyucovani

a jejich vysledk, jak je hodnoti ditelé z hlediska pozadawlSkoly“ Autor chape
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Skolni uspch jako Skolni vykon nebo Skolni praésp, ktery je ndfitelny, tedy

klasifikovatelny, objektive hodnotitelny zndmkami. Otazkou vSak je, nakolik Iz
objektivre hodnotit Zaka jednim ¢itelem, pop. zda hodnotit vystup jeho znalosti
v podolg splntného testu nebo zda vzit v potaz také jeho zapegnyuce a snahu

uspet.

Na Usgsnost zaka dl€éapa (2001) maji vliv také vifiti ¢initelé, jako jsou zakova
motivace a autoregulace, psychické procesy a wdasinschopnosti, dovednosti a
navyky jiz zformované vigdchozim vyvoji Zdka, metodaeni a jeho biologické
piedpoklady. B hodnoceni Skolni Uggnosti je vhodné zapojit do procesu hodnoceni
samotné Zaky, kieé jsou jiz schopni uité sebereflexe, zda jsou sami se svymi
vysledky spokojeni. K tomuto ¢@lu mize slouzit nap dotaznik ,SPAS" — tedy
dotaznik sebepojeti Skolni GSmosti Zak (Matéjcek, Vagnerova, 1992).

Podstatnou roli vSak sehrava také rodina a rodproétedi, které dle Kohoutka
(2009) mizeme zeadit mezi sociéléh psychologické faktory Skolni Uggnosti, kdy
»VIiv na praci Zzaka ve Skole majigulevSim mentalni, ale i kulturni, osobnostni a
socialni podminky Zzivota ve Skole a v ragive které dé vyristd. Vyznamna
souvislost je nap mezi socioprofesnim /mzenim rodiii a prosgchem dti.”
Zarovehr hraje roli vzélani otce a matky, bytova situace ac@bdti v bytt, nazor

rodict na vzalani ditte, a také nap kulturni Urové rodiny.

4.3Biologicko-psychologické faktory Skolni UspSnosti

V souvislosti se Skolni usgpnosti jsou dlezité pedevSim biologicko-
psychologické faktory, s nimiz spanek souvisi. Megise fadi nap. akutni nebo
chronické nemoci ale také obdobi rekonvalescencges@ se zvySenou Unavou a
vycerpanim. Pdt sem také neuropsychicka nezralost pro Skolni &dal vadyfegi,
epileptické onemocmi, syndromy hyperaktivity, ale hlagnvyvojové zngny

v pubert a adolescenci (Fontana, 2003, s. 220).

Tyto vyvojové znény maji za nasledkyipdevsSim zrény v prozivani, projevuje se
emani labilita dospivajicich jediric impulsivita, Spatné sebeovladani aidstni

intenzivnic¢innosti s nechuti a apatii.
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... MiZe se zdat, Zze vysokoskolsti studenti jsou begstarmladez, ktera praso
své vili ziistava v noci vziru. Ve skuténosti je biologicka pdgtba spanku vesku od
17 do 25 let ¥bec nejvySSi od ranéheitdtvi. TakZze pokud mladi trpi nedostatkem
spanku, je to pravbodobr v disledku spoléenskych nebo akademickych flak
(Chopra, 1994, s. 6)

Béhem adolescence se navic mohou vyskytovat pubemévahové zrny u
nekterych jedin@, predevsSim u chlagc Tyto znény maji za nasledeki@chodnou
intelektudlni pasivitu neboli nedostatek peviieyemdani labilitu, zvySenou Gnavu a
denni smni, extrémni sebehodnoceni apod. (Kohoutek, 20D@&p projevy mohou
byt pro rekteré witele (ale i rodte) silre drazdivé a nefjemné, coz se fize projevit
na zhorSeném hodnoceni dotych Zak, které nasledhvede ke sniZzené motivaci
Z&ki, negativismu, nefeznivé atmosfée ve Skoleti ztrag ucitelovy autority. Tehdy
hraje pedagog velmi utkzitou roli, pedagogicka zasada citlivého indivathiho

pristupu je zde nezbytna.
4.3.1 Vliv pohlavi na Skolni UspésSnost adolescerit

Obdobi adolescence @aa u divek #dve nez u chlapg zarova jsou zde znané
individualni odliSnosti. Divky vnimaji dospivankmnegativni zasah do sveho Zivota
— vice se museji podilet na domacich pracich, hegktivity byvaji omezovany
nastupem menstruace apod. Naopak chlapci tutmazmprozivaji mnohem pozitivi
— stavaji se z nich muzi, jejickela jsou sil@jSi, vykonrgjsi, svalnaijSi. To se
projevuje i v rozdilnych psychickych schopnostecprajevech. Krom biologického
zrani dochazi také ke zmam psychickym, socialnim a etmim, které probihaji
souasre a nezavisle na sébRozdily vtempu psychického dozravani (mimo jiné
racionalé-poznavaci procesy a et funkce) se mezi chlapci a divkaasem
vyrovnavaji, i kdyz u divekipchazi vrchol kolem 19. roku, ale u chl@pes€ o rok

pozcji (Langmeier, Krefirova, 2006).
4.4 Spanek

Jednim z moznyckeSeni je duSevni hygiena, kterou je nutno dodrZiovatSkole,
aby se snizilo fetZovani, frustrace a ¥grpani zak. Pati sem pedevSim spanek,
jehoz kvalita a délka se odrazi zasadnimsppem na tom, jak s&élovek citi, jak

vnima, zda je schopen delSiho seedini se, zapamatovani, uchovani a vybaveni si
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informaci. Lze tedy shrnout, Ze spanek ma zasatinima kognitivni, emoni i
vykonnostni funkce. V adolescenci, ale nejen telgl\spanek odsouvan na peéi
dobu, méni se také spankovy rytmus, ktery se lishdm Skolniho tydne aghem
vikendu. Misto 8-10 hodinového spanku za noc, kaeiglescenti v @meéru potebuiji,
tak spi max. 7-8 hodin. To ma za nasledek spankaleprivaci, ktera negati¥n
ovliviiuje schopnostdeni, zhorSuje kratkodobou patnsniZzuje naladu, produktivitu i
sebekontrolu. Spankova deprivacéza vyustit az ve zhorSeni Skolniho prasgp, ve
zvySeni Skolni absence, Uzkostnost a problémy &&ctim a socializaci. Potize se
spankem se tak mohou odrazet na Spatném hodné&tasiiikaci a celkovéem zhorseni
Skolnim vykonu. Ve #Si mie tak adolescenti, u kterych se projevujktara ze
spankovych poruch, maji horSi Skolni hodnocedék,pak nizeme rozeznat Spatné
vyswdceni (Spatnou znamku), které neodrazi schopnagedié dit a jeho kognitivni
schopnosti od potizi se spankem (nebo jinymi ablastoblasti psychiky, prozivani),
kdy je zhorSeni Skolniho vykonu pouze az druhotdysiedkem?“ (Hanzlovsky,
2013).

4.4.1 Vliv spanku na skolni uspsnost u adolescerit

Vyzkumy (nap. Curcio et al., 2006, nebo Eliasson et al., 2002§to oblasti
ukazuji, Ze adolescenti, kierpi nekvalitnim, nedostateym spankem nebo sniZzenou
kvalitou spanku, vykazuji zhorSeny Skolni vykonargvnani s vrstevniky bezahto

spankovych potizi.

Dle Dewaldové et al. (2010, s. 5) ma na Skolni¢sispst nejetsi vliv ospalost,
nasledovana kvalitou spanku a délkou spanku, ktedavliv nejmensi. Tedy pro
koncentraci a udrZeni pozornosti ve ¥guani je vyznamiSi pocit dobrého
odpaiinku a kvalitni neferusovany spanek spise nez doba usinani nelmt podin
stravenych v posteli. Efekt kvalitniho spanku jejviee viditelny na mladSich
adolescentech, coz lze vyt predevSim zrnami v prefrontalni korové oblasti
probihajicimi hem z&atku adolescence. ProtoZze vSak divky dospivijiednez
chlapci, jsou rozdily ve spankovém rezimu pg#ihu chlapé (Dewald et al., 2010, s.
3).

VétSina vyzkuni v novém tisicileti zabyvajici se vlivem spanku $ialni
aspsnost byla provasha u adolescett piipadré u cti v pozdni pubedt a
porovnavaly se igdevSim spankové navyky, subjektivni pocit Unayyabehu dne

XV



pii raznych aktivitach a Skolni vysledky adolesdéertajimavé studie prahly nag.

v Asii, konkrétrg mezi ¢inskymi adolescenty (Chung et Cheung, 2008), kdip by
prokazano, Ze adolescenti s pozdni dobou usingai§ilkdlobou spanku a denni Gnavou
vykazovali horSi studijni vysledky nez ti s lepSimmamkami. Jina studie prétda

v Saudské Arabii (BaHammam et al., 2015) mezi sttydervnich ti rocnika lekaské
fakulty univerzity. Drtiva ¥tSina studerit se shodla na tom, Ze nedostatek spanku
negativié¢ ovliviuje studijni vysledky (78,4 %) a naopak, Ze stregfisabeny
naranym studiem mediciny a zé&ecnymi zkouSkami zfisobuje spankovou
deprivaci (62 a 73 %).

Naopak dle studie Eliassona et al. (2002), ktecumiala vliv délky spanku na
hodnoceni Skolniho vykonu 2@k nebyla prokdzana zadna souvztaznost. 90 %
student uvedlo, Ze fes den citi Unavu,ipom 40 % z nich jiz hned ip rannim
vstavani, picemz pamérna délka spanku byla 6,7 hodirtep tyden a 7,7 hodin
s pipoétenim denniho od@inku. Festo ale jejich gimeérné znamky se nijak neliSily
mezi respondenty $iznou dobou spanku nebo pocitem Unavy.

Zajimavé vyzkumy praihly také s manipulaci se spankem adolescent
Pilcher a Walters (1997) prokazali, Zze adolescemtiamérném ku 20,5 let Bhem
24 hodinové restrikce spanku jiz vykazuji problépiiyikolech zavisejicich ngeseni
s pouzitim kritického mysSleni;iedevsim Slo o sniZzenou poznavaci schopnost, snizené
védomi kognitivni poruchy, zhorSena funkce g#ina nizka pozornost. Z vyzkumu
Copese a Rosentswiega (1972)kpodrobili adolescenty v pmérnem wku 15,2 let
50 hodinové restrikci spanku, vyplynuly i poruchgyphomotorickych schopnosti,
jako jsou pesnost, hbitost, rovnovédha, vytrvalostni vykon,htgst, sila i reasni

rychlost.

M¢éieni a dokazovani Skolni Gismosti je podle vSeho velkou vyzvou a ani
sociologové se zatim neshodli na definici metodelogeieni. PouZivaji se jak
inteligertni nebo standardizované porovnavaci testy, sroyinasa znamky
responderit, absentérstvi, vylaeni za neprosggh nebo také zdlouhavé tempé p
feSeni Ukal. Subjektivni dojmy respondentjsou \&tSinou skromgySi; Zaci swj

vykon komentuji slovy ,pimérny”, ,stiedni, ,obvykly* (Quirk, 2001).
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V. PRAKTICKA CAST

5.1 Vyzkumny problém

Cilem piizkumu je na zakladdotaznikoveho Sgni zjistit, jaké jsou spankove
navyky adolescefitSkolou povinnych, jaky maji mit vliv na Skolni @Spost, zda Ize
dokazat souvislost mezi spankem a Skolni¢sispsti a jak ji vnimaji i adolescenti

samotni.
5.2 Metodologie vyzkumu

Jedna se o deskriptivni vyzkumny problém, protoebpiuzita metoda dotazniku a
data budou zpracovana statistickyniisgbem.

Tvorba dotazniku byla inspirovdna dotazniky poudywai v zahraninich
studiich. Jako vzor pro sestaveni pre¢asti dotazniku byl zvolen Pittsbursky index
kvality spanku (Pittsburgh sleep quality index),upivany v psychiatrické praxi
(Buysse et al., 1989), ktery byl upraven a déplotazkami nap ze studie Meijer et
al. (2000), ktera pouzila ve svém dotazniku otazkpubjektivni pocit kvality spanku,
vnimani vlivu spanku na denginnosti neboitba frekvence buzeni vifsehu noci.

Nekteré otazky pro zjivani Skolni usggnosti byly inspirovany mj. z Dotazniku
Skolni percepce (School Perception Questionaire) ¥er Wolfa (1995), ktery byl
v nékterych vySe uvedenych studiich pouZzivan {nadeijer et al., 2000). Dy
z otdzek byly cerpany z Dotazniku sebepojeti Skolni d&&smwsti Zak (SPAS;
Matejcek, Vagnerova, 1992).

Predkladany dotaznik (uvedeny filpze) celko¥ obsahuje 28 otazek, pomoci
nichz byly zji¥ovany zakladni Udaje respondiniztahujici se k délce a kvalit
spanku, zda jsou se spankem spokojeni, zda vninigjispanku na pozornost,
soustedni se, schopnost zapamatovat &va a dalSi schopnosti @nnosti Ehem
Skolniho vydovani. Dale se zji®valy informace o zjsobu vykru Skoly, a zda
respondenty obor bavi. Me se stat, Ze si respondent Skolu sam nevybrat, fod
nebavi, a tedy fZe podhodnotit svoji Skolni U&nost. DalSi z otdzek zkoumaji, zda
respondenti vychazi iteli a rodci a také subjektivni pocit spokojenosti se Skolnimi
vysledky. Pouzité otazky byly uzsané Skalované a polouzawné. Pro uplnost byly
piidany 3 otazky tykajici sesku, pohlavi a studijniho oboru. Bz #chto otazek byly
otewené, jedna uzaena.
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5.3 Postup vyzkumu

Vyzkumnym vzorkem byli Zaci #dni Skoly pimyslové, hotelnictvi a
zdravotnické v Uherském Hradisti a Zaciesihi odborné Skoly v BzenckiRoze.
Dotaznik vyplnili Zaci obar s maturitou i vyanim listem. \&kové rozgti zaka bylo
od 15 do 21 let, tedy zasahuje dékavého rozpti stedni a pozdni adolescence.
Celkovy paet vyplrenych dotaznik byl 124. Z celkového pitu jich 90 studuje obor
s maturitou a 34 obor s wnim listem. 56,5 % respondénjsou chlapci, 43,5 %
divky. V SOS Bzenci byli vybrani prosély prizkumného 3éeni Zaci 3. a 4. tmiku
maturitniho oboru Ekologie a ochrana Zivotniho tremi a Zaci 3. riniku oboru
s vyuEnim listem Ryb&a Lesni mechanizator. V SSPHZ vyplnili dotaznikizbott
s maturitou Hotelnictvi a cestovni ruch a Zdravohyi asistent, a Zaci¢tiovskych
obori kucha/¢isnik a kad#nictvi. Ptimérny vék vSech respondeinbyl 18 let.

Vyzkumny soubor byl vybran na dvou Skolach i dva@ehnich oborech zame
z divodu existence rozdilv biologické i spoléenské zralosti jednotlivych kategorii
mladezZe (tni, studenti, pohlavi aj.) a také proto, aby vyzkynvzorek nepochazel

pouze z jedné Skoly a nebyl zkreslen stejnym vyhqrostedim.

Praizkum byl zandfen na zkoumani pmérné délky spanku, obvyklé doby uléhani,
délky usinani a kvality spanku, jak adolescentimaji vliv nedostatku spanku na
soustednost [fes derti na zapamatovani scebni latky, jak se chovaji, kdyz se citi
unaveni a zda jsou se svym spankovym rezimem spokdpale jim byly pokladany
otadzky pro zji&ni subjektivni spokojenosti Zals jejich Skolnimi vysledky, zda se na
vyuku gipravuji, zda maji strach ze Skolniho netedp, zda vnimaji roli spanku na
udrZeni pozornosti/schopnosti kdse i slozigjSi latku, zda se jim spitke, kdyz je
ceka zkousSeni nebo pisemné prace, jaké maji vztakiges a rodti a zda Skolu,

kterou studuiji, si vybrali sami a zda je ,bavi".

Vyplinovani dotaznik predchézela uvodni instruktaz, kterd byla zinénrovrez
v zahlavi dotazniku — tedy Ze je anonymni, byl Zmidiraz na pravdivost odpéli,
také byli respondenti pozadani o zaskrtnuti jedidpowdi v kazdé otadzce a péeni,
k jakému w@elu slouzi. Dotaznik zji®val predevSim zkuSenosti responderge
spankem za poslednich 30udfPrimérna doba vyplani dotazniku byla cca 10 minut,
14 dotaznilk bylo vyfazeno pro neuplnost (chsta v nich rekter4 data). Bhem

vypliovani byla autorka této pracéitpmna a zodpovidala veSkeré dotazy.
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VypInéné dotazniky byly &islovany a data z nichignesena do databaze v Excelu.

Nasledujici kapitolaifnasi statistické zpracovani vyslédkyzkumu.

5.4 Vyzkumné otazky

a)

b)

c)

d)

f)

¢)

h)

Jsou adolescenti, Kiespi alesptd 8 hodin den& spokojekjSi se svymi
Skolnimi vysledky?

Jsou adolescenti, Kiesi Skolu vybrali sami a bavi je, se svym spankovy
rezimem spokojeni?

Jsou adolescenti, Kigsou se svym spankovym rezimem spokojeni, spokoje
i se svym Skolnim vykonem?

Existuje spojitost mezi spokojenosti se spankovgdimmem adolesceita
dobrymi vztahy s titeli?

Jsou adolescenti, Kiespavaji klidnym spankem, spokojeni se svym Skolni
vykonem?

Trpi nekvalitnim spankem a niZSi spokojenosti selnskus@Snosti vice
chlapd nebo divek?

Maji nekvalitni spanek a nizSi spokojenost se Skogmsnosti spiSe Zaci na
oborech anovskych nebo Zaci na oborech s maturitou?

Jsou adolescenti, kieuléhaji do 22 hodiny, spokojgii se svymi Skolnimi
vysledky?

Maji mladSi adolescenti vecku 15-17 let ¥tSi potebu spanku nez starSi

adolescenti 18-21 let (spitgpnérné delSi dobu)?
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VI. VYSLEDKY PRACE

Dotaznik vyplnilo celkem 124 Zékstednich Skol z Uherského Hradish
Bzence-Fivozu. Z nich bylo 70 muZa 54 Zen, respektive 94 Zakaturitniho oboru
a 30 zak ucebniho oboru. ¥k responderit se pohyboval od 15 do 21 letapwr byl
18 let. Adolesceritve wku 15 — 17 let bylo 31, dalSich 93 adolest@dntlo ve wku

18 - 21 let. V piloze Ize najit tato data wghledné tabulcgetnosti ke kazdé otazce.

Vék respondentul dotazniku

21 let; 17%

Obr. 1:Vék respondenit dotazniku

Otazka¢. 4 zkoumalatas ulehnuti do postele. Do 22 hodiny ulehlo doglest
52,4 % respondeiit do 23 hodiny jiz spalo 83,9 % respondentNegast;i
respondenti uléhali mezi 21 a 23 hodinou. Z&ci miatich obofi chodi spat tive nez
Z&ci unovskych obaoili, neba 61,7 % Zak maturitniho oboru uvedlo, Ze ulehlo do 22
hodin. U Zak ucnovskych obail to bylo 26,7 %. Rozdil byl také patrny u mladSich
responderit (vék 15-17 let), kterych do 22 hodin ulehlo 64,5 %aip#9,5 % starSich
responderit (vék 18-21 let), respektive u 59,3 % divek oproti 484 chlapd.
Vzhledem ale k nepognu velikosti skupin nelze tato data pléSvetdhnout na danou
kategorii.
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V kolik hodin se adolescenti nejcastéji ukladaji ke
3:.00 Spanku

1:00 __ 2: 1% 20:00 4:00
3% - 4% 1%

Obr. 2:Cas ulehnuti do postele

Otazkac. 5 zji¥ovala, jak dlouho trva respondént usinani. Respondenti
uvackli dobu usinani mezi 5 — 180 minutamifpgrna doba usinani byla 22 minut.
Do 15 minut usne 55,6 % vSech respondedd 30 minut spi jiz 89,5 % respondient
Nebyl zjiS&n zadny rozdil mezi chlapci a divkami, mladSimi mebtarSimi
adolescenty ani mezi respondenty odliSnych dlzerzkoumaného vzorku

Otazkac. 6 se zabyvala délkou spanku responiledtzedené délky spanku se
pohybovaly v rozgti od 4 do 12 hodin, pmérna délka spanku byla 6,9 hodin. Rozdil
byl patrny u chlapi, kteri pramérné spali déle nez divky (7,4 hodiny oproti 6,6
hodinam). Podobny rozdil byl pozorovan u skupinpasich adolescan{15-17 let),
kteti spali 7,4 hodiny oproti 6,8 hodinam starSich edoéni (18-21 let).

Délka spanku zkoumaného vzorku adolescenti v
hodinach
m4

6% m5
7%
m6
m7
L]
m9
m10
mi11
12

Obr. 3:Délka spanku adolesceit
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Otazkou ¢. 7 se zjiSovalo hodnoceni kvality spanku. 75,8 % vSech
responderit uvedlo odpowdi ,velmi dobrd’ a ,docela dobr&‘. NizSi kvalitu &pku
vyjadrily divky nez chlapci (70,4 oproti 80,0 %) a staasiolescenti oproti mladSim

(74,2 % a 80,6 %).

Jak bych celkové ohodnotil(a) kvalitu svého spanku za
posledni mésic?

1%

H Velmi dobra
Hm Docela dobra
Docela $patna

B Velmi Spatna

Obr. 4:Hodnoceni kvality spanku za posledrkin

Otazkac. 8 cilila nacetnost unavy respondéntéhem posledniho asice
v pribéhu dne pi raznych ¢innostech. 43,5 % respondéntivedlo ¢etnost Unavy
béhem dne jednou nebo dvakrat za tyden a 41,9 % oyédl citi Gnavu 3 a vickrat
tydné. Nejvice unavené ze zkoumaneho vzorku se citiyd{92,6 % oproti 80,0 % u
chlapd) a Zaci maturitnich obar(88,3 %) oproti zakm wnovskych obaill (76,7 %).
Zajimavé je procento adolescenkteri hodnoti kvalitu spanku jako velmi dobrou a
docela dobrou, ale uvedli pocit Unaviep den Bkolikrat tydre; to ¢ini 61,1 % vSech

responderii.

Jak casto (v priméru) jsem se béhem dne v minulém
meésici citil (a) ospaly(a) béhem uceni, pfi jidle nebo pf¥i
jiné spolecenské cinnosti?

4%

H Nikdy béhem posledniho
mésice

B Méné nez jednou tydné

Jednou nebo dvakrat za
tyden

B Trikrat nebo vickrat za
tyden

Obr. 5:Jakcasta je unava éhem dennicliinnosti
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Otazkac. 9 mela za ukol zjistit, zda adolescenti spi spankerdriklim nebo
preruSovanym. 62,9 % respondeénivedlo spanek klidny, naopak 37,1 % spanek
pieruSovany. Patrny byl rozdil u chladgpgichz 80,0 % spalo spankem klidnym, kdezto
divek jen 40,7 %, tedy divky spiSe spalgmSovanym spankem. Také byl spanek
meére klidny u zaki maturitnich obat (58,5 %) nez u Zakucnovskych oboilt (76,7
%). Adolescenti, k¢ uvedli peruSovany spanek, uvedli sasré jako nefasgjsi
¢innosti ged spanim: sledovani TV (26 %), povidani si nawcim&tbo na socialnich
sitich (30 %) a jiné aktivity (33 %); jejickekovy pramér byl 18,5 let, pimérna délka
jejich spanku byla pod 6,5 hodiny a 57% z nich lwedespokojenost se svym

spankovym rezimem.

MUj spanek byl

m klidny

M pferusovany

Obr. 6:Zda adolescenti spi spankem klidnym nefssysovanym

DalSi otazkoud, 10), se zjiBovalo,¢im se respondenti zabyvaji bezptresit
pied usindnim, coz uz bylo nastio vySe. Nejvice respondénttravilo ¢as
chatovanim nebo na socialnich sitich (29,0 %),edasialo sledovani TV (23,4 %) a
jiné ¢innosti (19,4 %), kde mohli respondenti vybrat sveplbu, ktera nebyla
v dotazniku v nabidce. Negjsg|Si ¢innosti, kterou ve volné vypeédi zminovali, byla
masturbace a sex. Zadny z respontlemézminil fred spankem sportovani, tedy
muzeme vylodit problémy s usindnim spojené pfase zvySenowtesnou zatZi

v pozdni denni dab

Pred spanim secilo 10 respondeiiit z nichz 9 bylo Zak maturitniho oboru a
80,1 % vSecheéchto respondentbavi obor, ktery studuji. Se Skolnimi vysledky éle

Z nich neni spokojeno.
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Pfed spanim jsem obvykle vykonaval(a) tyto Cinnosti.

B Sledovani televize
B Hrani her na PC

B Povidani si na

chatu/socidlnich sitich

m Cetba

| Uceni

Obr. 7:Cinnosti obvykle vykonavanéga spanim

Otazkac. 11 zji¥ovala u respondeinfejich reakci na itnavuébhem dne. Z nich
26 % procent odpa@délo, Ze Slo spat, 58 % poki@avalo véinnosti navzdory Unava
16 % respondeft pouzilo povzbuzovaci prasdky. Moznost ,jiné' zatrhl jeden
respondent, ktery uvedl poZiti kdvy, a jeho odpbtedy byla zéazena mezi pouZziti
povzbuzovacich progdki. Z dalSiho Séeni vyplynulo, Ze &hem dne Sly spat spiSe
divky nez chlapci (35 % oproti 15 %), respektivmiunez maturanti (37 % oproti 22
%).

StarSi respondenti vice pouzivali povzbuzovacstedky (18 % proti 10 %),
vyznamrjsi byl rozdil v odpovdich ,Sel (Sla) jsem spat’, kdy mladSich responilent
takto odpo¥délo 6 % oproti 32 % starSich respondertarsi respondenti, kKfgakto
odpowdéli, usinali pozdji (praimérné ve 22 hod.) nez mladsi respondentifikéd do
postele dive (ve 21 hod.) a spali také delSi dobu (7,4 hagiroti 7,1 hodin skupiny

starSich respondeijt

Kdyz jsem béhem dne pocitoval(a) inavu:

0%

M Sel jsem spat
M pokracoval jsem v Cinnosti
1 pouzil jsem povzbuzovaci

prostiedky

Hjiné

Obr. 8:Jaka byla reakce adolescénia Unavu Bhem dne
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Nasledovala otazk& 12, kterou se zji®valo, zda respondenti spi o vikendu
v noci pameérné delSi dobu nezips tyden. ,Ano‘ nebo ,spiSe ano' zatrhlo 62,1 %
responderit. Mezi divkami a chlapci nebyl zasadni rozdil, redomezi skupinou Zdik
maturitnich obal a Zaky édnovskych obai byly rozdilné zvyklosti zaznamenany,
tedy 66,0 % oproti 50,0 %. Také mladSi adolesqd®til7 let) naspalifes vikend ze
77,4 % vice nezips tyden, naopak ze starSich adolesctrib moznost zvolilo 57,0
%. Spanek mladSich adolesdehyl také celkow delSi, ptmérné 7 hodin 20 minut za
noc, kdezto uéch starSich adolescéntkteri o vikendu nedospavali chjici hodiny
z tydne, byla pfmérna délka spanku pouhych 6,5 hodiny. Tento faktJyswtlit
vySSi potebou spanku u mladSich adoleséent

O vikendu jsem pres noc naspal(a) vice hodin neiz pres
tyden:

B Ano
M SpiSe ano
Spise ne

B NE

Obr. 9:Zda adolescenti spali o vikendu vice hodin nes pyden

Otazkac¢. 13 se zabyvala celkovou spokojenosti se spankeadolescerit
59,7 % z nich je spokojeno nebo spiSe spokojesyyg® spankovym rezimem, z nich
94,9 % hodnoti dale i kvalitu svého spanku (coz souvisi s otazko®). Chlapci
uvedli wWtSi spokojenost (64,3 %) nez divky (53,7 %), stepk Zaci dnovskych
obori (76,7 %) jsou spokoj&si nez zaci maturitnich obibr(54,3 %) nebo starSi
adolescenti (63,4 %) oproti mladSim adolesien(48,4 %).

XXIV



Se svym spankovym rezimem jsem celkové spokojen(a):

6%

H Ano
B SpiSe ano
Spise ne

B NE

Obr. 10:Zjisteni spokojenosti se spankovym rezimem

Otazkac. 14. jiz snéruje k tomu, jak se respondentiep den soustdi, kdyz
nespi dostate¢ dlouhym spankem. 54,8 % respondentvedlo, Ze ma problém se
soustedit, paklize nespalo dostate®u dobu. Hznavaji to pedevsim divky (68,5 %)
nez chlapci (44,3 %) a podabmaji problém se sousdit po nedostate¢ dlouhém
spanku Zaci maturitnich ohio(58,5 %) oproti zakm wunovskych obot (43,3 %).

Prekvapiv pak hodnoti niZz8i schopnost se stedit v zavislosti na nedostatem
spanku starSi adolescenti (58,1 %) spiSe nez maad$escenti (45,2 %).

Kdyz nespim dostatecné dlouhym spankem,
mam pres den problém se soustredit

B Ano
M SpiSe ano
38% Spise ne

B NE

Obr. 11:Zda se adolescenti maji problém sdedtt, kdyz nespi dostat® dlouhym spankem

Otazkac. 15 se vztahuje na p@mdostaténé dlouhého spanku a vykonu ve
Skole, tedy klasifikace horSi znamkou. Zde 51,6 ééponderit zvolilo odpowdi
,Spise ne' a ,ne’, tedy Ze jejich vykon neni nijélkou spanku ovlivén. Mezi chlapci
a divkami ani mezi dkovymi kategoriemi starSich a mladSich adolescerdbyl

patrny Zadny rozdil, pouze Zaci maturitnich dboraji z 52,1 % pocit, Ze je jejich
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vykon ovlivien nebo spiSe ovlivim délkou spanku, oproti Zak navSgvujicim

ucnovské obory, u nichz si to mysli jen 36,7 %.

Kdyz nespim dostatecné dlouhym spankem
celou noc, snizuje se kvalita mého vykonu ve
vyucovani (mam horsi zndmku):

H Ano
B SpiSe ano
Spise ne

B NE

Obr. 12:Zda se s kratSi délkou spanku snizuje kvalita wkespondenta ve vyovani

Otazkac. 16 se zabyva vlivem délky spanku na udrzeni puxir adolescefit
béhem dne. Zde odpeédelo kladre 62,1 % vSech respondéntedy Ze nedostatey
spanek u nich ma vliv na udrzeni pozornosti. Ktaddpovidaly spiSe divky (68,5 %)
nez chlapci (57,1 %) a také Zaci maturitnich éq6i7,0 %) oproti Zakm wnovskych
oborii (46,7 %). Lze se domnivat, Ze zde hraje rédijra¢ osobni zkuSenosti, nebo
62,1 % respondeit ktefi priznavaji problém s udrzenim pozornosti po hedostéta
spanku, spi gimeérné kratSi dobu (6,8 hodin) nez ti respondentifiketom souvislost

nevidi (7,3 hodin).

Kdyz nespim dostatecné dlouhym spankem
celou noc, mam pres den potize udrzet
pozornost:

H Ano
H SpiSe ano
Spise ne

B NE

Obr. 13:Zda maji adolescenti problém s udrzenim pozormpustiedosta#ném spanku
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DalSi otazkou, tentokrd&t 17, n€la byt zjiSEna souvislost mezi délkou spanku
a kvalitou vykonu v praktickém vyovani respondefit 50,0 % respondeinfpriznava
nizsi kvalitu vykonu po kratSim ®doim spéanku, 50,0 % respondérmnie. Podob&
odpovidaly vSechnytit porovnavané kategorie, tedy zde je gomaprosto stejny.
Tato otazka iejm¢ byla v dotazniku ne zcela spr&formulovana, neltbneprokazala
zcela jednoznmou souvislost, pdfpads méla byt nahrazena spiSe nazoretitale,
ktery mohl ohodnotit kvalitu vykonu vSech Zakkteri spi még nez nap. 7 hodin
spanku.

U téch respondeiit ktefi uvedli a uédomuji si nizsi kvalitu svého vykonu ve
vyucéovani, je také patrnd souvislost s horsSi znamkedy t71 % respondeint
s nedostataou délkou spanku ma zaraveizsi vykon v praktickém vyiovani a
horSi znamku neZ mivaji obvykle. Naopak ti,ikigopeli vliv délky spanku na jejich
vykon, a tudiz souvislost neuvedli, maji zamversi znamku nez obvykle v 26 %.
Tedy je mozné, Ze si respondentédomi vliv délky spanku na syvykon az teprve

poté, co jsou za sy vykon klasifikovani.

-----

vykonu pfi praktickém vyucovani (v laboratofi/v
dilnach/v kuchyni apod.)

® Ano
M Spise ano
Spise ne

mNE

Obr. 14:0dpowdi na ponar kvality vykonu v praktickém wgovani a délky spanku

Otazka¢. 18 u respondeatzjistovala, zdali ma pocit odgmku po probuzeni
vliv na jejich ndladu. Zde byly odpsédi taktéZz velmi vyrovnané, vyjimkou byly
prokazatels divky, z nichz 57,4 % ma Spatnou naladu, paklZeae ranu odp@mt

neciti, kdezto u chlajcto bylo jen 4,3 %. Rozdil byl patrny i u Zaknaturitnich
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oborii, z nichz odpo¥délo kladre ¢i spiSe kladd 54,3 % oproti zakm wnovskych
obori, kterych takto odpasdélo 36,7 %.

Kdyz se rano po probuzeni necitim odpocaté,
mivam Spatnou naladu:

® Ano
M Spise ano
1 Spise ne

B NE

Obr. 15:Zda maji respondenti Spatnou naladu, kdyz se proheddpadati

Nasledovala otazka 19, kde byl dan do souvislosti &ppocit odp@inku po
ranu se schopnosti nause a zapamatovat si €Z8i latku. 61,3 % respondént
odpowdélo, Ze tuto souvislost vnima, tedy odgd#o ,ano’ a ,spiSe ano‘. Rozdil byl
nejen mezi divkami (70,4 %) a chlapci (54,3 %), ialmezi mladSimi (51,6 %) a

starSimi (64,5 %) adolescenty.

Kdyz se rano po probuzeni necitim odpocaté, déla mi
problém naudit se a zapamatovat si i tézsi latku:

® Ano
M Spise ano
1 Spise ne

B NE

Obr. 16:Zda maji respondenti problém se dauezsi latku, kdyZ nejsou po ranu odpt
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Otazkou¢. 20 bylo zji$ovano, zda jdou adolescentiivk spat, kdyz jim na
druhy den z&ina vyuka dive nez je obvyklé. Pouhych 33,9 % respondlaritodi,
resp. spiSe choditigde spat. Odpawdi divek a chlapi byly témet vyrovnané, drobné
rozdily byly patrné u Z2ak maturitnich obar (39,4 %) oproti zakm wunovskych
obori (16,7 %), a také mezi mladSimi adolescenty (45)2a%tarSimi adolescenty
(30,1 %).

33,9 % respondeint kteri chodi dive spat, kdyz rano Zma vyuka dive,
uvedlo tSi spokojenost se Skolnimi vysledky (71 % je speko se svymi Skolnimi
vysledky) oproti &m, ktei diive spat nechodi (2dh je spokojeno se svymi Skolnimi
vysledky 52 %).

Kdyz mi rano zacina vyuka dfive nez obvykle, jdu o to
dfive spat (napf. nastup na praxi v 7:00 hod oproti
zacatku vyuky v 8:00 hod):

H Ano
M Spise ano
Spise ne

B NE

Obr. 17:Zda jdou respondentiitie spat, kdyz jim rano Zima dive vyuka

Otazkac¢. 21 zkouma, zdali se respondentSpati spi, kdyZ je druhy deteka
zkouSeni nebo psani pisemné prace. Pouhych 29dp®&walélo kladre, tedy ,ano’ a
,Spise ano’, neépstji tak odpovdéli spiSe starSi adolescenti. 81,0 % z nich ma
zérover obavy ze Skolniho nel&ghu. Dle odpov¥di se nejlépe i@d terminem

zkouSeni a pisemné prace spi tmmZmaturitnich obat.
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KdyZz mé rano ¢eka pisemka nebo zkouseni, Spatné se mi
tu noc predtim spi:

H Ano
M Spise ano
1 Spise ne

B NE

Obr. 18:Zda se respondeirh hiie spi, kdyZz je randeka test nebo zkouseni

Otazkac. 22 ma za ukol zjistit, zda Skolu, kterou resperidduduje, si vybral
sam. Welem z#azeni této otazky bylo zjistit, kolik z respondersi Skolu vybira
samo, a kolik z nich potom bavi obor, ktery studiipto miZze totiz silg ovlivnit
Skolni UspSnost, nebd paklize si respondent Skolu nevybral a naopak rbylici
donucen studovat obor, ktery ho nebaviizen subjektivé podhodnotit svoji Skolni
aspeSnost, nebbmu na ni az tolik nezélezi.

Skolu si tedy dle vysledkvybralo 70,2 %, 21,8 % spaie s rodti a 8,0 %

responderitm byla Skola rodii vybrana.

Skolu, kterou studuiji,...

M jsem si vybral sam
M jsem vybral s rodici

m vybrali rodice

Obr. 19:Kdo vybral Skolu, kterou respondenti studuji

DalSi otazka, tedy. 23, souvisi s otazkougdchozi. Respondenti odpovidali,
zda je @ebni obor bavi. 66,1 % vSech dotazovanych o&ite, Ze je obor bavi nebo
spiSe bavi. Velky rozdil byl mezi odpabmi chlapd, z nichz 81,4 % odp@délo
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kladng, naopak u divek to bylo pouhych 46,3 %itgm 72 % z &chto divek si ten
obor, resp. Skolu, zvolilo samostatfz 8 % byla Skola vybrana raj.

70,2 % respondeint kteri si Skolu sami vybrali a 60 % respondenktei
vybrali Skolu zarovi s rodti, uvedlo, Ze je obor, ktery studuji, bavi.

Rozdil byl také u zdk maturitnich obalt, z nichz 61,7 % odp@délo kladrg,
zda je obor bavi, naopak u #akcnovskych oboit to uvedlo 80,0 % respondént

Obor, ktery studuji, mé bavi:

® Ano
M Spise ano
[ Spise ne

B NE

Obr. 20:Zda respondenty obor, ktery studuji, bavi

Otazkac¢. 24 zji¥ovala, zda maji respondenti obavu ze Skolnich rieh8p
Zde odpo¥dély kladre dwe tietiny dotazovanych, tedy 66,9 % vSech resporident

Zajimavosti bylo, Ze obavu ze Skolnich ne&gb ma 71 % respondeitkteré
obor nebavi. Nasli se také 4 respondenti, které& oledavi, ale uvedli obavu ze

Skolniho neusgchu a pipravuji se dena

Ze Skolnich netspéchii mam obavu

H Ano
M Spise ano
1 Spise ne

B NE

Obr. 21:0tazka zjigujici obavu ze Skolniho nei@shu
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Otazka¢. 25 se dotazovala, jakasto se respondentifipravuji na vyuku.
Nejvice odpowdi bylo ,jen kdyZ se zkouSi/piSi pisemky’, a toychl 72,6 %. 12,9 %
responderit se gipravuje dent a 14,5 % vbec. Takto odpovidali spiSe starSi chlapci

z wnovskych obai.

Do Skoly se pfipravuiji:

Hdenné
M jen kdyzZ se zkousi

m vibec

Obr. 22:Jakcasto se respondentiipravuji do Skoly

DalSi d¥ otazky se tykaly vztahmezi respondenty &iteli, resp. rodti.

Na otazku 26, tedy jak vychazi respondentiiteli, odpowdélo kladrs 90,3 %
vSech dotazovanych. Nikdo nezvolil odgdv,ne".

S uciteli vychazim vétsinou dobre:

0%

® Ano
M Spise ano
1 Spise ne

B NE

Obr. 23:Jak respondenti vychazi giteli

Na otazku¢. 27, jak vychazi respondenti s réidiodpowdélo kladre 91,1 %

responderit, spiSe mladSich chlafpc4 odpowdi byly negativni, uvedli je starSi Zaci
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maturitnich obak. Rozdil byl také patrny mezi zakgiovskych obai, z nichz 96,7
% uvedlo, Ze s rodi vychazi dobe, oproti 89,4 % 2&kn maturitnich obar.
S Witeli a zarové s rodti potom vychazi dote 84 % dotazovanych.

S rodiéi vychazim vétSinou dobre:

3%

® Ano
M Spise ano
1 Spise ne

mNE

Obr. 24 Jak respondenti vychazi s rodi

Posledni 28. otazkoudinrespondenti zhodnotit spokojenost se svymi Skoin
vysledky. 58,9 % z nich je spokojeno, resp. spgkagjeno. Rozdil byl jen u starSich
adolescerit, z nichz je se svymi vysledky spokojeno 62,4 %e4td u &ch mladSich je
to jen 48,4 %. Zcela nespokojeno se svym vyslediegpak vice chlapc(11,4 %) nez
divek (5,6 %).

Se svymi Skolnimi vysledky jsem spokojen(a):

H Ano
M Spise ano
1 Spise ne

B NE

Obr. 25:Zda jsou respondenti se svymi Skolnimi vysledkkaseoi
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VII. DISKUZE

Na zaklad dotaznikového Sgni byly zjiSény spankové navyky celkem 124
adolescerit ve wWku od 15 do 21 let naisdnich Skolach v Uherském Hradisti a v
Bzenci a byly porovnany s jejich subjektivnim peait Skolni Usgsnosti.

Vysledky vyzkumu dokazuji, Ze Zaci nemaji zasadoblgmy se spankem; do
23 hodin se ukladad ke spanku 83,9 % adolefcewitSinou starSich chlajc
ucnovskych obai, a pamérna doba usinani byva 22 minut s tim, Ze do 30 miau
spi 89,5 % respondent Tedy nebyl identifikovan zasadni problém s usimaani
s pozdnim odchodem do postele u zkoumaného vzatkiesceni. Délka spanku
byla ptimérné 6,9 hodin za noc; vyssSi byla u chlépg mladSich adolesceén(15-17
let), kteri pramérné spali 7,4 hodin. To sice j&neni idealni délka spanku, kterou
adolescent ve svém vyvojovém obdobiipbtije, nicmé#& adolescenti subjekti¥n
hodnotili kvalitu jejich spanku ze 75,8 % jako veinebo docela dobrou. Je tedgha
brat v potaz rozdil mezi kvalitou a kvantitou spanktera spolu ne vzdy souvisi.

Naopak subjektivni hodnoceni Unavy a ospalogtiemm dne ve frekvenci
jednou az dvakrat tydnpriznalo 43,5 % adolescanttiikrat azctyrikrat tydrg dalSich
41,9 % adolesceit Predevsim se jednalo vice o divky a Zaky maturitoioti (92,6
%, resp. 88,3 %). Zajimavosti byl pdnadolescerit (61 %) hodnoticich sy spanek
jako velmi nebo docela dobry, ale zarbvavadni pocitu Unavy jednou a vickrat
tydreé. Unava Bhem dne ale fize byt zfisobena vice moznymiwdody; st&i zajit na
vydatrgjSi obid (Burdakov et al., 2006) nebo nedostatedopkiovat tekutiny Bhem
dopoledne (Lajikova, KoziSek, 2005, s. 105) &a zane vydavat signal podobny
tnaw. Tedy nelze pocit Unavy jednozimé pripisovat kvalie nebo délce spanku.

2/3 adolescelit ze vzorku vypowdélo, Ze spi klidnym spankem. Zbyvajici
tietina respondefit udava, Ze spi spankenfepuSovanym. Otazka &a byt Iépe
poloZzena - rla byt otewend, aby nadm respondenti mohli doplnit informacera,
¢im je spanek ferusovan. Oft by nam to vyjevilo dalSi rozdilnosti, které byysili
chapani spankovych navylkdolescerii

NejcasgjSi aktivity pred usnutim byly chatovani nebo travetdsu na
socialnich sitich (29,0 % vSech odpdW; je jasné, Ze adolescenti povazuji akeity
socialni kontakt s vrstevniky a také Ze tématarakigpolu sdileji, jsou si velice
podobné, a tedy mezi sebou nachazeji nejvice pecholdezi dalSiméinnostmi bylo

negasgjsi sledovani TV (23,4 %), nasledované jironosti (19,4 %), kde ve volné
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odpovédi byly vypsany nejasgji cinnosti jako ,masturbace a sex'. Zadny
z responderit nezminil sport, tedy fZeme eliminovat nap problém s posunutim
doby usinani nebo kratSi délkou spankulikevysené &lesné zatzi.

Pfi zkoumani reakci adolescéma denni Unavu vyplynulo, Ze 58,1 % z nich
pokrauje dale Winnosti navzdory unav Zde je bd vidét prevaha chovani
dosglych, kdy zodpowdnost a zavazky jsou na prvnim niist poteba odpoéinku
muze byt upozagha, nebo naopak si nemaji moznostidogi odpdinek, paklize se
zrovna nachéazi uprdsd vywovani nebo v mimoskolnim krouzkGitvrtina vSech
responderit uvedla, Ze jde dhem dne spat a 16,1 % pouzij&aky povzbuzovaci
prostedek, coz bylo nejvice patrné u starSich adolegcéBt21 let).

O vikendu toho f&s noc vice neZigs tyden naspi, resp. spiSe naspi, skupina
62,1 % adolesceft Ve zkoumaném vzorku takto odpgokli spiSe mladSi adolescenti
(15 — 17 let) studujici maturitni obory. Jejich gl je také celkavdelSi (7 hodin 20
minut) oproti €m adolesceriim, ktai o vikendu nedospavaji (6,5 hodin}i Ttvrtiny
z nich uvedli také &s3i spokojenost s kvalitou svého spanku nez ticedenti, kté& o
vikendu nedospavaji, a vice jak polovina z nichdlavspokojenost se svymi Skolnimi
vysledky. Oivodem Zejm¢ bude fakt, Ze starSi adolescenti vice vyuZzivajzmosti
shlukovat se ¢éhem vikendovych nimich akci, které jsou typické pro jejickky a
tudiz jim na spanek o vikendu nezbyas.

Celkow uvedlo 59,7 % adolescénspokojenost se svym spankeniicemz
94,9 % z nich hodnoti dob i kvalitu svého spanku. Odrazi se to i na Skalnic
vysledcich, protoze z 60,1 % adoleséespokojenych se svym spankem je 69,0 %
spokojeno také se svymi Skolnimi éspy. Z adolescent ktefi s kvalitou svého
spanku spokojeni nejsou, uvedlo spokojenost segkalysledkem jen 45,1 %.

Byl zkouman také vliv délky spanku na schopnostsgedini se, kdy 54,8 %
responderit pfiznava problémy se sotisténim se. Nejastji to byly starSi divky
zkuSenost nez u mladSich chlapocnovskych oboit (Lenroot a Giedd, 2010).
Podobr se zjifovala souvislost mezi nedostateu délkou spanku a horsi znamkou,
zde vice jak polovina adolescéntepotvrdila tuto zkuSenost. Naopak u schopnosti
udrZet pozornostdnem dne po nedosté&te dlouhém spankuifznalo problémy 62,1
% responderit predevsim divek z maturitnich oloiZiejme jizZ maji své zkuSenosti,
neba’ spi pameérné kratSi dobu (6,8 hodin) nez ti, kietu souvislost nevidi (7,3
hodin).
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Z dotaznikového S&gni také vyplynulo, Ze adolescenti s nizsi délkpangu a
nizsi kvalitou vykonu v praktickém vyavani ngli ¢asgji horsi znamku (71 %), nez
by si sami pedstavovali. Ot vychazime se subjektivniho hodnocenitwditeré je
vSak v gipact hodnoceni tohoto tématu velmi vypovidajici.

Patrna byla row¥ souvislost mezi pocitem odgioku a dobrou naladou.
PredevSim 57,4 % divekiignavalo, Ze kdyZ po ranu nejsou odai®, maji Spatnou
néaladu. Spatné nélada ob&aouvisi s poklesem vykonnosti, sdeskni se a zajmu,
tedy mize mit gimo vliv na Skolni Usgsnost dotynych.

61,3 % respondeittaké vnimalo vliv pocitu od@inku po ranu na schopnost
se nadit a zapamatovat si £2Si latku. Lze to fisuzovat psychosocialnim zmam
v adolescenci, které byvaji u divek, resp. u sthrgidolesceitjiz u konce, a proto

Kdyz za&ina vyuka dive nez obvykle, pouha 1/3 adolescentedla, Ze jde
diive spat. Z této skupiny adolesoeiaroveér uvedlo 71% respondenspokojenost
se svymi Skolnimi vysledky oproti 52 %, cdive neuléhaji. 29,0 % respondént
uvedlo spankové problémy, kdyZ je druhy deka pisemka nebo zkousSeni. U tohoto
vzorku byla také zjigha obava ze Skolniho nedspu (81 %).

Skolu si adolescenti ze 70,2 % vybiraji sami,ipspodéi (21,8 %). Zajimavé
v3ak je zji&ni, Ze polovinu divek obor nebavi, i kdyZ si jepvgly samy. Obor bavi
spiSe zaky &novskych oboi, a to z 80,0 %. Tento rozdil ibe byt zapi¢inén
nagiklad tim, Ze na thovskych oborech jiz Zaci vytyiapraktické vyrobky, travi
mére ¢asu wivem a pokud jsou Sikovni, jiz si mohou vyrobativpdélavat. Naopak
na maturitnich oborech je jé& velkécasti Zak zastnan pedevsim teorii adivem,
coz mize byt zejména v rané adolescenci ne zcela pogitimimano a akceptovano.

2/3 respondeidtma obavy ze Skolnich nedghi, obavu ma i 71 %&th, které
obor nebavi. Nasli se také 4 respondentifikie gesto do Skoly fipravuji deng.
Jinak se 72,6 %ijpravuje jen tehdy, paklize jgeka pisemna prace nebo zkousSeni.
14,5 % z respondeint vétSinou chlapt z wnovskych oboill, se pak nefpravuje
vibec.

S uiteli a rodii vychazi 84 % vSech dotazovanych. Tytoe dsazky byly
zarazeny proto, aby byloigjmé, zdali neni Skolni U&pnost negativh ovlivnéna
Spatnymi vztahy bdl s rodgi, ktefi nagiklad vybrali potomkovi Skolu, a ten s ni neni

spokojeny a tudiZz mu na Skolnich vysledcich nezatebo Spatnymi vztahy sitel,
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které ogt mohou mit ¥tSi vliv na Skolni Usgsnost Zaka nez zak spanek. Vzhledem
v3ak k relativid vysoké spokojenosti s raili uciteli neni feba tento fakt zohlednit.
49 % z nich zaroveuvedlo i spokojeno se svymi Skolnimi vysledky.\&ech
responderit je se svymi Skolnimi vysledky spokojeno 58,9 %ichn Ti, jejichz
frekvence unavy je nejnizsi, tedy nebyvaji unaveebo jsou unaveni mé&mez

jedenkrat tyds, uvedli zarové spokojenost se svymi Skolnimi vysledky ze 100 %.
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VIII. ZAV ER
Nyni Ize odpo¥dét na vyzkumné otazky:

a) Jsou adolescenti, Kiespi alespt 8 hodin den& spokojesjSi se svymi

Skolnimi vysledky?

Dle vysledki praizkumu 70 % respondent ktefi spi 8 a vice hodin, zarove
piiznalo spokojenost se svymi Skolnimi vysledky. Remfenti, kté spi dend o

hodinu mén, zaskrtli spokojenost se svymi Skolnimi vysledigyj¢n ze 44 %.

b) Jsou adolescenti, kiesi Skolu vybrali sami a bavi je, se svym spankovy

rezimem spokojeni?

70 % respondenf ktefi si Skolu sami vybrali a bavi je obor, ktery stjidzarovei

pfiznali spokojenost i se svym spankovym rezimem.

c) Jsou adolescenti, Kigsou se svym spankovym rezimem spokojeni, spokoje

i se svym Skolnim vykonem?

Dle vysledki odpowdi uvedlo 69 % respondéntkoumaného vzorku spokojenost

jak s kvalitou spanku, tak se svym spankovym reéimee svym skolnim vykonem.

d) Existuje spojitost mezi spokojenosti se spankovghimmem adolesceinta

dobrymi vztahy s &iteli?

91% adolesceiit spokojenych se svym spankovym rezimem zaropiznalo

dobré vztahy se svymg&iteli.

e) Jsou adolescenti, Kiespavaji klidnym spankem, spokojeni se svym Skolni

vykonem?

37 % respondefitzkoumaného vzorku uvedlo, zZe spi klidnym spankemarové
je spokojeno se svym Skolnim vykonemétdinou se jednalo o muze vekevé

kategorii 15-17 let.

f) Trpi nekvalitnim spankem a nizSi spokojenosti selnfkusgSnosti vice

chlapd nez divek?

Ne. Porovnané odpédi responderitjsou zastoupeny stejnym péram.
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g) Maji nekvalitni spanek a nizSi spokojenost se SkasmsSnosti spiSe Zaci na

oborech dnovskych nez Zaci na oborech s maturitou?
Ne. Porovnané odpédi responderitjsou zastoupeny stejnym péram.

h) Jsou adolescenti, Kfeuléhaji do 22 hodiny, spokoj&gi se svymi Skolnimi
vysledky?

65 % adolescefit uléhajicich do 22 hodiny zvolilo spokojenost seolSimi
vysledky oproti adolesceirn uléhajicich v poz§si hodire (52 %).

i) Maji mladSi adolescenti veéku 15-17 let ¥tSi potebu spanku nez starsi
adolescenti 18-21 let (spitgpnérné delSi dobu)?

Dle vysledki praizkumu sledovaného vzorku respondespi mladsi adolescenti

v praméru 7,4 hodinam oproti 6,8 hodinam u starSich adeles.

8.1 Zawr pro praxi (doporu ¢eni pro pedagogickou praxi)

Je tedy jasné, Ze dle vyslédkrizkumu v této za&recné praci spanek nema
prokazateld viiv na Skolni Uspdnost adolesceint je fteba provést hlubsi geni.
Tento vyzkum vyuZival fedevSim subjektivnich potita vlastniho usdomeni si
responderit, ale vice vypovidajici by sami@gmeé byl také nazor rodir (u spanku) a
ucitela (u Skolni uspsSnosti). Problém by ale mohl vyvstat s anonymitatazniku
stejre tak jako s administraci celého #&eti. Ve vySe uvedenych zahréamich
vyzkumech byla znfiovana narénost skru dat @i hledani vztahu mezi spankem a
Skolni usgsnosti. Fedevsim je tento vyzkumny problé&®Sen odborniky Iékakych
obori, a proto vznika drobny rozkol i v podobach dot&inkteré byvaji p feSeni
tohoto tématu pouzivany, nabee Iék#éské a pedagogické vyzkumy listepgevsim
cilem vyzkumu a experimentalnimétenim. Pro moZnost porovnagthto vyzkuni
by bylo tedy vhodné sjednotit podobu dotazinékzandtit se na studie dlouhodobé a

Sirokosahlé, jejichz vysledku bude mozné generadizo

Jednoznény vliv nedostattného nebo nekvalitnihno spanku na Skolni
aspesnost tedy dokazan nebyl, coz vSak neznamena, edstige. Tato z&recna

prace poskytujefedevSim moznost dalSiho statistického zpracovaq, 8 vyuZzitim
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korelaci stanovit objektivni souvislosti a vztatigmych pronénnych, a tedy ziskat

konkrétrgjSi predstavu vzdjemném vztahu spanku a SkolndSrspsti.

Vyzkum by byl jednodussi zejména na jedriéditi Skole, ktera ma cca 1000
Z&k, kteri se mohou do vyzkumu zapoijit, je zde moZnost puaibwbory maturitni i
ucnovskeé, jsou ochotni se zapojititelé i rodicové a Skola je ochotna potéjmout
opateni tak, aby imo souviselo se zji&ymi vysledky. Mize se jednat n#po
pozdjSi zaatek Skolni vyuky, jak bylo zméno u Skol v Texasu v Uvodu této préace,
popx. pravidelné osity spankové hygieny nebo také snizeninmrné klasifikace o
urcité promile u kazdého klasifikaiho stupt s gihlédnutim k denni ospalosti dite
skupiny nebo #kové kategorie zak aby se kompenzoval nedostatek kvalitniho

spanku, ale neohrozilo to schopnosti a dovednaoist kterého zaka.

Je vhodné si také nastavit jednotna pravidla gpdlse zaky a pro zaky, ty
vyvésit na viditelném mista dohlédnout na jejich dodrZzovani. Jednim z peyid
resp. vyjimkou z pravidla, fite byt, Ze jednou zaifpok ma Zak moznost omluvit se
ze zkouSeni/psani pisemné prace, paklize se melgttaty nebo nespal dostate
dlouhym spankem. Timto Ize zamezitité chronici€ spankového deficitu a zarave
se vyjde vdfic ttm z adolescent ktei z jakéhokoliv dvodu nEli jednorazovy
problém se spankem. Pro ty adolescenty, jejichblgnoy se spankem nabyvaji
chronického charakteru, je vhodné jiz nabidnoutfgmionalni pomoc. Screening
téchto gipadi Ize provadt pouzitim podobného dotazniku v pravidelné frekoven

Lze také vyuZit dopotieni jiz provedenych studii, které jsou uvedeny odiv

Vysledky pfizkumu se nabizitpdevsim k os#t¢ nejen mezi adolescenty na
Skolni mide¢, ale také meziditeli, ktefi se této jedinom v této ¥kové kategorii Bhem
vychovre-vzklavaciho procesuénuji. Adolescenti zejména v nizs¢kove kategorii
jsou ve vyvojovém obdobi, kdyhem vSech zgn, které se &i s jejich fyziologii i
psychikou, nemusi byt schopni vnimat souvislostzimspankem a jejich Skolnim
vykonem. Nektefi naopak mohouifmo tento vliv popirat. Proto zejména tuto skupinu

piedpokladam jako cilovou pro agu.
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SEZNAM PRILOH

DOTAZNIK

POKYNY: Nasledujici otdzky se tykaji VaSich obvyllty spankovych navyk béhem
posledniho rsice (poslednich 30 dp Ve svych odpotdich byste i ozn&'it ten stav,
ktery co nejpesrji vystihuje WtSinu dni a noci v minulém &sici. Prosim, odpaizte na
vSechny otazky.

1. Jsem

o] Muz

o Zena
2. MUJVEK .o,

3. Obor, ktery studuiji:
0 Obor s vygnim listem
0 Obor s maturitou
4. V kolik hodin jsem obvykle &hem posledniho #&sice veéer uléhal(a) do postele?

Cas ulehnuti do POStEIE............oeiviee e et

5. Jak dlouho (v minutach) mi obvykle kazdyee kthem posledniho #sice trvalo, nez
jsem usnul(a)?

POCEE MINUL. .. .. e e e
6. Kolik hodin za noc jsem minuly &sic obvykle opravdu spal(a)? (To séza liSit od
poétu hodin stravenych v posteli.)

Obvykly paet hodin za jednu noc

7. Jak bych celko¥ohodnotil(a) kvalitu svého spankdhem posledniho ssice?
o Velmi dobra
o Docela dobra
o Docela Spatna
o0 Velmi Spatna
8. Jakcasto (v pimeru) jsem se &hem dne v minulém &sici citil (a) ospaly(a) ¢dhem
ucéeni, (i jidle nebo pi jiné spol&€enskésinnosti?
0 Nikdy béhem posledniho #&sice
0 Mérg nez jednou tydh
0 Jednou nebo dvakréat za tyden
o Tiikrat nebo vickrat za tyden
9. Muj spanek byl n&astji

o

Klidny

PreruSovany

10. Pred spanim jsem obvykle vykonaval(a) tytonosti:

Sledovani televize

Hrani her na PC

Povidani si na chatu/socialnich sitich
Cetba

o

O O O O o
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

KdyZ jsem hem dne pocbval(a) unavu:
o Sel/3lajsem spat
o Pokra&oval(a) jsem &innosti
o PouZil(a) jsem povzbuzovaci prieiky

O vikendu jsemims noc naspal(a) vice ne&p noc v tydnu:
o Ano
0 SpiSe ano
0 SpiSe ne
o Ne
Se svym spankovym rezimem jsem cetkspokojen(a):
o Ano
0 SpiSe ano
0 SpiSe ne
o Ne
KdyZ nespim dostate¢ dlouhym spankem celou noc, marfep den problém se
soustedit:

o Ano

0 SpiSe ano
0 SpiSe ne
o0 Ne

KdyZ nespim dostate¢ dlouhym spankem celou noc, sniZzuje se kvalita métonu
ve vyuwovani (mam horsi znamku):

o Ano

0 SpiSe ano
0 SpiSe ne
o Ne

KdyZ nespim dostate¢ dlouhym spankem celou noc, marfep den potize udrzet
pozornost:

o Ano

0 SpiSe ano
0 SpiSe ne
o0 Ne

.....

vyuéovani (v laboratéi/v dilnach/v kuchyni apod.) :

o Ano
0 SpiSe ano
0 SpiSe ne
o0 Ne
KdyZ se rano po probuzeni necitim odgtdy, mivam Spatnou naladu:
o Ano
0 SpiSe ano
0 SpiSe ne
o0 Ne

KdyZ se rano po probuzeni necitim othd, déla mi problém natit se a zapamatovat
si i €ZSi latku:

o Ano

0 SpiSe ano
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

(0]
(0]

KdyZ mi rano zaéina vyuka diive nez obvykle, jdu o toitve spéat (naip nastup na

Spise ne
Ne

praxi v 7:00 hod oproti Zatku vyuky v 8:00 hod):

o Ano
0 SpiSe ano
0 SpiSe ne
o0 Ne
KdyZz ne rAnoceka pisemka nebo zkouSeni, Spate mi tu noc fedtim spi:
o Ano
0 SpiSe ano
0 SpiSe ne
o0 Ne
Skolu, kterou studuij:
o Jsem si vybral(a) sdm(a)
0 Jsem si vybral(a) spale¢ s rodEi
o Pro nt vybrali rodice
Obor, ktery studuji, gbavi:
o Ano
0 SpiSe ano
0 SpiSe ne
o Ne
Ze Skolnich nedsgghd mam obavu:
o Ano
0 SpiSe ano
0 SpiSe ne
o Ne
Do Skoly se fipravuiji:
o Denre
o0 Jen kdyZ se zkousSi/piSou se pisemky
o0 Nepipravuji se vibec
S witeli vychazim ¥tSinou dobe:
o Ano
0 SpiSe ano
0 SpiSe ne
o0 Ne
S rodEti vychazim ¥tSinou dobe:
o Ano
0 SpiSe ano
0 SpiSe ne
o0 Ne
Se svymi Skolnimi vysledky jsem spokojen(a):
o Ano
0 SpiSe ano
0 SpiSe ne
o0 Ne
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Tabulka 1: pehledéetnosti k otazce. 1

absolutni relativni

Pohlavi  &etnost  &etnost
muz 70 0.56
Zena 54 0.44
celkem 124 1.00

Tabulka 2: pehled¢etnosti k otazce. 2

Vék absolutni  relativni
respondenti  ¢etnost  ¢éetnost

15 8 0.06

16 18 0.15

17 5 0.04

18 34 0.27

19 44 0.35

20 10 0.08

21 5 0.04
celkem 124 1.00

Tabulka 3: pehledéetnosti k otazce. 3

obor absolutni  relativni
studia cetnost cetnost
maturitni 94 0.76
ucebni 30 0.24
celkem 124 1.00

Tabulka 4: pehled¢etnosti k otazce. 4

doba - .
ulehnuti absolutni relativni |PT*M¢ median modus
(¢as) detnost  ¢etnost
20 5 0.04
21 17 0.14
22 43 0.35
23 39 0.31
24 13 0.10 21.29 22 22.00
1 0.03
2 0.01
3 0.01
4 0.01
celkem 124 1.00

LI




Tabulka 5: pehledéetnosti k otazce&. 5

doba oy .
usinani  absolutni relativni P! median modus
(minuty)  &etnost  &etnost
5 20 0.16
10 29 0.23
15 20 0.16
20 15 0.12
25 1 0.01
30 26 0.21 22.22 15 10
45 6 0.05
60 3 0.02
90 1 0.01
120 3 0.02
celkem 124 1.00
Tabulka 6: pehled¢etnosti k otazce. 6
délka  absolutni relativni | pramér  median modus
spanku  &etnost  &etnost
4 2 0.02
5 14 0.11
6 28 0.23
7 41 0.33
8 31 0.25
9 4 0.03 6.9 ! !
10 3 0.02
11 0.00
12 0.01
celkem 124 1.00
Tabulka 7: pehled¢etnosti k otazce. 7
Jak hodnotite kvalitu SVéhtI) absolutni | relativni
spanku? detnost | ¢&etnost
Velmi dobréa 23 0.19
Docela dobra 71 0.57
Docela Spatna 20 0.23
Velmi Spatna ] 0.01
celkem 124 1.00

LIl




Tabulka 8: pehledéetnosti k otazce. 7

Chlapci Divky respondenu oboru § respovnc,ienp oboru
maturitou s vywnim listem
Jak hodnotite
kvalitu svého | absolutni relativn | absolutni relativni [ absolutni relativni | absolutni relativni
spanku? ¢etnost i cetnost| &etnost Cetnost | éetnost  Eetnost | &etnost  Eetnost
Velmi dobra 18 0.26 5 0.09 16 0.17 7 0.23
Docela dobra 38 0.54 33 0.61 55 0.59 16 0.53
Docela Spatnz 13 0.19 16 0.30 22 0.23 7 0.23
Velmi Spatna 1 0.01 0 0.00 1 0.01 0 0.00
celkem 70 1.00 54 1.00 94 1.00 30 1.00
Tabulka 9: pehledéetnosti k otazce. 7
Veékova skupina Vékova skupina
15-17 let 18-21 let

Jak hodnotite kvalitu absolutni relativni absolutni relativni
svého spanku? ¢etnost ¢etnost cetnost cetnost
Velmi dobra 7 0.23 16 0.17
Docela dobra 18 0.58 53 0.57
Docela Spatna 5 0.16 24 0.26
Velmi Spatna 1 0.03 0 0.00
celkem 31 1.00 93 1.00
Tabulka 10: pehled¢etnosti k otazce. 8
Jakgasto se citili Bhem dne absolutni | relativni
unaveni i n&jakéginnosti? detnost | cetnost
Nikdy béhem posledniho #sice 5 0.04
Mérg nez jednou tydh 13 0.10
Jednou nebo dvakrat za tyden 54 0.44
Trikrat nebo vickrat za tyden 52 0.42
celkem 124 1.00
Tabulka 11: pehled¢etnosti k otazce. 8

Chlapci Divky respondentl oboru s re’srv)o[wde_ntl oboru §

maturitou vyuénim listem

Jakcasto se citili
béhem dne
unaveni pi néjaké [ absolutni| relativni | absolutni| relativni | absolutni | relativni | absolutni| relativni
ginnosti? ¢etnost | cetnost | €etnost | ¢etnost | cetnost | ¢etnost | cetnost | ¢etnost
Nikdy behem 4 0.06 1 0.02| 2 0.02| 3 0.10
posledniho résice
Mené nez jednou | 4 014 3 006 9 0.10| 4 0.13
tydné
Jednou nebo 30 043| 24 0.44| 37 0.39| 17 0.57
dvakrat za tyden
Ttikrat nebo 26 0.37| 26 0.48| 46 0.49| 6 0.20
vickrat za tyden
celkem 70 1.00 54 1.00 94 1.00 30 1.00
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Tabulka 12: pehled¢etnosti k otazce. 8
vékova kategorie 151 vékova kategorie 18
17 let 21 let
Jakeasto se citili Bhem
dne unaveniip ngjaké absolutni | relativni | absolutni| relativni
ginnosti? cetnost | &etnost | &etnost | Eetnost
N|de,y béhem posledniho 0 ) 5 0.05
mésice
Méng nez jednou tydh 4 0.13 9 0.10
Jgdnou nebo dvakréat za 12 039 42 0.45
tyden
T,fikrét nebo vickrat za 15 0.48 37 0.40
tyden
Tabulka 13: pehled¢etnosti k otazce. 9
Spének byl absolutni | relativni
nejcastji cetnost | cetnost
klidny 78 0.629
preruSovany 46 0.371
celkem 124 1.00
Tabulka 14: pehled¢etnosti k otdzce. 9
Chlapci Divky Z&ci quru Zaci oboru s vyEnim
maturitniho listem
Spanek byl | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni| relativni
nejcast;ji ¢etnost | ¢etnost | ¢etnost | ¢etnost | €etnost | ¢etnost | ¢etnost | Eetnost
klidny 56 0.80 22 0.407 55 0.585 23 0.76
preruSovany 14 0.20 32 0.593 39 0.415 7 0.231
celkem 70 1.00 54 1.00 94 1.00 30 1.00
Tabulka 15: pehled¢etnosti k otdzce. 10
. . . . | absolutni| relativni
Cinnosti vykonavanéigd spanim cetnost | eetnost
Sledovéani televize 29 0.23
Hrani her na PC 14 0.11
P,o,V|dan| si na chatu/sociélnich 36 0.29
sitich
Cetba 11 0.09
Uceni 10 0.08
Jiné 24 0.19
celkem 124 1.00
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Tabulka 16: pehled¢etnosti k otdzce. 11

Kdyz jsem hem dne pocbval absolutni| relativni
dnavu...: ¢etnost | cetnost
Sel jsem spat 32 0.26
pokratoval jsem Winnosti 72 0.58
pouzil jsem povzbuzovaci 20 0.16
prostedky '
jiné 0 -
celkem 124 1.00

Tabulka 17: pehled¢etnosti k otdzce. 11

. . ZA&ci oboru Zaci oboru s

Chlapci Divky maturitniho vyuénim listem
Kdyz jsem hem
dne pocioval absolutni [ relativni [ absolutni| relativni | absolutni| relativni | absolutni| relativni
dnavu...: cetnost | ¢etnost | ¢etnost | ¢etnost | ¢etnost | ¢etnost | Eetnost | ¢etnost
Sel jsem spat 13 0.19 19 0.35 21 0.22 11 0.37
pokr&ovaljsemv g 0.69 24 0.44 59 0.63 13 0.43
dinnosti
pouZil jsem
povzbuzovaci 9 0.13 11 0.20 14 0.15 6 0.20
prostedky
jiné 0 - 0 - 0 - 0 -
celkem | 70 1.00 54 1.00 94 1.00 30 1.00

Tabulka 18: pehled¢etnosti k otazce. 11

vékova kategorie 15-1] vékova kategorie 18-2

let let
Kdyz jsem hem dne pocbval | absolutni relativni | absolutni relativni
Unavu...: éetnost cetnost cetnost cetnost
Sel jsem spat 2 0.06 30 0.32
pokratoval jsem Wwinnosti 26 0.84 46 0.49
pouzil jsem povzbuzovaci 3 0.10 17 0.18
prostedky
jiné 0 - 0 -
celkem 31 1.00 93 1.00

Tabulka 19: pehled¢etnosti k otazce. 12

O vikendu jsemies noc absolutni | relativni

naspal(a) vice neZgs tyden:[ &etnost cetnost

Ano 47 0.38
SpiSe ano 30 0.24
SpiSe ne 25 0.20
NE 22 0.18
Celkem 124 1.00
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Tabulka 20: pehled¢etnosti k otazce. 12

Chlapci Divky Zaci oboru zaci oboru s
maturitniho vyuénim listem

O vikendu jsem
pres noc
naspal(a) vice |absolutni| relativni |absolutni| relativni | absolutni| relativni | absolutni| relativni
nez fes tyden:| &etnost | &etnost | &etnost | &etnost | &etnost | &etnost | &etnost | &etnost
Ano 30 0.43 17 0.31 36 0.38 11 0.37
Spise ano 15 0.21 15 0.28 26 0.28 4 0.13
Spise ne 11 0.16 14 0.26 18 0.19 7 0.23
NE 14 0.20 8 0.15 14 0.15 8 0.27
celkem 70 1.00 54 1.00 94 1.00 30 1.00

Tabulka 21: pehled¢etnosti k otazce. 12

vékova kategorie 15-1ffvékova kategorie 18-2|L
let let
O vikendu jsem
pies noc naspalg absolutni | relativni | absolutni | relativni
vice nez pes cetnost cetnost cetnost cetnost
tyden:
Ano 17 0.55 30 0.32
SpiSe ano 7 0.23 23 0.25
SpiSe ne 4 0.13 21 0.23
NE 3 0.10 19 0.20
celkem 31 1.00 93 1.00
Tabulka 22: pehled¢etnosti k otazce. 13
Se svym spankovym reZimen| absolutni | relativni
jsem celkem spokojena(a) ¢etnost cetnost
Ano 20 0.16
SpiSe ano 54 0.44
SpiSe ne 43 0.35
NE 7 0.06
celkem 124 1.00
Tabulka 23: pehled¢etnosti k otazce. 13
Chlapci Divky Z&ci qbqru Zaci oboru s vyEnim
maturitniho listem
Se svym
spankovym
reZimem jsem
celkem absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni
spokojena(a) | &etnost | ¢etnost | &etnost | &etnost | &etnost | é&etnost | &etnost | &etnost
Ano 16 0.23 4 0.07 13 0.14 7 0.23
SpiSe ano 29 0.41 25 0.46 38 0.40 16 0.53
Spise ne 24 0.34 19 0.35 37 0.39 6 0.20
NE 1 0.01 6 0.11 6 0.06 1 0.03
celkem 70 1.00 54 1.00 94 1.00 30 1.00
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Tabulka 24: pehled¢etnosti k otazce. 13

vékova kategorie 15-1ffvékova kategorie 18-2|L
let let

Se svym

spankovym

rezimem

jsem celkem absolutni | relativni | absolutni | relativni

spokojena(a) ¢&etnost cetnost ¢etnost cetnost

Ano 5 0.16 15 0.16

SpiSe ano 10 0.32 44 0.47

SpiSe ne 14 0.45 29 0.31

NE 2 0.06 5 0.05

celkem 31 1.00 93 1.00
Tabulka 25: pehled¢etnosti k otazcé. 14

Kdyz nespim dostate¢

dlouhym spankem, mam absolutni | relativni

problém se souistdit. ¢etnost cetnost

Ano 26 0.21

SpiSe ano 42 0.34

SpiSe ne 47 0.38

NE 9 0.07

celkem 124 1.00

Tabulka 26: pehled¢etnosti k otazcé. 14

Chlapci Divky ZAci qbqru zgc[ o,borg S
maturitniho vyuénim listem

KdyZz nespim

dostaténg

dlouhym

spankem,

mam problém| absolutni [ relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativn
se sougkdit. ¢etnost | ¢etnost | detnost | ¢etnost | ¢etnost | ¢etnost detnost | i ¢etnost
Ano 10 0.14 16 0.30 21 0.22 5 0.17
SpiSe ano 21 0.30 21 0.39 34 0.36 8 0.27
Spise ne 32 0.46 15 0.28 33 0.35 14 0.47
NE 7 0.10 2 0.04 6 0.06 3 0.10
celkem 70 1.00 54 1.00 94 1.00 30 1.00
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Tabulka 27: pehled¢etnosti k otazcé. 14

vékova kategorie 15-1fvékova kategorie 18-2|L
let let
Kdyz nespim dostate¢
dlouhym spankem, mam absolutni | relativni | absolutni | relativni
problém se souistdit. ¢etnost cetnost cetnost cetnost
Ano 4 0.13 22 0.24
SpiSe ano 10 0.32 32 0.34
Spise ne 14 0.45 33 0.35
NE 3 0.10 6 0.06
celkem 31 1.00 93 1.00
Tabulka 28: pehled¢etnosti k otazce. 15
KdyZz nespim dostates
dlouhym spankem, mam ve| absolutni | relativni
Skole horsi vykon cetnost cetnost
Ano 23 0.19
SpiSe ano 37 0.30
Spise ne 50 0.40
NE 14 0.11
celkem 124 1.00
Tabulka 29: pehled¢etnosti k otdzce. 15
. . Zéaci oboru Z&ci oboru s
Chlapci Divky maturitniho vyuénim listem
Kdyz
nespim
dostaténg
dlouhym
spankem,
mam ve
Skole horSi | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativn | absolutni | relativni
vykon ¢etnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost detnost | i &etnost| &etnost | &etnost
Ano 12 0.17 11 0.20 16 0.17 7 0.23
SpiSe ano 20 0.29 17 0.31 33 0.35 4 0.13
Spise ne 27 0.39 23 0.43 38 0.40 12 0.4Q
NE 11 0.16 3 0.06 7 0.07 7 0.23
celkem 70 1.00 54 1.00 94 1.00 30 1.00
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Tabulka 30: pehled¢etnosti k otazce. 15
vékova kategorie 15-1ffvékova kategorie 18-2|L
let let

Kdyz nespim dostata¢ dlouhym absolutni | relativni | absolutni | relativni

spankem, mam ve Skole horSi vykpn &etnost detnost cetnost detnost

Ano 6 0.19 17 0.18

SpiSe ano 8 0.26 29 0.31

Spise ne 14 0.45 36 0.39

NE 3 0.10 11 0.12

celkem 31 1.00 93 1.00
Tabulka 31: pehled¢etnosti k otadzce. 16

Kdyz nespim dostate¢ dlouhym spankem

celou noc, mamigs den potize udrzet absolutni | relativni

pozornost cetnost cetnost

Ano 31 0.25

SpiSe ano 46 0.37

SpiSe ne 32 0.26

NE 15 0.12

celkem 124 1.00

Tabulka 31: pehled¢etnosti k otazce. 16

. . Zaci oboru Zé&ci oboru s
Chlapci Divky maturitniho vyuénim listem

KdyZz nespim

dostaténg

dlouhym

spankem

celou noc,

mam pfes den

potize udrzet | absolutni | relativni | absolutni | relativn | absolutni | relativni | absolutni | relativni
pozornost ¢etnost ¢etnost ¢etnost | i éetnost| &etnost | éetnost | &etnost | etnost
Ano 13 0.19 18 0.33 25 0.27 6 0.20
SpiSe ano 27 0.39 19 0.35 38 0.40 8 0.27
Spise ne 21 0.30 11 0.20 24 0.26 8 0.27
NE 9 0.13 6 0.11 7 0.07 8 0.27
celkem 70 1.00 54 1.00 94 1.00 30 1.00

Tabulka 32: pehled¢etnosti k otazce. 16

1=

vékova kategorie 15-1[ffvékova kategorie 18-2
let let

Kdyz nespim dostateé dlouhym

spankem celou noc, mangs den | absolutni | relativni | absolutni | relativni
potiZze udrZet pozornost cetnost cetnost cetnost cetnost
Ano 6 0.19 25 0.27
SpiSe ano 12 0.39 34 0.37
SpiSe ne 12 0.39 20 0.22
NE 1 0.03 14 0.15
celkem 31 1.00 93 1.00
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Tabulka 33: pehled¢etnosti k otazce. 17

Cim krat3i dobu v noci spim, tim nizsi je

kvalita mého vykonu i praktickém

vyu¢ovani (v laboratti/v dilndch/v kuchyni | absolutni | relativni

apod.) éetnost cetnost

Ano 21 0.17

SpiSe ano 41 0.33

Spise ne 34 0.27

NE 28 0.23

celkem 124 1.00

Tabulka 34: pehled¢etnosti k otazce. 18

KdyzZ se rano po probuzeni necitim absolutni | relativni

odpaatt, mivam Spatnou naladu: ¢etnost ¢etnost

Ano 31 0.25

SpiSe ano 31 0.25

Spise ne 44 0.35

NE 18 0.15

celkem 124 1.00

Tabulka 35: pehled¢etnosti k otazce. 18

Chlapci Divky ZAci qbqru zaci o,borg S
maturitniho vyuénim listem

Kdyz se rano

po probuzeni

necitim

odpciats,

mivam

Spatnou absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativn | absolutni | relativni
naladu: cetnost | ¢etnost ¢etnost | &etnost | &etnost | i &etnost| éetnost | éetnost
Ano 14 0.20 17 0.31 22 0.23 9 0.30
SpiSe ano 17 0.24 14 0.26 29 0.31 2 0.07
Spise ne 26 0.37 18 0.33 33 0.35 11 0.37
NE 13 0.19 5 0.09 10 0.11 8 0.27,
celkem 70 1.00 54 1.00 94 1.00 30 1.00
Tabulka 36: pehled¢etnosti k otdzce. 19

KdyZz se rano po probuzeni necitim othus,

déla mi problém nakit se a zapamatovat si || absolutni| relativni

t&ZSi latku ¢etnost cetnost

Ano 27 0.22

Spige ano 49 0.40

SpiSe ne 35 0.28

NE 13 0.10

celkem 124 1.00
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Tabulka 37: pehled¢etnosti k otazce. 19

vékova kategorie 15fvékova kategorie 18

Chlapci Divky 17 let 21 let
Kdyz se rano
po probuzeni
necitim
odpciats, dkla
mi problém
nauit se a
zapamatovat | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni
siit8zSi latku | &etnost | &etnost | &etnost | &etnost [ &etnost | &etnost [ &etnost | etnost
Ano 12 0.17 15 0.28 4 0.13 23 0.25
SpiSe ano 26 0.37 23 0.43 12 0.39 37 0.40
SpiSe ne 20 0.29 15 0.28 12 0.39 23 0.25
NE 12 0.17 1 0.02 3 0.10 10 0.11
celkem 70 1.00 54 1.00 31 1.00 93 1.00

Tabulka 38: pehled¢etnosti k otdzce. 20

S .| zaci oboru s vygnim | vékové kategorie 15{ vékova kategorie 18
Zaci oboru maturitniho | .
listem 17 let 21 let
Kdyz mi rano
zaina vyuka
diive nez
obvykle, jdu o
to diive spat
(nap. nastup
na praxi
v 7:00 hod
oproti za&atku
vyuky v 8:00 | absolutni| relativni | absolutni| relativni | absolutni | relativni | absolutni| relativni
hod) detnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost detnost | &etnost | Cetnost | Cetnost
Ano 13 0.14 4 0.13 5 0.16 12 0.13
SpiSe ano 24 0.26 1 0.03 9 0.29 16 0.17
Spise ne 23 0.24 7 0.23 5 0.16 25 0.27
NE 34 0.36 18 0.60 12 0.39 40 0.43
celkem 94 1.00 30 1.00 31 1.00 93 1.00
Tabulka 39: pehled¢etnosti k otazce. 21
Kdyz mé ranoéeka pisemka nebo
zkousSeni, Spatnse mi tu noc absolutni | relativni
piedtim spi: cetnost cetnost
Ano 15 0.12
SpiSe ano 21 0.17
SpiSe ne 36 0.29
NE 52 0.42
celkem 124 1.00
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Tabulka 40: pehled¢etnosti k otazce. 21

Chlapci Divky
Kdyz meé rano¢eka pisemka
nebo zkousSeni, Spatse mi| absolutni| relativni | absolutni | relativni
tu noc gedtim spi: cetnost cetnost cetnost detnost
Ano 8 0.11 7 0.13
SpiSe ano 9 0.13 12 0.22
SpiSe ne 18 0.26 18 0.33
NE 35 0.50 17 0.31
celkem 70 1.00 54 1.00
Tabulka 41: pehled¢etnosti k otdzce. 22
5 absolutni | relativni
Skolu, kterou studuiji cetnost cetnost
jsem si vybral sam 87 0.70
jsem vybral s rodi 27 0.22
vybrali rodise 10 0.08
celkem 124 1.00
Tabulka 42: pehled¢etnosti k otazce. 23
absolutni | relativni
Obor, ktery studuji, gbavi: ¢etnost cetnost
Ano 36 0.29
SpiSe ano 46 0.37
SpiSe ne 30 0.24
NE 12 0.10
celkem 124 1.00
Tabulka 43: pehled¢etnosti k otdzce. 23
. ] Zaci oboru Z&ci oboru s
Chlapci Divky maturitniho vyuénim listem
Obor,
ktery
studuiji, absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni
mé bavi: cetnost ¢etnost cetnost | cetnost | ¢etnost | ¢etnost | &etnost | ¢etnost
Ano 30 0.43 6 0.11 18 0.19 18 0.60
SpiSe ano 27 0.39 19 0.35 40 0.43 6 0.20
Spise ne 11 0.16 19 0.35 28 0.30 2 0.07
NE 2 0.03 10 0.19 8 0.09 4 0.13
celkem 70 1.00 54 1.00 94 1.00 30 1.00
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Tabulka 44: pehled¢etnosti k otazcé. 24

Ze 8kolnich nedsgehi | absolutni | relativni
mam obavu: ¢etnost ¢etnost
Ano 41 0.33
Spise ano 42 0.34
SpiSe ne 27 0.22
NE 14 0.11
celkem 124 1.00

Tabulka 45: pehled¢etnosti k otazcé. 24

Zaci oboru maturitniho  Zaci oboru s wim | vékova kategorie 15¢vékova kategorie 18
listem 17 let 21 let

Ze Skolnich
nedsgchi | absolutni| relativni | absolutni| relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni
mam obavu] é&etnost cetnost cetnost | cetnost cetnost | cetnost | &etnost | Eetnost
Ano 33 0.35 8 0.27 10 0.32 31 0.33
SpiSe ano 36 0.38 6 0.20 13 0.42 29 0.31
Spise ne 20 0.21 7 0.23 6 0.19 21 0.23
NE 5 0.05 9 0.30 2 0.06 12 0.13
celkem 94 1.00 30 1.00 31 1.00 93 1.00
Tabulka 46: pehled¢etnosti k otazce. 25
Do Skoly se absolutni | relativni
pripravuji: ¢etnost cetnost
denrg 16 0.13
jen kdyz se zkousi 90 0.73
vitbec 18 0.15
celkem 124 1.00
Tabulka 47: pehled¢etnosti k otazce. 25

Chlapci Divky ZAci qbqru Zaci oboru s vyEnim

maturitniho listem

Do Skoly se| absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni| relativni
pripravuji: cetnost | cetnost | ¢etnost | €etnost | ¢etnost | €etnost | ¢etnost | &etnost
denrg 9 0.13 7 0.13 13 0.14 3 0.10
jenkdyzse|  4q 0.66 44 0.81 74 0.79 16 0.53
zkousi
vitbec 15 0.21 3 0.06 7 0.07 11 0.37
celkem 70 1.00 54 1.00 94 1.00 30 1.00
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Tabulka 48: pehled¢etnosti k otazce. 25

vékova kategorie 15-1ffvékova kategorie 18-2[L
let let

Do Skoly se absolutni | relativni | absolutni | relativni
pripravuji: cetnost cetnost cetnost cetnost
denré 5 0.16 11 0.12

jen kdyz se 24 0.77 66 0.71
zkousi

vibec 2 0.06 16 0.17
celkem 31 1.00 93 1.00

Tabulka 49: pehled¢etnosti k otdzce. 26

S witeli vychazim | absolutni | relativni
vétSinou dolbe: ¢etnost cetnost
Ano 53 0.43
SpiSe ano 59 0.48
Spise ne 12 0.10
NE 0 -
celkem 124 1.00

Tabulka 50: pehled¢etnosti k otazce. 27

S rodgi vychazim | absolutni | relativni
vétSinou dobe: ¢etnost ¢etnost
Ano 68 0.55
Spie ano 45 0.36
SpiSe ne 7 0.06
NE 4 0.03
celkem 124 1.00

Tabulka 51: pehled¢etnosti k otadzce. 27

3 4ci oboru maturitniho 2§\ci o’borg S vékova kategorie 15fvékova kategorie
vyuénim listem 17 let 18-21 let

S rodgi
vychazim
vétSinou | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni
dobre: ¢etnost cetnost ¢etnost | cetnost | ¢etnost | éethost | ¢ethost | ¢etnost
Ano 47 0.50 21 0.70 13 0.42 55 0.59
Spise ano 37 0.39 8 0.27 17 0.55 28 0.30
SpiSe ne 6 0.06 1 0.03 1 0.03 6 0.06
NE 4 0.04 0 - 0 - 4 0.04
celkem 94 1.00 30 1.00 31 1.00 93 1.00
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Tabulka 52: pehled¢etnosti k otazce. 28

Se svymi Skolnimi vysledky absolutni | relativni
jsem spokojen: cetnost cetnost
Ano 19 0.15
SpiSe ano 54 0.44
SpiSe ne 40 0.32
NE 11 0.09
celkem 124 1.00
Tabulka 53: pehled¢etnosti k otdzce. 28
. . Z&ci oboru Zaci oboru s

Chlapci Divky maturitniho vyuénim listem
Se svymi
Skolnimi
vysledky
jsem absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativn | absolutni | relativni
spokojen: cetnost ¢etnost detnost | éetnost | Eetnost |iéetnost| &etnost | éetnost
Ano 12 0.17 7 0.13 13 0.14 6 0.20
SpiSe ano 30 0.43 24 0.44 41 0.44 13 0.43
Spise ne 20 0.29 20 0.37 33 0.35 7 0.23
NE 8 0.11 3 0.06 7 0.07 4 0.13
celkem 70 1.00 54 1.00 94 1.00 30 1.00

Tabulka 54: pehled¢etnosti k otazce. 28

vékova kategorie 15-1[fvékova kategorie 18-2[L
let let
Se svymi Skolnimi absolutni | relativni | absolutni | relativni
vysledky jsem spokojer] &etnost cetnost cetnost cetnost
Ano 2 0.06 17 0.18
SpiSe ano 13 0.42 41 0.44
SpiSe ne 13 0.42 27 0.29
NE 3 0.10 8 0.09
celkem 31 1.00 93 1.00
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