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Abstrakt

Bakalaiska prace je zaméfena na specifické poruchy uceni u déti, pfi¢emz téma je sledovano
z perspektivy rodicl. Vyzkumna pozornost je soustiedéna zejména na to, jak probiha domaéci
ptiprava a co rodice v ptiprave na Skolu s ditétem se SPU prozivaji. Dopliiujici oblasti zajmu
je, jak probihd domaci ptiprava v dobé koronavirové pandemie, CO V takto nové a nelehké
situaci rodiCe prozivaji a co je pro né narocné.

Prakticka ¢ast je vénovana kvalitativnimu vyzkumu a jako hlavni metoda je zvolen
hloubkovy polostrukturovany rozhovor. Praktickou ¢ast tvofi ¢tyti ptipadové studie, pomoci
kterych je popisovana realita toho, jak probihd domaci piiprava s ditétem se specifickou
poruchou ucenti a jak ji rodice prozivaji.
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Abstract

The bachelor thesis is focused on specific learning disabilities in children, while the topic is
being observed from the parents” perspective. Research attention is focused mainly on how
domestic preparation takes place and what parents during school preparation with an SLD
child go through. The process of domestic preparation during covid pandemic is a
complementary area of interest together with what parents feel and what is difficult for them

in such a new and difficult situation.

The practical part is devoted to qualitative research and an in-depth, semi-structured
internview is used as the main method. The practical part consists of four case studies using
which the reality of the process of domestic preparation with a child suffering from a specific

learning disability as well as how the parents feel is described.
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Uvod

Téma mé bakalatské prace vzniklo v dob& koronavirové pandemie, kdy jsem se
zaregistrovala jako dobrovolnik do jedné organizace, kterd zprostfedkovavala maminkam
hlidani pro jejich déti v dob€, kdy nejsou doma a jsou v praci. Dostala jsem moznost starat
se o chlapce, ktery mél specifickou poruchu uéeni — dyspraxii. Nez k samotnému setkani
doslo, domluvily jsme se matkou chlapce, Zze formou riznych her budu chlapci pomahat
uvolnovat zapésti a cviit tak s nim jeho motoriku. Neméla jsem s touto specifickou
poruchou zadné zkusenosti, a tak jsem si zacala o hrach a celém tomto tématu hledat vice,
az jsem dosla k myslence, Ze bych rada do této problematiky pronikla vice, praveé skrze
bakalatskou praci.

Tématem bakalaiské prace jsou specifické poruchy uceni u ditéte, pficemz téma je
sledovano z perspektivy rodic¢ii. Vyzkumnd pozornost je vénovdna predev§im vnimdani
a prozivani domadci ptipravy, do které jsou rodice zpravidla vzdy aktivné zapojeni.

Cilem bakalatské prace je zjistit, jak probihala doméaci pfiprava a co rodice s ditétem
se SPU prozivaji. Dal§im cilem bylo zjistit, jak probihala domaéci ptiprava pred a v dob¢
koronavirové pandemie, co bylo naro¢né a jak viibec probihd domadci pfiprava v takto nové
a nelehké situaci. Dale také velmi okrajové, jak je spoluprace mezi $kolou a rodici.

V teoretické Casti prvni kapitoly se zamétuji na vymezeni pojmu specifickych poruch
uceni, ktera slouzi k zorientovani se mezi jednotlivymi pojmy. V druhé kapitole se zabyvam
domaci piipravou vzdélavanim zakid se SPU. Zde se snazim pfibliZit, jak probiha vzdélavani
zakl se SPU. Ve tieti kapitole se zamétuji na rodinu, a to predev§im na fungovani rodiny,

kde je dité se SPU.



Teoreticka ¢ast

1 Terminologické vymezeni

Definice specifickych poruch uceni prosla od samotného definovani poruchy po soucasnost
velkym zménami. Odrdzi se v ni pfistup autord k problematice a vyvoj védnich obora,
kterymi je tato definice formulovdna (Zelinkova, 2015). V ceské odborné literatuie ani
terminologie neni je$té zcela sjednocena. Muzeme se setkat i S dalSimi terminologickymi
oznacenimi, a to jsou vyvojové poruchy, vyvojové poruchy uceni, poruchy uceni a specifické
poruchy uceni (Janderkova et al., 2016).

Dle Zelinkové ,,poruchy u¢eni oznacuji heterogenni skupinu obtizi, které se projevuji
pii osvojovani a uzivani feci, Cteni, psani, naslouchani a matematiky* (Zelinkova, 2015,
s. 10). Mtzeme tedy fici, ze specifické poruchy uceni (dale také SPU) znesnadiuji détem
ziskavani pozadovanych dovednosti a védomosti (Matéjcek et al., Vagnerova, 2000).
V soucasnosti jsou déti s touto poruchou oznacovany jako zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Tento pojem nejlépe vystihuje jejich problematiku, a to z diivodu, Ze kromé
reedukace jejich poruch je nutné ve vétsSing€ piipadech pouzit i jinych vyukovych metod,
zptisobti hodnoceni a specialnich pomicek (Jucovicova & Zackova, 2008).

Specifické poruchy uéeni rozdélujeme nasledovné

Dyslexie

Jednou z nejznaméjsich specifickych poruch uceni je pravé dyslexie. Jedna se o poruchu
osvojovani Ctendfskych dovednosti, kterd nejnapadnéji ovliviiuje Skolni uspésnost ditéte,
aproto se o ni zacalo mluvit jako prvni (Zelinkova, 2009). Dle Matéjcka se jednd o
,,souhrnné oznaceni mnoziny rtiznych zptisobli naruseni rozvoje ¢tenatskych dovednosti.
Jejim zékladnim znakem jsou potiZze pfi dekodovani tiSteného textu, které se projevuji
chybami ¢i napadnou pomalosti, a potize s porozuménim ctenému® (Mat&jcek et al.,
Vagnerova, 2006, s. 7). Dit¢ ma problém také srozvojem gramotnosti a jazykovych
dovednosti, mohou se také objevit potize s porozuménim psanému textu a snizené Ctenarske
zkuSenosti, ktera omezuje rozvoj slovni zasoby (Krejcova, 2019).

Dité obvykle ¢te pomalu, dlouho slabikuje pismena, lusti pismena nebo v opacném
ptipadé ¢te zbrkle a slova si domysli. Dal§im problémem je zaménovani zvukoveé podobnych
pismen (t-d, sykavky), tvarové podobna (b-d, m-n, a-e), ale také pismen, ktera si nejsou
vibec podobni. Lze také pozorovat tzv. dvoji Cteni, kdy je slovo ditétem potichu

prehlaskovano a teprve poté ho vyslovi nahlas. Tyto problematické postupy se odrazeji ve



spravnosti porozuméni ¢tenému textu, ktery je zavisly na hbitém a rychlém dekodovani,

syntéze pismen ve sloveé a odhaleni obsahu slova (Zelinkové, 2009).
Dysgrafie

Je specificka porucha grafického projevu, a to zejména psani. Podkladem pro tuto poruchu
byva porucha motoriky, a to zejména jemné, nékdy v kombinaci s hrubou (Jucovicova, et
al., 2007) Postihnuta je uprava pisemného projevu, napodobeni tvaru, osvojovani
jednotlivych pismen, spojeni hlasky s pismenem a fazeni pismen. Dochazi k zdméné tvarové
podobnych pismen, pismo je t¢Zkopadné, neuspofddané a neobratné. U jedinci s dysgrafii
muzeme pozorovat spojeni s jinou SPU (napf. s dyslexii) nebo jinymi obtizemi rizného
charakteru, predev§im motorickymi. Projevy dysgrafie se mohou liit, velmi zalezi o jak
silnou formu poruchy se jednd. Diilezitym aspektem byva vek a pristup ucitele v prvni tfide.
V nékterych ptipadech lze zmirnit projevy dysgrafie, a to na zédklad¢ v€asného odhaleni
poruchy a nasledné stanoveni vhodné péce. U déti je dulezité davat si velky pozor na zdménu
dysgrafickych projevii (zdména pismen, necitelné pismo) za Skrabopis, ktery mlze byt

dasledkem nedbalosti, rychlosti psani anebo nudou ve Skole (Zelinkova, 2015).
Dysortografie

Jedna se o specifickou poruchu osvojovani pravopisu, kterd se velice Casto vyskytuje ve
spojeni s dyslexii. Dysortografie nepostihuje celou oblast gramatického jazyka, ale
predevsim oblast specifickych dysortografickych jevii. Mezi dysortografické chyby fadime
rozliSovani slabik (ty-ti, dy-di), dlouhych samohlasek a rozliSovani sykavek. Dale je

negativné ovlivnén proces aplikace gramatického uciva (Zelinkova, 2009).
Dyskalkulie

Je specifickd porucha osvojovani matematickych dovednosti, jejimZ projevem je obtizna
manipulace s ¢isly, chapani ¢iselnych pojml a matematickych operaci. Matematicky vykon
ditéte je vzhledem k jeho inteligenci horsi, nez by se dalo ptedpokladat. Dle Blazkové (2017)
neni v pristupu k ditéti dilezité, zda je ¢i neni dyskalkulie diagnostikovana, ale je dulezité
pochopit individualitu ditéte, jeho specifické problémy v matematice a hledat adekvatni
reedukacni postupy pravé pro toto dit€¢. Dle Simona (2006) neexistuje zadny jasné
definovany jev ,,dyskalkulie. Kazd¢ dit€¢ ma sviij vlastni soubor potizi s porozuménim, typi
chyb, pfi¢in atd (Simon, 2006). Dyskalkulii délime do dalSich typt, dle charakteru a projevu
potizi (Blazkova, 2017).



Dyspraxie

Jedna se o poruchu postihujici planovani a provadéni volnich pohybt (Zelinkova, 2009).
Dit¢ vykazuje rozdil mezi vékem a jeho pohybovymi schopnostmi. Hruba motorika je
opozdéna a dité ma problém s napodobou vidénych pohybii. Problém nastdva i v osvojovani
si tkolu, které vyzaduji jemnou motoriku (Zelinkova, 2015). Dyspraktik byva pomaly,

nezruény a jeho vyrobky jsou neupravené a nevzhledné (Zelinkova, 2009).
Dyspinxie

Je porucha kresleni, ktera se vyznacuje neschopnosti ditéte kreslit pfiméfené jeho veku.
Pti¢inou mtze byt motorickd neobratnost, kterd souvisi se Spatnym tichopem, nedostate¢nou
senzomotorickou koordinaci a nizkou trovni jemné motoriky. Projevy dyspinxie jsou potize

S pochopenim perspektivy a neupravené vykresy (Bartoiiova, 2012).
Dysmiuzie

Jedna se o specifickou poruchu schopnosti, ktera se projevuje potizemi s vhiménim a

reprodukei hudby. Jedinci si nepamatuji melodii a Spatné rozliSuji tony (Bartoniova, 2012).
1.1 Piitiny SPU

V odborné literatufe se mizeme setkat se spousty rozdélenimi. Zelinkova uvadi tfi faktory,
které mohou podminovat vznik SPU, a to rovinu biologicko—medicinskou, kognitivni a
behavioralni (Zelinkova, 2015).

Existuji geneticky rizikové faktory, které ovliviiuji vznik SPU, neni ov§em doposud
ziejmé, které to jsou (Pokorna, 2010). Naptiklad pro vznik dyslexie neni jeden gen, ktery by
Ji zpusoboval, ale jednd se o nckolik genti, které posunuji jedince na Skale Ctenaiskych
kombinace s dalsimi faktory, jako jsou vliv prostfedi ji mohou zpusobovat (Zelinkova,
2015).

Muzeme tedy vyvozovat, ze genetické dispozice v urcitych piipadech mohou
spolupodmiiiovat vyskyt poruch u€eni. Tato diagndza je také Casto spojovéana s nasledky
drobného poskozeni mozku, které dité prodélalo v perinatalnim obdobi nebo také faktory,
které¢ poskozeni mohou vyvolat. Naptiklad neptiznivy prabeh tehotenstvi nebo porodu,
poptipadé neptiznivé okolnosti, které mohou nastat po porodu az do dvou let ditéte (Pokorna,

2010).
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Nelze také opomenout vliv hormonélnich zmén. A to zejména vliv testosteronu, ktery
na jedné stran¢ ovliviiuje vyvoj sekunddrnich pohlavnich znakl, na strané druhé mutze
ovlivnit a omezit vyvoj znaka dalSich (Zelinkova, 2009).

Déle cerebralni teorie, ktera popisuje zmény v kognitivnich mechanismech. DalSim
faktorem je rovina kognitivni. Rlizni autoti zde poukazuji na deficit z hlediska poznavacich
procest, konkrétn¢ v oblasti jazyka a feci, procesu automatizace, paméti a fonologického
uvédomeni. Lze fici, ze kombinace vySe zminénych deficitti, mtize byt pti¢inou pro SPU.
Poslednim vysSe zminovanym faktorem je behavioralni. Do behavioralni roviny fadime
rozbor procesu Cteni, rozbor procesu psani, rozbor chovani pfi Cteni, psani a pii béznych

dennich ¢innostech (Zelinkova, 2015).
1.2 Projevy specifickych poruch uceni

Projevem specifickych poruch u¢eni miize byt nejen problematické osvojovani si ¢teni, psani
a pocitani, ale i fada dalSich obtizi, které jsou oznaované jako pruvodni znaky. V bézném
zivoté ¢i béhem vyuky si jej rodice nebo ucitelé nemuseji uvédomovat (Zelinkova, 2015). Je
zcela normalni, kdyz dité zdpasi s osvojovanim si §kolnich dovednosti béhem prvnich dvou
let ve Skole. Pokud se po uplynuti této doby nepiestava trapit, tape v osvojovani skolnich
dovednosti nebo se zda, ze vypada bystieji, nez vykazuji jeho Skolni vysledky, mize byt
postihnuto specifickymi poruchami uceni (Selikowitz, 2012).

SPU postihuji celou osobnost ditéte, které mlze trpét pocity netspéchu, vlastniho
selhdvani, ménécennosti a v konecném disledku se stit ter¢em posméchu ze strany
spoluzéki a ucitele. Nasledkem toho muze byt snaha zakryt své nedostatky nevhodnym
chovanim, upozorilovanim na sebe vykiikovanim a nevhodnymi slovnimi projevy v
hodinach. Porucha se za¢ne stavat biemen nejen pro dité, ale i pro jeho rodice.

Dal$im nepfiznivym nasledkem je Skolni prospéch. Cilem vzdélavani neni naucit se
Cist a psat, ale jsou to pouze prostfedky pro samotné vzdélavani. Pokud si je dit¢ nemutze
osvojit, hledaji se nahradni formy uceni. Je nutny vCasny zasah a vyhledani odbornika.
Jestlize dité zaostava ve védomostech, vytvafi a fixuje si nespravné pracovni navyky
v chovéni, odraZi se to v neptfiznivém hodnoceni ze strany ucitele a samotné klasifikaci,
ktera byva casto horsi, nez odpovidd schopnostem zaka. Neptiznivé hodnoceni ucitele a
nekdy i projevend nediivéra ze strany rodicii mize snizit sebehodnoceni ditéte, motivaci ke
Skolni praci a v konecném diisledku az k negativnimu vztahu ke vzdélavani, skole, vést k

zaskolactvi a psychosomatickym obtizim (Zelinkova, 2015).
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2 Domaci piiprava a vzdélavani zaka se specifickou poruchou
uceni
2.1 Vzd&avani zaki se SPU

Leckdy neni lehké urcit, zda zak ma nékterou ze specifickych poruch uceni ¢i nikoliv.
Z pocatku nemusi byt problémy viditelné a dit¢ zvlada n¢kolik let bez probléma. Jedna se o
kompenzac¢ni mechanismus, ktery si dité vytvoii a diky tomu zvlada zakryt oblasti, ve
kterych ma problém. Situace je tedy nejednoznacnd, ale miizeme si povSimnout ptiznakd,
které napovidaji, ze se néco déje, zvlasté pokud trvaji delsi dobu nebo se dité¢ v nekterych
oblastech vyrazné opozd’uje za spoluzaky (Krejcova et al., 2018).

Pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami je, dle soucasné legislativy, vytvaren
tzv. plan pedagogické podpory, na kterém se podili tfidni ucitel spolu s vychovnym
poradcem nebo specidlnim pedagogem. Jsou zde piesné stanovené postupy, které by méli
vést ke zmirnéni stavajicich obtizi ditéte. Déle tfidni ucitel nebo specialni pedagog, mohou
rodi¢im doporudit, aby vyhledali specialné-pedagogickou poradnu. Rodi¢e se na
pedagogicko-psychologickou poradnu mohou obratit na zakladé vlastniho uvazeni,

nepotiebuji doporuceni skoly (Krejcova et al., 2018).
2.2 Zak se SPU a uditel

Pro dité $kolniho véku je ugitel velmi diilezitou autoritou. Casto si k nému vytvéieji osobni
vztah, ze kterého vyplyva motivace ke Skolni praci. Maly Skoldk se uci, aby udé&lal uciteli
radost a byl za to ocenén a akceptovan. Sdé€leni ucitele pro ného maji velky vyznam, také
rizné sdéleni a pozadavky piijima nekriticky. Vyvojové dilezita zkuSenost je hodnoceni
ucitele, které je objektivni ale leckdy tvrdsi neZ od rodict. Dité se uci, aby uspokojilo svymi
vysledky rodic¢e a ucitele. Leckdy se setkava s kritikou, kterd pro néj predstavuje zatéz.
Ocenénim neni nutno Setfit, pro Zaka ma v¢étsi vahu nez vysledek sam o sob¢. Pokud ditéti
uceni nejde a je méné uspéSné nez jeho spoluzaci, dostdva se do stresu. Vztah ucitele a
dyslektického zaka je ovlivnén skuteCnosti, Ze ucitel chce, aby zak cetl, a to je pro
dyslektického Zéka problém. V tento moment ucitel Zéka hodnoti a netispéch komentuje. Pro
zaka, pro kterého je ucitel autoritou bere tato sdéleni vazné, a ptedevsim i informaci o jeho
nedostacdivosti. V lepSim ptipadé ucitel zaka podporuje, povzbuzuje a poskytuje mu

podporu, kterou dit¢ méné Gspésné velmi pottebuje. Je velmi dilezité, jak se ucitel na
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pocatku objeveni poruch uceni zachova, zda ho dité bude brat jako zdroj ohrozeni nebo zdroj
jistoty a bezpeci (Maté&jcek et al., Vagnerova, 2006).

Nelze pochybovat o tom, Ze vyuka dyslektického Zaka je pro ucitele naro¢na a leckdy
se mu nemusi zdat ani dostatecné efektivni. Zdroje stresu u ucitelti ¢asto prameni z velkého
mnozstvi ¢asu, které stravi nad piipravou na vyuku s zaky s dyslexii a nedostatek odbornych
znalosti, ktery u nich vyvolava pocit nejistoty (Kerr in Matéjcek et al., Vagnerova, 2006).
Studie, které se zabyvaly uciteli, ktefi vyucuji zaky se SPU, se shoduji v tom, ze pokud by
mélo dojit k zamezeni stresu mezi pedagogy, ktefi maji ve svych tfidach déti se SPU, je
nutné vénovat pozornost dalSimu vzdélavani pedagogii v této oblasti a vytvaret prostor pro
vzajemnou komunikaci mezi zaméstnanci Skoly, kde bude mozné sdélovat si své poznatky,
potteby a pozadavky (Krejcova, 2006).

Mezinarodni srovnavaci studie, kterd se zabyvala diagnostickymi schopnostmi
ucitelt, a to americkych a kyperskych pedagogt. Tato studie ukazala, ze vétSina americkych
pedagogt nedokazala rozpoznat symptomy svych zakt a spravné urcit symptomy dyslexie.
Naopak kypersti ucitelé byli schopni rozpoznat symptomy svych zaki, ale na rozdil od
americkych pedagogi, méli problém s jejich vyukou a hodnocenim svych pedagogickych ve
vztahu k détem se specifickou poruchou uceni (loannidou, Laouris, Haynes, Hook,
Maracuso in Matéjcek et al., Vagnerova, 2006).

Oproti tomu nedavny vyzkum, ktery byl realizovan v ¢eském prostiedi ukazuje, ze
¢esti ucitelé jsou presvédcenti, ze védi, co je SPU a kladné se vyjadiuji ke své informovanosti
o napravnych metodach souvisejicich se SPU (Matéjcek et al. Vagnerova, 2006).

Dle Krejcoveé (2006) bylo zjisténo, Ze na 1. stupni zakladni Skoly ucitelé posuzuji
zaka se SPU mén¢ kriticky, nez je tomu na 2. stupni zakladni Skoly. Dale také ucitelé na 1.
stupni nehodnoti své Zaky jako hyperaktivni a nesoustfedéné jako je tomu na 2. stupni
zakladni Skoly. Na 2. stupni ucitelé Zdka SPU povazuji za Spatného zaka s nizkou motivaci
ke Skolni praci. Mizeme fici, Ze ucitelé si u déti se SPU v§imaji pfedev§im problémi v uceni
a dusledk, které prameni z nezvladnuti této zatéze.

Rodice déti se SPU casto uvadéji jako problém, nedostatek profesni kompetence
ucitelt a velmi necitlivy pfistup k ditéti, dale také neochotu ucitelli uznat, ze dité trpi SPU a

pochopit naro¢nost rodicovské situace (Matéjcek et al., Vagnerova, 2006).
2.3 Domaci priprava zaki

V Ceské republice Skolni systém pocitd s domdaci pfipravou na vyucovani a jsou tedy

zadavany domaci tkoly neboli také nazyvano domaci ptiprava. Na zakladnich Skolach je
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systém domacich tikoll nastaven na procvicovani a opakovani probraného uciva. Jedna se o
dalezity prvek, ktery klade diraz na praci zaka, kterd je zprostiedkovana bez piimého
pisobeni uditele. Cast latky si tedy dité procvi¢i doma. Ugitelé mnohdy piedpokladaji, ze
pii domaci praci na déti doma dohlizi rodi¢ a domaci ptiprava se stava rodinnou zalezitosti
(Klégrova, 2003).

Nekteré znalosti si zaci 1épe upevni az jejim procvi¢ovanim a opakovanim, ¢ehoz je
jim umoznéno prave pii plnéni domacich ukolid. Domaci ptipravu si zaci mohou zpracovat
svym vlastnim tempem a samostatna a pravidelna prace jim pomaha k upevnéni si
pracovniho navyku (Cooper, 2007).

Domaci piiprava by vSak neméla trvat neimérné dlouhou dobu, a to z ditvodu, aby
nedoSlo k zaujeti negativniho postoje ze strany ditéte ke Skole. Rozhodujicim faktorem
negace mohou byt i jiné divody, a to naptiklad osobni moznosti, mentalni stupen vyvoje a
individualni schopnosti ditéte. Pii pInéni doméacich ukolt mizou ze strany rodice ptichazet
nevhodné projevy (vycitky, pohrtizky) ¢i nasledné tresty, na které¢ dit¢ mtize reagovat:

e Ztratou zajmu o ucent

e Ztrata pfirozené zvidavosti a touhy po védéni
e Pocity naruseni vztahu s rodici

e Psychicka a fyzicka unava

e Nechut do dalsi prace

Zalezi na citlivém zvazeni rodica a pedagogt, jak budou své dit¢ z hlediska metod a zpiisobu
chovani formovat, aby obstalo ve Skolnich povinnostech, 1épe si osvojilo pracovni navyky,
znalosti, dovednosti a bylo samostatné a zodpovédné (Sulova et al., 2014). Tedy G&innost
domaci ptipravy neni zavisla pouze na délce doby, po kterou se ji dit¢ vénuje, ale také na
pracovnich podminkach, kvalité piipravy a pomoci rodica (Cooper, 2007).

Z hlediska zdroji mohou rodice Cerpat z webovych stranek, nékterych pedagogicko-
psychologickych poraden ¢i psychologt, kde mohou naleznout obecné doporueni a
informace pro praci v doméci pfipravé s ditétem se SPU. Také lze vyhledat rtzné
popularizujici texty na webu nebo sdileni zkuSenosti maminek ve facebookovych skupinéch,
rizné podcasty, rozhovory s odborniky, videa na You Tube, knihy o vychové apod.

Doporuceni pro rodice (Pokyny a informace pro rodice, © 2011) napf, uvadéji, ze
v ramci domaci pfipravy si dité procte veskeré predméty, které mé v rozvrhu na nasledujici
den a zopakuje si jiz probrané ucivo. Tento postup je dilezité opakovat b&hem celého

vychovné-vzdélavaciho procesu (1. a 2. stupen ZS). DileZita je i pravidelna kontrola, zda
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dité plni domaci ukoly a poptipadé dopomoc s nove probiranou latkou. Rodice také zajistuji
a realizuji pravidelnou navstévu v pedagogicko-psychologické poradné ¢i specialné
pedagogickém centru a pravidelné¢ se informuji o vysledcich, Skolnim prospéchu a chovani

ditéte ve Skolnim prostiedi.
2.4 Domaci priprava a Skolni vzdélavani

Domaci piiprava a skolni vzdélavani je velmi odlisné, zejména v urcitych faktorech, které
jsou charakteristické pro jednu nebo druhou moznost. Vzd€lavani ve skole je ovlivnéno
interakci s ucitelem, spoluzaky a dynamikou Skolni tiidy, nikoliv s rodicem. Béhem
domaciho vzdélavani se miize objevit mnoho rusivych elementt a aktivit, které berou ditéti
pozornost, Cas a snahu, a to napiiklad hracky, televize nebo Cinnost ostatnich ¢leni
domécnosti. Vyznamnéjsi rozdil miZe byt v nastaveni pravidel, kdy doma mohou byt
mirngji nastavena. Také doma mohou byt nastavena mirn€jsi pravidla, kdy se tkol vykonava
a dit¢ si okolni podminky mize do urcité miry ptizpisobit (Hong & Milgram, 2000).

Dle Jursové mezi pfednosti domaci pfipravy patii variabilita a individualita asu
domaci piipravy. Ditéti domaci prostfedi poskytuje bezpe¢né zazemi pro plné soustfedéni a
neni rozptylovano dynamikou skupiny a aktivitou spoluzakti. Dale md mnoho moznosti
ucebniho prostiedi (v pokoji, v knihovné, venku atd.) a neni omezovano pouze na prostor
ttidy ¢i lavici. Domaci pfiprava umoznuje vice piilezitosti pro samostatné mysleni,
rozhodovéni a tvofivost (Jursova, 2011).

Domaci pfiprava, mezi niz neodmysliteln¢ patii plnéni domacich ukolt, mé sva
tiskali. Ukoly jsou plnény na zakladé popisu, ktery je popsan u zadaného tkolu nebo dle
toho, jak z4k ve Skole zadani porozumél. Pokud béhem domdciho plnéni ukolu dochazi k
nejasnostem, neni jiZ moZnost se doptat a zak tedy pracuje pouze s tim, jak tkolu rozumi.
V tomto ptipad¢ unika smysl plnéni domadcich tikolu, jako zopakovani si jiz probrané latky
ve Skole. Naopak ne¢kdy se ucebni ¢innost ze §koly pfesouva na domaci tkoly. To znamena,
ze latka, ktera se nestihla probrat ve Skole, je pfesunuta na domaci dopracovani ¢i
samostudium. Tento zplsob zaddvani ukoll mulze u zakl posilovat negativni piistup

k domacim tkolim (Jursova, 2011).
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3 Rodina

Dle Bartonové (2016) je rodina prostiedi, které je zalozeno na biologickych, psychickych a
spolecenskych vazbach a dochézi zde k vzajemnému souziti partnerti a jejich déti. Samotny
pojem rodina vyvolava pocit bezpeci a tepla. Je jakymsi Gto¢istém pied svétem, jejiz ¢lenové
zde nachazeji porozumeéni, pocity radosti a spolecné prozivaji uspéchy (Bartonova, 2016).
V ramci rodinného spolecenstvi se dité uci prizptisobovat a spole¢né zit s druhymi osobami.
Rodice jsou také ditéti velkym emocionalnim vzorem a skrze né dité ziskava vzory pro své
budouci jednani a chovani (Bartoniova, 2010).

Jeden z piedpokladi pro spravny dusevni vyvoj ditéte je citove vielé a stalé prostiedi.
Rodina by méla byt zdrojem bezpeci, jistoty a zajiSt'ovat citové zdzemi. V rodin€ ma jedinec
moznost navazat hluboké¢ vztahy, kterou jsou pro n¢j vyznamnou emoc¢ni zkusenosti, kterou
uplatituje pfi navazovani dalSich vztahii v jeho Zivoté. Rodina ditéti poskytuje rtzné
podnéty, diky kterym je podporovan jeho rozvoj v oblasti poznavacich procest a socializace
(Vagnerova, 2008).

Vztah mezi rodi¢em a ditétem je velmi dilezity, pomaha ditéti vyrovnat se s jeho
uzkostmi, usnadiiuje népravu jeho poruchy a vyrovndni se se Skolnimi neuspéchy. Dale

rodice dit¢ podporuji, maji o n¢j zdjem a jsou pfipraveni mu pomahat (Vagnerova, 2008).
3.1 Dité se SPU a rodina

Téhotenstvi je pro spolecné souZiti Zeny a muze to nejkrasnéjsi obdobi v jejich Zivoté.
Rodice spolu hovoii o tom, jaké jejich dité bude, komu bude podobné ¢i jaké budou jeho
vlastnosti (Matéjcek, 1992). Po narozeni ditéte dochdzi ke zménédm v €innosti a fungovani
vSech ¢lend rodiny. Dité rodi¢im piinasi nové zkusenosti, dava jim smysl Zivota, citovou
vazanost a vyhledy do budoucna. Pii zji$téni, Ze dit¢ ma n&jaké postizeni mizZe dojit
Kk nenaplnéni o¢ekavani, které o svém ditéti méli (Opatiilova, 2006).

Doba, kdy je ditéti diagnostikovana SPU, byva v literatufe ozna¢ovana jako ,krize
rodicovske identity, kterou silnéji prozivaji matky. Nutno podotknout, Ze tato diagndza neni
rodici tak silné proZivana, jako naptiklad t€lesny ¢i mentalni handicap. Do piedstavy rodice,
dit¢ se SPU sice zcela nezapada (predevsim ve Skolnim vykonu), ale ptesto rodice s ditétem
mohou navazat vztah, kterému nebrani t€Zké mentalni, smyslové ¢i motorické postiZeni.
Dale také oproti mentéalni ¢i télesné poruse, SPU nezasahuje do vSech oblasti zivota

(Opatrilova, 2006).
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Dle Bartoniové (2012) maji rodice ditéte s postizenim méné prostoru pro odpocinek,
méné Casu vénovat se svym zdjmim a aktivitdm a také zizenou socidlni sit’. ,,Rodinné
prostiedi zasadn¢ ovliviiuje dalSi akceleraci potencidlu ditéte ve vSech fazich détstvi i
dospivani “ (Bartoniova, 2012, s. 94).

Tento fakt potvrzuje studie Karande, Bhosrekar, Kulkarni, Thakker (2009), ktera se
zabyvala vztahem mezi zdravotni problematikou souvisejici s kvalitou zivota a SPU. Studie
prokazala, Ze u rodin s détmi se SPU, dochazi k vyznamnému deficitu v omezeni rodinnych
aktivit uvnitf i navenek, socialni omezeni a ¢asovy dopad na rodice. Dalsi postihnutou oblasti
bylo emo¢ni prozivani rodica, které ovlivnilo jejich psychické i fyzické zdravi.

Je dulezité, aby se rodina naucila piekondvat problémy, které ptichazeji spolu
S postizenim ditéte. K pfekonani problémi je nutnd divéra ve vlastni kompetence a
soudrznost rodiny. Rodi¢iim by mélo jit pfedevsim o to, aby pomohli svému ditéti najit cestu,
jak komunikovat se svym okolim a soucasné ho vést k asertivité, kterou bude pouzivat pfi

komunikaci s ostatnimi lidmi (Bartofiova, 2010).
3.2 Dité se SPU pohledem rodicii

Utvareni postoje rodi¢t k problémiim spojenych se SPU, ovlivituje mnoho faktoru. A to vliv
socialniho okoli, ve kterém se rodina pohybuje, dale také skupiny a instituce, které postoj
rodi¢l do urcité miry formuji, napi. navrh ucitele, doporuceni poradny apod. Hlavnim a
dalezitym ovliviiyjicim faktorem jsou clenové rodiny, ktefi spolu kazdy den ptichazeji do
kontaktu a jsou vystaveni kazdodennimu zvladani zatéze. V tomto pfipad¢é na schopnost
zvladat zat€z ma pozitivni vliv stabilita rodinného systému a také samotné vztahy v rodiné
(Matgjcek et al., Vagnerova, 2000).

Kazdy rodi¢ mize projevy s SPU prozivat rizné. Stres, pocity pretiZzeni a piiliSna
zatéz to jsou bézné pocity rodicl. Prestoze se snazi ditéti pomoci, vysledek se ukazuje jen
velmi ztidka. Bézné jsou také pocity frustrace, ¢i pochybnosti, zda néco nezanedbali
(Vasutova, 2008).

Dle vyzkumu Matéjcka a Vagnerové (2006) mizeme rozdélit vaimani rodicii projevy
SPU na 5 zékladnich kategorii.

Schopnost uceni — dit¢ méa problémy s mechanickym 1 logickym ucenim, vykyvy ve

vykonu.

Aktivaéni aroven a soustiedéni — zde se projevuje Castd komorbidita SPU se syndromem

ADHD, pftiznaky zhorSuji Skolni préaci dyslektickych déti.
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Odolnost k zatézi — mtze souviset s projevem ADHD ¢i unavou ditéte v souvislosti

S pretizenim napiiklad v domaci ptiprave.
Motivace — dité vynaklada velké usili, piesto vysledny efekt neni dostate¢ny.
Sebehodnoceni — diivodem jeho snizeni miize byt Skolni netspésnost.

V rodiné, kde se nachazi dité s mentalnim nebo télesnym postizenim, mize vzhledem
k dlouhodobému chronickému stresu dochazet rozpadu rodiny. Dité, které ma SPU
nepfedstavuje pro svou rodinu takovou zatéz. Primarnim rozdilem muze byt zasah do
rodinného Zivota, ktery neni tak razantni, jako je tomu u rodiny, ve kter¢ je dit¢ s mentalnim
¢i télesnym postizenim. Dal§im rozdilem mtize byt v péci, kterd neni tak naro¢na. Presto dité
se SPU v rodiné¢ muze vytvaret situace, ve kterych dochazi ke konfrontacim, a to nejen mezi
rodici, ale i mezi rodici a $irsi rodinou a v neposledni fad¢ mezi rodici a ditétem.

Vyzkum Karande a Kulkarni (2009) analyzoval kvalitu Zivota rodic¢i déti, s pravé
diagnostikovou specifickou poruchou uceni. Diagnostikovani SPU ovlivituje rizné oblasti
zivota rodice. Jednd se o oblast psychologickou, socidlni, enviromentalni a duchovni.
Z hlediska matek se jednd o naruSeni v oblasti psychické (psychologické), kdy matkdm
ubyva pocitl spokojenosti, maji tendenci vidét budoucnost spiSe negativné apod. Dale
dochazi k naruseni v oblasti socialnich vztahl, a naopak k naruSeni nedochazi v oblasti
duchovni a enviromentalni. Vysledky dale poukazuji na pokles dusevniho zdravi, které mtize
zpisobovat pokles energie a ztratu motivace k vykonavani kazdodennich ¢innosti.

Studie poukazuje na aspekty, které je potieba feSit a zlepSit je. Zahajeni téchto
opatfeni by pomohlo zlepS$it domaci prostfedi a pomohlo pfii rehabilitaci ditéte postihnuté
SPU.

Kazdy ¢len rodiny mé na vznik a feSeni obtizi, které jsou spojeny se SPU, vlastni
nazor, at’ uz svilj nazor vyjadruje ¢i nikoliv. Pro usnadnéni celkové situace v roding je
ptinosné, pokud se ¢lenové domécnosti, dale i $irsi rodina, alespoii ¢astecné shoduji na svém

nazoru a postoji ke SPU (Vagnerova et al., 2009).
3.3 Péce o dité se SPU

S nastupem ditéte do Skoly vkladaji rodi¢e do svého potomka nadéje a ocekavani, ktera
mohou byt redlna, ale také idealizovand. Divodem muze byt, ze dité se jeSté nestihlo

v mnoha smérech projevit. Méni se také rodiCovska ocekavani a hodnoceni dovednosti a

vvvvvv

dit¢ ve Skole neuspésné, rodice zazivaji zklamani a snazZi se naleznout pficinu a prostredky
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k napravé. Leckdy byvaji uvahy rodi¢t jednoduché, pokud dité Spatné prospiva neni jesté
zralé, nechce se mu ucit nebo nema pro Skolu dostatecné schopnosti. Pokud ditéti nejde
jenom néco, snazi se nedostatky dohnat zvySenou piipravou a tlakem na dit¢ (Matéjcek et
al., Vagnerova, 2006). Rodice byvaji zaskoCeni opakovanymi Skolnimi nezdary ditéte a jsou
presvédceni, ze by jejich dité dosahlo lepsich vysledki, kdyby samo chtélo. Pfestoze u psani
domaécich ukold, u kterych travi mnohem vice €asu nez ostatni, nejsou rodice ochotni
piijmout fakt, Ze jejich dité¢ je jiné nez ostatni vrstevnici (Vasutova, 2008). Po
diagnostikovani specifické poruchy uceni jsou diivody skolniho netispéchu vysvétleny a dité
se do urcité miry zbavuje viny za Spatné vysledky (Matéjcek et al., Vagnerova, 2006).

Skolni prospéch ditéte ma pro rodiée vyznamnou hodnotu. Tato hodnota je socialng
cenéna a zaroven je jakymsi prediktorem pro dalSi socialni uplatnéni. Dlraz na dobré
vysledky je hned zné¢kolika divodd. Uchazejici vysledky v podobé znamek mohou
znamenat lepsi budoucnost a zaroven dité je soucasti rodi¢ovské identity a jeho uspéch je
chéapan jako jakési potvrzeni rodicovskych kvalit. Rodi¢e do svého ditéte promitaji vlastni
nadéje, obavy ¢i zkusenosti, které maji se Skolou spojené (Matéjcek et al., Vagnerova, 2006).

Dle longitudinalni vyzkumné studie Scarborough (1991), kterd zkoumala vliv SPU
na rodiCovstvi, vysledky prokazaly, ze déti dyslektikit mohou mit potize se ¢tenim. V tomto
piipadé se nejedna pouze o genetické vlivy, ale také vlivy prostiedi, které mohou pusobit na
rozvoj ¢tenatrskych dovednosti ditéte. Rodice, ktefi se v détstvi potykali s problémy ve ¢teni
¢1 se jesSté potykaji, maji spiSe tendenci vlastni déti ve cteni nepodporovat a rozvoj
Ctenaiskych dovednosti dité je velmi slabé. Vliv rodiny na ¢tenaiské dovednosti se projevuje
také pfi formovani jazykovych kompetencich, kterd souvisi s obsahovou strankou cteni
(Jost, 2011).

U rodic¢h déti se SPU miZeme fici, Ze jsou vystaveni vétSimu vychovnému zatizeni,
neZ je tomu u rodin s détmi bez SPU. Kazdy rodi¢ problémy se SPU proziva riznym
zpisobem. Na jedné strané chtéji svému ditéti co nejvice pomoci, aby se 1épe ucilo,
prospivalo, ale na stran¢ druhé nevédi jak. ProZivaji pocity frustrace a zklamani, maji strach,
zda néco nezanedbali. Casté je i zlost na ugitele nebo odborniky, maji dojem, Ze jsou na vie
sami a vsichni je v tom nechali. Napéti, které v rodin¢ vznika ma negativni dopad i na vztah
rodice s dité€tem, ale 1 ostatnich ¢lenil rodiny. Pfedev§im u matek dochazi k ambivalentnim
pocitim. Chtéji svému ditéti vice pomahat, chranit ho a pe¢ovat o né¢j, ale zaroven se na néj
zlobi, protoze pies veSkerou snahu a vynaloZené Usili dit€ neprospiva. Oproti ostatnim

rodinam, rodina ditéte se SPU zazivd mnohem vice starosti a problematickych situaci se
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Skolni pfipravou a na ostatni aktivity nezbyva €as. Jen velmi zfidka se posiluje soudruznost

rodiny pfi kazdodenni praci na dosazeni spole¢ného cile (Matéjcek et al., Vagnerova, 2006).
Vyzkum Mat¢jcka a Vagnerové (2006) popisuje nejcastéjsi problémy, které jsou

nejtizivejsi pro rodice ditéte se SPU.

Stresujici a ¢asové naro¢na domaci priprava — potieba zna¢né davky trpélivosti, klidu a

daslednosti.
Neiumérna délka domaci piipravy — Casto nevede K uspokojivym studijnim vysledkim.

SniZena schopnost dyslektiki soustiedit se na praci a udrzet naucenou latku v paméti
— nékolik hodin se rodi¢ s ditétem uci, piesto druhy den dité pfichazi se Spatnou zndmkou,

protoZe naucenou latku zapomnélo.

Vciténi se do potiZzi svého ditéte — i pies veskeré informace o dyslexii je pro rodice tézké

uvéftit, Ze jejich dité neni schopno naucit se vse, co by mélo a nic neptedstira.

Nedostate¢na informovanost rodice o dyslexii — pted stanovenim diagndzy rodice své dité
Casto podeziraji z lenosti a z nechuti se ucit. Po stanoveni diagnozy svého minulého chovani

Casto lituji.

Smifeni se, Ze dité nebude ve $kole dobFe prospivat — piestoze ma dité¢ primérnou nebo

nadprimérnou inteligenci, jeho znamky nebudou odpovidat jeho nadéni.

J 4

Pocit bezmocnosti — ¢asto prameni z pocitu, Ze nedokazi svému ditéti pomoci, tak jak by si
ptredstavovali. Leckdy nepoméhaji ani veSkera napravna cviceni, kterd jim byla doporuc¢ena
poradnou. Pokud jsou rodi¢e sami dyslektici, nedovedou ditéti s ué¢ivem poradit, protoze

S nim sami maji potiZe a maji tim vice diivodil k pocitiim bezmocnosti.

Problém s nizkym sebevédomim ditéte — rodice se jen velmi tézko smifuji s nedostate¢nou

sebedlivérou svych déti. Trapi je jejich zvysend uzkostnost a nadmérné obavy ze selhani.

Z vyzkumu déle vyplyva, Ze s ptipravou do Skoly Castéji ditéti pomdha matka nez
otec. Tento fakt by tedy potvrzoval diivod, pro¢ jsou matky z domaci pfipravy vice ve stresu,
nez je tomu u otcli. Kazdd matka problémy spojené se SPU u svého ditéte proziva jinak.
Nejcastéji uvadeéné jsou pocity pietizeni a stres, ktery plyne z naro¢né péce a neuspokojivého
vysledku (Matg¢jcek et al., Vagnerova).

SPU muze mit také vliv na vztah matky k ditéti. Jak jiZ bylo zminéno rodice, a

pfedevSim matky zaZivaji negativni emoce v podob¢ stresu a uzkosti, které mohou vést
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k volbé netc¢innych rodicovskych strategii, a tak nepfiznivé ovlivnit vzajemny vztah mezi
rodi¢em a ditétem (Karande, Kuril, 2011).

Dle studie Karande, Kumbhare, Kulkarni a Shah (2009), ktera byla zamétfena na
zjistovani pric¢iny a miry uzkosti u (indickych) matek déti se SPU. Mirna hladina uzkosti
byla rozvinuta u vétSiny matek uz v dobé diagnostikovani SPU. Spole¢né obavy matek se
tykaly $patného Skolniho vysledku u déti (95 %), obavy o budoucnost (90 %), chovani déti
(51 %) zde az polovina matek uvadi obavy z piipadnych zachvati vzteku, hyperaktivity,
tvrdohlavosti a problémil s pozornosti. V posledni fadé matky uvadéji obavy z vySetieni

ditéte a navstévy u odbornikd (31 %).
3.4 Zdroje stresu v rodiné

Strnadova — Lednicka (2005) analyzovala rozhovory s rodi¢i déti s dyslexii, ze kterych

vyplynulo 6 oblasti zdroja stresu v rodinach déti s dyslexii.
Spoluprace se Skolou

Rodice prikladaji spolupraci se skolou velky vyznam a pokud je spoluprace nedostacujici,
zaCinaji vii€i ni zaujimat negativni postoj a pticitaji ji vinu za neuspech svého ditéte ve Skole.
Také je rodi¢i uvadéno jako problematické, nevhodné az ponizujici chovani ucitele k ditéti
a obecn¢ malo vstiicny ptistup Skoly k rodictim i ditéti. Dale rodice také zminuji neochotu
ucitele prizptisobit svilj pristup a pochopit, ze dité s dyslexii potfebuje jinou formu
intervence, kterd vyZaduje pfipravenost ucitele na praci s ditétem s dyslexii, ktera je leckdy

velmi nedostacujici.
Spoluprace s dal§imi odborniky

Rodice se vramci SPU setkdvaji s odborniky jako jsou psychologové, pracovnici
pedagogicko-psychologické poradny a Iékati. Problém spatiuji v neschopnosti pracovniki a

Mrwe

moznostech napravy.
Dyslexie, jako postiZeni se v§im, co obnasi

Mezi nejcastjsi stresové faktory spojené s dyslexii patii prozivani rodicovstvi, samotné
projevy dyslexie a diskrepance (rozdil mezi inteligenci a jeho vysledky ve Skole). Rodi¢i
jsou obtizn¢ snaseny zejména nékteré projevy dyslexie, a to napiiklad zapominani, dopad na

Skolni vykon a domadci ptipravu s ditétem. Dale také vciténi se do ditéte a zejména do jeho
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nékterych nepochopitelnych projevii a v neposledni fadé starost rodic¢li o budoucnost ditéte

v souvislosti s jeho vzdélanim.
Reakce okoli — predsudky ve spole¢nosti

Pokud se ¢lovek ocitne v narocné zivotni situaci, ocekava podporu od svého okoli. Jako
podporu, ¢i predsudky od prarodi¢li nebo pribuznych ditéte s dyslexii. Pfedsudky jsou ¢asto
spojovany s tim, ze dyslexie je mentalni postizeni. Prarodice Casto dit¢ lituji a pficitaji

pti¢inu vzniku dyslexie rodi¢iim, a to za jejich nedtislednou nebo nevhodnou vychovu.
Pocit viny

Pocit viny je u rodici déti se SPU Castym jevem, a to z hlediska dédi¢nosti. Rodice si
vyc¢itaji, Ze jsou puvodci obtizi, které po nich ditéte zdédilo. Jako dalsi oblasti viny je chovani
rodice pred stanovenim diagndzy, kdy na dité vyvijeli tlak, vytykali mu jeho skolni vysledky

a povazovali ho za méalo snazivého.
Ekonomicka situace rodiny

Ekonomicka situace rodiny se stava zdrojem stresu ve chvili, kdy rodi¢ vnima nutnost
intenzivné pracovat se svym ditétem, ale zaroveni jsou povinni zivit rodinu a jsou tedy vazani
na svou praci. Problém se dotyka predevsim matek samozivitelek, ¢i socialné slabsich rodin,

ptipadné rodiny, kde je jeden z ¢lenti nezaméstnany.
3.5 Metody zvladani zatéZe rodici

Jak bylo jiZ vySe zminéno, SPU u ditéte, pfinasi do Zivota rodiny velkou zatéz, se kterou se
musi vSichni ¢lenové domécnosti vyrovnat. Matéjéek a Vagnerova (2006) uvadi ctyfi

metody zvladani stresu.

Zaméteni na reedukaci a piisobeni stresorii — rodice hledaji feSeni, které by zredukovalo
nebo zmirnilo intenzitu a ¢etnost vyskytu problému. MiiZe se jednat o zmé&nu Skoly ¢i ucitele

nebo o prestup ditéte do specializované skoly.

Zamgéfeni na ziskavani dalSich zdroji opory a pomoci — snaha o nalézéani instituci ¢i
jedinct, ktefi by byli schopni rodiné pomoci. K tomu jsou potfebné socidlni kompetence,
kontakty a schopnost umét pozadat o pomoc adekvatnim zplisobem. V roding, kde se nachazi

dit¢ s dyslexii se muze jednat o navstévu pedagogicko-psychologické poradny nebo jiné
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instituce zabyvajici se napravou a diagnostikou SPU. Rodi¢ miZze také hledat pomoc a

podporu i jinde, a to u dalSich ¢lent rodiny, pratel apod.

Zam¢éteni na pochopeni a prijatelny zptsob interpretace problému — kazdy rodic si svym
zpisobem interpretuje problém a aktivizuje tak obranné reakce a zptsoby jejich zvladani.
Z hlediska zachovani psychické pohody je lepsi, pokud rodice ptisuzuji potize svého ditéte
vnéjsim faktortim nez piijeti pocitii viny za to, za co nemohou nést zodpovédnost. V tomto
piipadé je dilezity i obecny postoj rodice k zivotu a k problémtm jako takovym, zda zaujima
spiSe optimisticky ¢i pesimisticky postoj. S tim souvisi i schopnost rodic¢e chapat zatéz jako

vyzvu, udrzet si pozitivni sebehodnoceni a postoj k ditéti.

Zaméteni na zvladnuti negativnich pocitd — pozitivni prozitky dokézi vyrovnat
nepiijemnosti, které rodina proziva. Proto by se rodina neméla vzdavat volnocasovych
aktivit a nechavat se zcela pohltit poruchou ditéte. Je dobré ditéti nabidnout vhodnou
volnoc¢asovou aktivitu, kde se mlize projevit, byt uspésné a kompenzovat si tak netispéch a
nepiijemné zkuSenosti spojené se Skolou. Témto doporucenim vsak €asto brani nedostatek

casu rodiny.

Dale také Strnadova — Lednické (2005) uvadi tfi zakladni strategie zvladani stresu v Ceskych

rodinéch s détmi s dyslexii.
Spoluprace s odborniky

Jako zdroj resilience rodi¢e uvadeéji spolupraci se Skolou a dalsimi odborniky. PfestoZe tento
fakt byl jiz vySe zminovan jako zdroj stresu pro vétSinu rodict. V tomto sméru byva rodici

ocenovan piistup odbornikil a rady, které jsou rodi¢lim poskytnuty pro praci s ditétem.
Vyhledavani podpory okoli

Zdrojem podpory miize byt také samotny piestup ditéte z bézné Skoly do specializované

ttidy ¢1 do Skoly pro déti se specifickou poruchou uceni.
Planované zvladani symptomiu dyslexie

Rodi¢e mohou volit strategie na zdklad¢ vlastnich zkuSenosti se SPU nebo na zakladé

zkuSenosti, kterou ziskali u svého ditéte ¢i si ji mohou vytvofit na zéklad¢ rady odborniki.
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3.6 Strategie zvladani SPU u matek

Kouftilova (2013) se ve své dizertacni praci zabyvala matetskymi strategiemi zvladani SPU
a jejich dopady na matku a dité. Z vyzkumu vyplyva, ze matetské strategie mizeme rozd¢lit
do urcitych typt, pro které je charakteristicky urcity zptisob chovani a ptistup ke SPU. Byly
zjistény Ctyii zékladni typy mateiskych strategii a to: bezradna, kontrolujici, transformacni
a odklan¢jici strategie. Kazdou matku mizeme ptiradit k ur¢itému typu, piestoze v urcitych
situacich mize volit zptsob, ktery odpovida strategii jiného typu. Také se strategie mohou
ménit v prubéhu Casu. Zjevny posun je predevsim od bezradné strategie k transformacni.
Matka, kterou mizeme prifadit k bezradné strategii, hleda zptisoby, jak celou
situaci co nejlépe zvladnout, ale netispésné. Proziva zatéz, jez je pro ni velmi vycCerpavajici
a dominujicim pocitem je u ni bezradnost, kterd se vztahuje k pfistupu a pozadavkim na
dité. Prestoze by matka chtéla mit celou situaci pod kontrolou, leckdy se miize projevovat
vici svému ditéti nedisledné, hledd zptsoby, jak zvladat n€které projevy svého ditéte a
dochazi ke stiidani obdobi, ve kterém se snazi stanovit rezim, ale neni v ném schopna
dlouhodobé fungovat. Neuspéch a negativni emoce vedou k rezignaci matky. Déti se SPU
prozivaji velkou nechut’ k uc¢eni. Snazi se u¢eni vyhnout, odsunout ho, co mozna na pozdé¢ji,
reaguji placem ¢i vztekem. Matky tedy zazivaji s détmi kazdodenni trapeni se, nad domaci
pfipravou a situace vyustuji v emoc¢né napjaté situace, jak ze strany matky, tak ditéte.
Dochazi tak k zaméfeni se pouze na plnéni $kolnich povinnosti. Matka se k u¢eni s ditétem
musi ¢asto premlouvat, pocity vzteku se méni na bezradnost. Strategie uceni je stale stejna
a neuspeésna. Pokud matka zvoli direktivni ptistup, dochazi k naruSeni vztahu s ditétem a
rodinné atmosféry, zaroven posilni vlastni vyc€itky a pochybnosti o svych matetskych
kvalitach. Zpravidla matky s v&tSim poctem déti, jsou vytizeny péci o rodinu a domécnost a
dité€ se SPU je pro n¢ dalsi element, ktery potiebuje ¢as a energii. Matky situace spojené se
SPU nejsou schopny vidét mirn€ pozitivné, ackoliv tusi, Ze tento pfistup byl uZitecnéjsi.
Kontrolujici strategii maji matky, které¢ vnimaji SPU svého ditéte jako piekazku,
kterou chtéji kontrolovat a odstraniovat ji svému ditéti ze Zivota. Predev§im se snaZi co
nejlépe zvladnout péci o Skolni povinnosti ditéte, to znamena, Ze ve Skolnich povinnostech
a domaci ptiprave je striktnéjsi rezim a vétsi dohled na dité. Matka ditéti urcuje, kdy a co se
bude ucit ¢i jak dlouho bude uceni trvat. U uceni je pfitomna, a pfestoze uceni nebavi casto
ji ani dité, nema snahu hledat jinou, zabavngjsi cestu. Orientace je zde pfedevsim na vykon
a tizi ji rozdil mezi ptfedpokladanym potencidlem ditéte a jeho redlnou vykonnosti.

K osobnostnim problémiim, které dité proZiva v ramci SPU jsou spiSe méné citlivé a dochazi
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také ke snizenému respektu k potfebam a individualité ditéte. Své déti vnimaji jako
nekompetentni k samostatnému uceni a vénuji mu pomérnou ¢ast dne, nékdy i namisto volné
zabavy ditéte. Matka se snazi poskytnout ditéti péci ,,za kazdou cenu.” SPU u svého ditéte
vnima spise jako negativni zalezitost.

Transformacéni strategii maji matky, které chapou SPU u svého ditéte jako Zivotni
cestu svou, tak i svého ditéte. SPU pro n¢ piedstavuje vyzvu a smysl, ktery je potieba najit.
V negativnich momentech dokazi najit podnéty k vlastnimu rtstu ¢i v nich najit pozitivni
hodnotu. Také vnimaji, ze zménou svého pohledu a piistupu k ditéti nebo k projeviim
samotné poruchy, mohou ovlivnit miru zatéze spojenou se SPU. Matka se snazi pfizptsobit
potfebam a moznostem ditéte, ale zaroven respektovat vlastni potieby. Ptiprava do Skoly
probihd volné, uceni je vénovéna piimétené dlouha doba, na dité neni vytvaren tlak, leckdy
ani v situacich, kdy by se to zdalo dilezité, napiiklad pied pisemkou. Matky vedou své dité
k samostatnosti, a to i s rizikem, Ze to ze zac4tku nemusi pfinést pozitivni odezvu. Ustupky
si nevycitaji, pfijimaji je jako soucast vychovy. Déti téchto matek, se nesetkavaji s tak
vysokou mirou nechuti k u¢eni, patrné je to podminéno matéinym vstiicnym a laskavym
pfistupem. Negativni projevy vici u€eni, vnimaji matky jako soucast projevit SPU. Motivaci
ditéte k uceni zvysovala i ptistup matky, kdy matku uceni s ditétem bavilo a spole¢né si to
uzivali. Matka volici tuto strategii nelpi na zndmkach a vnima je jako spise ukazatel znalosti
ditéte. Je také velmi aktivni ve vyhledavani metod prace s détmi se SPU a hledani vhodné
reedukacni metody ¢i zdokonalovani se v taktikach v domaci ptipraveé. SPU u svého ditéte
vnimaji jako pfinos pro rozvoj nékterych svych vlastnosti, rodicovskych kompetenci nebo
pro rozvoj jejich vztahu s ditétem. Nepokazit a udrzet si vztah s ditétem, je jednim z cili této
strategie. Hledaji zplisoby a cesty, které jsou pro n€ i pro dité nejpiijatelngjsi. Dale mizeme
fici, Ze matcino usili pfeménit naro¢nou situaci v pozitivni situaci, tedy zména pfistupu, neni
nasilnd a pro tento typ matek je i zcela pfirozena.

Matka vyuzivajici odklanéjici strategii nevnima SPU jako problém a také ani jako
zalezitost, kterd by vyzadovala néjaky zvlastni pfistup ¢i feSeni. Ani z hlediska obav
Z budoucnosti jejiho ditéte pro ni SPU nepiedstavuje ohrozeni. Jiz pfed diagnostikovanim,
matka nepfedpoklada Skolni Uspé&Snost u svého ditéte. Akcent je predevSim davan na
praktickou ptipravu ditéte, tedy rozvoj schopnosti a dovednosti, pro uplatnéni se v zivote.
Ve Skole se snazi pfedevSim naplnit Skolni pozadavky a povinnosti. Na diagnostikovani SPU
nahlizi s akceptaci, piesto se zda, Ze kdyby dité nebylo takto oznaceno, ona sama by jeho
problémy nevnimala a nevénovala jim pozornost. Také nema potfebu vyhledavat dalsi

informace, pfestoZze o SPU nemad jasnou pfedstavu. Nebere se jako kompetentni ¢lovek ve
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vzdelavani svého ditéte a diveétuje doporucenim, které dostava od psychologt ¢i Skoly a
snazi se je v ramci svych moznosti naplnit. Problémy, které nastavaji pti domaci pripraveé
povazuje za bézné. Tato zvolena strategie nevytvari na dité¢ nepfiméieny tlak, pfesto mize

byt rizikem pfi zanedbani jeho rozvoje nebo naprav projeva SPU.
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4 Metodologie

4.1 Vyzkumny problém a cile

Cilem ptedpokladaného vyzkumu je zmapovat, jakym zptisobem rodice prozivaji a vnimaji
specifickou poruchu uceni u jejich ditéte. Vyzkum byl provadén v obdobi pandemie covidu-
19, dale jen pandemie. Tato situace byla vyuzita. Dal$im vyzkumnym zamérem bylo zjistit
prozivani rodi¢ii v domaci pripraveé s ditétem se specifickou poruchou uc¢eni v obdobi pied
pandemii a v jejim prubéhu.

Vyucovani déti béhem pandemie probiha v distan¢ni formé studia. Cilem tedy bylo
zjistit, jak probihd domadci pfiprava v takto nové a nelehké situaci s ditétem, které ma
specifickou poruchu uceni. Déle byly zkoumany rozdily, které rodi¢e vnimaji mezi domaci
piipravou pied koronavirovou pandemii a v pribéhu koronavirové pandemie, a co jim tyto
zmény piinesly do Zivota ¢i vztahu s ditétem.

Ve vyzkumném vzorku jsou tfi rodiny. Obecné jsou do domdaciho vzdélavani
zapojeny spise matky a jsou také pro ucely vyzkumu mnohem dostupnéjsi. Ve tfeti rodiné
se na domaci piipravé vyrazné podileli oba rodice, tedy matka i otec, a oba byli ochotni své

prozitky do vyzkumu poskytnout.

4.2 Vyzkumné otazky

Pfedmétem vyzkumu byla jedna hlavni otazka a dvé€ dopliujici podotazky:

VO: Jak rodice vnimaji a prozivaji pripravu na skolu s ditétem se SPU?

VOL1: Jak rodice prozivali domaci pripravu v dobé pred koronavirovou pandemii?

VO2: Jak rodice prozivali domaci pripravu v dobé koronavirové pandemie?

4.3 Vyzkumny design

Vyzkumny design byl volen na zadklad¢ tématu této bakalaiské prace. Zvolila jsem si tedy
kvalitativni vyzkumny design, ktery zkouma dany jev v celé své §ifi a vS§ech mozZnych
rozmérech. Je tedy mozné zkoumat jev v jeho vzdjemnych souvislostech a navaznostech
(Ferjencik, 2010).

Mym zamérem bylo zmapovat, jak probiha domaci ptiprava u déti se specifickymi
poruchami uceni. Situace spojend s pandemii znesnadnila vzdéldvani déti a zménila i

fungovani celé rodiny. Zaméfila jsem se tedy na rodice, jak celou tuto situaci vzhledem ke
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svym détem vnimaji, jak u nich probiha ptiprava s détmi do skoly a jak vlastné¢ celou situaci
zvladaji.

Tyto informace jsem se snazila odhalit a reprezentovat pomoci polostrukturovaného
rozhovoru, pro ktery je typicky volnéjsi zplisob sbéru dat a respondenti maji prostor ve
vybéru informaci, jez sd€luji. Za pomoci pfedem piipravené¢ho seznamu otdzek méli rodice
moznost sdélit mi realitu domdci ptipravy. Béhem rozhovoru bylo potieba vytvafet nové
dopliujici otazky nebo jiz piipravené otazky meénit tak, aby korespondovaly s probihajicim
rozhovorem (Ferjencik, 2010).

Jako vyzkumny design jsem si zvolila ptipadovou studii, jejimz smyslem je podrobné

zkoumani a porozuméni jednoho nebo nékolika malo piipadil (Svatitek & Sed’ova, 2014).
4.4 Vybér a popis vzorku

Respondenty jsem vybirala pomoci metody nepravdépodobnostniho vyzkumného souboru,
a to metodou prostého zamémého (uéelového) vybéru. Respondenti tedy museli splnit
zakladni kritéria a to: mit dité na zékladni Skole, kterému byla diagnostikovana specificka
porucha uceni a souhlasit na podileni se ve vyzkumu. Mym plivodnim zdmérem bylo ud¢lat
rozhovor s obéma rodici ditéte. Nakonec byl tento vyzkumny zamér naplnén pouze v jednom
ptipadé. Respondenty jsem sehnala za pomoci svého okoli. Na zacatku jsem ziskala Sest
kontakt, avSak do vyzkumného vzorku byli zahrnuti pouze ¢tyfi kandidati. Na vSechny
ucastniky vyzkumu jsem dostala nejprve telefonni kontakt. Zaslala jsem jim tedy textovou
zpravu s dotazem, kdy bude mozné se s nimi zkontaktovat, abych jim blize pfedstavila mj
vyzkum a naslednou realizaci. Pokud se uc¢astnici vyjadrili kladn€, domluvili jsme se na
terminu a misté konani rozhovoru.

Tabulka €. 1 — Prehled respondentii

Diagnoza
Respondent | Rodinny stav Pohlavi ditéte | Vék ditéte | Sourozenec q
itéte
_ dyslexie,
Pavla uplna rodina chlapec 8 let sestra 4 roky _
dysgrafie
dysortografie,
Emilie )
) uplna rodina chlapec 12 let bratr 10 let dysgrafie,
Michal )
dyslexie
] . dysgrafie,
Zita netplnd rodina chlapec 12 let bratr 8 let )
dyslexie
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45 Sbér dat

Hlavni metodou sbéru dat byl hloubkovy polostrukturovany rozhovor. Rozhovory probihaly
v dobé koronavirové pandemiel. Snazila jsem se vyjit viem ucastnikéim maximalng vstiic a
chranit tak zdravi mé i jejich. Navrhla jsem tedy formu online setkani na dostupnych
platforméch jako je Microsoft Teams, Skype apod. Nekteti ucastnici nabizeli osobni setkani
za dodrzeni doporucenych bezpecnostnich pravidel. U prvnich dvou rozhovora doslo tedy
k osobnimu setkani a tieti byl realizovan online za vyuziti platformy Skype.

V ramci moznosti a okolnosti jsem se ve svém vyzkumu snazila udrzet pfirozenost
situace a setkat se s rodici v prostedi, které pro n¢ bude komfortni. Nejdiive jsem s rodic¢i
vedla rozhovor o béznych vécech, sdélila jim néco o sob¢ a po informovaném souhlasu jsme
ptesli k nahravani rozhovoru. Pied samotnym zacitkem rozhovoru jsem respondenty
pozadala o moznost potfizeni audionahravky a poucila je o ochran¢ soukromi, anonymizaci

a o moznosti rozhovor kdykoliv ukonit.
4.6 Analyza dat

Ziskana data z rozhovoru jsem pievedla do textové podoby pomoci doslovné transkripce.
Nésledné jsem vyselektovala nedutlezitad slova tzv. slovni vatu nebo véty, ke kterym
respondenti béhem rozhovoru zachazeli zab&hli. Mé otazky v rozhovoru jsou oddéleny od
ostatniho textu novym fadkem a psany tu¢nym pismem. Vypovédi respondentii jsou psany
na novém fadku a kurzivou. Nebylo ov§em mozné zaznamenat vSe jako naptiklad atmosféru
vyzkumného setkani apod. V dal§im kroku jsem zménila jména ucastnikl a ptidala obecna
oznaceni (dcera, matka apod.).

Poté jsem si znovu poslechla rozhovory, abych mohla vyloudit systematické a
nesystematické chyby z mé strany. Jako metodu pro zpracovani dat jsem zvolila obsahovou
analyzu textu umoznujici nalézt dulezita témata a okruhy. V posledni fadé jsem provedla
oteviené kodovani, kdy jsem Kk jednotlivym ¢astem textu ptfifazovala kody, které jsem

nasledné zatazovala do kategorii (Ferjecnik, 2010).
4.7 Etické aspekty vyzkumu

Béhem mého vyzkumu jsem se zamyslela nad etickou strankou a snaZila se eliminovat jeji

ptipadné naruSeni. VSichni ucastnici byli informovani o G¢elu vyzkumu a potvrdili svou

1 Rozhovory probihaly v dob& od 27. 2. 2021 do 17. 3. 2021.
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ucast ve vyzkumu informovanym souhlasem. Déle byli obezndmeni s anonymizaci dat a
zbaveni obav, ze by sebrand data mohla byt jakkoliv zneuzita.
V souladu se zédkonem o ochrané osobnich udaji zdkona ¢. 101/2000Sb. byly veskeré

identifikujici udaje pozménény.
4.8 Vyzkumna ¢ast

Text v ptipadové studii bude ¢lenén dle tematickych okruhti, kterymi jsou: jak rodice
vnimaji a prozivaji domaci piipravu, prozivani domaci piipravy pied koronavirovou
pandemii, prozivani domaci piipravy v dobé koronavirové pandemie. Tyto okruhy
odpovidaji jednotlivym vyzkumnym otdzkdm. Pro prohloubeni zkoumaného jevu byly
doplnény jesté o dalsi tfi okruhy: Pohled rodice, jak dité proziva domaci piipravu v dobé

koronavirové pandemie, ptinos této doby, podpora ze strany Skoly.
4.9 Pripadova studie
Kazuistika 1 — Pavla

Pavle je 38 let, je vdana a spolu se svym manzelem vychovava dceru Rozarku, které jsou 4
roky a navstévuje matetskou Skolu, a syna Petiika. Tomu je 8 let a chodi do druhé tfidy
zakladni skoly. Petiik ma diagnostikovanu specifickou poruchu uc¢eni konkrétné dysgrafii a
dyslexii. Pavla pracuje pro jednu z firem v Ceskych Budg&jovicich, ale momentalné kvili
pandemii pracuje z domova, aby mohla byt s détmi doma. Manzel Pavly pracuje jako

postovni doruc¢ovatel a ma pravidelnou pracovni dobu.

Jak rodiCe vnimaji a prozivaji domaci pfipravu

Do Skoly se s Petfikem pfipravuje pouze matka Pavla. Petiik chodi po Skole na par hodin do
druziny, kde si odpocine, pohraje si s détmi a nasledné odchazi domu: ,, Od prvni tridy to
mame takhle nauceny, Ze prijde domii, svlikne se, a mamko, jdeme na ukoly, protoze on to
chce mit rychle za sebou... chce jit na pocitac... a musi mit ukoly, jinak nesmi. ““ Tento rezim
ma Pavla nauceny z diivodu negativnich prozitkl, které ji s Petiikem doprovazi, pokud
ptipravu nechaji na odpoledne: ,, No musime hned, jakmile jsme si to nechali na odpoledne,
to bylo strasny, uz to prosté nejde.” 1 pfes nauCeny rezim a piizplisobeni se Pettikovi
nastavaji v domadci ptipravé okamziky, které¢ jsou pro Pavlu velmi narocné: , Nejhorsi je,
kdyz se blokne, zacne brecet a Ze to délat nechce. On tieba nesnasi psani a ted’, jak on vidi,
kolik jim toho ucitelka dala, a jak vidi, Ze toho musi udélat hodné, tak prosté ne a nechce to

délat. “ Pavla uz vi, Ze v tento moment musi od Petiika odejit a pockat aZ ptijde sam, jakmile
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se uklidni. Petiik totiZ vi, ze dokud nebude mit ukoly hotové, nebude moct hrat na pocitaci,
telefonu a koukat se na televizi. Maminka se témito zdkazy snazi Petfika motivovat pro
plnéni ukoli, ale zdrovenn mu dat prostor a ¢as, pokud odmita v tikolu pokracovat: ,, On si
pak treba po hodiné rekne, zZe by chtél na pocitac, odbéhne a pak akorat prijde a rekne, zZe
uz to ma hotove. A kdyz ja bych u nej sedela v tu chvili, co ive a nechce to délat, tak bude
psat osklive, bude tam mit chyby... A kdyz on si pak odbéhne, jakoze si to udela sam, tak to
ma hrozné rychle, vcelku hezky napsany a ma z toho radost. Prosté v tomhle musime pockat,
nelpim na ném, Ze ted musi psat, davam mu cas. “

Do plnéni doméaci ptfipravy neni matka vzdy aktivné zapojena, Petiik chce byt
samostatny a matku si vola, kdyz pottebuje pomoci: ,, Nekdy mé vyzene. Zalezi kolik toho

md, ale vétsinou si to déla sam, kdyz teda nemd néjaky ten svij zasek.

Prozivani doméci ptipravy pied koronavirovou pandemii

Pavlina na domaci ptipraveé pred pandemii ocenovala predevsim malé mnozstvi ukola, které
byly ptesné a jasné zadany: ,, VyloZené jsme délali jen to, co zadala ucitelka, ani jsem
nevedela, co délaji ve Skole... méli jsme spocitat Sest prikladii, spocitali jsme Sest prikladii,
méli jsme napsat diktat, napsali jsme diktat, tim to pro mé skoncilo. “ Dal$i tikoly navic Petiik
od matky nedostaval.

Jako naro¢né matka zminuje, kdy si Petfik z nepozornosti nezapisuje tkoly a
nemohou je pak doma vypracovat. Z téchto situaci prameni i Pavlininy obavy, které ve
spojitosti s domaci pfipravou ma. Za nevypracovany ukol je Petiik ve Skole negativné
hodnocen a dostava Spatné znamky, z nichz je smutny. Matka se snazi vést Petfika
k zodpovédnosti a ucit ho, aby si daval pozor na takovéto zapominani a nepozornost, za niz
je Spatn€ hodnocen: ,, Mdm pak obavu, Ze nebude mit hotovy ukol, Ze néco nedones, co ma
mit... Zas na druhou stranu, ja ho v tom nechaviam trosku vykoupat, nemds to, rekni to
ucitelce, omluv se sam... Dostal pét za to, uz za to byl nestastnej.“ Na zéklad€ téchto
Spatnych zkuSenosti se Pavlina snaZi Pettika naucit vétsi zodpoveédnosti za své Ciny.

Pavlina se béhem domaci pfipravy snazi Petiika podporovat a chvalit. Petfikova
nalada a ptistup k uceni ovliviwyji i ji samotnou: ,,Jakmile ma dobry den, tak udéla vsechno
skvéle. Pochvalim ho a muze si délat, co chce. Snazim se ho chvalit, kdyz ma dobry den a
pracuje, jak ma, tak jsem taky v pohodé. “ Pokud dochdzi k vypjatym situacim, objevuji se u
Pavliny ambivalentni emoce, kdy by Pettika chtéla podpofit, ale uz sama je velmi emotivni
Z narocnosti celé situace: Obcas uz mam i ja nervy na dranc, tak uz ho ani podporovat

3

nemiizu, protoze to nejde. ‘
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Prozivani domaéci pfipravy v dobé koronavirové pandemie

Béhem pandemie se v domacnosti Pavliny vSe zménilo: ,, Ted’ jsem doma, u nas je
ted’ vSechno jiny. Misto toho jit rano do prace, do skoly, do Skolky, tak od rana se tam
pocitaci. S Petiikem se i béhem pandemie ptipravuje do Skoly Pavlina. Doméci ptipravu
vnimd jako mnohem ndro¢néjsi, Petfik ma mnohem vice ukoll, které se museji
vypracovavat, a nékdy je na Pavling, aby nové probiranou latku Petiika naucila. Pocituje
V sob&é mnoho rozporuplnych emoci: ,, Zlobi mé, kdyz si v domdci pripravé nevim rady, je to
potupné vzhledem K tomu, zZe chodi teprve do druhé tridy ... “ Pocity studu doprovazi i strach,
ze neni dostateén¢ kompetentni, aby mohla svého syna néco ucit, nebo zda vibec novou
latku vysvétluje spravné. Pavlina se snazi, aby jeji syn nezaostaval za ostatnimi détmi v jeho
veku, a snazi se ho doma doucovat véci, které se ji zdaji, ze by mél uz ve druhé tifidé umét.
Kwvli nedostatku vyucovacich hodin na distan¢ni vyuce nezbyva ¢as na probrani veskerého
uciva, a tak jsou nové latky davany za domadci ukol: ,,Mam strach, ze mu to nedokazu
vysvetlit jako ta ucitelka, treba jsem ho chtéla naucit hodiny. Pul a celou mu vysveétlim, ale
jak mu mam vysvetlit, ze je 13:30? A ja nevim, jak mu to vysvetlit tu véc néjakou, treba
kuprikladu ty hodiny. “ Snazi se tedy Petiika motivovat, aby béhem vyucovacich hodin daval
co nejvice pozor, snazil se pochopit uc¢ivo a mél toho potom méné na doma: ,, Chci ho naucit,
at’ posloucha co nejvic ve Skole a o to min se pak bude muset doma ucit. A to nam nejde...
Musim u néj behem té distancni vyuky sedet a rikat, davej pozor...

Domaci ptiprava s Petiikem trva mnohem déle: ,, Maji mnohem vice ukolii, a kdyz
vidi, kolik toho je, tak se nékdy zasekne. Dam mu cas, ted’ je to dobry, mame na to cely den,
ale pak uz zase budeme muset chvatat.” Pavlina pfipousti, Ze Petfikova stagnace je ted’
Cast¢jsi z dlivodu vétsiho mnozstvi tkoll, naopak je ale vice ¢asu na to, dat mu prostor pro
zklidnéni se a délat domaci piipravu v klidu.

Pavlina jako pozitivni pfinos do spole¢ného uceni s Petiikem vidi moznost ucastnit

se distan¢ni vyuky a vidét, jakym zptsobem pani ucitelka vyucuje, jak na déti plisobi, a snazi

wewr

vevr

skole se taky min soustredi, ale tam je ta ucitelka aspon vidi a miiZe jim néco vict nez pres
ten pocitac.” Jako pozitivni pfisun pro ni samotnou zminuje uceni se nééeho nového,
prestoze nékteré véci by rada znala, aniz by si je musela vyhledéavat: ,, Dozvidam se néco

¢

nového, ale nékdy si rikam, druha trida a ja musim pouzit pana googla a najit si to. *
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Pavlinin pfistup a postoj k domaci pfipravé se nijak nezménil, spise si vice v§ima Petiikovy
nepozornosti a snazi se S nim o tom hovofit a vést ho k vétsi sebekontrole: ,, Fakt vidim, Ze
prosté nedava pozor, no. A fakt verim tomu, zZe to nedéla ani v ty skole, tak se mu porad

‘

dokola snazim vysvétlit, at’ dava pozor.

Pohled rodice, jak dité proziva domaci pfipravu v dobé koronavirové pandemie

Pavlina si nemysli, Ze by tato doba byla pro Petiika naro¢nd, ani on sam o ni nemluvi nijak
negativné: ,,On je rad, on nechce chodit do skoly, on je rad doma. My nemame radi
Skolu. “(smich) Tuto vétu maminka fika s lehkym smichem v hlase. Pettik je osobnostné
spise temperamentn&ji a své spoluzaky rad provokuje a zlobi. Casto se mu ale nelibi, pokud
mu to spoluzaci oplaceji. Na zac¢atku skolni dochazky nemél ve tfidé moc kamarada. Az pii
nastupu do druhé t¥idy si vytvofil uzs§i vztah s jednim ze spoluzaki, s nimz mu matka
zajist'uje pravidelny kontakt, pokud to situace umoziuje: ,, S kamarddem jednim se vida, ale
jinak nic nerikda. Nemyslim si, Ze by to vnimal néjak Spatné. Spis si myslim, Ze se mu ulevilo,

¢

on je rad doma.

Piinos této doby

Matka jako pfinos zmifuje, ze kontakt s Petiikem je ted mnohem castéjsi a jsou si blize:
,,Mam pocit, zZe se vic mazlime. Jsme si bliz. Ne, Ze by to bylo vidy po chuti... miluju je."
(smich) Zaroven dopliuje, Ze jsou ted’ vSichni kazdy den spolu doma a Zadna takové
podobna situace v minulosti nikdy nenastala. V souvislosti s travenim spole¢ného ¢asu
matka zminiuje nedostatek aktivity pro déti a nemozZnosti déti chodit na rizné z&jmové
¢innosti. Do souvislosti s tim dava domaci nudéni ditéte a vymysleni véci, které ji Casto
rozzlobi. Také zminluje nedostatek véci, kterymi by ditéti pohrozila a motivovala ho tak tim
k usmérnéni jeho chovani: ,, Mame ted’ takovou vétsi motivaci k pocitaci, dokud nebude mit
ukoly nebo bude zlobit, tak na néj nemiize. V téhle dobé bohuzel neni moznost je motivovat
nécim jinym. “

Pavlina také zminuje, Ze uz vi, jak se Petiik ve Skole uci a jak velky problém ma
s udrzenim pozornosti: ,, Budu védet, jak se v té skole uci. Védeéla jsem to, Ze nedava pozor,
ale ted’ to i vidim, Ze neudrzi tu pozornost. ** Tato situace ji piinesla mnohem vétsi vhled do
Petiikovych problémi. Postoj k problémiim Petiika se ji ale nijak nezménil: ,, Chci, aby psal

‘

hezky a daval pozor. Dam mu pauzu, ale tu bych mu davala stejne. *
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Podpora ze strany $koly

Matka zmifuje, ze vztah ke Skole se ji nijak nezménil, pfesto podpora by mohla byt
vyraznéjsi. Pokud ma Pavlina problém s vyucovanim nové latky, snazi si poradit si sama,
pani ucitelku nekontaktuje: ,, Ona to detem vysvétluje v hodiné, a kdyz si reknete, zZe by ji
kazdy rodic volal a chtél s ni néco vesit, tak... Clovék selektuje, co je fakt nutny resit a co
ne.“ Matka také fika, ze pred pololetnim vysvédCenim neprobéhla zaddna rodicovska
schlizka, kterou vétSina rodicu vyuzivala na preptani se na své dité, informovani se o jeho

prospéchu ¢i zeptani se na néjaké rady, jak se s ditétem doma piipravovat.
Kazuistika 2 — Emilie

Emilii je 43 let a spolu se svym manzelem Michalem vychovavaji dva syny. Mladsimu
synovi Martinovi je 10 let a chodi do 4. tfidy a star§Simu synovi Michalovi je 12 let a
navstévuje 5. tiidu zékladni Skoly. Michal zacal mit ve 4. tfidé vyrazné obtiZze v zapisu
poznamek v hodinach, a tedy byl pani uéitelkou doporuéen do pedagogicko-psychologické
poradny, kde mu byla diagnostikovana specificka porucha uc¢eni, a to dyslexie, dysgrafie a
dysortografie.

Emilie pracuje jako lékatka v nemocnici nedaleko Ceskych Bud&jovic a na zakladé
vzniklé situace spojené s pandemii ma nepravidelnou pracovni dobu a pracuje mnohdy
prescas. Aby se mohla vénovat svym syniim na distan¢ni vyuce, byla nucena ptizpusobit si
smény v praci a to tak, Ze vétSinu ¢asu byva v dopolednich hodinach doma a do prace jezdi
na odpoledni sménu, z niZ se vraci pozdé ve€er. Manzel pani Emilie pracuje v dopravnim

podniku a mé pravidelnou pracovni dobu, ze které se vraci kazdé odpoledne domi.

Jak rodi¢e vnimaji a prozivaji domaci pfipravu

Do skoly se s MiSou a jeho bratrem Martinem piipravuji oba rodi¢e. V domaci ptipravé je
Misa velmi nesoustiedény, museji tedy u n¢j sedét a pomahat mu vracet se pozornosti zpét
k domacimu tkolu: ,, Museli jsme u néj sedét a drzet tu pozornost u toho ikolu, protoze on
néco psal a védel, Ze kolem projel trolejbus, zacalo prset a ja nevim, co vSecko se stalo. "
Domaci ptiprava probihala vzdy po ptichodu rodi¢i z préace: ,, Potom, co prisli ze Skoly, tak
meéli néjaky volno a pak, kdyz jsme se zacli vracet z prdace, tak jsme se ptali, jaky maj ukoly,
posadili jsme se k tomu a pravé u toho Misi, tam jsme museli od zacatku a sedet a drzet ho
u toho ukolu. “ MiSa ma problémy predevsim s opisem textu, psanim a problém mu déla i
anglictina. Nejlépe se mu pracuje s textem, pokud mu to Emilie ptedCita: ,, Nejradsi je teda,

kdyz si k tomu sednu s nim ja a ¢tu mu jd, a to je spokojenej.
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Na domaci ptfipraveé se snazi podilet oba rodice. Jednim z diivodd je i Emiliina
nepravidelna pracovni doba: ,,Je to takoveé, jak kdo ma cas, snazime se stridat, ale je to také
tim, Ze ja v praci byvam az do vecera, tak nic jiného nezbyva. ““ Pti plnéni domécich ukola
vznikaji situace, které jsou pro Emilii naroéné a unavujici: ,, Clovék u néj musi sedét a porad
a porad a znova, tady se koukej, tohle udélej.“ Vétsinu Casu je dilezité, aby s MiSou u
domaci pripravy nékdo sedél a kontroloval, co d€la. Jakmile se matka vzdali, zacne délat
néco jin¢ho. Tento problém nezaziva jen s MiSou, ale i s jeho mladSim bratrem: ,, Oni
nepotrebuji radit, ja si tam treba vezmu telefon, budu si ¢ist néco v telefonu, ale proste musim

¢

u nich sedet, aby delali, co maji. To mi na tom prijde snad nejhorsi. ‘

Prozivani domaci pfipravy pied koronavirovou pandemii

Na domaci piipravé pied pandemii se Emilii libilo, ze chlapci dostavali na doma
ukoly z véci, které jiz méli ve Skole probrané, a nemuseli tedy détem doma vysvétlovat latku,
kterou ve Skole jesté neprobirali: ,, Vetsinou to byly iikoly z néceho, co uz mél vysvétleny a
taky meli ukol tFeba jednou tydné. Bylo to celé takové zvladatelnéjsi.

Obavy, které z domaci pripravy méla, byl ¢tenarsky denik, ktery se MiSovi nechtélo
psat. Casto musela Emilie MiSu nutit Kk pInéni tkolu a nasledné ho i motivovat: ,,Jeho to
nebavi, musime ho nutit, Ze musi Cist, je to takovy zlobeni se a pak pretahovani, Ze musi a on
nechce... Pak tedy musime jet néco za néco, kdyz ten ctenarak nebudes mit napsanej, tak
teda bude néjakej trestik, nebudes mit treba pristup na ten telefon. “ Tyto situace byly podle
Emiliin slov jediné, kdy museli MiSu do néCeho nutit. SpiSe se u nich doma opakovaly
situace, kdy si MiSa z nepozornosti nezapisoval domaci tkoly, a tak je museli plnit na
posledni chvili: ,, Odjeli jsme v patek na chalupu s tim, zZe Zadné iikoly nemame, a po prijezdu
V nedeéli v osum vecer jsme zjistili, Ze jich mame hned nékolik. “ Emilie tyto situace pfisuzuje
MiSove€ nepozornosti, kterou mé na konci vyu€ovaci hodiny: ,, To uz je spis jeho lajdactvi,
on uz je v myslenkach nékde jinde, patek odpoledne, takze tyhle situace jsme resili pomerné

‘

casto.

Prozivani domaci pripravy v dobé koronavirové pandemie

Emilie doméci ptipravu v dobé pandemie hodnoti jako naro¢nou. Fungovani celé rodiny se
zmeénilo a ptizplisobilo se Skolnim povinnostem déti: ,, Tim, Ze pribyla samotnd vyuka, ktera
Jje ted takova, ze musime déti hlidat. Ja se snazim prizpiisobit smény tak, abych aspon dvakrat

az trikrat v tydnu béhem toho, co maj vyuku, mohla byt doma, aby byli aspon trosku pod
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dohledem. “ Domacich tkold a povinnosti na doma je mnohem vice a vétSinu Casu travi
plnénim povinnosti do Skoly.

PInéni domacich ukold jim také zabere mnohem vice ¢asu z divodu vysvétlovani
nov¢ latky: ,, Ty ukoly jsou tedka kazdy den, vopravdu neni den, kdy by nedostali domaci
Ze to Fekneme Spatné, jestli jsme si to dobre vyhledali, a aby to od nas vithec pochopil.
Naro¢né situace pro rodi¢e vznikaji i ve chvili, kdy s MiSou latku ze Skoly opakuji, ale
nevysvetluji ji stejnym zpusobem jako pani ucitelka. Pro MiSu je tento postup zasadni:
., Prisel s tim, Ze pani ucitelka to rFikala jinak. Z jeho strany pak nastava takova ta hysterie.
Takze nastoupi ten google a ty ucebnice a hledame, jakym zpusobem to pani ucitelka rikala. *
Z téchto situaci prameni i Emiliina obava, ze pokud to ona a pani ucitelka budou MiSovi
vysvétlovat odlisn€, zplisobi mu v hlavé zmatek. ,, Mdm strach, Zze mu vytvorime v hlave
zmatek a on se Vv tom pak nebude umét zorientovat. Je tam obava, Ze mu to vysvétlime
Spatné.” Pro Emilii neni mozné byt pfitomna s MiSou na jeho vyuce, pfesto se snazi co
nejvice priblizit vykladu pani ulitelky.

Emilie vnima, ze ma dvé prace, jednu v nemocnici a druhou s détmi doma: ,, Prijedu
domii a ¢lovek by si nejradéji uvaril to kafe a misto toho nabthame do druhého kola s tema
détma. Protoze ¢im dyl na to jdeme, tim jsou oni minn ochotni na to soustredit se. Takze to
Jjsou takovy dennodenni boje. “ Pro matku je dilezité, ze na celou situaci neni sama a miize
si tuto starost rozdélit spolu s manzelem: ,, TakzZe bojujeme oba. Je to unavné, ale zatim to
jde. “ Také si dobfe uvédomuje, Ze celd situace je naro¢na i pro jeji dva syny a snaZzi se je
podporovat, ptestoze to neni vzdy jednoduché: ,, Tohle mi na té domaci pripravé vadi, Ze
clovek je nad téma détma jako takovy karatel. Ze uZ je miii prostoru na to, juchii, jdeme na

vylet, jdeme si hrat. Nemas uikol, tohle nemas, sedni, délej. *

Pohled rodice, jak dit€ proziva domaci pripravu v dob€ koronavirové pandemie

Emilie mé dojem, ze MiSovi tato vyuka vyhovuje: ,, Kdyz jsem se s nim o tom bavila, rikal,
Ze mu to vyhovuje.” Behem online vyuky preferuje MiSova pani ucitelka spiSe ustni
zkousent, které je pro Misu mnohem pifjemné&jsi neZ ve skole: ,, Rikal, Ze mu to vyhovuje vic
nez v té skole, Ze v té skole, jak je kolem spoustu téch deti, tak ze ma trosku problém pred
nimi mluvit. Tady mluvi jen do té kamery a je si takovy jistejsi. “ Matka si také v§ima, ze
Vv piipravé do Skoly je mnohem samostatnéjsi a ikoly se snazi délat sdm. PrestoZze MiSa sdm
nedokaze pojmenovat, co piesné se mu v této situaci libi a nelibi, podle slov maminky mu

tato situace svedci: ,, Asi kdyby k této vyuce, ktera je ted’ka, bylo mozné mit vice téch hodin,
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on by z toho profitoval. “ Misa si sam moc dobfe uvédomuje, ze nékterou latku ze Skoly
nechape diky nedostatku vyucovacich hodin, pfesto se citi doma spokojenéjsi. V ramci
distan¢ni vyuky, kterda probihd v domacim prostiedi, ma Misa vétSi prostor pro
experimentovani s nastavenymi hranicemi a neplnénim si Skolnich povinnosti: ,, Diiverovali
Jjsme mu az prilis, tvrdil, Ze ma vse hotovo, ale nezkontrolovali jsme to. A pak jsme zjistili,
Ze si mesic nepsal poznamky z viastivedy. *

Jako negativni matka vnima MisStv nizky socialni kontakt: ,.Jsme porad vsichni
pohromade, my aspon odjedeme do prace, ale oni jsou spolu porad jenom doma a neni tam
ten kontakt s nikym mimo tu domacnost. “ Misa mél az do tfeti tfidy problém najit si ve Skole
kamarada. KdyZ se to podafilo, zacala distan¢ni vyuka: ,, Ted’ si obcas volaji, kdyz to jde,
sejdou se. Ale tohle mu chybi, sam rekl, Ze kviili tomuhle by se do skoly vratil. *“ MiSa také ve
Skole rad chodil za pani uditelkou, se kterou mu nyni chybi kontakt: ,, On za ni dost casto a

3

rad chodil, az jsem se divila, co vSechno pani ucitelka vi. *

Piinos této doby

Tato doba pfinesla rodiné vétsi mnozstvi spolecné straveného Casu, ktery je sblizil. ,, Mdam
pocit, ze ti kluci jsou, jak jste videéla, ja si sednu na zem a v tu ranu je mam oba na sobé,
prijde mi, Ze to deélaji vic nez predtim. “ Tuto skutecnost vnima Emilie velmi pozitivné, je to
pro ni zpétna vazba k tomu, Ze 1 ptestoze s nimi synové stravili velkou ¢ast dne vyucovanim,
chtéji s nimi travit i volny cas.

Také situace, kdy nechavaji doma kluky samotné, ji donutila vlozit vice divéry do
jejich samostatnosti a véfit, ze to doma zvladnou: ,, Donutilo nds to, Ze clovék ma takovej ten
ochranitelskej a ma trosku strach popoustet tu uzdu a ted’ nds to donutilo.

Piestoze vztah rodi¢u s détmi je mnohem blizsi, vznikaji doma situace, jeZ je nutno
fesit a déti motivovat k jinému, spravnému chovani: ,,Jako motivace funguji ty tablety a
mobil. Mam ale pocit, Ze tyhle veci uz jsou jedina véc, kterd na né v téhle situacich plati, my
Jjim nemame ve findale moc co jiného zakazat.“ Jako formu odmény pro své syny vyuziva
regulaci ¢asu na hracim zafizeni ¢i stahnuti si néjaké nové hry. Dle matcinych slov se tato
forma odmény osvédcuje.
emoce proziva i vici svym synim: ,, Jsme uz nervoznéjsi a snaz na ne vybouchneme, clovek
uz k tomu pristupuje s vetsi nechuti. “ Piestoze je domaci ptiprava pro rodice velmi naro¢na,
u Misi doslo ke zmirnéni jeho obtizi: ,, U néj je to naopak, ted’ se mu ty problémy zmirnily.

Ulevilo se nam.“ Domadci pfiprava je také naucila, Ze je dilezité mit nastaveny doma fad,
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jenz je dulezité dodrzovat: ,,Je potieba byt dostatecne trpelivy, ale raznost. Byt diisledni a
mit mantinely, které jsou porad, i kdyz je to unavny. *

Matka také mluvi o obavé, az se syn vrati zpét do Skoly, kterd pro né¢j bude vice
vycerpavajici, a on ztrati samostatnost, kterou se nyni naucil, a bude vice unaveny. Ale

pfipousti moznost, ze by to takto mohlo i zlistat a syn bude sobéstacny.

Podpora ze strany Skoly

Emilie by rada méla vétsi zpétnou vazbu ze strany $koly: ,, Cekala bych, Ze v této situaci
bude pani ucitelka vice komunikovat. Ze budeme mit vétsi zpétnou vazbu o tom, jestli to
funguje, tady vlastné ani naznakem neni, jestli k tomu rodice nemaji néjaké svoje poznatky. “

Dale matka zminuje absenci rodi¢ovskych schlizek, kterou by v této situaci také velmi vitala.
Kazuistika 3 — Michal

Michalovi je 43 let, je manzelem pani Emilie a pracuje v dopravnim podniku. Jeho pracovni
doba je pravidelna, a tedy péci o jejich dva syny si s manzelkou rozd¢lili. Jak jsem jiz vysSe

zminovala, pani Emilie pracuje jako I¢karka.

Jak rodi¢e vnimaji a prozivaji domaci pfipravu

Doméci ptiprava s MiSou byla vZdy velmi narocnd. Béhem ni je nesoustfedény a potiebuje
dohled jednoho z rodi¢u, ktery mu bude pozornost vracet zpét k ukolu: ,, Méli jsme pocitat
devet prikladit a on vypocital jeden. Zarazil se, zastavil se a ptal se, proc tam stdl ten pan,
ptam se ho, jaky pan, on minuly tyden, jak jsme jeli od babicky, stal u silnice pan, proc? “

Michal se tedy snaZil jeho pozornost drzet u tkolu a jeho otazky trpélivé odkladat na pozdé;ji.

Prozivani domaci pfipravy prfed koronavirovou pandemii

Jako naro¢nou hodnoti Michal MiSovu t€kavou pozornost, diky které se snazi, aby mél Misa
ukoly, co nejdiive hotové. Jednou za tyden chodil Misa hned po $kole na krouzek, a pokud
si neud¢lal ukoly béhem Skolni pauzy, musel je vypracovavat v pozdnich vecernich
hodinach: ,, Kdyz neudeélal vikol behem té pauzy, tak vecer byl uz totdalné vycerpanej, unavenej
a vitbec mu to nemyslelo.* Ptestoze m¢l mnohem méné Ukold, udrzet jeho pozornost
vzhledem Kk tkolu bylo pro tatinka velmi naro¢né. | tak domaci ptipravu jako takovou
hodnoti kladné: ,, Libilo se mi, Ze jsme délali pripravu jenom nebo opakovali jenom to, co
délali ve skole, meél to z mého pohledu i vic naposlouchany. *“ Také dle slov otce mél latku ze
Skoly 1épe zapamatovanou. Pokud si Misa latku Spatné zapamatoval, musel Michal hledat

zpisob, jakym to pani ucitelka vysvétlovala, aby neptsobil MiSovi v hlavé zmatek: ,, Pak
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tam zacina tokovy to, Ze to dité rika, Ze to pani ucitelka rikala jinak, a pak tam zacina, jestli
opravdu to Fikala jinak, nebo si to dité zapamatovalo jinak, nebo pobralo jinak. “ Latku se

mu otec snazil vysvétlit, pfestoze mél obavu, zda to vysvétluje spravne.

Prozivani domaéci ptipravy v dobé koronavirové pandemie

Domaci pfipravu v dobé pandemie otec piirovnava ke svému dalkovému studiu, kdy
dostaval ukoly, aby se naucil novou latku: ,, Vétsina rodicit ma ted’ dve povolani, to své a do
toho jsou soukromi ucitelé. V porovnani s mym dalkovym studiem je to stejné. Taky jsme
dostali ukol, tuhle latku se naucte do priste, pak budeme pokracovat tou dalsi. “ Také citi
velkou zodpovédnost za zodpovidani otazek, které MisSa k nové latce ma: ,,Je to v podstate
na tech rodicich. Vyhledat si nékde na googlu, jo nebo tak.* Jeho obavy prameni pravé ze
spravnosti odpovédi, které svému synovi poskytuje. ,, Bojime se, jak jim to vysvétlit, jak je
to naucit, jednak aby to bylo jednoduchy, aby to pochopili, aby to pro né bylo srozumitelny
a moc jsme se neodlisili od vykladu Skoly. *

Narocné situace v domaci piipravé vnima pravé ve velkém mnozstvi ukolu, které
vypracovavaji, a nové latky, kterou musi vysvétlovat. Uvédomuje si, ze ucitel je pro tyto
véci mnohem kompetentnéjsi a ma vystudovanou vysokou skolu proto, aby nabidl détem
techniky a zplsoby, jakymi je to lze naucit. Piesto doufd, Ze to svému synovi vysvétluje
spravng: ,, Doufdam, zZe tohle nékdy skonci a ty décka se vrati do skoly. A Ze aspon s odrenyma
usima chapou, co jim doma rikame. “ Sam také dodava, zZe tato doba je uz opravdu naro¢na
a je tézké nedat najevo, Ze uz i on je z celé situace velmi emotivni: ,, Nejtézsi je udrzet se
v klidu a nevybouchnout. “ Prostor pro odpoc¢inek a vystoupeni z tohoto kolotoce povinnosti
je jen velmi maly a Milanovi €asto chybi: ,, SnaZite se vychovat déti, naucit je misto Skoly
chodit do normalni prace. A kolikrat clovék chce po prdci prijit domii, natahnout se a nejde
to, resite problemy s detma. “

Pohled rodice, jak dité proziva doméci pfipravu v dobé koronavirové pandemie

Dle Michala je pro syna tento zptisob vyucovani vyhovujici: ,, 4si jak ma na ukoly vic casu
nebo Ze se citi v té své socidlni bubline schovanej, uzavienej, kde ho nikdo nerusi, nevim. *
Také ve slovnim projevu je MiSa mnohem jistéjsi, otec to pfisuzuje tlaku kolektivu, ktery na
syna pusobi ve Skolnim prostfedi. Pfesto by se MiSa do Skoly rad vratil, a to za svymi

kamarady, ktefi mu ted’ chybi.
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Pfinos této doby

Michal tuto dobu vnima piinosnou spise z hlediska zopakovani si informaci, které se diive
také ucil. U svych synd vnima4 jistou nevraZivost, kterou mezi sebou maji: ,, Rekl bych, Ze
kluci si uz lezou na nervy mezi sebou, protoze jsou spolu furt doma. Rekl bych, Ze jestli
prezijeme tohle, tak prezijeme vsecko.

Michaltv ptistup k domaci ptipravé se velmi zménil: ,, Nesnadsim ji, ¢lovéka to uz
nebavi, neni na to ndalada, energie. V praci jsou taky horsi a lepsi dny a clovek pak nechce
kricet na deti. “* Tato situace ho velmi uci ovladat sebe samotného a dokazat se udrzet: ,,Je
to opravdu hromada nervii a je to psychicky ndarocny.“ Prestoze je pro otce tato situace
naro¢nd, MiSovi situace z hlediska jeho problémii prospiva. Misa si zvladne vypracovat
ukoly sdm, pfestoze neni jasné, jak dlouho mu ptiprava zabere: ,, Tim, Ze se vic pripravuje
sam, tak se s tim asi dost naucil pracovat a vi, Ze nez ja se vratim z prace, tak to musi mit
hotovy, ale ja nevim, jestli to delal hodinu nebo piil hodiny, ale ma to hotove. *

Otec tuto dobu nevnima jako piinosnou pro dobu, az bude $kola probihat normalné:

,,Jo, Fekneme si, ze to bylo tézky, narocny a jestli budou zlobit, tak se vratime zase k online

wuce.

Podpora ze strany Skoly

Michal vnima podporu $koly jako nedostate¢nou. Piestoze se jeho postoj nezménil, ocenil

by vétsi komunikaci ze strany pani ucitelky.
Kazuistika 4 — Zita

Zite je 45 let, je rozvedend a na vychovu svych déti je sama. Ma dva syny. LuboSovi je 8 let
achodi do 2. tfidy a LukaSovi je 12 let, chodi do 4. tfidy zakladni Skoly a ma diagnostikovanu
specifickou poruchu uceni, a to dyslexii a dysgrafii.

Zita pracuje jako ekonomka v jedné firmé v Ceskych Budgjovicich, momentalné
kvili vzniklé situaci s pandemii pracuje z domova, aby mohla byt se syny doma. S byvalym

manzelem neni ani ona, ani jeji synové ve styku.

Jak rodi¢e vnimaji a prozivaji domaci pfipravu

Do skoly se s détmi ptipravuje pouze Zita. Doméaci ptipravu plnili vzdy odpoledne potom,
co se vratila z prace domt: ,, Ve skole chodili kluci do druziny, takze prisli kolem pul ctvrty
domu, pak jsem dorazila ja a sli jsme na ukoly.“ Dle jejich slov méli doméci pfipravu za

hodinu hotovou i s u¢enim nebo opakovanim si nové latky, kterou v ten den ve skole zrovna
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brali. Pfestoze byla domaci piiprava z ditvodu LukaSkovych potizi n€kdy delsi, nevnimala ji
jako naro¢nou nebo zatézujici: ,,Jo, museli jsme jit na to hned, jak jsem dorazila domu, pak

uz se Luky prosté nesoustredil, ale bylo to vetsinou rychly a relativné v pohodé. *

Prozivani doméci ptipravy pied koronavirovou pandemii

Na domaci piipravé Zita oceniovala rezim, ktery méla se syny vytvoireny: ,, Po Skole sli kluci
na obéd, pak do druziny, tam se vyblbli, a kdyz prisli domui, tak bylo snadnéjsi délat s nima
ty ukoly. “ Narocné situace v domaci pripraveé nevznikaly, spiSe u sebe vnimala nedostatek
daslednosti, se kterym k plnéni tkolu ptistupovala: ,, Treba jsme si kolikrat rekli, Ze vecer
budeme opakovat slovicka, a vzpomnéli jsme si na to v devét vecer. *“ Piesto situace, které by

jirozéilovaly, se u nich doma spise neobjevovaly.

Prozivani domaci pfipravy v dobé koronavirové pandemie

Domaci piipravu v dobé pandemie matka popisuje jako suplovani uéitele: ,, Clovék s nim
musi udélat nejen ty ukoly, ale musi s nim bejt i pri ty vyuce. “ Také plnéni domécich ukolil
jim zabereme mnohem vice ¢asu, nez tomu bylo diive. V doméci ptipravé ji také doprovazeji
obavy, zda dokéze latku vysvétlit tim nejlepSim a nejjednodussim zpisobem: ,, Supluju praci
tech ucitelii, ne Ze bych to pro ty déti nechtéla délat, ale nejsem ucitel a nemam jakoby ty
postupy. “ Pokud si neni svym vysvétlenim jista, pouzije pro vyhledani informaci internet.

Zita vnima domaéci pfipravu jako ndrocnou. Postrada rezim, ktery méla se syny
nauceny: ,, Prdla bych si, aby preckali tuto dobu a nebyli nijak pozadu.“ Po vyucovani se
ukoly LukaSkovi vypracovavat nechtéji, travi spoustu ¢asu na pocitaci, a tak mu Zita dava
prostor pro odpocCinek, piesto je pak slozité¢ Lukaska K plnéni tkolu piimét. Také se u ni
objevuji ambivalentni emoce, pfestoze by syny rada ucila, pfipousti, Ze ji leckdy roz¢iluji a
neni schopna se s nimi ucit.

Na domaéci ptipravé nevnima Zita nic pozitivniho, spiSe naopak. D¢ti travi u pocitace

mnohem vice ¢asu, neZ tomu bylo dfive.

Pohled rodice, jak dité proziva doméci pfipravu v dobé koronavirové pandemie

Zita ma pocit, ze Luka$ distan¢ni vyuku nevnima jako Skolu. SpiSe na to nahlizi a proziva,
jako kdyby byly prazdniny: ,, 7o domdci prostiedi je pro né strasné rusivy a nenuti je
dodrzovat néjaky rad. “ LukaSek také zkousi poruSovat nastavené hranice a neplni domaci
piipravu: ,, Lukdsek si treba béhem hodiny nezapisuje a neiekne mi to. Clovék to pak zjisti

t7i dny zpatky a musi to s nim pak viechno dopisovat. Nebo kdyz se schvalné neprihlasuje na
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hodinu, pak mi ucitelka vold, zZe ho tam dlouho nevidéla. Zita tuto situaci popisuje jako
naro¢nou. Neni pro ni mozné uhlidat oba dva syny béhem distan¢ni vyuky a zaroven plnit
vlastni praci, kterou nyni vykonava z domova.

Lukasek byl diive ve skole vice snazivy, plnil tkoly, dokonce i ulohy dobrovolné.
Nyni vypracovava jen ty, které musi, a na matku svym chovanim plisobi, ze je vypracovava
z donuceni. ,,Ma takovy prazdniny a ta skola, ta ho v podstaté otravuje. Matka se dale
zminuje, ze je u nich doma jakysi ,,prazdninovy rezim*, kdy kluci nemuseji chodit tak brzy
spat a rano vstavaji o néco déle. Také Zita je mnohem benevolentnéjsi a nechava Lukase
spole¢n¢ S ni koukat na vecerni program v televizi, ktery konéi v dobé, kdy Lukas bézné
davno spi: ,, Takze je to, dneska davaj, mami, specialisty, budem koukat a pak se to zvrtne,

3

najednou je piil desaty, takze on md takovej prazdninovej rezim i vecer.

Piinos této doby

Zita ptemysli, zda by u nich doma bylo néco jinak, kdyby kluci chodili bézné do Skoly:
,,Jako jsme spolu furt, dennodenné, o vikendu, furt, to, Ze by to néjak zménilo nas vztah, Si
nemyslim, spis ho to prohloubilo. “ Také diky del$imu ¢asu stravenému se svymi syny mohla
Zita pozorovat podobnosti, které se vyskytuji v chovani jejim a svych synii: ,, Oni jsou fakt
ve spousté vécech po mné. Ja jsem taky takovd, Ze spoustu véci zacnu a nedodeélam, najednou
u nich vidim ty svoje chyby, vidim se v nich. TakzZe vlastné citim, Ze za spoustu véci se na né
nemiizu zlobit, protoze jsem taky takova.” Lukaskovy potize matka vnima stejné, ale
pripousti, Ze je pro n¢j snadnéjsi z vyuky odejit a nepfijemné situaci se rad¢ji nevystavit:

3

néco, tak se vypne nebo déla, ze mu nejde mikrofon.

Ohledné domaéci ptipravé se Zita poucila, Ze musi LukaSe vice kontrolovat a
vyzadovat si od n&j vypracované tkoly, které mél za domaci ukol. Také je tato doba podle
Zitina nazoru pfinosna v praci s po€itacem, na némz se Lukasek naucil pracovat, a kdyby se
tato distan¢ni vyuka méla znovu opakovat, bylo by to pro néj jednodussi. Jiny ptinos v této

situaci nespatiuje.

Podpora ze strany $koly

Zita si spolupréci se Skolou chvali, pokud neni néco v poradku, pani ucitelka ji kontaktuje.
Také Zitin ptistup ke Skole ziistava stejny, dokonce chvali dostatek vyucovacich hodin, které

beéhem distan¢ni vyuky synové maji: ,, My jsme méli i tridni schiizky, kde nam pani ucitelka
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nabidla doucovani, coz jsme vSechny mamy vitaly a taky mame nove moznost davat deti do

online druziny.

4.10 Vysledky vyzkumu
VO: Jak rodice vnimaji a prozivaji pripravu na Skolu s ditétem se SPU?

Skolni piipravu rodi¢e se svymi détmi vypracovavaji kazdy den v nastaveném
harmonogramu. Je zde urcita pravidelnost a ¢asova zakotvenost, jez se odviji od projevil
SPU u ditéte. Rodice se snazi domaci piipravu vypracovavat co nejdiive po prichodu ditéte
ze Skoly. Déti vSech respondentt dochazeji po Skole do druziny, kde si dle jejich slov mohou
pohrat a odpocinout od vyuky, kterou absolvovaly. Po pfichodu déti domt, poptipadé rodicii
Z prace, vénuji ¢as domaci ptipraveé, kde se travi ¢as nad domacimi tikoly ¢i uceni se nebo
opakovani si jiz probiraného uciva ve $kole. Tento postup je v domacnosti nastaveny z toho
divodu, Ze rodic¢e u svych déti pozoruji ztratu pozornosti €i jeji vyrazné snizeni, jakmile
nechaji domaci piipravu na vecer nebo po néjaké vétsi aktivite, ktera dité unavi, ¢imz
dochazi k vétsi nepozornosti. Iniciatory domaci ptipravy jsou zpravidla rodice, piestoze
v jednom z vyzkumnych vzorku je iniciatorem syn respondentky. Dle slov respondentky je
jeji syn iniciativni kviili pocitaci, na ktery bez hotovych Skolnich povinnosti nesmi.

Na domadci ptiprave se s détmi podili zpravidla matky, ale u jednoho z vyzkumnych
déti se na domadci priprave podileji oba rodice. VEtsina rodici se také po celou dobu aktivng
podili na vypracovavani zadanych ukola s ditétem. Vyjimkou v tomto vyzkumu je matka,
jejiz syn vyzaduje samostatnost a matku si pfivolava az ve chvili, kdy je ukolli mnoho ¢i si
S nécim nevi rady.

Domaci ptiprava trva okolo 1 hodiny. Rodic¢e zde popisuji potize, které souvisi se
specifickymi poruchami uéeni, s nimiz se jejich dité potyka, a to je ve vétsing ptipadi ztrata
pozornosti. Pravé tyto obtize zplsobuji rodicim stres a doméci ptiprava se leckdy stava

naro¢nou situaci jak pro dité, tak pro rodice.
VOL1: Jak rodice prozivali domaci pripravu v dobé pred koronavirovou pandemii?

Doméci ptiprava pred pandemii méla stabilni reZim, ktery se kazdy tyden opakoval.
Domaci ptiprava obsahovala pouze ukoly z jiz probraného uciva ¢i opakovani si uciva, které
bylo probirano ve Skole. Naro¢né situace, které vznikaly, byly v souvislosti s projevy SPU
u ditéte. Priprava na Skolu byla ¢asoveé narocnd. Podle obtizi ditéte také vznikaly narocné
situace. Napriklad domaci opakovani nové probirané latky ve Skole vyvolalo v ditéti chaos

z divodu jinak fe¢eného vysvétleni latky, nez tomu bylo napoprvé pani ucitelkou ve Skole.
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Bylo nutné hledat jiné, spravné feSeni. Také projevy ditéte jako hysterie, brek, zablokovani
se v dalsim plnéni ukolu atd. znesnadnovaly rodi¢iim plnéni domaci ptipravy a prodluzovaly
jeji trvani. Piprava vyZadovala dohled nad détmi, piestoze v jednom z piipadu dité chtélo
vypracovavat ukoly samostatné. Rodi¢e narocné situace fesi domluvou, snazi se dat ditéti
¢as a prostor, aby mé¢lo Cas pracovat na svych emocich, a po uklidnéni zkousi domaci
ptipravu dod¢lat. Pokud tento postup nezabird, snazi se dit€ k domaci pfipravé a jejimu
plnéni motivovat. Spolehlivou motivaci je pro déti pocitac nebo telefon a regulace uzivani
téchto zafizeni.

Obavy rodi¢t pramenily z nevypracovaného tkolu, které si dité z nepozornosti ve
Skole nezapsalo, ¢i vypracovavani domaci ptipravy, ktera Cinila ditéti potize napft. pravidelné
vypracovavani ¢tenaiského deniku u ditéte, které nerado Cetlo a zapisovalo vypisky z knihy.
Dal$imi obavami bylo vysvétlovani nové latky, kterou dité ve Skole nepochopilo. Prestoze
tyto situace nenastavaly v tak velké mife, mé¢li rodi¢e obavu, zda latku svym détem
vysvétluji spravné a dit¢€ ji chape.

Domaci piiprava byla pro rodi¢e také emo¢né naro¢na. Jak popisovali rodi¢e, pokud
meélo dité¢ dobry den, pracovalo dobie a rodi¢e byli také v klidu, pokud ale tomu bylo naopak,
bylo pro rodice velmi té€zké udrzet se a nereagovat emotivné. V domaci ptipravé je nutné
dité chvalit a podporovat. Nékteti rodice popisovali situace, kdy by své dité€ radi podporovali,
ale z divodu negativnich emoci, které jim zpusoboval nesnadny pribéh domaci piipravy,

nebyli podpory vzdy plné schopni.
VO02: Jak rodice prozivali domaci pripravu v dobé koronavirové pandemie?

Doméci ptiprava v dobé pandemie pfinesla do Zivota rodin mnohem vétsi ¢asovou investici,
nez tomu bylo doposud. Soucasti domaci ptipravy se stalo noveé jesté neprobrané u¢ivo s pani
ucitelkou a také pfibylo mnohem vice domacich ukoli, které byly zadavany pravidelné
kazdy den. Rodi¢e maji také tendenci do domaci ptipravy zafazovat i distan¢ni vyuku, které
se snazi s détmi ucastnit. Divodem je pfedev§im zvySena nepozornost ditéte vzhledem
Kk pocitaci, rodice se tedy snazi dité kontrolovat a vracet mu pozornost k vyuce. Vzhledem
k tomu, Ze rodi¢um ptibylo vysvétlovani uciva, které dité¢ doposud ve Skole neslyselo, snazi
se distan¢ni vyuky ucastnit, aby slySeli zptisob ¢i metody, jejichZ pomoci pani ucitelka u¢ivo
vysvétluje. Popiipadé se snazi ucivo ditéti vysvétlovat stejnym zpiisobem, aby mu
nevytvareli v hlavé zmatek, na ktery dit€ reaguje negativnimi emocemi.

Z diivodu omezenych casovych moZnosti rodi¢i napt. kvali praci ¢i dalSimu

mlad$imu sourozenci vyzadujicimu béhem distancni vyuky podporu, neni mozné, aby se
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rodic¢e ucastnili vSech vyuCovacich hodin. Vzrista v nich strach a obava z vysvétlovani
nového uciva, pro které si neptijdou dostatecné kompetentni. Dle slov rodi¢ii neznaji metody
a postupy, nebo nemaji vystudované Skoly na to, aby dokazali ucivo ditéti co nejlépe a
nejjednoduseji vysvétlit tak, aby to pochopilo. Vyhledavaji tedy informace na znamém
internetovém prohlizec¢i, kde doufaji, Ze naleznou néjakou radu ¢i metody a tipy, jak
informace ditéti co nejlépe predat. Pro vétsinu rodicl je tento postup dle jejich slov potupny,
vnimaji, Ze latku, kterou se snazi vysvétlit, by méli znat. Musi se ji tedy nejdiive naucit, nez
ji zacnou interpretovat svym détem. Domaci piiprava je tedy rodi¢i hodnocena jako méné
zvladatelna pravé diky vétsi ¢asové investici a energii, kterou do ni musi vynalozit. Pokud
je to tedy mozné, snazi se rodi¢e domaci pripravu rozdélit. Kazdy si vezme piedmét, kterému
vice rozumi. V mém vyzkumném vzorku se tento postup stal pouze jednou. Ve vétSing
pfipadi je na to matka sama at’ uz z divodu absence otce v rodin€, ¢i jeho vlastni
neangazovanosti v domaci ptipravé.

Rodi¢e domaci ptipravu vnimaji jako své druhé zaméstnani (soukromi ucitel¢), do
n¢hoZ nastupuji po ptichodu domil. V domécim prostfedi nenalézaji prostor pro odpocinek,
ale vznikaji zde napjaté emoce, jez jsou soucasti domaci ptipravy. Jsou také plni strachu a
obav, co je vdany den doma ¢ekam, kolik toho budou muset zvladnout. Vnimaji, Ze
zaujimaji vici svym détem postoj ,karatele”. Ten jim dava rizné piikazy a ma na né
pozadavky, které chce, aby splnily. Velmi jim chybi prostor pro zdbavu a byt ditéti
kamarddem. Pokud dit¢ odmitd domaci piipravu plnit ¢i dochazi k negativnim reakcim
(naptiklad z divodu velkého mnozstvi Skolnich povinnosti, které dit¢ v dany den dostalo),
snazi se dité¢ rodi¢ motivovat. Jako jedina motivace, jez dle slov rodi¢t Vv tuto chvili zabira,
je technika, kterou dit€ vyuziva (pocitac, telefon, tablet). Ditéti je Cas na téchto zafizenich
omezen, nebo jim jsou zcela zakazana (mimo povinnou $kolni vyuku). Rodice v tuto chvili
vnimaji, Ze neni moc moznosti, které by na déti v tento moment platily. Vétsinu véci, které
m¢ély rady, jim po urcitou dobu omezila pandemie. Také se snazi dité chvalit, podporovat a
vést ho k samostatnosti ve vypracovani si Skolnich povinnosti. Piesto jejich velkou obavou
zUstava, jak jejich dité uspéje po navratu do skoly. Zda bude mit dostatek védomosti a bude
si jisto latkou, jiz se ucilo v domacim prostiedi a spolu s nimi.

Postoj rodi¢t k domaci ptipravé se zménil. Dle jejich slov je pfiprava nebavi,
dokonce pfiznavaji, Ze ji nesndsi. Vzdélavani v domacim prostiedi je narocné i pro jejich
déti. Nektefi z nich zkousi domdci piipravu €i zapisky z hodin nevypracovavat a svym
rodi¢im to zatajuji. Zde rodiCe vidi ztratu divéry Vv jejich déti (vzhledem ke Skolnim

povinnostem), presto ale nevidi diivod je za tyto Ciny trestat, vinimaji tento détsky pocin jako
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zkouseni, co si mohou déti dovolit. V konecném dusledku je dle slov rodicu dité potrestano
uz jenom tim, ze si zapisky ¢i pripravu musi dodélat. Tyto situace ptinesly rodi¢iim poznani,
ze prestoze svym détem duvéiuji, je nutné jim ukoly ¢i pfipravu pravideln€ kontrolovat.
Jak uvadi rodice, volny Cas, ktery by rodina rada stravila odpocCinkem, je straveny
nad domaci ptipravou jejich déti. Neni tedy prostor pro dostatecny odpocinek a u rodici
muzeme pozorovat ur¢itou ambivalentnost emoci. Své dité by chtéli podpofit a se Skolnimi
povinnostmi mu pomoci, ale sami uz jsou vycerpani a pocituji vici vlastnim détem zlobu
zpusobenou naro¢nou a zdlouhavou domaci piipravou. Také matky, jez jsou s détmi kazdy
den doma, mohou postradat odpocinek ¢i Cas straveny bez déti, ktery by jim pomohl

k ziskani energie a trp€livosti do dalsich dnti.

wr 7

Pohled rodice, jak dité proziva domaci pripravu vV dobé koronavirové pandemie

Rodice se zde shoduji, Ze détem tento zplsob vyucovani vyhovuje a z vétsi Casti se jim
ulevilo. Jedna se pfedevsim o projevy SPU, které se u ditéte ve Skolnim prostiedi objevuji.
Dle rodicu si je dité za kamerou jistéj$i a neni podrobeno tak velkému tlaku okoli jako
napiiklad pti zkouseni ve Skole. Piesto je zde ale mnoho ¢initelll, diky kterym je pro déti
vzdélavani naroc¢néjsi. V prvé fadé jde o ztratu pozornosti, kterou dité proziva vzhledem
Kk pocitaci vyrazn&ji. Také domaci prostiedi pro néj pfipravuje mnoho rusivych elementd,
diky kterym pozornost ztraci. Zaroven je zde ale nutné zminit, ze distan¢ni vyuka netrva
stejné¢ dlouhou dobu jako bézna prezencni vyuka ve Skole, takze dit€ musi udrzet pozornost
Vv kratSim Casovém useku.

Podle rodict si déti uvédomuji, Ze vyucovacich hodin je opravdu malo a nemaji
dostatek prostoru pro dotazy nebo na pochopeni vysvétlované latky. Zaroven ptipoustéji, Ze
jsou si na distan¢ni vyuce déti jistéjsi, a pokud by se upravil pocet vyu€ovacich hodin, déti
by z toho mohly profitovat. OvSem bylo by také potieba upravit socialni kontakt, jenz détem
velmi chybi. Rodice se snaZi v ramci moznosti détem kontakt s kamarady zprostfedkovavat,
pfesto ho neni dostatecné. Také velmi chybi kontakt s ucitelem, s nimz si popovidaly
napfiiklad o Skolnich prestavkach apod. Dle slov rodict détem velmi schazi cizi autorita.

Absence rezimu, ktery mély déti nauceny béhem pravidelného chozeni do Skoly, na
déti velmi pisobi. Rodice uvadéji, ze déti maji tendenci zasednout k distan¢ni vyuce pouze
V pyZamu a vynechat tak vesker¢ ranni ritudly. Maminka, ktera je na home officu, dokonce
jejich domaéci rezim popisuje jako ,,prazdninovy rezim.*“ DéEti chodi pozdéji spat, vstavaji
rano déle a také distandni vzdélavani dle jejich slov vnimaji jako dobrodruzstvi. Skolni

povinnosti plni jen ty, jeZ musi, nic nad ramec neud¢laji. Déti maji ted’ volno, v némz Si
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kazdy den musi plnit povinnosti do Skoly. K tém ale pfistupuji se zna¢nou nechuti. Maminka
tuto situaci popisuje, jako kdyby né€kdo nutil o letnich prazdninach déti ucit do skoly.

Z4dnému z déti se nebude chtit.

Prinos této doby

Rodi¢e zde zminuji samostatnost déti, k niz se je snazi v pritb¢hu distan¢ni vyuky vést.
Uvadgji, ze se mohou na déti spolehnout, ptestoze je ale nutna kontrola ¢i nastaveni hranic.
Vétsina rodici byla také donucena povolit détem ,,uzdu“ a dat jim diveru tam, kde by za
normalnich okolnosti nebyla napt. nechat déti doma po vétSinu dne samotné.

Déle rodina mohla travit vétSinu ¢asu spolecné. Matky se také shoduji, Ze jsou si
s détmi mnohem blize a déti jsou mnohem vice mazlivejsi, nez tomu bylo pfedtim. Jako
velky pozitivni pfinos u svych déti vnimaji zmirnéni obtizi spojenych se SPU. Dle slov
rodi¢li mize byt divodem to, ze déti maji na domaci ptipravu mnohem vice ¢asu a také diky
vEtsi samostatnosti se déti mohly se svymi potizemi naucit 1épe pracovat. Také ze strany
rodi¢h prichézi k jejich obtiZim mnohem vétsi tolerance. Tyto skutecnosti vnimaji rodice
jako velky ptinos této doby.

Na domaci ptipraveé v dobé pandemie rodice kladn€ hodnoti také opakovani si uciva,
které uz sami zapomnéli. Také mohou prostiednictvim online vyuky sledovat, jak se jejich
dit¢ projevuje béhem Skolniho vzdélavani. Do budoucnosti hodnoti tuto situaci jako
ptinosnou pro manipulaci déti s technikou, s niz se nyni musely déti naucit pracovat. Vice

kladnych skute¢nosti zde nespatiuji, spiSe naopak.

Spoluprace se $kolou

Rodic¢e uvadéji nizkou podporu ze strany skoly. Je zde absence kontaktu s ucitelem, rodice
si stéZuji na nedostatek zpétné vazby na jejich domdci ptipravu. Pro rodice je pravé v tuto
chvili zpétna vazba velmi dilezitd a také podpora ze strany Skoly by pro né mohla byt
jakymsi voditkem, jak se S ditétem na vyuku pfipravovat, a zda to d€laji spravné. Také by
velmi ocenili rady a tipy, jak se s ditétem doma ucit, a to z dtivodu, Ze ne kazdy rodi¢ ma
moznost byt pfitomen na online vyuce spolu s ditétem. Kromé jedné matky rodice také
zminuji absenci rodicovskych schiizek ¢i zajem ucitele na ptipominky k vyucovani béhem

distan¢ni vyuky.
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5 Diskuze

Cilem zde ptfedkladaného vyzkumu bylo mapovat domdci piipravu ditéte se specifickymi
poruchami uceni, pfi¢emz domaéci pfiprava ditéte byla zkoumdna z pohledu tifi matek a
jednoho otce. Vyzkumna pozornost byla zaméfena predevsim na to, co rodice béhem domaci
piipravy prozivaji a vnimaji. Dale byla vyzkumna pozornost soustfedéna na domaci piipravu
v dob¢ koronavirové pandemie, ktera byla v dobé mého vyzkumu aktudlni. Na zéklad¢ této
vznikl¢ situace jsem se snazila zachytit rozdil mezi doméci ptipravou pted pandemii a v dobé
pandemie. Doplnujicim cilem bylo popsat, jaké zmény nastaly v potizich ditéte a
Vv samotném vztahu k rodic¢i. Dale jsem se pouze velmi okrajové zameétila na spolupraci skoly
s rodinou. Vysledky tohoto vyzkumu jsou platné v daném vzorku respondentl a nelze je
zobecnovat na celou spolecnost.

Jako v mnohych minulych zahrani¢nich studiich (napt. Karande, Bhosrekar,
Kulkarni, Thaker, 2009; Karande, Kulkarni, 2009; Karande, Kuril, 2011) bylo i zde zjisténo,
ze SPU u ditéte predevsim jeho projevy predstavuji pro rodice zatézovou situaci.

Zdrojem zatéze je domadci ptiprava vyzadujici zménu ¢i upravu doméciho rezimu

(napf. tkoly jsou plnény hned po ptichodu ditéte ze Skoly nebo rodici z prace), také zde
hraji roli emoc¢ni faktory spojené s domaci ptfipravou, a to negativni prozivani domaéci
ptipravy spolu s ditétem. Tyto vysledky potvrzuji naptiklad zahrani¢ni vyzkumy (Karande,
Kumbhare, Kulkarni a Shah, 2009). Jsou zde také zjistény ambivalentni emoce, které matky
vykazuji vic¢i svému ditéti v domaci piipravé. Tuto skutecnost potvrzuje Matéjcek a
Vagnerova (2006), ktefi zjistili, Ze matka ma na jednu stranu potiebu dité¢ ochrainovat,
poméahat mu, ale na druhou stranu je dit¢ zdrojem matcinych nepiijemnych pocitd (napft.
vztek na dit€ za jeho chovani béhem domaci ptipravy).
SPU nema. Z vyzkumu vyplyva, Ze domaci pfiprava zabere ptiblizn€ 1 hodinu denné. Tento
fakt potvrzuje ve svém vyzkumu Koufilova (2013) zabyvajici se souvislosti domaci ptipravy
matek s détmi s diagnézou SPU a Casovou investici, kterou matky popisuji jako vyrazné
naro¢nou a dlouhou pfedevsim v dobé¢, kdy se objevi prvni potiZe.

Dale zde bylo zjisténo, Ze rodiCe se snazi své déti k domacimu uceni motivovat.
Jednou z forem motivace je chvaleni, podporovani, poptipadé dat ditéti Cas a netlacit na n¢;j
b&hem plnéni ukold. Dle Froilanda (2011 in Sulova, Skrabkova, 2013) vede tento zptisob
motivace k pozitivn€jSimu vztahu k doméacim tkolim. Ptredkladany vyzkum tuto formu

motivace potvrzuje jen ¢astecné. Pokud tato strategie neni uc¢innd, vyuzivaji hrozbu trestem,
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a to predevsim zakazem ¢i snizenim Casu straveného na pocitaci a telefonu. Rodice vnimaji
tuto formu jako G¢innou, dokonce jedna matka uvadi, ze tato forma motivace zpisobuje
iniciativu ditéte k plnéni domacich tkolu. Dle Cheung a Pomerantz (2012) muze i tento
zpusob motivace vést ke zvyseni vykonu ditéte.

Ve vyzkumu bylo zjisténo, ze rodice v prubéhu koronavirové pandemie vedou své
déti k samostatnosti (napf. déti jsou samy doma). Divodem muze byt to, Ze rodi¢e nemaji
moznost s détmi zlstavat kazdy den doma, a tak nemaji v konecném dusledku na vybér.
Samostatnost se tyka také plnéni domacich ukold. Napiiklad chtéji, aby si dité vypracovalo
tikoly piedtim, nez pfijdou z prace domil. Ukol ditéti zkontroluji a popiipadé s nim dodélaji
to, cemu dit¢ nerozumélo nebo to, co potiebuje vysvétlit. Vyzkum ukazuje, ze déti se staly
samostatnéj$imi (nejen v plnéni tkolll) a rodi¢im se ulevilo. Toto zjisténi Casteéné tedy
potvrzuje vyzkum Koufilové (2013), kterd se zabyvala matefskymi strategiemi zvladani
SPU, kde bylo zjisténo, ze pokud matka podporuje autonomii ditéte a pienese na n¢ho ¢ast
zodpovédnosti, dit€ ziska k uceni pozitivnéjsi pristup. Odstup od ditéte zptisobi aktivizaci
jeho vlastnich zdrojii a matce se ulevi, nebot’ Gspéch ditéte nebo jeho spokojenost mize
zmirnit jeji perspektivni strachy.

V souvislosti s timto bylo dale zjisténo, ze u déti dochazi v pribéhu distanéni vyuky
ke zmirnéni projevi SPU. Diivodem by mohlo byt domaci prostiedi, které neni pro dité tak
rusivé a stresujici, jako tomu muiize byt naptiklad ve Skolnim prostfedi. Dle slov rodici se
détem doma ulevilo, a pokud by bylo vice vyuc€ovacich hodin, tak by jim tento zptisob vyuky
vyhovoval. Dle Jursové (2011) piednosti Skolni pfipravy je klidné domaéci prostiedi, které si
dit¢ do urcité miry maze ptizpisobit. Také neni rozptylovano dynamikou Skolni skupiny a
aktivitou spoluzékt. Dale mé vétsi moznost ucebniho prostiedi a neni omezovano pouze na
prostor tfidy ¢i lavici. V domacim prostiedi ma dité vice moZnosti pro samostatné mysleni a
tvofivost.

Naopak vyzkum Hong & Milgram (2000) se zabyval domaci ptipravou na Skolni
vzdélavani, kdy v domécim prostiedi miize dochazet k rusivym podnétim. Tyto podnéty
berou détem pozornost, ¢as a snahu. Také domaci pravidla mohou byt mirnéji nastavena,
napf. kdy a jak se tikol vykonava. Tento vyzkum ¢éaste€né potvrzuje mé vyzkumné Setfeni,
kde se zjistilo, ze dit¢ béhem distan¢ni vyuky mé niz§i miru pozornosti, jez mize byt
zpusobovana nejen jako soucast projevi SPU, ale také diky ruSivému doméacimu prostiedi,
v némz se dit¢ v prib&éhu distanni vyuky nachazi. DalS§i moznosti je naopak absence
skupinové dynamiky, interakce s ucitelem a spoluzéky, kterd zaka podnécuje k vétSimu

zapojeni se do vyuky a k aktivité. S absenci Skolniho prostfedi mtiZze souviset i1 zjiSt€na nizsi
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mira iniciativy ditéte pro plnéni Skolnich povinnosti pii vyu€ovani (napf. nezapisovani si
zapiskl v hoding).

Ve vyzkumu bylo dale zjiSténo, Ze Casova narocnost domadci piipravy béhem
koronavirové pandemie je mnohem vys$i, a to piedevs§im z ditvodu navyseni poc¢tu zadanych
ukold, které maji déti doma vypracovat. Déle také vzrostl narok na rodi¢e. Musi vysvétlovat
svym détem ucivo, které ve Skole doposud neprobraly. Rodice se tedy latku museji nejdiive
sami naucit a nasledn¢ to jednoduchym a pochopitelnym zpiisobem piedat ditéti. Pro rodice
je tato domaci piiprava velmi stresujici, nepiipadaji si dostatecné kompetentni, aby mohli
svému ditéti vysvétlovat Skolni ucivo. Leckdy ani nevédi, jakym zpisobem to dité naucit.
Jejich obavy vzhledem k budoucnosti prameni pravé z tohoto vyucovani, obavaji se navratu
jejich ditéte do Skoly, zda bude, ¢i nebude umét latku, kterou se spoleéné¢ doma ucili.
Vysledky ditéte po navratu do Skoly pro n€ budou jakousi zpétnou vazbou, jak v této
,,zkousce* obstali, ¢i neobstali.

Dale z vyzkumu vyplyva, Ze vétSina matek i pres vetsi narocnost domaci piipravy Si
Skolni povinnosti s otcem déti nerozdélila. Dtivodem je bud’ absence otce v roding, nebo
chybi vlastni iniciativa otce. Jenom v jednom z piipadu doslo k rozdéleni si Skolni pfipravy
mezi rodi¢i, a to zdivodu, Ze jeden znich (matka) nema dostatek Casu se s détmi
pfipravovat, jako tomu bylo pfedtim. Toto zjiSténi ucinili uz i jini autofi, napt. Matikova
(2009) uvadi, Ze angazovanost otce do domaci piipravy vzroste, pokud jedna po boku matky,
spole¢né s ni nebo misto ni, protoze ona zrovna neni k dispozici.

Mnoho Skolnich povinnosti plisobi také na déti samotné. V piipad¢, ze je mnoho
ukolu ¢i latky, kterou se dité musi naucit, domaci priprava je ze strany ditéte vice emotivni.
Rodi¢ musi k ditéti pfistupovat s vétsi trpélivosti, toleranci a dité motivovat. V souvislosti
se Skolnimi povinnostmi rodi¢e zmitiuji chybéjici reZim, na ktery byly déti zvyklé. Dochézi
k opomijeni rannich ritualti (napf. ¢isténi zubu, prevlékani z pyzama). Divodem je distan¢ni
vyuka, kterou absolvuji doma, Casto jesté v posteli, a tudiz nejsou okolnostmi nuceny tyto
kazdodenni povinnosti vykonavat.

Prekvapivym zjiSténim pro mé bylo, ze déti jsou vici svym rodi¢lim piedevsim
matkam mnohem mazlivéjsi, nez tomu bylo v dobé, kdy spolu rodina netravila tolik ¢asu.
Tuto skute¢nost matky popisuji, Ze jsou si s détmi blize, nez tomu bylo predtim. Diivodem
by mohl byt ¢as, ktery spolu rodina travi nyni vice. Déale to mize byt tim, Ze se matka
s ditétem uci a pfipravuje na vyuku. Dle Levina (1997 in Pomerantz, Wang, Ng, 2005) miize
byt pro nékteré matky asistence ditéti pifi domacich ukolech uspokojujicim procesem

upeviiujicim pouto mezi matkou a ditétem. Tuto vzniklou skute¢nost matky hodnoti velmi
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pozitivn¢, vnimaji, Ze €as straveny s ditétem se zuzil na Skolni ptipravu vyzadujici stanoveni
mantinell, které je nutno dodrzovat, a nezbylo tolik ¢asu na to byt ditéti kamaradem.

Z vyzkumu dale vyplyva, ze ptiprava s ditétem na Skolu ptesahuje i do volného Casu
rodici, ktefi nemaji dostatek prostoru na odpocinek. Dusledkem miize byt podrazdénost
rodi¢e a nechut k domaci pfipravé, ktera byla v rozhovoru nejednou zminéna. Dale
z vyzkumu vyplynulo, Ze by rodi¢e uvitali vétsi angazovanost ze strany Skoly. A to
predevsim z hlediska komunikace s rodic¢i déti. Rodice by také uvitali rady a tipy, jak se se
svymi détmi na Skolu pfipravovat.

Zde predkladany vyzkum ma n€kolik limit. Byl realizovdn na malém vyzkumném
vzorku 4 rodict, a to pouze na podkladé€ jednoho polostrukturovaného rozhovoru. S vedenim
rozhovoru nemdm dostate€nou zkuSenost a interpretace vysledkli miize byt do jisté miry
ovlivnéna mou osobnosti ¢i absenci zkuSenosti S matetstvim ditéte se SPU. OvSem tato
absence mohla pfispét k vétSimu odstupu a zajisténi veétsi objektivity. Dale jsem neméla
moznost ziskavat s odstupem c¢asu nova data k doplnéni témat a hypotéz, které se vynotovaly
Vv prubehu kodovani rozhovort a analyzy vysledk.

Bakalatska prace je limitovana rozsahem, z tohoto divodu jsem nemohla zachytit
v tak Siroké oblasti vSechny aspekty a témata. Kvili tomu poskytuje vyzkum pouze
perspektivu matek, ale je mozné, ze pohled ditéte na doméaci ptipravu v dob¢ koronavirové
pandemie by byl jiny. Skute¢nosti a vyroky, které se tykaji prozitkl déti, jsou pouze reflexi
rodica.

Vysledky vyzkumného Sefeni jsou dle mého nazoru v souladu s teoretickymi
poznatky z odborné literatury a i v souladu s mym o¢ekavanim. Zjisténa data dobie napliiuji
teoreticky kontext a rozsifuji jeho platnost. Jsem si védoma, Ze vysledky popisuji situaci

rodicu tak, jak o ni hovofili, a nemusi byt tedy zcela pravdivé.
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6 Zavér
Smyslem a cilem této zavérecné prace bylo zachytit domaci ptipravu ditéte se SPU, pficemz
domaéci ptiprava byla zkoumdana z perspektivy tii matek a jednoho otce.

Vyzkumna pozornost byla soustiedéna na prozivani a vnimani domaci ptipravy pred
a v prubéhu koronavirové pandemie. Tedy zejména na to, jak domaci pfiprava s ditétem se
SPU probiha a co rodi¢e v domaci piipravé prozivaji. Pouze okrajové byla oblasti zdjmu
komunikace mezi rodinou a Skolou v prib&hu koronavirové pandemie.

V teoretické Casti jsem se nejdiive zaméiila na vymezeni pojmu specifickych poruch
uceni, domadci ptipravu a vzdélavani zakt se SPU a v dalsi kapitole jsem se soustiedila na
rodinu.

Vyzkumna otdzka byla rozd€lena do dvou specifickych podotazek, které se tykaly
domaci piipravy s ditétem se SPU. Vyzkumného cile se podafilo dosdhnout na zékladé
popisu zivota respondentl, kdy pomoci kvalitativni analyzy dat ziskanych z odpovédi
respondentt byly zodpovézeny vyzkumné otazky.

Vyzkumnym Setienim v daném vyzkumném vzorku bylo zjiSténo, Ze domadci
pfiprava s ditétem se SPU je pro rodi¢e naro¢na. Takeé byly zjiStény ambivalentni emoce, jeZ
matka vuci svému ditéti v domaci ptipravé proziva. Domaci pfiprava béhem koronavirové
pandemie je pro rodice mnohem naro¢néjsi. Travi s ditétem u Skolnich povinnosti spoustu
¢asu. Ovsem ve vyzkumu se zjistilo, Ze déti vykazuji vétsi samostatnost pii plnéni domaci

pfipravy a také je mozné pozorovat zmirnéni jejich obtiZi béhem distan¢ni vyuky.
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Priloha €. 1: Osnova rozhovoru

Osnova rozhovoru
Seznameni se s rodinou

MiiZete mi fict néco o své roding?

Kolik mate déti a kolik jim je let?

Muzete mi fict néco o Vasem ditéti, u kterého byla diagnostikovéna specificka porucha
uceni?

Jaké ma Vase dité obtize?

Jak se u Vaseho ditéte projevuje specifickd porucha uceni?
Domaci priprava

Jak u Vas doma probih4 domaci ptiprava?

Kdo z rodict se s ditétem do skoly ptipravuje?

Kolik ¢asu vénujete domaci ptiprave?

Co bylo pro Vas v domaci piipravé narocné, obtizné v dobé, kdy dité chodilo bézné do
Skoly?

Co se Vam na domaci ptipravé libilo v dobé&, kdyz dité chodilo béZné do Skoly?

Bylo néco, co Vas nebavilo nebo nahanélo strach vzhledem k domaéci ptipraveé?

Je néco, co Vs v této souvislosti zlobi, rozciluje?
Domaci priprava v dobé koronaviru

Jak vnimate domaci ptipravu v dob& koronaviru?

Co je pro Vas v domadci piipraveé v dob€ koronaviru naro¢né, obtizné?

Co se Vam na domaci ptipravé libi vic, nez kdyz dité€ chodilo béZzné do Skoly?
Je néco, co vas nebavi nebo nahani strach vzhledem k domaéci piiprave?

Je néco, co vas v téhle souvislosti zlobi, roz¢iluje?

Jaké jsou néaroc¢ni situace pii domaci ptiprave?

Co vam pomaha je fesit?

Potiebuje od vas vase dité néjakou podporu? Jakou?

Jak to zvladate?
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Co je na tom tézké?

Kdyby to bylo podle vés, jak by to bylo?

Mate pocit, ze je to pro vase dité, které ma SPU takto formou on-line apod. t€z8i?
Nastaly né¢jaké zmény v Casovém harmonogramu rodiny vzhledem k domaci ptiprave?
Rozd¢lili si rodice praci na doméci piipravée s ditétem?

Jak se zménil Vas postoj k domaci priprave?

Jak probiha spoluprace se skolou?

Jak se zménil Vas postoj ke skole?
Rodina a domaci piiprava

Jak domaci ptipravu v dobé koronaviru vnima samo dité?

V ¢em myslite, Ze je to pro néj narocné?

Ulevilo se mu v né¢em?

Je tato doba pro Vas v néem piinosna v ramci vztahu s ditétem?
Zmenil se né¢jak Vas postoj k potizim ditéte?

Co jste se na domaci piipraveé (na domacim uceni) v této dobé naucili?
Co Vam to piineslo?

Bude to néjaky ptinos pro dobu, az bude Skola probihat zase ,,normalné*?

59



Ptiloha ¢&. 2: Prepis rozhovoru

Pani Emilie
Mohla bych Vas poprosit, abyste mi Fekla néco o své rodiné?

Jsme ctyiclennad rodina, manzelovi je 45 let, pracuje v dopravnim podniku, ma pravidelnou pracovni
dobu na 8 hodin, nékdy vyjimecné ma 12ky denni a zcela vyjimecné nocni. Mné je 43 let pracuji
v nemocnici v Jindrichové Hradci, takze dojizdim, je to kazdy den zhruba hodinu az hodinu a piil
stravené na cesté. Pracovni dobu mam nepravidelnou, nékdy 12ky, nekdy 8cky, ale pomérné hodné
prescasii. V praci travim hodné casu. Déti mame 2, starsi syn je Milan, ten chodi do 5. tridy a letos
mu bude 12 let v zdri, ma diagnostikovanou poruchu dysgrafii, dysortografii a dyslexii. A mladsi syn
je Jirka a je ve 4. tiidé a letos mu bude 10 let.

Jaké ma Vas syn Milan obtize?

Od mala tam bylo takovy, ze byl uzavienéjsi v té skole, chodili jsme na logopedii, protoze byl problém
s vyslovnosti pismene K, zamernoval vyslovnost pismene T a K. TakzZe trava Zere travu, jsme méli.
(Smich) Tam uz to pak bylo hodnée uporny, v podstaté pani doktorka z logopedie mi rikala, at
procvicujem, procvicujem, ze nékdy to naskoci, nékdy to nenaskoci. Ted uz bych rekla, Ze mluvi
dobre, Ze uz je to tiplné minimalné. Jinak ostatni pismena, takova ta problematicka R, R, tam jsme
problém neméli. Ve Skole jsme zacali pocitovat vetsi problemy, kdyz byl ve 4. tridé a mél si zacinat
sam deélat zapisky, takze uz nestihal, ten zapis byl chybovej, vypadavaly mu treba i cely slova, jak
nestihal psat, na zdkladé tohohle, nam pani ucitelka tridni doporucila poradnu, kterou jsme
absolvovali.

]

Jaké jsou projevy jeho obtizi?

Z hlediska skoly, je velmi nesoustiedeny. Projevuje se to i doma u uceni. Vlastné kdyz srovnam oba
dva ty syny, tak ten mladsi, i v té prvni tride, tak tam samoziejmé byla pomoc potreba, ale ta druha,
treti, ani nepotieboval pomoc s tikolama, délal si je sam. U toho starsiho, tam jsme fakt museli sedet
u néco a drzet tu pozornost u toho ukolu, protoze on néco psal a védél, ze venku projel trolejbus,
zacalo prset a ja nevim, co vsecko se stalo. A to samé i v té skole, Ze viastné kdyz se mel soustredit
na to psani, tak vedel, co vsechno se déje okolo, ale nesoustredil se na to psani.

Jak u Vas doma probihala doméci pFiprava pred koronavirem?

Po tom co prisli ze skoly, tak méli nejaky volno, po tom, kdyz jsme se zacli vracet z prdace, tak jsme
se ptali, jaky maj vikoly, posadili jsme se k tomu a prave teda u toho Mily, tam jsme u toho museli od
zacatku sedeét a drzet ho u toho ukolu. Tu soustredénost porad drzet k tomu, co déla. A ta priprava
vétsinou myslim, tak hodinu s nima stravime. DFiv to bylo tak, Ze ten mladsi si ty ukoly vypracoval
sam, ten starsi tu pomoc potrebuje. Vétsi problém je tam, kde je to psani, opisovani néjakéeho textu.
Velky probléem ma s anglictinou, ale spis s tim, kdyz ma néco napsat, docela rozumi, kdyz mu ctu ten
text jd, tak dokaze i néjakou odpoved vyplodit nebo to i prelozi, ale kdyz on sam to ma precist, tak
S tim mda problém.

Napada mé ted’, kdyzZ se u¢i, vi o ¢em se uci? DokaZe Cist z poznamek?
Jo, jo rozumi tomu.
A kdyz cte vi, o ¢em Cte?

Vi, vi, kdyz jsme byli v té poradné, tak tam to hodnotila pani psycholozka, Ze tuhletu pamet ma dobrou
a ze vlastné vi, zZe kdyz néco precte, tak o cem to bylo. A i kdyz spolu, protoze ted’ jsme zacli délat
Ctendrak, tak si precte kapitolu a hned si ji zapiSe. Protoze kdyz precetl celou knizku, tak nedokazal
udeélat takovy ten prirez tou knihou. Oni uz maji napsat 20 vét o té knizce, coz je pomérné hodné,
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takze vymyslet to je problém, tak opravdu u z tedka jsme najeli na to, Ze si precte kapitolu a zapise
si ji a udela to sam. Jo, ale musime ho donutit sednout Si K tomu a cist. A nejradsi je teda, kdyz si
k tomu sednu s nim jd a ¢tu mu ja, a to je spokojene;.

Jo, jo. Kdo z rodi¢i se pripravuje s Milankem do $koly?

Oba, stiidame se a tieba ta anglictina je spi§ na mé, protoze manzel anglictinu nemél, neumi, ja
néjaky zaklady mam, takze tu anglictinu s nimi délam spis ja. Matematiku spis Milan, ceStinu spis ja,
je to takove, jak kdo ma cas a snazZime se stridat.

To je super, moc to takhle nebyva.
Ono je to take dané tim, jak ja jsem v té prdci, ze byvam az do vecera, tak nic jiného nezbyva. (smich)

Aha (smich). Co je pro vas v té domaci pripravé naro¢né nebo obtizné v dobé, kdy jesté déti
chodily do $koly?

To, Ze u nich musime sedét a porad a pordd a znova, tady se koukej, tohle udélej. Rekneme jim, mas
tady tenhle vikol, rozumis tomu, nerozumim, udélas to takhle a takhle. Dobry rozumim tomu. Tak tady
udelej ty priklady, ja odejdu do vedlejsi mistnosti, potrebuji si néco udélat, prijdu za nim, jak mu to
Jjde a on mezi tim déld néco 1iplné jiného nez tu pripravu. Ze opravdu clovék u nich musi sedét a
davat pozor na to, co délaji. Nepotrebuji radit, ja si tam treba vezmu telefon a budu se koukat na
néco v telefonu, ale prosté musim u nich sedet, aby délali, co maji. To mi na tom prijde snad nejhorsi.

Co se vam na domaci pripravé libilo, kdyzZ jesté chodily jesté chodili do $koly?

Dostavali ukoly z véci, ktery mély ze Skoly uz probrany, nemuseli jsme doma 7esit néco, co bylo
probrano ve Skole. Stavalo se a spis prave u toho Milanka, co ma tu poruchu uceni, Ze prisel s tim,
Ze ale pani ucitelka to rikala jinak, nez to rikas. Zapamatoval si to prosté jinym zpiisobem, takze jsme
potom opravdu, nastoupi ten googl a ty ucebnice a hledame, Ze opravdu mu to rikame dobre, Ze
jenom si to Spatné zapamatoval. Takze to se obcas stavalo, ale spis jenom, Ze jsme opravdu délali
ttkoly z toho, Ze néco opakuje, Ze si ma néco zazit, ale uz to mél vysvetleny. A nebyly ty domaci ukoly
dennodenné. Takze méli treba jeden den v tom tydnu, Ze nedostavali ukol a vétsinou na vikendy, ze
nedostavali ukol, takze toho bylo min. Bylo to takové zvladatelnéjsi.

Bylo na domaci pripravé néco, co vas nebavilo nebo nahanélo strach?

Vylozené nebavilo asi ne. Spis kazdomésicni obavy s tim ctenarskym denikem (smich). Protoze je to
to, zZe jeho to nebavi, takze ho musime nutit do toho, zZe ma Cist, a je to uz takovy to zlobeni se, musis
si kK tomu sednout, ne ja nechci. Jo, takovy to pretahovani a pak uz je to teda néco za néco, kdyz ten
Ctenarak nebudes mit napsanej, tak teda bude néjakej trestik, nebudes mit tieba pristup na ten
telefon, takze to asi bylo takovy jediny no, zZe jsme ho do toho museli nutit.

Je néco, co vas v téhle souvislosti zlobi nebo rozciluje. Probéhly tam néjaké takové emoce?

Myslim si, ze to asi bylo bez néjakych vétsich problémii. Emoce byly v tom smyslu, Ze jsme odjeli
V pdtek na chalupu. Zadné iikoly nemame, vsechno je v poradku a vratili jsme se v nedéli v osum
vecer a najednou jsme zjistili, Ze téch ukolii je nekolik.

Jo...

Pripadné, ze teda ano mam ukoly, ale zapomnél jsem z ceho, nemam to nikde napsany, takze po tom,
takovy to patrani po téch rodicich spratelenych, z ceho viastné ten kol maji. Ale to uz je spis to
lajdactvi, uvozovkdch jeho. Protoze on uz je taky v myslenkach nékde jinde, takze skola je

......

co je potieba na druhy den do skoly.

61



Jak vnimate domaci pripravu béhem koronaviru?

Ze je toho mnohem vic. Je viastne, travime strasné moc casu tou Skolou, tim Ze vlastné pribyla ta
samotnad vyuka, kterd je tedka na tom, ze ty deti potrebujeme hlidat. U nds to ted’ je tak, Ze dopoledne
tak dvakrat az trikrat v tydnu, behem toho, co maj tu vyuku, jsem s nima doma, preci jenom je trosku
pohlidat, aby byly aspon trosku pod dohledem. V mezicasech se snazime délat, Ze se riizné stridaji,
udelat ty ukoly, které maji zadany, abysme je méli pokud mozno uz to odpoledne udélany, ale i tak
toho zbyva jesté dost. Ale v tomhle ohledu u toho Misi vidim, Ze jemu tohle vyhovuje, on jak je viastné
sam. Ta doba strdvend jakoby v té skole, je v uvozovkdch mnohem kratsi, oni maji tu vyuku vétsinou
Jjednu vyucovaci hodinu denné, takze jim to trva trictvrte hodiny a maji to obvykle rozdélené na
matematiku a cestinu. TakZe je tam ten zdprah, kdy musi drzet tu pozornost kratsi a on je jakoby
samostatnéjsi. Takze i kdyz s nimi nejsem doma, tak on uz ma ty vikoly hotovy, Ze si je udéla sam, bez
toho, ze by potreboval, Ze je nad nim ten dohled. Ale zas je tam to, Ze to nékdy nema udélany, protoze
tomu nerozumi, ze vlastné je to novad ldtka, kterou nepochopil z té vyuky a musime to vlastné
dovysvétlovat a snazit se hledat cesty, jak mu to vysvetlit, aby to pochopil.

Co je narocné v té domaci pripravé?

Je tam, musime tomu vénovat vic toho casu. Je tam to dopoledne straveny tou vyukou, pak odpoledne,
kdy delame ty ukoly, takze vétsi narocnost casova a ty ukoly jsou tam kazdej den tedka. Vopravdu
neni den, kdy by nedostavali ukoly. Na ten vikend nam tam ziistane ta anglictina, dostavaji i tedka
delat zapisy z predmétii jako je viastiveda, prirodoveda, takze opravdu na to, co maji délat doma je
opravdu vetst kvanta, co musime pohlidat, aby teda bylo a je vic toho, co musime vysvétlovat. Coz

vvvvvv

to od nas viibec pochopil.
Je tam néco, co se vam na té domaci pripravé libi vic nez kdyz chodil do skoly?

Z hlediska toho, Ze je samostatnéjsi. Nevim, jestli je to tim, Ze uz je starsi nebo mu vyhovuje ten styl
prave, on sam to nedokaze rict. Kdyz se ho na to zeptam, co se mu na tom libi, co se mu libilo, protoze
Jjsem se zkousela o tom s nim bavit, tak on sam to nedokaze pojmenovat. Spis to hodnotim negativné.

Je néco, co vas na té domaci piipravé nebavi nebo vam nahani strach?

Nahani strach, prave to, co musime vysvétlovat, Ze to rekneme Spatné, Ze to bude Spatné. Nebavi asi
i kompletne.

Je tam ti‘eba i strach z toho, Ze to vysvétlujete jinak, nez ta ucitelka?

Tak, mluvime vlastné o stejné véci a treba ja to reknu jinak a mam strach, ze mu vytvorime zmatek
V hlavé, Ze on sam se v tom nebude umeét zorientovat a nejsme schopni absolvovat treba tu vyuku,
abych poslouchala, jak jim to pani ucitelka vysvetluje. Na to nemdme ten prostor casovej, ty déti jsou
dvé a kazdej ma tu vyuku a musime se vénovat obéma. Je obava, ze to vysvétlime Spatné.

Miyslite si, Ze uz se to nékdy stalo?

Myslim Ze jo, Ze tam pak z jeho strany nastava pak takova ta v uvozovkdach hysterie prave, Ze teda
pani ucitelka to Fikala jinak, ja tomu nerozumim, tak se snazime najit ten zpiisob, ale ne vzdy se
k tomu dojde.

Zkousite se zkontaktovat s pani u€itelkou? Posila vim néjaké materialy?

Misova ucitelka vitbec. Ta vitbec nekomunikuje, ta dokonce ani nezadava ty ukoly, viastné jedou
Vv tech Teamsech. U mladsiho syna je to prehlednéjsi, tam jim opravdu kazdy den zadava, jaky maji
mit zadany ukoly, nékdy jim rekne néco v hodiné, co maji jesté dodélat, tak to tam treba neni, ale
veétsina téch ukolii je tam napsanych velice prehledné. U toho Mily, ona jim to Fekne v té hodiné, oni
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si to teda nékam zapiSou, takze mé teda mrzi, Ze nemam uplné kontrolu nad tim, jestli ma vsecko
udeélany. Ted jsme neddvno prisli na to, ze jsme mu diivérovali az prilis, protoze nam tvrdil, Ze ma
v§echno hotovo a nezkontrolovali jsme to a pak jsme zjistili, Ze mésic si nedélal zapisy vlastivéda
prirodovéda, co jim pani ucitelka posilala, takze tam pak bylo velky dopisovani... Ale zase on se
V tom pak poucil a ted’ka teda uz poctiveé pise, protoze zjistil, Ze to teda neni uplné dobra cesta, Ze to
stejné musi dopsat a ze se tomu nevyhne.

Je néco, co vas na téhle domaci piipravé rozciluje?

Vylozené to, Ze to zabere strasné moc casu. A je to nejenom v souvislosti s tou pripravou, Ze ty deti

Jjsou porad jenom doma, ale Ze jim chybi i ta cizi autorita uz. Ze je ten takovej ten vzdor téch déti
Viici tém rodicim je ¢tm dal tim vic vidét, a i z tohohle divvodu mi tahle domaci pFiprava vadi. Ze
viastné sice tam ta pani ucitelka je, ale je pro né prilis vzdalena, a to hlavni je na téch rodicich po
tom, aby udélali. Nejvic fakt ta casovad narocnost a ze ¢lovék je nad téma détma porad tedka jako ten
karatel. Ze uz je miit prostoru na to, Ze juchii jdeme na vylet, jdeme si hrat. Nemas iikol, tohle nemas,
sedni, delej. Jo, je to takovej...

Vznikaji néjaké narocné situace pri té domaci pripravé?

Vznikaji kazdy den (Smich). Ne kazdy den ne, ale vétsinou je to praveé to, zZe kdyz s nima nejsem rano
a prijedu odpoledne, tak co mate z ukoly, tohle, tohle, tohle, tak co z toho sis udélal, nic, jakto?
Nevim. Ja vim proc. Skoncila vyuka, zaklapne se Teams a pousti se néco jiného, hra nebo video z you
tube a podobné. Ale, ze je to vopravdu, Ze prijdeme domit a clovek by si nejradsi uvaril to kafe a
odpocinul si, tak viastné nabihame do toho druhyho kola s téma détma, abychom udélali to co je
potieba. Protoze ¢im vic je pak pozdéji veCer tim mifi jsou oni pak ochotni a soustFedeni no. Takze
to jsou takovy dennodenni boje.

Jak to zvladate?

Snazime se, nasteésti, prave, jak jsem rikala na zacatku, se stridame s manzelem, takze bojujeme oba,
myslim si, Ze je to narocné pro vsechny, myslim si Ze pro ty décka je to narocna situace, ale zatim
jesteé s tim bojujeme snad uspésné, ale je to unavné, ale jeste to jde.

Co vam pomaha FeSit tu naro¢nou situaci?

Motivujeme (smich). Jako motivace fungujou ty mobily, tablety. Oni maji kazdy sviij tablet i mobil,
ktery maji na svoje deétsky google ucty, takze ja mam, jakoby jim to spravuju takzvané vzdalené,
nemiizou si tam nainstalovat uplné co chtéji a je moznost jim omezit cas, ktery na téhle zarizenich
travi. Takze kdyz uz po tom nefunguje nic jinyho ve smyslu domluvy a odmeény, tak funguje to, zZe se
Jjim omezi cas, takze maji ten mobil jen na tu vyuku a seberou se i ovladace od televize, takze tohle je
takova ta posledni instance.

Vnimate to, Ze je to pro vas tézké, takhle néco zakazat?

Mam pocit, ze je malo téch véci, ze v podstaté ten mobil a ten tablet, uz je jedina véc, ktera na né
plati. A i co jsme se bavily takhle v prdaci s kolegynémi, takze v podstaté je to takhle u téch déti témér
u vSech a ve finale my jim nemdame vlastné moc co jinyho zakadzat a treba kdyz chodili do skoly, tak
vim, Ze treba nékde nikdo zakazoval krouzky, a to jsem rikala, Ze urcité déelat nebudu, protoze chodili
do pohybovych, takze to jsem brala tak, ze jsem byla rdada, Ze se hybou. Pro né je tohle nejvetsi
motivce a naopak jako odmeéna je, Ze si budou moct stahnout néco navic, treba néjakou novou hru.
Ze kdyz budou fungovat, tak miizou mit néco na vic v tom mobilu.
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Potiebuje vase dité néjakou podporu?

Kdyz chodil do té skoly, tak tam to bylo i potreba a je to moznd i tim zZe tam méli tu vyuku 5 hodin a
pak teda prisel domii a ta soustiedeénost tam bylo dlouho, tak prisel vycerpanej. Tedka i kdyz jsem
se S nim o tom bavila, tak vikal, Ze mu to nevadi, Ze je doma ta onlinova priprava, Ze by tedy byl
radsi, kdyz by méli vic, Ze prave spousté téch véci nepochopli, Ze tomu nerozumi, takze po tom to musi
doresit doma, nebo sama pani ucitelka jim vika, Ze to budou brat tak dlouho, dokud tomu vsichni
neporozumi, Ze to budou opakovat, ale toho prostoru je malo. Vyhovuje mu, Ze ted viastné nepisou,
Zddné testy, ten druhy syn, tém pani ucitelka posild do Teamsu kvizy, které vypliuji a ona jim je
znamkuje. U Mily tohle neni, tam rikala, Ze to neni spravedlivé, takze je zkousky pri hodindch ustné
a to ten Mila Fikal, Ze vlastné mu vyhovuje vic, nez tistni zkouseni ve skole. Ze v té Skole jak je kolem
spousta téch deti, tak ze ma trosku probléem pred nima mluvit. Tady kdyz mluvi jenom do té kamery,
tak idkyz ho ti ostatni slysi, takze mu to tolik nevadi, takze je takovej jako jistéjsi.

Kdyby méla byt ta domaci priprava podle vas, jak by to bylo?

Meély by vic téch online hodin. Protoze ted mi opravdu prijde, ze je toho malo a neprocvici to. To co
Vv té Skole, kdyz sedi a maji kazdy den minimalné jednu hodinu Cestinu a vétsinou méli po dvou
hodinach tu cestinu, k tomu hodinu matematiku a sedi tam a slysi, jak ty ostatni déti odpovidaji, co
se tam probird, je to mnohem vic drilovany, slysi to vickrat, ted na to neni ten prostor, aby to zazili
a prijde mi, ze by fakt méli mit vic té vyuky.

Mate pocit, Ze je to takto online pro MiSu teZzsi?

Ne, jakoby on kdyz jsem se ho ptala, jestli by byl radéji ve skole nez takhle, tak to uplné nedokdze
Fict. Nedokaze, kdyz treba se ho zeptam, co bylo lepsi v té skole, kdyz byly, co tedka, tak to nedokdze
vyloZzené sam Fict, ale tireba prave to zkouseni mu vyhovuje a je vidét, Ze i v té pripravé je
samostatnéjsi, ze si ty ukoly delal sam. Ale on sam to jakoby nedokdze pojmenovat, Asi ma kazdy
néco kladného a mozna kdyby v té vyuce, ktera je tedka bylo moznost mit vic téch hodin, Ze on by
Z toho profitoval, na druhou stranu se trosicku bojim, Ze az se vrati zpatky do Skoly a zacnou z té
latky, kterou probirali, budou je z toho zkouset, budou psat uz néjaky ty testy, tak jak to dopadne, jak
viastné tam bude ten vystup, z té vyuky. On je sice ted’ spokojenej, ale uplne nebude tam asi ta jistota,
Jjak to napsat, jestli je to dobre.

Jak se vam zménil ¢asovy harmonogram?

Snazim se zhruba trikrat tydné jsem s nima doma, rdno viastné vstaneme, nasnidame se a pak se
zahajuje ta vyuka, jsou dva a kazdy viastne sedi v jiné mistnosti, aby se nerusili a maji to vétsinu na
stridacku, Ze viastné se prekryvaji ctvrt hodiny dvacet minut, takze se snazim v dobé, kdy ma jeden
Z nich pauzu, tak se snazim s nim udélat ukoly, které ma pro ten den. Vétsinou jsem s nima do téch
10- ¢i piil 11 a pak teda odjizdim do prdace. Jsem v praci do vecera a odpoledne s nima pak travi
manzel a dodélava ty uikoly, které jsme nestihli udélat dopoledne. TakzZe se to timhle zménilo. Viastné
driv jsem mivala min casto ty odpoledni méla jsem castéji cely den volno, coz ted'ka zase i kdyz mam
ten den volno, tak ho stravime skolou, takze to neni ten den opravdu to volno, ze si clovék udéla svoje.
Jsme porad vsichni pohromade, neni tam ani pro ty deti, my aspon odjedeme do prace, ale ty decka
Jsou porad jenom s nama, neni tam ten kontakt s nekym mimo tu domacnost. Coz si myslim, Ze chybi
hodne. Je to jakoby negativum té distancni vyuky, Ze ty décka se sice vidi na obrazovce, pozdravi se
treba, ale chybi tam takovy ten socialni kontakt.

Zminuje, Ze mu ten kontakt chybi?

S nekteryma jo, on mé delsi teda dobu v podstaté ta prvni druhd trida byl problém, aby si nasel
kamaradda, nakonec se to teda podarilo, takze tam ma tii takovy kamarady, se kterymi si obcas i vola
a tedka se parkrat i navstivili, kdyz to Slo, ale jakoby tihle mu chybi. Ze i sam rekl, Ze by se do té
Skoly vratil. A je to myslim si z pohledu téch kamaradi, ale pravé i ta vyuka, Ze sam proste rekl, ze
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nekterym tem vécem prosté nerozumi. Ze sice mu to na jednu stranu vyhovuje, ale sam jakoby vnima,
Ze toho je malo.

Zménil se néjak vas postoj k domaci pripravé?

Mam to Fict naplno? Nesndsim ji! (smich). Ne, je to takovy ze clovek uz prosté jede domii a dopredu
si Fika, tak co, kolik téech ukolii dneska bude, zvladli to viecko, kolik nam toho zbyde na ten zitrek a
kolik se toho jeste bude nabalovat a tam je ten probléem s tim mladsim synem, ktery se rozhodne, ze
S tatinkem to prosté délat nebude a to chci delat s maminkou, s tebou to délat nebudu a pak prijede
maminka, ktera ho seive, jakto Ze to jesté memd hotovy. Jsme uz nervoznéji a sndz na né
vybouchneme. Je to takovy ze clovéek k tomu uz pristupuje s vetsi nechuti, nez tomu bylo diiv.

Jak probiha spoluprace se $kolou?

U mladsiho syna to funguje lépe. Tam i pokud je néjaky problém, tak pani ucitelka dava védet, i jsme
si telefonovaly. U toho starsiho syna si nejsem jistd, ze je vSe v pordadku, ona i pani ucitelka je takova
méné komunikativni, i treba na téch tridnich schizkach, kdyz jeste byla normalni vyuka, tak
V podstaté clovek musel fakt prijit a ptat se. Ted'ka na pololeti se vysvédceni psalo pisemne, tak psala
a rozepsala se. Milu chvdlila, Ze udélal pokroky, Ze je Sikovnej, takze i teda z jejiho pohledu teda
opravdu mu to svedci, ale uvidime teda po tom, co bude ddl, komunikace tam teda neni uplné
stoprocentni. Chybi tam ta zpétna vazba.

Zménil se néjak vas postoj ke Skole?

Cekala bych, Ze v téhle situaci bude pani ucitelka vice komunikovat. Ze budeme mit zpétnou vazbu 0
tom, jestli to funguje. U toho mladsiho syna, tam prave probéhla diskuze o délce vyuky a tady viastné
vitbec nic ani ndaznakem, jestli k tomu rodice nemaji svoje néjaké poznatky.

Probéhly vlastné u vas tfidni schiizky?
Ne. Na nékterych skolach to bylo, to vim, Ze tam to bylo pres ty Teamsy, ale u nas nebylo nic.
Jo, pravé proto se ptam, jak to probihalo u vas. Myslite si, Ze je to pro MiSu ted’ naro¢né?

To Ze ne vzdy ma prosto se pani ucitelky zeptat, vickrat se to tam opakuje, tady jde viastné za nama.
My mu to né vzdy rekneme tak, jak by si to predstavoval, nerekneme to jako ta pani ucitelka, takze
asi vV tomhle, Ze tam neni ten osobni kontakt. A vim, Ze mi i pani ucitelka Fikala, Ze on za ni i dost
casto prijde a povidd si s ni. A jsem se i divila, co vSechno pani ucitelka vi (smich). Ze je takovej
V tomhle sdilnej vuci ni. Takze si myslim, Ze mu chybi takovy ten primy kontakt s ni.

Je tato doba pro vas vztah se synem v nééem pi'inosna?

Rekla bych, ze jsme... clovék uz v nich nemd takové ty malé chlapecky, preci jen uz je jim 10 a 12, uz
Jjsou samostatnéjsi. Uz vim, Ze se na né miizeme spolehnout, délaji lumpdrny. Clovék ma obavy,
Z toho, co tam vyvedou doma, kdyz jsou tam sami. Ale myslim si, zZe tohle je oboustrany, Ze oni vi, Ze
my na née spoléhame, ze nemaji porad nékoho za sebou, Ze v nich mame tu ditvéru a na druhou stranu,
Jja vim, zZe tu divéru tam dat mizu, Ze se nepovrazdi doma, nepodpadli dim.

Zménil se néjak vas postoj k jeho potiZim?

Ne. U nas je to naopak, ted’ se mu ty problémy zmirnili. Oba pisou diktaty, procvicuji psani, protoze
tohle procvicovani tam chybi, ale spis se nam ulevilo.

Je néco, co jste se v tom domacim uceni naudili?

Ze je potreba byt dostatecné trpélivy, ale raznost. Trvat, Ze se néco musi udelat, ale uz to prave bylo,
Ze rikal, Ze vS§e ma hotovo, tak na tom se poucil i on sam, Ze neni dobé nam rikat néco, co neni pravda.
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Sice se na to prislo za delsi dobu, ale prislo. Spis, Ze musime byt dusledni, ale i tvrdi, Ze to neni
jenom, prosim te udélej to... Jsou tam mantinely, které jsou pordd a i to, je na tom to unavny, ze
porad jedeme tadyhle v tom. Ty déti nejsou nikde jinde. Mame zkusenost, Ze kdyz byly na hlidani u
tety nebo prarodicu, tak je chvalili, Ze jsou super, Ze poslechnou a my si vikali, Ze jsme tam poslali
néjaky jiny deti protoze my jim viechno musime vikat pétkrat a pak uz je to treba i s tim zvySenim
hlasu a ted viastné ty décka nejdou nikam, clovek je porad tady v tomhle, uz to neni tak Ze jim to
Fekneme pétkrat, ale uz se jim to musi Fict jesté vickrat, pripadné, kdyz uz rupnou nervy, tak se to
Fekne jednou a pak uz se zvysuje ten hlas. V tomhle je to asi ndrocnéjsi.

Prinesla vam tahle doba néco?

Jsme jeste vic spolu no. Je to na jednu stranu, Ze uz je z toho clovék unavenej, na druhou stranu mam
pocit, Ze ti kluci jsou jak jste vidéla, ja jsem si sedla na zem a v tu ranu jsem je méla oba na sobé,
takze tohleto mi prijde Ze délaji vic, nez byl driv.

Vnimate to pozitivné?

Jako pozitivné, Ze nemaji pocit, s mamkou jsme tady stravili hodinu vyucovanim a letim pryc. Ze i
ted’ chtéji ten Cas travit s nama, jsou samostatnéjsi, coz vnimam pozitivai, dokazi vic veci sami. A i
nas to donutilo, zZe clovek ma asi pocit takovej ochranitelskej a ma trosku strach, popoustét tu uzdu
a ted nas to donutilo. Ted to byt takhle musi, jind cesta moc toho neni a ze jsou takovy vic
samostatnéjsi.

Je tahle doba v nééem tahle doba prinosna, aZ bude §kola probihat zase normalné?

Myslim si, Ze kdyz se Mila zase vrati do zaprahu ty skoly, Ze pak bude doma uz unavenej a Ze se mu
nebude tolik chtit. Treba ne, tireba to tak ziistane.
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Priloha €. 3 Ukazka kédovani

Kategorie

Kody

Citace rodice

Projevy SPU

Nepozornost
Nutny dohled rodice

Nesoustiedénost

,, U toho starsiho, tam jsme
fakt museli sedét u néco a
drzet tu pozornost u toho
ukolu, protoze on néco psal
a vedel, ze venku projel
trolejbus, zacalo prset a ja
nevim, co vsecko se stalo. ‘

«

Iniciator DP

Dite

,, Protoze On mezi tim ma
obéd, a je chvili v druzine,
takze tam on si odpocine,
takze opravdu, ted’ uz je tak
naucenej prijde ze Skoly,
sviikne se, umeje si ruce a
mamko jdem na ukoly...

Negativni prozitky rodici

Nechut
Negativni emoce

Naval emoci

,,JSme us nervoznéji a snaz
na né vybouchneme. Je to
takovy Ze clovek k tomu uz
pFistupuje s vétsi nechuti,
nez tomu bylo driv. “

Obavy rodic¢t

Strach
Obava

Nedostatek védomosti

,»Mam strach spis z toho, zZe
nastoupi do té Skoly a bude
Jjim to chybét. Ze si zhorsi
prospéch... nékdy jim tam
clovek do té hodiny prijde a
slysi, jak nékteré ty deti
odpovidaji v anglictiné a
opravdu jim to jde, Lukdska
anglictina nebavi, ten je

K ni takovej... "

Pohled ditéte na DP

Vyhovuje
Je rad doma
Je jist&jsi

Chybi kamaradi

,,Sam Fika, Zze mu to
vyhovuje. Nevim jestli, Ze
vypliuje testy na Teamsech
nebo Ze ma na ukoly vic
casu, nebo Ze se citi v té
svoji bubliné schovanej,
uzavrenej, kde ho nikdo
nerusi, nevim. Ale na jednu
stranu Fika, zZe se tési do
skoly, ze jsou tam
kamaraddi.

Vztah rodice a ditéte

Vice spolu

Kontaktni

,,Jsme jeste vic spolu no. Je
to na jednu stranu, Ze uz je
Z toho clovek unavenej, na
druhou stranu mam pocit,
Ze ti kluci jsou, jak jste
vidéla, ja jsem si sedla na
Zem a Vv tu ranu jsem je
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meéla oba na sobé, takze
tohleto mi prijde Ze délaji
vic, nez byl diiv.

Pohled rodice na potize

SPU

ZlepSeni
Jisté&jsi

Uleva rodi¢t

,,Ne. U nas je to naopak,
ted’ se mu ty problémy
zmirnili. Oba pisou diktaty,
procvicuji psani, protoze
tohle procvicovani tam
chybi, ale spis se nam
ulevilo. *

Pfinos DP

Samostatnost ditéte v DP

Prace s poruchou

., Iim, Ze se vic pripravuje
sam, tak se s tim asi i dost
naucil pracovat a vi, Ze nez
ja se vratim z prace, tak ty
ukoly musi mit hotovy, ale
ja nevim, jestli to delal
hodinu nebo pul hodiny, ale
ma to hotové. Ten mladsi
Zadnou poruchu nema a
jsou dny, kdy se na to
vylozZené vybodne.

Motivace ditéte

Pochvala
Pocitac

Zakazy

,,Snazim se ho chvalit. Kdyz
ma dobry den a pracuje, jak
md, tak ja jsem taky

V pohode. " ,, Mame ted’
takovou vetsi motivaci

K pocitaci. Dokud to nebude
mit, tak na nej nemiize.

V téhle dobé bohuzel neni
moznost je motivovat nécim

Jjinym. “

Spoluprace se skolou

Nedostatek komunikace
Ttidni uéitelka

Spoluprace

,, U toho starsiho syna si
nejsem jistd, Ze je vSe

V poradku, ona i pani
ucitelka je takova méné
komunikativni, i treba na
téch tridnich schizkach,
kdyz jeste byla normalni
vyuka, tak v podstate clovek
musel fakt prijit a ptat se.

Naro¢né situace

Emotivni reakce
Naro¢né situace
Nedostatek odpocinku
Kiik

., Kdyz to vemu v dnesni
dobe nebo jak je to ted,
clovek prijde z té prace, ja
taky si potrebuju vycisti
hlavu jakoby a pak clovek
sedi u tech kol a je to
narocny. A zase v prdci
Jjsou lepsi a horsi dny a
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kdyz clovek prijde domu

Z prace, nechcete kricet na
deti, ale oni si taky prilejou
do ohné a uz to jede. “

Postoj k DP

Velmi negativni
Vycerpavajici

Narast emoci

,,Mam to Fict naplno?
Nesnasim ji! (smich). Ne, je
to takovy ze clovek uz
prosté jede domit a dopredu
si Fika, tak co, kolik tech
ukoli dneska bude, zvladli
to vsecko, kolik nam toho
zbyde na ten zitrek a kolik
se toho jeste bude
nabalovat a tam je ten
probléem s tim mladsim
synem, ktery se rozhodne,
Ze s tatinkem to proste délat
nebude, a to chci délat

s maminkou, s tebou to
deélat nebudu a pak prijede
maminka, ktera ho serve,
jak to Ze to jesté nema
hotovy. Jsme uz nervoznéji
a snaz na né

vybouchneme.
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