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Uvop

Poruchou pozornosti, spojenou s hyperaktivitou (attention deficit
hyperaktivity disorder ADHD) ¢i poruchou pozornosti (attention deficit disorder
ADD), je postizeno od 3 do 10 % déti Skolniho véku. V mnohych ptipadech je
porucha pozornosti u divek téZko rozpoznatelnd, pficemz syndrom ADHD se
Castéji vyskytuje u chlapcii. Je velice nepravdépodobné ocekdavat, zZe z této
poruchy dité¢ vyroste, ale co ocCekdvat lze, je zména jeho projevii chovani
v dasledku dospivani.

Velky podil na tom, jak se tyto déti budou vyvijet a jaké naleznou v Zivoté
uplatnéni, ma zpisob, jakym jemu blizci dospéli lidé vstupuji do jeho Zivota. Je
dilezité, aby se dité naucilo vyvaZovat své slabé stranky svymi specifickymi
hiivnami, které mu pravé nejbliz§i maji pomdhat objevovat. Proto je velice
dilezitd vcasnd diagnostika, kterd podle charakteristickych pfiznakti urci
syndrom a na jejim zdkladé je proveden dalSi piisluSny zdsah. Ten sleduje
pozitivni vyvoj v socidlnim fungovéni ditéte, kdy se v nejvetsi mife snazi zamezit
pocitu selhdvani, frustrace a nizkého sebevédomi ditéte.'

Syndrom ADHD je neurobiologickd porucha, u které mozek cloveka
s ADHD pri zpracovdvdni informaci a urcitych vikoli aktivuje jiné cdsti mozkové
kiiry nez ty, které by mel a které aktivuje clovek touto chorobou neposz‘izven)f.2
Tato porucha nemd Zadnou souvislost s inteligenci. Je moZné konstatovat, Ze
veskeré problémy jsou zplsobeny omezenou moZnosti ditéte soustfedit se a
jeho snadno rozptylenou pozornosti.’

Na zacatku 20. stoleti se objevovaly déti, které se projevovaly nadmérnym
neklidem, naruSenou pozornosti, problematickym vzd€ldvinim a to presto, Ze
pochézely z rodin, jejichzZ podminky umozZnovaly poskytnout détem dobry

vychovny standard. Détsky lékat G. F. Still, ktery se vroce 1902 zaobiral

' RIEFOVA, F. S. Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole. Praha: Portdl 1999. s. 15 - 18

> LETAK-info. Materidl z ordinace MUDr. J. Matyse — détského pedopsychiatra, zabyvajiciho se
neurobiologickymi poruchami déti

3 STRUMINSKY, R. Dimenze vztahu otce a syna s ADHD vyuZitelné v socidlni prdci.Olomouc:
2010[Absolventska price piedlozend na CARITAS - VOSs Olomouc dne 30. 4. 2010 a obhéjena 17.6.
2010] s. 18
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vySetfenim dvaceti neklidnych déti, u kterych popsal projevy hyperaktivity, si
povsiml, Ze tyto pfiznaky jsou patrnéjs$i u chlapct a jsou ovlivnény biologickou
pii¢inou. Tato hypotéza byla pozdé€ji potvrzena Castym sklonem k depresim a
alkoholismu v sledovanych rodinach.V té dobé bylo bézné, Ze vychovnym
prostiedkem k ovladani tdchto déti bylo biti.* Déti byly definovany jako zlobivé a
okoli dospélych se k nim chovalo na zdkladé uplatnéni dominance a pievahy
silngjStho nad slab§im, umocnéné pocitem urcité kérajici opravnénosti, zv1aste
kdyz dit€¢ stimto syndromem jeSt€¢ neustdle otravovalo ¢i se potrad néceho
domdhalo. Proto je se samotnou poruchou i do dneSnich dnii spojeno
ambivalentni vychovné puasobeni dospélych, které v mnohych piipadech
inklinuje k pfehnanym télesnym trestim a zneuZivdni téchto déti. Jejich
opakovand selhdvani v béZnych procesech, ve Skole, v rodin€, mezi svymi
vrstevniky je vedou k neustdlému sniZovdni vlastniho sebevédomi.” Zv1aste
v obdobi dospivani je tento tlak na rozvoj osobnosti mladého Clovéka, trpiciho
timto syndromem, velice intenzivni a muZze zpusobit nenapravitelnou ujmu.
NaruSuji se v mnohych ptipadech té€Zko vybudované socidlni prételské
vrstevnické vztahy.

Chceme-li se zaclenit do skupiny, musime sledovat, co se mezi jejimi Cleny d¢je,
je tieba vnimat déni a reagovat na né. Socidlné podnétné informace pfitom neziidka
byvaji dosti nendpadné: primhoufeni oci, pozdvizeni oboci, sotva patrnd zména ténu
hlasu, naklonéni hlavy. Lidé s ADHD tyto drobné zména zpravidla nevnimaji.6

Pro tuto poruchu bylo pouzito velké mnozstvi terminologickych variant.
V USA diagnostické manudly DSM-IV pouZivaji pro poruchu terminu ADHD
(attention deficit hyperaktivity disorder). Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN) pouziva termin ,,hyperkinetické poruchy* a ten zahrnuje diagnézy F 90.0
— poruchu aktivity a pozornosti a F 90.1 — hyperkinetické porucha chovéni.
Rozdil mezi nimi spo€iva v piisnéjSim posouzeni syndromu ze strany MKN a

v rozdilném odliSeni subtypt. U hyperkinetickych poruch podle kritérii MKN-10,

* DRTILKOVA. I. SERY, O. ,.et.al.“ Hyperkinetickd porucha ADHD. S. 15.

> HALLOWELLI, M. E. RATEY, J. J. Poruchy pozornosti v détstvi i dospélosti. Praha: Ndvrat domi
2007,s. 17 - 18.

® HALLOWELLIL, M. E. RATEY, J. J. Poruchy pozornosti v détstvi i dospélosti. 2007, s. 24.



se rozliSuje subtyp s poruchou pozornosti a hyperaktivitou a subtyp
hyperkinetické poruchy chovani. Pro diagn6zu je nutné, aby byly zastoupeny
vSechny zédkladni ptfiznaky poruchy, a to porucha pozornosti, hyperaktivita a
impulzivita. DSM-IV- manuél definuje ADHD podrobnéji a dé€li ho na tfi
podtypy: na ADHD s ptevlddajici poruchou pozornosti, ADHD s pievladajici
hyperaktivitou a impulzivitou a ADHD- smieny typ.’

Zpracovanim této problematiky navazuji na svou absolventskou praci:
Dimenze vztahu otce a syna s ADHD vyuzitelné v socidlni praci. Jeji potfebnost
vidim v ur€ité alternativni analytické nabidce pohledu otce, ptichdzejiciho do
styku s touto problematikou. Tématikou se zaobiraji odbornici z oblasti Skolstvi a
mediciny a tento pohled, piestoZe je opieny o ndzory renomovanych odbornikii-
teoretikll, je zpracovan ,,druhou praktickou stranou.

Téma prace se orientuje na formovani socidlniho fungovani syna
s ADHD, jemuZz muze byt otec dobrym privodcem a nositelem podplrnych
vzorcli chovani v obdobi détstvi, dospivani a pozdéjsi dospélosti.

Vyzkum této poruchy se opird o komplexni diagnostiku, z které prameni
piislusna farmakologickad, terapeutickd i nestandardni - alternativni 1écba.

Smyslem a cilem této priace je nastinit mnohé sloZzité procesy a obdobi
vztahu mezi otcem a synem s poruchou ADHD a zjistit, co ovliviiuje a posouva
kvalitu vztahu mezi nimi, aby mohl byt nabidnut jeden z moZnych pohledii na
problematiku vztahu otce s hyperaktivhim synem, sméfujici pies uskali této
poruchy k rozvoji synovy osobnosti, identity, samostatnosti a projevujici se
v dospé€losti syna oboustrannym celoZivotnim ptatelskym vztahem. Tento proces
je v souladu s edukaénim cilem otce a minimalizuje synovo konfliktni socidlni
fungovani v soucasnosti a hlavné v budoucnu.

Na nasem kniZnim trhu neni kniha, kterd by se pfimo vénovala této
specifické problematice. Proto jsem pii zpracovani bakalaiské prace kompilacni
metodou provadél analyzu z poznatkl piisluSné literatury z oblasti psychologie,

psychiatrie, sociologie, specidlni pedagogiky a metod socidlni prace. Uvadél

" DRTILKOVA. L. SERY, O. ,et.al.“ Hyperkinetickd porucha ADHD. s. 21 — 22.



jsem vlastni zkuSenosti, které jsem v mnoha ptipadech ddval do souvislosti
s poznanym literdrnim vybérem. Snahou této bakalafské prace je piinést
v problematice vztahii otce a syna se specifickymi socidln¢ zdravotnimi potiZi
syna (ADHD) novy origindlni pohled a ndzor otce, utvoifeny na zdkladé
fundovanych literarnich poznatkl a vlastnich zkuSenosti.

Pti tvorb& prace jsem vyuzival Ceskych i1 zahrani¢nich renomovanych
autori — odbornikli v této oblasti, at' uZ to bylo z oblasti socidlni prace,
pedagogiky, sociologie, psychiatrie, psychologie 1 své obhdjené absolventské
préce.

V prvni kapitole se rozepisuji o problematice soucasné rodiny a vychové
syna ze strany otce. Ve druhé kapitole se zaobirdm specifickym problémem -
ADHD syna, ktery vysvétluji a podivim mozZnosti feSeni z pohledu sociélné-
zdravotniho. Ve tieti kapitole si v§imdm moznych problematickych situaci, které
poznamendvaji vztahy celé rodiny i obou aktéri. Tuto kapitolu pouZiji ze své
absolventské price. Ctvrtd kapitola se zaobird vyuZitelnosti poznatkil, které
napomdhaji pfi socidlni intervenci otce, pfi edukaci, vyvoji rodinnych vztaht,

procesu vzd€lavani, v obdobi stéZejnim — dospivani a dospélosti.



1. Vztahy a role otce a syna v ramci rodiny

Postaveni muZe v rodiné se promitd do vztahovosti k ¢lenim rodiny a ma
rovnéZ vliv na jeho otcovskou roli. Je zde nesporny diraz na jeho
nezastupitelnou odpovédnost za fungovani této zakladni instituce spoleénosti.®
Ovsem tato odpovédnost je postavena na ur€ité kvalitativni odliSnosti, spoc¢ivajici
v dudlni diferenciaci, vychézejici z d€lby prace mezi muzskym a Zenskym
pohlavim. Toto rozdéleni bylo dano ve velké mife etnograficky a jak bylo
nemyslitelné, aby Zena kosila travu kosou, stejné tak bylo atypické, kdyby muz u
stejného Ukonu pouZzival srp. Tento jev byl jesté na zacatku 20. stoleti vniman
jako vyraz kritického rozvratu, ktery vypovidal o podobnych nestéstich, jako
bylo umrti hospodare ¢i hospodyné a podobné. Nicméné tato dualita projevujici
se v delbé prace vedla k dosazeni celkovych cili. Jsou zde dvé interpretace
logického pojeti svéta, kdy jeden druhého nikdy nemuze v plnosti pochopit, ale
muize se na ného pii dodrzovani pravidel dudlni d&lby prace spolehnout.’

Vztahy mezi otcem a synem ovliviiuji rodicovskou atmosféru celé rodiny
a pochopiteln¢ 1 vztahy v celé rodin€ se podileji na vytvéfeni citovych vazeb
mezi otcem a synem. Budto dopomdhaji ¢i znemoZnuji plnéni ptislusnych
otcovskych a synovskych roli.'

Urovei rodinnych vztaht je v mnohém zavisla na chronologické hierarchii
rodinnych a piibuzenskych okruhi, jak jsou obéma partnery vniméany a hlavné
realizovany. Dle rtznych vyzkuml je patrné, Ze u muzii a Zen z nizSich
socidlnich vrstev na otazku ,,Kdo ve vasem ptipad¢ nejvice pfispivd k vaSemu
Sté€sti a osobnimu rozvoji?* muZi a Zeny shodné odpovidaji, Ze je to manZelsky
Zivot. Na druhé misto tito muZzi z téchto vrstev kladou vztahy s prateli, na treti
piibuzné. U Zen uZ je to opacné: na druhém misté jsou pfibuzni a na tfetim jsou
pratelé. V socidlnich vrstvach snejvy$§im vzdélanim jsou u obou pohlavi
piibuzenské vztahy aZ na tretim misté, s velkym odstupem od ,,manzelského

zivota®. Theodore Caplow vypracoval ve Spojenych statech jakasi ,,pravidla

8 MOZNY, 1. Moderni rodina.Brno: Blok, 1990. s. 99.
¥ Tamté?, s. 100 — 101.
10 Osobni zkugenost



afektivni hodnoty ptibuzenskych pout®, kde na prvnim misté v potadi dilezitosti
vévodi pravidlo ¢islo jedna, a to, Ze manZelsky vztah ma vétsi hodnotu nez
vSechny ostatni, jak pro muZe 1 Zenu, s mozna prekvapujicim zjiSt€nim, Ze muzi
mu piisuzuji jesté vétsi daleZitost, neZ Zeny.'' Oviem dileZité je najit zpasob,
aby minulé vztahy ¢i vztahy, které vznikaji, nebyly jakymkoliv zplisobem
devalvovany, pficemz je duleZité zachovavat prioritu ke své nové nukledrni
rodin€, a to hlavné ve vztahu k manzelovi/manzelce a svym rodicim, tchyni a
tchdnovi, sourozencim, ostatnimu piibuzenstvu a pfateliim ddvat tento primat
jasné najevo.

Otcovstvi a rodina jsou v soucasnosti ze strany americkych sociologl
vnimany jako souhrn zkuSenosti, interakci a socidlniho vyjednavani a nikoliv
jako véc jakéhosi ptirozeného biologického vyvoje. Chovani jedinct je zde
podminéno urCitym plnénim  socidlnich funkci-roli, jeZ ocekdava rodina,
spoleCnost 1 individuum od sebe samo.Tato ocekavdni jsou projevem
uskutecnéného jedndni jedincii vté ¢i oné rodinné pozici, vrdmci urcitého
socidlniho statusu. V ur€itych permutacich roli otcli se tyto normy mohou ménit
¢1 nejsou v urcitych situacich ustaleny. Je to napfiklad otec v situaci po rozvodu,
nesdilejici s détmi spoleény domov, nevlastni otec nebo nemanzelsky otec. Zde
predavat vzorce chovani a uvédomovat si sviij socidlni status je zélezitosti velice
nenormativni, zdvislou na specifi¢nosti situace.'” Nicméné predavani vzorct
chovani je charakteristické pro otcovsko-synovské vztahy a je bud’to uvédomélou
¢i mimovolni ¢innosti téchto vztahil a je soucdsti vyznamu pieddvané otcovské
identity. Je patrné, Ze tiloha otce v rodin¢ jako Zivitele a nejvySsi rodinné autority
zlstala obecné duleZitym prvkem otcovské role, i kdyZ uz oblast Zivitele rodiny
neni pouze zdlezitosti muzl, ale je uZ v mnohém rozloZzena i na vydéle¢né
pracovni aktivité matek. Soucasné otcovstvi je vice vztahové a citovéjsi, nez bylo
diive, a to jeSté v porovnani k prvni poloviné 20. stoleti, ale jeho projev se

neztotoziuje s mateiskou aktivitou, kterd obvykle spocivd ve vétSi mite v

1 SINGLY,,F. DE. Sociologie soucasné rodiny. Praha: Portél, 1999, s. 80. 5
"2 DUDOVA, R. Otcovstvi po rozchodu manZelského pdru. Sociologicky tstav AV CR, Praha, 2008, s.
36.
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kazdodenni péci kolem ditste."

Otcové velmi ovliviiuji a formuji své syny, a to i tehdy, kdyZ synové nepiijimaji
Zivotni nazory a filozofii svych otcl. Je moZné konstatovat, zZe efektivni a
pozitivnéjsi piiklon otcli k ptreddvani jejich roli by zpusobilo, Ze synovské role
by mohly nabyt diferenciovanéjSich a vyhranénéjSich podob a spolecnost, kterou
ve velké mife vytvareji pravé muzi, by se mohla ménit k lep§1’mu.14
Vychovatelska role otce vuci svym détem byla spolecnosti do 60. let 20. stoleti
vniména spiSe formou autoritaiské vid¢i osoby v roding€. Tento postoj mnohdy
zpusobil doZivotni separaci v citové oblasti s jeho nejbliz§Simi.V dal$im prabéhu
se tato forma otcovské autority zacina snizovat, a to postupné tak, jak se zvysSuje
skolarizace déti a méni zdkony, orientované na rodi¢ovskou odpovédnost otctl.
Vyvoj v otcovskych vychovnych vztazich ke svym détem a synlim je tendence
takzvané ,,neautoritaiské autority*, kdy otcové piepinaji ve svém repertodru otce-
kamarada a otce-vychovatele."” Otcovsko- synovskd vychova je specifickd, at’ uz
v predavani poselstvi - ndvodu na Zivot, ztotoZznéni se otcil se syny ¢i synd s otci

nebo v disledku neplnéni otcovské role i k postoji synovského odmitani."°

1.1 Vztahy v soucasné rodiné

Vztahovost mezi jednotlivymi ¢leny rodiny ma velice vyznamnou funkci
v soucasné rodin€. V minulosti, prakticky az do 19. stoleti, se zdjmy rodiny jako
celku nadfazovaly zdjmim a pocitim jednotlivych ¢lent rodiny. Zajmy rodiny
byly vétSinou spojovany s ekonomickymi aspekty. Teprve ve 20. stoleti je patrny
vzrustajici trend vzdjemného citového vztahu mezi partnery, ktery je
nejdulezitéjSim kritériem a zdrovenl i pozadavkem k uzavieni manZelského
svazku.'” Oboustranny citovy rozmér partnerti piisobi, Ze role muzi v rodiné je
timto posunuta do jiné roviny. Zde jiz nezlistivd misto pro autoritaiské

uplatiiovani diivéjSich dominantnich charakteristickych projevii muze - Zivitele

5 DUDOVA, R. Otcovstvi po rozchodu manZelského pdru. s. 36 — 38.
14 YABLONSKY, L. Otcové a synové. Praha: Portal 1995, s. 11.

S DUDOVA, R. Otcovstvi po rozchodu manzelského pdru. s. 112

' YABLONSKY, L. Otcové a synové. s. 12.

" DUDOVA, R. Otcovstvi po rozchodu manZelského pdru. s. 20 —21.
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rodiny, jakéhosi ,,neomylného a tém¢t neomezeného vladce rodiny®, ktery
v mnohych rodinnych zaleZitostech rozhodoval a uroval osudy své Zeny 1 déti.

V soucasné rodin€ je citovym vztahiim piikladan stile vétsi diraz, podobné jako
procesu individudlniho rozvoje osobnosti v rdmci rodiny. Je zde ovSem patrné,
7e je zde tendenénost, aby byl clovék Stastny sdm za sebe.'® V piipadé osobni
realizace kazdého jedince v rodiné je pravé touto jednotlivou realizaci rodina
posilovana a je zviditelhovana jeji nezastupitelnost, jestlize se to dé€je v roding,
nikoliv mimo ni. V piipadé, Ze rodina nedokdze zajistit pozitivnhi vyvoj a
uplatiiovani osobni identity svych ¢lend, miZe ji tento fakt v dlouhodobém
prabéhu velice destabilizovat.

S postupujici individualizaci, s tim, jak jsou muZi a Zeny vyvazani ze svych
tradi¢nich vazeb, viry a socidlnich vztaht, jsou stdle vice hndni k tomu, aby hledali
uspokojeni v partnerskych vztazich jako k protivize kazdodennich neosobnich
formalizovanych vztahi."” Zde se nehovoif o nukledrni roding, kterou i v dnesni
dobé predstavuje instituce manzelstvi, ale o podpofe partnera v rozlicnych
Zivotnich strastech a peripetiich. Kredit rodiny, predstavovany svazkem
manZzelskym, jak ho v minulosti 1 v pfitomnosti predstavovala a piedstavuje
katolickd cirkev, je neustdle devalvovan velkym poctem rozvodi, umélych
preruSeni t€¢hotenstvi, nemanzelskych déti, stoupajicim poctem nemanzelskych
souziti v nas§i spolenosti.’’ Piesto je i sekularizovanou spole¢nosti rodina
chdpdna jako jeden z idedlnich prostfedkd, jak se realizovat a jak byt $tasten.”’.

Touha po Stésti se u lidi projevuje v pottebé mit pordd ,,néco pred sebou®,
potiebu oteviené budoucnosti. Jen tato pfedstava umoznuje lidem mit energii a
silu ptfekondvat rtizné Zivotni piekdzky a trpélivé se propracovavat ,.k néCemu
svému®. V piipadé, Ze Cloveék ztrati smysluplnost napliiovani Zivota ¢i jeho
neustalé denni ,,pachténi“ nevede pro n¢j k perspektivni budoucnosti, dochédzi u
n¢ho k uzavieni budoucnosti a projeviim zoufalstvi. Vyznam rodiny je spojen

s vyznamem a funkci rodiCovstvi a vychovy déti. Pravé prostiednictvim vychovy

'8 SINGLY, F. DE. Sociologie soucasné rodiny. s. 91.

Y DUDOVA, R. Otcovstvi po rozchodu manzelského pdru. s. 23.
**MOZNY, 1. Moderni rodina. s. 63.

*I SINGLY, F. DE. Sociologie soucasné rodiny. s. 91.
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svych déti je moZné realizovat svij pfesah a mnohdy neuvédomélou touhu po
pokracovani do budoucnosti, a to zpisobem kazdému piistupnym, ktery nds ve
své tvorivosti pfesahuje.22 Kompletni souc¢asnd nukledrni fungujici rodina 1 ptes
urCité zdarné feministické pokusy sniZzeni jejiho vyznamu, vedouci az k
archaickému nazirdni na tuto instituci, 1 pfes jeji vySe uvedené devalvujici
skuteCnosti, zastdva i pro dnesni sekularizovanou spolecnost nejvhodnéjSim
zdzemim pro vychovu, rozvoj déti, seberealizaci jednotlivei a vytvafeni

pozitivnich dlouhodobych vztahovych vazeb.

1.2 Role otce a syna v soucasnosti

Objevovani a nachazeni otcovskych a synovskych roli je velice ovlivnéno
vzajemnym vztahem otce a syna a celkovou vztahovou situaci v nukledrni
roding. Tento vztah byvd oznadovén za psychologicky nejsloZitéjsi vztah viibec.

Kazdy syn je velice ovlivnén svym otcem, a to 1 v pfipad€, Ze nepiijima
jeho poselstvi. Urcité vliv otce na syna je znacny a piedavanim svého poselstvi,
Zivotniho postoje a ndzoru na Zivot je v podstaté pro kazdého otce jakymsi
pokraCovdnim sama sebe v osob€ svého syna, prodlouZeni svého ja. Pocit
identifikace se svym synem se nejvice projevuje do obdobi jeho dospivéni a jeho
mira je zavisld na intenzité jejich spolecnych kontaktii a interakci. Formovani
synovskych charakterovych projevil je podstatnou tlohou kazdého otce a to, jak
se ji muzové zhosti, je do jisté miry ovlivnéno 1 tim, jaké vzorce poselstvi
piebrali ze strany svych otcl. Je velmi zvlastni, Ze piestoZe se synové vice
sveéfuji svym matkdm, citové se rovnéz vice identifikuji se svymi otci. Je zndmy
fakt, ze Castokrat se potvrzuji urcité dédi¢né zdravotni predpoklady, které
prechdzeji z biologickych otcli na syny, coZ miiZe syny utvrzovat ve ztotoZnovani
nejen svého zdravotniho vyvoje se zdravotnim vyvojem svého otce, ale 1 své
osobnosti.**

Je ovSem patrné, Ze moZnosti vzdjemnych otcovsko-synovskych kontaktt

*> MATEJCEK, Z. Rodice a déti. Praha: Avicenum 1986, s 16 — 14.
 NOVAK, T. Vztah otce a syna. Praha: Grada Publishing a.s., 2008, s. 7.
* YABLONSKY, L. Otcové a synové. s. 11- 12.
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se oproti minulosti zmensuji. Zpusoby chovédni a Zivotni postoje se nejlépe
pfedavaji pii spoleCnych Cinnostech a praci. OvSem dneSni doba neumoziiuje
ptiliS mnoho spole¢nych pfirozenych, €innosti smétujicich k zajisténi Zivobyti.
Spole¢ny prostor pravé pii praci na statku, rodinnych Zivnostenskych podnicich a
jeste diive, na lovu v lese, je nahrazen vesmés volnoCasovymi aktivitami, které
dle mého nazoru, nemohou dfivéjsi projevy pospolitosti ve své obecné kvantité
nahradit.Na pfeddvani otcovy role ma nesporny vliv identifikace se s nim a na
miru identifikace zase spoleCné stradvend doba otce a syna. DneSni skromné
penzum casu, které spolu otec a syn proZiji, je mnohondsobn¢ mensi, neZ tomu
bylo v dobé¢, kdy femeslo ¢i prace v zeméed€lstvi prechdzely automaticky z otcii
na syny a kdy se vSe odehravalo hlavné doma.”

Proces predavdni poselstvi ovS§em mnohdy skryvd znacnd nebezpeci.
Vesmés ambicidzni otcové zapominaji na to, Ze se nemaji prdvo seberealizovat
skrze svého syna, aniZ by brali v potaz jeho odliSnosti a postoje. Syn se nemuze i
pies ptipadné oboustrannou dobrou spole¢nou identifikaci, kterd probiha v jeho
détském veéku, chovat stejné jako jeho otec, pfebrat bezvyhradné jeho Zivotni
roli, kopirovat ji a plnit tak sny a predstavy svého otce, aniz by uskutecnoval své.
Ptijeti a akceptace jeho role spociva rovn€z v tom, zda mi syn svého otce
skute¢né rad, na tom, jestli je tento zplisob aplikace otcova pohledu z oblasti
profesniho, osobniho ¢i citového druhu a taky na tom, jak se na pozici otce diva
jeho matka ¢i druzi jemu blizei lidé. Pokud tyto faktory jsou pozitivni, coz
znamend, Ze otec je matkou a blizkou rodinou pfijiman jako ndsledovanihodna
osobnost, syn mize v podobné formé¢ pokraCovat v otcové charakteristické roli.
Opacné uzurpujici predavani Stafety otcova nazorového pohledu konci v synové
revolté¢ vici otci, zvlasté, kdyZ je syn presvédCen, Ze otcovy Zivotni zdsady
nevedou k pocitim §tésti. V jiném pitipadé syn véfi, Ze zasady a vzorce chovani,
které ptijima od svého otce jsou spravné a chce v nich pokracovat, ovSem jen do
doby, kdy zjisti, Ze vSechno je jinak a Ze pfeddvéani Zivotniho postoje bylo

podvodem. V tu chvili vSe odvrhne a za¢ind si tvofit vlastni Zivotni schémata.

* YABLONSKY, L. Otcové a synové. s. 22.
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Zde je velice dulezité, aby otec jiZ nikterak autoritativné neovliviioval schéma
Zivota svého syna. Jen tak se zabrani velkym a Casov€ dlouhym otcovsko-
synovskym roztrzkdm, které se mohou stat 1 celoZivotnimi.”

Moznost naprostého odcizeni se otce a syna se projevuje hlavné
v dospivani syna a muze byt zakonceno patovou situaci, kdy kazdy z nich ma
svlj obraz svéta, ktery je u nich v naprostém rozporu. Tento stav svéd¢i o
nezvladnuti role otce, ale i role syna. VE&t§i nidchylnost k témto projeviim mezi
obéma je mozné pricitat 1 jinakosti vztahu otce k détem, ktery je naptiklad
v biologické sféfe viiéi matce v nevyhodé. Zena se uZ v obdobi téhotenstvi
seznamuje diveérné s ditétem. I po porodu ma dité stile v tésném kontaktu, a to
diky kojeni, oSetfovdni a opatrovani. Postupné se z fyzického kontaktu a
biologického svazku vytvaii psychologické pouto, které je vesmes na cely Zivot.
U otce je tomu jinak. Vesmeés si po prvotni euforii po narozeni potomka proZije
pocity odsunuti a zmenSeni zdjmu ze strany partnerky, kterd musi svou pfizen
rozdélovat vicero sméry a muzi se muze jevit, Ze oproti stavu pied porodem je na
tom hiif. Nicméné se postupné situace v této oblasti zlepSuje a uvedené pocity
patii spiSe jiz minulym desetiletim, kdy otcové po porodu skutecné stali bokem
zajmu svych Zen a sami pro jakdsi nepsand pravidla muzského chovani nebyli
s to prekonat svllj muzsky odstup od prozivani prvopocatki intimity rodinného
Zivota. V soucasnosti jiz stdle vice muzi dobrovolné vstupuje od prvych dnti
narozeni potomka do jeho tésné blizkosti, nevyhybaje se ¢innostem, které byly
dfive jen privilegovanym poslanim zen.”’

Na roli syna piasobi vice faktord, které ovliviuji jeji veétsi ¢i mensi
zvladnuti. Je zde dilezité, jakou roli zde plni matka — manzelka otce. Pokud je
s ditétem - synem vice Zena, zprostredkovdvd mu urcitou sumu poznatku o jeho
otci. Jde o smés mimovolnych projevii, typu gest a povzdychnuti, vice méné
ndhodnych vyroki, komentdri a glos.*® Dité pochopitelné vnimd mat&ino

rozpoloZeni i beze slov 1 jeji devalvujici a ambivalentni vyroky o jeho otci. Tim

20 YABLONSKY, L. Otcové a synové. s. 27 — 31.
> MATEJCEK, Z. Rodice a déti. s. 57 — 58.
# NOVAK, T. Vztah otce a syna. s. 31.
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se pochopiteln¢ velice znesnadiiuje poslani syna vici otci a potazmo celé rodiné
a pfijeti patficné synovské role. Naproti t¢émto jevim je tu tak zvany ,,image
otce* - jev, ktery je spojen s piedCasnou smrti otce a matka, kterd svého partnera
pied détmi prezentuje jako Cloveéka, jehoz zasady je tteba dodrZovat a bréat si z
nich piiklad. Zidealizovany obraz otce pak ovliviiuje postoje déti, synt.” K
zvladnuti synovského postoje k otci je dulezity jejich vztah, jejich blizkost, zda
se maji rddi. Pokud syn ma rad svého otce, zaleZi mu na ném. Ovliviiuje to jeho
veskerd rozhodnuti. Ta se mohou tykat 1 otcovy predstavy o synové
budoucnosti.*® Nicméné je tieba dodat, e vzdjemny ohleduplny vztah, pokud byl
a je pestovan, nedovoli, aby se jejich vztahy piesunuly do antagonistické polohy,
i kdyby se jejich Zivotni postoje ruznily a Zivotni cesta synova byla odliSnd od

pfedstavy otce.

1.3 Edukace otce s ohledem na vyvoj syna

Dobré vztahy déti s otci velice pozitivné ovliviiuji vyvoj a vychovu ditéte.
Tento vztah miZe neutralizovat i jiné negace, které zasahuji do Zivota ditéte. At
uZz jsou to financni potiZe v roding, nedostatecné bydleni, nedobry zdravotni stav
ditéte, nezaméstnanost ¢i problematickd, deprimovand matka. Pozitivni zdjem o
dit¢ mad pro samotné dit¢ velky vyznam a otcovskd role neni oproti matetské
druhofadd. Tento zdjem otce se velice zuro¢i a lze ho méfit po celou dobu
vyvoje. Projevi se v korekci sebeovladani, v mife sebeucty, v navazovani a
udrzeni socidlnich vztaht. U chlapci se dobré vztahy projevuji mensSimi
problémy ve Skole a u dosp€lych jedinci je to pfedevSim jejich empatické
chovéni. OvSem ani vielost vztaht s otcem nezarucCuje détem bezproblémovost
pfi budovéini vlastni rodiny, i kdyZ dlouhodobé vyzkumy potvrzuji fakt, Ze
starostlivost otcli zajiStuje vétSin€é Zen spokojenost se svym manzelstvim a
angazovanost otcti pfi vychové stoupd v rodindch u synd, zde jsou i méné

vyskytlé rozvody.31

2 NOVAK, T. Vztah otce a syna. s. 99 - 102.
* YABLONSKY, L. Otcové a synové. s. 32.
3L BURGESSOVA, A. Ndvrat otcovstvi. JOTA, s.r.0. 2004, s. 179 - 181.
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Velkou roli pii otcovské vychove hraje autorita.

V dobé trvajici do 60. let 20. stoleti byl otec definovan z pozice Zivitele rodiny,
autority a vychovatele. OvSem dnes je tato pozice ¢i predstava autoritaiského pojeti otce
vnimédna spiSe negativné. V prabéhu 20. stoleti doslo k velké zméné v pojeti otcovy
autority. Velky podil na tom urcité¢ mély legislativni zmény a skolarizace déti. Autorita
oviem nadile zGstdvd ddleZitym charakterovym znakem otcovstvi. Uloha otce je
socializovat dité a naucit je jistym pravidlim. Vychovné prostfedky otce se ale méni.
Nejvhodnéjsi je (dle vyzkumu de Singlyho) pfepinani mezi otcem-kamarddem a otcem-
vychovatelem. Je pravé nesmirné dilezité, aby se otec umél k ditéti sniZit a byt mu
stejné rovny. V pripad¢ potieby se s n¢j stava otec-vychovatel a dité to akceptuje. Prave
docCasné vystoupeni z role a pozd¢jsi ndvrat do ni mlze tuto pfijatelnou autoritu otce
posilovat a zaroven tato schopnost ,,uzdvorkovani“ md pozitivni vliv na budovéni
identity ditste.*

Co to je vlastné otcovskd vychova? Pokud hovotfime o vychové materské,
mame vétSinou na mysli starostlivou laskavou pé¢i o dité, vafeni , koupdni,
zabezpecCovani vSech potreb ditéte, a to umérné jeho veéku a potieb. Otcovska
vychova se vSak velice Casto ztotoziiuje s pfisnosti a potlaCenim neZadoucich
projevi ditéte. OvSem i tato soucdst vychovy zde patii, ovSem prvky piisnosti se
nesmi pojit s projevy autoritaiského drilu. V piipad¢ vychovy synti je obdobi do
zhruba Sesti let chlapce orientovdano smérem k matce. Po té je chlapciv sveét
pomalu napliiovdn stoupajicim vztahem ke svému otci. To ale jen v piipade,
pokud otec mu vénuje dostatek svého Casu, v kterém budou spolu d€lat rizné
¢innosti, bude jim podnécovan, zkouSen, ale nebude jim nesmyslné zranovan a
znevazovan. Je to velice slozité a pro otce ndro¢né, ale syn musi mit moZnost
sd€lit svlj ndzor, ale i znét postoj otce. Synové, kterym schdzi otcovskd péce,
jsou bud’ posedli né¢jakou nesmyslnou vasnivou zaujatosti —,,maco-manii* nebo

. v L, .33
jsou to ,,mamin¢ini mazanci‘.

* STRUMINSKY, R. Dimenze vztahu otce a syna s ADHD vyuZitelné v socidlni prdci.Olomouc:
2010[Absolventskd price predloZend na CARITAS - VOSs Olomouc dne 30. 4. 2010 a obhdjena 17.6.

2010] s. 12, cit. dle Srov. DUDOVA, R. Otcovstvi po rozchodu manzelského pdru. s. 112.

33 PIVONKOVA, J. Byt opravdovym otcem. Datum vydani neuvedeno. Datum aktualizace neuvedeno

[cit. 2010- 09 -20]. Dostupny z WWW: <http://prolevaky.cz/clanky/byt-opravdovym-otcem.html.>
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UcCeni a poznavani vnéjSiho svéta je jeden z nejstarSich otcovskych
ucitelskych repertoarti, ktery se tykal hlavné pfeddvani znalosti a dovednosti
z otcll na syny. Uceni a vychova byly dilezitym poslanim muZzi-otci, ktefi své
déti, hlavné syny, pravé raciondlnim zpusobem ucili, Ze nejsou a nebudou
stiedem svéta“. Matky naproti tomu pieddvaly své poznatky dceram.™

Castokrit je diskutovdna otizka odmény a trestu jako klasickych
vychovnych prostiedkti. Odména a trest jsou spjaty se vztahem mezi ditétem a
tim, kdo odménuje ¢i tresta.

Aby mél trest vychovny dcinek, musi dité proZzit pocit viny. Musi si byt védomo,
Ze se né&jak prohtesilo proti dobrému vztahu, ktery mezi nim a jeho rodici nebo jinymi
vychovateli panuje. Bez tohoto prozitku je trest vlastné jen holym aktem nésili,
nesmyslnym sekyrovanim nebo zbyteCnym plytvanim energii. Vychovny smysl nemd.”

Odména ma vétsi zabér nez trest. Navozuje a utvrzuje spravnost po¢inani
déti. Pii odméné je tieba byt opatrny 1 pi1 symbolickém udileni darku, kterym se
umocnuje slovni pochvaleni ¢i vyjadreni radosti, aby se nestalo jen tim hlavnim,
co by u ditéte vzbuzovalo snahu po dobrém chovani. Oba tyto prostiedky maji
byt pomocniky pfi cesté k ur¢itému cili, a to plati o trestu i o 0dpu§tén1’.36

Kazdy otec disponuje pii své uvédomélé ¢i neuvédomélé vychové urcitym
specifickym stylem. Charakterizoval je americky sociolog a psychoterapeut
L.Yablonsky.

Figuruji zde typy otcii od laskavych, empatickych, az po extrémni podobu
egocentrickych a psychopatickych otcti - diktatort. Jadrem této sondy do vztaht a
chédpani projevi riiznych otcovskych postoji je skutecnost, Ze zptisob chovéni otce vici
synovi ma velky vliv na vytvéfeni jeho osobnosti a na jeho piistup k Zivotu viibec.”’

Vychova syna by méla byt v souladu s jeho vyvojovymi fazemi, které je
mozné rozd¢€lit na tii faze. Charakteristické pro prvou féazi, kterd probihd do

dvanicti let, je nutnost navazat se synem co nejuzsi citovy vztah. Ovoce to mize

34 DUDCV)VVA, R. Otcovstvi po rozchodu manZelského pdru. s. 119 — 120.
3 MATEJCEK, Z. Rodice a déti. S. 184 — 185.
3 MATEJCEK, Z. Rodice a déti. S. 185— 186

37 STRUMINSKY, R. Dimenze vztahu otce a syna s ADHD vyuZitelné v socidlni prdci.Olomouc:
2010[Absolventské price piedloZzend na CARITAS - VOSs Olomouc dne 30. 4. 2010 a obhdjena 17.6.
2010] s. 14, Srov. dle YABLONSKY, L. Otcové a synové.s. 61 — 88.
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piinést v dospivani, kdy adolescent je sim schopen hodnotit své chovani oima
svého otce. Druha faze je obdobi od tfinicti do devatenécti let. Je to nesmirné

tézka faze, kdy se syn snazi ziskat nezavislost a otec je pfirovnavan k jezdci,
jehoZ se syn — mustang snazi shodit ze hibetu. Otec tomu musi Celit, ale nesmi
ztratit schopnost ddvat najevo synovi svou lasku. Treti faze je proces, jenz zacind
zhruba od synovych devatenicti let a jehoz vysledkem je ziroceni pfedchozich
fazi. Bud'to vyusti, pfi pozitivnim proZivani pfedchozich obdobi, v celoZivotni

vz , v ~ s . . . . v v 2 vz -, 38
pratelstvi nebo v pretrvavajici chladny, odcizeny vztah ¢i uzaviené nepratelstvi.

¥ YABLONSKY, L. Otcové a synové. s. 114 — 130.
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2. Specifické zdravotni problémy syna — ADHD

V této kapitole chci objasnit a strunou formou nacrtnout pficiny vzniku
této poruchy, jeji specifické subtypy i pfidruzené-komorbidni poruchy, které
v mnohém piipad€ samotny syndrom ADHD doprovézeji. Zamé&fuji se rovnéZ na
formy vhodné terapie a na aplikaci medikace, jeZ vyvoldvd mnoho otaznikd.
Pravé pozivani vhodné terapie, spojené s vychovnymi postupy, doplnéné
ptislusnou medikaci, a to deformalizacnim zpiisobem, je druh socidlni prace,
kterd napomadha k socializaénimu procesu ditéte.

ADHD(attention deficit/hyperaktivity disorder) je ndzev poruchy
pozornosti provdzené hyperaktivitou. Jeji 1é¢ba ¢i zmirnéni piiznaki této
poruchy je proces velice zdlouhavy a je velice malo pravdépodobné, Ze déti
z této anomadlie vyrostou (jak uvddim vySe) ¢i se ji podafi vhodnou terapii,
medikamenty odstranit, vyléCit. Zpusob, jak se co nejlépe vyrovnat se svym
handicapem, je naucit se s nim Zit a socidln¢ fungovat a zaroven vyuzivat své
charakteristické vlastnosti, které hyperaktivita pfindsi v intenzivngjSi mite, nez je
u tieba i temperamentnich déti bez tohoto syndromu.™

ADHD je porucha, v jejim? pozadi lezi biologickd pricina. Nejde zde o
vysledek spatného rodicovského pristupu nebo neprijemné dispozice ze strany
ditéte.”

Nicméné¢ zdravotni problémy syna jsou pochopiteln€¢ velmi ovliviiovany a
dotvifeny rodinnymi vztahy, poznidnim a realizaci patficné role otce a
vychovnymi aspekty, které respektuji syntiv vyvoj, jenZ je zase podminén jeho
hyperaktivnimi projevy.*!

Pro poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou jsou charakteristické projevy
v chovani déti, vyznacujici se spoleCnou vysokou mirou aktivity, impulzivity a malého
sebeovladani, potizemi s pfechodem kjiné cinnosti, agresivnim chovanim -
nepfiméien¢ silnym reakcim na drobné podnéty, socidlni nevyzralosti, malou sebetictou
a frustrovanosti. Tento syndrom se vyskytuje ¢astéji u chlapci, u divek je hyperaktivita

vzdcnym jevem. Udaje o jeho vyskytu se znagné 1idi. Odbornd literatura uvadi nejdastéji

¥ RIEFOVA, F. S. Nesoustiedéné a neklidné dité ve kole. Praha: Portal 1999, s. 15
40 MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha: Portél, 2002. s. 11.
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3 az 5 procent, ale odhad odbornikt mtze byti 3 az 10 procent.42

Stanoveni a odpové€zeni otdzky, jak vlastné¢ z védeckého hlediska
charakterizovat poruchu ADHD, ndm podava britsky pedagog A. Train, ktery je
feditelem Skoly pro déti s emo¢nimi problémy a poruchami u¢eni a chovani.

Z vyzkumu vyplyvd, ze u déti s ADHD je naruSena funkce pfenasect signalt
mezi neurony (neurotransmiterdl). Latky jako dopamin, norepinefrin a serotonin
ovliviiuji nd§ zpisob mysleni, citéni a mimo jiné i schopnost koncentrace pozornosti.
Jsou-li dysfunk¢ni, jako u déti s ADHD, mohou byt tyto vaZzné poskozeny a v disledku
toho muze byt vaZzné poruseno chovani. Ma-li byt tedy 1é¢ba ADHD tspésnd, je nutné
mit na paméti tuto poruchu ptrenosu signélﬁ.43

Jasnym pravidlem ¢i charakteristikou syndromu ADHD jsou tii hlavni
symptomy-pfiznaky: nesoustiedénosti, hyperaktivity a impulzivity. Pfesto se
ndzor odbornikli na tento problém ruzni. Jedna skupina nepovazuje problémové
chovani, jenZ je spojeno s ADHD, za nemoc. Je to projev - osobity zptsob, jak
dité reaguje na situaci. Tento pfistup je psychosocidlni. Druhy je toho ndzoru, ze
je to disledek dané fyzické konstituce. Proto je v ptipadé poruch chovani, které
poskozuji vyvoj ditéte a jeho nejbliZi, nutné zahdjit 16¢bu. Sirokd vefejnost se
vice priklani k ndzoru, Ze déti s touto poruchou vlastné nejsou nemocné a jejich
chovani je reakci na prostiedi. Takze v piipadé zmény prostiedi je problém
vyfeSen. Odborny lékatsky pohled je vSak doplnén o 1éCbu, ¢ili podavani 1€k,
pfi¢emz nepolemizuje s nutnosti dpravy nevhodného prostiedi**

Orientacné je moZné i pro lékaisky neerudované rodic¢e na zdklad¢ projevu ditéte
a na zdklad¢ jednoduchého testu, ktery je zaméfen svymi dotazy na tfi hlavni
symptomy: poruchu pozornosti, impulzivitu a hyperaktivitu usuzovat, zda se u
ditéte jednd o moZnou formu ADHD. Dulezitym kritériem je: jestli se jiZ

symptomy vyskytovaly u ditéte pfed ndstupem do Skoly, zda trvaji déle neZ Sest

*! Osobni zkugenost

2 STRUMINSKY, R. Dimenze vztahu otce a syna s ADHD vyuZitelné v socidlni prdci.Olomouc:
2010[Absolventska price piedloZzend na CARITAS - VOSs Olomouc dne 30. 4. 2010 a obhdjena 17.6.
2010] s. 17, Srov. dle RIEFOVA, F. S. Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole.s. 18 - 19.

“ TRAIN, A. Specifické poruchy chovdni a pozornosti. Praha: Portal 1997, s. 43.

* TRAIN, A. Specifické poruchy chovdni a pozornosti. s. 29 — 30.
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meésici a jestli jejich vyskyt je markantné kvantitativné vétsi, neZ u jinych stejné
starych déti.
Porucha pozornosti — nesoustfedénost, je projev ditéte, kdy naptiklad neni
schopno koncentrovat svou pozornost a dokoncit zapocaty ukol, préci.
Impulzivita — dit€ neni adekvatn¢ schopno tlumit a mit pod kontrolu své emoce a
projevy.
Hyperaktivita — je pro dit€ charakteristickd v jeho kinetickém neustalém pohybu,
v projevech nervozity, neptetrzitém povidani, nepokojnosti.
Po zodpovézeni a obodovani ptislusnych Ctrnicti otdzek dostaneme orientacni
odpovéd, zda-li se miZe jednat o ADHD.*

V dnesni dobé€ je mnoho déti, u kterych je polemické laicky posuzovat, zda-
li je dit€ jen temperamentni ¢i se jiZ jednd o hyperkinetickou poruchu. Chovaji se
na prvni pohled stejné. OvSem pii podrobném odborném vySetieni se zjisti, Ze
pficiny jejich chovani jsou odliSné od déti s ADHD. Tento fakt by se potvrdil, Ze
v ptipadé jejich totozné 1écby na ADHD by se jejich chovani neupravilo.46
Na rozpoznédni tohoto syndromu, ke kterému jsou cCasto pfidruZeny i jiné
problémy, jsou patficnd specidlni vySetieni détskym pedopsychiatrem,
psychologem ¢i neurologem.
Pii ozfejméni diagnézy poruchy se soucasné pouZzivaji dva hlavni klasifikacni
systémy.
1. Klasifikacni systém Svétové zdravotnické organizace, u nds zndmy jako
Mezinarodni klasifikace nemoci, neboli MKN-10
2. Klasifikaéni systém americké psychiatrické asociace, neboli DSM-IV.
Mezi t€émito dvéma diagnostickymi kritérii jsou velké rozdily, at’ uZ je to
v oznaceni syndromu (DSM-IV — ADHD, MKN-10 — Hyperkinetickd porucha)
jednoduSe se da konstatovat, Ze posuzovani podle MKN-10 je piisnéjSi a ma
uzeji stanovena kritéria proti systému americké psychiatrické asociace DSM-IV.
Je zde potencionélni nebezpeci, Ze pokud budou kliniCti pracovnici trvat na tom,

Ze pacient musi spliiovat kritéria MKN-10, bude lécba pro velkou ¢ast takto

® TRAIN, A. Specifické poruchy chovdni a pozornosti. s. 31 - 36
% GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galén 2009, s. 13.
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postizenych déti nedostupnd. Nicméné soucasny trend ve vyzkumu se provadi u
pacienti, ktefi jsou posuzovani podle DSM -IV, proto chtéji-li evropsti klini¢ti
odbornici téchto poznatkll vyuZzivat, budou muset pfechdzet, a uz je to i
skute€nosti, na americky model posuzovéni. 4

Zavérem je nutné uvést, Ze hyperaktivita ov§em nepfindsi jen negativni
strdnky Zivota, s kterymi se musi Clovék naucit Zit a vhodnou formou je
kompenzovat, ale ma i své ,,silné stranky*“. Ty naopak mohou t€émto lidem pfinést
v pracovnim Zivoté uspéch. Pravé silné stranky jako vySSi vykonnost, rychlost
schopnost rychlého rozhodnuti, energi¢nost, ak¢nost, agilnost a vySsi aktivita
jsou vlastnosti, jez jsou v dneSnim svét¢ prace velice zddany. Zde syndrom
ADHD miiZe, pokud se ho podaii zvladat, ddvat a pfindSet urCitd zvyhodnéni,
projevujici se prdvé v uvedenych vlastnostech. Pravidlo je jasné, nicméné
nelehké, a to posilovat silné stranky a eliminovat slabé.
Napiiklad pti aktivaci a motorickych schopnostech hyperaktivita pfindsi vySsi
vykonnost, rychlost, energi¢nost, akénost — to jsou silné stranky. Rychla a snadna
unavitelnost,  impulzivita  vrozhodovdni a  nebezpeCi  chybovani,
psychomotoricky neklid — jsou slabé stranky. Jsou spojené s hyperaktivitou a
ohrozuji pravé ty silné, které mohou pfi nezvladani syndromu tuplné piekryt,
vytlaCit. Je nutné se naucit odpocivat, stiidat cinnosti, ale dokoncovat je.
Pracovat v kratSich dsecich, naucit se ovladat impulzivni reakce a nejednat bez
rozmySleni a domysleni dusledkd, chybna rozhodnuti napravovat a omluvit se za
chybu — to je kompenzace Spatn€¢ fungujicich stridnek. Tim se zdokonaluje
vykonnost jinych funkci nez jsou funkce postizené, a ty nahrazuji Spatné
funguyjici.
U pozornosti je silnou strdnkou zvySend schopnost vnimani, reakce na vice
podnéti najednou, schopnost délat vice véci najednou. Slabé stranky u
pozornosti jsou kolisdni pozornosti a zvySend chybovost pii praci. Kompenzace

doporucuje - naucit se odpocivat, relaxovat, sttidat ¢innosti a pracovat v kratSich

usecich multisenzorick€ého uceni, naucit se vnimat své vypadky pozornosti a

47 MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha: Portél, 2002. s. 16 — 19.
23



Zadat o doplnéni, zopakovani informace, absolvovat reedukacni nacvik.
Podobnd doporuceni lze dopliiovat pii kompenzaci slabych strdnek paméti,
emoci, mysleni, fe¢i a smyslového vniméani.
Je dulezité si uvédomit, ze pii takto naziranych a realizovanych problémech
s hyperaktivitou nemusi tento zdvazny syndrom negativn¢ ovlivnit studium,
pracovni a partnerské vztahy a vlastn€ kazdy usek Zivota poruchou zasaZzeného
jedince a potazmo celou jeho rodinu.*®

Nelécena hyperaktivita prinasi mnozstvi problémi. Dité
s nekompenzovanou poruchou ,,z toho* nevyroste, ale bude rist jeho celkovy
disharmonicky vyvoj. O tom svéd¢i americké statistické studie, podle kterych
déti s touto poruchou ,,dorostou* az v 40 % zastoupeni pies kriminalitu do
vézeni, 53 % jich uZzivad drogy, 43 % se zamérné sebepoSkozuje, 60 %
nekompenzovanych déti opakuje aspon jeden ro€nik, 32 % nekonci stfedni Skolu.
Finan¢ni ndklady na zdravotni pé¢i jsou dvaapulkrat vétsi, neZ je u béZné

populace.49

2.1 Pric¢iny vzniku hyperkinetické poruchy

Castokrit si rodi¢e ditéte s ADHD kladou otdzku, jakd miZe byt piiéina
toho, Ze zrovna jejich syn trpi timto Zivot znesnadiujicim problémem.50 u
devcat je dominujici nejcastéji skolni selhdvdni neodpovidajici intelektu ditete,
protoZe v popredi psychopatologie ADHD je nejcastéji prevaha poruchy
pozornosti.”’) U rodi¢t, ktefi jsou stouto problematikou nesezndmeni, jsou
v potaz brany nejriiznéjsi varianty, kdy prostfedi je hlavnim vinikem mnohdy
nepochopitelnych projevii jejich syna. Pod pojmem prostiedi je mysleno
nevhodné spoleCenstvi vrstevnikd, Spatni ucitelé, zvI¢ili spoluzici, nedostatecné

bytové moznosti rodiny, nedobry vliv ¢i dokonce Spatnd vychova partnera a dalsi

® ZACKOVA, D., JUCOVICOVA, H. Neklidné a nesoustiedéné dité ve skole a v rodiné. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2010. s. 222 — 226.

Y MATYS, J. Mdte hyperaktivni dité? Datum vydani: 20.9. 2007 [cit. 2010-10-23]. Dostupny z WWW: <
http://vademecum-zdravi.cz/mate-hyperaktivni-dite/>

*Viz. UVOD

>l MATYS, J. Hyperaktivni dit¢ — syndrom AD/HD Datum vydéani: leden/2006 [cit. 2010-10-18].
Dostupny z WWW: < http://www.detskylekar.cz/cps/rde/xbcr/dlekar/2006_vox1.pdf>
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okolnosti, to vSe muze zapfiCinit dle rodi¢t nezvlddnutelné projevy chovani
jejich ditéte. Dochdzi 1 k sebeobvinovdani a postupnému disharmonickému
rozkladu rodiny. Tento zpisob ,,hledani vinika v prostiedi* urcité nepiinese i pii
zavedenych zménach pozitivni vysledky, aniZ bychom se zabyvali zdravotnimi a
vrozenymi pfi¢inami ditéte, jeho vrozenymi dispozicemi. Ty hraji velice
dualezitou roli pfi posuzovani a regulaci chovani ditéte, podobné jako V}’lchova.52
Podle soucasnych nédzort je pfiina hyperkinetické poruchy pravdépodobné
heterogenni, v etiologii se mohou uplatnit genetické 1 negenetické faktory.53
Casto se jedna o difiizni-rozptylené poskozeni mozku v obdobi utvéfeni
centrdlni nervové soustavy. NejCastéjsi pfiCinou je nedostatek kysliku ¢i
krvaceni do mozku, a to zase vznikd pii dlouhodobém nedostatku kysliku. Pfi
ném dochdzi k odumirdni mozkovych bunék. PoSkozeni vznikaji v obdobi
téhotenstvi, porodu 1 v raném détstvi.™ KdyZz hovofime o negenetickych
faktorech, fadime k nim konzumaci alkoholu, koufeni matky v gravidité, nizkou
porodni vahu, predCasné porody, perinatdlni traumata, t€Zké urazy hlavy.
Hyperkinetické projevy se rovnéz Casto vyskytuji u déti s fetdlnim alkoholovym
syndromem. Zajimavy poznatek vyplynul z prizkumd, jez byly zaméfeny na déti
s ADHD a jejich rodiny. U déti, které Ziji v neptiznivych psychosocidlnich
podminkdch, je ptedpoklad vétSiho projevu poruchy. Vlivy, jako je dlouhodobé
dysharmonické prostiedi, slaba soundlezZitost rodiny a psychopatologické projevy
rodit, zejména matky, rozvoj poruchy jen umociiuji.”> Genetické faktory jsou
rovnéz Castou pii¢inou vzniku poruchy ADHD, kde dlouhodobé poznatky
z praxe potvrzuji, Ze hyperaktivni déti maji casto hyperaktivni rodice Ci
prarodice, a to vice po muzské linii.>

Je zajimavé zjiSténi, Ze naptiklad u sledované skupiny déti, jejichZ
biologicti rodi¢e trpéli duSevnimi poruchami, byla hyperaktivita okolo 13% a u

déti zdravych biologickych rodi¢t, necelych 2%. Podobné¢ je tomu u adoptivnich

2 TRAIN, A. Specifické poruchy chovdni a pozornosti. s. 41 — 42.

3 DRTILKOVA, L, SERY, O. et al.“ Hyperkinetickd porucha ADHD. Praha: Galén 2007. s. 41
> JUCOVICOVA, H., ZACKOVA, D. Neklidné a nesoustiedéné dité ve skole a v rodiné. s. 12.
> DRTILKOVA, 1., SERY, O. et al.“ Hyperkinetickd porucha ADHD. Praha: Galén 2007. s. 42
® JUCOVICOVA, H., ZACKOVA, D. Neklidné a nesoustiedeéné dité ve skole a v rodiné. s. 12.
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déti, kdy se tato porucha vyskytuje mnohem cCastéji u téch, jejichZ vlastni rodice,
piestoZe je nevychovavali, méli sklon k asocidlnimu zptisobu Zivota.”’

Zname 1 dal$i modely vzniku hyperaktivity, jako je kombinace dvou
faktorti, kdy naptiklad otec je hyperaktivni a matka absolvovala rizikové
téhotenstvi s protrahovanym porodem. Dalsi pfi¢inou vzniku ADHD je model
kognitivni, kdy dité trpi nedostatkem utlumovych reakci, neurobiologicky- majici
odchylky ve stavbé a Cinnosti mozkovych struktur a biochemicky- jenZ je
zalozen na nedokonalém prendSeni informaci mezi neurony-mozkovymi
buitkami.

Z uvedenych a velmi stru¢nych poznatki je patrné, Ze se jednd o vrozené
indispozice, které se nedaji samym ditétem ovlivnit. Jen vhodna terapie
s ndleZitou vychovou muze projevy ur¢itého typu ¢i modelu ADHD usmérnit do
podoby, jez nepiedstavuje pro dité asocidlni nezvladnutelnou 7418z

Pozadi a podhoubi k rozvoji ziskané hyperaktivity vidi zndma détska
psycholozka Prekopova v obdobi, kdy dité expanduje do okolniho svéta a zacina
uplatiiovat svou touhu po pohybu a svobod¢. V piipadé neomezeni a neaplikace
vécné pomoci k tlumeni pohybovych impulsti pomoci pevné rodi¢ovské néruce,
noSeni a technickych praktik, uplatiovanych africkymi ¢i jihoamerickymi
Zenami, roste mezi rodi¢i a nekorigovanym ditétem napéti. Pfi ¢im dal tim vétsi
expanzi ditéte za nim jeho matka béhd a pronasleduje ho zdkazy a ruSenim a
odvddénim jeho pozornosti od tolika novych nepoznanych ldkadel. Matka se
stava pro dit¢ tim, kdo mu bere jeho prvotni objevy a poznavani. Zacinaji se
vzdjemné ohroZovat vztahy mezi nim a matkou. Tim se ztraci jedna jistota za
druhou.”

Kviili civilizaci nejdfiv ztratily na vyznamu instinkty, pozdéji zvyky a technické
pomucky. Jediné co se drZi je nevédomost. Na jejim zdkladé se domnivame, Ze u ditéte
ma prednost svoboda pied bezpec¢im, a tak davame pfednost volnosti pred vazbou.
Zaména. Omyl. Chaos.

Z neklidného chovani ditéte se da vycist, Ze spravné tomu ma byt jinak.DéEti by rady na

" CERNA, M. Lehké mozkové dysfunkce. Praha: Karolinum 1999. s. 39.
38 JUCOVICOVA, H ZACKOVA, D.,. Neklidné a nesoustiedéné dité ve Skole a v rodiné. s. 12 — 13.
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této zemi v nasi dob€ zakotvily v rodin€. Tady by rady nalezly podminky, které by jim
zajistily pravou détskou spontaneitu. Nemohou-li takové podminky najit, reaguji na tuto

prézdnotu strachem, tzkosti a stresem. Stres se projevi neklidem.®

2.2 Vymezeni a komorbidni poruchy spojené s ADHD

Soucasny lékarsky vyzkum mozku ukazuje, Ze ADHD je jednou
z neuropsychiatrickych poruch. Zasahuje blizké ¢i stejné mozkové regiony, a to
ziejm¢ ma vliv a souvislost s existenci mnohych komorbidnich — ptidruZenych
poruch. Pravé genetické studie ukazuji moZnou spjatost hyperkinetické poruchy
napiiklad s Tourettovym syndromem, autismem ¢i hereditirnim alkoholismem.
V klinické oblasti je ADHD c¢asto doprovdzena komorbidnimi poruchami
chovani, tikovymi poruchami a specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich
dovednosti a motorickych funkci, poruchami uzkosti, afektivnich a obsedantné-
kompulzivnich poruch. O tom, v kolika procentech se urcitd komorbidni porucha
u ADHD projevuje, je ze strany odbornik pfiblizné€ totoZny nézor.
S hyperkinetickym syndromem je nevice rozSifend porucha opozi¢niho vzdoru,
okolo 33 %, u poruchy chovani je to 25 — 50 %, uzkostné poruchy jsou
zastoupeny v 25 %, deprese asi 20 % a asi u 20 — 40 % jsou to specifické
vyvojové poruchy teci, Skolnich dovednosti a motorickych funkci.
Déti s tikovou a Tourettovou poruchou maji v60 — 70 % zastoupeny
hyperkinetické pfiznaky a tyto se objevuji rovnéZz u déti s perverznimi
vyvojovymi poruchami.
Komorbidni poruchy velice ovliviiuji reakce déti s ADHD na 1é¢bu. Tti klinické
modely komorbidnich poruch — dzkostné poruchy, poruchy chovani a kombinace
obou modeli - se liSi ve svych reakcich na 1écbu stimulanty. U téchto
pfidruzenych poruch se u nékterych musi indikovat farmakoterapie a
psychosocidlni intervence kombinované a u urcitych komorbidnich poruch jsou

farmakoterapie 1 behovioralni postupy aplikované zvlast.®!

> PREKOPOVA, J., SCHWEIZEROVA, Ch. Neklidné dité. Praha: Portdl. 1999, s. 29 - 31.
®“ PREKOPOVA, J., SCHWEIZEROVA, Ch. Neklidné dité. s. - 31
ol DRTILKOVA, I, SERY, O. ,et al.* Hyperkinetickd porucha ADHD. s. 183 - 185
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Hyperaktivita, nepozornost a impulzivita neni u raznych typit ADHD

vétSinou ve stejné mife piitomna. RozliSujeme rtizné symptomy a podle jejich
zastoupeni délime ADHD na tfi subtypy. Ty dé&ti, které maji problémy
s pozornosti, nemusi byt pfili§ hyperaktivni ¢i impulzivni. Na jejich poruchu se
obvykle pfijde pfed zapocetim Skolni dochédzky. Jina skupina postiZzenych ADHD
je subtyp s prevazujici poruchou koncentrace. Mezi tento subtyp spadd asi 25 —
35 % pacienti s ADHD. Druhy subtyp jsou déti, které jsou hyperaktivni a
impulzivni, ale maji schopnost se soustiedit, téch je 10 — 20 %. Jejich impulzivita
je uz patrnd v predSkolnim véku. OvSem nejbéZnéjSim subtypem jsou déti se
smiSenym typem ADHD, kde jsou zastoupeny vSechny tfi hlavni piiznaky
syndromu, 1 kdyZ ne v stejném rozloZeni. Subtyp je rozSifen asi u 50 % déti
s ADHD. Rozsah piiznaku se podle vyvoje ditéte vesmés méni, a tim se i méni
piislusnost k ur¢itému subtypu ADHD.
Unavitelnost ditéte nezaru¢i jeho uklidnéni. Je to pochopitelné vazano na
jednotlivé subtypy. Pfiméfena zatéz ditéti neSkodi, ale déti se syndromem ADHD
maji vesmgs problém splynout a sZit se s kolektivem. Proto se doporucuji
individudlni sporty a aktivity. Bojové sporty jsou vesmés nevhodné, jelikoz
impulzivita, kterd je zde velice intenzivni, miiZe umozZnit neadekvéatni reakce a
zneuZiti téchto technik.®

Naproti tomu ovSem pravé pii kolektivnich sportech se chlapci nauci
kolektivni discipliné, pocitu soundlezitosti s druzstvem, tymem a buduji se timto
kamaradské vztahy, tolik potfebné pro déti s timto syndromem, u kterych je
velkym problémem navazovat béZzné dobré socidlni vztahy se svymi vrstevniky.
V individuélnich sportech se pocit tymové soundlezitosti a kamaradské
spolupréce, jenzZ vyplyva z kolektivni snahy spole€nymi silami zvitézit, byt lepsi
neZ soupef, nedostavuje. Proto je dobré, pokud je to jen trochu mozné, hlavné
chlapce podrobit riziku tymové integrace s tim, Ze mu otec pomiiZze maximalné
sniZit hranici rizika nedspeéSnosti a bude mu pomadhat pirekonat riznd uskali a

v€lenéni do sportovni skupiny, kolektivu, napiiklad osobni iniciativou (pohovor

62 GOETZ, M., UHLfKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou, s. 33.
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s trenérem, se synovymi spoluhrdci, se synem, zapojenim se do sportovniho
oddilu uritou vypomoci apod.).”

Prevalence (vyskyt poruchy v populaci vyjadieny v procentech) se u déti
Skolniho véku orientuje mezi 3 — 7 %. Je znamym faktem, Ze chlapci jsou
postiZzeni piiblizné tfikrat vice neZ dévéata a odhaduje se, 7e v Ceské republice
touto chorobou trpi piiblizné 20 000 déti. OvSem mnohem horsi je udaj o malé
informovanosti kolem tohoto syndromu, coZ ptispivd k tomu, Ze vétSina z nich se
vibec nelé&i.*

Je zde ale zajimavy fakt, vyplyvajici z vyzkumu komorbidnich poruch u
piedSkolnich déti s ADHD. Vyplynulo z néj, Ze u déti s velmi casnym zacdtkem
ADHD je vyssi pocet komorbidnich poruch nez u skolnich deéti. 65

Vyvoj ADHD je soubézny s ristem ditéte, a tak je tfeba pouzivat jiné
vychovné prostiredky oproti tém, které se pouzivaly pied tfemi, Ctyimi léty.
V riznych vékovych obdobich se syndrom ADHD muze projevovat, ale nemusi
se rozvinout. Napiiklad v novorozeneckém a batolecim obdobi jsou hyperaktivni
projevy ditéte patrné zjeho velice nepravidelného rezimu. Je zde
charakteristické, Ze dité v noci moc nespi a naopak den prospi. Tyto projevy
vétSinou odezni a ADHD se pozdéji neprojevi.66

Pfi vzpomince na toto obdobi u naSeho syna byl jeho projev velice
atypicky a vtomto posouzeni neodpovidal charakteristice poruchy ADHD,
protoZze vnoci pomérné dobife spal, ale od pocidtku na ném byl patrny
hyperkineticky neklid a pohyb, ktery se neustdle sjeho vyvojem stupﬁoval.67
Podobné se u ného vyvijela a vyviji komorbidni porucha opozi¢niho vzdoru.

Charakteristickd je, jak uZ sdm ndzev napovidd, vzdorovitost zejména vuci

autorite, hdadky s dospéelymi, aktivni a zamerné porusovdni pravidel. Castéji se u

% Osobni zkugenost (kazdé kolektivni sporty, pies veikeré neduhy a do sportu implantované ne$vary ze
spolecnosti, v sob¢ nesou tolik v dnesni dobé potiebné vlastnosti, jak je soundlezitost, kamaradskd pomoc
— vyplyvajici ze hry, vzdjemné spolehnuti na kamardda-spoluhrace, rozvijeni kolegiality — umenSovani
egoismu, uctu k soupefi apod.)

o4 GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou, s. 45.

% DRTILKOVA, I, SERY, O. ,et al.“ Hyperkinetickd porucha ADHD. s. 194

66 GOETZ, M., UHLfKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou, s. 43.

7 Osobni zkuenost.
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deti z poruchou opozicniho vzdoru vyskytuji stavy podrdzdenosti a hddavost.®®
Kupodivu syn nemél ani nemd tak problémy s cizi autoritou dospé€lého, kdezto
v domédcim, pro ného bezpecném, prostiedi ventiluje vSechnu svou sociédlni
nejistotu a impulzivni nesoulad.

Termin komorbidita znamend ptfitomnost vice psychiatrickych diagnéz u
jedince. PridruZené c¢ili komorbidni poruchy, které vesmés syndrom ADHD
doprovazeji, se mohou v pribé¢hu vyvoje ditéte meénit a k neléenému ADHD
mohou ptibyvat dalsi. Proto véasnd lécba ADHD miiZe sniZit pravdépodobnost,

. N TV 69
Ze se objevi dalsi duSevni porucha.

Tab.1 Komorbidni poruchy u dospélych s ADHD

Komorbidita Prevalence (%)
Abtzus alkoholu 32-53
Uzkostné poruchy 25-30
Poruchy nalady 19 - 37
Antisocidlni chovani 18 -28
Poruchy osobnosti 10-20
Drogova zavislost 8-32

Zdroj: DRTILKOVA, I, SERY, O. et al.* Hyperkinetickd porucha ADHD. s. 221.

2.3 Zmirnovani projevi ADHD, terapie, medikace

Syndrom ADHD, ktery se projevuje u déti, je v mnohych piipadech
neidentifikovadn a ptsobi jim a jejich rodindm znacné potize. Pfi diagnostikovani
nemoci je velky problém, Ze dité¢ miiZe byt pojimdno a chdpdno v mantinelech
této diagndzy a zapomind se na to, Ze jsou to déti se vSemi ndlezitostmi, které

k détstvi patii.

vvvvv

o8 GOETZ, M., UHLfKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou, s. 76.
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vSech stran slySi opakujici faktickou skute¢nost, Ze maji poruchu ADHD, Ze jsou
hyperaktivni a vnimaji pohled i blizkych rodinnych pfisluSniku na sebe jako
urCitou stigmatizaci své osoby, kterd je oddéluje od téch ,,normélnich® déti.
NeslyS$i uz informace o tom, co jejich porucha obnasi, co je na nich hezkého, co
udélali dobfe. Je asi tfeba vZit se do osoby ditéte-syna a predstavit si, jaké to je,
kdyz vas poznaji podle zplsobu chovani, podle odliSnosti, kterd vds tak Casto
vydeéluje z tolik pro vds chténych chlapeckych kolektivl a part? Jaké to je, kdyz
se snazite néco opravdu dobfe provést a nejde to a je z toho priiSvih a namisto
pochvaly se na vas snese dalsi plejada nadavek a devalvujicich piivlastki od
téch nejblizsich? Jaké to je, kdyZ se opravdu snazite ucit, nebyt drzy, jak tikaji
rodi¢e a ,,to uvniti*‘ vas opct zradi a namisto toho je zde opét stard depresivni
situace, v které vas vSichni odmitaji, vy brecite ve svém pokoji, ni¢emu
nerozumite a vedle na sebe kii¢i rodice, které mate straSn€ moc rad a v té chvili
nevite jestli oni jeSte taky?

Abychom opravdu ditéti pomohli, je tfeba si kldst podobné otazky, a to jen pro
trochu totoZzny empaticky pocit sdileni se svym ditétem — synem.””

Rodi¢e musi absolvovat rGznd dilemata, aby se zacali vyznamnou a
skuteénou mérou podilet na procesu socidlnitho fungovéani jejich ditéte.
Predpoklddd to zvladnuti a probéhnuti procesu vlastniho sebeobvitlovani,
obvifiovani svého partnera, §koly a dalsich potenciondlnich vinikd.”' Je nutné si
uvédomit, Ze hledani zplsobu co nejoptimdlnéjSich zvladdani problémi, které
vyplyvaji a druzi se k hyperaktivhimu syndromu, je jejich prdvem, ale 1 nutnou
povinnosti, pficemZ zdsadni nezvlddnuti tohoto ukolu pfinese s nejvetsi
pravdépodobnosti znacné potize ditéti v dospélosti, a to v jeho profesni kariéte,
osobnich vztazich 1 moZnych asocidlnich spolecenskych konfliktech.”

Podstoupeni vhodné ndpravy brani v mnohém pfijeti faktického
zdravotniho stavu svého ditéte. Zmeénu v mysleni rodi¢i je moZné nastartovat

vysvétlenim z psychologického hlediska, kdy vSichni napiiklad uzndme, Ze

% Tamtéz. s. 75

" MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozorosti a hyperaktivita. s. 87.(zdrovefi i osobni zkuSenost)
"' Viz podkapitola 2.1

> WAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal 1999, s. 86 — 87.
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kazdy znas ma urcity inteligencni kvocient (IQ). N¢kteti lidé jsou velmi
inteligentni, jini malo a inteligence vétSiny se pohybuje ve sttedu. Podobné je to
s nas$i télesnou dispozici-konstituci. Jsou slabi, silni, vétSina je uprostied. Stejné
je tomu u emocionality, kterd je se pohybuje v jakési kiivce, od odolnosti ke
zranitelnosti. Emociondlni kvocient je to misto, kde se nachdzime. Déti s ADHD
jsou kiehkymi a zranitelnymi osobnostmi, nachdzejici se na pomyslné kiivce v té
¢asti, pro kterou jsou charakteristické nedostate¢né fungujici neurotransmitéry-
latky, umoZziujici pfenos signdlu mezi neurony v mozku, Cili na jejim konci.
V souladu z pohledem medicinskym i1 psychologickym je nutné zah4jit ndpravu
této dysfunkce dvéma zplsoby. Medicinskym, coZ je umoznit lepsi pfenos
signdlll na patficnd mista a zlepSit funkci neurotransmiteri, a to formou
uzivanim 1ékti. Druhy je psychoterapeuticky piistup, jenZ je soubor technik,
vedouci k zvySeni sebedlivéry, soustiedivosti a Vyrovnanosti.73

V psychoterapeutickém pfistupu, ktery md vzdy ndvaznost na edukacni
piistup, se mohou uplatnit ¢etné specidlni metody a techniky. Jsou to relaxacni
metody — autogenni trénink, rytmické pohybové hry a sportovni c¢innosti,
psychogymnastika, muzikoterapie, psychomotorika a formy arteterapie. Velice
dualezitou, jak v diagnostice , tak v terapii, je détskd hra — terapie hrou a rovnéz
tak diagnosticko-terapeuticky ptistup analyzy rodinné interakce a rodinna
terapie.74

Hodné psychoterapeutickych metod je odvozeno z behaviordlni terapie,
coZz je velice univerzdlni technika, kterd se pouziva pii napravé mnoha dusevnich
a zdravotnich problémil. Behoviordlni terapie je postavena na zpisobu ucent,
kterym se ziskavaji Zivotaschopné vzorce chovani a odbouravaji se ty nezZadouci.
Pfi terapii se pouZzivaji ptiklady ze Zivota, jeZ se objasnuji s cilem jejich vyuZziti
v kazdodennich situacich.. Zfady behoviordlnich technik pfi upravé
neziadouciho chovani se u ADHD zvlast€ osvédCuji dvé z nich.

Prvni je Analyza ABC - antecedent events (pfedchazejici udélosti),

behaviour (chovéni), consequent response (ndslednd odpovéd’) — vychdzi

" TRAIN, A. Specifické poruchy chovdni a pozornosti. s. 50 — 51.
™ CERNA, M. Lehké mozkové dysfunkce. s. 120.
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z poznani, Ze samotné projevy chovani Cili vzorce chovani zavisi na udalostech,
které se odehrdly pted ur€itym projevenym chovianim a nédsledujicimi uddlostmi
po projeveném chovani a pravé zmeénami v obou cyklech 1ze dosahnout zmény
v C¢etnosti projevll chovani. Je Casto paradoxni, Ze ve snaze omezit nespravné
chovani ditéte, se rodicim podaii prostfednictvim trestu frekvenci vyskytu
negativniho chovani navysit. To je mozné tehdy, kdy trest je vlastné odménou
pro samotné dité, je to napiiklad Cinnost, kterou si dité¢ pieje. Napiiklad pfi
ndvstéve hosta si dité nechce povidat, ale rddo by si v soukromi svého pokojiku
hrilo na pocitai. Pro své Spatné nespolecenské projevy je tam rodici
nasmérovano a tim se upevni jeho chovani pro budoucno.

Druha technika je Pozitivni posilovani — zde se reakce na pozitivni
chovédni umocni vhodnym ocenénim, ovSem pied tim musi nejprve rodice ditéti
popsat zpusob chovani, které ocekdvaji. Mluvit jasn€é. Vysvétlit duasledky
kazdého, rodi€i chténého chovéni. Zachovdvat regule a pravidla u odménovani,
coz je predevSim jeji aktudlnost, motivacnost a specifiCnost. Nereagovat
v rozumné mife na negativni chovdni a pomoci ditéti dosdhnout spravného
chovani cilenym planovanim jeho prozivani konkrétnich situaci.. Pravé spojenim
farmakoterapie a behaviordlni terapie se dosahuje v ndpravé poruch ADHD
nejlepsi 1é¢ebné postupy, piestoZze pocitky procesu vesmées nejsou markantné
uspeésné.

V ptipad€ rodinné terapie se vétSinou pracuje s poruchou ADHD v ramci
celé rodiny. Je zde polozen dliraz na vhodnou komunikaci a jeji zlepSeni. Metoda
se pouziva zvlasté tam, kde vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny jsou v trvalé
opozici.Vysledkem by méla byt ménici se struktura rodiny, v nichZ se koriguji
pravidla jejiho fungovéini sohledem na jejich pfijatelnost ze strany vSech
ziGastnénych.”

Je zde jesté dalsi Sirokd Skéla terapeutickych metod a technik, z kterych je
mozné zminit napiiklad Psychoanalyzu. Ta se pokouSi odhalit skryté pficiny

chovani a davat je do souvislosti s pfitomnymi konflikty a problémy. Pomoci

" MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. s. 89 — 93.
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porovnavaciho vhledu je vytyCeno nédpravné opatieni. Dalsi je Gestalt terapie,
kterd napomahd doteSit ditéti jeho vnitini konflikty a umoZiuje nezkreslené
myslet a citit.
Velice pouZivanou metodou je Transakéni analyza, kterd klade diraz na vhodnou
komunikaci, kterd pro zachovani dobrych vztahii v rodiné musi respektovat
zachovavani pfislusnych roli jednotlivych ucastnikii transakce-komunikace,
jejichz dialogy se vzdajemné nesmi kiiZit. Velice oslovitelnd pro potiebu a pro
eliminaci narustajictho pocitu syna, jenZ se citi nepfijimédn v situacich, kdy se
nekoordinované a spontdnn€ projevuje jeho porucha chovani, je zde
Externacionalizace problému. Tehdy se nezadouci chovani oznaci za néco, co je
vne, co nepatii k nému. Tim syna osvobodi od kritiky a spolecné€ se rodina spoji
proti tomu, co piichazi z vng&jsku.”
Neni tcelem této prace zminovat o vSech metodéch a terapiich, které se pouZzivaji
pfi korekci této poruchy, ale chtél bych na zavér klasickych terapii uvést pro
mnohé idealisticky 1 materialisticky smySlejici psychoterapeuty polemickou
terapeutickou metodu Berta Hellingera — Rodinné konstelace, jak ji prezentuje
Jifina Prekopova. Jedna se o fyzické sestaveni své rodiny, jakéhosi genogramu,
osobou, kterou ztéZze rodiny vybere terapeut. Vybér je z krouzku sedicich
ucastnikit skupiny, kdy kazdy zvoleny c¢len skupiny zastupuje konkrétniho
rodinného pfislusnika a je urCujici osobou postaven vedle, naproti, k sob¢, proti
ni podle vazeb, které tvirce rodinné konstelace k jednotlivym rodinnym
prislusniktim citi. Je zde ale zdsadni podminka, Ze kazdy z nich by se m¢l snazit
vcitit se do piisluSného predstavitele rodiny. Vysledkem je poté, kdy terapeut
pfezkouma pocity jednotlivych stojicich zastupcii rodiny, pfeskupeni postaveni
zastupct rodiny dle jejich jednotlivych pocitl, oproti ptivodnimu postaveni.
Pomoci kratkodobého postupu zprostiedkuje velmi dlouho pilisobici obraz
vlastni rodinné konstelace. Vyjasni se tim jak struktura propletence, ktery vedl
k problému, tak moZnost feSeni. A o to piredevsim jde. Je-li clov€k ochoten usmiftit se a

o . . . 77
pochopit sdm sebe, brzy nalezne vychodisko vedouci k ozdravéni.

"® TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovdni déti.Praha: Portal, 2001. s. 34 — 35.
7 PREKOPOVA, J., SCHWEIZEROVA, Ch. Neklidné dité. s. 119.
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Cilem je poselstvi, Ze jestlize propojeni piibuzenskych vztahli prob¢hlo
v lasce a ucté ¢i jsou tyto pokaZzené vztahy dodatecné usmiteny, pak teprve poté
muze plsobit vychovny rodicovsky proces, tolik potfebny pro vSechny rodiny a
zv1aste pro rodiny, kde neklid je umocnén vychovou ditéte z ADHD."™

Velice dtlezitou formou lécebnych postupli a opatieni, jak piijit na pomoc
détem i1 v mnohych piipadech dospélym lidem s ADHD, je medikace. OvSem
néktefi rodice si kladou otdzku, zda-li je viibec nutné, aby jejich syn (pfipadné
dcera) pravidelné¢ a dlouhodobé uzivali 1éky. Hovofim z vlastni zkuSenosti,
kterou jsem proSel a v podstaté stale prochazim.

Ten, kdo je do problematiky syndromu ADHD jakymkoli zpiisobem
zasveécen, musi feSit ur€ité pochybnosti, s kterymi polemizuji i mnozi odbornici.
Prvni je pochybnost, kterd je Zivena hlavné laickou vefejnosti, zda-li tato porucha
vibec existuje a druhé dilema vyjadiuje i ndzor nékterych odborniki, jestli
se détem md prostfednictvim 1éké ménit chovéni.”

K prvnimu dilematu je mozné konstatovat, Ze existenci této poruchy
nebudou zpochybiiovat rodice ditéte se stredné téZkou az t€Zkou poruchou
ADHD. Protoze zde uzivani 1€kl zpiisobi lepsi markantni zménu, projevujici se
v chovéni, soustfedéni se a v socidlnich vztazich. Nicméné, piestoze tito rodice
na zdkladé pozitivnich zmén ziejmé nebudou zpochybnovat prakticky vyznam
1€k, mliZe je trapit pochybnost o nezdvadnosti 1ékli na rozvijejici se organizmus.

Urcitou nejednotnost k farmakoterapii u hyperaktivnich déti miZeme
dolozit 1 polemikou v odborném casopise Psychologie dnes z kvétna 2008,

kdy psychiatr a psychoterapeut Pothe upozoriiuje na stigmatizaci ditéte, jenZ
vyplyva z dlouhotrvajici medikace a psychiatrické diagnézy. Zminuje, Ze neni nutné
kazdé dit¢ medikovat a upozoriiuje i na finanéni zdjmy vyrobcli psychofarmak.
Zaidedlni povazuje kombinaci individudlni terapie s terapeutickymi konzultacem
rodi&t a vyuZiti nelékovych terapii, jako je napiiklad EEG biofeedbeck.®

Objevuji se zde 1 ndzory napiiklad Braven(2004), Ze dlouhodobd

™ Tamtéz. s. 119 — 125.
" TRAIN, A. Specifické poruchy chovdni a pozornosti. s. 53
80 JUCOVICOVA, H., ZACKOVA, D. Neklidné a nesoustredené dite ve skole a v rodine. s. 183.
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medikace psychostimulacii mad negativni diisledek na emocni stranku ditéte,
z které vznikd emocni plochost — neschopnost prozivat hlubsi city. Je zndmo, Ze
hyperaktivni déti maji zmensSenou empatii a chipéani pocitii svych bliznich a
kdyzZ se k tomu pfipoji typicky egoizmus, je témct jisté, Ze se tento vliv projevi
v Castych konfliktech v détstvi, dospivani a pozdé€ji v dospélosti, a to jiZ
v partnerskych a pracovnich vztazich. U nds byla medikace dlouho chédpéna a
pojiméana jako kratkodobéjsi opatieni, aby se dité zklidnilo a bylo s nim moZné
pracovat terapeuticky a zavést patficné zmény (Matéjcek, 1991; Jucoviova,
Z4kova, 2008). Lécebné preparity opravdu mély kontraproduktivni déinky, coZ
ma pordd vliv u ¢dsti odbornikil a laikl, ktefi jsou k uzivani 1€k, pies jejich
soucasn¢ nesporn¢ uznatelné snizeni negativnich ucinkl, velice opatrni ¢i
skepti¢ti.*!

Pfi medikament6znim poddvéani 1€kt se mohou objevit vedlejsi reakce
organizmu. Pfi uZzivdni Ritalinu to jsou to bolesti bficha, podrdzdénost,
precitlivélost, nechutenstvi, bolesti hlavy a nespavost. Tyto symptomy casem
sldbnou, a7 vymizi. Pokud se tak nestane, je tieba 16k zménit.*

Obavy rodict, ze déti budou léky utlumeny nebo Ze 1éky méni osobnost
ditéte, jsou mylné. Léky nemohou zménit strukturu osobnosti, ale mohou potlacit
¢i posilit nékteré jeji vlastnosti. KdyzZ se dité ponechd bez 1é¢by, jde v socidlnich
vztazich od neuspéchu k neuspéchu. Zahnizdi se v ném pocit trvalé kiivdy a
nedlvery v sebe i své okoli. Z tohoto vjemu vznikaji zdvazné poruchy chovéni,
tak Casto pfidruzené k ADHD. Pii 1éCbé se u ditéte rozviji a posiluje hlavné jeho
sebevédomi, a to je uréujici v jeho pozitivnim vyvoji.>

K 1é¢beé poruchy jsou urceny obecné dvé skupiny lékli: stimulancia a
nestimulaéni latky. Mezi nejucinngjsi a nejCastéjsi pouzivany 1€k prvé skupiny
patii metylfenidit — Ritalin a dexamfetamin — Dexadrin. U déti s ADHD, kde se
vyskytuji komorbidni poruchy jako tuzkost ¢i1 deprese, psychostimulancia

nereaguji, naopak se pfiznaky zhorSuji, proto se musi 1écba orientovat na skupinu

*! JUCOVICOVA, H., ZACKOVA, D. Neklidné a nesoustiedéné dité ve Skole a v rodiné. s. 178 - 183.
82 RIEFOVA, F. S. Nesoustiedené a neklidné dité ve skole. s. 160
8 GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou, s. 84.
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Triacyklickych antidepresiv, jejichZ zastupcem je Impramin. Je zde ale ztetelny
sedativni uc¢inek, coZ velice znesnadiiuje proces ueni.

Porucha ADHD je vnékterych specifickych ptipadech spojena
z antipsychotickou 1écbou. Piedstavitelem je Haloperidol. U nékterych typh
ADHD  svyrazné  agresivnéjSim  projevem  déti, kdyZ  nezabiraji
psychostimulancia ani antidepresiva se piedepisuje Clonidin ( Catapress).84

Neni cilem této priace popisovat a rozepisovat se o prednostech
davkovanich a vedlejSich ucincich jednotlivych 1€ka. Jistou zkuSenost mame
s Ritalinem, ktery je aplikovdn synovi jiz nékolik let. Pfes urcité stavy
pochybnosti o jeho naprosté neskodnosti, pres obdobi zkousky, kdy se Ritalin,
planovité vysadil, je mozné z osobni zkuSenosti potvrdit, Ze zatim jsme jinou
zastupnou alternativu neobjevili a ze vSech moZnych alternativ mé tato viditelné
pozitivnimi ucinky, a to hlavné na dispozici sousttedéni se a snizeni impulzivity.

Existuje jeSt¢ celd tada alternativnich nebo nestandardnich postupt
ndpravy syndromu ADHD, ovSem jeji u¢innost je napiiklad omezena na uzky
okruh déti senzitivnich na urcité potraviny €1 potravinové dopliky. Znamy
odbornik v détské psychiatrii z Univerzity v Ohiu, profesor Arnold, uvedl
vysledky metaanalyzy rtiznych alternativnich a klasickych technik a ozndmkoval
je. Zuvedenych tudaji se nepotvrdila mnohdy uvaddéna vysokd ucinnost
alternativnich metod. Nicméné jeji vyuziti jako doprovodnou 1éCbu spolu
s klasickou ddva détem s hyperkinetickou poruchou vétsi Sanci 1€pe zvladnout
jejf dskali.*
VyuZitelnost socidlni intervence v nalézdni optimdlnich vztahd otce i syna
s ADHD

Kapitola, v které se budeme zaobirat jakym zpiisobem propojovat a
vyuZzivat socidlnich intervenci- sluzeb k vyvdZenému vzajemnému vztahu otce a
syna, navic znesnadnénému hyperkinetickou poruchou. Zde bych podtrhl jakési
poselstvi, jenZ vyplyva z konceptu socidlni prace a je charakteristické i pro tento

vztah:

% MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. s. 75 — 85.
85 DRTILKOVA, I, SERY, O. ,et al.*“ Hyperkinetickd porucha ADHD. s. 201 — 202.
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...1. pomdhat jednotlivcum a socidlnim systémium zlepSovat jejich socidlni
fungovdni a 2. menit socidlni podminky tak, aby chrdnily tyto jednotlivce a
systémy pred potiZemi ve fungovdm’.%

V procesu hledani vyvazenych otcovsko-synovskych vztahli, hraje
pochopitelné¢ vyznamnou roli, jakym zplisobem se otec zajima zda- li na jeho
zpusob preddavéani svého vzorce chovani svému synovi, mohou navdzat svymi
metodami, vzdélavacimi a edukacnimi programy a opatfenimi ostatni subjekty
vesmes velice dilezité pti spoluformovani synova edukacniho procesu. Jedna se
o zdravotni odborniky (pedopsychiatry, pediatry), poradenské odborniky
(psychology, socidlni pracovniky, specidlni pedagogy), pracovniky Skoly (
pedagogy, vychovné poradce), rodinu a samotné dit€. Vesm¢s je otec v dobrém
slova smyslu v jistém vleku téchto instituci. Domnivam se, Ze tento zplsob je
Cast&jsi, kdy otec teprve navazuje na predlozené pravidla a tesi, jak se mé podilet
na vychové svého syna. Co md pozménit, v ¢em pokracovat, co rozvijet a co
ned¢lat ¢i délat dplné jinak. Pokud je u ditéte potvrzena hyperkineticka diagnoza,
je témét nezbytné, aby rodina s vySe uvedenymi pracovniky téchto instituci
spolupracovala.

Pravé uvedené Ctyti subjekty vytvareji specificky model socidlni prace,
ktery by mél byt prav€ vnejvétsi mozné mire ditéti-synovi preddvéan
deformalizaénim zplisobem rodinou , v které mad kazdy svou nezastupitelnou
roli, ovSem role otce je zde bez nadsizky, tou urcujici pti budovini synové
vlastni osobnosti. Je pochopitelné, Ze tento proces neni kratkodoby a musi se pfi
ném dodrZovat urcitd pravidla a postupy, jejichZz aplikace je v zdvislosti na
védomém otcovském obezndmeni se s problematikou synovy poruchy a
adekvatnimi interakcemi vSech podstatnych vlivli, které mohou ovliviiovat
vychovny proces. Jednd se o lidi i prostfedi. V tomto ptipad¢ aplikace socidlni
prace se uplatiuje takzvané ,terapeutické paradigma®, které je jednim ze ti{

ptistupti, oznacenych jako ,,mald paradigmata®. Zde je socidlni prace pojata jako

86 SHEAFOR, W. B., HOREIJSI, CH. R., HOREIJSI, G. A.vTechniques and Guidelines for Social Work
Praktice. Boston: Allyn and Bacon, 2000, cit. Dle MATOUSEK, O. a kol. Zdklady socidlni prdce. Praha:
Portal, 2007. s. — 184.
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cileny zptisob metod a postuptl, které maji piinést psychosocidlni pohodu, nejen
synovi, ale i otci a celé roding. Tento zpiisob vychovy je chtény a ovlivnény
poznanim, Ze nejvysSim smyslem a cilem edukace je rozvoj duSevniho zdravi a
dobrého socidlniho fungovani syna. Odbornici, ktefi se podileji na edukaci syna
s ADHD jsou psychoterapeutové, psychologové, pedopsychiatii.

Ovsem do procesu uritym zpiisobem patii i vyuziti zbyvajicich dvou
piistupti socidlni prace. Caste¢né, i kdyZ nepiimo, lze v tomto procesu poZivat
rovnéZ druhého paradigmatu, jenz je zaméieno na usili o reformu spolecenského
prostfedi. V tomto pfistupu je snaha zmocnovat jednotlivce a skupiny, majici
napiiklad stejné socidlni ¢i zdravotni problémy, kiniciaci zmén na poli
legislativnich opatfeni a zdkoni, pfislusnych k jejich problémim ¢i k zakladéani
neziskovych nestatnich organizaci hdjicich jejich prava a pozadavky. Vyuziti
trettho paradigmatu, coz je socidlné-pravni pomoc, je vrovin¢ zajisténi
komplexnich informaci a sluzeb, které napomahaj situaci zvladat.®’

Je pravdou, Ze u nds v Ceské republice nejsou rozsifena Dys-centra a
nizkoprahové zafizeni pro déti a mlddeZ s timto syndromem, jako je tomu
napiiklad v Anglii, kde se napfiklad zfizuji programy-sluzby osobnich asistentd,
v kterych se vétSinou dobrovolnici staraji o hyperaktivni déti. Pravé dobrovolné
organizace mohou détem s ADHD velice pomoci pii hledani kamaradi a
konicktli. CozZ je pravé s postupujicim vékem pro tyto déti stdle vice df’lleiitéj§1’.88

Néprava poruchy se odviji od zpracovéni 1é€ebného planu a ten se skldda
ze tif pristupu: farmakologického, psychoterapeutického a rezimového a kterou
se vypracovivd formou lécebného planu. Zpracovava ho pedopsychiatr a
zasveécuje do ného rodice. Aplikace tohoto planu je prakticky velmi zavisld na
Ucasti a respektovani jeho poZadavkil, pravé rodici, kteii jsou nejdileZitéjSim
subjektem socidlni prace, kterd se uskute¢iiuje deformalizaénim zptisobem.®
Socidlni  intervenci, kterd se zavddi a je  predstavena

v institucionalizovanych zatizenich, lze pouZivat a vyuzivat v béZném Zivote,

¥ MATOUSEK, O a kol. Zdklady socidlni prdce. Praha: Portdl, 2007. s. 184 - 187.
8 MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. s. 101 — 102.
Y LETAK - Mald,. E. Mudr. — Mé dité md ADHD. Co ddl.s. 5 — 6.
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v dilezitych etapich a usecich Zzivota ditéte a rodiny. V niZe uvedenych
podkapitolach budeme hovofit o téch intervencich a metodach, které jsou spjaty
s otcovskym plsobenim pifi vytvdieni vztahll se svym ,elemdédkem* b&hem
procesu edukace,vyvoje vztahi vrodiné, vzdélavani a obdobi dospivani a

dospélosti.
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3. Vybrané problémové situace mezi otcem a synem s ADHD”’

Specifické problémové situace mezi otcem a hyperaktivnim synem jsem
popsal ve své absolventské praci, proto tento materidl vyuzZivim i ve své
bakalatské praci, v tieti kapitole a jejich ptisluSnych podkapitolich v nezménéné
podobg.

Neékdy si myslim, Ze specifické téma — vztah otce a syna s ADHD, jez je
pro mne vysoce aktudlni, je velice tézko strukturovatelné a hleddni a
konstruovani socidlnich zkuSenosti je pfi jednani a zaujiméni role otce v tomto
pfipadé mnohdy postaveno na principu pokus - omyl. Je tento pohled, ktery je
ovlivnén fadou mych vychovnych nezdari s vlastnim hyperaktivnim synem, pro
m¢é prijatelny? Urcité neni, jinak bych se do této prace vibec nepoustel. Podle
ptislusnych odbornikG byvd vztah otce a syna povaZovdin za psychologicky
nejsloZitéjsi vztah witbec.” Vztah otce a syna pii ADHD (attention deficit/
hyperaktivity disorder — ADHD - specifické poruchy pozornosti provdzené
hyperaktivitou) je krom¢ vySe uvedeného cititu, jenz plati v té nejobecnéjsi
roving, v mnohém ovlivnén mirou poznédni specificnosti tohoto problému ze
strany otce a redlné akceptace poznaného. Pro poruchy pozornosti spojené
s hyperaktivitou jsou charakteristické projevy v chovani déti, vyznalujici se
spolecnou vysokou mirou aktivity, impulzivity a malého sebeovlddéni, potizemi
s pfechodem k jiné Cinnosti, agresivnim chovanim — nepfiméfené silnym reakcim
na drobné podnéty, socidlni nevyzralosti, malou sebetctou a frustrovanosti.”
Tento syndrom se vyskytuje Castéji u chlapcii, u divek je hyperaktivita vzacnym
jevem. Udaje o jeho vyskytu se znaéné 1i§i. Odbornd literatura uvadi nej¢ast&ji 3
az 5 procent, ale odhad odbornikii méiZe byt i 3 aZ 10 procent.”

Pro hyperaktivni dité je naptiklad nemozné soustredit se na uceni, pokud

do tohoto procesu vstupuji zdanlivé bezvyznamné podnéty, jako je sotva

% STRUMINSKY, R. Dimenze vztahu otce a syna s ADHD vyuZitelné v socidlni prdci.Olomouc:
2010[Absolventska price piedloZzend na CARITAS - VOSs Olomouc dne 30. 4. 2010 a obhdjena 17.6.
2010] s. 17 - 33.
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2 RIEFOVA, F. S. Nesoustiedéné a neklidné dité ve §kole. Praha: Portdl 1999, s. 18.
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slySitelny prostupujici hovor z vedlejsi mistnosti, ojedinélé vstupy osoby do
mistnosti, kde se dité uci, apod. RovnéZ nervova soustava hyperaktivniho ditéte,
kterd ptijimé vicero podnétli najednou, je znacné pretiZzena, kdyZ se dit€¢ nachazi
v uzaviené mistnosti, kde probihaji spontdnni diskuze vicera osob — napt. rodinné
navstévy. V tomto prostiedi je nervovd soustava ditéte predrdZzdénd, coz se
projevuje jeSt€¢ vetsi aktivitou nez obvykle. Obvykle dojde ze strany ditéte i
k neakceptaci zdkladnich vychovnych zéleZitosti, které jsou v sterilnéjSim
prosttedi dodrZzovany. Tvrzeni uvadim z vlastni zkuSenosti, kdy na syna néktefi
¢lenové nasi rodiny z neznalosti v podobnych situacich reagovali a bohuzel jesté
reaguji jako na nevychované, zlobivé dité. Je pochopitelné, Ze tyto nahledy
vyvolavaji riznorodé obranné postoje a reakce rodicti?

Syndrom ADHD je neurobiologickd porucha, u které mozek clovéka
s ADHD pri zpracovdvdni informaci a urcitych vikolit aktivuje jiné cdsti mozkové
kiiry, nez ty, které by mél a které aktivuje clovék touto chorobou nepostizeny.”*
Cili syndrom ADHD nem4 Z4dnou souvislost s inteligenci a veSkeré problémy
jsou zptuisobeny nemoZnosti ditéte soustiedit se a snadno rozptylenou pozornosti.

V historii se tato choroba pochopitelné taky objevovala, ale pti¢iny nebyly
identifikovany a déti byly oznaCovany jako zlobivé. Poruchy pozornosti zacaly
byt brany na zfetel odbornou vefejnosti az ve 20. stoleti, kdy détsky pediatr
George Frederic Still dospél svym vyzkumem k zdvéru, Ze pfiCina téchto jevu je
déna biologickou podmin&nosti & vlivem poskozeni ditdte pii porodu.”

O nemoci se hovoftilo jako o mozkovém poskozeni. Pozdé€ji se nemoc
oznacovala jako organicky podminéné puzeni a dal$i nevystizny ndzev byl LMD
- lehkd mozkova dysfunkce. U LMD se zdlraziiuje a vychazi z hlediska
etiologického a poukazuje se na drobné mozkové poskozeni. Definice skupiny
pracovnikli The national Institute of Blindness and Neurological Diseases, kterd
vznikla po konferenci v Oxfordu zroku 1963, charakterizovala LMD jako

poruchu chovéni a uceni, od nejleh¢ich az po t€Zké a jejich propojeni s deviaci

% LETAK-info. Materidl z ordinace MUDr. J. Matyse — détského pedopsychiatra, zabyvajiciho se
neurobiologickymi poruchami déti

9 HALLOWELLL M. E., RATEY, J. J. Poruchy pozornosti v détstvi i dospélosti. Praha: Navrat domt
2007, s. 18.
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centrdlné nervového systému. Tyto deviace se vyskytuji samostatné i
v kombinaci s oslabenou percepci, feci, paméti, kontrolou pozornosti,
impulsivnosti ¢i naruSenou motorikou.” Patfily sem hyperkinetické poruchy, ty
se de€li na poruchu pozornosti a aktivity, hyperkinetickou poruchu chovani a jiné
hyperkinetické poruchy. Rovnéz specifické vyvojové poruchy, ty se d€li na
poruchu feci a jazyka, poruchu Skolnich dovednosti a poruchu motorické
funkce.”” V 60. 1étech 20. stoleti se zadalo poprvé pouZivat oznaleni syndromu
hyperaktivniho ditéte. Zhruba o deset let pozd€ji se kanadské badatelce V.
Douglasové podaftilo urcit ¢tyfi hlavni prvky, jez charakterizuji klinicky obraz
poruchy. Jsou to nedostatek pozornosti a védomé snahy, impulzivita,
neschopnost ovladat miru aktivity organismu a potteba okamzitého posileni. Pro
syndrom se zacal pouZivat nizev porucha pozornosti.”® Je nutno uvést, Ze dité
s poruchou pozornosti nemusi byt zaroven hyperaktivni a oznacuje se terminem
ADD - attention deficit disorder — porucha pozornosti.”

V americkém manudlu dusevnich poruch DSM-IX. revize z roku 1987 je
uveden soucasny ndzev , Attention deficit/ hyperaktivity disorder” — AD/HD.
Nasledné v posledni MKN 10 (mezindrodni klasifikace nemoci) z roku 1993 je
skupina hyperkinetickych poruch uvedena samostatné a je oddeélena od
specifickych vyvojovych poruch.'® Nazev hyperaktivni dit¢ nahrazuje termin
»elemd’dk®, kterym se takto postizené déti citily zneschopnény.101 Problémem
zUstava, zZe déti s timto syndromem nejsou véas diagnostikovéany a je jim mnohdy
vénovdna pozornost, aZ kdyZ vazné zaCnou selhdvat se zdvaZznymi poruchami
v chovani.'” Vyzkumy na poli pozitronové tomografie a magnetickd rezonance
ukazuji, Ze vznik ADHD je ovlivnen spise neurologickymi a genetickymi faktory

neZ cisté vlivy prostredi. Deficity v behoviordlni inhibici jsou rozezndvacim

% MICHALCOVA, Z. Sonda do problematiky specifickych poruch chovdni. Havlickiiv Brod:Tobids
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znakem v porovndni s ostatnimi poruchami. 103

Zaujmout konkrétni vhodnou pozici-roli otce pii spoluvychové takto
handicapovaného syna je mozné pii pozndni a respektovani individuality ditéte.
V moderni spolecnosti md jedinec vétsi moznost rozvinout a uplatnit své
individudlni schopnosti."™ Rovnéz tak pochopeni uréité genderové nerovnosti
v oblasti rozvijeni osobnosti, kterd souvisi 1 s piipravou na pozd¢jSi partnersky
zivot.'”

Pravé vyuzivani ,,neautoritaiské autority* je pravdépodobné jednou z mala
optimdlnich, ale svizelnych cest, jak u ditéte, které je cCasto ndsledkem
impulsivnich projevii svého syndromu zbaveno mnohych socidlnich kontakta, ¢i
jsou mu ztizeny opétovné kamaradské vztahy, posilit rozvoj nedostate¢ného
sebevédomi a pocitu pevného zakotveni v rodin€, v kolektivu déti.

Zde se odkazuji na vlastni zkuSenost, kterd m¢ pravé v tomto nédzoru
utvrzuje. Jsou to vychovné situace, které jsem schopen a disponovan feSit bez
spontanni reakce a kde tento faktor jednani se synem jako kamardd pfinese
uspokojivé feSeni pro obé& strany. OvSem naopak se vyskytuji mnohé situace, kdy
je nutné, aby syn okamzité respektoval pokyn otce, matky, napiiklad prerusSeni
nezadouci ¢innosti, kterd miiZze vést k poskozeni urcitého majetku, zdravi apod.
Jak takové nezddouci Cinnosti zabranit? Je zndmym faktem, Ze hyperaktivni déti
maji velké potiZe s prechodem k jiné ¢innosti a s tim, Ze nejdiive reaguji a potom
premy3li.'® KdyZ v podobné situaci zvolim v dasledku nutného okamZitého
pieruSeni nezddouci cCinnosti ditéte pod tihou osobni indispozice drilové)si
postup, nékdy 1 umocnény télesnym trestem - a té€ch situaci je bohuzel pii synovée
impulzivité a jinych vySe uvedenych ptiznacich vice, nedostavuje se mi osobné
vnitini pocit uspokojeni, 1 kdyZz tucel byl splnén a ptikaz proveden, protoze
vnimdm zfeteln¢, Ze timto se muze prohlubovat synova ,,socidlni nevyzralost,

frustrovanost a mala sebejistota“.107 Jak predchazet t€émto situacim? Nékdy je to

% MICHALCOVA, Z. Sonda do problematiky specifickych poruch chovdni. s. 30 — 31.
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mozné, nékdy nemozné. Proto hledam recept, jak prosadit korigovatelnost syna 1
v téchto situacich, které prave pii konfliktnéjSim feSeni u ného zphsobuji
pretrvavani a rozSifovani socidlni lability. V mnohych ptipadech to uz je parketa
pro napiiklad pedagogicko-psychologické poradny (PPP), kde poskytuji
psychologicka a specidlné-pedagogickd poradenstvi, ¢i Stfediska vychovné péce
(SVP), zamétend na zavazngjsi pripady poruch chovani s moznosti ambulantni a
kritkodobé pobytové terapeutické péce.'™

Na zaklad¢ predchoziho a s odkazem na citované prameny ¢i odbornou
literaturu a rovnéZ na zdklad¢€ vlastnich zkuSenosti musi byt role otce v ptipade
vychovy syna se syndromem ADHD nesena snahou co nejvice poznat tuto
poruchu chovdni a vhodnou formou, domnivim se nejlépe ,neautoritaiské
autority®, zvladat vztahové konstelace a problémové situace mezi obéma. Ve
vSech niZe uvedenych slozitych tsecich Zivota pro celou rodinu a pro otce 1 syna
zUstava pro otce prioritni pomdhat synovi v dosazeni vlastni identity, socidlnimu

dozravani a patficnému sebevédomi.

3.1 Casova indispozice otce a problém rozdélovani pozornosti mezi

sourozence a syna s ADHD

Casovd zaneprizdnénost otcti v dne$nich dnech je v mnohém ddna
spoleCensko-ekonomickou situaci soufasné doby, ale své kofeny ma i
v minulosti. V nedalekém 19. a jest€ 1 v poloviné 20. stoleti byl otec prezentovan
jako Zivitel. To bylo jeho hlavni poslani. Vychovu déti véetné€ synti pfenechaval
matce. Tehdy se rodil jakysi poCatek workoholismu. Zavislost na préici, na svych
koni¢cich, izolovanost od péce o malé déti, to byly pfiznacné projevy muzd,
které vychdzely z tvrzeni, ,,Ze malé déti potfebuji matku®. Déti 1 ty malé potrebuji
oba rodice.'"”

Urcitd separace vztahl otce ke svym détem v minulosti, nejmarkantng&;ji

v 19. stoleti, byla péstovdna spoleCnosti v souvislosti s industrializaCnim

procesem a zpusobila, Ze muzi zustali odklonéni od svych nejnéznéjSich citl

"% SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. Grada Poblishing a. s. 2007, s. 139 — 140.
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v souvislosti se svym statutem Zivitele, jehoZ mira se neustdle zvySovala. Praveé
uvédomovani si vzrustajictho se postaveni muze-Zivitele nahrazovalo muzim
jejich vliv na rodinny Zivot, a tim pochopitelné stdle vétsi ¢asovou indispozici
otce v procesu vychovy svych déti, synti. V této souvislosti je urcité zajimavy
vyzkum antropolozky C. Emberové, v kterém zkoumala jeden africky kmen, kde
chlapci spolu s dévCaty obstardvali vSechny domadci prace. Vyzkum prokazal
skutecnost, Ze ¢im vice byli chlapci zainteresovani touto formou pomoci, tim se
umensSovala jejich agresivita.110 OvSem systém pracovni obZzivy rodin
v zminéném 19. stoleti neumozioval muzim-otcim pravé z ¢asovych davodia
ucastnit se veétSi mérou rodinného Zivota, zbavoval je citovych zpétnych vazeb ze
strany déti, a tim byla spole¢nosti zajiSténa jejich pouZitelnost jak v degradujici,
vy&erpdvajici préci, tak v piipadé nésilnych vale¢nych konflikta.'"

I v soucasnosti je otcovska a matetska rozdilnd ucast v Zivoté déti do jisté
miry zpusobena jejich odliSnou disponibilitou. Matka je obycejné k dispozici pro
vSechny necekané détské potieby, naproti tomu otcliv ¢as, jenZ je vyhrazen pro
vlastni déti, je obvykle pfipraven a planovdn. OvSem Casovd nepfitomnost otce
v roding jeSté nesvedCi o jeho neangazovanosti. Mnozi otcové dodnes vnimaji, ze
svlj profesné traveny ¢as mimo rodinu, ktery pfinds$i materidlni zabezpeceni
roding, ji timto nepiimo vénuji.'"?

Tento model je pojaty podle tradi€ni normy otcovstvi. Sou€asnd ,,moderni
norma“ otcovstvi pfiblizuje otce vice détem. Zadd od ného blizky fyzicky a
matkou nezprostfedkovany individudlni kontakt k détem. Spolecnost citi vetsi
potiebu v zdjmu ptiznivéjStho vyvoje rodiny posilit pravé moderni model
chapani otcovstvi a tim vétSiho ¢asového fyzického zapojeni se otce. Vypoveédi
jsou tendencni projevy soucasné socidlni politiky, jako jsou debaty o kratkodobé
otcovské dovolené v obdobi tésné po porodu a piiprava Cerpat ,,matetskou

3

3 11 . W 7z v . 2,
dovolenou®* 1 pro oftce. Realita casové angaZovanosti, kterd byla
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konkretizovand mluvenim otce na své dit¢ mladsSi nez jeden rok, byla dle
vyzkumu americkych sociologi v 70. 1étech 20. stoleti v priméru 37,7 vtefin
denné. Pfiblizn€ o dvacet let pozdéji se toto Cislo potvrdilo studii provedenou
v Britanii. Je to pochopiteln¢€ zpiisobeno i tim, Ze priimérny otec ditéte mladSiho
jednoho roku je doma ptitomen v dob¢, kdy dité nespi, primérné asi 25 - 29
hodin tydn¢€. Nicméné toto Cislo ndm muize dat redlny pohled na casovou
angazovanost otci v samém pocatku vyvoje jejich déti, kterd se postupné
s vékem déti zvysuje, ale nikterak prudce a v prubéhu Skolni dochdzky se opét
snizuje.'"

Pro déti jsou dulezité takzvané ,;rodiCovské investice” a ,,angazovanost
rodict®. Mezi investice patii aktivity, ¢innosti a sluzby, které rodi¢e v zdjmu
zékladnich a dalSich potieb vaZicich se k zajiSténi svého ditéte vykondavaji, to je
napiiklad vydélavani penéz ¢i je za n€ poskytuje nékdo druhy — oblast vzdélani.
Angazovanost je prakticky jednou z forem investice, a to ta nejdulezitéjsi. Ma
nejvetsi vyznam jak pro déti, tak pro rodi¢e a obéma je nejvic cenéna. Dala by se
definovat v maximdlni idedlni podob¢ jako Casova zpusobilost a ochota otce
sdilet s ditétem, synem jeho radosti 1 starosti celé dny, mésice, roky... Jeji vysi
ovSem v praxi v mnohém ovliviluje zaméstndni a délka pracovni doby otct.
Tudiz je mozné konstatovat, Ze jen velmi mdlo muzi mé volbu vybéru mezi
investici a angaiovanostim. OvsSem nedostatek angazovanosti nebo 1 jeji tplna
nepiitomnost muze zpusobit zpohledu ditéte nc¢kdy i neménnou ztritu
rodic¢ovského a v piipadé¢ otcti a synti ztratu otcovského statutu.

Casové angaZovanost otce u piedadolescentniho syna s ADHD je podobnd
jako u syna, ktery timto syndromem netrpi. Je tieba, aby kazdy muz-otec
respektoval jednotlivé faze vyvoje u syna a sam na sebe sebereflexivné
poznal, jaké typologie otcii maji vliv na jeho zpasob chovani a komunikaci vici
synovi a snaZzil se svoje védomé charakteristické nezadouci projevy korigovat.116

Casové disponibilita otce k synovi se syndromem ADHD se musi kromé

""" BURGESSOVA, A. Ndvrat otcovstvi. s. 66 - 67.
> BURGESSOVA, A. Ndvrat otcovstvi. s. 142 — 143.
"® Y ABLONSKY, L. Otcové & synové. s. 45 — 114.
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obecnych pravidel vramci angazovanosti zaobirat celou Skdlou specifickych
problémii, se kterymi se syn potykd ¢i muze potykat. Mohou to byt vesmés
problémy ve Skole, kde je tieba jiz pfed vstupem do prvni tfidy vysvétlit
pedagogovi, ktery ho bude ucit, jakou poruchou syn trpi a jaké budou
pravdépodobné jeho projevy. Pozd&ji je nutné mit neustdly kontakt
s vyuCujicimi, hlavng€ s jeho tfidnim ucitelem-ucitelkou a umoznovat Castymi
konzultacemi feSit nejriznéjsi problémy, které jsou témét pravidlem. Rovnéz se
musi navazat kontakt dobrym pediatrem €1 pedopsychiatrem, kde je dité pod
pravidelnou odbornou kontrolou. RovnéZz je mozné kontaktovat pedagogicko-
psychologickou poradnu, psychologa a dochédzet na ptislusné terapie. Podobné
jako ve Skole je tfeba synovi pomahat zvladat i prostfedi blizké rodiny, prostredi
ptatel, sousedu, kde je tieba o synové indispozici hovofit, aby tito blizci lidé byli
na jeho necekané projevy pfipraveni a s ohledem na tyto informace upravili i své
mozné reakce na n¢. Je dobré, kdyz se otec zapoji i do hleddni pratel. Déti
s ADHD stim maji velké potiZze. Je proto nutné pro syna najit zdjmovy Cci
sportovni krouZek, ktery by se mu libil. Pfi spolecné Cinnosti, kterd ho pfitahuje,
si kamarady najde lépe. Je dobré u syna podle jeho moZnosti rozvijet i jeho
duchovni Zivot. KaZdodenni rodinnd ¢i otcovsko-synovskd modlitba mulze
pomoci k soustiedéni syna na ,,Né&co“ co je mimo n&j.''” Jd sdm mdm tuto
zkusenost a vzpominku. Otec, ktery se mi pro své pracovni a verejné vytizeni
nijak pravidelné moc nevénoval, se kazdy vecer v klece modlival se mnou a
sestrou. PrestoZe se ndm nekdy nechtélo, pro nds dlouhou dobu, klecet, kdyZ
nebyl otec vecer doma a my se modlili vesmés jednotlive, tak ndm ten pocit
soundleZitosti chybeél.

Kazdé dité potiebuje mit svlij prostor, ktery je jen jeho, kde mliZze popustit
uzdu své fantazie a vlastni seberealizace. U ditéte s ADHD je tato potieba jeSte
markantn¢j$i. OvSem jeho pokoj nesmi byt mistem, kam byva z trestu vykazan.
Musi se pro ného stit odzou a mistem zklidnéni. Tomu musi odpovidat i

vybaveni pokoje, kde podle finan¢nich moZnosti rodiny by mohl byt pocitac

" TRAIN, A. Specifické poruchy chovdni a pozornosti. s. 112 — 128.
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s moznosti hudebni reprodukce. Kupodivu pii vzijemné domluve, kde pravidla
musi byt doptedu obéma stanovena, dodrZovina a vhodnou formou provétovéana,
muze jeho pozivani v ur¢ité mife Casu pfinaset pro dit¢ s ADHD zklidnéni.
Rovnéz tak 1 vhodna hudba. Déle je mozné pokoj dovybavit hraCkami a vécmi,
které jsou synovi blizké. V pokoji nemuiize byt televize, protoze miize byt lehce
zneuzivana a v ptipadé, Ze je jenom jedna, tak mlze slouzit jako dobrd zdminka
k tomu, aby se rodina sela.''® Cas syna sotcem nemiZe vynechdvat oblasti
vychovné, vzdélavaci, ale moznd i hlavné volnoCasové. Dulezitym aspektem
v raciondlné proZitém spolecném casovém useku dne otce a syna je, kdyz se tak
d¢je podle vzajemné dohody a pfedem ur¢eného plz’lnu.119

Tyto poznatky uvadim 1 z vlastni ,,otcovské praxe®, kterd se od mnou
ptijaté zkuSenostni teorie odbornikli, zabirajicich se profesn¢ timto problémem
praktickych rad, nékdy i bohuZel odklofiuje. V tomto piipad¢ je duleZzité své
pochybeni pfed synem pfiznat, ptipadné se mu za svlij nezadouci projev omluvit.
Autorita se tim neztraci, naopak. Syn rozhodné nepottebuje mit pied sebou
model ,,idedlniho* otce, ktery nikdy nepochybi. Nejdilezitéjsi je se snaZit, ptes
vSechny mozné vykyvy v otcové jednéni a v reakcich syna, budovat v ném pocit
Jistoty, Ze ho otec ma rad v kazdé, 1 pro néj neptijemné situaci, a Ze se na n¢ho
muZe obrétit s ¢imkoliv.

Priavé budovani identity a patficného sebevédomi je u syna velice
ovlivnéno 1 mirou pozornosti, kterou mu rodi¢e a potaZzmo otec vénuje. Z vlastni
zkuSenosti a z vypravéni ndm zndmych dvou rodin, jejichZ synové jsou rovnéz
ovlivnéni hyperaktivnim syndromem, vim, Ze béZnym privodnim znakem
v téchto rodindch je urcity neklid. Ten je v mnohém zpisoben ndro¢néjsi
komunikaci mezi ditétem s ADHD a jeho blizkymi, coZ pochopitelné¢ vyrazné
ovliviiuje atmosféru a vztahy v celé rodin€. Neklid mtze byt patrny od doby, kdy
dochdzi ke zmé€ndm vztahl v rodin€ a ty souvisi se zménou roli hlavnich aktért.
Pricina vétsitho neklidu mtiZze byt i ovlivnéna narozenim mladsiho sourozence.

Najednou se vétSi pozornost vénuje mladSimu bratrovi ¢i sestie. Prvorozeny se

"8 TRAIN, A. Specifické poruchy chovdni a pozornosti. s. 114 — 115,
" Tamtéz. s. 104.
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citi byt odstrkovan a jsou mu rodi¢i odpirany predchozi projevy citu, které se
vice piesouvaji na mladiiho sourozence.'” V piipadé stariho syna, ktery md
hyperaktivitu, je pravé primarn¢ dulezité, aby pozornost rodici vi¢i nému
neochabla a nebyla umensena. Syn by mél byt vZzdy vlastnim pocitem ubezpecen,
7Ze jeho zména role vrodiné byla posunuta do jiné dimenze, se kterou se
ztotoziuje, ale nebyla odsunuta. I kdyby v takovém citlivém pocdtecnim obdobi
chtél prvorozeny pit z prsu, melo by se mu to jesté jednou doprdt. Stavd-li se
nervoznim a neklidnym, protoZe se mu v roli velkého néco nedari, déld mu dobre,
kdyz miiZe v ndruci rodicii najit iitéchu, jako by byl jesté maly."*!

Neklid a disharmonii ovliviiuje 1 mira pozornosti, jakou rodice vénuji
détem. Vztahy otce a syna, at’ uz se syndromem ADHD ¢i bez ného, jsou
pfedevSim postaveny na vhodné mife pozornosti ze strany otce vi€i synovi. Pri
synovych interakcich na otcovy projevy pozornosti by se nemélo zapominat, Ze se
on musi vyrovnat nejen s dysfunkci svych neurotransmiteri, ale i se situaci ve
viastni rodiné.'** Pozornost syniim s ADHD, kterou v tomto piipad¢ otec vénuje,
musi byt specificka, 1 kdyZ je velice pravdépodobné, Ze na urcité ,,ilevy a ,,jiné*
posuzovani ze strany otce miiZe druhy sourozenec zarlit.'*

Pfi rozdé€lovani pozornosti musi otec pamatovat i na druhého syna, dceru
¢i dalsi déti. OvSem pfesto je nutné mit nejen v piipadé syna
v predadolescentnim obdobi urcity prostor vyhrazen jen pro n¢j. Uvedu vlastni
zkuSenost a zni vyvozeny poznatek z vlastni praxe, ktery je v souladu s
konkrétnim pokynem psychologti: Jeste prred zapocetim mého ddlkového studia
jsme se synem vyrdzeli na ruzné vypravy do nedalekych okolnich lesti nebo na
hristé, kde jsem ho zdokonaloval v zdkladnich technickych fotbalovych
dovednostech. Tyto akce ani v té dobé nebyly bohuZel pravidelné, jak by bylo
dobré a skoro i nutné z divodu vytvoreni urcitého radu a jeho naplnovdni, ale
byly. Dobre jsem vnimal, jak v té dobé syn touZil byt se mnou a podnikat to, co

jinak nemohl. Vnimal jsem i urcitou, ne velkou, ale presto zménu jeho chovdni i

120 PREKOPOVA, J., SCHWEIZEROVA, Ch. Neklidné dité. Praha: Portal. 1999, s. 73 — 74.
21 Tamtéz. s. 74.

22 TRAIN, A. Specifické poruchy chovdni a pozornosti. s. 74.

' HALLOWELL, M. E., RATEY, J. J. Poruchy pozornosti v détstvi i dospélosti. s. 134.
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po ndvratu 7 akci domit. Rovné? jeho komunikace se mnou, kdyZ jsme byli ,,na
vypraveé za dobrodruZstvim* ¢i na hristi byla odlisnd.

V souvislosti s otcovou a matCinou pozornosti ke svym détem hraje
nemalou roli ménici se jinakost rodiny a jeji vyvoj. Kazdé dité se rodi do jiné

situace, prakticky do ,,jiné rodiny.«'**

Vesmés uplyne obdobi jednoho roku a
vice, coz md pochopitelné moZzny vliv na nejriznéjsi zmeény u rodicl a nejen u
nich, které se mohou tykat riznych oblasti. Pravé forma pteddvané pozornosti
bude zfeymé jind u otce k synovi pred naptiklad péti lety a jind bude soucasné
k druhému synovi, kdy pravé starSi synové nc€kdy nahrazuji v nckterych
dimenzich role otce svému mladSimu bratrovi. Pokud se veSkerd pozornost
v tomto ptipad€ projevuje jen karanim méné uspéSného bratra, dosdhne se toho,
Ze vztahy mezi obéma se kazi, ,,dobry* syn prohlubuje a zlepSuje své chovani a
»Spatny‘ syn se stdle vice odcizuje rodiné a propada se. Otcova pozornost a jeho
pusobeni, které rozd€luje mezi syny, vytvaii klima, které napomdha k ristu
urcitého muzského stylu, jehoZ reprezentanty s nejvetsi pravdépodobnosti syn €i

. . e e e vive ce . 12
synové budou a velice ovliviiuje i jejich sestry, vét§inou pozitivni zpisobem.'>

3.2 Otcova nezaméstnanost a problémy v partnerském vztahu

Casov4 indispozice otce vesmés vznikd z pfemiry ¢asu, ktery otec stravi
v zaméstnani. V piipadé¢ nezaméstnanosti otce by tomu mélo byt naopak a
nemélo by se teoreticky stivat, Ze otec nebude mit Cas se détem ¢i synovi
vénovat. Nicméné ackoli nezaméstnani muzi obecné trdvi vice casu se svymi
detmi, stigma nezaméstnanosti md nekdy na jejich vztahy s détmi neblahy vliv,
prestoze se vidi mnohem castéji.’*® Vysledky prizkumi rodin v dob& Velké
hospodéiské krize v Spojenych statech zaznamenaly, Ze nezaméstnani otcové se
vice orientovali k alkoholu a formé ndsili v roding, neZ ostatni.'”’ Zdrojem stresu

pro muzZe je i potencidlni riziko ztrity prace. SkuteCnd nezaméstnanost ma

mnoho nepiiznivych vlivli na dusevni, ale i télesné zdravi.

124 YABLONSKY, L. Otcové & synové. s. 142.
123 YABLONSKY, L. Otcové & synové s. 142 — 145,
12 BURGESSOVA, A. Ndvrat otcovstvi. s. 146.
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Prvotni reakce na ztrdtu zaméstndni je pfirovndvdna ke ztraté blizkého
Clovéka, probihaji u ni jednotlivé procesni faze. Pocate¢ni pocity jsou strach,
tisen, aZz postupné se objevi pocity odplaty a pokraCuje to stavy strnulosti a
apatie, nakonec pfichdzi uklidnéni a odolnost, kterd miiZe piinést jakousi
rovnovahu.'?® Tento stav se oviem netyk4 viech nezaméstnanych otct. Netyk4 se
vesmés t&ch, ktefi odchdzeji do invalidniho dichodu'®” a | frikéngd
nezamestnanych otc, ktefi se dobrovolné¢ vzdavaji svého mista, protoze si
hledaji nové, platové, Casov€ ¢i jinak vyhodnéjSi zaméstnani. Tato forma
nezaméstnanosti je kratkodobd, stejné jako ,,sezénni nezaméstnanost®. Ostatni
druhy nezaméstnanosti, jeZ jsou dlouhodobéjsi, at’ uz ,,strukturdlni* — nabidka
vyzaduje pracovniky urCitého druhu a poptiavka nezaméstnanych ji z néjakého
divodu nesplituje, ¢i ,.konjukturdlni“ — ta je vyvoldna zménami v hospodarskych

v

aktivitach, pfinasi uZz zminéné stavy psychickych depresi, které pochopitelné
vyrazné ovliviiuji celou rodinu, véetné vztahti otce se synem.'’

Dlouhodobd nezaméstnanost (pocCitd se od 6 meésicll) piinasi vyrazné
zmény v Zivote jedince 1 jeho rodiny a zéleZi Casto jen na ném i jeho nejbliZsich,
jak tuto dobu zvladnou. V jejim disledku se sniZi ¢i ztraci socidlni status, Zivotni
urovenn rodiny, zvySuje se socidlni izolace a méni se socidlni role
nezaméstnaného v rodiné a viéi spole¢nosti.”!

Ze strany instituce — Utadu prace - jsou na ného kladeny pochopitelné a
neiritujici, ale i nediistojné pozadavky, které mnohdy rozleptavaji posledni
zbytky byvalé socidlné profesni ptislusnosti a jeho sebevédomi. Tento poznatek
uvadim z vlastni zkuSenosti.

Rodina je instance, kde se nezaméstnanost otce projevi nejvice. Tyka se
to vSech oblasti, ale nejvice se to odrazi na zméndch vztahti mezi jednotlivymi
Cleny rodiny, ty souviseji se zménou roli. MuZ jako Zivitel ztrdtou zaméstnani

muze pfijit o své dominantni postaveni v roding. To vesmeés piebird matka. Tento

127 BURGES§0VA, A. Navrat otcovstvi. s. 146, )

128 MATOUSEK, O., KODYMOVA, P., KOLACKOVA, I. Socidlni prdce v praxi, Praha: Portal 2005, s.
303.

" BURGESSOVA, A. Ndvrat otcovstvi. s. 146,

1 MATOUSEK, O., KODYMOVA, P., KOLACKOVA, I. Socidlni prdce v praxi. s. 300 - 301, s. 303.
BT MATOUSEK, O., KODYMOVA, P., KOLACKOVA, I. Socidlni prdce v praxi. s. 303 — 307.
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proces je patrny i u silné orientovanych patriarchdlnich rémskych rodin v CR,
kde muZi jsou Gasto nezaméstnani a Zeny vesmés n&jakym pifjmem disponuji.'**
Ztrata role se muze projevit v disharmonickém chovéni a jedndni i s nejblizSimi,
détmi nevyjimaje. ,,On déti miluje a pordd si s nimi hraje, ale jenom, kdyZ md
prdci. KdyZ o ni prijde, nehraje si s nimi a pordd jen rvikd, at mu daji pokoj, ale
oni tomu samoziejmé nerozumi a nechdpou, pro¢ se chovd jinak. «133 7o je
typicky obrazek muZe, ktery nemiiZe napliiovat své poslani a cely jeho pfistup i
k milovanym détem to poznamendva.

V piipad¢ hyperaktivniho syna se mtze lehce stit, Ze otec, ktery nemtize
najit praci, védomy si své odpovédnosti kroding, k slozit€ vychové syna
s ADHD, s nucenou zménou role v rodiné zmeéni i svlij zptisob komunikace se
synem. Urcitd socidlni izolace, do které miiZe otec upadat, obtiZznéj$i navazovani
mezilidskych vztahii a chuti konstruktivné komunikovat, je v rozporu s pranimi
syna, ktery potiebuje, aby mu otec pravé ted svym piistupem a reakcemi
ukazoval a korigoval jeho mnohdy nepatii¢nou komunikaci. Aby otec reagoval
jasn¢, ale s nadhledem na jeho svéraznd teSeni problémit, kterd jinak vesmés
vyvoldvaji kontraproduktivni emotivni reakce v duchu ,,spravedlivého hnévu®,
jenz pak jen posiluje jeho nejistotu a bezradnost. Aby mél pochopeni pro jeho
impulsivitu a dokdzal ji bez pomoci direktivnich a ndsilnych postupt
piechytracit. Aby mu byl prosté tim vnimavym, kamaradskym tatou, ktery si pro
n¢ho vzdy vyhradi ¢as, protoZe ho ma prece rad.

Problémy v partnerském vztahu u hyperaktivniho ditéte mohou pochézet
zriznych pfi¢in. Mnohé z nich nemusi byt vyvoldny a ovlivnény poruchou
pozornosti a hyperaktivitou ditéte, ale projevy ditéte a jeho chovanim, které
nepiispivd k jejich feSeni. Napfiklad piipad nezaméstnanosti otce urcit¢ neni
disledkem syndromu ditéte, ovSem samotné zpracovani tohoto stavu ob&ma
partnery, ke kterému se jeSt¢ pridruZzuje naro¢n€jSi atmosféra v rodiné dana i

poruchou ditéte, miize umoZznit dlouhodobé manzelské rozepte, které v mnohych

2 MATOUSEK, O., KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. Socidlni prdce v praxi. s. 307.
133 BURGESSOVA, A. Ndvrat otcovstvi. s. 146,
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piipadech vedou k rozvodim.'** Vzdjemné vztahy obou rodi¢i jsou viibec
nejdilezitéjSim Cinitelem s nejvyrazn€j$Sim vlivem na vznik trvalych poskozeni.
Vice nez jednotlivé negativni uddlosti a zmény. Ovlivnitelnost ditéte jeho
nejbliz§imi je velkd. Pozdé&ji napodobuje jejich chovani a ptejima i jejich vzorce
chovdni, coz md pochopiteln& vliv na budovini jeho identity.'*

Je pfiznacné, Ze s pozitivnimi zplisoby a reakcemi piebird rovnéz jejich
veskeré negativni chovéni. Pozitivni pfejimédni vzorcii chovani je urcit¢ jednim
z nejdilezitéjSich vychovnych poslani ze strany rodicl. Stane se tak ovSem pouze
v ptipadé, Ze rodiCe maji mezi sebou dobry vztah, Ze si nejsou lhostejni a
prokazuji si vzdjemnou tuctu. Pokud spolu nepromluvi jinak nez konfrontacné a
agresivn€ nebo nejsou schopni o problémech hovoftit ¢i zvladat Zivotni zmény,
odrazi se to na pfevzatém chovéni jejich déti."*®

Vyzkumy a analyzy ohledné vécné otdzky, co prispiva k formovani
osobniho rozvoje a Stésti u muZe 1 Zeny v manZelstvi, potvrdily dominantni a
pievladajici ndzor, Ze je to manZzelsky Zivot. Jeho prioritu potvrdili jak muZi, tak
Zeny Zijici v manZelstvi. Manzelskému vztahu, ktery je upfednostnén pied
rodiCovskym, jenZ mé zase vétSi vyznam, neZ vSechny ostatni, pfisuzuji veétsi
hodnotu muZi nez Zeny.137

Opét z vlastni zkuSenosti uvadim, ze predmétem manZelskych sport
muze byt a Casto je vychova ditéte s ADHD a proces a zplisob vzdélavani ditéte.
Kazdé dité reaguje na negativni vzdjemné emoce otce i matky velice citlivé. Déti
s ADHD jsou velice vnimavé a vesmés precitlivélé na tyto projevy a potiebuji
mit kolem sebe daleko vice jisté autority a pevného zdzemi. Pfi vytvafeni a
pravidelnosti téchto nezddoucich projevii ¢i dokonce, kdyZ zmizi z jejich Zivota
dalezita osoba, pocit nejistoty nartistd. Odrazi se to na jejich vétsi impulzivité a
mensi soustfedivosti. Nejsou schopny se tak vyrovndvat s rozliénymi projevy
lidskych emoci, vcéetné€ projevl nésili v roding, jako déti bez syndromu ADHD.

Je tedy mozné konstatovat, Ze urcitd Skdla emotivnich projevil muZe byt pro

3 BURGESSOVA, A. Ndvrat otcovstvi. s. 147.

35 TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovdni déti. Praha: Portal 2001, s. 48.
B8 Tamtéy.

BT SINGLY, F.DE. Sociologie soucasné rodiny. s. 80 — 81.
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odolné dit¢ paradoxn¢ piinosem praveé pro nezbytnost vyrovnavani se i s témito
stavy, zatimco pro dit¢ s ADHD jsou tyto situace naprosto neinosné. To nejen,
7Ze mnohdy nechépe, co se vlastné déje, ale svymi projevy jesté situaci mnohdy
vyhroti. Jsou to reakce, jimiZ se chce pfizpiisobit a zaujmout svymi problémy. Je
bézné, ze déti s ADHD nejhlife vychazeji se svymi blizkymi, nejvice se svou

138
matkou.

V nékterych dlouhodobé netfeSenych situacich mezi rodi¢i muze
rodinné prostfedi prohlubovat frustrace ditéte. Lidé, Zijici s pocitem hluboké
Zivotni kfivdy, sotva mohou vychovéavat své déti k radostnému, jasnému,
neproblematickému pojeti Zivota.'” V tomto piipadé se musi fesit otdzka, je-li
rodinné prostiredi pro dit¢ tim nejlepSim. V téchto krajnich ptipadech je mozné
vyuZzit na n€ékolik tydnii vychovu ve specidlnich zafizenich.'?

ReSenim partnerské vztahové problematiky, jeZ tolik zhorSuje uZz tak
problematicky vyvoj déti s ADHD, je zndme rceni, Ze ,,slunce by nemélo zapadat
nad na$im hnévem®. OvSem v redlu to vesmes plati o sporech a hnévech relativné
malych. Idedlem, o ktery bychom se méli snazit, je aplikace v praxi
psychologické pou€ky pouzivané Zdeikkem Matéjckem, Ze v rodiné, tj. tam kde
se mdme rddi, delame jeden druhému radost bez zdsluhy a odpoustime si bez
odcinéni, prosté jen proto, Ze k sobé patrime - a abychom se uZ nemuseli zlobit,

ale aby ndm bylo spolu dobie.""!

33 Situace rozvodu a odchodu otce

Rodina soucasnosti by méla napliovat jiné funkce, nez tomu bylo
v minulosti, prakticky do pocatku minulého stoleti, kde pfevazovaly jeji zajmy
jako celku a rodové linie nad zdjmy jednotliveit a jeji hlavni funkci byla
transmise ekonomickych statk. Ke zmén¢ dochézi v XX. stoleti. Je zde nastolen
1 pozadavek lasky mezi manZely. Rodina za¢ind mit podobu nukleédrni rodiny. Do
jisté miry vyvoj v pojeti rodiny je moZzny chapat jako socidlni konstrukt, ktery se

vytvéii v souvislosti s vyvojem sexuality a genderovych vztahl. Pozdé&ji, asi od

138 TRAIN, A. Specifické poruchy chovdni a pozornosti. s. 70 —71.
" MATEICEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém. Praha: Portdl 1997, s. 101.
O TRAIN, A. Specifické poruchy chovdni a pozornosti. s. 71 —72.
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Sedesatych let XX. stoleti, je spoleCnosti tolerovdno, Ze se partnefi mohou
rozvést, rozejit, kdyz jejich vztah nenapliiuje oCekdvéani. Laska mezi partnery je
pofad na prioritnim misté, umoznujici rozvoj vlastni osobnosti a identity. Rozpad
rodin se ned¢je proto, Ze by manzelstvi bylo piezitkem, ale proto, Ze partnersky
vztah z pohledu subjektivniho ofekdvani jedincii je velice dilezity a kdyZ neplni
svoji ulohu, nemd pro mnohé smysl, aby manZzelé promarnili Zivot s partnerem,
ktery pro né& tyto funkce neplni.'**

Dlouhodobé netfeSené partnerské problémy castokrat prechdzeji do
rozpadi manZelstvi. Rozchody manZeli velice poznamendvaji déti, ale ty jsou
neméné poznamendvany dlouhotrvajicimi neshodami mezi rodi¢i. I malé déti,
které nechdpou piiCiny hddek a konfliktd, piebiraji emotivni reakce rodici.
Pozdé¢ji starsi déti napodobuji zplisob jednani svych rodict. V ptipadé rozchodu
manzell je nutné, aby dité dostalo podporu, coZ je pfizen, vychovu, dohled,
autoritu a pochopitelné i lasku ze strany rodi€e i jemu blizkych lidi. Tim se, pro
n¢ vyplyvajici negativa z rozkolu mezi rodi€i, snizuji. Je opét patrné, Ze chlapci,
kteti zlistanou s matkou, si k ni postupné mohou zacit vytvaret ambivalentni
vztah. Ten souvisi se ztrdtou otce z bezprostiedni denni blizkosti syna, jenz
postupnym vyvojem pocituje stdle vétsi potiebu identifikovat se s muzskym
vzorem, ktery mu ted’ chybi. Zena-matka jej neni schopna nahradit.'*’

Jesté je nutné uvést, Ze pro uplatnéni role otce m4, at’ uz v pozitivnim ci
negativnim piipadé€, velky vliv matka. Pokud matka pfed rozchodem s otcem
hovoftivala s pocitem podbarvené emoce, konfrontatné a ironicky, ptrendsi sviij
zptisob nazirdni na manzela - otce rovnéz na déti, a to i velmi malé. Podobné¢ jako
zvitata 1 déti empaticky vnimaji matin stav rozpoloZeni a vesmé€s se s nim
ztotoziuji. V tomto piipad€ se otci zt€Zuji moznosti zpétné obnovit citovost déti
k nému."** Pro vychovné ptisobeni na déti je vesmés paradoxné lepsi fyzicka
smrt otce, jehoZ ,,image otce* ptisobi dal na déti, neZ matkou a potazmo i détmi

zavrzZeny otec po rozpadu manzelstvi. Na pozitivni posmrtné roli otce mé zéasluhu

"“I'MATEJICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portdl 1996, s. 141.
2 DUDOVA, R. Otcovstvi po rozchodu rodicovského pdru. s. 20 — 25.

" TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovdni déti. s. 34 — 35.

" NOVAK, T. Vztah otce a syna. s. 32.
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hlavné matka, kterd prezentuje manzela jako vzor pro syna.145

Nejcastéjsim diivodem odlouceni otce od syna je rozchod jeho rodict, a to
mnohem &ast&j$im neZ smrt otce. Pred deviti lety bylo v CR rozvedeno ze 100 asi
40 manzelstvi. Déti do péce piejimd vesmeés matka, u niZ se po rozvodu
markantné navysi a rozS$ifi jeji role. Situace, kdy jsou otci do péce ptidéleny déti,
se jiz taky objevujl’.146 V poslednich patnacti letech bylo kazdy rok priblizné 90
% déti svéfeno do vyhradni péce matky a kolem 8 % do vyhradni péce otce.

- L N v 147
Zbytek piipadd na svéfeni jiné osobé.

Nicméné 8 procent déti, které po
rozvodu Ziji s otcem, je v porovndni s opakem opravdu mdlo. Rozvod miiZe mezi
otcem 1 synem vytvofit bariéru, kterd se velice t€Zko prekonava. Napriklad
v ptipad€é synova ztotoznéni se s matkou vytvofenym obrazcem otce jako
»zavrzeného* je pro otce velice nesnadné soudem stanovenymi a omezenymi
kontakty prokazovat synovi svilij nepiestavajici zdjem a vztah k nému.'*®

Zpisob zivota u rozvedenych muzi se rozliSuje podle jednotlivych
Casovych udobi, kterd uplynula od rozvodu. Charakteristické je, Ze hlavné
v prvnich dvou mésicich se rozvedeni muzi vénuji vice praci a osamélym
¢innostem. Délaji vS§e mozné, aby se nemuseli vracet do prazdného domova.
Béhem prvniho roku po rozvodu se tato zména projevuje na ztraté ¢i poklesu
jejich sebedtveéry. Pocit selhdni jak v roli manzela, tak otce, je typicky pravé pro
tento prvni rok po rozchodu manZzeli. Po roce od rozvodu se jejich sebedtvéra
zacind zpétné konsolidovat. Pro obnoveni vlastni identity je mnoha odborniky
doporucovano navazani nového kvalitniho partnerského vztahu. V piipadé, Ze se
tak nestane, miiZe se to projevit v mensi otcovské efektivité ke svym odloucenym
détem.'*
V pripadé, Ze tak ucini, je velice pravdépodobné, Ze obnovi své ztracejici

se sebevédomi muze. Je ale i velice pravdépodobné, Ze se v novém manzelském

"> Tamtéz, s. 99 — 103.

146 Y ABLONSKY, L. Otcové &synové. s. 150.

T Ministerstvo ~ spravedlnosti ~ CR,  Statisticky  ptehled soudnich agend, dostupné z:
www:<http://portdl.justice.cz/ms/ms.aspx?j=33&0=23&k=3397&d=47145.>. cit. dle DUDOVA, R.
Otcovstvi po rozchodu rodicovského pdru. s. 30.

48 Y ABLONSKY, L. Otcové & synové, s. 150 — 151.

"YYABLONSKY, L. Otcové & synové, s. 151 — 152.
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¢1 partnerském vztahu stane nevlastnim otcem partnercinych déti, které nova
Zena vesmes jako matka ma ve své péci. Timto je pted ného postaveno nové
poslani, nova role, ale jeho nukledrni rodina ¢i podstatna jeji Cast, jeho déti, ho
pies vSechny zmény nadale potfebuji. Nabizi se otdzka v jaké kvalité, kdyz na
kvantit¢ nemusi zdleZet, se pak nésledujici dvojposléni otce bude odvijet.

Znamé détska psycholozka Jifina Prekopovd, jeZz se dlouhodobé zabyva
vyvojovymi poruchami, piikladd veliky diiraz uplatnovani fddu v rodinném
systému vztahd, v dneSni dobé v nékterych aspektech uz pro mnohé archaické a
piekonané. Tyto fady jsou dle ni nepsané, ale jde o zkuSenosti ovéfend pravidla,
upravujici mezilidské vztahy a rovnovihu. Zakladni a prioritni hodnoty téchto
rada spocivaji v respektovani kazdého jedince, ktery vytvaii ¢i vytvérel vztahy
v roding, veetné téch, ktefi byli rodinou zavrZeni a neakceptovani, ve vyvazenosti
davani a brani mezi partnery, mezi rodi¢i a détmi, v dualité vztahli muZe a Zeny a
v danosti mista postaveni jednotlivého ¢lena rodiny a v jeho vevazani do ¢asného
fadu. DodrZovéni téchto zdkontli rozhoduje o tom, zda se rodinné vztahy budou
odehrdvat v ldsce a pokoji nebo se rozpadnou v nendvisti."’

Pokud se tento fadd nedodrzuje, Cili neni zde rovnovdha mezi divanim a
piijimanim, nedojde dle Prekopové k smiteni po ,,vylouceni nepftitele”, byva
omezena az zablokovéna laska k sob¢ 1 k druhym. Pro déti jsou rodice témi, kdo
v ur¢itém smyslu svou nepodminénou laskou zastupuji Boha a jeho tad. Bozi
laska se ni¢im nevycerpa a jeji rodicovska ndpodoba vici svym potomkim se ji
mnohdy snazi pfiblizit. Jakou mirou rodife pfijimaji BoZi fad, takovou
sebejistotou a duvérou pusobi podle autorky na své déti a takovou mirou ho
pfeddvaji; tim vice plsobi na déti svou sebejistotou a diivérou, v détech to
vyvoldvd pocit bezpeéi a mozné ochrany pred vSemi potencidlnimi druhy
nebezpeci, které jim Zivot bude klést do cesty. Opét se zde evokuji otazky, jak se
dit¢ muze citit chrdnéno, jestlize se matka vi¢i nému mnohdy projevuje jako
slab$i neautoritativni partner, kdyZ rodi¢e neur¢i pro dit€¢ konkrétni hranice. Jak

vV v

se miZe citit vevazano v néjaky vyssi fad, kdyz jeden rodi¢ se odd€luje, odchéazi

150 pPREKOPOVA, J., SCHWEIZEROV A, Ch. Neklidné dité. s. 49.
58



a jak mize Zit v rovnovaze, kdyz lidé jemu nejbliZsi si neprojevuji detu?™!
RodiCovstvi u syna s ADHD je velice ndro¢nou etapou v Zivot¢ obou
rodict. V kontaktu s nim je nutné mit neustdlou pohotovost, coz pochopitelné
porad nejde. Rodice dobte veédi, Ze v mnohych piipadech to stejné¢ dopadne jinak
a Clovek se zachovd taky jinak, pfestoZe je vyzbrojen teoretickymi 1 praktickymi
poznatky. Védomi tohoto pocitu je velice stisiiujici. Rodi¢e prozivaji velky stres,
trpi zhorSenymi déletrvajicimi nédladami, nizkym sebehodnocenim, casto se
povazuji za nedobré Spatné rodice, kterym vychova ditéte neptindsi Zadny pocit
uspokojeni. Je zde velké nebezpeci socidlni izolace, ztrita piatel, zélib.
Ambivalence vztahu k ditéti jen tyto jejich negativni sebereflexe podtrhuji. Muz-
otec je v prubéhu vychovy syna vystaven provérce svého otcovstvi i manZelstvi.
Vesmés je timto napétim poznamendn i partnersky vztah, kdy se prdvé u syna
v predadolescen¢nim ¢i adolescen¢nim obdobi vyvoje utvaii jeho identita
osobnosti a ptinasi s sebou i ambivalentni chovéni a zlostné emo¢ni projevy vuci
jeho nejblizsi nukledrni rodiné. Nejvétsi mérou pak k ¢lovéku, kterého ma rad
nejvice, k matce. Je pravidlem, Ze rodi¢e déti s ADHD maji spory aZ trikrat
CastéjSi v porovnani s ostatnimi rodinami s détmi bez ADHD a tyto dlouhodobé
zatézové situace sriznou a neustdle se zvysujici hladinou relapsu cCastokrat

. o 152
vedou k rozkladu rodin a k rozvodtm. "

SUPREKOPOVA, J., SCHWEIZEROV A, Ch. Neklidné dité. s. 50.
12 GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galén 2009, s. 149.
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4. Vyuzitelnost socialni intervence v nalézani optimalnich
vztaht otce i syna s ADHD

V této kapitole se budu zaobirat tim, jakym zplsobem propojovat a
vyuzivat socidlnich intervenci- sluzeb k vyvdZzenému vzdjemnému vztahu otce a
syna, navic znesnadnénému hyperkinetickou poruchou. Zde bych podtrhl jakési
poselstvi, jeZ vyplyva z konceptu socidlni prace a je charakteristické i pro tento
vztah:

...1. pomdhat jednotlivciim a socidlnim systémiim zlepSovat jejich socidlni
fungovani a 2. ménit socidlni podminky tak, aby chrinily tyto jednotlivce a
systémy pied potizemi ve fungovani.'”

V procesu hleddni vyvdZzenych otcovsko-synovskych vztahii hraje
pochopitelné¢ vyznamnou roli to, jakym zpiisobem se otec zajimd, zda na jeho
zpusob pieddvani vzorce chovani svému synovi mohou navazat svymi metodami,
vzdélavacimi a eduka¢nimi programy a opatfenimi ostatni subjekty, vesmeés
velice dilezité pti spoluformovani synova edukacniho procesu. Jednd se o
zdravotni odborniky (pedopsychiatry, pediatry), poradenské odborniky
(psychology, socidlni pracovniky, specidlni pedagogy), pracovniky Skoly
(pedagogy, vychovné poradce), rodinu a samotné dit€. Vesmes je otec v dobrém
slova smyslu v jistém vleku téchto instituci. Domnivdm se, Ze tento zplsob je
Castéjsi, kdyZ otec teprve navazuje na predloZzend pravidla a fesi, jak se ma
podilet na vychové svého syna. Co ma pozménit, v ¢em pokracovat, co rozvijet a
co nedé€lat ¢i délat uplné jinak. Pokud je u ditéte potvrzena hyperkinetickd
diagnoza, je téméf nezbytné, aby rodina s vySe uvedenymi pracovniky téchto
instituci spolupracovala.

Pravé uvedené Ctyii subjekty vytvareji specificky model socidlni préce,
ktery by mél byt prav€ vnejvétsi mozné mire ditéti-synovi predavan

deformaliza¢nim zptisobem rodinou, v které ma kazdy svou nezastupitelnou roli,

153 SHEAFOR, W. B., HOREIJSI, CH. R., HOREIJSI, G. A.v Techniques and Guidelines for Social Work
Praktice. Boston: Allyn and Bacon, 2000, cit. Dle MATOUSEK, O. a kol. Zdklady socidlni prdce. Praha:
Portal, 2007. s. — 184.

60



ovSem role otce je zde bez nadsizky, tou urCujici pii budovani synovy vlastni
osobnosti. Je pochopitelné, Ze tento proces neni kratkodoby a musi se pii ném
dodrzovat urcita pravidla a postupy, jejichZ aplikace je v zdvislosti na védomém
otcovském obezndmeni se s problematikou synovy poruchy a adekvatnimi
interakcemi vSech podstatnych vlivi, které mohou ovliviiovat vychovny proces.
Jednd se o lidi 1 o prostiedi. V tomto ptipadé aplikace socidlni prace se uplatiiuje
takzvané ,terapeutické paradigma®, které je jednim ze tii piistupii, oznacenych
jako ,,mald paradigmata®. Zde je socidlni prace pojata jako cileny zptisob metod a
postuptl, které maji pfinést psychosocidlni pohodu nejen synovi, ale i otci a celé
roding. Tento zpiisob vychovy je chtény a ovlivnény pozndnim, Ze nejvyssim
smyslem a cilem edukace je rozvoj duSevniho zdravi a dobrého socidlniho
fungovéani syna. Odbornici, ktefi se podileji na edukaci syna s ADHD, jsou
psychoterapeutové, psychologové, pedopsychiatfi.

Ovsem do procesu ur¢itym zplisobem patii i vyuziti zbyvajicich dvou
piistupti socidlni prace. Césteng, i kdyZ nepiimo, lze v tomto procesu pouZivat
rovnéZ druhého paradigmatu, jeZ je zaméteno na usili o reformu spolecenského
prosttedi. V tomto pfistupu je snaha zmocnovat jednotlivce a skupiny, majici
napiiklad stejné socidlni ¢i zdravotni problémy, kiniciaci zmén na poli
legislativnich opatfeni a zdkonit, piislusnych k jejich problémtm ¢i k zakladani
neziskovych nestatnich organizaci, hdjicich jejich prava a pozadavky. VyuZziti
trettho paradigmatu, coZz je socidlné-pravni pomoc, je v rovin¢ zajiSténi
komplexnich informaci a sluzeb, které napomahaji situaci zvladat."

Je pravda, Ze v Ceské republice nejsou rozsifena Dys-centra a nizkoprahova
zatizeni pro déti a mladez s timto syndromem, jako je tomu napiiklad v Anglii,
kde se napiiklad zfizuji programy-sluzby osobnich asistentli, kdy se vétSinou
dobrovolnici staraji o hyperaktivni déti. Pravé dobrovolné organizace by mohly
détem s ADHD velice pomoci pifi hledani kamardda a konicka. Coz je prave

s postupujicim vékem pro tyto déti stale vice dilezit&jsi.">

* MATOUSEK, O a kol. Zdklady socidlni prdce. Praha: Portal, 2007. s. 184 - 187.
' MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. s. 101 — 102.
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Néprava poruchy se odviji od zpracovani 1é€ebného planu a ten se sklada ze
tii ptistupu: farmakologického, psychoterapeutického a reZimového. Zpracovava
ho pedopsychiatr a zasvécuje do ného rodice. Aplikace tohoto planu je prakticky
velmi zavisld na ucasti a respektovani jeho pozadavkl pravé rodici, ktefi jsou
nejdilezitéjSim subjektem socidlni prace, kterd se uskuteciiuje deformalizaénim
zpﬁsobem.15680ciéln1’ intervenci, kterd se =zavadi a Jje predstavena
v institucionalizovanych zatizenich, lze pouZivat a vyuzivat v béZném Zivote,
v dilezitych etapiach a usecich Zzivota ditéte a rodiny. V niZe uvedenych
podkapitolach budeme hovofit o téch intervencich a metodéch, které jsou spjaty
s otcovskym plsobenim pii vytvaieni vztahli se svym ,elemdédkem* béhem
procesu edukace, vyvoje vztahi v rodiné, vzdéldvani a obdobi dospivani a

dospélosti.

4.1 Béhem procesu otcovské edukace

Otcovska vychova patii do komplexniho vyvoje rodinnych vztahi. Vzdy
stidla pon€kud ve stinu prioritni vychovy matetské. Nicmén¢ jeji nezastupitelnost
je Jiz dnes tézko zpochybnitelnei.157 Potfeba vniméni svého otce jako nasledujici
autoritu je z pozice syna stdle pfiznacnd. Mira uskute¢néni se tohoto mnohdy
neuvédomeélého pozadavku zdleZi na otcovsko-synovskych vztazich a na zptisobu
pfedstavovéni synovi své otcovské role formou jako ,,neautoritdfskou autoritu®,
v niZ je otec schopen brat na sebe podle situace role kamarada, ucitele, bavice,
ale 1 hlavy rodiny.158

Predstavovany styl otcovstvi bezesporu ovliviluje vytvafeni synovy
osobnosti a mé velky vliv na jeho Zivotni pfistup, jestli bude v duchu pozitivnich
radostnych ocekdvani, co pfisSti Zivot pfinese ¢i bude orientovdan ocekavinim
59

problémi, komplikaci a skepticismu.'

Vliv otce na syna se projevuje utvafenim synovy osobnosti otcovského

" LETAK - Mald,. E. Mudr. — Mé dité md ADHD. Co ddl. s. 5 — 6.

37 Viz. Podkapitola 1.3

38 SINGLY, F. DE. Le soi, le coule et la famille. Paris: Nathan, 2000. s.197 — 205, cit. dle Srov.
DUDOVA, R. Otcovstvi po rozchodu manZelského pdru. s. 38.

9 NOVAK, T. Vztah otce a syna. s. 18.
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typu, kde jsou charakteristické vlastnosti jako je schopnost vést, seberealizace,
vnitini sila, nezavislost nebo synovo pretrvani a nevymanéni se z synovské role.
Tito muZi jsou neustdle zdvisli na pé¢i a viid¢i schopnosti naprosto postradaji,
vzdy je ve vSech oblastech fidi n€kdo jiny. Podobné typy slabych otcl
vychovavaji ze svych synl. Vytvareni silného otcovského typu ze svého syna je
dalezitym poslanim otce. Prvni metoda je ta, Ze syn piebird automaticky svou
otcovskou roli od otce, ktery je mu blizky, milujici a silny pravé tim, Ze se otci
cht&ji podobat, protoZe jsou piesvédCeni, Ze jejich otec Zije smysluplné a je
Stasten. Jen proto se s nim v mnohém dokdZou ztotoZnit a respektovat ho. Druha
polemickd hypotéza tvrdi, Ze syn se sam stdva brzy silnou otcovskou osobnosti,
kdyz jeji pritomnost ve svém détstvi postrada. Tento jev se odehrdava v rodinach,
kde biologicky otec neni fyzicky piitomen at’ uZ z divodu rozvodu &i smrti.'®

Zde ovSem hrozi moZnost, Ze syn takto sim sebe utvarejici nema moZznost
piebirat urcité vzorce chovani a korekce a rovnéz budovat svou osobni identitu
na zékladé predavanych zkusenosti ze strany otce.

Psycholog a manZelsky poradce Tomas Novék zastava ndzor, Ze

pokud matka Zije s détmi sama, miiZe vytvofit podminky pro existenci tzv.
,,symbolického tietiho®. Je to n¢kdo, kdo otce zastupuje. Samoziejmeé miiZe jit i o dédu.

Ditlezité je, aby matka neizolovala dit¢ od blizkych a imponujicich ptedstavitela

muzské role a také samoziejmé aby pobliZ n&jaci vibec byli.'®!

Vyse v této kapitole je uvedeno, zZe vétSinou otcové do své vychovy
mohou navizat na modely a terapie, postupy, které jim nabizeji zdravotni,
poradensti odbornici a pracovnici Skoly. K tomu je ovSem zapotiebi, aby otec byl
ochoten spolupracovat a vyuZzivat prvkii a metod piipadné konkrétnich
pfipominek zminénych odbornikii. Je dalezité, aby byl sezndmen se vSemi tiemi
piistupy, farmakologickym, psychoterapeutickym a reZimovym.

Medikace, jejiz ucinky ovliviuji funkce pfenasecii signdlii mezi neurony
(neurotransmitery), maji v disledku velky socidlni vyznam, ktery je pii aplikaci

1€kt  zjevny. Proto informovanost otce o ucincich 1€kl, nesniZzovani ptijatého

' Y ABLONSKY, L. Otcové a synové. s. 85 — 86.
"' NOVAK, T. Vztah otce a syna. s. 50.
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1écebného rezimu, ale znalost i redlnych kritérii a moZnosti medikace, aniz ta by
se ze strany otce démonizovala ¢i opacné glorifikovala, urcité¢ pftispéje
k otevienosti a k synovu pocitu a utvrzeni, Ze i tuto oblast, o kterou se v dobé
pubescelentni muze zacit zajimat a klast si spoustu vécnych otézek, je s nim otec
schopen probrat a zaujmout stanovisko. Posili to jeho divéru k otci.

Je nutné, aby otec pfi své specifické roli predivanim svého vzorce
chovdni budoval a rozvijel vsynovi snahu, touhu posilovat a vlastnim
zvySovanim latky dosahovat lepsich vysledkll, ale ne protoZe to chce otec, ale
protoZze to chce syn. Kazdd aplikovand socidlni intervence musi sledovat
subjektivni cile ditéte-syna, které ovSem by mély byt v souladu scili otce-
vychovatele.

V ptipad€ psychoterapeutickych metod je v této praci zminéno mnoho
metod a technik, které maji krom¢& jiného 1 cil zlepSovat vztahy otce a syna.162
Tak naptiklad u Behoviordlnich terapii ndm metoda — Trénink asertivity umoZni
v synovi nastartovat proces, v kterém se uci lépe komunikovat, vyjedndvat,
vyjadfovat své pocity a myslenky bez jakychkoliv nasledki a obav. UmozZiiuje
timto zplisobem odstranovat strach syna z mnohych komunikacénich netdspéchu,
které jiz mnohokréat zaZil, coZ zpisobi ndrGst jeho sebejistoty a schopnosti
vyjedndvat. Metoda spocivd v hrani urcitych roli z interpersondlnich, pro syna
problémovych situaci, kde si vyméni ze synem roli a reflektuje synovy reakce na
své po&inani.'®

Pokud sitento zpusob dokdZou otec a syn opakovat nejen u
psychoterapeuta, ale stane se soucasti jejich ur¢itého spole¢ného programu, mize
tento zplsob i pro svou situaéni komiCnost oba ucastniky velice sblizovat,
piiemz metoda zvySujici synovu empatii, asertivitu, sebevédomi a
komunikativnost plni svou funkci.

Dalsim zptusobem socidlni intervence v optimalizaci otcovsko-synovskych
vztahli je ukolovani a odménovani, které jsou charakteristické pro metodu

Rodinné terapie. Tato terapie je zaméefeny pristup na vSechny pfisluSniky rodiny,

12 Viz podkapitola 2.3
' TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovdni déti. s. 162 -163
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kde problémy prameni s vypjatych vztahi a neadekvétni komunikace mezi
piisluSniky rodiny, umocnéné hyperaktivnimi projevy jednoho z nich. Je volena
na zdkladé jejich skuteCné potiebnosti a pozadavku. Terapeut pro meésicni
periodu rozd&li uréité dkoly a povinnosti. Ukoly pro rodiée jsou v zdvislosti na
splnéni dkolti i pfipadnych sourozencii, nejen hyperaktivniho jedince. Je to
metoda: ukol - splnéni — odména. Stanovend predsevzeti syna, pokud jsou
splnéna, jsou odménéna predem domluvenou aktivitou. VesméEs jsou to prave
spolecné otcovsko-synovské akce, kde otec planovité vénuje svlij ¢as jen synovi,
nikomu jinému. Tim stoupd dulezitost téchto akci a jejich nezaménitelnost.
Spole¢né prozivani oboustranné dohodnutych volno€asovych aktivit je nejlepSim
pojitkem a tou nejlepsi socidlni intervenci pfi vytvareni optimdlnich vztahli mezi
obéma 1 v pfipad¢, kdy syn se vymanuje ze zdavislosti na rodi¢ich. V tomto
procesu sblizovani se a pifeddvani nendsilnou formou vzorcii chovani je ovSem
nezbytné, aby si jesté syn vibec prdl trévit tento Gas s otcem.'®

Ptistup rezimovy je velice dileZity a souvisi s uplatiovanim vychovného
stylu rodi¢t. Nejhors$i jsou dva extrémni typy vychovy. Prvni je, kdyZ rodiCe
nepfipoustéji Zadné diskuse, vysledkem téchto uzurpaci je uzaviené neStastné
dité s nizkym sebevédomim. Druhy je projev rodiovské naprosté benevolence,
dit¢ si déld co chce a je téméf bez korekce. Vysledkem jsou vzristajici
pozadavky, které netlumi Zadny regulacni mechanizmus ditéte, vZzdyt si Zadny
nevypéstovalo. Rodice jsou pfinuceni dostat dit¢ alespon pod Caste¢nou kontrolu,
zacnou je fyzicky trestat. Zde ovSem trest jako vychovny prostfedek neplni svou
roli a projevi se zde opaény efekt.'®

Nejucinnéjsi je, kdy? rodice stanovi jasnd a pevnd pravidla a détem je
dovoleno o nich na rozumné urovni diskutovat a jednat. Tak rodice u ditéte
péstuji smysl pro svédomitost, socidlni odpovédnost, nezdvislost a sebevédomi.'®
V pripadé vychovy syna by otec mél plnit roli ,,neautorativni autority®,

ktery odpovidd za dohodnutd pravidla a zdroven je vnasi i do blizké rodiny,

164 Osobni zkugenost
19 TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovdni déti. s. 48.
1% TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovdni déti. s. 49.

65



k prarodicim. M¢l by byt i tim, kdo monitoruje synovy mimoskolni aktivity,
pomdhd mu najit kamarddy a podili se na jeho v€lenéni se do zdjmovych
krouzkl, pochopitelné¢ tim, Ze vedoucimu napiiklad vysvétli, jak déti ze
syndromem ADHD téZko navazuji kamarddské vztahy a pozddd ho podporu.
MeéI by byt tim, kdo zavadi synovi po vzdjemné domluvé pevny tdd — denni
rozvrh, jenZ je rozdélen na kategorie: osobnich povinnosti, osobni kdzn¢ a
povinnosti vi¢i druhym. Nemén¢ dilezité je, aby si kromé¢ svého casu
vénovanému na vySe uvedené volnocCasové a sportovni aktivity vytvoril prostor
na spole¢nou relaxaci & spoleénou neformalni modlitbu '’

Jednotlivé zptisoby, jak upeviiovat rezimovy piistup, jsou napiiklad
uvedeny v rtiznych programovych pokynech (,,8 krokii k lepsimu chovdni* -
R.Barkley - program vychdzejici 7z dlouholeté praxe psychologa, odbornika na
ADHD)"%

Tyto zptsoby jednotlivych rad a jejich zavedeni rodi¢i a nékterych
specidlné otcem piinaSeji pro syna jasné uchopitelnd pravidla, podle kterych je
dobré se tidit, protoZe jejich akceptace piindsi synovi vétsi soulad s nejbliz§im
okolim, rodinou, otcem i sebou samym. Proto sociélni intervence otce, ktera by
se méla svou edukaci tykat vSech diilezitych synovych oblasti, velice ovliviiuje a
je ovliviiovana celkovymi rodinnymi vztahy.

Vytsténi  optimalizace  otcovsko-synovskych  vztahi se projevi

W M po pd Ve e ~ 7 e 1
v dospé&losti syna, ve vzdjemném respektovani se a piatelstvi.'®

4.2 Pri procesu vyvoje rodinnych vztahu

Soucasnd rodina se vyviji individualisticky. Je to dédno tim, Ze sou€asna
moderni spolecnost pifinaSi kazdému jedinci vétSi rozvijeni moZnosti jeho
schopnosti. Tyto tendence se musi projevovat 1 na zdkladnim ¢lanku statu, na
roding.'”

Genderové diferencovany model rodiny, pfi kterém je muz jejim Zivitelem

7 TRAIN, A. Specifické poruchy chovdni a pozornosti. s. 118 — 128.
"% GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. s. 103.
"% YABLONSKY, L. Otcové a synové. s. 114.
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a Zena se stard o domdcnost, byl nejvice aplikovdn a predstavovian jako
normativni métitko manzelského svazku v USA a Evropé v 50. letech minulého
stoletf, je v sou¢asnosti tém&f jiz archaicky.'”!

Pravé individualizace rodiny pfindsi krom¢& pozitivniho rozvoje intimnich
vztahl mezi partnery a identity Glenti rodiny jeji nestabilitu.'’> Rozvoj identity
déti ma vliv na jejich intelektovy vyvoj a harmonicky rozvoj détské osobnosti,
predpokladd nejen pozitivni vztah rodicii k détem, ale predevSim vzdjemny vztah
obou partnert k sobé navzz’ljem.173

Dulezitost vzdjemnych vztahh mezi partnery nejvice ovliviiuje a
zapri¢inuje vznik trvalych psychickych posSkozeni déti, a to vétSi mirou, nez je
tomu u necekanych rodinnych negativnich udélosti. Ovlivnitelnost déti jejich
blizkymi je vysokd, lehce akceptuji jejich vzorce chovédni a v tomto pojeti si
buduji svou identitu. Pokud nedojde v jejich vyvoji ke zméné, roztici se cyklus
pfedavani ndpodoby negativniho chovani rodict svym détem. Pokud rodice
spolu nikdy nepromluvi jinak neZ konfrontacné a agresivné nebo nejsou schopni
o problémech hovorit ¢i zvlddat Zivotni zmeny, odrazi se to na prevzatém chovdni
u jejich deti.'”?

Socidlni intervence k zlepSovani vztahli mohou vyuZivat rodiny kompletni
nuklearni, ale 1 rodiny jednorodi¢ovské ¢i jednotlivi ¢lenové rodin. Jedna se o
odborné socidlni poradenstvi, které je poskytovdano v obCanskych poradnéch,
manzelskych a rodinnych poradnich, poradnich pro dit€ apod. Poradenstvi
poskytuje pro ucely zlepSovani rodinnych vztahii, nevyjimaje otcovsko-
synovskych, socidlné terapeutické Cinnosti a informace pifi uplatiovani prav,
opravnénych zajmu a pii obstardvani osobnich zélezitosti.'”

Kazd4 rodina prochdzi nckolika vyvojovymi stadii. Zacinaji seznamovanim

' Srov. DUDOVA, R. Otcovstvi po rozchodu rodicovského pdru. s. 20
"I SLECHTOVA, H. Jak jsou hodnoceny rodinné politiky vyspélych zemi, In. SIROVATKA, T. et al.
Rodina, zaméstndni a socidlni politika. Boskovice: FrantiSek Sale — Albert, 2006, s. 118.
2 DUDOVA, R. Otcovstvi po rozchodu rodicovského pdru. s. 18 — 20.
'3 MATEIJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal 1996, s. 38.
74 TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovdni déti. s. 48.
15 Zdkon ¢& 108/2006 Sb., o socidlnich sluZbdch [online]. Ministerstvo prace a socidlnich véci. Datum
vyddni neuvedeno. Datum aktualizace 14. 3. 2006. [cit. 2010-11-03]. Dostupny z WWW:
<http://www.sbirka.czZ/NOVE/06-108.htm>
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partnert a kon¢i smrti jednoho z nich. Stadia jsou orientovdna vétSinou podle
véku déti a udalosti, které se k nim vdZou. Mnohé problémy jsou ovlivnény
neuzavienim jednoho obdobi-stadia a zapocetim uz druhého. Piechod mezi stadii
nebyl plynuly. Diilezita pro vztahovost mezi ¢leny rodiny je i jeji typologie, kterd
sehrava znacnou roli v procesu vyvoje rodinnych vztaht.
Ta pravé vznikla na zdkladé snahy a potieby socidlnich pracovnikl klasifikovat
rodiny podle urcitych kritérii, které by daly jistou prognostickou orientaci
socidlnimu pracovnikovi 0 mozném zdarném socidlnim fungovani téchto rodin.
Klasifikace podle Voilandové a Bualla (1980) podava ¢tyti zdkladni typy rodin:
Perfekcionistické rodiny - vyznaCuji se represivnim az uzkostné neurotickym
usporadanim.
Neptriméiené rodiny - jsou nezralé, détinské a zavislé. Spoléhaji na vnéjsi pomoc.
Egocentrické rodiny jsou chladné a rozSt€pené, pohlcené naptiklad svou
spolecenskou kariérou.
Asocidlni rodiny se vyznacuji agresivitou a delikvenci jejich ¢lend.
Socidlni intervence je poskytovana podle délky trvani, podle prostfedi bud’ v
domové rodiny, v instituci, komunitnim centru, a to formou poradenstvi, odborné
terapie ¢i svépomocné skupiny. Rovnéz taky podle podnétu ¢i ptiCiny.
Castou socidlni intervenci jsou terapeutické sluzby, mtZou se poskytovat
profesiondlné nebo svépomocné, coz je okruh jednotlivct, které spojuje spole¢ny
problém a stavajici systém instituci jejich zdleZitosti nefesi. Nevystupuje v nich
terapeut—profesionz’ll.176

Rodinnd vychova syna s ADHD ptinasi v mnohém dudlni pohled na feSeni
mnohdy nefeSitelného. Otec reaguje upln¢ jinak nez matka a obricen¢, a protoze
»elemd’dk* pfindsi s sebou konfrontaci a konflikty v hojném poctu, a prestoze
povstavaji z bandlnich pfi€in ¢i pravé proto, zacnou postupné paralyzovat
rodinné vztahy.
Nejptihodnégjsi terapie pro socidlni praci s rodinou ¢i osamocenymi rodi¢i jsou:

realitni terapie, transak¢ni analyza, terapie zaméfend na klienta, logoterapie,

"7 MATOUSEK, O a kol. Metody a iizeni socidlni prdce. s. 188 - 197.
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rodinnd terapie, individudlni - ptipadova prace, krizov4 intervence.

Je pochopitelné na terapeutovi, jaky druh terapie pouzije. PfedevSim je
treba fict, Ze je mozné pomadhat psychoterapii, kdyZ se rodina ¢i manZelé sami
zapoji nejen na terapeutickych sezenich, ale dohodnutéa pravidla a pokyny plni
hlavné v ¢ase mimo instituci. To je praveé deformalizacni zplisob, ktery umozni
zménu v socidlnim fungovani jedince i1 rodiny.

Neni tcelem této prace objasiiovat vSechny vyjmenované druhy terapii, a
to pro obsdhlost vysvétleni ptisluSnych metod. Proto uvedu alespont dvé z nich, s
kterymi mdm osobni zkuSenost.

U rodinné terapie je nutné, aby se dosdhlo zmén v zdkladnim, n€kdy i
patologickém systému rodiny, ktery na jedné strané udrzuje funk¢nost rodiny, ale
na druhé strané ubiji dobré vztahy mezi jejimi €leny. Zde je piiznacné, Ze uspéch
v terapii jednoho ¢lena rodiny nékdy vyvolava zhorSeni stavu druhého rodinného
piisluSnika. V této terapii by mélo dochézet k postupnym zméndm v komunikaci.
Jsou dv€ formy této terapie — prvni je, kdyZ se schazi k terapii celd rodina.
Druhéd-sou€asnd je tzv. paralelni rodinnd terapie, v které terapeut pracuje
s jednotlivymi ¢leny rodiny zvIast. OvSem je dulezité, Ze na schizku
s terapeutem, jez je tak jedenkrdt za meésic ( mize byt i jedenkrit za 14 dni),
se celd rodina pfipravuje plnénim tkold, které dostal kazdy &len. Ukoly jsou
v ndvaznosti na jednotlivé pozadavky clenl rodiny s jedinou prioritni snahou -
zlepSovat vzdjemné vztahy. To je mozné nazvat deformalizani zptsob socidlni
prace.

Prévé rodinnd terapie je uzce spjatd s technikou transakéni analyzy, jez je
psychologickd teorie, zabyvajici se mezilidskou komunikaci — transakci.
V kazdém clovéku jsou tfi stavy ega. Je to rodi€, dospély, dit€¢. Pii vzdjemné
komunikaci je dualezité, zjakého stavu ega pravé promlouvdme. Pri
problematické transakci je oslovena jedna rovina a odpovéd pfijde z druhé.
Dotaz: dospély x dospély. Odpoveéd: rodi¢ x dit€. Otazka byla vécného
charakteru, druhy na ni reaguje citové, dochdzi k prektiZzeni transakce a na svété

je konflikt. Pravé zavedeny zplsob komunikace piisobi konflikty, které se daji
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nauéenou zménou komunikace odstranit. Tato terapie se provadi skupinové.'”’

Navrat socidlni prdace do rukou socidlniho pracovnika (terapeuta), ktery ji
vykondvd na zdkladé licence, pricem? konkrétni pomoc pri zajistovdni vSech
potieb Ccloveka se uskutecnuje v prirozeném prostiedi domdcnosti s pomoci
rodiny.'™

Pfi rodinné terapii u systemického pfistupu se muize u ditéte s ADHD
aplikovat technika - externalizace problému, coZ je patrny piiklad dlouhodobé
socidlni intervence rodinnych piislusnikii. Pacientiiv problém se oznaci za néco,
co knému nepatii, co je vné jeho osoby. Rodina vymysli spolu s ditétem -
pacientem strategie, jak ,,to, co pfichdzi neCekan¢* a proti vili ditéte, dostanou
z n¢ho pry¢€. Dité je timto neztotoZnéno s projevy syndromu a je tim osvobozeno
od kritiky, protoZe jako osoba uz oficidlné neni nositelem problému. Zde je opét
uvedena socidlni intervence, kterou provadi hlavné€ rodina. Terapeut je v roli
fundovaného informativniho poradce, ktery celou pfiSti intervenci uvadi do

179
chodu

4.3 Pii problémech ve vzdélavani

Vzdélavaci proces u ditéte s ADHD, je vZdy spojen mimotfddnym usilim
vSech osob zainteresovanych do tohoto procesu vcéetné samého ditéte a otce
nevyjimaje. Z osobnich zkuSenosti mohu potvrdit, Ze nalézt ty spravné cesty, jak
nezanedbat bé&Zné psani domdcich dkoli a vibec zvlddat doméci ptipravu
zékladni Skoly, je tukol piet€zky a jeho plnéni ¢i 1épe tfeCeno neplnéni uvadi
mnohdy rodice do stavu skeptické trudnomyslnosti.

Nepozornost, hyperaktivita, impulzivita jsou obrovskou zatézi a velkym
handicapem ve vzdélavani déti s ADHD. Maji potize jak ve Skole, tak v
domdcim prostiedi s pfipravou. Vesmes se u nich pfidruzi 1 dal$i koomorbidni

poruchy — deprese, porucha chovani, poruchy opozi¢niho vzdoru apod.

""" SNASEL, M. Teorie a metody socidlni prdce. Piednaka na Caritas-VOSs Olomouc. Olomouc: 2010.
Osobni zkuSenost
'8 MATOUSEK, O a kol. Zdklady socidlni prdce. s. 190.

179 SNASEL, M. Teorie a metody socidlni prdce. Pfednaska na Caritas-VOSs Olomouc. Olomouc: 2010.
Osobni zkuSenost

70



Problémem Spatnych vysledki ve Skole je i demotivace a nizké sebevédomi
téchto déti, coz je dusledek nedobré rodiCovské a pedagogické prace s nimi.
Jejich inteligence Castokrat vilbec neodrdZi jejich Skolni vysledky, které jsou
vesmés podprimérné.'*

Vzdélavani déti je spjato s jejich socializaci. AngaZzovany otec se urcité
vyznamnou mérou podili pravé na procesu socializace ditéte. Aktivity, jezZ se
tykaji oblasti vzdélavani ze strany rodi¢i se dé€li na tfi oblasti. Prvni oblast uceni
patiti kazdodennim aktivitdim a dovednostem. Druhd je zaméfena na nepfiliS
nutné dovednosti, ale ty pravé formuji osobnost a fyzicky rozvoj ditéte. Jsou to
sportovni aktivity, specidlni znalosti, umélecké dovednosti apod. Tteti oblasti je
piiprava do Skoly. Otec v roli ucitele ma oproti matce urcitou zvlaStnost a
vyhodu, kterd vyplyva z jeho poslani uvedeni ¢i otevieni pomyslnych dvefi svéta
svym détem a jeho oblasti uceni maji vétSinou formu za’lbavy.181

Pravé pti hledani a zlepSovani otcovych vztahii k synovi a naopak ve
vzdélavani je mozné pii otcové zaangazovani se nalézt spoleCné zajmy a tec.
Otec pak muze s chuti preddvat své znalosti a zkuSenosti a délit se o nové
poznani. Tato oblast se vétSinou tykd pravé volnoCasovych aktivit, jiz vicekrat
vzpominanych. Zde v pfipadé¢ vzdé€lavani, uceni nového (sportu, aktivité,
¢innosti...) mize byt socidlni intervenci, kterd je neuvédoméld, ale o to vic plni
své poslani. ZlepSuje vztahy a piindsi pozitiva pro dit¢ v jeho socializaci.
Pravidelny systém ziskdvani novych dovednosti ve sportu, jinych aktivitich
muze kompenzovat jeho $kolni nedspéchy do té miry, Ze dspéchy ve sportu mu
dodaji zaslapané sebevédomi. Dopad to miiZze mit i na Skolni vyuku.

V minulosti bylo uplnou samoziejmosti, Ze preddvat tento repertodr
znalosti a dovednosti z otce na syna bylo povinnosti otce. Transmise se tykaly
vétSinou dovednosti femeslnych a pozdé€ji vyvojem, kdy otcové prestali pracovat
mimo svlj domov, se prakticky pferuSily. Zplsob, jak se soucasné podileji

pd W Ve Ve e W . 7 pd 4 e z 7 M 1 2
otcové na vzd&lavani déti je ddn vzd&lanostni a kulturni drovni otce.'®

180 MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. s. 97.
"I DUDOVA, R. Otcovstvi po rozchodu rodicovského pdru. s. 119 — 120.
"2 DUDOVA, R. Otcovstvi po rozchodu rodicovského pdru. s. 119 - 120
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Rodice jsou povinni spolupracovat se Skolu, proto je diilezité a prave proto
je nutné si Skolu vybrat a suciteli komunikovat. Komunikovat s vychovnym
poradcem Skoly. Umoznit, aby se vztahy mezi rodici a uciteli vyvijely v duvéte
a vzajemné toleranci. Zaroven je potieba nemit nerealistické poZzadavky na Skolu.
Ta nemutiZze vyfeSit syndrom jejich ditéte. Mit na mysli, Ze ADHD je problém
zdravotni, ptrestoze jeho projevy jsou prevazné ve sféie vychovné a V}’lukové.183

Tyto a dalS§i poznatky by ze strany rodiny mély byt proklamovéiny a
piedstavovany obéma rodi¢i, kdyZz vSak bude otec obrazné fecCeno
reprezentantem rodiny v téchto postojich, mize to mit pozitivni vliv na
vztahovost otce a syna, ktery miiZe tento projev hodnotit jako skute¢ny otciv
zajem o ncho.

Pro lep$i socidlni fungovéni ditéte ve Skole by rodice méli byt
obezndmeni s postavenim ditéte, se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve Skole.
Podrobnéji se tim zabyva vyhliaska MSMT CR &. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti,
7akl a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zaka a studentli
mimofddné nadanych. M¢&li by zndt moznosti, které vyplyvaji z individudlniho
vzdélavaciho planu, ktery vychdzi ze vzdélavaciho programu Skoly, ze zavérh
odborného specidlné pedagogického nebo psychologického vySetfeni a z
doporuceni odborného nebo praktického l1ékate

Je nékdy nezbytné zajistit formu edukacniho vzdélavani syna mimo Skolu
- douCovéni a tak hledat model vzdélavani, ktery by umoznoval ditéti s ADHD
postupné zvladdat ucivo a neponechdvat ho v nejistoté sjeho dosavadnimi
Skolnimi neuspéchy, které svymi silami nemiize zdolat. Nastoleni systému
domdci pripravy, kdy jsou neutralizovdny vznéty a neZddouci impulsy,
neraciondlné traveny Cas, protesty a plac¢ prechézejici do opozi¢niho vzdoru az
agrese, vyzadovani neustdlé piitomnosti jednoho z rodi¢ béhem uceni, muze
piinést celkové zklidnéni rodinné atmosféry, kterd je projevy nevole nad ucenim
ditéte s ADHD dosti naruSena. SloZitost hledani té pravé osoby na doucovani

spoCivd vtom, Ze by méla mit zkuSenosti s pedagogickou cCinnosti

' GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou, s. 142 — 143.
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s hyperaktivnimi détmi. Nalezeni modelu domadci ptipravy je v tomto pfipade tim
cennym, co rodi¢e touzebné ocekdvaji. Jiny zpusob fungovani syna u uceni
vesmes piinasi pozitivnéj$Si zmény v znalostech a prezentaci. Zkrati se cCas
domadci piipravy a dité ma vice prostoru na své hyperkinetické projevy formou
sportu a jinych pohybovych aktivit, coZ je opét moZnost pro otce, aby se tohoto
déni aktivné ucastnil.

Vzdélavaci proces musi byt podpofen nezbytnou medikaci a piisluSnou
psychoterapii, napiiklad kognitivni-behoviordlni zménou chovani, kde je cilem
minimalizovat v ditéti pocit nejistoty a naopak dosdhnout jeho vnitini ovladéani

« y: o 184
mySlenek a ¢ind.

4.4 V obdobi dospivani a dospélosti

Puberta, jiZ samotny vyznam tohoto slova ve vé&tSiné dospélych lidi
evokuje obdobi, které je tieba s détmi co jak nejrychleji prezit, mit za sebou a
neutrzit pfitom Zadné velké Sramy. Obdobi hleddni vlastni osobnosti, tfibeni
charakterovych vlastnosti, odpoutdvani se od rodic¢li, obdobi vzdoru. Hodné jiz
toho bylo o tomto obdobi napsano a vSichni pisatelé se shoduji, Ze je to prubiiska
doba celého procesu dospivani mladého Clovéka.

Obdobi puberty je jeho prvni cdsti. V nasich geografickych podminkdch ji
vymezujeme vekovou hranici 11 — 15 let. Pak ji7 zacind adolescence, za jehoZ
konecnou hranici je povazZovano dosaZeni dvacdtého roku Zivota."®

Obdobi puberty a adolescence je naro¢né na rodinu ditéte, ale i na ného
samotného. OvSem, kdyz ma dospivajici jeSté handicap dany specifickymi
poruchami chovani, a to syndromem ADHD, je proziti téchto let vZdy spojeno
s velkou zatézi pro rodinu, ale i ného.

Vezméme nyni v dvahu Zdka, ktery ma v riizné mife obtiZe ve Cteni, pocitani,
pravopisu, psani, nemuze se na praci pln¢ soustiedit, nestiha vypracovat pisemnd zadani

v hoding, apod. Takovyto Zak vynaklddd na pfekondvani svych obtiZi maximélni dsili

'8 TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovdni déti. s. 163.
" DRTILKOVA, 1., SERY, O. et al.“ Hyperkinetickd porucha ADHD. s. 128.
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(vétsi nez jeho vrstevnici bez obtizi), dosahované vysledky vSak neodpovidaji jeho
snaze. ObtiZe se zacinaji stupiiovat, Zdk postupné nerad Cte, nerad pracuje s textem,
nesta&i tempu svych spoluzéki.'*®

K tomuto stavu se pfipojuji dal$i sekundédrni obtiZe, a to je silny pocit
ménécennosti, nezaclenéni se do kolektivu ve tfidé, zhorSujici se vztahy s rodici,
uciteli. Tento stav pfi neucasti konkrétni socidlni intervence tusti v neurotizaci.
Pokud neza¢neme s formou socidlni intervence plisobit do desatého roku ditéte,
je problém a tendence k neurotickym projeviim spustén.

Statistiky uvadéji, ze 40 % déti ze syndromem ADHD se v disledku
pozdni ¢i z4ddné intervence stane zavislymi na alkoholu ¢i drogdch nebo
krimindlnimi Zivly. Postupem Casu se symptomy méni a projevy postizenych se
zklidiiuji. Neznamend to, Ze by porucha jiz skoncila. V nejlepSim ptipad€ a v
menS$im mnoZstvi se problémy zmirni. Je to v obdobi kompenzace a probchne po
obdobi adolescence, coz je orientatn€ po dvacatém roku Zivota. AvSak velmi
casto se situace vyviji jinak a problémy hyperaktivity jsou jiné intenzity a jinych
projevii.

Obdobi rané dospclosti je priblizné od 20 — 30,35 let. V tomto obdobi
probihd proces socializace, kdy postupné mizi adolescencni egocentrismus a
pfichazi faze altruismu a tendence sladovdni svych potieb s potfebami
druhych.'’

Pfi préci s jedinci s ADHD se terapeutické zdsahy bliZi forme podpory nez
1é¢by. Podpora smétuje ke snaze naucit je Zit ve svém socidlnim prostiedi tak,
aby se problémy jejich syndromu minimalizovaly. Terapeutickd péce
se poskytuje formou psychologickou, specidlné-pedagogickou, psychiatrickou,
$kolni a rodinnou.'*®

V ramci této podkapitoly a pro velkou obsaznost kazdé formy miiZeme
nastinit socidlni intervenci, jejiz pravidla a metody jsou pouZivdny rodinou,
otcem, v pripadé¢ dospélého jedince jeho partnerem. Intervence, kterd je

pouzivand v dospivdni, m4 ur¢itou podobnost v dodrZovani fddu a pravidel,

% MICHALCOVA, Z. Sonda do problematiky specifickych poruch chovdni. s. 132.
"7 Tamtéz. s. 134 - 140.
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jejichz dodrzovani musi nékdo zastitit, garantovat. Pravidla jejitho uplatiovani
plati i v v obdobi dospélosti.

Socidlni intervenci otce u dospivajiciho syna piirovnavd kalifornsky
sociolog a terapeut Yablonsky k jizdé na vzpinajicim se mustangovi. Ofec musi
Celit synovu usili shodit jej ze svého hrbetu, ale na druhé strané se musi snaZit
udriovat kontakt a byt pripraven ddle preddvat informace, rady, ldsku,
pFiméiené vést i primérené vyZadovat poslusnost."™

Je nutné dodat, Ze velice ptihodné a vystizné pfirovnani, které by mohlo
byt mottem otcli ve vztazich k jejich dospivajicim synim, je adresovéano k otciim,
jejichZz synové nemaji hyperkinetickou poruchu. Nezbyva dodat, Ze pro otce
od,,elemd’aki‘ je ten mustang navic splaseny.

Jedna =z cetnych kasuistik Ceskych psychiatri poddva svédectvi o
jednoduché socidlni intervenci udilené rodinnym piisluSnikem. Uvadi piipad
Ctrnactiletého Petra, ktery pro velice Spatny prospéch v 8. tfid€ a pfes pobyt na
psychiatrickém oddéleni, ktery neptinesl Zziadny vysledek, byl odeslan k
dlouhodobé psychoterapeutické péci. Zde zjistili, Ze jeho intelektové schopnosti
jsou v oblasti vyssiho priiméru, coz bylo v rozporu s hodnocenim Skoly. Chlapec
byl pfefazen do specidlni tiidy a jeho piistup ke studiu se rdzem zménil, kdyZ mél
témeéf samé jednicky. Lécba se zaméfila na jeho impulzivitu a poruchu
pozornosti. Medikace stimulancii a neuroleptiky vedla k zmén€ pozornosti, ale 1
chovani. Terapeut vypracoval systém odmén a tresti za plnéni ¢i neplnéni
domluvenych pravidel. Petr postup respektoval a byl s nim spokojeny. Matka (ale
muze to byt i otec), kterd dohodnutd pravidla zajisStovala, svou dislednosti
garantovala nejdtlezitéjsi Cast socidlni intervence. Novy rezim, to byly jasné
formulovana pravidla chovani. Naptiklad doba vychédzky se dala s povolenim
matky prodlouZit, viménou za doméci prace. Pfi synové zdrZeni se Petr volal ¢i
poslal SMS a automaticky piijimal, jako disledek nedodrZzeni dohodnutého, praci

navic jako trest. Dohodnutd pravidla syn plnil.'”

18 Srov. MICHALCOVA, Z. Sonda do problematiky specifickych poruch chovdn. s. 155.
"% Y ABLONSKY, L. Otcové a synové. s. 98
" GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou, s. 73 — 74.
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Pti uplatiiovani psychoterapie opét aplikované deformalizacnim
zpisobem je zde model techniky prace s trenérem. Ten nabizi podporu a vedeni.
Nemusi to byt terapeut, ale i otec, kamarad, jenZ ma osvojeny zdkladni znalosti o
ADHD. Jeho socidlni prace nezabere denné vice jak ¢tvrt hodiny. Jeho Cinnost
lze opravdu pfirovnat k praci trenéra, jenZ davd rady hrajicimu hraci.
Povzbuzuje, pfipomind mu, co m4 a nema délat, ddva doporuceni. Dokaze svymi
pozadavky otrdvit, ale i podrzet, dodat chut, odvahu, motivaci, vede
k soustiedéni a kdyZ je tieba, tak pomuze. Ale stile md v ruce piStalku, aby
zarazil, zastavil pfesahujici chovani. Socidlni intervence spociva v kratkych
patnactiminutovych setkanich, kde hra¢ trenérovi sd€luje vse, co je nového, jaké
ma plany, ukoly, ndladu apod. Reakci dostava jasné pokyny. Setkani ¢i telefonni
hovor probihd pomoci ¢tyt zdkladnich pécek. Pomoc, povinnosti, pliny a
podpora.”

V ptipad¢ dospé€lého ,.elemd’dka* by trenérské povinnosti otce, kamardda
piesly na partnerku, jiz zalezi na zachovani vztahu.'”? Tyto rady jsou nejvic
potiebné v socidlnich vztazich s druhymi lidmi, protoZze vnimdni vyrazl tvaii,
gesta, vciténi se do situace, nalady protéjSku, jsou 1 pro dospélé s ADHD obtizné
srozumitelné a potrebuji konkrétni objasnéni situace.

Neuméji tancovat, protoZe neznaji spravné kroky. Nikdo je ty kroky neucil.
Pro lidi s ADHD je priznacné, Ze je jim cizi jakdsi socidlni nadstavba."”’

Socidlni intervenci pro dospivajici 1 dospélé je mozZné zprvu piirovnat
k vyuce zdkladnich krokti jednoduchych tanci s postupem aZz k stile
dokonalejSimu tane¢nimu provedeni, které asi nikdy nedosdhne lehkosti
choreografickych kreaci, ale dosazeny zpusob tance se stane pro divaky

piijatelny a choreograf, otec, partnerka, trenér nebo kamarad splni sviij ukol.

“"HALLOWELLIL, M. E., RATEY, J. J. Poruchy pozornosti v détswi i dospélosti. s. 224 - 226.
"2 MICHALCOVA, Z. Sonda do problematiky specifickych poruch chovdni. s. 192.
'S HALLOWELLIL, M. E., RATEY, J. J. Poruchy pozornosti v détstvi i dospélosti. s. 230..
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ZAVER

Smyslem a cilem této prace je nastinit mnohé sloZité procesy a obdobi
vztahu mezi otcem a synem s poruchou ADHD a zjistit, co ovliviiuje a posouva
kvalitu vztahu mezi nimi, aby mohl byt nabidnut jeden z moznych pohledti na
problematiku vztahu otce s hyperaktivhim synem, sméfujici pies uskali této
poruchy k rozvoji synovy osobnosti, identity, samostatnosti a projevujici se
v dospélosti syna oboustrannym celozZivotnim pratelskym vztahem. Sdm jsem
m¢l urCité dilema, zda se do této prace poustét, jelikoZ sama porucha ADHD je
velice sloZity a téZko uchopitelny problém pro odborniky, natoz pro laika, ktery
neni pedagog, nestudoval medicinu, nemluvé uz o specifickych odbornostech
z oblasti psychiatrické, neni psychologem ani psychoterapeutem.

OvSem potfeba obycejného otce, ktery vnima svou nedostatecnou
piipravenost podilet se na narocné a ndsledkem hyperkinetické poruchy
specifické synové edukaci, byla silnéjsi a nutnéj$i, neZ obavy z jejiho ptipadného
teoretického nezvladnuti. V pribéhu prace se mi v nékterych oblastech podatilo
sobé samému odpovédét na nejasnosti, které jsem mél. U nékterych témat to
ovsem pro jejich obsdhlost a slozitost nebylo moZzné je tezovitou formou
prostfednictvim této prace srozumitelné prezentovat a zpracovat. Ale ucel a
vyty€eny cil tato prace splnila.

Neptinesla jasny ndvod, jak dortstajictho chlapce, kterému do jeho
mozku pfichazeji informace a on k jejich zpracovani bohuZzel aktivuje neprava
mista mozkové kury, dovést socidlni intervenci pii pouziti té ¢i oné metody,
terapie, pfistupu k vnimavému, tolerantnimu, uvédomélému typu hocha, ktery
akceptuje a je akceptovan. Podle mého nazoru pro specificnost poruchy (praveé
pfidruZenim raznych komorbidnich poruch) to ani nebylo mozné. Ale Ctyfi
kapitoly zachycuji nejen vyvojovou problematiku ditéte s ADHD, podtrhuji
dalezitost rodiny a roli otce a kazdd z nich pfindsi své resumé, které vyusti
v celkové doporuceni, tykajici se vztahu otce a syna s hyperkinetickym
syndromem.

Prvni kapitola je dvodem do vztahové problematiky rodiny, vcetné
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otcovsko-synovskych vztahu. Je zde podtrzen fakt, Ze otcové velmi ovliviuji a
formuji své syny, a to i tehdy, kdyZ synové nepfijimaji jejich Zivotni ndzory a
filozofii. Je mozné konstatovat, zZe efektivni a pozitivnéjsi predavani otcovskych
roli by zpusobilo, Ze synovské role by mohly nabyt diferenciovanéjSich a
vyhranéngjSich podob a spole€nost, kterou ve velké mife vytvéieji pravé muzi,
by se mohla ménit k lepSimu. Otcovské chovani je do jisté miry spoleCnosti,
rodinou i samymi otci o¢ekdvano a spociva hlavné v plnéni socidlnich funkei —
roli. Pfeddvani vzorcli chovéni je potfad charakteristické pro tyto vztahy, ale ty
jsou obecné vice citovej$i nezZ tomu bylo v minulosti. Tento vyvoj ovlivnil
vychovné tendence otci, které se daji vyjadfit, Ze jejich vychova by méla
probihat v duchu ,,neautoritafské autority”, kdy otcové piepinaji ve svém
repertodru role otce-kamarada a otce-vychovatele. Rodina by méla zajistit rozvoj
a uplatnéni osobni identity vSech svych ¢lend, k tomu praveé prispivaji dobré
vztahy déti s otcem. Pravé zdjem otce a plnéni jeho role ddvaji predpoklad, Ze se
u déti, zvlasté u synil, muze pieddvany vzorec chovani zirocit v korekci
sebeovlddani, v mife sebeucty, v navazovani a udrZeni socidlnich vztaha. Tato
kapitola a jeji ptislusné podkapitoly piinaSeji diillezity poznatek.

Zpusob chovani otce viCi synovi md velky vliv na vytvdfeni jeho
osobnosti a na jeho pfistup k Zivotu viibec.

V druhé kapitole se zaobirdm samotnou poruchou ADHD. Jsou v ni
vysvétleny jeji biologické pfi¢iny a deklarovdno zdGvodnéni, které vyvraceji
myty, podle kterych jsou pfi¢iny v Spatném rodiCovském pftistupu a vychové.
Jsou zde vyzdviZena i pozitiva ADHD, jeji ,,silné stranky“. Ty naopak mohou
témto lidem pfinést v pracovnim Zivoté uspéch. Prave silné stranky jako vyssi
vykonnost, rychlost, schopnost rychlého rozhodnuti, energi¢nost, akc¢nost,
agilnost a vySsi aktivita jsou vlastnosti, jeZ jsou v dneSnim svété prace velice
zadany, proto je tfeba vhodnou formou kompenzovat pravé ty slabé stranky,
které ADHD pfindsi. Je zde nastinéna oblast nédprav, terapii a kontraverzni
medikace, které jsou pii urcitych projevech ADHD nezbytnymi podplrnymi
prostfedky, umoziujicimi postizenym jedincim pfijatelné socidlni fungovani.

Otcova role je zde v zdyjmu a informovanosti, z kterych prameni jeho konkrétni
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pomoc, napiiklad v integraci syna mezi jeho vrstevniky, do sportovnich klubi a
podobné. SniZuje se tim jeho pomérné vysoka hranice netdispésSnosti.

Tteti kapitolu jsem pouZil ze své absolventské prace a v mnohém vychazim
z osobnich prozitkli a zkuSenosti. Orientuje se na problémové situace mezi otcem
a synem, které mohou zhorSovat problémové vztahové konstelace mezi nimi,
projevujici se vesmes v dané rodinné situaci, v sourozeneckych vztazich, ¢asové
indispozici otce, otcové nezaméstnanosti, partnerskych problémech otce a matky
¢i nakonec v rozchodu rodi¢i. Je zde opét zjisténa dlleZitost adekvéatnich
vztahové - vychovnych, terapeutickych, vzdélavacich a rezimovych intervenci
otce, s jejiz aplikaci je mozné tyto problematicky Casté situace zvladnout nebo
alespon usmériiovat.'”*

Ctvrta kapitola a jeji nize uvedené podkapitoly hovoif o téch
intervencich a metodach, které jsou spjaty s otcovskym plisobenim pfti vytvaieni
vztahll se svym ,.elemd’dkem‘ béhem procesu edukace, vyvoje vztahli v roding,
vzdelavani a obdobi dospivdani a dospélosti. Naprava poruchy se odviji od
zpracovani 1écebného planu a ten se sklada ze tii pfistup: farmakologického,
psychoterapeutického a rezimového. Zpracovava ho pedopsychiatr, ktery do né&j
zasvécuje rodice. Dilraz je poloZen na dodrZovani rezimovych opatieni, v kterych
se musi rodi¢i a rodinou aplikovat pfedchozi dva piistupy. Rodice jsou
nejdulezitéjSim subjektem socidlni prace, kterd se jejich prostiednictvim
uskuteciiuje deformalizaénim zplisobem. Socidlni intervence psychoterapeutt,
psychologti, pedopsychiatri a pedagogii by méla svymi metodami, vzdélavacimi
a edukacnimi programy a opatfenimi u téchto jedincii navazovat na zplsob
preddavani otcovskych vzorct pravidel a chovani. Pokud tomu tak neni, mél by
byt postup opacny. Otec by mél aplikovat jiny zpusob své vychovy prave
ztotoZznénim se s vySe uvedenymi subjekty. To je pochopitelné idedlni situace, ke
které by otcova edukace méla cilit. NejdilezitéjSim je preddvany styl otcovstvi.
Ten bezesporu ovliviiuje vytvafeni synovy osobnosti a ma velky vliv na jeho

Zivotni pfistup, jestli bude optimisticky ¢i skepticky Vytvareni silného

% STRUMINSKY, R. Dimenze vztahu otce a syna s ADHD vyuZitelné v socidlni prdci.Olomouc:
2010[Absolventsk4 prace piedlozend na CARITAS - VOSs Olomouc dne 30. 4. 2010 a obhéjena 17.6.
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otcovského typu ze svého syna je dileZitym poslanim otce.
Otec pfedstavuje svou otcovskou roli jako ,neautoritifskou autoritu®, kde je
schopen bréat na sebe podle situace role kamardda, ucitele, baviCe, ale i1 hlavy
rodiny.195

Syn muze piebirat automaticky svou otcovskou roli od otce, ktery je mu
blizky, milujici a silny pravé tim, Ze se otci chce podobat. V ptipad€é samotné
Zijicich Zen je tfeba vytvofit podminky pro existenci tzv. ,,symbolického tretitho®.
Je to n¢kdo, kdo otce zastupuje. Samoziejm¢ muze jit i o dédu. Dilezité je
neizolovat dit¢ od blizkych a imponujicich pfedstaviteli muZské role.
Volnocasové aktivity, vyuzivani urcitych zpisobl terapii mohou pro i svou
situacni komicnost oba ucastniky velice sbliZzovat, ptfi¢emZ metody zvySuji
synovu empatii a asertivitu. Pfistup reZimovy, ve kterém rodiCe stanovi jasnd a
pevna pravidla a détem je dovoleno o nich na rozumné drovni diskutovat a
jednat, vede ke svédomitosti a socidlni odpovédnosti Angazovanost otce pii
synovych volno€asovych aktivitich mtiZze ovliviiovat rist jeho sebevédomi,
zvySovat dovednosti s dopadem na Skolni vyuku. V tomto procesu je dobra i
znalost postaveni ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole
(vyhlaska MSMT CR ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti). VSechny socidlni
intervence je dobré zacit do desatého roku ditéte, jinak je vétSinou problém a
tendence k neurotickym projeviim spustén.

O obdobi rané dospélosti se hovoii ptiblizné od 20 do 30 ptipadné 35 let.
V tomto obdobi probihd proces socializace, kdy postupné mizi adolescencni
egocentrismus a prichdzi faze altruismu a tendence slad’ovani svych potieb
s potfebami druh}’fch.196

Deformalizac¢ni zpiisob terapii, uplatiovany otcem ¢i v dosp€lém véku
partnerem a dodrZzovéni pfijatého tddu a pravidel pti vhodné medikaci, ma
pozitivni vliv na vyvoj a regulaci ¢i odstranéni komorbidnich poruch, které jsou

privodnim jevem ADHD. Tyto =zasady naplnéni muizeme ocekdvat u

13 Viz. Podkapitola 4.1.SINGLY, F. DE. Le soi, le coule et la famille. Paris: Nathan, 2000. 5.197 — 205,
cit. dle DUDOVA, R. Otcovstvi po rozchodu manZelského pdru. s. 38.
"% MICHALCOVA, Z. Sonda do problematiky specifickych poruch chovdni. s. 134 - 140.
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dospivajicich jedinci, ale i u dospélych.

Na uvod poloZenou otdzku, jak zvladnout problém vychovy u svého syna,
ktery ma ADHD a zaroven mezi ndmi dosahnout co nejlepsi vztahovosti, neni
strukturovand odpoveéd’. Jsou zde pouze doporuceni, z nichz nékterd maji témet
univerzdlni platnost, a kterd opakované uvadim. U této poruchy slovicko ,,téméei*
je na misté. Jednim z padnych divodu je fakt, ze ve vétSiné piipadi je zde vliv a
vyvoj pridruZenych poruch. To znamend, Ze porucha opozi¢niho vzdoru se mize
v prubéhu vyvoje ditéte meénit a k nelécenému ADHD mohou ptibyvat dalsi.

Otcové ovliviyji a formuji své syny 1 tehdy, kdyZ synové nepfijimaji
jejich Zivotni nazory a filozofii. Je tfeba pfeddvat pozitivni vzorce chovani a
zachovéavat citovost projevu. Ziajem otce se zuroCi zvlast€¢ u synli, mize se
projevit v korekci sebeovlddani, v mife sebeucty, v navazovdni a udrZeni
socidlnich vztahil. Je nutné ddvat si pozor na zptisob svého chovani k synovi,
nepodléhat emocim. Kompenzovat slabé stranky synovy a oSetfovat jeho silné.
Ty naopak mohou témto lidem pfinést v pracovnim Zzivoté uspéch. Byt
informovadn o celkové odborné problematice a pomdhat napiiklad v integraci
syna mezi jeho vrstevniky, do sportovnich klubii a podobné&. SniZuje se tim jeho
pomérné vysoka hranice netspéSnosti. Navazovat svou vztahovost na prislusné
rady odbornik.

DodrZzovat pfijata rezimova opatieni a provadét dohodnuté postupy terapii

a niprav prave v prostiedi rodiny. Pfreddvany styl otcovstvi ovliviiuje syniiv piisti
,heautoritafské autority. Syn muize piebirat automaticky svou otcovskou roli od
otce, ktery je mu blizky, milujici a silny pravé tim, Ze se otci chce podobat.
V ptipadé samotné Zijicich Zen je tfeba vytvofit podminky pro existenci tzv.
,,symbolického ttetiho*, neizolovat dité od predstaviteli muzské role.
Podilet se na spole¢nych volnoCasovych aktivitich., kde angaZovanost otce
muze ovlivilovat rust jeho sebevédomi, zvySovat dovednosti s dopadem na $kolni
vyuku. M¢l by mit 1 znalost, tykajici se postaveni ditéte se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami ve Skole.

Tento komplexni proces socidlnich intervenci je nutné zapocit do
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desiatého roku ditéte, jinak je vétSinou problém a tendence k neurotickym
projevim spustén. U dospélych je pravdépodobné, Ze v rané dospélosti probéhne
proces socializace, kdy postupné mizi adolescen¢ni egocentrismus. Napomaha se

tomu uplatiiovanim psychoterapie opét aplikované deformalizacnim zpiisobem.
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Ptiloha ¢.1: Pribéh symptomtit ADHD v zdvislosti na véku
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Ptiloha ¢.2: Vékové rozlozeni respondentli a komorbidni poruchy u ADHD

VEKOVE ROZLOZENi RESPONDENTU S ADHD
(90 MUZU + 42 ZEN)

W 27 - 30 let muzi
E 31 - 35 let muzi
0 36 - 37 let muzi
W 27 - 30 let Zeny
O 31 - 35 let Zeny
0 36 - 37 let Zeny

1 ZENA; 1%

Zdroj:MICHALCOVA, Z. Sonda do problematiky specifickych poruch chovdni. s. 148.

KOMORBIDNi PORUCHY U ADHD - vyskyt v
procentech
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Zdroj: DRTILKOVA, L., SERY, O. ,.et al.“ Hyperkinetickd porucha ADHD. s. 184.
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Mozek ¢lovéka s ADHD

Ptiloha ¢.3

MUDr. J. Matyse
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