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Anotace

Tato bakalafskd prace se zabyva tématem pravidelnych volnocasovych aktivit

sttedoSkolské mladeze v Treboni.

Teoreticka ¢ast charakterizuje mladez, jeji postoje k volnému casu a jeji volny Cas
jako takovy, funkce volného ¢asu, moznosti vyuzivani volného Casu, rozvoj volného
Casu v lidském zivoté, faktory ovliviiujici volny ¢as, mozné problémy s vyuzivanim
volného casu, vliv rodiny na traveni volného casu, stfedoskolskou mladez a vlivy
plsobici na jeji volny cCas, vrstevnickou skupinu mladeze a jeji specificky zplsob
traveni volného Casu, vliv masmédii na volny c¢as sttedoskolské mladeze, Zivotni styl
souCasn¢ mladeze a jeho vliv na kvalitu prozivani volného Casu a vztah mladeze

ke sportu.

Prakticka ¢ast je zaméfena na seznameni se s institucemi a stiedisky, které nabizeji
volnoc¢asové aktivity pro mladé lidi v lokalit¢ Tiebon. V této ¢asti jsou uvedeny
¢innosti, kterym se zdejsi mladez vénuje, ale i prekazky, které ovliviiuji jejich ucast
¢ineucast v nich. Tato ¢ast obsahuje vyzkum zaméfeny na pravidelné volnocasové

aktivity, kterym se zdej$i mladez nejvice a nejradéji vénuje.

Kli¢ova slova: mladez, volny cCas, pravidelné volnocasové aktivity, aktivity mladeze,

sport, zdjmové ¢innosti.

Annotation

The thesis deals with the subject of regular free-time activities of 15-to 19 year-old

teenagers in Tiebon.

The theoretical part characterizes teenagers, their leisure activities and their attitude
to free-time activities. The theoretical part also deals with function of free time, options
how teenagers can spend their leisure time, development of free-time activities
in human life, factors which effects leisure time, possible problems of free-time
activities, influence of family on leisure activities. This theoretical part
also characterizes teenagers at high school and possible influences on their free time,

their peers and how their peers spend leisure time, also influence of mass media



and lifestyle on leisure activities of teenagers at high school. The thesis also deals

with the relationship of teenagers to sport.

The practical part of this thesis focuses on meeting with institutions and places where
they offer free-time activities for young people in Ttebon. This part contains activities
which teenagers in Tiebont do but also obstacles which affect teenagers participation
or non-participation in these activities. This part includes research focused on regular

free-time activities which teenagers in Tiebon like and do the most.

Key words: teenagers, leisure time, regular free-time activities, activities of teenagers,

sports, hobbies.
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UuvoD

Ve své bakalarské praci jsem se zameéfila na problematiku volného casu
stiedoskolské mladeze. Dané téma jsem si zvolila vzhledem k tomu, Zze uz fadu let
pusobim v mistnim oddilu jako trenérka hazené. Po celou dobu, kdy se této ¢innosti
vénuji, se vSechny sportovni kluby v mém okoli, i pfes zna¢né usili spojené s naborem

novych jedinct, potykaji s nedostate¢nou ¢lenskou zakladnou déti a mladeze.

U jednoho pojem volného ¢asu vyvola krasnou piijemnou piedstavu volnych kiidel
ptakl, svobody pohybu, poklidu a neomezeného prostoru. Druhy vidi volny cas jako
moznost vénovat se Cinnostem, které ma rad, bavi ho a uspokojuji, pfinasi radost
auvolnéni. Tyto ¢innosti nejen muze, ale hlavné chce délat, zatimco praci zahrnuje

do sféry povinnosti, které vykonavat musi, at’ jiz chce, ¢i nikoliv (Pavkova et al., 2002).

Mezi témito dvéma svéty nevede piesna hranice. Co jeden pocituje jako povinnost
muze druhy vnimat jako pfijemnou zdbavu a naopak. Povinnost nemusi byt vzdy

prozivéana jako néco neptijemného (Pavkova et al., 2002).

Volny cas je kralovstvim lidské svobody, v némz mize byt ¢lovék sdm sebou
a prostfednictvim svobodné zvolenych aktivit se realizovat a rozvijet. Timto rozvojem
jedince dochazi i k rozvoji spolecnosti. Ve volném case vSak na nés také ¢iha nejedno
uskali a nebezpe¢i v podobé nicned€lani, Zivotni nudy nebo vyslovené nezadouciho

jednani viic¢i sobé, druhym lidem, majetku ¢i ptirodé¢ (Hofbauer, 2004).

Psychika ¢lov€ka prochdzi v dne$ni dobé nejednou zatéZkavaci zkouskou. Musime
zvladnout velké mnozstvi Cinnosti — ocekavd se od nds, Ze budeme Uspé&Sni
Vv zamé&stnani, ale také Ze obstojime ve spole¢nosti. Jenze ¢lovék neni stroj, ktery
je schopny pracovat po celych 24 hodin, a proto k zivotu nutné potiebuje odpocinek
arelaxaci. Svij denni Ci tydenni rezim by si mél umét kazdy zorganizovat tak,
aby vném nasel prostor pro volny cas, ktery pak prozije kvalitn€¢, plnohodnotné

a aktivné.

Nekvalitni prozivani volného ¢asu Casto vede k rozvoji rizikovych forem chovani
jako je pozivani alkoholu, drog, hrani automatti, pocitacovych her, ¢i nadmérné
a bezpredmétné vysedavani u televizorii. Spolecenskou dulezitost volného Casu tedy
spatiuji hlavné v jeho hodnotné naplni. Domnivam se, ze dnes$ni déti jsou pii traveni

volného casu spiSe pasivni, a zZe ze strany rodici tomuto problému neni bohuzel



vénovana patficna pozornost, a to i pies to, Ze se o volnocasové aktivity déti daleko vice

zajiméme a snazime se je ve vEtsi mite koordinovat.

Cilem této prace je zjistit, jestli opravdu vétSinu mladych lidi uspokojuji pasivni
aktivity nebo se mezi nimi vyskytuji i takovi, pro které je naplni jejich zivota naptiklad

sport.

Bakalaiska prace je rozdé€lena na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. V teoretické Casti
se hned po tvodu zamé&fuji v prvni kapitole na obecnou charakteristiku pojmu volny ¢as
a jeho funkce, moznosti vyuzivani volného ¢asu, zajmova ¢innost a jeji formy, instituce
zajistujici volny ¢as mladeze a vyvoj volného casu. Druha kapitola je vénovana
faktortim, které ptsobi na volny ¢as. Rozvadi pojem rodina, coby prvotni socializa¢ni
Cinitel a jeji podil na organizovani volného Casu ditéte. Uz od utlého détstvi je velmi
dalezitd angazovanost rodict ve vychové, ochota a zdjem do urcité miry kontrolovat
volny ¢as déti a motivovat je k aktivnimu zptisobu traveni volného ¢asu. Ve své praci
proto zminuji, jakou dulezitou roli hraje rodina ve zpisobu traveni volného ¢asu ditéte
a popisuji i dalsi faktory, které mohou ovliviiovat aktivni ¢i pasivni prozivani volného
Casu dospivajicich. Kapitola se dale zabyva s$kolou, popisuje mladez, jeji volny cas
a specifika traveni volného cCasu vrstevnické skupiny, okrajov€é se zmifnuje
0 volnoCasovych zafizenich a pokousi se vysvétlit jaky vliv maji soucasnd média
namladé lidi. Dotyka se problematiky zivotniho stylu a sportu i jejich vlivu
na volnocasové aktivity. Obsahem této kapitoly jsou i mozné problémy spojené
S vyuzivanim volného €asu soucasnou mladezi. Zminuje se zde vliv socialniho prostiedi

I negativni vliv masmédii na jedince a jeho volny Cas.

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace obsahuje cil prace, metody vyzkumu
a charakteristiku vyzkumného souboru. V této praktické ¢asti se pokusim na zakladé
analyzy zpisobll vyuzivani volného ¢asu u mladeze ve v€ku 15 az 19 let vystihnout
predpokladané vyvojové tendence. Nejrozsahlejsi je pak analyza dotaznikového Setfeni,
kterou tvofi tabulky a grafy s komentdfem. V zavéru jsou shrnuty vysledky

dotaznikového Setieni.

Pro sestaveni teoretické Casti jsem pouzila odbornou literaturu z oblasti pedagogiky
a psychologie se zaméfenim na volny cas déti. Podrobny pifehled uvadim v seznamu

pouzitych zdroji na konci bakalaiské prace.



|. TEORETICKA CAST

1 Volny ¢as

O definovani pojmu volny cas se pokousSela cela fada odborniki a jejich nazory
se v mnohém shoduji a piekryvaji, ale do urcité miry se i navzajem lisi. U vétSiny z nich
muzeme vypozorovat dva zékladni ukazatele, které specifikuji tento termin,

a to svobodu a volnost rozhodovani.

V soucasnosti pojem volny Cas piedstavuje moznost vénovat se ¢innostem, které nas
bavi, mame je radi a ptinaseji nam radost, uvolnéni a spokojenost. Uz i J. A. Komensky
se zabyval volnym c¢asem, ktery rozdélil rovnym dilem mezi praci, spanek a aktivni

odpocinek predstavujici v jeho pojeti hlavné vzdélavani (Spousta et al., 1997).

Volny cas je Cas, kdy Cloveék nejvice patii sdm sobé a svobodné a dobrovolné vybira
akonéd takové cinnosti, které mu piinasSeji zabavu, radost, potéSeni a odpocinek.
Je to cas, kdy obnovuje a rozvijeji své télesné a dusevni, popf. i tvliir¢i schopnosti a kona
ze svého vnitiniho nutkéni a zajmu. Do volného ¢asu patii zabava, rekreace, odpocinek,
zdjmova a dobrovolné spolecensky prospésné Cinnost, ale také dobrovolné vzdélavani

(Némec et al., 2002).

Pro Hofbauera (2004) je prozivani volného ¢asu stavem, kdy c¢loveék nekona
pod tlakem zavazkt plynoucich z jeho socialnich roli. Po splnéni pracovnich
I nepracovnich povinnosti zbyva kazdému jedinci ¢as, ktery je naplnén piijemné
ofekavanymi aktivitami. Konani v tomto c¢asovém prostoru piinasi uspokojeni
apiijemné zazitky a je zavislé na svobodné vuli. Hlavni rozmér volného cCasu

je v odpocinku, zabavé a rozvoji osobnosti.

Prticha et al. (2003) vymezuji volny ¢as jako opak doby potiebné pro vykonani nutné
prace a vSech povinnosti, ktery slouzi k reprodukci sil. Ve volném case si svobodné
vybirdme cCinnosti, jeZ nam piinasSeji pocit uspokojeni a uvolnéni, a které délame

dobrovolné a radi.

Podobné Pavkova et al. (2002) rozumi volnym ¢asem dobu, ktera nam zlstane
po splnéni vSech naSich povinnosti a nutné prace a predstavuje oblast nasi svobodné
volby. Radi sem &innosti, jez koname radi a dobrovoln&, zplsobuji nam radost

I uspokojeni a pfinaseji nam uvolnéni, jako napf. zabavu, odpocinek, rekreaci, zajmové



a spolecensky prospésné Cinnosti, dobrovolné vzdélavani, ale i Casové ztraty spojené

S timto konanim.

Pavkova et al. (2002) vyfazuje z volného Casu déti a mladeze vyuCovani a dalsi
ulozené vzdé¢lavani, nutnou piipravu, povinnosti spojené¢ s chodem domécnosti nebo
vychovného zatizeni, zékladni péci o zevnéjSek a osobni véci, sebeobsluhu a s tim v§im

spojené ¢asové ztraty.

Prochazka ve své publikaci zkoumd pojem volného c¢asu soucasné mladeze
Z hlediska socialni pedagogiky. Volnym casem rozumi dobu, v niz jedinec svobodné
rozhoduje o ¢innostech, kterym se bude vénovat, a to Cisté na zaklad¢ vlastnich zajmu,

pocit a nalad (Prochazka, 2012).

Vazansky (2001) vymezuje volny ¢as jako ¢asovy prostor umoznujici svobodnou
volbu cinnosti, které nezavisi na spoleCenskych povinnostech, jsou vykonavany

dobrovolné a jedinec pfi nich ma piijemné zazitky a proziva pocit uspokojeni.

S otazkou volného Casu spojuje Vazansky pracovni dobu a na volny ¢as tak pohlizi
ze stranky Casové, ale poukazuje také na obsahové pojeti volného Casu ptedstavujici

volny ¢as a svobodu. Z tohoto pohledu vidi dva hlavni sméry:

- negativni pojeti volného c¢asu chape jako dobu, ktera zlstane jedinci
po vykonani vSech povinnosti a uspokojeni jeho zakladnich fyziologickych
potieb,

- pozitivni vniméani volného casu pak predstavuje volné pouZitelny cCasovy
prostor, v némz jedinec mize délat to, k cemu ho nikdo nenuti a ani podvédomé

nenabada, kde se mize skutecné svobodné realizovat (Vazansky, 2001).

Podobny nahled na volny ¢as ma i Hajek et al. (2011), kdyz timto pojmem rozumi:

- v negativnim pojeti ¢as, ktery zlstane jedinci po splnéni vSech jeho povinnosti,

- v pozitivnim pojeti pak jde o casovy prostor, kdy si ¢lovék svobodné voli
své ¢innosti,

- dobu, ktera ¢lovéku zlstane z 24 hodin po odecteni Casu straveného praci, péci
o rodinu a domdacnost a také Casu vénovaného vlastnim fyzickym potfebam
véetné spanku, s timto ¢asem Si kazdy jedinec naklada podle svého uvazeni
asvych zajmu a predstavuje opak doby nutné pro slnéni pracovnich a jinych

povinnosti a doby potiebné k reprodukci sil,
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- cas, kdy se mizeme vénovat ¢innostem, které chceme délat, bavi nas, mame

je radi, prinaseji nam radost a uvolnéni.
Podle Pavkové et al. (2002) Ize posuzovat volny ¢as také z mnoha jinych hledisek:

- Ekonomické hledisko zkouma4, kolik prostiedkii spolecnost investuje do zatizeni
pro volny cas a zda a jakym zpusobem se alesponi ¢ast nakladu vrati. Volny Cas
V trzni ekonomice predstavuje znacné komercni, samostatné a vétSinou dobie
prosperujici odvétvi, rezignujici Casto na vzdélavani a kultivaci osobnosti.
Prostiedky, které jsme schopni a ochotni investovat pro vyuzivani volného casu,
se nam V budoucnosti bohaté vrati, protoze odpoCinuty Clovék 1épe zvlada

mezilidské vztahy na pracovisti a podava vyssi pracovni vykony.

- Sociologické a socialné-psychologické hledisko zvaZuje, jak ¢innosti ve volném
Case prispivaji k utvafeni mezilidskych vztahti a jestli pomahaji tyto vztahy

zlepsSovat.

- Politické hledisko sleduje, jakou mirou stat svymi institucemi piisobi na volny
¢as lidi Zijicich na jeho uzemi. Stat urcuje Skolskou politiku od niZ se odviji

| pozornost k zafizenim pro ovliviiovani volného ¢asu.

- Zdravotné-hygienické hledisko se zamétfuje na podporu zdravého télesného
I duSevniho vyvoje cloveéka. Podivame-li se na kiivku vykonnosti, pak
je prokazano, ze ¢lovék podava nejvétsi  vykon dopoledne mezi
9. a7z 11. hodinou, po obédé¢ se vykon sniZzuje a opét narGstd okolo
15. az 16. hodiny. Tomu je tieba piizpasobit denni rezim. Spravna volba aktivit

ve volném ¢ase ma pozitivni G¢inky i na zdravotni stav ¢loveka.

- Pedagogicky a psychologicky pohled sleduje, jakym podilem ¢innosti ve volném
Case prispivaji k uspokojovani biologickych i1 psychickych potieb clovéka,
pfi¢emz respektuje individudlni i v€kové odlisnosti zplsobu vyuzivani volného

casu.

Pro kazdého jedince je velmi dllezitd vyvazenost jeho volného Casu a povinnosti.
Jak a co budeme ve volném case dé€lat zalezi jen na kazdém z nas, ale méli bychom mit
na paméti, ze volnoCasové aktivity by na nds mély plsobit pozitivné a mély by nam

pfinaSet pocit $tésti, radosti a spokojenosti.



1.1 Funkce volného €asu
Volny ¢as by mél ¢lovéku slouzit v prvni fadé k obnové sil a k odpocinku a je
pro fungovani cloveka stejné dillezity a nezbytny jako jidlo, voda, vzduch ¢i spanek.

Predevsim u déti skolniho véku patii k vySe uvedenym funkcim také dusevni rozvoj

osobnosti. Détem se zkvalitiuje jejich védomostni, hodnotova a postojova turoven a jsou
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Vesela (1997) vnima volny ¢as jako Casovy prostor, ve kterém c¢lovék muze
realizovat svobodnou volbu ¢innosti a pomaha mu k reprodukci sil, které ztraci

pfi povinnych pracovnich ¢innostech.

Funkcemi volného Casu jsou zdbava, odpocinek a sebevzdélavani. Bez volného Casu

by byl zivot méné radostny, mnohostranny a kulturni (Vesela, 1997).

Hofbauer (2004) tadi mezi hlavni funkce volného casu:

oddech, odpocinek a rekreaci pro regeneraci pracovnich sil,

- zabavu pro obnovu duSevnich sil a relaxaci,

- rozvoj osobnosti ziskanim a osvojenim si novych dovednosti, poznatki

a navyk,

- rozvoj zpusobilosti k ziskavani Zivotnich postoju a utvafeni socialnich vztahd,

- vetejné prospésnou a solidarni ¢innost a sluzby,

- podporu zdravotni ochrany

- aspoluncast na vytvareni kultury.

Volny cas predstavuje relativné snadno dostupnou pftilezitost pro vzdélavani,

ziskavani informaci a Zivotni orientaci (Vazansky, 2001).

Zakladnimi funkcemi volného casu jsou odpocinek, zabava, zajmova cinnost,
zadouci souziti se spoleCenskym prostiedim a vzdélavani. Volnocasové aktivity jedince

jsou projevem jeho zajmu a potieb (Vazansky, 2001).
Podle Pavkové (2003) ma volny ¢as 3 hlavni funkce:

- regeneracni funkce, kdy odpocinkem obnovujeme své sily,
- kompenzacni funkce slouzi pro vyrovnani jednostranného zatiZeni

- afunkce vSestranného rozvoje osobnosti.



Slepickova (2005) rozdé€luje funkce volného ¢asu do tii skupin:

- Instrumentalni (néstrojovd) funkce se odviji od zmény stylu fizeni prace
VvV primyslové vyrobé zlepSenim organizace prace. Aby d¢€lnici dosahovali
vysokych vykonti, musi mit také moznost zregenerovat své sily. Vice volna

pro lidi ale pfichazi az s uzakonénim osmihodinové pracovni doby.

- Humaniza¢ni funkce je naplnéna zejména socializacni, vzdélavaci a vychovnou

moznosti volného ¢asu.

- Zébavni funkce se vaze k psychologickému a socidlné-psychologickému pojeti
volného cCasu. Volny ¢as nam dava moznost odpoutat Se od povinnosti
a problému, které piinasi kazdodenni zivot, je prostorem pro 0sobni zajmy,
zaliby a potieby, jejichZ splnénim umocnime pifijemné prozitky a ziskdme pocit

uspokojeni. Mezi hlavni znaky volného ¢asu patii zdbava, radost a prozitek.

Volny ¢as je mimopracovni a mimoskolni ¢as, ktery mizeme vyplnit svobodné,
na zakladé nasich zajmu, nalad a pocitl. Plni funkci relaxacni, rekreacni a rozvojovou.
S rostoucimi naroky v pracovni sféfe se lidé Casto zamé&fuji na volny Cas jako
na prostor, kde se daji uplatiiovat vlastni hodnoty a pfedstavy o zivoté. Mnoho mladych
lidi, stejné tak jako mnoho dospélych jedincti, chape volny Cas jako takzvany protipdl
vicéi pracovni a Skolni dobé. Ve volném case mohou pln¢ realizovat své predstavy

a zajmy.

1.2 Varianty volnoéasovych aktivit

Pro mladez ptedstavuje volny ¢as nezbytnou a nenahraditelnou slozku jejich Zivota,
ato at jiz se jedna o volny cas trdveny v ramci instituci pro to zfizenych,
¢i ve spontannich aktivitich mimo tento ramec. Volnocasové aktivity jsou pro jedince
nosnym prvkem relaxace a neformalnich kontakt s vrstevniky, umoziuji dosahnout
pocitu uspéchu a seberealizace, zvySuji Urovenl nezbytnych kompetenci, nahrazuji
nedostatek citové péCe ze strany rodici a vyloucené déti vélenuji do ptirozené
vytvarenych détskych kolektivi.

Ukast na volnodasovych aktivitich je motivovana ptedevsim dobrovolnym

arelativné samostatnym rozhodnutim jedince a neni tedy spoleCensky stanovenou

povinnosti jako Skolni dochazka (Hajek et al., 2011).



Jedinec v moderni spolecnosti netouzi po dal§im zasahu do svého soukromého
zivota, nebot’ citi, jak velka cast jeho zivota je uz plné organizovana. Ve volnocasovych
aktivitach tedy upiednostituje svobodné vybrané Cinnosti, které souvisi s jeho zajmy
a casovymi moznostmi. Preferenci prozitku se snazi vykompenzovat svij vysoky

pracovni vykon (Hodan a Dohnal, 2005).

Déti, ackoliv maji oproti dospélym pomérné dost volného ¢asu, jesté nemaji plné
rozvinuty své osobni zajmy, a proto potfebuji pro orientaci v zdjmové Cinnosti velmi

pestrou nabidku (Spousta et al., 1997).

Rozdil mezi volnym ¢asem déti a volnym casem dospélych spociva v tom, ze déti

V ném vSestranné rozvijeji svou osobnost (Vesela, 1997).

Z pohledu spole¢enské prospésnosti rozdéluje Pavkova et al. (2002) moznosti vyuziti
volného Casu na aktivity, které predstavuji budouci spolecensky piinos, kdy se jedinec
rozviji vhodnym zplsobem, a tudiz se jedna o jev zadouci. Na druhé strané pak vidi
neefektivni, az patologicky se projevujici a pro spolecnost tedy z dlouhodobého

hlediska nezadouci, moznosti vyuzivani volného casu.

Zamyslime-li se nad optimalnim zplisobem vyuZivani volného casu, dojdeme
k zavéru, Ze volny Cas je nedostate¢né vyuzivan pro regeneraci, kultivaci, relaxaci,
vzdélavani ¢1 zabavu jedince (Vazansky, 2001).

Sak (1998) uvadi zakladni a stru¢né rozdéleni volnocasové orientace na:

- kulturni — zahrnuji aktivity receptivniho i tvofivého charakteru a jejimi nositeli
jsou cinorodi jedinci se zdjmem o kulturu a vyhranénym Zivotnim stylem,

tzv. kulturni elita mezi mladezi,

- sportovni — sem patii velmi vyhranéné, ale obsahové chudé volnocasové

orientace,

- konzumné extrovertni — zprostiedkovavaji kontakt s ostatnimi lidmi a maji tedy
zjevny socialni charakter, ale lze zde vysledovat 1 ur€ity sexudlni ¢i eroticky

podtext; fadime sem napft. navstévu diskoték, restauraci nebo hudebnich klubt,

- manudlni — zcela specificky zplsob traveni volného casu, jenz sméfuje

k seberealizaci,

— konzumné introvertni — zde Sak vidi dvé dimenze volnocasové orientace.

V té prvni, konzumné pasivni, je volny c¢as vyplnén ,nicnedélanim.*
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Druhy rozmér, zastoupeny introvertnosti, se projevuje naptiklad psanim deniku.

Co se tyka zplisobu nakladani s volnym casem je tato skupina nejpasivng;jsi.

Zajmovou ¢innost ve volném case Ize rozlisit podle stupné organizovanosti, oboru

¢i obsahu, miry kolektivity, atd.

Na zéklad¢ porovnani jednotlivych nazort na ¢lenéni volnocasovych aktivit mizeme
ptijmout jako nejjednodussi a soucasné nejoptimalnéjsi nasledujici rozliseni:
- organizované formy,

- neorganizované formy (Bocan, 2012).

Do neorganizovaného zpusobu traveni volného Casu patii Cas, ktery déti travi
samostatng, s rodici, prarodi¢i, sourozenci nebo s kamarady. Na rozdil od clenstvi
v oddile nebo krouzku je neorganizovany volny cas vice prostorem pro individudlni
aktivity. NezaStituje ho Zadna organizace ani zafizeni a fidi se pouze spolecenskymi

pravidly (Bocan, 2012).

Spolecensky neorganizovanou a dosud ne pln¢ docenénou sféru kulturni ¢innosti
pfedstavuje probuzeny a realizovany zajem, jehoz zadkladem je sebevyjadieni a reakce

¢lovéka na urcitou skutecnost (napt. sportovni divactvi) (Hotbauer, 2004).

Organizovany volny ¢as zahrnuje cCinnosti, které probihaji v institucich
pod odbornym vedenim pedagogickych pracovnikii nebo dobrovolnikii pracujicich
s détmi. Tyto aktivity jsou rizné zaméfené a probihaji v domech déti a mladeze,
Skolnich druzinach, Skolnich klubech, krouzcich (napf.zakladni umeéleckd Skola),

turistickych a sportovnich oddilech apod. (Bocan, 2012).

Podle miry organizovanosti vychovného ptisobeni ve volném case rozlisuje Hotbauer

(2004) jednotlivé zajmové Cinnosti na:

- Cinnosti spontanni — jsou pfistupny vSem zajemclim a nemaji pevné Stanoveny
Cas zacatku ani konce, napf. spontdnni aktivity v pfirodnim prostiedi,

na otevienych htistich a sportovistich, ale tfeba i v knihovnach,

- zajmové ¢innosti piileZitostné — jsou organizované, jednorazové ale i cyklické,
oddechové, rekreacni, nebo vzdélavaci aktivity, které mohou probihat v misté,
V regionu, celostatné ¢i mezindrodné; napf. poznavaci soutéze, sportovni turnaje
a zavody, koncerty a ptehlidky umélecké tvorivosti, divadelni i jina pfedstaveni,

exkurze, vylety, zajezdy aj.,
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- zdjmové Cinnosti pravidelné — uskuteciiuji se celoro¢né, v pravidelnych
intervalech, pod vedenim kvalifikovaného vedouciho a jejich cilem je osvojit
si nové védomosti, dovednosti a prohloubit kladny vztah k pifedmétu zajmu;
patii sem napt. krouzky, umélecké soubory, sportovni druzstva, kluby, kurzy

apod.
Mezi dalsi formy zajmového vzdélavani patii:
- taborova Cinnost a dalsi ¢innosti probihajici mimo Skolska zafizeni pro zajmové
vzdélavani,
- osvétova Cinnost véetné shromazd’ovani a poskytovani informaci détem, zakim
a studentim, popfipadé i dal§im osobam, dale ¢innosti vedouci k prevenci

rizikového chovani a vychova k dobrovolnictvi,

- individudlni prace, zejména vytvafeni podminek pro rozvoj nadanych déti, zaka

a studentt (Pavkova et al., 2002).

Organizovana i neorganizovana ¢innost ma vsak i svou negativni stranku. Zapornym
pfinosem organizovanych skupin jSou riizné gangy a s neorganizovanou ¢innosti zase

souvisi individualni pachani trestné ¢innosti (Hofbauer, 2004).

Uroven konkrétni kultury dané spoleénosti je charakterizovdna moznostmi, které
jsou nabizeny k vyuzZivani volného ¢asu. Vhodné traveni volného casu zde slouzi jako
idedlni socialni prevence pro vytvaieni pozitivnich postojli ¢i hodnotovych zebticki.
Omezeni volného casu jen na stranku ekonomickou, vede u mladeze k naristu

negativnich socialnich jevi (Stursova a Bocan, 2006).

Jednani ¢loveka ve volném ¢ase mizeme méfit jeho aktivitou, ¢ili podle toho, kolik
usili vynalozi na splnéni svych snl a pfani. DlleZitou roli zde hraji socialni interakce.
Nekteti jedinci davaji pfednost samoté, jini prozivaji volny ¢as nejradéji v malé skupiné
a dal$i se neobejdou bez rusné spolecnosti (Pavkova et al., 2002).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (2002) d€li formy volnocasovych

aktivit do dvou skupin:

— aktivni

— apasivni vyuziti volného casu.
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Soucasny vyvoj zdjmovych aktivit déti a mladeze se neubird piili§ pozitivnim
smérem. U déti se prohlubuje pasivni, konzumni a nenaro¢ny zptisob traveni volného

asu. Obecné se snizuje i frekvence aktivit (MSMT, 2002).
Aktivni vyuzivani volného ¢asu Ize u déti a mladeze rozdélit do Ctyt ¢innosti:
- fyzicka aktivita realizovana organizovanou, ale i neorganizovanou sportovni
¢innosti,
- fyzicka aktivita spojena s pohybem na ¢erstvém vzduchu,

- zdmova Cinnost — prace ve vytvarnych, technickych, hudebnich nebo

prirodovédeckych krouzcich,
- spolecenska ¢innost realizovana mimo domov.

U pasivniho traveni volného ¢asu a odpocinku dne$ni mladez uptednostiiuje virtudlni
a medialni ¢innosti nebo sledovani televize. NejCastjsi aktivitou je ¢innost spojena

s po¢itaéem nebo mobilnim telefonem (MSMT, 2002).

Existuje nespocet variant, jak ¢lovék muze travit sviij volny Cas a zalezi na kazdém
jednotlivci, jakou napln si sam zvoli. Nase spole¢nost nabizi pomérné velké mnozstvi
moznosti pro sebevyjadieni jak v pifipad€, Ze nechceme byt organizovani v Zadném
uskupeni, tak i v opa¢ném ptipad¢, kdy mizeme pro tyto Gcely vyuZzivat riizna centra

pro volny ¢as nebo podobné& zaméfené instituce.

1.3 Zajmova €innost a jeji formy

Zamova cinnost slouzi jako vyborny prostfedek k odpocinku a soucasné¢ dokaze
navodit Zivotni pohodu a spokojenost. Kazdému z nds piinasi pfijemné proZitky
a zazitky. Zajmova ¢innost by méla byt soucasti Zivota kazdého jedince, nebot’ rozviji

celou osobnost.

Zajem je definovan jako trvalej$i schopnost soustfedéni a zaméfeni se na urcitou
¢innost, kterd je vyrazné emocn€ doprovazend a stimuluje mySleni, pamét, vili
a dalsi psychické procesy. Lidé se vzajemné 1iSi nejen svym zdjmovym zametfenim,
ale i hloubkou, $ifkou, intenzitou a trvalosti zajma, i tim, co pro né zajmy znamenaji

nebo jakou pro n¢ maji hodnotu (Hartl a Hartlova, 2010).

Stiedoskolskd mladez se s postupem casu v zijmové oblasti vice vyhranuje

a ustaluje. Mladez az s védeckym zaujetim hledd v zdjmové Cinnosti urcity systém.
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Ubyva roztfisténosti, nebot’ se jiz v jednotlivych oblastech zajmovych cinnosti
zorientovala a zvolila si jeden ¢i nékolik zajmi, které odpovidaji jejich potiebam

a schopnostem (Hajek et al., 2011).
Prokesova (2004) ¢leni Cinnosti ve volném Case na:

- oddychové (odpocinkové),
- zabavné
- azamove.
Nezavisle na tomto Clenéni by ndm vSechny mély piinaset radostné pocity, lasku

a uspokojeni. Zajmové Cinnosti se dale vzajemné lisi také svym obsahem, rozsahem

a diferencovanosti.

Zajmy mohou byt podle Pavkové et al. (2002) rozdéleny do 5 skupin:

z hlediska ¢asového trvani,

podle stupné¢ koncentrace,

- podle urovné ¢innosti,

podle spolecenskych norem,

podle obsahu.

Hofbauer (2004) tadi mezi nejCastéj$i zajmové okruhy mladeze sport, turistiku,
ptirodovédu, drobné rukod€lné cinnosti a rizné druhy pfijimaného ¢i aktivné
provozovaného umeéni. Na stfednich $kolach upozorfiuje na nedostatek esteticko-
vychovnych pfedmétii, jejichz absenci povazuje za jeden z divodi menSiho zajmu

0 uméni.
Formy ziajmového vzdélavani
Vyhléaska o zdjmovém vzdélavani stanovuje tyto formy:

- Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova ¢innost — je organizovana ve stalych
z4jmovych utvarech, jako je oddil (t€lovychovny, turisticky), krouzek (rybarsky,
myslivecky, modelafsky, c¢tenarsky), soubor (peévecky, tane¢ni, hudebni,
divadelni), klub (filmovy) nebo kurz (vypocetni techniky, vateni, drhéni).

Dochéazka ucastnikil do téchto utvarti je pravidelna.

- Zamova Cinnost piilezitostnd — jde o pfilezitostné jednordzové nebo cyklické
akce s rekreatnim nebo vychovné vzd€lavacim charakterem, probihajici
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ve Skolskych zafizenich pro zajmové vzdélavéani, jako napf. mistni turnaje
a soutéze, prehlidky, vystavy, vylety, exkurze, divadelni a dalsi kulturni
programy, besedy, Skoleni, pfednasky, kurzy, ale také priméstské prazdninové

tabory nebo spole¢né akce s rodic¢i apod.

- Nabidka spontannich aktivit — jednd se o Cinnosti, které jsou pfistupné vSem
zdjemcim a omezuje je pouze provozni doba. Patfi sem napf. sportoviste,
dopravni hfisté, posilovny, dilny, pocitacové ucebny, oteviené détské herny,
klubovny, studovny nebo knihovny. Talentovanym détem a mladezi jsou
zptistupnéné také laboratore, ateliéry, chovatelskd pracovisté a jiné odborné

pracovny, kde mohou pod vedenim odborného pracovnika rozvijet svij talent.

- Osvétova cCinnost — veetné¢ shromazd’'ovani a poskytovani informaci détem,
zékiim a studentim, popiipad¢ 1 dalSim osobam, dale CcCinnosti vedouci
k prevenci rizikového chovani a vychova k dobrovolnictvi — dle svych moznosti
ji pro skoly, Skolska i mimoskolska zafizeni, obCanska sdruzeni, spolky a dalsi
subjekty poskytuji volnocasova strediska. Patii sem napf. odborna konzultace
k problematice volnocasovych aktivit, organizace $koleni, odborna piiprava
na zaklad¢é patiicné akreditace, vydavani metodickych materidli a poradenska

nebo konzultaéni ¢innost.

— Individualni prace s talentovanou mladezi — jde o systematickou cCinnost
s talentovanou mladeZi ve specidlnich z4jmovych Utvarech, mezi které mizeme

zafadit napt. rizna odborna soustiedéni nebo vzdélavaci akce a expedice.

- Prazdninova taborova ¢innost — je organizovana ¢innost s détmi a mladezi mimo
Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani v dobé dlouhodobého volna. Jde o akce
kratkodobé, kam lze zatadit napt. vylety, nebo vicedenni soustiedéni a dale

pobytové, putovni a hvézdicové tabory (Pavkova et al., 2002).

Vlastni aktivita podporuje u ditéte tvofivost a samostatnost, ale zaroven rozviji jeho
znalosti a piinasi cenné zkuSenosti. Rtizné zajmové ¢innosti umoziiuji navazat kontakt
s druhymi jedinci, poméhaji vytvoftit kamaradské vztahy a podporuji individuélni rozvoj

jedince. Je hezké a prijemné, kdyz ¢lovek neni sim a mize travit volny cas s prateli.
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1.4 Instituce zajist'ujici volny ¢as mladeze

Clovék se uci po cely sviij zivot a nedilnou soucasti tohoto procesu celozivotniho
uceni je 1 zdjmové vzdelavani. Hlavnim ukolem vychovy mimo vyucovani je
pedagogické ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze. Podminky pro realizaci daného

cile napliuji rizné instituce, které se zamétuji pravé na vychovu ve volném case.

Zamoveé vzdélavani upeviiuje socialni vztahy, jedinci zajistuje duSevni hygienu
a kompenzuje jednostrannou zatéz ze Skoly. Plni funkci vzdélavaci, vychovnou,
socialni, kulturni, preventivni, zdravotni (regenerac¢ni a relaxacni) a rozviji schopnosti,

znalosti, dovednosti a talent (MSMT, 2018).

Instituce zabyvajici se volnoCasovymi aktivitami mladeze jiz mnoho let zastavaji
celospolecensky nenahraditelné misto. Pro déti a mladez pfinaseji pestrou nabidku
zdjmovych Cinnosti. Mladez si svou zdjmovou Cinnost vybird hlavné podle obsahu
a dostupnosti, ale nezanedbatelnou roli hraje také interiér a exteriér volnocasového

zafizeni (ProkeSova, 2004).

Skola pfipravuje piislusniky mladé generace do profesionalniho, ob&anského
i volnocasového zivota. Volnocasové cile Skola uplatiiuje ptimo, nebo prostifednictvim

svych zatizeni (Hofbauer, 2004).
Skolské zafizeni pro zdjmové vzdélavani zajistuji vychovné, vzdélavaci, zajmové
nebo tematické rekreacni akce, podporuji rovné piileZitosti a umoziiuji smysluplné

vyuzit volny Cas. Pro zaky, studenty a pedagogické pracovniky, poptipadé€ i dal§i osoby

v

zajistuji osveétovou Cinnost. Zatfizeni slouzi téz jako prevence a ochrana pted Sifenim
socialné patologickych jevil rizikového chovani mezi détmi a mladezi. Maji
nezastupitelnou roli pfi objevovani, podchycovani a rozvijeni nadani a talentu déti

a mladeze (MSMT, 2018).
Druhy zafizeni a organizaci v Ceské republice zajit'ujici volny &as:
- Skolni druziny a $kolni kluby,
- domy déti a mladeze,
- sdruzeni déti a mladeze,
- obcanska sdruzeni,

- zékladni umélecké skoly (Pavkova et al., 2002).
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Strediska volného ¢asu

Stiediska volného Casu jsou Skolskymi zafizenimi pro zajmové vzdélavani a podle
Skolského zakona zahrnuji Skolni druziny, Skolni kluby a stfediska volného casu
(domy déti a mladeZe, stanice zajmovych &innosti). Cinnost stiedisek volného &asu
je zaméfena na vice oblasti zdjmového vzdélavani, ale mize se soustiedit i na jednu
konkrétni oblast. Ugast v téchto zafizenich je dobrovolna a je motivovana samostatnym
rozhodnutim jedince. Stfediska zpravidla vykonavaji Cinnost po cely skolni rok,
atoivednech, kdy neprobiha skolni vyucovani. Program aktivit je odvozen
od skute¢nych zajmt a poskytuje dostatecny prostor pro individualni pfistup a vlastni
tempo. Zatizeni pro zajmové vzdélavani se vyznacuji ¢asovou volnosti a rozmanitosti

prostor a jsou soucasti vzdélavaci soustavy (Hajek et al., 2011).
Skolni druZiny

Skolni druzina neni pokradovanim $kolniho vyuGovani, ale tvoii pfechod mezi
vyukou ve tfidach a pobytem doma. Jedna se o formu vychovy mimo vyu€ovani, ktera
muize, ale také nemusi, byt soudasti $koly. Skolni druziny se zaméfuji na praci s détmi
prvniho stupné zakladni Skoly. VétSinou jde o déti, jejichz rodice jsou po skonceni
vyucovani jesté¢ v zaméestnani. Program ¢innosti je pfizptsoben této v€kové skupiné déti
a navazuje na vzdélavaci ¢innost Skoly. Jde o pravidelné kaZzdodenni pedagogické

ovlivilovani volného cCasu zaki, kde velky diraz je kladen na pohybové aktivity

(Pavkova et al., 2002).
Skolni kluby

Skolni kluby jsou uréeny pro zaky druhého stupné zakladni $koly. Mimogkolni
dobrovolna zajmova ¢innost zde respektuje potieby a zajmy déti sttedniho Skolniho
zékladni $koly. Zaci se zde setkavaji v riiznych zdjmovych krouzcich a souborech nebo
pii télovychovnych cinnostech. K tomu jsou uzplsobeny jak vnitini, tak venkovni
prostory. Ve Skolnich klubech jsou k dispozici i pocitacové ucCebny nebo herny

pro spontanni provozovani zdjmové ¢innosti zaka (Hajek et al., 2011).
Domy déti a mladeze

Domy déti a mladeze se zamétuji na neorganizované jedince, a to predevsim na déti
starSitho Skolniho v€éku a dospivajici mladez. Svou cinnost zaméfuji do vice oblasti

zajmového vzdélavani, kde mohou realizovat svou vychovné vzdélavaci a rekreacni
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funkci. Nabizené zajmové Cinnosti se stavaji soucasti ti€elného traveni volného casu
déti a mladeze raznych vékovych skupin. Cinnost téchto stfedisek nesouvisi se $kolni
vyukou a aktivity byvaji celoroni. Rozhodnuti o piijeti dité¢te do tohoto stfediska

se provadi na zakladé pisemné piihlasky (Pavkova et al., 2002).
Organizace a sdruzeni déti a mladeze

Po roce 1990 nové vznika nebo obnovuje svou ¢innost cela fada détskych organizaci.
Jsou mezi nimi i ty, které byly po roce 1948, ¢i po roce 1968 zakézany. Tyto organizace

tak navazuji na svou predeslou ¢innost (Prokesova, 2004).
V poslednich letech se mladezi otevira pestra nabidka organizaci a sdruzeni:
- A -TOM — Asociace turistickych oddilti mladeze, turistika a tabornictvi.

-~ AVZO CR — dobrovolné zajmové sdruzeni organizaci a klubti déti, mladeze

a dospélych, cela skala volnocasovych aktivit pro vS§echny vékové kategorie.
~  CTU — Ceska tabornicka unie.
- DUHA — sdruzZeni déti a mladeze pro volny ¢as, ptirodu a recesi.
~ HNUTI BRONTOSAURUS — ochrana Zivotniho prostfedi.
- JUNAK - svaz skauti a skautek, pobyt v p¥irodé, hry, tibofeni.

- KVET - sdruzuje kluby venkovskych déti do 15 let a déti z détskych domovi,
ochrana pfirody, turistika, véda a technika v zeméd¢lstvi, jezdectvi, chov koni,

divadlo.
- LIGA LESNI MOUDROSTI — dobrovolné zajmové nezavislé sdruzeni ob&an.

~ PIONYR - samostatné ob&anské sdruzeni pro déti, mladez i dospélé, zdiiraziiuje
tyto idealy: Poznani, Pravda, Piekondni, Ptiroda, Pratelstvi, Pamét’, Pomoc.
- YMCA — aktivity podporujici vzdé€lavani, tvofivost 1 schopnost souziti
a spoluprace (Pavkova et al., 2002).
Organizace a sdruzeni déti a mladeze nabizi aktivni vyuzZiti volného Casu a obohacuji
vychovnou a vzdélavaci ¢innost Skol, Skolskych zafizeni a rodin. Mezi zajmova

sdruzeni lze dale zafadit rybafe nebo hasie. Na celém tizemi Ceské republiky

je rozsifena télovychovna organizace Sokol (Hajek et al., 2011).
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Obcanska sdruzZeni

Obcanska sdruzeni pro déti a mladez maji rtiznd zaméfeni a jsou financné zavisla
na projektech, které kazdoroéné vypisuje MSMT CR. O piipadny grant se mohou
uchazet na zéklad¢ svych konkrétnich aktivit. Mezi sdruzeni s velkou tradici a zdjmem
patii napf. Sokol. Dale sem muzeme zatadit i organizace s cirkevni nebo nabozenskou

tématikou (Pavkova et al., 2002).
Zakladni umélecké Skoly

Mnozi z nés si pamatuji zékladni umelecké Skoly jesté pod nazvem lidové Skoly
uméni. Ackoliv patii do sit¢ Skol a Skolskych zafizeni, jejich navstévovéni je ryze
dobrovolné a uskuteciiuje se v dobé mimo vyucovani. Zaméfuji se na hudebni a tanec¢ni

obor nebo na vytvarné a literarné-dramatické vzdélavaci aktivity (Pavkova et al., 2002).

Zakladni umélecké Skoly se podili na kultivaci osobnosti s estetickym, etickym
a lidskym citénim i dobrymi moralné volnimi vlastnostmi. Nezamétuje se vSak jen
na vychovu budouciho profesiondla, ale sleduje ivychovu dobrého amatéra, ktery
se ve svém zivoté mize dale rozvijet a radovat z hudby, tance, malovani i poezie a bude

rad navstévovat rizné kulturni akce (Zakladni umélecka Skola v Tieboni, 2018).

V hudebnim oboru se déti mohou naucit samostatné hrat na smyccové ndstroje
(housle, violoncello), dievéné dechové nastroje (zobcova nebo pticna flétna, klarinet,
saxofon), zestové dechové nastroje (trubka, tenor, baryton, pozoun), klavir a dalsi
hudebni nastroje (akordeon, kytara, varhany a bici). Mimo hry na hudebni néastroje
se déti mohou vénovat také solovému i sborovému zpévu. Hudebni obor nabizi také
vyuku hudebni teorie, ptfipravnou hudebni vychovu pro déti od 5 let a teoretickou
pfipravu na konzervatot. Dale se Zzaci mohou realizovat v hudebnim nebo péveckém

souboru (Zakladni umélecka skola v Tteboni, 2018).

Tanec¢ni obor nabizi jedinci pfirozenou pohybovou pripravu. Skrze tvofivou tanecni
vychovu pozndva rytmus, zakladni tane¢ni kroky, spravné pohybové navyky a zvétSuje
rozsah pohybovych dovednosti. Zaci si osvojuji tanetni techniky a maji moznost
se podilet na vytvafeni choreografie. Déti z tane¢nich soubort uéinkuji na akcich ZUS,
ale své tanecni uméni predvadéji také na soutéZich, pfedtancenich a podnikovych
akcich. Vyuka obsahuje tanec soucasny, klasicky (balet) i lidovy. Soucésti vyuky

je klavirni korepetice (Zakladni umélecka Skola v Tteboni, 2018).
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Zak prostiednictvim vytvarného oboru poznava a vniméa okolni svét, rozviji svou
fantazii a vzniklé predstavy pfevadi do vytvarného dila. Pod vedenim ucitele pouziva
zékladni vytvarné techniky, akceptuje moderni technologie a ak¢ni tvorbu, orientuje
se v soucasném umeni. UCH se pracovat ve skupiné a respektovat praci druhého. Béhem
studia se zaci sezndmi s riznymi vytvarnymi technikami jako je malba, kresba, grafika,
ale také s prostorovou tvorbou a keramikou. V posledni dobé je zajem o multimedialni
tvorbu a praci s animovanym filmem prostfednictvim modernich digitalnich pfistroja

(Zékladni umélecka Skola v Tieboni, 2018).

Poslednim oborem, ktery ZUS nabizi je obor literarné dramaticky. Vyuéujicimi
predméty jsou dramaticka priprava, herecka praxe, loutkoherectvi, umélecky prednes
a teorie a d¢jiny divadla. Literarné dramaticky obor je prozitkové a zkuSenostni uceni,
které ptes dramatickou vychovu propojuje zakium literaturu s divadlem a rozviji jejich
osobnost, socidlni dovednosti a estetické vnimani. Pracuje na principech tvofivosti, hry,
improvizace a zkoumani. Zaci se u¢i o okolnim svété, situacich v ném a jejich feseni.
Vyuka je zaméfena na jeviStni inscenacni proces, ktery pracuje divadelnimi prostfedky
s kvalitni literarni pfedlohou a nabizi zZakiim interpretaci témat piimétenych jejich véku
a potiebam. Mimo jevistni projev je kladen diraz 1 na pfednes textu tak, aby smétoval

k pfirozenému mluvenému projevu (Zakladni umélecka skola v Tieboni, 2018).
Jazykové Skoly

V zajmovém vzd€lavani maji své nezastupitelné misto i jazykoveé Skoly. Vzdélavani
na jazykovych Skoldch probihd prostfednictvim rizné¢ zameétenych kurzd. Kazdy
si podle svych znalosti mize vybrat Groven, na které chce jazyk studovat. Mize zacit
od trovné zakladni, stfedni, pfipravné, konverzacni a specialni. Organizace $kolniho

roku je velmi podobna organizaci na zékladnich a stiednich §kolach (MSMT, 2009).
Domovy mladeze

Domovy mladeze zajist'uji ubytovani a stravovani zakim sttednich Skol, kteti studuji
mimo misto svého trvalého bydlisté. Kromé ¢innosti spojenych s rezimem dne je jejich
vyznamnym ukolem nabizet Zakim piitazlivé zajmové aktivity, které oslovi co nejvetsi
pocCet zakd. Vzhledem k vékové struktuie je dulezité respektovat dobrovolnost
a z4jmové Cinnosti realizovat formou nabidky a vhodné motivace. Domovy mladeze

maji pro provozovani zajmové Cinnosti K dispozici dobré zazemi, jako napt. knihovny,
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klubovny, pocitacové ucebny, télocvicny, posilovny, pfipadné tenisové kurty apod.

(Pavkova et al., 2002).
Détské domovy

Détské domovy maji specifické postaveni, jsou to zafizeni ustavni vychovy, jejichz
ukolem je mimo jiné dbat o hodnotné vyuzivani volného casu déti a mladeze
aorozvijeni jejich zajmi. Jsou zde umistovany déti od 3 do 18 let, piipadné
do ukonéeni profesni pfipravy. Snahou pedagogi je, aby déti prozivaly volny cas
obdobnym zplGsobem jako déti zijici v rodinach. Podporuji jejich zapojeni
do zajmovych ¢innosti v rtznych typech vychovnych zafizeni, organizaci a instituci

(Hajek et al., 2011).

Zajmovou c¢innost détem a mladezi zprostfedkovéava i1 celd fada dalSich instituci.
Muzeme k nim zaradit télovychovné a sportovni organizace, sdruzeni déti a mladeze,
obCanska sdruzeni, kulturni a osvétova zafizeni nebo také nabozenska a cirkevni

spole€enstvi (napf. salesidnska stfediska mladeze) (Hajek et al., 2011).

Nizkoprahova centra maji umoznit vSem détem smysluplné vyuzit volny cas.
Zamgéiuji se na socialné patologicky ohrozené déti, kterym se snazi vytvofit bezpené
prostfedi. Hlavnim poslanim téchto zafizeni je pfedchazeni a sniZeni socidlnich rizik
a zlepSeni kvality Zivota. Nabizi zdkladni poradenstvi, situacni intervenci a jiné socialni
sluzby. Klient miiZze podle svého uvéazeni kdykoliv pfijit a odejit, nemusi se registrovat

a za sluzby neplati (Hajek et al., 2011).

Cinnost cirkvi a ndbozenskych spoleénosti se orientuje na specifické cilové skupiny
socialné¢ znevyhodnénych ¢i handicapovanych déti, mladych lidi 1 dospélych.
Volnocasové aktivity se uskuteciiuji formou pfiileZitostnych otevienych cinnosti
bez pifimého ¢lenstvi nebo formou pravidelnych aktivit, které jsou organizované

a probihaji po cely rok (Knotova, 2011).

Zaymov¢e vzdelavani se uskuteciiuje ve Skolskych zatizenich pro zajmové vzdélavani,
zejména ve stiediscich volného ¢asu, skolnich druzinach a Skolnich klubech. Strediska
volného casu se podileji i na péci o nadané déti, zaky a studenty a ve spolupraci
se Skolami a dalSimi institucemi rovnéZ na organizaci soutézi a piehlidek déti a zaki.
Zajmové instituce nabizeji GCastnikim hodnotné naplnéni volného €asu rtiznorodou

zajmovou ¢innosti.
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1.5 Vyvoj volného ¢asu

Vzhledem k vyvoji a rozvoji spolecnosti se zvySuje podil ¢asu, u kterého si mizeme
svobodné zvolit, jak s nim nalozime. Na celozivotni orientaci jedince se vyrazné podili

I jeho volnocasové aktivity.

V soucasné industrializované spolecnosti doslo u stfedoskolakti k nartistu objemu
volného Casu. Mladez jiz nepomaha v domacnosti tolik, jako v minulosti. Zménily
se vzajemné vztahy rodicu a jejich dospivajicich potomku. V poslednich letech jsou tyto
vazby daleko uvolnénéjsi a rodice tak obvykle do volného ¢asu svych déti nezasahuji.
Dnesni adolescenti maji ¢asto jen jedinou povinnost, a to sttedoskolské studium, které
ma mladé lidi pfipravit na jejich profesionalni drahu, ¢asto vSak nespliuje jejich

otekavani a nepiispiva tak k napInéni jejich budouciho Zivota (Zumarova, 2004).

Na konci 20. stoleti a pocatkem 21. stoleti dochazi u nas k narlstu zivotnich
problémt mladé generace. Pfichazi krize rodiny, chronickd nezaméstnanost, nartst
drogové zavislosti. Klesajici zdjem o €lenstvi ve sdruzenich a mala participace na Zivoté

obce vede u mladych lidi k nartistu xenofobni nalady a agresivity (Pavkova et al., 2002).

Sili touha mladé generace emancipovat se od své rodiny, ackoliv se soucasné
paradoxné prodluzuje doba jeji existencni zavislosti na ni. Vedle tradi¢nich vlivi
se ve velké mife zacinaji projevovat nova elektronickd média pfindsejici zatim nezndmé
negativni jevy, jakymi jsou pocitatova zavislost a jednostranné konzumné zamétené

chovani (Pavkova et al., 2002).

Vétsina lidi travi ¢ast dne v praci nebo ve Skole a ¢ast dne ma dal§i povinnosti
spojené s kazdodennim zivotem. Vétsin€ ale zbude alespon néjaka doba, kterou mohou
prozit podle svych piedstav — volny ¢as. Nakladani s volnym casem je velmi
individualni. Nékdo sportuje, nékdo sleduje televizi nebo surfuje na internetu, dalsi
se vénuje svym zalibam nebo cetb¢ a nckdo tfeba jen odpociva a nedéla nic. Volny Cas
by nemél byt chapan pouze jako bonus k béznému zivotu, ale mél by se stat

plnohodnotnou soucasti naseho Zivota.
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1.6 Shrnuti

Kazdy jedinec na svét¢ ma své Skolni ¢i pracovni povinnosti, jejichz protipolem
je volny cas. Nutna prace by méla byt vzdy vyvazena podilem volného Casu, ktery
by nemél byt chapan jen jako bonus k béznému zivotu, ale mél by se stat
plnohodnotnou souc¢asti naSeho Zivota. Jak a co budeme ve volném Case délat zalezi
pouze na nas, ale volno¢asové aktivity jako zdroj kompenzace by na nas mély pusobit

pozitivné a mély by nam piinaset pocit §tésti, radosti a Spokojenosti.

Volny c¢as je Cas, o kterém Se mlzeme svobodné rozhodovat na zaklad¢é naSich
z4jmul, ndlad a pocith. Plni funkci relaxacni, rekreaéni a rozvojovou. Volny cas

je prostorem, kde lze uplatiiovat vlastni hodnoty, zajmy a piedstavy o zivotg.

Nakladani s volnym ¢asem je velmi individualni. EXistuje velké mnozstvi moznosti,
jak se realizovat v pfiipad¢é, Ze nechceme byt organizovani v zadném uskupeni,
tak i v opacném pripadé, kdy mizeme pro tyto ucely vyuzivat riiznd centra pro volny

¢as nebo podobné zamé&fené instituce. Zalezi na kazdém z nas, jakou napln si sam zvoli.

23



2 Faktory ovlivnujici volny ¢as

Aktivity, které kondme ve volném case, maji do znacné miry ptvod v socidlnich
vztazich. Malokdo je schopen prozivat volné chvile upln¢€ sam. Pro vétSinu lidi je volny
¢as spojen s blizkou osobou ¢i skupinou osob, at’ uz jde o ¢leny rodiny nebo pratele.
A tak je i oblast volného Casu socialn€ provazana s nasim okolim, jako nakonec vSechny

slozky naseho Zivota.

Déti a mladi lidé uskuteciuji své volnocasové aktivity sami nebo se zicastiuji téch,
které pro né, v jejich zayjmu a za jejich spoluucasti, piipravuji dospéli. Podminky,
pozadavky ¢i prani mladé generace ve volném cCase jSOU znac¢né strukturovanym

a proménlivym Cinitelem citlivé reagujicim na vyvoj spole¢nosti (Hajek et al., 2011).

Cas dospivéani je pro ¢lovéka obdobim, kdy ma vice volného Easu, nez v dalsich
fazich svého Zivota. Proto toto obdobi pfedstavuje vrchol volnocasovych potieb.
Adolescenti jsou v realizaci volnocasovych aktivit omezovani malou kupni silou,
nedostate¢nou moznosti vlastni dopravy, jsou limitovani rodi¢i a pravnimi normami,
Mmaterialnimi a socialnimi hranicemi i psychologickymi piekazkami. Pfi vybéru jejich
aktivit patii tyto faktory mezi rozhodujici (Slepickova, 2001).

Slepickova (2001) ¢leni faktory ovliviwjici volny ¢as podle Robertse na socialni,
kam patii v€k, pohlavi, vzdélani, finan¢ni situace, socidlni postaveni (tfida) a socidlni
mobilita a dale faktory podminujici rozhodovani, k nimz fadi uvédomeéni si vlastnich

moznosti, motivaci, osobni volny ¢as a finan¢ni prostredky.

Zpisob traveni volného casu je urCen piedevS§im vékem, pohlavim, zdravotnim

stavem, fyzickou a dusevni kondici (Spousta et al., 1996).
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a naopak klesa zajem o sportovni aktivity a diskotéku. Adolescenti se nejvice veénuji
sledovani televize, poslouchdni hudby, praci s pocitacem, povidani si s pfateli
a nicnedélani, dale pak si udélaji ¢as na aktivni sport, kulturu, studium, ale i erotiku
(Sak a Sakova, 2004).

Podle Slepickové (2001) vétsina autord pedagogickych publikaci pojednavajicich

0 volném case mladeze déli faktory ovliviiujici volny ¢as na vnéjsi a vnitini Cinitele.
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K vnitfnim faktorum tadi:

- Vek, jenz vidi jako zakladni faktor urcujici zplsob traveni volného casu,
napf. jinak travi volny ¢as dité v piedSkolnim véku, Skolnim veku, adolescent,
ekonomicky aktivni tiiceti az Gtyficetilety jedinec budujici svoji pracovni kariéru

a zakladajici rodinu nebo ¢lovék v dichodovém véku.
- Pohlavi, kdy Zeny travi volny cas jinak nez muzi, dévcata jinak nez chlapci.

- Zdravotni stav a fyzickd kondice ovliviiuji vybér zajmovych Cinnosti v mladi
i v dospélosti. Jedinec s dobrou fyzickou kondici se muze vénovat sportu
at’ uz rekreacné ¢i zavodné. V opacném piipad¢ si zvoli jinou zjmovou ¢innost,

jako napf. kutilstvi, sbératelstvi, uméni atd.

- Psychickd kondice, do které v souvislosti se zpiisobem traveni volného Casu
patii snahova slozka osobnosti, inteligence, energi¢nost, temperament a aktivita
Cloveéka. Spolu s fyzickou kondici rozhoduje o zivotnim stylu c¢loveéka
(Slepickova, 2001)

Mezi vngjsi faktory ovliviiujici volny ¢as pak Slepickova zatazuje:

- rodinu,

- Skolu,

- vrstevnickou skupinu

- amédia (Slepickova, 2001).

Zpusob traveni volného €asu se u mladych lidi s pfibyvajicim vékem méni a ma sva
specifika, ktera jsou odliSna podle pohlavi a dosazeného vzdélani. Vyuzivani volného
Casu ovliviiuje u mladych lidi jejich celoZivotni orientaci 1 budouci zaméteni a profesni
zivot. Neustalé usilovani o optimdlni napliiovani volného casu slouzi jako prevence
pfed nepiiznivymi vlivy. Pochopenim dimenze volného ¢asu miizeme plné reflektovat

prozité véci z minulosti, pfitomnosti, ale i budoucnosti.

2.1 Rodina

V Zadné dalsi fazi svého Zivota se jedinec nezajima o tak rozsdhlou skalu ¢innosti,
jako je tomu v détstvi a v mladi. S vychovou k volnému ¢asu bychom méli zadit
uz od nejutlejsiho véku, nebot’ toto obdobi do zna¢né miry u kazdého jedince predurcuje

jeho budouci celozivotni rozhled.
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O vysvétleni pojmu rodina se snazi odbornici z riznych spolecenskovédnich obord.

Naptiklad Matéjcek (1994) charakterizuje rodinu vzdy jako rodicovské osoby a déti.

Rodina je zékladni jednotkou spolecnosti, plni nejriznéjsi funkce, funguje v ni urcita
zivotni pospolitost a plati pro ni riznad pravni ustanoveni. Ve své kontinuité propojuje
generace a vytvaii mezi nimi soudrznost. Je ziejmé, ze rodina je pro dit¢ také prvnim
vzorem spolecnosti, ktery pfedurcuje jeho osobni vyvoj a vztah k jinym skupinam lidi.
Kazda rodina ma svou orientaci na hodnoty, vystavuje dité uréitym konfliktim

a poskytuje mu podporu, a tak piedava dal své socialni dovednosti (Maté&jcek, 2000).

Prokesova (2004) vidi v rodiné piredevS§im uzavienou spolecnost, za jejimiz
dveimi se Casto d¢ji véci, které malé dité jest¢ nemulze chapat, a které by dokonce
ani chapat nemélo. Dité€ se takovym zivotnim traumatim je$té nema jak branit a piijima

tak bez pfemysleni jak pozitivni tak i negativni vliv svych rodi¢u.

Jak uvadi Mucha (2007), rodina pfedava urcitou tradici a zprostiedkovava potomkim
neboli dal$i generaci své osobité navyky feSeni raznych situaci, urcité dovednosti
a dalsi. Mimo jiné vSak détem ukazuje, jak travit svij volny Cas a je pak na nich,

co si od rodi¢t z predavanych zkusenosti samy do zivota odnesou.

Dit¢ si z rodiny odnasi predstavu o pracovnim uplatnéni, o manZelstvi
arodiné, 0 hodnotové hierarchii. Tyto programy si piechodnocuje a ponechava
si z nich to, co povazuje za piinosné. To si pak zachovava az do konce zivota

(Matousek, 2003).

Ve svém vyvoji dit¢ potrebuje v rodin¢ dostavat dostatek vyvojovych podnéti,
aby se jeho svét mohl stat smysluplnym. Dobie fungujici rodina dokaze zcela
pfirozenym a vyc€erpavajicim zplisobem uspokojit vSechny zékladni potieby ditéte

(Matgjek, 2000).

Chceme-li se zaméfit na spolecné traveny volny cas soucasné rodiny, je dilezité,
jak travi svij volny Cas jeji ¢lenové. Rodina jednotlivei umoziuje, aby v ni nalézal
oporu a ztotozioval se s ni, ale zarovenh mu dava svobodu k tomu, aby si budoval
a zachovaval svou osobni odlignost. Zivot v rodiné se pohybuje mezi pélem sdileni

a p6lem osobniho soukromi (Matousek, 2003).

Soucasnéd vychova v rodin¢ je znacné liberalni. Nékdy byva sice oznacovana jako
demokraticka, ale mezi demokratickou a liberdlni vychovou piece jen existuji jisté

rozdily. Demokratickd vychova ma jasna pravidla, kterd jsou dasledné dodrzovana
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a vede dit¢ k vlastni zodpovédnosti za to, co d€la. Zato pfi liberdlni vychové nejsou
ditéti vymezeny jasné hranice, je mu v podstaté¢ vSe dovoleno a za nic se nemusi

zodpovidat (Prokesova, 2004).

Vsichni do urcité miry prebirame vzory od svych rodict, proto i tady plati, Ze rodina
je zakladnim kamenem naSich volnoCasovych aktivit. Mezi dilezité okolnosti, které
ovliviiuji formovani naseho vztahu k volnému ¢asu, Pavkova et al. (2002) tadi napft. typ
rodiny, zpisob rodinného souziti, velikost rodiny, jeji uzavienost ¢i otevienost, veék
rodict 1 déti, poCet déti, jejich pohlavi, styl rodinné vychovy, vzajemnou toleranci,
zajmy rodicu 1 jaky vyznam ptikladaji a kolik finanénich prostfedkii jsou ochotni

vénovat osobnim konickiim i koni¢kim svych déti.

Typologie rodiny je dana jeji strukturou, zpisobem fungovani ¢i vyvojovou epochou
lidského Zivota. Sociologové povazuji za nukledrni rodinu dvougeneracni tvofenou
dvéma rodi¢i a détmi. Zahrnutim dalSich blizkych ptibuznych ziskame rodinu
rozsitenou. Orientaéni (primarni) rodinu pro jedince predstavuje ta, v niz vyrusta jako
dité a prokreaéni (sekundarni, reprodukéni) rodinu pak pozd&ji sam zaklada. Z jiného
pohledu muzeme ziskat rodinu uplnou ¢i nelplnou, vlastni nebo nevlastni. Plni-li
vSechny svoje funkce, jedna se o rodinu funk¢ni. Dochézi-li k poruchdm v plnéni jedné
¢1 vice funkei, ale zivot rodiny neni vazné€ji poSkozen a neni naruSen vyvoj ditéte,
jde o rodinu nefunkéni. U rodiny dysfunkéni pak bohuzel dochézi k vaznym porucham,
vnitinimu  rozkladu rodiny a je zde zasadné naruSovan socializani proces ditéte

(Kraus et al., 2001).

Rodina je jednotkou spole¢nosti, kterd usnadnuje lidem péci o déti a jejich vychovu
a zprosttedkovava tradici dal§im generacim. Rodina formuje dité podle svych hodnot,
vlastnich zvyklosti a norem, které¢ se vzdycky néjak odchyluji od primérnych norem
ve spole¢nosti. Dité diky rodin€ vstupuje do spolecnosti s uritym druhem orientace,

s ur¢itym programem, ktery urcuje celou jeho zivotni drahu.

Déti jsou zrcadlem svych rodic¢a, napodobuji je a do zna¢né miry od nich piebiraji
I jejich zivotni styl a tedy i moznosti, jak nalozit se svym volnym ¢asem. Typ rodiny,
vék rodicl a sourozencli, pocet déti v rodiné, z4jmy rodicl, styl rodinné vychovy
a Vv neposledni fad¢ také mnozstvi finan¢nich prostiedkti, které jsou rodi¢e ochotni
vynakladat na volnocasové aktivity svych déti, maji rozhodujici vliv na zplsob traveni

volného ¢asu.
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2.1.1 Vliv rodiny na traveni volného ¢asu

V dnes$ni postmoderni konzumni spolecnosti, kde zijeme v relativnim dostatku,
vidime nejvétsi problém v neuvétitelné rychlém Zivotnim tempu, pfi kterém nam chybi
volny Cas a ptipadny uspéch v praci tedy nutné musi byt na ukor néc¢eho jin¢ho, obvykle

rodiny.

Je ziejmé, Ze rodina, poptipadé dédi¢nost, je zakladnim faktorem ovliviiujicim
traveni volného casu. DéEti do zna¢né miry napodobuji své rodice, piebiraji jejich zivotni
styl atedy i zpusob volno¢asovych aktivit. Mira ovliviiovani volného Casu zavisi
ve velké mife na v€ku déti, jejich mentéalni a socialni vyspé€losti a v neposledni fade

na charakteru rodinné vychovy (Pavkova et al., 2002).

Vychovny vyznam spole¢ného a aktivniho traveni volného Casu v rodiné socidlni
pedagogika vnima jako veskrze kladny rys Zivotniho stylu, jenz slouzi k pfedchézeni

rizikovych projevl chovani. (Prochazka, 2012).

Mlady clovék je vyrazné ovliviiovan pusobenim socidlniho prostiedi, v némz
na prvnim misté stoji rodina, jeji struktura, zpisob vychovy, zivotni styl, zdjmové
¢innosti rodicl, vzdélani rodicd, spoleéné cCinnosti s ditétem apod. Rodice jsou

pro své déti prvnimi vzory (Pavkova et al., 2002).

Kvalitni vyuzivani volného ¢asu uvnitf rodiny vypovidd o vyzralosti rodici.
Pfi vybéru mozZnosti, jak naloZit s volnym casem, neni dobrou variantou ani Cisté
direktivni zplsob, ale ani naprostd Zivelnost. Hofbauer (2004) k tomu uvadi, ze rodi¢
by mé&l byt spise podnécovatelem, tvliircem nebo spoluautorem napadt détskych aktivit.
Dité je tak do budoucna daleko 1épe vybaveno pro aktivni a zdravé nakladani se svym

volnym Casem a je pfipraveno na chvili, kdy si za n¢j bude samo odpovidat.

Na déti v soucasnych rodinach neblaze plisobi, Ze se kvili zvySujicim se narokiim
na ¢as rodicu straveny v pracovnim procesu zkracuje ¢as, ktery je jim a ostatnim ¢lenim
rodiny vénovan. V duasledku vzdélanosti, kvalifikovanosti a tim 1 zaméstnanosti Zen
pfibyva dvoukariérovych manzelstvi. Obecné lze fici, Ze dneSni €lovek obétuje své déti
spotfebnimu bohatstvi a konzumu. Kdyz uz si néjaky volny cas uSetfi, vyvstava

problém s kvalitou jeho traveni (ProkeSova, 2004).

Jednim ze znak dnesni spolecnost je nedostatek Casu. Svuj volny Cas si skoro
sobecky chranime a nejsme ochotni vénovat jej nékomu jinému, bohuzel ani détem.
Kvili schdzejicimu Casu rodict 1 jinych dospélych rodinnych pfislusnikt, ale také
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dospélych ve Skole, si dité nema s kym popovidat a komu se svéfovat. Je samo a nema

nikoho, kdo by mu vénoval sviij ¢as (Pongs, 2000).

Spotteba a konzum se pro Clovéka stava prioritou a k takovému zptisobu Zzivota
je vedeno i dité, které se navic potyka s premirou informaci, jenz musi vstiebat
asnimiz si samo Casto ani nevi rady. Jenze dospéli se o jeho problémy dostatecné
nezajimaji a nenajdou si ani dost ¢asu k tomu, aby si o jeho starostech popovidali.
A tak dit¢ proziva détstvi v osamélosti. Blizkost jiného ¢lovéka je u néj nahrazena
technikou, se kterou v podstaté vyrasta, a kterou tak ovlada daleko Iépe, neZ mnohy
dospé€ly. Z dané situace jasné vyplyva pfic¢ina jeho budouci neschopnosti sdilet zivot
asvét sdruhymi lidmi. Dit€ pozd€ji v dospélosti neni schopno ucinné vzajemné
komunikace aje mu cizi i jakakoliv empatie. Vyrustda z n& individualni sobec

(Prokesova, 2004).

Nase spolecnost klade diiraz na plnou zaméstnanost zen. Nizké uroven piijma navic
vyzaduje, aby do rodinného rozpoctu pfispivali oba partnefi. Prosazuje se model dvou
pfijmové rodiny. Vstup Zen do ekonomické aktivity jim pfinesl novy status, ktery
Vv ¢eské spolecnosti neni doprovdzen novym rozdélenim odpovédnosti mezi partnery
V rodin€. Zamé&stnané Zeny tak kromé hlavni odpovédnosti za péci o rodinu a domécnost
musi zvladat druhou zatéz placené prace v zaméstnani. Po néjaké dobé se vSak
u ¢lovéka, ktery takto intenzivné pracuje, nutné dostavuje moment pietiZzeni. MuZzi maji
oproti zaméstnanym Zenam vSeobecné o tfetinu az o polovinu vice volného Casu.
Zaméstnané Zeny tedy maji mnohem mén¢ piileZitosti k zabavé, kK odpocinku i k rozvoji
svych sil. Jejich situace je podobna ve vSech pramyslovych zemich

(Chaloupkova a Salamounova, 2004).

Nejvice volného Casu maji zpravidla déti. I ony maji urcitou ¢ast dne, kdy nemaji
zadné povinnosti a je jen na nich, co budou dé¢lat, zda si budou hrat, strdvi cas
s kamarady nebo jen leno$i. Ale pokud maji volného Casu pftili§, miize dochazet k tomu,
Ze ho netravi zrovna tim nejlepSim zplisobem. Pak miizeme vidét skupinky déti, které
se jen tak bezcilné toulaji. V takové parté déti snadno sklouznou k uzivani drog nebo

K vytrznostem, nasilnostem apod. (Pavkova et al., 2002).

Rodina potiebuje volny cas k tomu, aby se mohla spolecné vénovat rGznym
volnocCasovym aktivitam. Dobré je, kdyz rodina ptikladéd vétsi vyznam aktivitam, které

ji bavi a jsou pro ni zajimavé. Déti, se kterymi rodina netravi dost spolecného Casu,
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mohou inklinovat k riznym negativnim aktivitdim, coz je muze i vazné ohrozovat.
Nebezpecné aktivity nelze podcenovat, nebot piinich déti dost casto prichazeji
k traziim. Mohou se dostat i do prostiedi, kde se setkaji s drogami, Sikanou, kradezemi,

agresivitou a kde na né tyto nevhodné negativni vlivy znacné piisobi.

2.2 Stredoskolska mladez a vlivy ptlisobici na jeji volny
cas

Pedagogicka vychova ditéte ma své pevné misto, nebot’ skola je s volnym ¢asem
provazana jiz od pocatku svého fungovani. V ramci takovych aktivit, jako jsou
turistické akce €i Skolni vylety, mé ucitel moznost své zaky lépe poznat a 1 oni sami

maji mnohem vice prostoru k samostatnému projevu.

Mlédez ptedstavuje socialni skupinu lidi ve véku piiblizné od 15 do 25 let, ktera
jiz ve spolecnosti neplni roli déti, avSak spolecnost jim jeSt€ nepiiznava plnou
dospé€lost. Mladez mé charakteristicky zplisob mysleni 1 chovdni a odliSny systém
vzorl, norem a hodnot. Kazda mlada generace reprodukuje vybrané kulturni hodnoty
té dané spolecnosti, ale jiné naopak odmita a vytvaii si hodnoty vlastni. Zde Ize spatfit
jednu z ¢astych piicin urcitého mezigeneracniho napéti, které vychdazi pravé z vétsi
schopnosti mladych prosazovat nové véci a mensi ochoty spolecnosti tyto zmény

pfipustit (Pricha et al., 2003).

V legislativnich dokumentech z oblasti socialni péce je podle Prichy et al. termin
mladeZz uZivan pro mladé lidi a déti do doby dovrSeni osmnécti let, tedy dosaZeni
plnoletosti, bez urceni dolni vékové hranice, pfipadn€¢ s dolni hranici 3 roky

(Prucha et al., 2003).

Stfedoskolskou mladez vymezuje Pricha ¢asové v€kovym rozpétim 15 - 18 let. Dalsi
nezbytnou podminkou k naplnéni pojmu stfedoskolskd mladez je Skolni dochazka,
tzn. ze tato skupina mladych lidi musi nutn€ navstévovat nékterou ze stfednich skol,

ucilist’, pfipadn€ osmileté gymnazium (Pricha et al., 2003).

Pro lepsi piedstavu, o jak pocetnou skupinu lidi se jednd, uvedu tudaj
Ceského statistického tfadu, ktery udava, ze v Ceské republice ke dni 31. 12. 2016 Zilo
365 542 mladych lidi ve véku 15-18 let (Cesky statisticky afad, 2016).

Vychova mimo vyuc€ovani je typickou oblasti vychovného plisobeni, jenz plni funkce

vychovné-vzdélavaci, zdravotni a socialni. Jak uvadi Pavkova et al. (2002), na splnéni
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téchto kol se v rtizné mife podle svého charakteru podileji jednotlivé druhy

vychovnych zafizeni, instituci a organizaci.

Pedagogickym ovliviiovanim volného Casu mizeme déti a mladeze podnitit k veétsi
¢inorodosti. Mladez ve své bezprostfednosti potfebuje rozvijet vlastni osobnost
a schopnosti, ziskavat nové vjemy a socidlni spojeni, zazivat pocit bezpeci a jistoty.
Avsak volny ¢as a jeho relativné vzristajici mnozstvi pedstavuje pro déti a mladez také
urCité nebezpeci. Kvantita jesté neznamend nartst kvality a podcenéni pedagogického
ovlivitovani volného Casu by pfineslo nedozirné nasledky. Naristajici zavislost mladé

generace na drogach a hracich automatech je toho diikazem (Pavkova et al., 2002).

Déti jest¢ nemaji takové zkuSenosti a poznatky, aby se dovedly samy dobie
orientovat a vybrat si z rozmanité nabidky dobrovolnych aktivit, proto pottebuji spravné
vedeni a pomoc dospélych. Z tohoto vychovného ditvodu se jevi jako nanejvys zddouci

I pedagogické ovlivitovani volného ¢asu déti a mladeze (Némec et al., 2002).

Volny ¢as lze prozivat v rizném prostredi, at uz je to domov, Skola, rizné
spolecenské organizace a instituce, €i vefejnd prostranstvi, kde Casto chybi jakykoliv

dohled nebo z4jem dospélych (Pavkova et al., 2002).

Od Skolniho véku ditéte miZzeme mezi vlivy, které na dit¢ do zna¢né miry piisobi,
zatadit Skolu, ucitele, vrstevniky, kamarady, sousedy, zndm¢, hromadné sdélovaci
prostiedky, literaturu a informacni technologie ale i volnocasové aktivity. Nelze
opomenout také pusobeni sdélovacich prostfedkd, k nimz patii televize, rozhlas, tisk

a internet (Pavkova et al., 2002).

Mezi zakladni Cinitele, jez maji socialni dopad na volny ¢as, nesmime zapomenout
vyjmenovat Skolu a instituce pro vychovu a vzdélavani mimo vyucovani a ve volném
Case, jako jsou Skolni kluby, druziny, krouzky a vSe dalsi, které skola institucionalné
zaStituje. Dale samoziejm¢ navazuji riiznd volnocasova centra, domy déti a mladeze,

apod. (Kraus, 2006).

Kvalitni vychova ve volném c¢ase ma zna¢ny preventivni vyznam. Prevence
je ve vychové Uc¢inngjSi a podstatné levnéjsi nez naprava chyb a pievychova
(Pavkova et al., 2002).

V poslednich letech nemusi mladd generace pomdahat v takové mife jako v minulosti
s chodem domacnosti, a tak ma relativné dost volného Casu. Soucasna spole¢nost
pochopila, jak je dalezité volny Cas déti a mladeze pedagogicky ovliviiovat. V tomto
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véku mlze na déti plsobit celd fada nezadoucich faktorti. Historicky vyvoj ndm
ukazuje, jak do prozivani volného ¢asu, zvlast¢ u mladych lidi, v dnes$ni dobé citelné
zasahuji média a nové informacni technologie. Ptichazi spole¢enskda zména zivotniho

stylu a méni se i zptisob vyuzivani volného ¢asu déti a mladeze (Zumarova, 2004).

Je nezbytnosti, aby rodina a castecné i Skola vytvaiela u déti skolniho véku pocit
vnitini potfeby ucelného pldnovani a uspofadani si svého volného Casu. Spravna
organizace volného Casu déti a mladeze s optimalni mirou zasahii dospélych umoziuje

¢astecné vylouceni piipadnych socialné patogennich vlivi.

2.3 Vrstevnicka skupina mladeze a jeji specificky
zpusob traveni volného ¢asu

Dospivani je jednim z rizikovych obdobi lidského zivota, kdy dochdzi k formovani
osobnosti ¢loveéka. Vse, co se v tomto Case zanedba, se pak velmi obtizné napravuje
v obdobi dospélosti. Ukolem rodiny, §koly a dal3ich instituci je pomahat dospivajicim
odstranovat konkrétni rizikové faktory a ochranit je pted rizikovym chovanim. Jsou
deéti, které trpi nedostatkem volného Casu. Existuji vSak i jedinci, kteti nemaji mnoho
rodinnych a $kolnich povinnosti a tim padem maji volného ¢asu nadbytek, ale neumi
jej vhodné vyplnit. Sviij volny Cas travi nahodile ve spole¢nosti svych vrstevnikt
S obdobnym zamétenim. Nevénuji se zddnym pravidelnym a vétSinou ani ptilezitostnym
zdjmovym aktivitdm. Nudu cCasto zahanéji spoleCensky neZadouci cinnosti, kterd

ma neblahy vliv i na jejich osobnostni rozvoj.

Na dospivajiciho mladého ¢lovéka plisobi do znaéné miry vrstevnickd skupina, ktera
ovlivituje 1 zplsob traveni jeho volného casu. V obdobi détstvi a dospivani plni
vrstevnickd skupina vyznamnou socializacni funkci. Pfiblizné od 10 let véku zacina
prevazovat vliv vrstevnikti nad vlivem dospélych. Ve veéku 12 az 13 let vznikaji skupiny
homogenni podle pohlavi (chlapecké a divéi). S pubertou se pak vytvareji skupiny
smisené, pro které je typické, ze se jejich socialni zivot realizuje mimo Skolu.
Vrstevnicka skupina si vytvaii své hodnoty, postoje, normy, formy komunikace
a neziidka na sebe poutd pozornost i vnéjsimi znaky, jako je obleCeni, uces, gesta atd.
Chovani c¢lend vrstevnické skupiny podléhd wvnitini socialni kontrole a odchylky
od jeji normy jsou casto sankcionovany. Mezi tvrdé tresty muzeme pro clovéka,

jako socialniho tvora, zafadit vylouceni ze skupiny (Havlik, 2002).
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Vrstevnici a kamaradi predstavuji pro déti a mladez dalsi neméné dulezitou skupinu,
kterd mé v zivoté¢ mladého ¢loveka, zvlasté pak ve fazi adolescence, témer zasadni vliv
na mnoho véci a volny Cas a aktivity s nim spojené nejsou vyjimkou. Skupina podporuje
rozvoj urcitych projevii chovani a urcitych vlastnosti osobnosti. Kazda skupina uznava
urcity typicky model chovani, ktery povazuje za nejlepsi a ten posiluje. V nékterych

rolich se vytvaii tlak na ptizptisobeni (Vagnerova, 2000).

Havlik (2002) ve své publikaci uvadi, Ze jedinec nachazi u vrstevnické skupiny
pomérné spolehlivé zastani, podporu a ochranu, avSak nespolehlivou ochranu ¢asto
vnima jako zradu. Vrstevnicka skupina formuluje vzajemna o¢ekavani, posuzuje jedince
bez zasahovani dospélych a odhaluje jeho pozice, zkousi nové zpisoby chovani
bez kontroly a sankci ze strany dospélych a ovliviiuje vztahy ve $kole. Dale nabizi
prozitky, emoce a pifipadné vztahy, na které se bézn€ v rodinném ¢i Skolnim prostredi
nepfistupuje. V puberté se ve vrstevnické skuping rozvijeji vztahy mezi pohlavimi, pocit
realizace potfeby svobody a skutecné prozivani svobody i feSeni genera¢niho konfliktu

vyménami autorit.

Zpisob Zivota adolescentll a vazby na ostatni sféry spolecnosti maji charakteristické
rysy. V disledku vydé€leni adolescence v poslednich tficeti az Ctyficeti letech, jako
relativné samostatného a specifického obdobi zZivota, vznikl fenomén nazyvany kultura
¢i subkultura mlddeze, kterou povazujeme za projev demokrati¢nosti spolecnosti.
Nékdy vSak svoboda a separovani adolescentll od svéta dospélych mlZe byt pficinou
toho, Ze se dospivajici citi zna¢né omezeni ve svém vlivu na §irsi spolecnost. Oc¢ekavaji
dospélou zodpovédnost a brani se pocitu ztraty vlivu a nudy Svou orientaci

na hédonistické uzivani ptitomnosti (Havlik, 2002).

Pro spoustu déti je vrstevnickd skupina prvni formou sdruzovani. Tato skupina
vétSinou zastupuje jedince stejného véku, podobného zdjmu a Casto také téhoz pohlavi,
poskytuje zazemi, ochranu, pocit bezpeci, vytvari socidlni vztahy, pomaha prekonévat
izolaci a prispivda k lepSi socializaci. Vrstevnické skupiny umoziiuji vzijemnou
komunikaci pfi spoleénych hrach, soutézich, zabavé apod. Existuji ale i ptipady,
kdy vrstevnické skupiny mohou znamenat velké riziko spojené s fadou jevl socialni
patologie, jako napftiklad riizné extrémistické skupiny, nékteré sekty a dalsi skupiny
projevuyjici se delikventnim chovanim. Obecné lze ale fici, Ze €lenstvi ve vrstevnické

skupin¢ pfedstavuje vyznamny faktor pro zdravy vyvoj jedince.
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2.4 Vliv masmédii na volny ¢as stfredoskolské mladeze

Média maji nesporny vliv ptsobici na celou populaci a jejich produkce je presné
zacilena na vSechny vékové skupiny. Podstatnym zplisobem ovliviluji i volnocasové
aktivity soucasné mladeze, jelikoz velkou cast jejich volného Casu spolyka sledovani
televize, prace s pocitaem nebo poslech hudby, a aktivity, kterych si celospolecensky

vysoce cenime, zustavaji na okraji zajmu.

V dnesni dob¢ vyuzivaji média i déti predSkolniho véku, které jejich prostfednictvim
ziskavaji informace o svété¢ dospélych 1 svych vrstevnikii. Déti jimi uspokojuji
arozvijeji své z4jmy, inspiruji se pro nové zpusoby oddechu a zabavy, prozivaji chvile
napéti, dobrodruzstvi nebo radosti. Nékdy se na medidlni tvorbé také samy podileji.
Vydéavanim s$kolniho ¢asopisu, poptipadé vysilanim $kolniho rozhlasu ¢i Skolni televize
si zak ¢i student sam osvoji zékladni potfebné poznatky o fungovani médii

(Hofbauer, 2004).

Sak (2004) ve své publikaci uvadi, Ze v soucasné dobé jesté na svété Ziji generace,
které v détstvi pohddky pouze slySely, s babickou a s maminkou zpivaly lidové pisné
a jejich fantazii rozvijely knihy vS§ech moznych zanrd. Zatim se tyto generace prolinaji
S détmi a mladymi lidmi, ktefi jsou pln€ zakotveni v konzumu televize a jejich détstvi
a socializace tak probihd zcela odli$né. Tento stav vSak jiz brzy skon¢i a nové generace
budou uz od détstvi zformovany televizi a dalSi moderni informacéni technologii.
Mladez tim tak postupn€ ztraci schopnost souvislého vyjadiovani, jak v ustni,
tak pisemné podobé a klesa jeji aktivni slovni zasoba. Uvedeny vycet negativnich
dopadti neni pochopitelné vycCerpavajici, piesto vede k vaznému zamysleni

nad problematikou naduzivani nejmodernéjsich informacnich zdroju.

Pfi pfedavani informaci roste v Zivoté souCasného cClovéka vyznam mezilidské
komunikace, a to hlavné formou socialniho styku. Komunikace mize byt bezprostiedni,
tvari v tvaf, avSak stale castéji jsou informace zprostiedkovavany médii, jejichz vliv
se povazuje za velmi podstatny. Zejména masmédia (hromadné sdélovaci prostfedky
a informacni technologie) umoziuji ovlivilovani velkych skupin lidi najednou
a v posledni dobé také jejich aktivni zapojeni do komunikace. Prudkym vyvojem prosla
ve 20. stoleti jak tradi¢ni tiSténd média (knihy, Casopisy), tak média zpracovavajici
akustické ¢i obrazové informace (film, rozhlas, televize). Tento krok znacné rozsitil

nabidku médii z hlediska obsahu 1 metod a tim zvysil jejich dosah, vliv i1 vyznam.

34



Ve 21. stoleti pfichazi média spjata s rozvojem elektronickych technologii, jako mobilni

telefony, pocitace a internet (Hofbauer, 2004).

Posledni desetileti se stalo obdobim kvantitativniho 1 kvalitativniho rozmachu
novych informa¢nich a komunikac¢nich technologii a jejich Sirokého uplatnéni
ve volném cCase. Moznosti novych médii se vyviji zrychlujicim se tempem.
K rozsifenému vyuzivani téchto prostfedki napomadhaji také jejich pfenosné varianty,
jako jsou napf. pfenosné rozhlasové piijimace, pienosné televizory, mobilni telefony,

notebooky nebo osobni pocitate umoziujici vyuzivani internetu (Hofbauer, 2004).

Ptinosem novych informacnich technologii je pro déti moznost piimého vhledu
do veskerého déni, které je obklopuje, a to od informaci o globalnich zménach planety
az po velmi okrajové problémy mista, kde Ziji. Internet usmériiuje zdjem déti a mladeze,
umoziuje jim pfistup k nejnovéjsim poznatkiim ze vSech védnich obori a stava se téméf
nevycerpatelnym zdrojem informaci. Negativni strankou modernich médii je pfecenéni
divackého a uzivatelského pfistupu na tkor vlastni aktivity a spoluucasti, propagace
nasili, Sifeni pornografie a dalsi neZzadouci jevy. Je zapotiebi, aby volnocasova vychova

reagovala i na tyto zaporné jevy (Hofbauer, 2004).

Kazdy z nas ma vSak na vybér a je tedy jeho svobodnou volbou, jestli se stane
pouhym pasivnim konzumentem. Svoji individudlni aktivitou mize tyto negativni jevy

potlacit (Pavkova et al., 2002).

Nové technologie a multimédia zasadnim zpisobem méni zplsob Zivota vSech
mladych lidi. Nastadva zména zpusobu mySleni i jednani a tento vyvoj bude
v nésledujicich letech jesté explozivné;si. Zakladem traveni volného Casu déti a mladeze
se stava predevSim pasivni pfijem informaci z hromadnych sdélovacich prostredki

a to ukazuje, jak velmi velkou moc masmédii maji.

Déti a mladi lidé v dnesni dobé travi nadmérné mnozstvi ¢asu u pocitace a televize.
Tento zplisob vyuzivani volného ¢asu brzdi rozvoj feci a fantazie, potlacuje tvotivost,

vytésniuje aktivni zpisob traveni volného Casu a zdsadné oslabuje citové vztahy.

Meédia vyznamnym zpusobem ovliviiuji nejenom jednotlivce, ale i spole¢nost jako
celek. Nové sdelovaci prostfedky jsou velkym fenoménem dne$ni doby a mocnym
nastrojem vychovy, ale maji také svou negativni stranku. Média odvraceji divéka
od vlastnich aktivit, zkresluji skute¢nost, podporuji rust nasili ve spole¢nosti, S$ifi

pornografii, manipuluji s jedinci, ohrozuji vztahy v rodin¢, ve Skole i mezi prateli
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a predstavuji tak vazné nebezpeci pro dusevni a mravni vyvoj déti, které ¢asto bohuzel
sleduji i medidlni obsah, ktery pro n¢ neni primarné urcen, jako napiiklad problém nasili

ve filmech.

2.5 Zivotni styl souéasné mladeze a jeho vliv na kvalitu
prozivani volného €asu

Zivotni styl je do znacné miry ovlivnén dobou, v niz ¢lovék Zije, spolecCenskym
postavenim, ¢i zivotni uUrovni. ZplUsob naseho zivota nejvice formuje rodina,
Z niz pochazime. V mnohém se s rodi¢i shodneme, mame podobné priority, ale na druhé

strané je v nas kus rebelantstvi projevujici se vzpourou proti tomu, jak rodice ziji.

Zivotni styl je soubor uréitych Zivotnich zpisoba &i forem neboli jinymi slovy fe¢eno
jeto zpasob Zzivota. Sak pod timto spojenim rozumi hodnotovou orientaci, ktera
se projevuje urditym chovanim a mé vliv na vyuZivani volného &asu. Zivotni styl
souvisi s dynamikou osobnosti, a piestoze vykazuje urcité podobnosti s jinymi lidmi

¢i jejich piistupem k zZivotu, je ¢isté individualni (Sak, 2004).

Pod pojmem zivotni styl si miizeme pifedstavit hodnotovou orientaci ¢loveka, ktera
se projevuje v jeho chovani i ve zpiisobu, jakym vyuzivd a ovliviluje materidlni
i socialni Zzivotni podminky. Individualni systém hodnot kazdého cloveéka je tedy

utvaren vlivem Zivotnich podminek a vlastni aktivitou jedince (Pavkova et al., 2002).

Zivotni styl je otazkou mody, hudebniho stylu i mnohého dalsiho a je dileZitou
soucasti zivota mladeZe. Adolescent se jeho prostiednictvim vyjadfuje o sobé smérem

k okolnimu svétu, odrazi se v ném jeho zajmy, hodnoty a postoje (Pavkova et al., 2002).

Projevem Zivotniho stylu je i to, jakym zplsobem zachdzime s volnym casem
a jak ho dokazeme vyuzit. Volny cas je kategorii, ktera zivotni styl nijak neomezuje,
ba pravé naopak, ¢lovék se v ném muze snaze rozvijet. Nalézame tedy velmi tizkou
souvislost mezi vychovou K zivotnimu stylu a vychovou K vyuzivani volného ¢asu

(Pavkova et al., 2002).
Prvni zkuSenosti s vyuZzivanim volného casu ziskdvame v rodiné, kterd nas
Vv pocatcich zivota formuje nejvice. Dé&ti prebiraji a napodobuji Zivotni styl svych

rodicd. Ze své puvodni rodiny ziskdvaji své zakladni postoje a navyky

(Pavkova et al., 2002).
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Existuje velmi uzka souvislost mezi vychovou ke zdravému zivotnimu stylu
a pedagogickym ovliviiovanim volného ¢asu. Spole¢nym cilem je vychovat Clovéka,
ktery dokdze rozumné hospodafit se svym volnym casem, uvédomuje si zivotni
hodnoty, méa pestré a mnohostranné zajmy a k tomu jeden centrdlni, hluboky,
celozivotni zdjem (Pavkova et al., 2002).

V zivoté kazdého Clovéka muze pfijit narocné obdobi jako rizna zivotni neStésti
a ztraty. Kvalitni osobni z4jmy a zaliby pak mohou takového jedince doslova zachranit

(Pavkova et al., 2002).

Zpusob vyuzivani volného c¢asu patii mezi dualezité ukazatele zivotniho stylu.
Z hlediska vyuzivani volného ¢asu muzeme lidi rozdé€lit podle toho, jakou hodnotu
pfisuzuji volnému casu. Jsou lidé, pro které je viibec tou nejvyssi hodnotou prace
avolny ¢as vnimaji dokonce jako néco nepatficného a nespravného, ¢asto sami Sebe
preté¢zuji a neumi odpocivat bez vycitek svédomi. Tito lidé chapou plnéni povinnosti
jako své jediné zivotni poslani (Pavkova et al., 2002).

vvvvvv

naplni ¢innosti ve volném Ccase, jejich koniky a riznd zabava. Tito lidé vnimaji
pracovni povinnosti jako nutné zlo a udélaji vSe pro to, aby se jich co nejrychleji

a nejsnadnéji zbavili (Pavkova et al., 2002).

Zivotni styl a vychovné plisobeni rodiny ma velky vliv na schopnost ditéte adekvatng
nakladat se svym volnym casem. Vychovné plsobeni u dospivajici mladeze utvaii
zdravé navyky a postoje. Volny ¢as a jeho napliiovani spoleCensky Zadoucimi
aktivitami patii mezi dilezité prvky prevence socialné patologickych jevi. Kvalitni
a plnohodnotné prozivani volné¢ho ¢asu vede mladez ke zdravém zivotnim stylu.
Takovy jedinec je pak v Zivot¢ mnohem vice odolny proti chorobam, ¢i negativnim

jevim spolecnosti.

2.6 Mladez a sport

Uz v davnych dobéch prastarych civilizaci ¢lovék obdivoval tanec, lov ¢i zapaseni.
Pohyb je zakladnim ptedpokladem vyvoje druhu, jeho pfeziti a Ziti. V déjinach lidstva
dochazelo k zdokonalovani pohybovych dovednosti pfedevSim v oblasti kulturniho

pojeti a sportu.
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Mladi lidé jsou charakteristicti svou potiebou tvofivého aktivniho Zzivota, jehoz
soucasti je i jejich zplisob komunikace. Mladez si hleda své misto ve spole¢nosti,
vyhranuje své zajmy a pohled na svét a méla by tedy mit, vzhledem ke své vyvojové
fazi, dostatek volného Casu. Ale jen to nestaci, k tomu jest€¢ musi citit potiebu tento ¢as

aktivné a smysluplné prozit (Vagnerova 2005).

Znaény vyznam v zivoté dospivajiciho jedince se piipisuje také sportu. Pohybové
aktivity umoznuji spojeni s vrstevniky a rozvoj socidlnich vztahti, podporuji soutézivost
a schopnost spoluprace, ale pro mnohé piedstavuji také vybiti piebytecné energie.
Ptipadny tuspéch €i netispéch pii sportovnim vykonu se muze stat pro mladého ¢lovéka

vyznamnou slozkou jeho sebeuvédomeéni (Vagnerova, 2005).

Podminky, které ovliviiuji Gi€ast ve sportu Ize rozdélit na vn&jsi a vnitini. K vnéj$im
podminkam patii motivace, znalost a postoj ke sportu, pfilezitost nebo kontakt
se sporty, ptistup ke sportovnim zafizenim, socialni image sportu, volny cas a naklady
na sport. Tyto vnéjsi podminky maji celospoleensky vyznam a plsobi na znalosti,
chovani i jednani lidi. KdyZ nastane vhodnd kombinace vnégjSich faktorli, jedinec
se do sportu zapoji nebo ve sportovani dale pokracuje. V opaéném ptipadé rozsiti
zastup nesportujici populace. K vnitinim podminkdm pak lze zatadit vék, pohlavi,
rodinu, z4jem, volny ¢as, finan¢ni situaci a zdravotni stav. Vnitini podminky vymezuji
V podstaté¢ individudlni podminky kazdého jedince a urcuji, jakym zplsobem

se do sportu zapoji (Slepickova, 2005).

Zéklad pfistupu jedince ke sportu je poloZen v rodin€. Rodice s kladnym vztahem
ke sportu, ktefi sami v minulosti sportovali ¢i sportuji dodnes, v této ¢innosti podporuji
také své déti. Do sportu jsou castéji zapojeny déti rodicd s vyS$$im vzdélanim

(Slepickova, 2001).

Déti, kterym rodice systematicky ovliviiuji volny cas a vedou je k aktivnimu
apodnétnému traveni tohoto cCasu, jsou v obdobi dospivani méné ohrozeny
patologickymi jevy, nez déti, které si neumi sviij ¢as vyplnit Zadnou volnocasovou
zajmovou Cinnosti. K velmi podstatné soucasti zivota adolescentll patii sport,
kde v organizovaném prostiedi dochazi k uspokojovani potfeb socialnich kontaktli mezi

vrstevniky (Slepickova, 2001).

Vybér sportovnich aktivit v obdobi Skolni dochézky zna¢né ovliviiuje Skola a Sirsi

socialni prostedi, jako kamaradi, trenér ¢i dobry ucitel télesné vychovy. Ti vsichni
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mohou  pfivést jedince vhodnou motivaci k  pravidelnému  sportovani

(Slepickova, 2001).

Ve vztahu k adolescentni populaci ma nemaly vyznam také medializace sportu.
Sportovni potady patii v televizi k nejsledovanéjsim. Diky divackému zajmu vznikly
nové vysilaci kandly zaméfené vyhradné na sportovni ptfenosy. Pozornost mladych
divakt je pfitahovana k hvézdam profesionalniho sportu, se kterymi se do jisté miry
ztotoznuji a povazuji je za sviyj vzor. Mladi lidé vSak se vzristajici tendenci napodobuji
vlastnosti a schopnosti UspéSnych sportovcid i s jejich negativnimi rysy chovani

(Slepickova, 2001).

Vzhledem k nardstu objemu volného Casu se bohuzel stiedoSkolskd mladez stale
méné vénuje pohybovym ¢innostem. Lze vypozorovat, Ze ke zlomovému poklesu doslo
hlavné¢ mezi roky 1992 az 1996, ale 1 v soucasnosti naddle klesa z4jem o sportovni
aktivity nebo navstévovani sportovnich utkani. Pfi¢inu poklesu zajmu o sport musime
hledat pfedevsim v jeho komercionalizaci. Pro mladez, finanéné zavislou na rodicich,

je dnes i rekrea¢ni sportovni vyziti za hranici ekonomickych moznosti (Sak, 2004).

Sport patii mezi nejcastéjsi volnoCasové aktivity, které ¢loveéka posili nejen na téle,
ale i na duchu. Dité se naué¢i poznavat své télo, peCovat o n¢j a udrzovat ho, aby bylo
v kondici. Pfi sportu ziskava schopnost spolupracovat s ostatnimi vrstevniky. Nabidka
volnocasovych aktivit je v dneSni dobé vice nez dostatecna. Déti mohou navstévovat
rizné krouzky, jejichZ zajmovou cinnost zajiStuji a organizuji samotné Skoly, domy

déti, ¢1 sportovni oddily.

Pohyb a pohybové aktivity se stavaji zdkladnim kritériem Zivota a slouzi jako
prostiedek seberealizace. Soucastny zplisob Zivota, rozvoj techniky a Zivotnich
podminek zapfticifiuji ubyvani podnétl, které by cloveéka nutily k vSestranné pohybové
aktivite. Pohyb se zredukoval jen na nékolik Zivotnich stereotypi potiebnych
k vykonavani profese nebo k nasi zabavé. Jde o nebezpeény trend zcela nevhodny

pro spravné utvafeni a usmérnovani vyvoje ditéte.

2.7 Mozné problémy s vyuzivanim volného ¢asu

Nedostatecny prostor a malo pfilezitosti ke smysluplnému zaclenéni

se do spolecnosti dospélych vede k vytvareni nahradnich cest vlastni identity. Vznikaji
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odnoze subkultury mladeze, které se vymezuji nahradnimi a napadnymi vnéj$imi znaky

mezi n¢z patii oblékani, hudba, jazyk, slang apod.

Volny ¢as se miize stat i zdrojem velmi vazného ohrozeni. Pfi neorganizovaném
traveni volného Casu dochazi k velké casti uraza déti. Mladi lidé z nudy svym
hazardnim experimentovanim s drogami piekracuji zakon, dopoustéji se Sikany svych
vrstevnik®, kradezi aut, agresivity vuci pfislusnikim jinych etnik apod.

(Pavkova et al., 2002).

I pfes pfimy vliv zptsobu rodinné vychovy se kvuli schazejici ¢i nekvalitni naplni
volného casu urcitd Cast mladeze dostdva na ,.Sikmou plochu®. Mlad4d generace
ma vyraznéjsi potfebu mimotadnych zazitki, jenze k jejich uspokojeni nechce vyvinout
zadnou vlastni aktivitu. Do skupiny déti a mladdeze se zvySenym rizikem vyskytu
spoleCensky nezadoucich jevli miizeme zatadit chronické ,,sledovace® televize a hrace
pocitacovych her, déti a mlddez omezujici své socialni kontakty na internetové sité,
mladez bloudici po ulicich a ubijejici nudu v restauracnich zatfizenich a dale mladez
nahrazujici dobrodruzné zéazitky alkoholem, drogami, nasilim, kriminalitou apod.

(Prochazka, 2012).

Soucasna vychova musi byt zaméfena nejen k tomu, aby déti vybavila ptislusnymi
kompetencemi, ale také je musi naucit odolavat riiznym spolecenskym nastraham. Mezi
dlouhodobé pisobici spolecenské negativni jevy, na které je nutné vychovné reagovat,
fadime drogové zavislosti, gamblerstvi, nesnasenlivost, agresivitu a dalsi. Nejvétsi sklon
k riznym socialn¢ patologickym ¢innostem projevuji déti bez zajmu nebo déti, které
navs$tévuji organizované zajmové Cinnosti vétSinou na prani rodici, ale neztotoziuji
se s nimi (Hajek et al., 2011).

Kvalitni organizovana zdjmova ¢innost je dulezitym prostfedkem k vytvafeni navyki
na aktivni a spolecensky Zadouci vyuzivani volného ¢asu, jenZ ucastnikiim piinasi
autentické zazitky a kladné emoce z nich (Hajek et al.,2011).

Vytvoteni optimalnich podminek pro kvalitni traveni volného Casu je tedy jednou
Z cest k rozvoji spole¢nosti. Spolecenskym zabezpecenim kvalitniho traveni volného

Casu déti a mladeze se urychli rozvoj obecnych i specifickych schopnosti mladé

generace a potlaci rozvoj negativnich socidlnich ryst (Sak, 2004).

Uz od narozeni se Clovek uci, jak zachazet se svym volnym c¢asem. Po cely zivot

pak pouziva v détstvi vytvoiené hodnotové zebticky a zakladni vzorce chovani. Vlastni
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aktivita déti a mladeze je dulezita nejen proto, aby byly schopny zit pestry, produktivni
a hlavn¢ zdravy zivot plny pohybu, zajmt a konickd, ale i proto, aby tak snadno
nepodlehly drogédm, alkoholu a hazardu. Dé¢ti, které si jeste samy nedovedou utfidit
a srovnat zivotni hodnoty, potiebuji, aby jim dospéli pomohli jejich volny ¢as vhodné

zorganizovat a naucili je, jak spravné a plnohodnotn¢ zit.

2.8 Shrnuti

Zpisob traveni volného casu u mladych lidi ma své zvlaStnosti, které se méni
S pfibyvajicim veékem, ale jsou odlisné také podle pohlavi a dosazeného vzdélani.
Zajmova cinnost ve volném case mad do zna¢né miry plvod v socidlnich vztazich.
Pro vétsinu lidi je volny ¢as spojen s blizkou osobou ¢i skupinou osob, at’ uz jde o ¢leny

rodiny nebo pftatele.

S vychovou k volnému ¢asu bychom méli zacit uz od nejutlejsiho véku, nebot’ toto
obdobi do zna¢né miry u kazdého jedince predurcuje jeho budouci celozivotni rozhled.
Primarni ulohu ve vychové zastdva rodina, ktera formuje dit€¢ podle svych hodnot,
vlastnich zvyklosti a norem odliSujicich se od primérnych norem ve spolecnosti.
Spolecné traveni volného ¢asu se svou rodinou mize u déti do zna¢né miry eliminovat
negativni dasledky nevhodného prozivani volného Casu a s tim souvisejici i jejich
mozné ohrozeni.

Zivotni styl a vychovné plisobeni rodiny utvaii u dospivajici mladeze zdravé navyky
a postoje. Kvalitni a plnohodnotné prozivani volného casu vede mladez ke zdravém

zivotnim stylu. Takovy jedinec je pak v Zivoté mnohem vice odolny vii¢i chorobam,

¢1 negativnim jeviim spolecnosti.
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Shrnuti teoretické casti

Teoreticka Cast této prace byla zaméfena na tii kliCové oblasti: volny cas,
volnoCasové aktivity a charakteristiku stfedosSkolské mladeze. Prinesla vhled
do problematiky volného ¢asu a do oblasti zpusobu traveni volného Casu s pfimou

zameéfenosti na stiedosSkolskou mladez.

Prvni kapitola teoretické ¢asti vymezuje pojem volny ¢as. Nabizi rzné thly pohledu
na funkce volného ¢asu a ukazuje moznosti vyuzivani volného ¢asu. Vymezuje pojem
volnocasové aktivity, jejich obsah, organizované a neorganizovanému traveni volného
¢asu a vychovné zhodnocovani volného Casu. Zabyva se rovnéz zajmovou c¢innosti,
vyjmenovava jeji formy a instituce zajistujici volny cas mladeze. Okrajové zminuje
rozvoj volného ¢asu v lidském Zivoté.

Zavérecna druha Cast se vénuje faktoram, které ovliviiuji volny ¢as. Popisuje rodinu
a jeji primarni vychovné pusobeni na traveni volného ¢asu. Poodkryva vliv vrstevnické
skupiny v obdobi dospivani a dikladné popisuje vékovou skupinu stiedoskolské
mladeze. V této kapitole je mimo jiné popsan i vliv masmédii, zivotniho stylu a sportu
na zpisob traveni volného casu. Jsou zde zminéna i1 moZnd negativa spojena

s nevhodnym vyuzivanim volného ¢asu sttedoSkolskou mladezi.
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Il. EMPIRICKA CAST

1 Vyzkumné Setreni
Pti vyzkumném Setfeni, jehoz vysledky jsou uvedeny V teoretické Casti této prace,

jsem vychazela predevSim z teoretickych poznatkli Cerpanych z odborné literatury

se zaméfenim na stredoskolskou mladez.

1.1 Cile vyzkumu
Cilem vyzkumu bylo zjistit:
e jaka je nabidka volnocasovych aktivit v regionu Ttebon,
e jakym zpiisobem travi volny Cas Zaci stiednich Skol v regionu Ttebon,

e jakym zpiisobem se na traveni jejich volného €asu podili rodina ¢i vrstevnicka
skupina a do jaké miry si volny Cas organizuji sami, popt. odkud cerpaji

motivaci k volnocasovym aktivitam,
o Kkde nejradgji travi sviij volny Cas,

e kolik volného ¢asu v praméru denné maji a jak jsou spokojeni s jeho
prozivanim, popt. jaka je jejich spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit

Vv regionu Tiebon,

e jakou cinnost preferuji pii planovani svého volného casu, do jaké miry jsou
pii traveni svého volného ¢asu aktivni €1 pasivni a jak Casto se ve svém volném

Case nudi,
e jaké cile pfi vyuzivani volného Casu dnesni mladez v Tieboni sleduje,
e jaké zdroje pouziva pii vyhledavani informaci o volnocasovych aktivitach,
e jaky podil jejich volného ¢asu zaujimaji moderni masmedia,

e jaké faktory mistni mladdez nejvice omezuji v pravidelném navstévovani

volnocasovych aktivit.
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1.2 Vyzkumné otazky

Pro feSeni vyzkumnych cilti byly stanoveny nasledujici otazky:

1.

2.

10.

Jaka je nabidka volnocasovych aktivit v regionu Tiebon?
Jakym zpiisobem travi volny €as Zaci stfednich Skol v regionu Ttebon?

Jakym zplisobem se na traveni jejich volného ¢asu podili rodina ¢i vrstevnicka
skupina, do jaké miry si svij volny ¢as organizuji sami a odkud ¢erpaji motivaci

k volnocasovym aktivitim?
Kde nejradéji travi svij volny cas?

Kolik voIného ¢asu v praiméru denné maji, jak jsou spokojeni s jeho prozivanim

a jaka je jejich spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit v regionu Treboii?

Jakou c¢innost preferuji pti planovani svého volného casu, do jaké miry jsou
pii traveni svého volného Casu aktivni ¢i pasivni a jak Casto se ve svém volném

case nudi?
Jaké cile sleduje dnesni mladez v Tteboni pii vyuzivani volného ¢asu?

Z jakych zdroji cerpa informace pii vyhledavani nabidky volnoc¢asovych

aktivit?
Kolik z jejich volného ¢asu zabiraji moderni masmedia?

Jaké faktory mistni mladez nejvice omezuji v pravidelném navstévovani

volnocasovych aktivit?

1.3 Vyzkumné metody

K zjisténi volnocasové nabidky v Tteboni a zpisobl traveni volného Casu studenti

sttednich Skol a ucilist’ bude pouzita analyza dokumentt, kterd poslouzi také k ovéfeni

nekterych udaji obsazenych v dotazniku. Studovanymi dokumenty bude odborna

literatura v tisténé i elektronické podobé, Clanky a zpravy v odbornych casopisech.

Nejvice informaci k zjisténi volnocasové zdjmové nabidky bude Cerpano z Rocenky

meésta Treboné, 2016.

Pro vyzkumné Setieni jsem zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu, ktera umoznuje

hromadné ziskani informaci od vétsiho poctu jedincti formou dotazniku. Jde o pisemnou

formu kladeni otazek, na jejichz zaklad¢ respondent doplni odpovedi.
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Pro navazani kontaktu s zdky poslouzi v dotazniku uvodni odstavec, ktery zaky
seznami S Gc¢elem vyzkumného Setfeni. Pouzité dotaznikové otazky se snazi byt
k respondentim ohleduplné, dodrzuji etické zasady a zjist'uji jen takové informace,

které nelze obdrzet nékde jinde.

Podle Gavory (2010) je dulezita také volba a formulace konkrétnich otazek.
Vyzkumné otazky je tieba klast logicky zcela pfesné a jasné tak, aby je vSichni
respondenti chapali ve stejném vyznamu. Z hlediska zptisobu kladeni otazek Ize rozlisit

tf1 zékladni typy otazek:

a) otazky uzaviené (strukturované) — dotazovany voli mezi dvéma nebo vice

alternativami,

b) otazky oteviené (nestrukturované) — informace a délku odpovédi voli

respondent,

€) otazky polouzaviené — nabizeji respondentovi alternativni odpovéd a potom
jesté zadaji o dovysvétleni,
d) otazky skalové — umist'uji respondenta na néktery bod na skale.

Mezi mozné varianty uzavienych otazek patii i1 takové, které kromé hotovych
odpovédi nabizeji moznost doplnéni volné odpovedi. Otazky tohoto typu oznacuje
Chrastka (2007) jako otazky polouzaviené. Nabidka ,jina odpoveéd™ eliminuje
nebezpeci, ze nékterou moznou odpoveéd’ zapomeneme uvést. Respondent tuto moznost

voli v ptipad¢€, ze mu za4dna z nabizenych moznosti nevyhovuje.

Dotaznik (viz Pfiloha 1) byl uréen zakim stfednich skol v Tteboni a obsahoval
celkem 34 otazek, které z pohledu tematického zaméteni nejsou usporadany v presném
sledu za sebou. 18 otazek bylo uzavienych a zaci si v nich mohli vybrat z nabizenych
moznosti jen jednu odpovéd, 14 otazek bylo polouzavienych a zaci v nich mohli
z nabizenych moznosti vybrat i vice variant odpovédi nebo doplnit volnou odpovéd,
2 otazky byly oteviené a zaci v nich méli uvést stru¢nou odpovéd’. Byly v ném tedy
pouzity otadzky oteviené, uzaviené 1 uzaviené s moznosti volné odpoveédi. Dotaznik
zacina struénym uvodem, ve kterém jsou podany informace o jeho ucelu a uvedeny

stru¢né instrukce k jeho vyplnéni.
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2 Vyhodnoceni vysledkd vyzkumného Setreni

2.1 Specifikace regionu Trebon

Jestlize néjaky kout Ceské zemé stoji skutecné za vidéni, pak nepochybné Ttebon
ajeji okoli. Ttebonsko je zajimavé svoji architekturou, cennou historii i krasnou

ptirodou (Roc¢enka mésta Tieboné, 2016).

Za vice nez osm stoleti pfebudovaly celé lidské generace ptivodné malou trhovou
osadu pfi Vitorazské stezce v malebné lazeniské mésto. Nehostinnou baZinatou krajinu
lezici na rakouském pomezi zménily v kraj, kterému vévodi hladiny rybnika, fek
a potokti. Dnesni turisté, rybafi, cyklisté, vodaci, houbafi i lazensti hosté obdivuji
historické stopy, které tu zanechaly slavné osobnosti i bezejmenni (RoCenka mésta

Ttebong, 2016).

Tiebon najdete v Jihoeském kraji asi 22 km vychodné od Ceskych Budé&jovic. Lezi
v Tiebonské panvi, V okrese Jindfichiv Hradec. Méstem se vine Zlata stoka, ktera
spojuje blizké rybniky Svét a Rozmberk. Sviij nazev odvozuje Tiebon z némeckého
Wittingau, v piekladu ,,Wittingiiv ¢ Vitkiv Luh®, latinsky Trebonis. Je méstem
lazenskym a rekreacnim, vyznamnou méstskou pamdatkovou rezervaci, stiediskem
CHKO Tiebonisko a Biosférickou rezervaci UNESCO, o kterou pecuje Ustav krajinné
ekologie Akademie véd Ceské republiky. K 31.12.2016 zde zilo 8 354 obyvatel
(Roc¢enka mésta Ttebong, 2016).

Ve mésté jsou hned dvoje lazné, které se zamétuji na 1é€bu pohybového ustroji:
Bertiny lazné€ a Lazné Aurora. Sidli zde nejvétsi rybatstvi v Evropé — Rybaftstvi Tiebon.
Mistni pivovar Regent patii svym rokem zalozeni 1379 mezi nejstarS$i pivovary
na svété. Statni zamek Tiebon je po Prazském hradu a zamcich v Ceském Krumlové,
Jaromé&ficich nad Rokytnou a Lednicko-valtickém aredlu, pravdépodobné patym
nejvét§im arealem tohoto typu v Cesku. Na zamku dnes sidli Statni oblastni archiv

S pusobnosti pro cely JihoCesky kraj (Rocenka meésta Tiebong, 2016).

V Tieboni je také pracoviité Botanického tistavu AV CR, které bylo zaloZeno v roce
1971. Od roku 1998 je spoleCnym pracovistém Botanického ustavu a Piirodovédecké
fakulty Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Zabyva se studiem sinic a fas.
Dulezitou soucasti je vzdélavani studentl, environmentilni vychova déti a osvéta

dospélych (Ro¢enka mésta Trebong, 2016).
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Mikrobiologicky ustav Akademie véd CR v Tieboni zkouma mikroskopické Fasy
a jejich vyuziti v potravinarském nebo krmivaiském primyslu, v humanni ¢i veterinarni

medicing. Ustav spolupracuje s Gymnaziem Tiebon (Ro¢enka mésta Tiebong, 2016).

Naleznete zde rovnéz nevladni a neziskovou organizaci Cesky nada¢ni fond
pro vydru, zalozenou v roce 1993 na ochranou pfirody a zivotniho prostredi. Jejim
cilem je zvysit toleranci, respekt a zodpovédnost spole¢nosti vici ptirod¢ a zivotnimu
prostiedi a prolomit cCernobilé vnimani piirody. Provozuje zachrannou stanici
pro nalezené handicapované a poranéné zivoCichy a poskytuje osvétu, vzdelavani

a poradenstvi (Ro¢enka mésta Ttebong, 2016).

2.2 Nabidka volnoc¢asovych aktivit v Treboni

2.2.1 Kultura

V roce 1933 byla v Tieboni zalozena Sdruzend obec bara¢niki, kterda od té doby
nikdy neprerusila svoji ¢innost. Bara¢nici udrzuji staré obyceje, lidové zvyky a slavi
tradi¢ni Ceské svatky. Naptiklad kazdoro¢né tanci pfi staroCeském zvyku stavéni maje
na tieboniském namésti Ceskou besedu. V roce 2016 byli Bara¢nici zapsani do Seznamu
nematerialnich statk tradi¢cné lidové kultury JihoCeského kraje (Rocenka mésta

Ttebong, 2016).

Mistni narodné obrozenecky zpé&vacky spolek Péslav byl ¢inny uz v 19. stoleti
a Vv soucasnosti oslavil 153letou tradici. Jeho odnozi je od roku 1974 ¢inorody spolek

Trebonsti pistci (Rocenka mésta Tiebong, 2016).

Pocatkem cervence se ve mésté kazdorocné kona festival vazné hudby Trebonska
Nocturna. Lidova pisein Okolo Tieboné se stala inspiraci pro pojmenovani
mezinarodniho multikulturniho festivalu Okolo Tteboné, ktery se v Tteboni a okoli

s pravidelnosti pofada uz od roku 1992 (Ro¢enka mésta Ttebong, 2016).

Ttebon je od roku 2010 potadatelem Mezinarodniho festivalu animovanych filmu
Anifilm. Jmenovanému festivalu predchazel v Tieboni AniFest, ktery se zde konal
od roku 2002 az do roku 2009, kdy z Tieboné odesel (Tiebon se o poradatelstvi délila

s Teplicemi) a poté zanikl slouc¢enim s Anifilmem (Rocenka mésta Treboné, 2016).

V Tieboni mé dlouholetou tradici Divadlo J. K. Tyla na Masarykové ndmésti, které
se pys$ni jednou z nejstarsich dochovanych opon v Ceské republice. V budové se konaji

nejen divadelni predstaveni, ale Casto také koncerty a dalSi akce. Soucasti domu
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je i prostor Loutkového divadla, které provozuje spolek loutkaiti. Divadlo poskytuje

zazemi také pro divadelni spolek Kajetan (Ro¢enka mésta Trebon¢, 2016).

I ptfes nariist veskeré techniky, a pfevazné internetu, zistava pro divaky v Treboni
zajimavé Kino Svétozor. V r. 2016 promitalo 687 piedstaveni s navstévnosti

27 396 divakl (Rocenka mésta Tiebong, 2016).

Me¢stska knihovna Ttebon poskytuje knihovnické a informacni sluzby, piistup
k internetu, reprografické sluzby, pofada kulturni a vzdélavaci akce pro Skoly
i vefejnost. V lednu 2016 byla v prostorach knihovny oteviena socialné terapeuticka
dilna Motyl. Knihovna mé své pobocky také v Branné, v Bfilicich a ve Staré Hliné

(Roc¢enka mésta Trebong, 2016).

Spolek pratel Ttreboné provozuje od r. 2008 v Tieboni muzeum a galerii.
V muzeu je nyni nainstalovana expozice Pifibéh mésta Treboné v osmi stoletich,
ktera seznamuje navstévniky s minulosti mésta od pravéku aZz po soucasnost

(Rocenka mésta Ttebon¢, 2016).

Pro chovatele a milovniky psii piisobi ve mésté¢ Zakladni kynologickd organizace
nebo nestatni neziskova organizace Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik

(Rocenka mésta Treboné, 2016).

2.2.2 Stredni Skoly, Zakladni umélecka Skola, Dum déti a mladeze
a Junak

Ve mésté Tieboti se nachazi MS Sluni¢ko Ttebon, 3. MS Tieboni, ZS Na Sadech
Tteboii, ZS Sokolska Tiebon, ZS prakticka Ttebon, Zakladni umélecké Skola Tiebon,
Gymnazium Ttebon, Stfedni Skola rybatska a vodohospodaiska Jakuba Kréina Tiebon
a Obchodni akademie, Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté Trebon.
Ne ve vSech uvedenych Skolam muze stfedoSkolskd mladez travit sviy volny cCas,

proto jsou z dal$iho popisu vynechdny (Ro¢enka mésta Tieboné, 2016).

Zakladni umélecka skola v Tteboni byla zaloZena v r. 1949 jako hudebni Skola. Dnes
organizuje studium uréené prevazné pro zaky zékladnich a stiednich §kol. Skola nabizi
moznost vzdélavani se v hudebnim, tanecnim, vytvarném a literarné¢ dramatickém
oboru. V uplynulém roce potddala nebo spoluporadala okresni a krajské kolo ve hte

na akordeon a klavir, pfipravila vytvarnou expozici v zamecké galerii nebo v Divadle
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J. K. Tyla uspotéadala ro¢nikové ptedstaveni tane¢niho oboru. Zaci svym vystoupenim

zpesttili také festival Tieboniska Nocturna (Ro¢enka mésta Tieboné, 2016).

Na podzim roku 2016 oslavilo Gymnazium Tieboti 110 let od svého zaloZeni. Skola
vydava svlj casopis GYM, ktery je pestrou kronikou Skolniho Zzivota. Disledné
dodrzuje tradici Majalesu. V ramci Skoly ptsobi pévecky soubor Sedmikrasky nebo

uZite¢né pracuje Zakovsky parlament (Roéenka mésta Tiebong, 2016).

Stiedni Skola rybarska a vodohospodaiskd Jakuba Krcina Ttebon nabizi studijni
obory: Ekologie a zivotni prostfedi, Vodohospodar a ucebni obory: Rybafr, Rybarstvi.
Patym rokem potada v kvétnu akci Rybartiv den pro obory Rybai a Vodohospodar.
Na pielomu jara aléta organizuje sportovné-turistické kurzy zaméfené na cyklistiku
a vodactvi nebo kurz potapéni. Skola poméha s doprovodnymi akcemi pii vylovech
nejvétsich jithoCeskych rybnikl a jeji zastoupeni nechybi v Tieboni ani na Rybaiskych

slavnostech (Roc¢enka mésta Trebong, 2016).

Obchodni akademie, Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté Trebon
pfipravuje zaky ve studijnich oborech: Obchodni akademie, Cestovni ruch, Modelatstvi
a navrharstvi odévli, Uméleckofemeslné zpracovani skla, Podnikani a v ucebnich
oborech: Mechanik opravai motorovych vozidel, Opravat zemédé€lskych stroju,
Osetfovatel/ka, Malii/ka, Brusi¢/ka, Vyrobce sklenéné bizuterie. Z4aci oboru
Modelafstvi a navrhatstvi odévii uspotadali za uplynuly rok 42 moddnich piehlidek.
Sklaiské obory uspotadaly mezinarodni vystavu uméleckych vyrobki v domé Stépanka
Netolického v Tteboni. Opravarenské obory ve Skolnich dilnach poskytuji zdmecnické
a opravarenské prace na zakazku. Zaci ve svém volnu dochazi po cely rok do Domova

seniortl v Tteboni (Ro¢enka mésta Ttebon¢, 2016).

Pestrou nabidku z4jmové ¢innosti najdeme u zdejSiho Domu déti a mladeze. Déti
se mohou pfihlasit do vytvarnych krouzki plastikovy modelaf, letecky modelaf, maly
ateliér, pleteme z pedigu, klubicko pro nejmensi nebo keramika. Ze sportovnich
krouzki nabizi DDM judo, Sachy a stolni hry, sport je zdbava aneb vSestranny sportovni
zaklad, sportovni Skoli¢ku, bézecky trénink, zumbu, funkéni trénink, bodyform new
a celkem jedenact tanecnich krouzkt. V dalsi nabidce je Sest jazykovych krouzki,
zdravotni TV, ¢i rybatsky nebo ptirodovédny krouzek s vydrou. Vyberou si 1 rodice déti
do tii let véku. DDM v 1ét¢ pravidelné potfadda détské tabory a na konci léta détsky

viceboj na TyrSové stadionu (Ro¢enka mésta Trebong, 2016).
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Ve mésté pusobi také Jundk neboli cesky skaut. Ma celkem 3 skautské oddily: oddil
Poutnici, oddil Zabky a oddil Rackové. Skaut se zaméfuje na turistiku, hry, vytvarnou
¢innost a seznamuje déti a mladez se zivotem v pfirodé. Vyvrcholenim celého

skautského roku je letni tabor (Ro¢enka mésta Trebone¢, 2016).

2.2.3 Rekreace a sport

Diky rovinatému profilu krajiny se v Tteboni koncem 20. stoleti rozsifila
cykloturistika. Mésto a jeho okoli jsou vsak hlavné v letnim obdobi vhodné nejen
pro relaxa¢ni cykloturistiku, ale i pro p&si turistiku nebo projizd’ky na koni (Ro¢enka

mésta Tiebong, 2016).

Cykloturisticky oddil Zalesaci nabizi vylety na kole do okoli Ttebon¢. Vypravy jsou
véetné bivakovani v ptirod¢é. U¢i své Cleny dopravni piedpisy a jizdu v terénu nebo
jakudrzovat a  opravovat svoje kolo. VétSina ¢lent  navic  zavodi

(Ro¢enka mésta Tiebon¢, 2016).

Pod hlavickou TJ Jiskra Tiebon je celd skala sportt, napt. fotbal, hdzena, jachting,
kuzelky, ledni hokej, nohejbal, sportovni gymnastika, stolni tenis, Sachy, tenis,
veslovani, volejbal, korfbal, Ceska asociace Sportu pro vsechny, florbal a atletika

(Rocenka mésta Trebong, 2016).

K dal$im sportim, kterym se ve mésté muzete vénovat patii: Tackwon-do, judo,
boxing, hokejovy a bruslafsky klub Stiky Ttebon a jezdecké stije Tiebon. Ve mésté
je rovnéz nékolik velmi kvalitnich posiloven nebo nabidka pravidelného cviceni, jako

je pilates, joga a dalsi (Ro¢enka mésta Treboné, 2016).

Tiebon ma hned nékolik sportovist, napf. tenisovy a fotbalovy aredl na Hliniku,
sportovni halu, fotbalové hfist¢ s umélym travnikem, fotbalové hiist€¢ v Bfilicich,
Kongresové a kulturni centrum Roha¢, Tyrsav stadion, ktery v zimé nabizi chlazenou
ledovou plochu a dalsi sportovisté coby soucast riznych skol (Rocenka mésta Tieboné,
2016).

2.3 Vyzkumny soubor

Do vyzkumu jsem se snazila zapojit vSechny stfedni Skoly v regionu Tiebon. Vyse
jmenované Skoly jsem oslovila osobné a stejné tak jsem distribuovala i dotazniky.
Pro porovnani jsem rozdélila respondenty podle ¢tyt kritérii: podle pohlavi na chlapce
a divky, podle véku na v€kovou skupinu do 16 let, 16 az 18 let a vice nez 18 let, podle
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druhu Skoly na stfedni odborné ucilisté, stfedni odbornou Skolu s maturitou
a gymnazium a podle mista bydlist¢ na zaky s bydlistém ve mésté, méstysi a obci
s dobrou nebo Spatnou dopravni obsluznosti, aby bylo mozné zjistit rozdil mezi
zpusobem traveni volného Casu mezi chlapci a dévcaty, mezi rliznymi vékovymi

skupinami, mezi druhy stfednich $kol a mezi détmi ve méstech a na venkove.

Oslovila jsem vsechny stiedni Skoly v regionu Ttebon, celkem 5 rizné sloucenych
Skol. Ackoliv jsem jim piedlozila pomérné rozsahly dotaznik, skladajici se ze 34 otazek,
do vyzkumu se zapojily vSechny. Rozdala jsem celkem 200 dotaznikt, které

se mi vratily zpét kompletné vypInéné, coz predstavuje 100% uspésnost.

Ptred roznesenim dotazniki na vSechny stfedni Skoly jsem provedla predvyzkum
na gymndziu, abych si ovéfila, zda jsou takto poloZzené otazky v dotazniku zaklim jasné
a chapou je ve stejném vyznamu.

Neékteré vyzkumné otazky jsem po predvyzkumu nasledné musela zménit
Z uzavienych na polouzaviené, v ¢emz spatiuji také nejvétsi nevyhodu papirové formy
dotazniku oproti elektronické, ale jinak byl dotaznik pro zaky srozumitelny a mohla

jsem jej pouzit pro dal§i vyzkumné Setieni.
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3 Analyza a interpretace vysledkl vyzkumu

Vyzkumu se zGcastnilo 200 zdkid stfednich Skol v Tteboni. Sbér dat probihal
v kvétnu a ¢ervnu 2017. Celkem bylo rozdano 200 dotaznikd. Vraceno jich bylo 200,
coz je 100% navratnost. Vysledky byly zpracovany nejprve zaznamenanim vSech
ziskanych dat do tabulky ve formatu Microsoft Excel. Kazdy udaj z dotazniku mél
v tabulce pfifazenou cCiselnou hodnotu. Nasledné byla data zpracovana pomoci metod
zékladni statistiky, tedy Ccetnosti (relativnich a absolutnich), do dilCich tabulek,
ze kterych lze vycist vysledky dotaznikového Setieni. Pro lepsi prehlednost byly nékteré
tabulky doplnény grafem. Pro uplnost uvadim, Ze pod oslovenim mladez, mladi lidé,
mlada generace, zaci, chlapci, divky ¢i dév€ata mam na mysli v nasledujicim textu

sttedoSkolskou mladez v regionu Tiebo.

3.1 VSeobecné rozdéleni komunikaénich partneru

Vyzkumu se zacastnilo celkem 200 zaki stfednich skol v Tieboni, z toho 80 divek
(40,0 %) a 120 chlapcu (60,0 %). Rozdil mezi po¢tem odpovédi obou pohlavi spociva
v tom, Ze se stfedni Skoly v Tteboni, krom¢ gymndzia a obchodni akademie, zamétuji

na chlapci vice preferované obory (viz Graf 1).

Graf 1: Rozdéleni respondentt podle pohlavi

Rozdéleni respondentu
podle pohlavi

M divky
M chlapci

Zdroj: Vlastni prace

Ze skupiny 200 zaka zapojenych do vyzkumu zaujima nejvétsi podil s poétem
148 vekova kategorie 16 az 18 let (74,0 %). Mezi odpovidajicimi bylo 7 zakti mladsich
méné nez 16 let (3,5 %) a 45 zaku starSich vice nez 18 let (22,5 %). Nejmensi
zastoupeni zakli mladSich méné nez 16 let je dano dobou, ve které bylo provadéno

dotaznikové Setieni (kvéten az Cerven 20017) (viz Graf 2).
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Graf 2: Rozdéleni respondentti podle vékové skupiny

Rozdéleni respondentt
podle vékové skupiny

Eménénei 16 let
W16 az18let

mvicene: 18 let

Zdroj: Vlastni prace

V dotaznikovém vyzkumu odpovidalo 200 zakt, z toho 100 nav$tévuje mistni
gymnazium (50,0 %), 61 se u¢i na stfedni odborné Skole s maturitou (30,5 %)

a zbyvajicich 39 zaka navstévuje sttedni odborné uéilisté (19,5 %) (viz Graf 3).

Graf 3: Rozdéleni respondentt podle druhu Skoly

Rozdélenirespondentu
podle druhu Skoly

W gymnazium
MW stiedniodbornaskola s maturitou

i stredniodborné ucilisté

Zdroj: Vlastni prace

Do vyzkumu se zapojilo 200 zakt vSech stfednich $kol v Tieboni. 98 z nich Zije
ve mésté (49,0 %), 11 z nich udava, ze zije v méstysi (5,5 %), 45 z nich zije v obci
s dobrou dopravni obsluznosti (22,5 %) a skoro identicky pocet 46 zakt bydli v obci
s hor$i dopravni obsluznosti (23,0 %) (viz Graf 4).
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Graf 4: Rozdéleni respondentt podle mista bydlisté

Rozdélenirespondenti
podle mista bydlisté

23,0%
f mmésto
Eméstys

obec s dobrou dopravni obsluznosti

m obec s horsi dopravni obsluznosti

22,5%

Zdroj: Vlastni prace

3.2 Zpusob traveni volného ¢asu mistni mladezi

K problematice zpusobu traveni volného Casu stfedoSkolskou mladezi v Tteboni
jsem zamétila celkem 6 dotaznikovych otazek. Pres tyto otazky jsem se chtéla dozveédét,
které volnocasové aktivité se zaci stiednich Skol v Tteboni vénuji nejvice, pravidelné
a nejcastéji. Chtéla jsem znat i konkrétni druhy ¢innosti, o které maji tito zaci nejveétsi

z4jem a jaké aktivity provozuji mimo organizované krouzky. V neposledni fad¢ jsem

vvvvvv

V polouzaviené otazce: ,Které volnocasové aktivité se vénujete nejvice?”
(viz Ptiloha 1, otazka ¢. 1) jsem zkoumala, jakému zpasobu traveni volného Casu davaji
zaci stiednich Skol v Tieboni nejvétsi prednost, ptiCemz vybrat (zatrhnout) si mohli

I vice moznosti odpovédi nebo uvést a specifikovat moznost zcela jinou.

Jak je patrné (viz Graf 5), nejvice oblibenou ¢innosti u téchto zaku je setkavani
se s prateli (54 %), na misté druhém pak poslech hudby (52,5 %), témé&f polovina zaki
sportuje (49,5 %) nebo pracuje s internetem (47,5 %). Skoro tietina zdej$i mladeze
se bavi sledovanim filml a seridlt (32 %) nebo ma rada piirodu, chozeni na vylety,
trampovani ¢i se vénuje myslivosti (30,5 %). Asi pétina z nich ¢te knihy (22,5 %),
zhruba kazdy sedmy se vénuje umélecké Cinnosti (14 %) a kazdy osmy ma v oblibé
vzdélavani se (12 %). Zaci se teprve piipravuji na své budouci povolani, jesté si sami
nevyd¢lavaji, nemaji dostatecné financni prostfedky, a proto tolik nenavstévuji kina,
divadla ¢i koncerty (10,5 %). Vyzkum bohuzel odhalil i urc¢ité patologické jevy, jako

je vysedavani v restauracich (12,5 %) nebo pozivani drog (1%).
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Graf 5: Preference volnocasovych aktivit stfredoskolské mladeze v Treboni

Preference volnocasovych aktivit stfedoskolské mladeze
v Tfreboni

60 1 34 525
495 41,5

Volnoéasové aktivity

Zdroj: Vlastni prace
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U chlapci je v oblibé na prvnim misté sport (55 %), za kterym nasleduje moznost
setkavani se s prateli (50 %), na tietim misté je poslech hudby (49,2 %) a pak radi
pracuji s internetem (45 %). Na rozdil od divek chlapci velmi malo ¢tou knihy (10 %)
a hraji na hudebni néstroj, tancuji nebo se vénuji umélecké Cinnosti (6,7 %). Divky
s nejvétsi oblibou vyhledavaji své pratele (60 %), poslouchaji hudbu (57,5 %), pracuji
s internetem (51,3 %) a na ¢tvrtém misté je u nich sport a ¢etba knih (oboji shodné
41,3 %). Oproti chlapctim se divky vice vzdélavaji (18,8 %) (viz Tabulka 1 a v piiloze

Graf 60).

Tabulka 1: Nejvice preferované VA z celkového pohledu a podle pohlavi

Neivi ‘ ] Divky Chlapci VSichni celkem

ejvice preferovana

voIJr:lclx":aspové ak\t/ivita Avbsolutni F%elativnl' APsqutni Rvelativm' Avbsolutm' Rvelativnl’
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost

Setkavani se s prateli 48 60,0 60 50,0 108 54

Poslech hudby 46 57,5 59 49,2 105 52,5

Sport 33 41,3 66 55,0 99 49,5

Prace s internetem 41 51,3 54 45,0 95 475

na pocitaci

Sledovani filmd/seriald,

DVD, TV 28 35,0 36 30,0 64 32

Vylety, trampovani,

pfiroda, myslivost, 25 31,3 36 30,0 61 30,5

rybolov...

Cetba knih 33 41,3 12 10,0 45 22,5

Hudebni nastroj, tanec, 20 25,0 8 6,7 28 14

umélecka dinnost

Vysedavani 8 10,0 17 14,2 25 12,5

v restauracich

Vzdélavani se 15 18,8 9 7,5 24 12

Navstéva kina, divadla, 10 12,5 11 9.2 21 10,5

koncertu

Brigada 2 2,5 3 2,5 5 2,5

Prochazk?/proc’rlazka 3 38 1 0.8 4 >

se psem/jina zvifata

Pritel/pfitelkyné 1 1.3 3 2,5 4 2

Hrani her na pocitaci 1 13 2 1,7 3 15

Nicnedélani 1 1,3 2 1,7 3 1,5

Uzivani drog 1 13 1 0,8 2 1

Vareni/peCeni 1 13 1 0,8 2 1

Akvaristika/teraristika 1 1,3 0 0 1 0,5

Sebeukajeni se 0 0 1 0,8 1 0,5

Chozeni s detektorem 0 0 1 0.8 1 05

kovu

Dobrovolnictvi 0 0 1 0,8 1 0,5

Zdroj: Vlastni prace
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Podivame-li se na stejnou problematiku zptisobu traveni volného ¢asu z pohledu
riznych vékovych skupin (viz Tabulka 2 a v ptiloze Graf 61), pak zaci mlad$i méné
nez 16 let ze vSeho nejradéji poslouchaji hudbu (71,4 %), radi se setkavaji s prateli
(57,1 %) a tieti pticku u nich zaujima prace s internetem (42,9 %). Tato veékova skupina
oproti star§im daleko vice navstévuje kino, divadlo ¢i koncert (28,6 %), méné sportuje
(28,6 %) a hodné zahali (14,3 %). Vice nez ¢tvrtina z nich se vénuje pfirode, vyletim,
trampovani, myslivosti a rybolovu (28,6 %). Malo ¢tou knihy (14,3 %). Z negativnich
jevu se u nich projevuje pozivani drog (14,3 %), ale zatim nevysedavaji v restauracich
(0 %). Vysledky mladsich méné nez 16 let mohou byt v dotaznikovém vyzkumu
zkresleny jejich nejmensim zastoupenim (jen 7). Tim si také vysvétluji, ze nikdo z nich

nesleduje filmy ¢i serialy.

Vékova skupina 16 az 18 let ma v nejvétsi oblibé poslech hudby (54,7 %), sport
(53,4 %), setkavani se s prateli (54,1 %) a praci s internetem (48,6 %). Tito mladi lidé
pomérné hodné sleduji filmy a seridly (35,1 %), ale na druhé strané také nejvice
ze vSech ve€kovych skupin ¢tou knihy (25,7 %). Z negativnich jevl se u nich zacina
projevovat trend vysedavani v restauracich (8,1 %) a klesa zaliba ve sebevzdélavani
se (12,8 %). Také mén¢ navstévuji kino, divadlo ¢1 koncerty (8,8 %). Zacinaji usilovat
0 ekonomickou nezavislost na svych rodic¢ich riznymi piivydelky na brigadach (2,0 %).

V tomto véku ptichdzeji prvni vaznéjsi zndmosti (1,4 %).

Mladi lidé star$i vice nez 18 let se podobné jako ti nejmladsi nejradéji vénuji spise
pasivnim ¢innostem, jako je setkava se s prateli (53,3 %) a prace s internetem (44,4 %).
Klesa u nich obliba poslechu hudby (42,2 %) a sledovani serialt a filma (26,7 %). Tato
skupina také méné sportuje (40,0 %), ale na druhé strané se vice vénuje piirod¢,
myslivosti, rybolovu, trampovani a vyletim (40,0 %). Nejméné ze vSech se ¢tou knihy
(13,3 %) a pokracuje u nich snizujici se trend vzdélavani se (8,9 %). Zvysuje se usili
0 ekonomickou sobéstacnost brigddnim piivydélkem (4,4 %) a piibyva vaznych
znamosti (4,4 %). Vice nez ctvrtina téchto 74kt bohuZel pravidelné navstévuje

restaurace (28,9 %).
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Tabulka 2: Nejvice preferované VA z celkového pohledu a podle vékové skupiny

Méné nez 16 a7 18 let Vice nez VSichni
Nejvice preferovana 16 let 18 let celkem
volnoCasova aktivita | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Getnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
Setkavani se s prateli 4 57,1 80 54,1 24 53,3 108 54
Poslech hudby 5 71,4 81 54,7 19 42,2 105 52,5
Sport 2 28,6 79 53,4 18 40,0 99 49,5
Prace s internetem 3 | 420 | 72 | 486 | 20 | 444 | 95 | 475
na pocitaci
Sledovani
filma/serialt, DVD, TV | © 0 52 | 351 | 12 1 267 | 64 32
Vylety, trampovani,
pfiroda, myslivost, 2 28,6 41 27,7 18 40,0 61 30,5
rybolov...
Cetba knih 1 14,3 38 25,7 6 13,3 45 22,5
Hudebni nastroj,
tanec, umélecka 0 0 21 14,2 7 15,6 28 14
Sinnost
Vysedavani 0 0 12 8,1 13 | 289 | 25 12,5
v restauracich
Vzdélavani se 1 14,3 19 12,8 4 8,9 24 12
Navstéva kina, divadla, 5 28.6 13 88 6 13.3 21 10,5
koncertu
Brigada 0 0 3 2,0 2 4.4 5 2,5
Prochazk?/proc’rlazka 0 0 4 27 0 0 4 >
se psem/jina zvifata
Pritel/pfitelkyné 0 0 2 14 2 4,4 4 2
Hrani her na pocitaci 0 0 3 2,0 0 0 3 15
Nicnedélani 1 14,3 2 1,4 0 0 3 1,5
UZivani drog 1 14,3 1 0,7 0 0 2 1
Vareni/pec€eni 0 0 2 1,4 0 0 2 1
Akvaristika/teraristika 0 0 1 0,7 0 0 1 0,5
Sebeukajeni se 0 0 1 0,7 0 0 1 0,5
Chozeni s detektorem 0 0 1 07 0 0 1 0.5
kovu
Dobrovolnictvi 0 0 0 0 1 2,2 1 0,5

Zdroj: Vlastni prace
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Jiny pohled na zptisob traveni volného ¢asu stiedoskolskou mladezi v Tieboni nabizi
srovnani jednotlivych Skol podle jejich odborného zaméieni (viz Tabulka 3 a v pfiloze
Graf 62). Zaci gymnazia se vénuji nejradéji poslechu hudbu (61,0 %), pak nésleduje
setkavani se s prateli (60,0 %), sportovani (57,0 %), prace s internetem (56,0 %),
sledovani filmu a seriali (43,0 %), cetba knih (35 %), umélecka ¢innost (21,0 %),
vzdélavani se (20,0 %) a navstéva kina, divadla ¢i koncertu (15,0 %). Ve vSech téchto
z4jmovych Cinnostech prevysuji svymi preferencemi zaky ostatnich skol. Zato ptirodu,
myslivost, rybolov, trampovani a vylety maji rddi méné, nez odborn¢ zaméteni Zaci
jinych stfednich Skol v Tteboni (27,0 %). Ukazuje se, ze i tito Zaci vysedavaji
Vv restauracich (12,0 %).

Zaci SOS s maturitou maji podobné zaliby, jako Z4ci gymnézia, ackoliv ne v takové
uméleckym ¢innostem (11,5 %), navstévam kina, divadla ¢i koncertu (8,2 %)
avzdélavani se (6,6 %). Zaci, ktefi si vybrali SOS s maturitou, maji velky vztah
Kk ptirod¢, myslivosti, rybafeni... (32,8 %), nejméné ze vSech $kol ¢tou knihy (9,8 %),

zato nejvice vysedavaji v restauracich (19,7 %) a pozivaji drogy (3,3 %).

Mladi lidé, kteti se u¢i na SOU, maji v nejvétsi oblibé poslech hudby (43,6 %), sport
(41,0 %) a praci s internetem (35,9 %), ale méné neZ ostatni si ceni piatelskych vztahi
(35,9 %). Ovsem nejvice ze vSech maji radi ptirodu, myslivost, rybafeni... (35,9 %),
k ¢emuz je ptredurCuje i jejich odborné zaméfeni. Ve srovnani s ostatnimi $kolami
Vv nejmensi mife sleduji filmy a serialy (15,4 %), nejméné navstévuji kina, divadla
a koncerty (2,6 %) a nemaji viibec Zadnou motivaci k tomu, aby se vzdé¢lavali (0 %)
nebo se vénovali umélecky zaméfenym cinnostem (0 %). Nezajimaji se o brigady
anehldsi se ani k zddnym vaZnym vztahim k opacnému pohlavi (v8e 0 %). Sviyj
volnym ¢asem mimo jiné prozivaji hranim her na pocitaci (5,1 %), nicnedélanim

(2,6 %) a chozenim do restaurace (2,6 %).
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Tabulka 3: Nejvice preferované VA z celkového pohledu a podle druhu skoly

. ] Gymnazium | SOS s maturitou Sou Vsichni celkem
Nejvice preferovana - . - . - . ) .
volno&asova aktivita Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni

Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Getnost Cetnost Cetnost Cetnost
Setkavani se s prateli 60 60,0 34 55,7 14 35,9 108 54
Poslech hudby 61 61,0 27 44,3 17 43,6 105 52,5
Sport 57 57,0 26 42,6 16 41,0 99 49,5
Prace s internetem 56 | 560 | 25 | 41,0 | 14 | 359 | 95 | 475
na pocitaci
Sledovani
fima/seriala, DVD, TV | 43 | 430 | 15 | 246 6 154 | 64 32
Vylety, trampovani,
pfiroda, myslivost, 27 27,0 20 32,8 14 35,9 61 30,5
rybolov...
Cetba knih 35 35,0 6 9,8 4 10,3 45 22,5
Hudebni nastroj,
tanec, umélecka 21 21,0 7 11,5 0 0 28 14
¢innost
Vysedavani 12 | 120 | 12 | 197 1 26 25 | 125
v restauracich
Vzdélavani se 20 20,0 4 6,6 0 0 24 12
Navstéva kina,
divadla, koncertu 15 15,0 5 8,2 1 2,6 21 10,5
Brigada 3 3,0 2 3,3 0 0 5 2,5
Prochazka/prochazka | 2.0 1 1,6 1 26 4 2
se psem/jina zvifata
Pritel/pfitelkyné 2 2,0 2 3,3 0 0 4 2
Hrani her na pocitaci 1 1,0 0 0 2 51 3 1,5
Nicnedélani 1 1,0 1 1,6 1 2,6 3 1,5
Uzivani drog 0 0 2 3,3 0 0 2 1
Vareni/peceni 2 2,0 0 0 0 0,0 2 1
Akvaristika/teraristika 0 0 0 0 1 2,6 1 0,5
Sebeukajeni se 0 0 0 0 1 2,6 1 0,5
Ehozenl s detektorem 0 0 0 0 1 26 1 05

ovu

Dobrovolnictvi 1 1,0 0 0 0 0 1 0,5

Zdroj: Vlastni prace
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V posledni tadé¢ uvadim vysledky zkoumani predchazejici otazky obliby
zpusobu traveni  volného c¢asu, které jsou rozd€leny podle mista bydlisté
(viz Tabulka 4 a v piiloze Graf 63). Na pfednim misté je u zakt z mésta setkavani
se s prateli (55,1 %), nasleduje prace s internetem (53,1 %), poslech hudby 52,0 %)
asport (48,0 %). Jespodivem, Ze nejvice ze vSech maji radi ptirodu, myslivost,
rybolov apod. (34,7 %). Oproti ostatnim se také nejvice vénuji uméleckym ¢innostem

(18,4 %), vzdélavani se (17,3 %) a navstévam raznych kulturnich akci (15,3 %).

Zda se, ze zaci zijici v méstysi maji v nejveétsi oblibe Cas straveny spoleéné se svymi
prateli (81,8 %), ale trochu vybocuji, kdyz stejnou piic¢ku u nich zaujima i1 poslech
hudby (81,8 %). Hned potom si nejvice ceni prace s internetem (54,5 %). Nejméné
ze vSech sportuji (36,4 %) ¢i ctou knihy (9,1 %). OvSem nejvice ze vSech se vénuji

riznym brigadam (9,1 %) a také bohuzel vysedavani v restauracich (18,2 %).

Je zvlastni, ze mladez bydlici v obci s dobrou dopravni dostupnosti v porovnéani
S ostatnimi nejméné ze vSech vyhledava své pratele (44,4 %), vénuje se praci
s internetem (31,1 %), sledovani filmu a seriald (20,0 %), vzdélavani se (4,4 %)
a kulturnim ¢innostem (2,2 %). V mensi oblibé neZ u jinych je u ni také ptiroda,
myslivost, rybolov, vylety a trampovani (22,2 %), zato nejvice Casu ze vSech travi

hranim her na pocitaci (4,4 %).

Je vidét, ze zaci zijici v soucasné dob& v obci s horsi dopravni obsluznosti Si umi
se svou situaci poradit. Nejvice ze vSech ostatnich a nejradéji se vénuji sportu (56,5 %),

oproti ostatnim nejvice ¢tou knihy (30,4 %) a sleduji filmy ¢i seridly (39,1 %).
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Tabulka 4: Nejvice preferované VA z celkového pohledu a podle mista bydlisté

Obec

Obec s horsi P
. . s dobrou , VSichni
o . Mésto Méstys - dopravni
Nejvice preferovana dOp"fiVn' | obsluznosti celkem
volnogasova aktivita obsluznosti
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
Setkavani se s prateli 54 55,1 9 81,8 20 44.4 25 54,3 | 108 54
Poslech hudby 51 52,0 9 81,8 23 51,1 22 47,8 | 105 | 52,5
Sport 48 49,0 4 36,4 21 46,7 26 56,5 99 49,5
Prace s internetem 52 | 531 6 |545]| 14 [311] 23 |500]| 95 | 475
na pocitaci
Sledovani
filma/seriald, DVD, TV 33 33,7 4 36,4 9 20,0 18 39,1 64 32
Vylety, trampovani,
pfiroda, myslivost, 34 34,7 3 27,3 10 22,2 14 30,4 61 30,5
rybolov...
Cetba knih 24 24,5 1 9,1 6 13,3 14 30,4 45 22,5
Hudebni nastroj,
tanec, umélecka 18 18,4 0 0 4 8,9 6 13,0 28 14
¢innost
Vysedavani 13 [133| 2 |182| 4 |89 | 6 |130]| 25 | 125
v restauracich
Vzdélavani se 17 17,3 1 9,1 2 4.4 4 8,7 24 12
Navstéva kina, 15 | 153 1 9,1 1 2,2 4 8,7 21 | 10,5
divadla, koncertu
Brigada 3 3,1 1 9,1 0 0 1 2,2 5 2,5
Prochazkalprochazka |, | 54 | g 1 (22| 1 |22 4| 2
se psem/jina zvifata
Pritel/ptitelkyné 4 4.1 0 0 0 0 0 0 4 2
Hrani her na pocitaci 1 1,0 0 0 2 4,4 0 0 3 1,5
Nicnedélani 1 1,0 0 0 1 2,2 1 2,2 3 1,5
UzZivani drog 1 1,0 0 0 0 0 1 2,2 2 1
Vareni/peceni 2 2,0 0 0 0 0 0 0 2 1
Akvaristika/teraristika 0 0 0 0 1 2,2 0 0 1 0,5
Sebeukajeni se 0 0 0 0 1 2,2 0 0 1 0,5
Ehozem s detektorem 0 0 0 0 0 0 1 22 1 05
ovu
Dobrovolnictvi 0 0 0 0 0 0 1 2,2 1 0,5

Zdroj: Vlastni prace

Graf 6 srovnava odpovédi na polouzavienou otazku ¢. 15 (viz Pfiloha 1) ,Jaké

zajmové ¢innosti Se vénuje pravidelné? “ Otazka zkouma, jakym zptisobem mladeZ travi

volny ¢as ve vSedni dny z hlediska organizovanosti. Organizované a neorganizované

traveni volného Casu je blize popsano v kapitole 1.2 v teoretické €asti této prace.

Mléadez pravidelné nejvic sportuje (56,0 %), ze zajmovych cCinnosti vztahujicich

se k ptirodé, biologii ¢i chovu zvifat se necastéji vénuje rybolovu (32,5 %) a z umé¢lecky

zamé&fenych ¢i jinych Cinnosti se nejpravidelnéji zajima o hudbu (37,5 %). Vyskytuji

se i zaci bez pravidelnych zajmt (2,5 %) a zZaci pravidelné pozivajici alkohol (2,5 %)

nebo drogy (1,0 %).
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Graf 6: Soucasna pravidelna zajmova Cinnost
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Tabulka 5 a v pfiloze Graf 64 poskytuji srovnani pravidelnych organizovanych

volnocasovych aktivit divek a chlapct. Ze sportovnich aktivit se chlapci vic nez divky

pravidelné¢ vénuji motosportu (17,5 %) a divky =zase vic tancuji (10,0 %).

V pravidelnych pfirodnich aktivitich u chlapct absolutné vede rybolov (47,5 %),

zatimco divky jsou Castéji na turistické tuie nebo jsou ¢lenkami skautu ¢i dobrovolnych

hasica (17,5 %). Z dalSich ¢innosti maji divky na prvnim misté hudbu (43,8 %), kterou

nasleduje cetba (40,0 %), uméleckd Cinnost (25,0 %) a naptiklad studium jazykt

(22,5 %). Ve vSech téchto ¢innostech divky naprosto pfevysuji chlapce.

Tabulka 5: Souéasna pravidelna z€ z celkového pohledu a podle pohlavi

. . . . Divky Chlapci VSichni celkem
Soé‘éfnsgfépgmgg{”a Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni [ Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost

Sport 42 52,5 70 58,3 112 56
Cyklistika 23 28,8 30 25,0 53 26,5
Motosport 2 2,5 21 17,5 23 11,5
Tanec 8 10,0 1 0,8 9 4,5
Longboard 1 1,3 0 0 1 0,5
Rybolov 8 10,0 57 47,5 65 32,5
Turistika 18 22,5 20 16,7 38 19
Skaut, dobrovolni hasici... 14 17,5 11 9,2 25 12,5
Kynologie 6 7,5 10 8,3 16 8
Myslivost 0 0 7 5,8 7 3,5
Akvaristika 1 1,3 0 0 1 0,5
Chov exotickych ptak 0 0 1 0,8 1 0,5
Zdravotnictvi 1 1,3 0 0 1 0,5
Hudba 35 43,8 40 33,3 75 37,5
Cetba 32 40,0 13 10,8 45 22,5
L/mfggfanggﬁ e 20 25,0 11 9,2 31 15,5
Studium (jazyk( apod.) 18 22,5 11 9,2 29 14,5
Filatelie 2 2,5 2 1,7 4 2
Vareni 1 1,3 1 0,8 2 1
Modelafeni 1 1,3 1 0,8 2 1
Hra na hudebni nastroj 1 1,3 0 0 1 0,5
Zdokonalovani se v praci 0 0 1 0,8 1 0,5
Piti alkoholu 2 2,5 3 2,5 5 2,5
UZivani drog 1 1,3 1 0,8 2 1
Zadné se nevénuii 1 1,3 4 3,3 5 2,5

Zdroj: Vlastni prace
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Stejna otazka smétujici k pravidelné zajmové ¢innosti z pohledu riznych druhi $kol
(viz Tabulka 6 a v priloze Graf 65) ukazuje na rozdily v pravidelnych volno¢asovych

aktivitach mezi zaky téchto stfednich kol v Tteboni.

Zaci gymnazia se nejvice ze viech $kol vénuji sportu (67,0 %), nejménd
ze vsech ale motosportu (6,0 %), kynologii (4,0 %) a rybolovu (2,0 %). Vibec je
nezajimd myslivost, akvaristika, chov cizokrajnych ptakii nebo zdravovéda.
Ze zajmovych cinnosti zaméfenych na piirodu nejCastéji chodi na turistické tary
(24,0 %) a vynikaji i v zajmovych ¢innostech zaméfenych na hudbu (43,0 %), cetbu
(36,0 %), studium jazyk (25,0 %) a jiné umélecké ¢innosti (20,0 %).

Mezi zdky SOS s maturitou je nejvice ¢lent skautu a dobrovolnych hasi¢i (19,7 %),
kynologie (16,4 %) a myslivosti (9,8 %). Jedin€ zde se vSak vyskytuje pravidelné
pozivani alkoholu (8,2 %) a drog (3,3 %).

Velmi mile ptekvapili zaci SOU, ktefi sice méné casto sportuji (38,5 %),
ale ve svych pravidelnych aktivitich ostatni pfevySuji svym zajmem o motosport
(20,5 %). Ze vsech ostatnich §kol se Gplné nejvice pravidelné vénuji rybolovu (82,1 %)
a timto svym z4jmem vSechny ostatni naprosto prevysSuji. Nejméné ze vSech ostatnich
chodi do skautu nebo do krouZku dobrovolnych hasic¢l (5,1 %), nejméné ze vSech
ostatnich se zajimaji o turistiku, ¢etbu knih a vytvarnou nebo jinou uméleckou ¢innost

(7,7 %). Nejméné studuji cizi jazyky (jen 2,6 %).
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Tabulka 6: Soucasna Z€ &innost z celkového pohledu a podle druhu $koly

. . , . Gymnazium SOS. SOu VSichni celkem
Souc¢asna pravidelna S maturitou
zgjmova ¢innost Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
Sport 67 67,0 30 49,2 15 38,5 112 56
Cyklistika 28 28,0 17 27,9 8 20,5 53 26,5
Motosport 6 6,0 9 14,8 8 20,5 23 115
Tanec 7 7,0 2 3,3 0 0 9 4,5
Longboard 0 0 1 1,6 0 0 1 0,5
Rybolov 2 2,0 31 50,8 32 82,1 65 32,5
Turistika 24 24,0 11 18,0 3 7,7 38 19
Skaut, dobrovolni hasigi... 11 11,0 12 19,7 2 51 25 12,5
Kynologie 4 4,0 10 16,4 2 51 16 8
Myslivost 0 0 6 9,8 1 2,6 7 3,5
Akvaristika 0 0 0 0 1 2,6 1 0,5
Chov exotickych ptak 0 0 0 0 1 2,6 1 0,5
Zdravotnictvi 0 0 0 0 1 2,6 1 0,5
Hudba 43 43,0 19 31,1 13 33,3 75 37,5
Cetba 36 36,0 6 9,8 3 7,7 45 22,5
Vytama nebo Jina 20 | 200| 8 | 131| 3 | 77 | 31 | 155
Studium (jazyk apod.) 25 25,0 3 4,9 1 2,6 29 14,5
Filatelie 4 4,0 0 0 0 0 4 2
Vareni 2 2,0 0 0 0 0 2 1
Modelafeni 2 2,0 0 0 0 0 2 1
Hra na hudebni nastroj 1 1,0 0 0 0 0 1 0,5
Zdokonalovani se v praci 0 0 1 1,6 0 0 1 0,5
Piti alkoholu 0 0 5 8,2 0 0 5 25
Uzivani drog 0 0 2 3,3 0 0 2 1
Z&dné se nevénuii 2 2,0 2 33 1 2,6 5 2,5

Zdroj: Vlastni prace

Na zptsob prozivani volného ¢asu v minulosti se zaméfuje polouzaviena otazka ¢. 16

(viz Ptiloha 1) ,,Jaké zajmové Cinnosti jste se vénovali pravidelné v détstvi?* (viz Graf 7

av piiloze Graf 66). Z grafu 7 se da vycist, ze mladez v Tieboni pied svym nastupem

na stiedni Skolu vSeobecné vice sportovala (66,5 %), tancovala (20,5 %), chodila

do skautu (18,5 %) a vice se vénovala vytvarné nebo jiné umélecké ¢innosti (27,0 %).

v

w7

mladez vice zaméfuje na cyklistiku (26,5 %), turistiku (19,0 %) nebo motosport
(11,5 %), mezi jeji velké zaliby patii rybolov (32,5 %), kynologie (8,0 %), ¢etba knih

(22,5 %) nebo studium jazyka (14,5 %). S ptichodem dospélosti souvisi ale I negativni,

diive se nevyskytujici jev, jako je konzumace alkoholu (2,5 %) a pozivani drog (1,0 %).
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Oteviena otazka ¢. 17 (viz Pfiloha 1) ,,Jaké konkrétni zajmové Cinnosti se vénujete
pravidelné?* (viz Graf 8) sméfuje k detailnéj$imu nahledu na pravidelné organizované
z4jmove Cinnosti stiedoskolské mladeze v Tieboni. V této otdzce zaci sami struéné

rozvadeli svoje konkrétni pravidelné zajmové aktivity.

Graf podrobné ukazuje mnoho druhii sportovnich ¢innosti. Lze z né&j vydist,
ze se zaci nejvice vénuji florbalu (10,5 %), po ném nasleduje fotbal (9,5 %),
cyklistika (5,5 %) a béh nebo atletika (5,0 %). Volejbal a veslovani se drzi na 4,5 %
zajmu a hazena nebo posilovani provozuje pravidelné 3,0 % mladeze. Tenis, nohejbal
box nebo fitness hraje nebo pravidelné cvici2,5 % jedincu. Z dalSich sportd Zaci
uvadéli tanec (2,5 %), cviceni, inline brusle, tackwon-do (vSechny tfi maji po 1,5 %),
dale airsoft, jezdectvi a plavani (vSechny tfi maji po 1,0 %) a kruhovy trénink, hoke;j

a softbal pravidelné navstévuje shodné 0,5 % zaku.

Absolutné¢ nad veSkerou jinou organizovanou zajmovou c¢innosti vycniva
rybolov (16,5 %). Po ném nasleduje krouzek dobrovolnych hasicad (5,0 %)
a krouzek myslivosti (4,5 %). Do skautu pravidelné¢ chodi 3,5 % mladeze.
Kynologii se vénuje 1,5 % zaku. Akvaristika, turistika a zdravotnictvi oslovuje

3,0 % mladych lidi.

Z uméleckych Ccinnosti pravidelné nejvice hraji na hudebni nastroj (5,5 %).
3,5 % zakli shodné¢ udavd, Ze se pravidelné veénuje hudbé nebo vytvarné vychoveé
v zakladni umélecké skole, 2,5 % déti zpiva a 1,0 % hraje divadlo nebo studuje

cizi jazyky.

Bohuzel téméf Ctvrtina mladdeze v Tieboni se nezajimd o vibec Zadnou

pravidelnou organizovanou ¢innost (23,5 %).
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Graf 8: Konkrétni druh pravidelné zajmové cinnosti
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Polouzaviena otazka ¢.13 (viz Ptiloha 1) ,,Kolikrat tydné se vénujete své zajmové
¢innosti?* navazuje na pravidelné zajmové volnocasové aktivity stiedosSkolské mladeze
v Tieboni, podrobnéji popsané v piedchazejici otazce, s ohledem na jejich frekvenci.
V odpovédich Zaci jasné uvedli, Zze svou zajmovou cCinnost provozuji nejcasteji

vice jak 2x tydné (52,5 %) nebo 2x tydné (22,5 %) (viz Graf 9).

Graf 9: Frekvence pravidelnych volnocasovych aktivit
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Zdroj: Vlastni prace

Vyse uvedené otazky poukazuji na pravidelnou organizovanou zdjmovou Cinnost
mistni mladeze. Oteviena otazka ¢. 18 (viz Piiloha 1) ,Cim se zabyvate ve volném cCase
nejradeji mimo krouzka?* si klade za cil zjistit, co zdejsi zaci délaji mimo organizované
aktivity. Graf 10 jasn€ ukazuje, Ze nejradé€ji chodi ven s kamarddy (45,5 %), pracuji
na pocitaci (23,5 %) a vénuji se Cetb¢ knih (17,0 %). VEtsi oblibé se t&si 1 poslech
hudby (13,5 %) nebo sledovani filmil a seriald (13,0 %). Nekteti se vénuji doméacim
mazlickim (10,5 %) a jini se radi pochlubi svym pfitelem ¢i svou pritelkyni (8,5 %).

Stale se také opakuje konzumace alkoholu (2,5 %) a pozivani drog (1,0 %).
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Graf 10: Preference pravidelnych VA mimo organizované krouzky
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3.3 Socialni preference zaku pri traveni volného ¢asu

V dotaznikovém Setieni jsem chtéla zjistit, jak velky vliv na zpusob traveni volného
¢asu mistnich zaki ma rodina ¢i vrstevnicka skupina, do jaké miry si sviij volny ¢as
organizuji sami, popt. odkud Ccerpaji motivaci k volno¢asovym aktivitdm

(viz nasledujici 4 otazky).

Polouzaviena otazka ¢. 2 (viz Ptiloha 1) ,,S kym nejradéji travite svij volny ¢as?“
zkouma podil vlivu riznych socialnich skupin na traveni volného casu. Vliv vrstevnické
skupiny na traveni volného ¢asu je blize popsano v kapitole 2.3 Vv teoretické ¢asti této
prace.

Zaci viech stfednich $kol v Tieboni sviij volny ¢as nejradgji travi se svymi
kamarady, spoluzédky nebo spoluhraci (56,5 %) nebo s partou (34,0 %). Rodiné
a sourozenciim dava ve svém volném case prednost jen 17,5 % z nich (viz Graf 11).

Graf 11: Socialni preference stfedoskolské mladeze
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Zdroj: Vlastni prace

Stejna problematika z pohledu rtizného pohlavi ukazuje, ze divky chtéji byt oproti
chlapciim vice samy (22,5 %) nebo naopak s rodinou ¢i sourozenci (18,8 %). Ve vice
pripadech nez chlapci divky nemaji pocit volného ¢asu (7,5 %), vénuji se psum (2,5 %)
a kontim (2,5 %), coz chlapci necini vitbec. Chlapci zase vice nez divky davaji pfednost

parté (40,8 %) (viz Graf 12).
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Graf 12. Socidlni preference podle pohlavi
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Z pohledu socialnich preferenci riznych vékovych skupin nejsou vidét velké rozdily.
Jediné, co vyCniva, je vétsi obliba party u veékové skupiny vice nez 18 let (44,4 %)
a vetsi obliba traveni volného Casu s rodinou ¢i sourozenci u mladsich 16 let (28,6 %)
nebo zalibeni v samoté (28,6 %). Nejmladsi se nechlubi svou pfitelkyni ¢i svym

ptitelem, protoze je vaznéjsi vztahy teprve ¢ekaji (viz Graf 13).

Graf 13: Socialni preference podle vékové skupiny
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Zdroj: Vlastni prace
Z hlediska socialnich preferenci traveni volného casu podle druhu Skoly jsou jen
drobné rozdily. VSichni mladi lidé davaji nejvétsi prednost spolecnosti kamaradi,
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spoluzak ¢i spoluhract, piicemz zaci SOU tplné nejvice (71,8 %). Trochu se vymykaji
7aci SOS s maturitou, kdyZ vice neZ ostatni preferuji partu (39,3 %) a jsou vice radi
sami se sebou (11,5 %). Jejich vétsi obdiv k parté miize byt pficinou jiz diive popsanych
negativnich jevli v podob¢ pozivani alkoholu nebo drog (viz Graf 14).

Graf 14: Socialni preference podle druhu Skoly
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Zdroj: Vlastni prace

Mléadez z mésta ¢i vesnice se ve svych socialnich preferencich pfili§ nelisi. U vSech
jsou na prvnim misté kamaradi, spoluzaci nebo spoluhraci a po nich nasleduje parta.
Zaci Zijici v méstysi a zaci Zijici v obci s hor$i dopravni obsluznosti oproti ostatnim
maji na tieti pfi€ce vV oblibenosti sourozence nebo rodice (27,3 % a 19,6 %) a vic si tedy
ceni rodinného zdzemi, zatimco Zaci Zijici ve mésté a zaci zijici v obci s dobrou
dopravni obsluZnosti jsou rad&ji sami (22,4 % a 20,0 %). Zaci Zijici v obci s dobrou
dopravni obsluznosti nejméné ze vSech vyhledavaji své kamarady (46,7 %), nejméné

ze vsech travi ¢as s rodinou (11,1 %) a nejvice vyhledavaji partu (37,8 %) (viz Graf 15).
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Graf 15: Socialni preference podle mista bydlisté
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Uzaviena otazka ¢. 7 (viz Ptiloha 1) ,,Ze které skupiny lidi mate nejlepsi kamarady?*
zjidtuje, z jaké socialni skupiny osob ziskava mladez nejvice svych kamaradt. Zaci
na prvnim misté jmenuji Skolu (59,0 %), na druhém misté v potadi se rekrutuji jejich
nejlepsi kamaradi ze spoleénych volnocasovych aktivit (42,5 %) a az potom nasleduje

rodina (15,5 %) (viz Graf 16).

Graf 16: MozZnosti ziskavani kamaradu
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Uzaviena otazka ¢. 5 (viz Ptiloha 1) ,,Provozujete stejné volnoCasové aktivity jako
Vasi rodice?* ukazuje, jak velkou roli pfi vybéru zajmovych ¢innosti hraje u mladeze
rodina. Témért tii Ctvrtiny zakt odpovédélo, ze nepokracuje v zadnych rodi¢ovskych
zajmovych aktivitdich (72,0 %). Pfi¢ina spociva nejspiSe v tom, Ze vétSina rodiclh

neprovozuje zadnou pravidelnou zajmovou ¢innost v takové mife, aby svym piistupem
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motivovala své potomky. Jen 26,0 % déti inspirovaly volnocasové aktivity rodic¢a
natolik, ze v nich pokracuji nebo chtéji pokracovat (2,0 %) (viz Graf 17).

Graf 17: Zajmova cinnost mladeZe inspirovana rodicovskymi VA

Pokracovaniv rodicovskych
volnocasovych aktivitach

Mano
mne, ale chtél/a bych
mne

Zdroj: Vlastni prace
Nasledujici Graf 18 ukazuje, Zze chlapci od dévc¢at nijak nevybocuji co se tyka

pokracovani rodinné tradice zdjmovych ¢innosti.

Graf 18: Zajmova cinnost mladeZe inspirovana rodicovskymi VA podle pohlavi
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Zdroj: Vlastni prace

Polouzaviena otazka ,,Kdo Vas nejvice motivuje k vybéru volnocasovych aktivit?*
(viz Ptiloha 1, otazka ¢. 4) hledd spoleCensky zdroj motivace vybéru volnocasovych
aktivit. Vyzkum ukazuje, Ze uplné¢ nejvic je mladdez motivovana svymi kamarady
(59,5 %) a pak nasleduje rodina (29,5 %). Velmi dobrou zpravou je, ze skoro ¢tvrtina
zakl ma svou vlastni vnitini motivaci (23,0 %). Z 15,0 % jsou zaci motivovani svymi
trenéry, z 10,0 % svymi spoluhraci a jen 3,0 % z nich inspiruje jejich ucitel, coz jisté

zadného pedagoga prilis nepotési (viz Graf 19).
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Graf 19: Spolecensky zdroj motivace vybéru volnocasovych aktivit
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Zdroj: Vlastni prace

Vyzkum spolecenskych zdroji motivace vykazuje u obou

Dévcata k vybéru volnocasovych aktivit nejvice motivuji kamaradi (67,5 %), na druhém
misté stoji rodina (38,8 %), nasleduje vnitini motivace (20,0 %) a ptatelé (7,5 %).
Dévcata méné nez chlapci jsou motivovana svymi trenéry (13,8 %) a Spoluhraci
(5,0 %), ale vice nez chlapci nachazeji pohnutky k volnocasovym aktivitam ve $kole
(5,0 %). Chlapce podobn¢ jako divky nejvice motivuji kamaradi (54,2 %), hned za nimi
(23,3 %) (viz Graf 20).

vSak stoji vnitini motivace (25,0 %) a az na tfetim misté rodina

Graf 20: Spolecensky zdroj motivace vybéru volnocasovych aktivit podle pohlavi

pohlavi jisté odliSnosti.

Spolecensky zdroj motivace vybéru

volnocasovych aktivit podle pohlavi
80 57,5
60 -

m chlapci
% 338 m divky

Zdroj: Vlastni prace
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Pro vSechny veékové skupiny plati, ze nejvétsim zdrojem motivace Kk vybéru
volnocasovych aktivit jsou jejich kamaradi. Jako zajimava se jevi skupina mladsi méné
nez 16 let, ktera nejvice usiluje 0 svij samostatny nezavisly zivot. Nejméné ze vSech
ostatnich je motivovana svymi kamaradi (42,9 %) a Svoji samostatnost demonstruje
vysokym stupném vnitini motivace (28,6 %). Nejméné ze vSech ostatnich tuto vékovou
skupinu motivuji rodice (14,3 %), coz je dalsim dikazem uréitého vzdoru, jesté vSak
sami citi, ze nékoho z dospélych ve svém Zivoté potiebuji, proto nahradou ptenaseji

zdroj své motivace na vychovatele (14,3 %) (viz Graf 21).

Graf 21: Spolecensky zdroj motivace vybéru VA podle vékovych skupin

Spolecensky zdroj motivace vybéru
volnocasoveé aktivity podle vékové skupiny
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Zdroj: Vlastni prace

Stejnd problematika z pohledu rtznych druhi Skol nenabizi Zadné piekvapivé
tendence. Mali¢ko z fady vybocuji jen Zaci SOU, kdyz je vice neZ ostatni motivuji

k vybéru volnocasovych aktivit jejich spoluhraci (17,9 %) (viz Graf 22).
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Graf 22: Spolecensky zdroj motivace vybéru VA podle druhu skoly
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volnocasové aktivity podle druhu skoly
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Zdroj: Vlastni prace

Spolecensky zdroj motivace k volno¢asovym aktivitim podle mista bydlisté taktéz
nepiinasi zadna velka piekvapeni. Lehka odchylka od trendu je snad jen u zaka zijicich
v méstysi, kdyZ je vice neZ ostatni motivuje jejich pfitel ¢i pfitelkyné (9,1 %)

a vychovatelé (9,1 %) (viz Graf 23).

Graf 23: Spolecensky zdroj motivace vybéru VA podle mista bydlisté

Spolecensky zdroj motivace vybéru volnocasové
aktivity podle mista bydlisté

mmésto

B méstys
mobecs dobrou dopravni obsluinosti
M obec s horsi dopravni obsluznosti

60 -

0,
% 40

20
0
L& Q 2 N SO & 2 \&
’b<b v .&b(‘ (\e & \.*Q a\l-o x&
20 N & X > A\ G
& N 3 $ » & 9
? AR ) & A
K \ <& Q X <@ &
(& Q S N\ & K\
QS\ & e} O <
ol & &
& X\ Q
N
>
i};& Osoby
Qo

Zdroj: Vlastni prace
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3.4 Preference lokality pfi traveni volného €¢asu

Polouzavienou otazkou ¢. 8 (viz Priloha 1) ,,Kde nejradéji travite sviij volny ¢as?
hledam odpovéd’, v jakém prostiedi jsou mladi lidé nejrad€ji. Vyhrava u nich pobyt
venku (68,5 %), vice nez jedna cCtvrtina je rdda doma (28,0 %), asi jedna pétina
u kamarada (20,5 %) ajen 17,0 % vyhledava pii traveni volného casu hfiisté nebo

sportovni areal (viz Graf 24).

Graf 24: Preferované misto traveni volného casu
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Zdroj: Vlastni prace

Mladez bez rozdilu pohlavi nejradéji pobyva venku, jen divky oproti chlapcim
0 néco radgji (73,8 ). Chlapci zase radgji nez dévcata travi svij volny ¢as v domacim
prostiedi (30,0 %), mnohem vice navstévuji riizna sportovisteé (21,7 %) a vice pobyvaji

v lese ¢i na rybach (6,7 %) (viz Graf 25).

Graf 25: Preferované misto traveni volného casu podle pohlavi
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Zdroj: Vlastni prace
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3.5 Spokojenost s prozivanim volného ¢asu

Odpovédi na prvni uzavienou otdzku ,,Kolik volného €asu v priméru denné mate?*
(viz Ptiloha 1, otazka ¢. 29) davaji predstavu, ze 56,0 % mladeze vnima svij volny Cas
jako interval od 2 do 4 hodin. Jen okolo 26,5 % zakt udava, Ze ma vice volného Casu

nez 4 hodiny a 17,5 % ma méné volného Casu nez 2 hodiny (viz Graf 26).

Graf 26: Priimérné mnoistvi volného ¢asu za den

Priameérné mnozstvi
volného ¢asu za den

m 2 aZ 4 hodiny
W vicenei 4 hodiny
mménénei 2 hodiny

Zdroj: Vlastni prace

Na druhou uzavienou otazku ,,Jak jste spokojeni s travenim svého volného Casu?“
(viz Ptiloha 1, otazka €. 27) valna vétSina zakt stfednich $kol odpovédéla, ze jsou
spokojeni (42,0 %) nebo spiSe spokojeni (45,0 %). Jen 10,0 % z nich je spiSe
nespokojeno ¢i nespokojeno (3,0 %) (viz Graf 27).

Graf 27: Spokojenost s travenim volného ¢€asu

Spokojenost s travenim volného casu

3,0%

m spise spokojen/a
m spokojen/a
m spise nespokojen/a

M nespokojen/a

Zdroj: Vlastni prace
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Treti uzaviena otazka ,,Jste spokojeni s nabidkou volno¢asovych aktivit v regionu,
uspokojuje Vase potieby?* (viz Ptiloha 1, otazka ¢. 14) patra, zda mladez uspokojuje
nabidka zajmovych ¢innosti ve mésté Trebon. Mladez v Treboni je z 23,0 % plné
spokojena s nabidkou volnocasovych aktivit v regionu a ze 47,0 % je spiSe spokojena.
Skoro jednu tfetinu pak nabidka neuspokojuje (30,0 %). Ve svém vyzkumu jsem
bohuzel opomenula zjistit, jakd volnocasova aktivita nebo co piesné¢ mladym lidem

Vv regionu nejvice chybi (viz Graf 28).

Graf 28: Spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit v regionu Tirebon

Spokojenost s nabidkou
volnocasovych aktivit v regionu

M jsem spokojen/a, nabidka
je dostatecna

M jsem spokojen/a, ale
mohlo by to bytlepsi

m jsem nespokojen/a,
nabidkaje nedostatecna

Zdroj: Vlastni prace

3.6 Preference €innosti pfi planovani volného €asu

V této Casti své prace se snazim zjistit, do jaké miry jsou mladi lidé pii traveni svého
volného Casu aktivni ¢i pasivni a nakolik svou pasivitou do svého zivota ptivolavaji
nudu a dale jaké jsou jejich preference pifi planovani volnocasovych aktivit. K tématu

se vyjadiuji nésledujici 3 otazky.

Uzaviena otdzka ,,Jak nejcastéji travite volny Cas, aktivni nebo pasivni ¢innosti?*
(viz Ptiloha 1, otazka ¢. 30) zkouma4, do jaké miry jsou zaci pii traveni svého volného
Casu aktivni ¢i pasivni. Jak je patrné z Grafu 29, vétSina mladeze (68,5 %) vyhledava
pfi prozivani volného casu aktivni ¢innosti a 5,5 % je nékdy aktivni a jindy pasivni.

Jen okolo jedné ctvrtiny z nich (26,0 %) travi ¢as pasivne.
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Graf 29: Preference aktivniho/pasivniho zplsobu traveni volného ¢asu

Preference aktivniho/pasivniho
zpusobu traveni volného ¢asu

M aktivni
W pasivni

mjak kdy, aktivivnii pasivni

Zdroj: Vlastni prace

Uzaviena otazka ¢. 28 (viz Ptiloha 1) ,,Jak ¢asto nemate ve svém volném Case
co d¢lat (nudite se)?* se pta, kolikrat se mladez ve svém volném case nudi. Asi 30,0 %
mladeze se ve svém volném cCase nenudi ¢i se nudi jen parkrat do mésice (21,5 %).
Nudu 1x ve svém tydnu proziva 25,5 % zaku a n€kolikrat do tydne se nudi 16,0 % zaka.
Celych 7,0 % sttedoskolakli se nudi denné (viz Graf 30).

Graf 30: Zazivani nudy ve volném case

Zazivani nudy ve volném cCase

B nenudim se

m parkrat do mésice nebo méné
m1x tydné

m nékolikrat tydné

w denné

Zdroj: Vlastni prace

Graf 31 srovnava, jaké jsou rozdily v prozivani nudy u jedinct zijicich na jedné
stran¢ aktivnim a stran¢ druhé pasivném zpusobem zivota a podle o¢ekavani se ukazuje,
ze pasivni zaci se nudi ve svém volném case daleko vice, nez ti aktivni. Aktivni mladez

se navic vice jak z jedné tietiny ve svém volném ¢ase nenudi viibec (35,0 %).
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Graf 31: ZaZivani nudy u aktivnich a pasivnich jedinct

Zazivani nudy aktivnimi
a pasivnimi jedinci w aktivni
40 35,0 ® pasivni
30 219 575 263 350 230
% 17,3 ’
20 12,4 11,5
10 a4
0 : : .
& & & & &
b\& 6\‘0 ,é\b ‘-db bé\
& ° Nt '
& & &
& N S
& O
& &
&
60
P
<2 "
‘s,}" Cetnost

Zdroj: Vlastni prace
Graf 32 porovnava, kolikrat zaZivaji nudu jedinci s nedostatkem volného Casu

a z vysledk je zfejmé, Ze se skute€né nudi méné neZz ostatni.

Graf 32: Zazivani nudy skupinou Zaku stézujicich si na nedostatek volného ¢asu

Zazivani nudy u jedincu
s nedostatkem volného Casu
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Zdroj: Vlastni prace

Z Grafu 33 vyplyva, Ze divky se nudi méné €asto neZ chlapci.

Graf 33: Zazivani nudy podle pohlavi
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Zdroj: Vlastni prace
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V porovnani rtiznych druhi kol nejcastéji prozivaji nudu zaci SOU zatimco nejméné

ro~oo e

Casto se nudi zaci gymnazia (viz Graf 34).

Graf 34: Zazivani nudy podle druhu skoly
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Zdroj: Vlastni prace

Polouzaviena otdzka ,,Jakou ¢innost preferujete pti planovani svého volného casu?*
(viz Ptiloha 1, otazka ¢. 3) se zaméfuje na zjiSténi Cinnosti, které¢ zéci pii planovani
svého volného Casu nejvice uptednostnuji. Jak ukazuje Graf 35, vice nez polovina 74kl
ma za hlavni méfitko pti planovani svého volného ¢asu vlastni pohodli (54,5 %), proto
se ani neni ¢emu divit, ze se jich pak tolik nudi. Druhé az CEtvrté misto v jejich
v preferencich zaujimaji aktivnéj$i Cinnosti, jako jsou sportovni aktivity (36,0 %),

navazovani novych vztahti (11,0 %) a ptiprava do Skoly (10,5 %).

Graf 35: Preference cinnosti pfi planovani volnocasovych aktivit

Preference Cinnosti pfi planovani
volného casu

60 - 54,5

Zdroj: Vlastni prace
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Nejsou pfili§ velké rozdily mezi €innostmi, kterym davaji ptislusnici opacného
pohlavi pfi planovani svého volného Casu prednost. Divky jen o néco méné€ nez chlapci
ve svém volném case planuji, ze budou navazovat nové vztahy (8,8 %), o trochu vice
mysli na kulturu (5,0 %), na Cas straveny s piateli (5,0 %) nebo na prochazky (3,8 %)
(viz Graf 36).

Graf 36: Preference cinnosti pfi planovani volnocasovych aktivit podle pohlavi
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Zdroj: Vlastni prace

V Grafu 37, ktery srovnava preference planovani ¢innosti podle v€kovych skupin,
vybocuji jedinci mladS$i méné nez 16 let, kteti ve svém planovani volného casu daleko
méné preferuji sport (14,3 %), ale bohuzel patii mezi nejcast&jsi konzumenty drog

(14,3 %).

Graf 37: Preference cinnosti pfi planovani VA podle vékové skupiny

Preference Cinnosti pri planovani volného
casu podle vékové skupiny
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Zdroj: Vlastni prace
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Z hlediska druhu skol se preference ¢innosti pfi pldnovani volného Casu pfilis nelisi.
Zaci gymnazia jen méné mysli na navazovani novych vztaht (8,0 %) a nejsou tolik

zaméteni na piirodu ¢i rybateni (1,0 %) (viz Graf 38).

Graf 38: Preference cinnosti pfi planovani VA podle druhu skoly
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Ani vyhodnoceni preferenci planovanych ¢innosti pti vyuzivani volného ¢asu podle
mista bydli§té nepfinasi zadné velké odchylky od trendu. Zaci Zijici v obci s horsi
dopravni obsluznosti jen Castéji nez ostatni mysli na sport (47,8 %) a jedinci ziji v obci
s dobrou dopravni obsluznosti o néco vic planuji svou piipravu do Skoly (13,3 %)

(viz Graf 39).

Graf 39: Preference cinnosti pfi planovani VA podle mista bydlisté
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Zdroj: Vlastni prace
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3.7 Preference cill pfi vyuzivani volného ¢asu

Polouzaviena otazka ¢. 25 (viz Ptiloha 1) ,,Jaké cile sledujete pii vyuzivani volného
casu?“ zkouma, jakym cilim, a zda vibec, dne$ni mladez pii vyuzivani svého volného
¢asu, dava prednost.

vvvvvv

Case je zabava a navazovani novych pfatelstvi (61,5 %). Mladez také chape,
jak je dualezité si ve svém volnu pofadné odpocinout (60,0 %) a hned za odpocinkem
mladez povazuje za podstatny svij sportovni a kulturni rozvoj (54,5 %). Je hezké,
Ze celd jedna pétina chce byt ve svém volnu hlavné uZite¢na druhym lidem (20,0 %).

Jen 7,5 % zaka nesleduje zadné cile a je jim to jedno a 6,0 % zaku nevi.

Graf 40: Sledované cile ve volném case
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Zdroj: Vlastni prace

3.8 Informaéni prameny volno€asovych aktivit

Polouzaviena otazka ,Jak se o volnoCasovych aktivitach dozvidate?*
(viz Ptiloha 1, otazka ¢. 6) sleduje informacni toky ¢i zdroje, ze kterych mistni mladez

cerpa pti vyhleddvani nabidky volnocasovych aktivit.

Tiebonska mladez ziskava nejvice informaci o volnocasovych aktivitach od svych
kamaradt (79,0 %) a vice nez polovina se o nich dozvidd z internetu (51,0 %).
28,0 % déti se na svou budouci zdjmovou Cinnost zepta svych rodict a 27,0 % pak
oslovi skola. Podle vyzkumu ma jen velmi malou G¢innost informaéni letak (9,0 %)

(viz Graf 41).
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Graf 41: Informacni zdroje volnocasovych aktivit
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odlisnosti. Snad jen chlapci oproti divkdm méné informaci Cerpaji v roding (21,7 %)

a divky vice nez chlapci ¢tou informaéni letaky (12,5 %) (viz Graf 42).

Graf 42: Informacni zdroje volnocasovych aktivit podle pohlavi

Informacni zdroj volnocasovych aktivit
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Zdroj: Vlastni prace
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3.9 Vliv masmédii na zpusob traveni volného ¢asu

V nésledujicich Sesti otdzkach chcei ve svém vyzkumu zjistit, k ¢emu prevazné mistni
zaci pouzivaji pocitac¢ Ci telefon, zda travi Céast svého volného casu sledovanim
socialnich siti ¢i zda se ve svém volném case obejdou bez pocitace a telefonu, dale chci

zjistit, jaky podil z jejich volného Casu zabiraji moderni masmedia a pro¢ je sleduji.

Polouzaviena otazka ¢. 20 (viz Priloha 1) ,,K ¢emu pievazné pouzivate ve svém
volném Case pocita¢ nebo chytry telefon? patra po smyslu pouzivani této moderni
techniky. Lze konstatovat, ze pfevazna vétSina mladeze pies telefon hlavné komunikuje
(74,5 %), ackoliv nevim, nakolik se jedna o smysluplnou komunikaci a nakolik jde
0 pouhé mrhani casem i finanénimi prostfedky. 58,0 % umoZiluji moderni média
poslech hudby a 56,0 % tak vyhledava informace. 41,5 % zakua uvadi, ze pies pocitaé
atelefon sleduji své oblibené porady, 25,5 % se timto zplUsobem dale vzdélava

a 23,5 % marni svij volny ¢as hranim her (viz Graf 43).

Graf 43: Prevladajici ucel pouzivani mobilniho telefonu
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Zdroj: Vlastni prace

Uzavienou otazkou ¢. 22 (viz Priloha 1) ,, Travite ¢ast svého volného ¢asu na nékteré
ze socialnich siti (napt. Facebook, Twitter...)?* chci zjistit, nakolik je soucasna mlada
generace zavisla na socialnich sitich, jako je Facebook, Twitter apod. Jak je patrné
z Grafu 44, celych 56,0 % mistnich zakd travi pravidelné svij volny ¢as na socialnich

sitich a 40,5 % pak alespon obcas.
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Graf 44: Traveni volného c¢asu na socialnich sitich

Traveni volného c¢asu
na socialnich sitich

M ano, pravidelné
mobcas
mne, viibec

Zdroj: Vlastni prace

Uzaviend otazka ¢. 21 (viz Priloha 1) ,,Obejdete se pfi traveni svého volného ¢asu
bez pocitace ¢i chytrého telefonu?* poskytuje piedstavu 0 postradatelnosti modernich
technologii ve volnoCasovych aktivitich soucasné mladé generace. Ackoliv celych
96,5% vSech zakli pravideln¢ nebo alespon obcas navsStévuje socidlni sité
(viz ptedchazejici Graf 44), jen 5,0 % z nich se ve svém volném case viibec neobejde
bez telefonu ¢i pocitace a 16,0 % pak jen té€zko. Pozitivni je, ze 79,0 % Zzaka se ve svém

volné ¢ase dokaze plné obejit bez pocitace ¢i mobilniho telefonu (viz Graf 45).

Graf 45: Postradatelnost poéitace nebo mobilniho telefonu pfi traveni V€

Postradatelnost PC a mobilniho telefonu
ve volnocasovych aktivitach

mano
Mjen tézko
mne

Zdroj: Vlastni prace
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Na uzavienou otazku ,,Kolik hodin denn¢ travite u pocitace nebo chytrého telefonu?*
(viz Piiloha 1, otazka ¢. 19) odpovédéla vice nez polovina zaku ( 54,0 %), ze se tato
doba pohybuje v ¢asovém intervalu od 1 do 3 hodin, ale vice nez jedna tfetina zakt
(36,5 %) potiebuje dokonce vice nez 3 hodiny. Otaznik zlstava nad tim, k jakému tGcelu
Jim denn¢ tato technika tak dlouho slouzi. Jedna-li se napft. o piipravu do skoly, pak jde
o efektivné vyuzity ¢as s chytrym telefonem nebo pocitacem a moderni technologie plni

spravnou funkci (Viz Graf 46).

Graf 46: Pocet hodin stravenych u pocitace nebo s mobilnim telefonem

Pocet hodin stravenych u PC nebo
s mobilnim telefonem
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Zdroj: Vlastni prace

Uzaviena otazka ¢. 23 (viz Piiloha 1) ,,Kolik hodin denn¢ travite sledovanim TV,
DVD, pofadt na pocitaci, atd.? hleda ¢asové rozpéti Cisté pasivni konzumace zabavy
dnesni mladezi. 39,0 % zakt travi sledovanim pofadli na riznych médiich
méné nez 1 hodinu a asi jedna tietina zaku (33,5 %) se pohybuje v ¢asovém intervalu

1 az 2 hodiny. Jen 8,5 % mladeze nesleduje Zadné médium (viz Graf 47).

Graf 47: Traveni volného casu sledovanim TV, DVD a pofadi na pocitaci

Traveni volného c¢asu sledovanim
TV, DVD a poradi na PC

B ménénei hodinu
m1az 2 hodiny
m 2 a: 3 hodiny
mvice nei 3 hodiny

m nesleduji TV, DVD ani po¢ady na PC

Zdroj: Vlastni prace
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Polouzaviena otazka ¢. 24 (viz Piiloha 1) ,,Pro¢ sledujete TV, DVD nebo porady
na pocitaci? Co od sledovani ocekavate? se snazi najit divody pasivniho sledovani
zabavy dneS$nimi zaky. Jak je vidét z Grafu 48, ptiblizné polovina mladych lidi si chce
sledovanim TV, DVD nebo potfadli na pocitac¢i hlavné odpocinout (51,5 %) nebo
se odreagovat (47,5 %). 40,5 % zakl se chce hlavné pobavit. Jinym slouzi média jako
zdroj informaci (15,5 %) nebo se pies n¢ vzdélavaji (11,5 %). 6,0 % mladych lidi zapina

TV jen tak ze zvyku a 7,0 % pak nesleduje viitbec zadné porady (viz Graf 48).

Graf 48: Dlivody sledovani TV, DVD a poradl na pocitaci
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Zdroj: Vlastni prace

3.10 Faktory omezujici volnoGasové aktivity

V posledni oblasti vyzkumného Setfeni se snazim zjistit, pro¢ mladeZ netravi volny
¢as podle svych predstav, jaké faktory ji nejvice omezuji v pravidelném navstévovani
volnocasovych aktivit a nakolik ji ovliviiuje vlastni sportovni ¢innost. K tomuto tématu

jsem zameéfila 5 nasledujicich otazek.

Prvni polouzaviena otazka ,,Co Vas nejvice omezuje v pravidelném navstévovani
volnocasovych aktivit, které by Vas bavily?* (viz Ptiloha 1, otazka ¢. 26) odhaluje
pfi¢iny, kvili kterym mladdez nenavstévuje z4jmové cCinnosti, které by ji bavily.
Jak je patrné z Grafu 49, nejvice dnesni generaci mladych lidi trapi nedostatek volného
Casu (53,5 %), pro mnoh¢ je zdyjmova ¢innost finanéné nedostupna (36,5 %) nebo jim
schazi dopravni spojeni (30,5 %). Jedna pétina (20,0 %) zaka udava, ze jim v regionu
schdzi potfebné zdzemi, ale jak jsem uZz dfive uvedla, pfedmétem mého vyzkumu

nebylo zjisténi, co v mistnim regionu opravdu chybi.
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Graf 49: Pric¢iny vedouci k omezeni volnoc¢asovych aktivit
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Zdroj: Vlastni prace

Druhé uzaviend otazka ,,Ovliviiuje volbu Vasich volno€asovych aktivit dojezdova
vzdalenost a dostupnost?* (viz Pfiloha 1, otazka ¢. 11) zkouma, jak se podili na omezeni
zajmové Cinnosti mistni mladeze dopravni vzdalenost a dostupnost volnocasovych
aktivit. Kola¢ Grafu 50 je rozdélen skoro na idealni tfetiny. V konecném disledku,
ackoliv to neni malo, jen 26,5 % zaku je v zajmovych aktivitaich skutecné omezeno

dopravni vzdalenosti a dostupnosti.

Graf 50: Podil vlivu vzdalenosti a dostupnosti na vybér volnocasovych aktivit

Podil vlivu vzdalenosti i dostupnosti
na vybéru volnocasovych aktivit
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Zdroj: Vlastni prace
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Odpovédi na treti polouzavienou otdzku ,Jak se na volnoCasové aktivity
dopravujete? (viz Priloha 1, otazka ¢. 12) odhaluji zpusob dopravy na zajmové

volnocasové aktivity.

Dle mého nazoru, jsou Zaci v tomto véku uz natolik samostatni, aby bez problému
zvladali cestovani jakoukoliv hromadnou vefejnou dopravou. Neéktefi zaci ve vyzkumu
uvadi, ze uz ziskali fidi¢ské opravnéni, které jim umoznuje dopravit se na zajmovou

¢innost svymi Vlastnimi prostiedky.

Okoli Tteboné i samotné mésto disponuje hustou siti cyklostezek, proto neni divu,
Ze se naprosta vétSina zak prepravuje na svou zajmovou cinnost na kole (63,0 %).
Priblizné tfetina (29,5 %) dojizdi na volnocasové aktivity vefejnou dopravou a necelou
¢tvrtinu (23,0 %) dopravi rodice. 17,5 % zakl se vozi za Svymi zajmy sami autem

a 4,5 % jezdi na motorce (viz Graf 51).

Graf 51: Jakym zplsobem se mladez dopravuje na volnocasové aktivity
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Divky vice neZz chlapci cestuji na své oblibené volnocasové aktivity vefejnou
dopravou (36,3 %) a méné nez chlapce je na zdjmové Cinnosti vozi jejich rodice
(20,0 %). Divky také méné nez chlapci za timto G¢elem samy fidi automobil (12,5 %).
Az cas ukéze, zda tato pfili§ zkostnd ochrana dnesnich chlapci nebude mit v jejich
budoucim zivoté devastujici nasledky a zda u nich uspé$n¢ probéhne metamorfoza

v samostatné muze (viz Graf 52).
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Graf 52: Jakym zplGsobem se mladeZ dopravuje na VA podle pohlavi
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Zdroj: Vlastni prace

Graf 53 z pohledu riznych vékovych skupin nenabizi zadné piekvapivé feseni
problematiky zptisobu dopravy na volno¢asové aktivity. Treboiiska panev piedstavuje
svou rovinatou povahou naprosto idealni terén pro jizdu na kole, a tak neni velkym
divem, Ze se vétSina mladeze, bez rozdilu véku, pravé takto na volnocasové aktivity
také nejrad€ji prepravuje. Z grafu je patrné, ze veékova skupina zaki starSich
vice nez 18 let uz ziskala fidi¢ské opravnéni a na volnocasové aktivity se vozi sama

(42,2 %).

Graf 53: Jakym zplsobem se mladez dopravuje na VA podle vékové skupiny
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Mezi zaky raznych druhid $kol jsou vidét jen nepatrné rozdily u zplsobu dopravy
na volno&asové aktivity. Snad jen zaky SOS s maturitou a SOU oproti zakiim gymnazia
vice vozi na volnoc¢asové aktivity jejich rodice (24,6 % a 28,2 %) a zaci gymnazia zase
oproti ostatnim vice jezdi sami autem (22,0 %), ale méné¢ na motorce (2,0 %)

(viz Graf 54).

Graf 54: Jakym zplsobem se mladez dopravuje VA podle druhu Skoly
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Prevazna vétSina mladeze nejcastéji chodi na volnocasové aktivity pésky nebo jezdi
na kole, jen Zaci Zijici v méstysi se nejvice prepravuji na volno€asové aktivity vefejnou
dopravou (45,5 %). Ani Zaci Zijici na vesnici necestuji za svymi zajmy vefejnou
dopravou v takové mife, jako je tomu u zak® Zijicich v méstysi. Zaky z vesnice
I méstyse, coz je logické, oproti zakiim z mésta vozi na volno¢asové aktivity vice jejich

rodice (viz Graf 55).
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Graf 55: Jakym zplsobem se mladeZ dopravuje na VA podle mista bydlisté
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Zdroj: Vlastni prace

Porovname-li jen mladez, ktera se na volno¢asové aktivity vozi sama autem ¢i jezdi
na motorce, nebot’ uz vlastni fidi¢ské opravnéni, vidime, ze jsou tito zaci z celé jedné
poloviny spokojeni (50,0 %) nebo jsou spiSe spokojeni (45,5 %) s travenim svého

volného ¢asu (viz Graf 56).

Graf 56: Spokojenost s travenim VC zakd s moznosti vlastni prepravy

Spokojenost s travenim volného casu
u Fidiéa aut/motorek

m spokojen/a
mspise spokojen/a
m spise nespokojen/a

Zdroj: Vlastni prace

Srovname-li miru spokojenosti s travenim volného ¢asu mladeze s vlastni dopravou
nebo bez ni l1ze konstatovat, ze mladi lidé vlastnici fidi¢ské opravnéni jsou ve svém

volném ¢ase mnohem vice spokojeni (viz Graf 57).
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Graf 57: Srovnani spokojenosti traveni VC zaka s vlastni prepravou a bez ni
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Ctvrtd uzaviena otazka ,,Omezuji Vas volnocasové aktivity ve studijnich

povinnostech?* (viz Ptiloha 1, otazka ¢. 9) sleduje mozné negativni dopady

volnoc¢asovych aktivit na studijni povinnosti zaka. Jak je vidét z Grafu 58,

celych 56,0 % zaku si umi svij volny ¢as zorganizovat tak, aby je jejich zajmy nijak

neomezovaly v dalSich povinnostech, ale necela jedna ¢tvrtina zaka (22,5 %) nema diky

svym zajmum dost ¢asu na ptipravu do skoly.

Graf 58: Vliv volnocasovych aktivit na studijni povinnosti
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Zdroj: Vlastni prace

Jakozto trenérka hazené jsem chtéla posledni patou uzavienou otdzkou

»Myslite si, Ze se Vam po sportovani 1épe uci?* (viz Piloha 1, otazka ¢. 10) vyzkoumat,

jak velkou miru vlivu ma sport na naslednou koncentraci k u¢eni.
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Vysledky vyzkumu mé pftili§ nepotesily, nebot’ 36,9 % zakl se citi po sportovnim
vykonu natolik vycerpéano, Ze se jim ucit nechce a 26,6 % zaka se pak uci jen tézce.
Jen 21,7 % zakt si mysli, Ze se jim po spravné motivaci uéi lépe a 14,8 % zaku
se po sportovani 1épe soustiedi a uceni jim jde snadné&ji (viz Graf 59).

Graf 59: Dusledky sportovani na naslednou koncentraci k uéeni
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Zdroj: Vlastni prace
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4 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1. vyzkumna otazka: Jaka je nabidka volnocasovych aktivit v regionu Trebon?

Téma je podrobné zpracovano ve dvou predchazejicich kapitolach empirické casti
bakalarské prace, proto zde uvadim pouze odkaz na tyto kapitoly, kde lze nalézt

vSechny patficné odpovédi na vyse polozenou otazku:
- 2.1 Specifikace regionu Tiebon (viz str. 46 az 47)
- 2.2 Nabidka volnoc¢asovych aktivit v Tteboni (viz str. 47 az 50)

2. vyzkumna otazka: Jakym zpiisobem travi volny cas Zaci strednich Skol v regionu
Trebon?

vvvvvv

se sprateli nebo poslech hudby. Skoro polovina Zzakili sportuje nebo pracuje
s internetem. Témét tfetina zdejSi mladeze se bavi sledovanim filma a serialii nebo
ma rada piirodu, chozeni na vylety, trampovani ¢i se vénuje myslivosti. Asi pétina Cte
knihy, zhruba kazdy sedmy se vénuje umélecké Cinnosti, kazdy osmy ma v oblibé
vzdélavani se a jen kazdy desaty navstévuje kina, divadla ¢i koncerty. Vyzkum odhalil
I patologické jevy, jako je obliba vysedavani v restauracich (12,5 %) nebo uzivani drog

(1%).

vvvvvv

- U chlapct je v oblibé na prvnim misté sport zatimco u divek je v oblibé
az na mist¢ ¢tvrtém. Chlapci na rozdil od divek méné ¢tou knihy a hraji
na hudebni néstroj, tancuji nebo se vénuji umeélecké Cinnosti a také se méné
vzdélavaji.

vvvvvv

~  Zaci mladsi méné nez 16 let oproti star§im vice poslouchaji hudbu a navitévuji
kina, divadla ¢i koncerty, ale méné sportuji a vice zahali. Z negativnich jevi
seunich objevuje wuzivani drog (14,3 %), =zatim vSak nevysedavaji

V restauracich.

~ Zaci od 16 do 18 let vice neZ ostatni sportuji, pracuji na internetu a sleduji réizné

porady, ale na druh¢ strané také nejvice ze vSech ¢tou knihy. Z negativnich jeva
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se u nich zacind projevovat trend vysedavani v restauracich (8,1 %) a klesa

zaliba ve vzdélavani se.

~ Zaci star$i vice nez 18 let se oproti ostatnim vice vénuji piirods, myslivosti,
rybolovu, trampovani a vyletim, ale nejméné ze vSech se vénuji Cetbé knih.
Usiluji o ekonomickou sobéstacnost brigddnim ptivydélkem a pifibyva u nich
vaznych zndmosti. Vice nez ctvrtina téchto zak bohuzel pravidelné navstévuje

restaurace (28,9 %).
Srovnani nejoblibenéjsi ¢innosti podle druhu skol:

~ Zaci gymnézia se vice nez ostatni vénuji poslechu hudbu, setkavani se s pratel,
sportu, praci s internetem, sledovani filmi a seriald, cetbé knih, uméleckym
¢innostem, vzdélavani se a navstévé kina, divadla ¢i koncertu. Zato ptirodu,
myslivost, rybolov, trampovani a vylety maji rddi mén¢, neZ odborn¢ zaméfeni
zaci jinych stfednich Skol v Tteboni (27,0 %). Ukazuje se, ze 1 tito Zaci

vysedavaji v restauracich (12,0 %).

- Zaci SOS s maturitou nejméné ze vSech Skol ¢tou knihy, zato nejvice ze vSech

vysedavaji v restauracich (19,7 %) a uzivaji drogy (3,3 %).

- Zaci SOU maji vice nez ostatni radi pfirodu, myslivost a rybafeni, nejméné
navstévuji kina, divadla a koncerty a nemaji viibec zddnou motivaci k tomu,
aby se vzdélavali nebo se vénovali umélecky zamétenym ¢innostem. Nezajimaji
se o brigady a nehlasi se ani k Zaddnym véznym vztahlim k opa¢nému pohlavi.
Sviij volny ¢as mimo jiné prozivaji hranim her na pocitaci (5,1 %), nicnedélanim

(2,6 %) a chozenim do restaurace (2,6 %).
Srovnani nejoblibenéjsi ¢innosti podle mista bydliste:

- Zaci z mésta maji nejvice ze vSech radi pfirodu, myslivost, rybolov,... oproti
ostatnim se vice vénuji riznym umeéleckym c¢innostem, vzdélavani se a nebo

kulturnim ¢innostem.

- Zaci zijici v méstysi nejméné ze vSech sportuji a ¢tou knihy, ale vice nez ostatni
chodi na brigady, ale také bohuZzel vysedavaji v restauracich (18,2 %).

- Zaci zijici v obci s dobrou dopravni dostupnosti v porovnani s ostatnimi nejméné
ze vSech vyhledavaji své pratele, vénuji se praci s internetem, sledovani filmt

a seridlti, vzdélavani se, kulturnim c¢innostem, ptirod€é, myslivosti, rybolovu,
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vyletim a trampovani, zato nejvice Casu ze vSech travi hranim her na pocitaci

(4,4 %).

- Zaci zijici v souCasné dob¢ v obci s hor§i dopravni obsluznosti umi svou situaci

velmi dobre fesit. Nejvice ze vSech ostatnich a nejradé€ji se vénuji sportu, oproti

ostatnim nejvice ¢tou knihy a sleduji filmy ¢i seridly.

Z pravidelnych z4jmovych aktivit vice nez polovina mladeze sportuje, kdy konkrétné

nejvice oblibenym sportem je florbal, nasledovany fotbalem a cyklistikou,

vice nez tfetina zakl se vénuje umeéleckym cinnostem, kdy nejvice oblibenou aktivitou

je hra na hudebni nastroj a necela tietina zaki pravidelné rybafti apod. Svou pravidelnou

zajmovou c¢innost provozuje vice jak polovina zakl 2x tydné a skoro Ctvrtina zaku

pak 2x tydné. Téméf Ctvrtina zakl neprovozuje vibec Zadnou organizovanou ¢innost

(23,5 %) a vyskytuji se i jedinci, kteti pravidelné pozivaji alkohol (2,5 %) nebo drogy
(1,0 %).

Srovnani pravidelné zdjmové ¢innosti podle pohlavi:

Chlapci se pravidelné vic nez divky vénuji motosportu a piedni misto u nich
zaujima rybolov.

Divky vice nez chlapci jezdi na kole €1 se vénuji tanci, jsou Castéji nez chlapci
na turistické tiie nebo vic chodi do skautu ¢i dobrovolnych hasi¢l, poslouchaji

hudbu, ¢tou knihy, vénuji se umeleckym €innostem nebo studiu jazyk.

Srovnani pravidelné zajmové Cinnosti podle druhu $kol:

Z4ci gymnazia nejvice ze viech kol sportuji, nejméné ze viech se ale vénuji
motosportu, nejcastéji jsou na turistické tufe a vynikaji 1 v jinak zaméfenych
zajmové Cinnosti jako je hudba, Cetba knih, studium jazykid a jiné umélecké
¢innosti.

Mezi zéky SOS s maturitou je nejvice &lenti skautu a dobrovolnych hasicd,
kynologie a myslivosti. Jedin€ zde se vSak vyskytuje pravidelné pozivani
alkoholu (8,2 %) a drog (3,3 %).

Zaci SOU méné &asto sportuji, ale ve svych pravidelnych aktivitach prevysuji
ostatni svym zajmem o motosport a absolutné nade vSemi jinymi vedou svym

pravidelnym zajmem o rybolov.
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Pfed nastupem na stfedni Skolu mladez v Tteboni vice sportovala, tancovala, chodila
do skautu nebo se vénovala vytvarné ¢i jiné umélecké Cinnosti. Soucasna mladez
motosportu nebo turistice, ve velké oblibé ma rybolov, kynologii, ¢etbu knih a vice

studuje jazyky. Bohuzel také vice konzumuje alkohol (2,5 %) a uziva drogy (1,0 %).

Mimo pravidelné organizované zajmové aktivity zaci nejradéji chodi ven
s kamarady, pracuji na pocitaci a vénuji se Cetbé knih. Ve vétsi oblibé je u nich
i poslech hudby nebo sledovani filma a seriali, néktetfi se vénuji domacim mazlickim
ajini se radi pochlubi svym pfitelem ¢i svou pritelkyni. Stile se vSak opakuje
I konzumace alkoholu (2,5 %) a uzivani drog (1,0 %).

3. vyzkumna otazka: Jakym zpusobem se na traveni volného casu podili rodina
¢i vrstevnicka skupina, do jaké miry si sviij volny cas organizuji sami a odkud
Cerpaji motivaci k volnocasovym aktivitam?

Vice nez polovina zakid nejradéji travi svlij volny ¢as se svymi kamarady, spoluzaky
nebo spoluhraci a asi tietina mladeZze dava piednost parté. Rodiné a sourozencim dava
ve svém volném case prednost jen 17,5 % zaku.

Stejna problematika z riznych pohledl ukazuje, ze:

- chlapci davaji na rozdil od divek vice prednost parté,

- divky chté&ji byt oproti chlapctim vice samy nebo se svou rodinou ¢i sourozenci,
divky vice neZ chlapci nemaji pocit volného ¢asu a vénuji se psim a koflim,
coz chlapci necini vibec,

- u vekové skupiny vice nez 18 let je ve vEtsi oblibé parta,

- mladsi méné nez 16 let travi vice volného ¢asu se svou rodinou ¢i sourozenci
nebo jsou radi sami,

—  7Aci SOS s maturitou vice nez ostatni preferuji partu nebo jsou radi sami,

- Zzaci zijici v méstysi a zaci zijici v obci s horsi dopravni obsluznosti si oproti
ostatnim vic ceni rodinného z4zemi,

- zaci zijici ve mésté a zaci zijici v obci s dobrou dopravni obsluznosti jsou oproti

ostatnim vice radi sami,
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- Zaci zijici v obci s dobrou dopravni obsluznosti nejméné ze vSech vyhledavaji

své kamarady, nejméné ze vsech travi ¢as s rodinou a nejvice vyhledavaji partu.

Zaci skoro ze tii pétin ziskdvaji své kamarady ve $kole, vice nez ze dvou pétin
pak ze zajmovych aktivit a azZ potom nasleduje rodina (15,5 %). Téméf tii ¢tvrtiny zaka
nepokracuje v zadnych rodicovskych zajmovych aktivitich. Jen néco malo pres jednu
¢tvrtinu déti inspirovaly rodiCovské volnocasové aktivity natolik, ze v nich pokracuji

nebo chtéji pokracovat.

Okolo tii pétin zaki je k vybéru volnocasovych aktivit nejvice motivovano kamarady
a méné¢ nez tietinu motivuje jejich rodina. Skoro ¢tvrtina zakli ma svou vnitini
motivaci, 15,0 % motivuje trenér, desetina je motivovana Spoluhraéi, ale jen 3,0 %
inspiruje jejich ucitel.
- Chlapce vice nez divky motivuji jejich kamaradi, trenéti a spoluhraci.
- Divky oproti tomu vice nez chlapce motivuje jejich rodina.

- Zaci mladsi méné€ nez 16 let jsou nejméné ze vSech ostatnich motivovani svymi
kamaradi a rodinou, zato vice nez ostatni jsou motivovani svymi vychovateli
a maji uplné nejvetsi vnitini motivaci ze vSech.

- Zéky SOU vice nez ostatni motivuji k vybéru volno€asovych aktivit jejich
spoluhraci.

eey

- Zaky Zijicich v méstysi vice neZ ostatni motivuje jejich piitel & pritelkynd
a vychovatelé.
4. vyzkumna otazka: Kde nejradéji travi sviij volny cas?

Mladez je nejradéji venku (68,5 %), vice nez jedna Ctvrtina je rada doma, asi jedna
pétina u kamarddi a jen 17,0 % vyhledava pti traveni volného casu hiiSt€¢ nebo
sportovni areal.

Mladez bez rozdilu pohlavi nejradéji pobyva venku, jen divky oproti chlapciim vice
rad¢ji. Chlapci zase radé€ji nez dévcCata travi svij volny Cas vV domécim prostiedi,
mnohem vice navs§tévuji rizna sportovisté a vice pobyvaji v lese ¢i na rybach.

5. vyzkumna otazka: Kolik volného casu v prumeéru denné maji, jak jsou spokojeni
S jeho prozZivanim a jaka je jejich spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit

Vv regionu Trebon?
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Vice neZz polovina zaki vnima svij volny cas jako interval od 2 do 4 hodin,
vice nez Ctvrtina zakl disponuje s volnym ¢asem del§im nez 4 hodiny a 17,5 % mladych

lidi ma méné volného ¢asu nez 2 hodiny.

V¢étsina zaku stiednich Skol je s travenim volného Casu spokojena ¢i spiSe spokojena

a jen desetina je spise nespokojena. Naprosto nespokojeni jedinci tvoii jen 3% mensinu.

Méné nez Ctvrtina zakl je plné spokojena s nabidkou volnocasovych aktivit
Vv regionu, skoro polovina je spiSe spokojena a téméf tietinu nabidka zdjmovych ¢innosti

neuspokojuje. Prace bohuzel nedava odpovéd na to, co mladezi v regionu nejvice chybi.

6. vyzkumna otazka: Jakou cinnost preferuji pri planovani sveho volného casu,
do jaké miry jsou pri traveni svého volného casu aktivni ¢i pasivni a jak casto

Se Ve svem volném case nudi?

Skoro sedm desetin Zakd vyhleddva pii traveni volného casu aktivni Cinnosti
ajen ¢tvrtina z nich travi Cas pasivné. Aktivni mladez se vice jak z jedné tfetiny
ve svém volném c¢ase nenudi vitbec zato zaci vyhledavajici ve svém volném case spise
pasivni ¢innosti zazivaji nudu daleko castéji, nez ti aktivni. Divky se nudi méné Casto
neZ chlapci a stejné tak zaci s nedostatkem volného ¢asu se nudi méné nez ti ostatni.
Nejcastéji prozivaji nudu zaci SOU zatimco nejméné se nudi Zaci gymnazia.

Asi polovina Zaki se ve svém volném ¢ase nenudi ¢i se nudi jen parkrat do mésice.
Vice nez ¢tvrtina zaki proziva nudu 1x za tyden a 16,0 % se nudi n¢kolikrat do tydne.

Celych 7,0 % stfedoskolakl se nudi denné.

Pfi planovani volného ¢asu vice nez polovina zakl uptednostiiuje vlastni pohodli.
Vice nez tretina dava pii planovani volného casu piednost sportovnim aktivitam,
asi jedna desetina navazovani novych vztahi nebo ptipraveé do skoly.

- Divky méné nez chlapci planuji ve svém volném c¢ase navazovani novych vztahti
a o néco vice nez chlapci mysli na kulturu a na cas straveny s prateli nebo
na prochazky.

- Jedinci mladsi méné nez 16 let mnohem méné preferuji pfi planovani svého
volného casu sport, ale bohuzel patfi mezi nejcastéjsi konzumenty drog
(14,3 %).

- Zaci gymnazia pii planovani volného ¢asu méné mysli na navazovani novych

vztahll nebo rybareni.
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— Zaci zijici v obci s horsi dopravni obsluznosti ¢astéji nez ostatni planuji ve svém
volnu rtizné sportovni aktivity a zaci zijici v obci s dobrou dopravni obsluznosti

vice mysli na ptipravu do skoly.

7. vyzkumna otazka: Jaké cile sleduje dnesni mladez v Treboni pri vyuzivani volného
casu?

24

a navazovani novych pratelstvi nebo odpocinek. Vice nez polovina mladeze si klade
za cil sviyj sportovni a kulturni rozvoj. Cela jedna pétina chce byt ve svém volnu hlavné

uzitec¢na druhym lidem. Jen 7,5 % 74kl na tom nezalezi a 6,0 % nesleduje cile Zadné.

8. vyzkumna otazka: Z jakych zdrojuii cerpa informace pri vyhledavani nabidky

volnocasovych aktivit?

Tteboiiskd mladez ziskava nejvice informaci o volnocasovych aktivitich od svych
kamaradii (79,0 %) a vice nez polovina se o nich dozvida z internetu. Vice nez ¢tvrtina
déti se na svou budouci zajmovou ¢innost zeptd svych rodi¢ii nebo je oslovi skola.

Necelou desetinu oslovi informacni letdk, coz vypovidé o jeho velmi malé G¢innosti.

Divky oproti chlapcim vyhledavaji vice potfebné informace u svych rodi¢t a také
vice ¢tou informacni letaky.
9. vyzkumna otazka: Jaky velky dil si z jejich volného casu ukroji moderni
masmedia?
Vice nez polovina zéku travi u pocitace ¢i s telefonem 1 az 3 hodiny svého volného
Casu a vice nez jedna tietina Zakt dokonce vice nez 3 hodiny. Skoro ¢tyfi pétiny Zzaki
se ve svém volném case obejde bez telefonu ¢i pocitace a jen 5,0 % 74kl se neobejde

ve svém volném Case bez telefonu ¢i pocitace viibec a 16,0 % jen te€zko.

Necelé tii ¢tvrtiny mladeZze potiebuje telefon hlavné ke komunikaci, tfem pétinam
umoziuji moderni média poslech hudby a vice nez polovina timto zptisobem vyhledava
informace. Pies dvé pétiny zaka ptes pocitac a telefon sleduji své oblibené potady,
vice nez Ctvrtina se timto zpisobem dale vzdélava a méné nez Ctvrtina marni sviij volny
¢as hranim her. Vice jak polovina zaka travi pravidelné svlij volny ¢as na socialnich
sitich a dve pétiny tak Cini alespon obcas.

Asi dvé pétiny zaki travi sledovanim potfadii v riznych médiich méné nez 1 hodinu
a tretina zaka pak 1 az 2 hodiny. Jen 8,5 % mladeze nesleduje Zzadné médium. Priblizné

polovina mladych lidi si chce sledovanim TV, DVD nebo potadii na pocitaci hlavné
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odpocinout nebo se odreagovat, dvé pétiny se chtéji hlavné pobavit. Nékterym slouzi
média jako zdroj informaci (15,5 %) nebo se pies né vzdélavaji (11,5 %).
6,0 % mladych lidi zapina TV jen tak ze zvyku a 7,0 % pak nesleduje viibec zadné
porady.

10. vyzkumna otazka: Jaké faktory mistni mldadez nejvice omezuji v pravidelném

navsteévovani volnocasovych aktivit?

Mezi hlavni pficiny, kvili kterym mladez nemiize navstévovat zajmové Cinnosti,
které by ji bavily ve vétsi mife, patii nedostatek volného casu (53,5 %). Pro vice
nez tfetinu je zajmova ¢innost finanéné nedostupnd a méné nez tietiné schazi dopravni
spojeni. Jedna pétina zakl udava, ze jim v regionu schazi potfebné zazemi, ale jak jsem
uz diive uvedla, pfedmétem mého vyzkumu, 1 kdyZz musim napsat, ze bohuZzel, nebylo
zjisténi, co jim opravdu schazi.

Jen néco vice nez ¢tvrtinu zakd omezuje dopravni vzdalenost a dostupnost Vv jejich
zajmovych aktivitdich. Vice nez tfi pétiny zakd pouzivaji k pfepravé za svymi zajmy
kolo. Necela jedna tfetina jezdi na volnocasové aktivity vefejnou dopravou a piiblizné
jednu ctvrtinu zakt vozi rodie. 17,5 % Zzakt jezdi za svymi zajmy autem

a 4,5 % na motorce.

- Divky ¢astéji nez chlapci cestuji za svymi oblibenymi volno¢asovymi aktivitami
vefejnou dopravou (36,3 %), méné neZz chlapce je na zdjmové Cinnosti vozi
rodi¢e autem (20,0 %) a méné nez chlapci se vozi za svymi zajmy Samy
automobilem (12,5 %).

-V Tteboni a jejim okoli je rovina, a proto se vétSina mladeze bez rozdilu véku
nejrad€ji prepravuje na volnoCasové aktivity na Kkole. Skupina star$i vice
nez 18 let ziskala svou plnoletosti novou moznost pfepravy za svymi zajmy

vlastnim automobilem (42,2 %).

- Zaky SOS s maturitou a SOU vozi oproti zakiim gymnazia na volno¢asové
aktivity vice rodi¢e. Zaci gymnazia se oproti ostatnim vice vozi sami autem

(22,0 %), ale méné na motorce (2,0 %).

- Veskerd mladez nejcastéji chodi na volnocasové aktivity péSky nebo jezdi
na kole, jen Zaci zijici v méstysi se na volno¢asové aktivity nejvice prepravuji
vefejnou dopravou. Zaky z vesnice a méstyse oproti zakim z mésta vozi
na volnocasové aktivity vice jejich rodice, coz je docela logické.
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Zaci, ktefi se na volno¢asové aktivity vozi sami autem &i jezdi sami na motorce jsou
z celé poloviny spokojeni a z méné nez poloviny spiSe spokojeni s travenim svého
volného Casu. Srovnani miry spokojenosti s travenim volného ¢asu mladeze s vlastni
dopravou nebo bez ni ukazuje, ze mladi lidé vlastnici fidi¢ské opravnéni jsou mnohem

vice spokojeni.

Vice nez polovina zakli si umi zorganizovat sviij volny ¢as natolik, aby je jejich
z4jmy nijak neomezovaly v dalSich povinnostech. Skoro jedna ¢tvrtina zakt nema diky
svym z4ajmim dost Casu na pfipravu do Skoly. Vice nez tretina zakl je po sportovnim
vykonu natolik vy€erpana, ze se jim uz nechce ucit a vice nez Ctvrtina zakl se pak uci
jen tézce. Jen mén¢ nez Ctvrtina zakd si mysli, Ze se jim po spravné motivaci uéi 1épe

a 14,8 % zaki se po sportovani lépe soustiedi a u¢eni jim jde snadnéji.
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5 Diskuze

V této kapitole se pokusim porovnat zjisténé vysledky vyzkumu s teoretickymi

poznatky.

Je potieba ptihlédnout k tomu, ze odpovédi z vyzkumu, ktery probihal na stfednich
Skolach v Tieboni, mohou byt v urcitém sméru zkreslené odbornym zaméfenim

doty¢nych skol. Proto mohou byt ¢astecné zkreslené i vysledky vyzkumného Setteni.

Cas dospivani je pro ¢lovéka obdobim, kdy ma vice volného &asu, nez v dalsich
fazich svého zivota. Proto toto obdobi pfedstavuje vrchol volno€asovych potieb.
Adolescenti jsou v realizaci volnocasovych aktivit omezovani malou kupni silou,
nedostate¢nou moznosti vlastni dopravy, jsou limitovani rodi¢i a pravnimi normami,
materidlnimi a socialnimi hranicemi i psychologickymi ptekédzkami. Tyto faktory jsou

pii vyberu volnocasovych aktivit stézejni (Slepickova, 2001).

Nejvice oblibenou ¢innosti je podle vyzkumu u vice nez poloviny stfedoskolakt
v Tteboni setkévani se S prateli nebo poslech hudby a déale pak témét polovina zakt
pravidelné sportuje nebo pracuje s internetem. Skoro tfetina mladeze sleduje filmy
a serialy nebo ma rada ptirodu, chodi na vylety, trampuje nebo se vénuje myslivosti.
Skoro jedna ctvrtina zakl ¢te knihy, zhruba kazdy sedmy se vénuje umélecké Cinnosti
akazdy osmy se rad sebevzdélava. Zaci si je§té sami nevydélavaji, nemaji dostateéné
finan¢ni prostfedky, a proto jen jedna desetina z nich pravidelné chodi do kina, divadla
¢i na koncerty. Vyzkum bohuzel odhalil, Ze jedna osmina Zakl navstévuje restaurace,
pricemz 2,5% zakl pravidelné¢ konzumuje alkohol al% zakd uziva drogy.

Kladu si otazku, zda o pozivani alkoholu a drog jejich rodi¢e vi a zda stihaji zasahnout?

Jak uvadi Vagnerova (2000), rodina ptedstavuje pro dospivajiciho jedince nadale
dulezité socialni zazemi a misto, kam se rad vraci, ale jiz nepocit'uje tak tésnou zavislost
na rodi¢ich. Adolescent usiluje 0 svou samostatnost, stale méné Casu travi s rodici,
ubyva vzajemné komunikace i spolecnych zazitki. Stoji hlavné 0 navazovani
diferencovanéjSich a vyznamnéjSich vztahii s vrstevniky, se kterymi spoustu volného

casu zpravidla ,,propovida.*

Dospivajici jedinec neni zvlast’ spoleCensky a pottebuje i hodné samoty. Na druhou
stranu vede i nekonec¢né rozhovory ve dvou nebo v malé skupince, pii kterych fesi
otazky smyslu zivot, nebo jen ziskdva zkuSenosti vSeho druhu a nacvicuje Si uméni

mluvit a poslouchat (Ri¢an, 2006).
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Obecné lze fici, ze podle vysledkt vyzkumu slabne vliv rodiny a sourozenci, kdyz
Jim ve volném c¢ase dava prednost jen 17,5 % mladeze. Vice nez polovina zaki
sttednich skol v Tteboni travi nejrad€ji sviij volny Cas se svymi kamarady, spoluzaky
nebo spoluhraci a vice nez tfetina pak s partou. Témét jedna pétina nevyhledava
ve volném c¢ase vibec zadnou spole¢nost a ma radda samotu. Jedna desetina mladeze

zacina navazovat vazné vztahy.

Vybér sportovnich aktivit v obdobi Skolni dochazky zna¢né ovliviiuje Skola a Sirsi
socidlni prostfedi, jako kamaradi, trenér ¢i dobry ucitel télesné vychovy. Ti vSichni
mohou vhodnou motivaci pfivést jedince k pravidelnému sportovani. Ale zaklad
ptistupu ke sportu musi byt polozen v rodin€é. Rodi¢e s kladnym vztahem ke sportu,
ktefi v minulosti sami sportovali ¢i sportuji dodnes, v této ¢innosti podporuji i své déti.

Do sportu jsou Cast&ji zapojeny déti rodict s vyssim vzdélanim (Slepickova, 2001).

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze mladez k zajmovym aktivitim motivuji z necelych
tii pétin kamaradi a z mén¢ neZ jedné tietiny rodina. Skoro Ctvrtina zaku disponuje svou
vlastni vnitini motivaci. Trenéfi motivuji 15,0 % zakd, spoluhraci jednu desetinu
a jen 3,0 % inspiruje jejich ucitel, coZ neni ptili$ lichotivé.

Z vyzkumu je patrné, Ze nejvice informaci o volnocasovych aktivitach,
a to ze Ctyt pétin, ziskava zdejsi mladez od svych kamaradd, vice nez polovina déti
cerpa informace z internetu, neceld tfetina od rodi¢li a vice nez ¢tvrtinu oslovi $kola.

Vyzkum prokazal, ze témér tii Ctvrtiny zakl nepokracuji v zZadnych rodi¢ovskych
z4yjmovych aktivitdch. Jen pies jednu Ctvrtinu déti inspirovaly volnocasové aktivity

rodi¢i natolik, ze v nich pokracuji nebo chtéji pokracovat.

Vzhledem k nartistu objemu volného ¢asu se bohuzel stfedoSkolska mladez stale
méné vénuje pohybovym cinnostem. Pfi¢inu poklesu zajmu o sport musime hledat
predevsim v jeho komercionalizaci. Pro mladez, finan¢né zavislou na rodicich, je dnes

I rekreacni sportovni vyziti za hranici ekonomickych moznosti (Sak, 2004).

Vice nez polovinu dne$ni mladé generace podle vyzkumu omezuje Vv jejich
volnocasovych aktivitach hlavné nedostatek volného ¢asu, pro vice nez jednu tietinu
je zajmova cCinnost finanéné nedostupnd, asi jedné tfetiné schazi dopravni spojeni
a jedna pétina zakd udava, ze jim v regionu schazi potiebné zazemi. PotéSujici je,

ze vice nez polovina zakl si umi zorganizovat volny ¢as natolik, aby je jejich zajmy
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nijak neomezuji v dalSich povinnostech a jen neceld jedna Ctvrtina zakd nema diky

svym zajmum dost ¢asu na ptipravu do skoly.

Nové vznikajici vztahy pomahaji uspokojovat rizné psychické potieby,
jako napf. potiebu kontaktu, a proto je pro adolescenta tak dilezity kolektiv vrstevnikd.
Vrchol vlivu vrstevnické skupiny je v 15 az 16 letech. Postupem Casu vliv party slabne.
Vyspélejsi jedinci jsou jistéjsi, vice spoléhaji na sebe a trvalejsi a hlubsi pratelské

vztahy navazuji hlavné na zaklad¢ spole¢nych zajmi (Vagnerova, 2000).

Pro vSechny vékové skupiny podle vyzkumu plati, Ze nejvétsim zdrojem motivace
k vybéru volnocasovych aktivit jsou jejich kamaradi. Skupina mladsi méné nez 16 let
ma oproti ostatnim nejvyssi stupenl vnitini motivace, zato nejmén¢ ze vSech ostatnich je
motivovana kamarady a rodic¢i, coz je dikazem urcitého vzdoru ¢i Gsili o Samostatny
nezavisly zivot. Tato nejmladsi skupina vSak jest¢ sama citi, Ze nékoho z dospélych

ve svém zivote potiebuje, proto prenesené hleda motivaci u svych vychovatelt.

Z vyzkumu je patrné, ze vékova skupina vice nez 18 let ma oproti ostatnim ve veétsi
oblibé partu a skupina mlads$i mén¢ nez 16 let travi naopak vice volného Casu se svou

rodinou ¢i sourozenci nNebo preferuje samotu a jesté nenavazuje zadné vazné vztahy.

S pribyvajicim vékem roste vyznam naro¢néjSich Cinnosti a naopak klesd zajem
o diskotéku a sportovni aktivity. Adolescenti se nejvice vénuji sledovani televize,
poslouchani hudby, praci s pocitatem, povidani si s prateli anicnedélani, dale pak

si udélaji ¢as na aktivni sport, kulturu, studium, ale i erotiku (Sak a Sakova, 2004).

Vysledky vyzkumu poukazuji na to, Ze mlddez v Tieboni pfed svym nastupem
na sttedni Skolu vSeobecné vice sportovala, tancovala, chodila do skautu a vice
se vénovala vytvarné nebo jiné umélecké Cinnosti. Soucasna mladdeZ ma oproti tomu
na cyklistiku, motosport nebo turistiku a mezi jeji velké zaliby patii rybolov, kynologie,
Cetba knih nebo studium jazykd. S ptichodem dospélosti souvisi ale i negativni, diive

se nevyskytujici jev, jako je konzumace alkoholu a pozivani drog.

Dospivajicim Se otevira ve virtualnim svété cela fada prilezitosti, jak si beze svédkl
vyzkouset riizné varianty své identity, které jsou v realném svété tieba i nedosazitelné.
Pro nejistého adolescenta, ktery vzdy nenachdzi své uplatnéni ve skute¢nych vztazich,
ma komunikace prostfednictvim internetu velky vyznam. Adolescenti pii chatovani

libovolné méni své nazory, které dohani az do extrémi, méni svou sexudlni identitu,
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experimentuji, prozivaji rizné alternativy a Casto sami sebe idealizuji. Zpétna reakce
umoznuje vyzkouset riznou identitu, aniz by byl jedinec zdsadnim zptisobem poskozen

¢i zatizen (Vagnerova, 2000).

Do virtualniho svéta patii i pocitacové hry, které jsou zvlasté u dospivajicich zna¢né
oblibené. Predevs$im jde o zabavu, ale hrani her méa svou roli i pfi budovani identity.
Zvladnutim tkolu jedinec potvrzuje osobni kompetence. Nékdy jsou hry urcitou

kompenzaci vSedniho dne (Vagnerova, 2000).

Podle vyzkumu tfi ¢tvrtiny zaka pouziva telefon hlavné ke komunikaci, tii pétiny
timto zptsoben posloucha hudbu a vice nez poloviné zaku slouzi telefon k vyhledavani
informaci. Pies dvé pétiny zaku sleduje ptes pocitac nebo telefon své oblibené porady
a asi ¢tvrtina se timto zptisobem dale vzdélava nebo hraje hry. S telefonem ¢i pocitacem
travi vice nez polovina déti 1 az 3 hodiny denné a vice neZ tietina déti pak vice nez
3 hodiny denné. Az 96,5 % zakt pravideln€ nebo obcas navstévuje socialni sité. Necelé
dvé pétiny zakt sleduji mén€ nez 1 hodinu denné rGzné potady a jedna tietina zakt
dokonce 1laz 2 hodiny denné. Cilem pasivnich ¢innosti je dle vyzkumu hlavné
odpocinek, odreagovani se, zabava, vyhledavani novych informaci nebo vzdélavani se.
Zde bychom si mohli polozit n€kolik otazek. Jaké potady déti sleduji? Nejsou hry, které
hraji, pfili§ nasilné? Jaké internetové stranky navstévuji? S kym si chatuji? Jaké aktivity
jim v regionu chybi? Otazek by bylo jisté daleko vice, ale nejsou pfedmétem této prace.

Mohou vsak byt namétem a inspiraci pro dalsi vyzkum volného ¢asu déti a mladeze.

Existuje velmi Uzka souvislost mezi vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu
a pedagogickym ovlivitovanim volného ¢asu. Spolecnym cilem je vychovat clovéka,
ktery dokédze rozumné hospodafit se svym volnym casem, uvédomuje si Zivotni
hodnoty, mé& pestré a mnohostranné zajmy a k tomu jeden centralni, hluboky,

celozivotni zdjem (Pavkova et al., 2002).

Jak naznacuji vysledky vyzkumu, dneSni mladd generace ocekava od volného casu
Z ptevazné vétSiny hlavné zdbavu a navazovani novych pratelstvi nebo pofadny
odpocinek. Vice nez polovina Zak ma na zfeteli svlij sportovni a kulturni rozvoj a cela
jedna pétina chce byt ve svém volnu hlavné uzite¢na druhym lidem. Vice nez polovina
déti dava pii planovani svych volno€asovych aktivit pfednost vlastnimu pohodli

a Ctvrtina deti pfi traveni volného ¢asu vyhledava hlavné pasivni zdbavu a vice se nudi.
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6 Zaver
Cilem bakalaiské prace bylo poskytnout ptehled o zplsobu traveni volného casu

stiedoskolské mladeze v Tieboni a okoli, ale i prozkoumat a zpracovat problematiku

volnocasovych aktivit.

Teoreticka Cast charakterizuje stfedoskolskou mladez a vlivy pisobici na jeji volny
¢as. Zabyva se postoji k volnému Casu a ptrinasi vhled na volny cas jako takovy. Uvadi
funkce volného ¢asu, moznosti vyuzivani volného ¢asu, rozvoj volného ¢asu v lidském
zivot¢, faktory ovliviiujici volny ¢as, mozné problémy s vyuzivanim volného ¢asu, vliv
rodiny nebo vrstevnické skupiny na traveni volného casu, specificky zplsob traveni
volného casu dneSni mladezi, vliv masmédii na volny cas stfedoskolské mladeze,
zivotni styl soucasné mladeze a jeho vliv na kvalitu prozivani volného ¢asu i vztah

mléadeze ke sportu.

Empirickd cast bakalaifské prace obsahuje cil prace, metody vyzkumu
a charakteristiku vyzkumného souboru. V této praktické casti jsem se pokusila
na zaklad¢ analyzy zpusobu vyuzivani volného ¢asu u mladeze ve véku 15 az 19 let
vystihnout pfedpokladané vyvojové tendence. Nejrozsdhlejsi je pak analyza

dotaznikového Setfeni, kterou tvofi tabulky a grafy s komentafem.

Pro tfeSeni vyzkumnych cilli bylo stanoveno devét oblasti vyzkumnych otazek. Jakym
zpiisobem travi volny C€as Zaci stfednich Skol v regionu Tiebon? Jakym zplsobem
se na traveni jejich volného ¢asu podili rodina ¢i vrstevnickd skupina, do jaké miry
si sviij volny Cas organizuji sami a odkud Cerpaji motivaci k volnocasovym aktivitam?
Kde nejradéji travi svlij volny ¢as? Kolik volného ¢asu v priméru denné maji, jak jsou
spokojeni s jeho prozivanim a jaké je jejich spokojenost s nabidkou volnocasovych
aktivit v regionu Tiebon? Jakou ¢innost preferuji pfi planovani svého volného casu,
do jaké miry jsou pfi traveni svého volného Casu aktivni ¢i pasivni a jak Casto
se ve svém volném case nudi? Jaké cile sleduje dneSni mladeZ v Tieboni pii vyuzivani
volného Casu? Z jakych zdroju Cerpa informace pti vyhledavani nabidky volno¢asovych
aktivit? Kolik z jejich volného Casu zabiraji moderni masmedia? Jaké faktory mistni

mladeZ nejvice omezuji v pravidelném navstévovani volnocasovych aktivit?

Nejoblibenéjsi ¢innosti, které se vénuje vice nez polovina mistnich zakt je setkdvani

se sprateli nebo poslech hudby. Skoro polovina zaki sportuje nebo pracuje
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s internetem. Ttetina zdejsSi mladeze se bavi sledovanim filmd a serial nebo ma rada

ptirodu, chozeni na vylety, trampovani ¢i se vénuje rybaieni a myslivosti.

Z pravidelnych zdjmovych aktivit vice nez polovina mladeze sportuje a vice nez
tretina zakl se vénuje uméleckym ¢innostem. Celé tii Ctvrtiny tak Cini alespon 2x tydné.
Mimo pravidelné organizované zajmové aktivity zaci nejradéji chodi ven s kamarady,

pracuji na pocitaci, ¢tou knihy, poslouchaji hudbu nebo sleduji filmy a serialy.

Své kamarady ziskavaji zaci hlavné ve skole nebo v zajmovych aktivitich. Vétsina
si vybira volnocasové aktivity podle kamaradi a méné nez tietinu motivuje rodina.

Vice nez jedna ¢tvrtina déti pokracuje nebo chce pokracovat v rodi¢ovskych aktivitach.

Pied nastupem na SS Zaci vice sportovali, tancovali, chodili do skautu nebo
se vénovali vytvarné ¢i jiné umélecké cinnosti. Dnes se oproti tomu vice vénuji
cyklistice, motosportu, rybolovu, turistice, kynologii, ¢etbé knih a studiu jazyku.

Témer tii Ctvrtiny zaka upfednostiiuji ve volném case aktivni ¢innosti a jen ¢tvrtina
travi Cas pasivné. Vice nez jedna tietina aktivni mladeze se ve volném case viibec
nenudi. Témét devét desetin zaku je s travenim svého volného Casu spokojeno ¢i spise
spokojeno. Skoro tii ¢tvrtiny zakd je plné spokojeno ¢i spiSe spokojeno s nabidkou

volnoc¢asovych aktivit v regionu.

Pti planovani volného Casu vice nez polovina Zaka uptfednostiuje vlastni pohodli
a vice nez tretina dava prednost sportovnim aktivitim. Cilem mladeZe ve volném case
je ze tii pétin zabava a navazovani novych piatelstvi nebo odpocinek. Nejvice informaci

0 volnocasovych aktivitach ziskavaji od svych kamaradu (79,0 %) nebo z internetu.

Vice nez polovina zakt Si umi zorganizovat sviij volny ¢as natolik, aby je jejich
zajmy nijak neomezovaly v dalSich povinnostech, ale skoro jedna ¢tvrtina zakti nema

diky svym z4jmm dost ¢asu na ptipravu do Skoly.

Vice nez polovina zakll vnima svijj volny ¢as jako interval od 2 do 4 hodin. U vice
nez poloviny zaku zabira ve volném Case pouzivani pocitace ¢i telefonu 1 az 3 hodiny
a vice nez jedna ttetina zakl tak travi dokonce vice nez 3 hodiny. Asi dvé pétiny Zak

sleduji méné nez 1 hodinu denn€ rizné porady, tietina zak dokonce 1 az 2 hodiny.

Za hlavni pfic¢inu omezeni zajmové Cinnosti uvadi 53,5 % zakt nedostatek volného
Casu. Pro vice nez tietinu je zdjmova ¢innost financné nedostupnd a méne nez tretiné

schazi dopravni spojeni.
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Vétsina mladeze nejrad€ji a nejcastéji chodi na volnoCasové aktivity pésky a vice
nez tii pétiny zakl se za svymi z4jmy piepravuji na kole. Neceld jedna tretina jezdi

na volnocasové aktivity vetejnou dopravou a ptiblizné jednu ¢tvrtinu zakl vozi rodice.

6.1 Srovnani volno€éasovych aktivit podle pohlavi

U chlapcu je v oblibé na prvnim misté€ sport (u divek je az na misté ¢tvrtém). Chlapci
se vic nez divky vénuji motosportu a mnohem vice navsStévuji riizna sportovisté
nebo pobyvaji v lese ¢i na rybach, ale méné se vzdélavaji. Vice nez divky davaji
prednost parté a motivuji je jejich kamaradi, trenéfi a spoluhraci a také ¢astéji nez divky

travi sviyj volny ¢as v domacim prostiedi.

Divky radéji nez chlapci jezdi na kole, vénuji se tanci, chodi na turistické tary nebo
do skautu ¢i dobrovolnych hasici, poslouchaji hudbu, ¢tou knihy, umélecky tvoii nebo
studuji jazyky. Oproti chlapcim maji divky vice rady samotu nebo c¢as straveny
s rodinou ¢i pobyt venku, nemaji pocit volného ¢asu a mén¢ Casto se nudi. Pecuji o psy
a koné&, coz chlapci nedini vibec. Vice je motivuje rodina, u které také castéji
vyhledéavaji informace o volnocasovych aktivitdich. Ve volném €ase méné Casto planuji
navazovani novych vztahti a vice mysli na kulturu, prochazky a na ¢as straveny
s prateli. Divky Cast&ji nez chlapci cestuji za svymi oblibenymi volnocasovymi zajmy
vefejnou dopravou (36,3 %), méné nez chlapce je na tyto ¢innosti vozi rodice (20,0 %)

a méné nez chlapci se vozi za svymi zajmy samy autem (12,5 %).

6.2 Srovnani volno€asovych aktivit podle vékovych
skupin

Zaci mlad$i méné nez 16 let oproti star§im vice poslouchaji hudbu a navstévuji kina,
divadla ¢i koncerty. Pfi planovani svého volného ¢asu méné preferuji sport a vice
zahali. Svij volny Cas vice tradvi se svou rodinou nebo jsou radi sami. Nejméné ze vSech
ostatnich je motivuji kamaradi a rodina, zato vice nez ostatni je motivuje vychovatel

¢i se motivuji sami. Nejvice ze vSech ostatnich vékovych skupin uzivaji drogy.

Zaci od 16 do 18 let vice neZ ostatni sportuji, pracuji na internetu, sleduji réizné
pofady a nejvice ze vSech ¢tou knihy, ale klesa u nich zaliba ve vzdélavani se. Zacinaji

navstévovat restaurace (8,1 %).

Zaci star$i vice nez 18 let se oproti ostatnim vice vénuji pfirod€é, myslivosti,

rybolovu, trampovani a vyletim, ale nejméné ze vSech ¢tou knihy. Vice nez ostatni

116



nav§tévuji ruzné brigady, maji radi partu a piibyva unich vaznych znamosti.

Vice nez ¢tvrtina téchto zakl pravidelné navstévuje restaurace (28,9 %).

6.3 Srovnani volno€asovych aktivit podle druhu skol

Zaci gymnazia nejvice ze viech kol sportuji, poslouchaji hudbu, &tou knihy,
setkavaji se s prateli, studuji jazyky, pracuji s internetem, sleduji filmy a seridly,
navstévuji kina, divadla ¢i koncerty, vzdélavaji se a jinak umélecky tvoii. Pfi planovani
volného ¢asu méné mysli na navazovani novych vztahti a nejméné ze vSech ostatnich

Skol se nudi. | tito Zaci vysedavaji v restauracich (12,0 %).

Mezi zaky SOS s maturitou je nejvice ¢leni skautu a dobrovolnych hasiéi, kynologie
a myslivosti. Nejméné ze vSech $kol vSak ¢tou knihy. Vice nez ostatni preferuji partu

nebo maji vice radi samotu. Nejvice ze vSech vysedavaji v restauracich (19,7 %).

Zaci SOU maji vice neZ ostatni radi ptirodu a myslivost, ale uplné nejvice je bavi
rybolov. Nejméné ze vSech se vzdélavaji, umélecky tvoii ¢i navstévuji kina, divadla
a koncerty. Nejvice se zajimaji o motosport, ale vSeobecné méné ¢asto sportuji.
K vybéru zajmovych ¢innosti je vice motivuji jejich spoluhraci. Nezajimaji se o brigady

nebo vazny vztah k opaénému pohlavi. Nejéastéji ze vsech prozivaji nudu.

6.4 Srovnani volno¢asovych aktivit podle mista bydlisté

Zaci z mésta maji nejvice ze vSech radi pfirodu, myslivost a rybolov, vice se vénuji

vzdélavani se a uméleckym ¢i kulturnim ¢innostem. Jsou vice radi sami.

Zaci zijici v méstysi nejméné ze viech sportuji a ¢tou knihy, ale vice neZ ostatni
chodi na brigady. Nejvice ze vSech ostatnich se na volnocasové aktivity piepravuji
vetejnou dopravou. Vice je motivuje jejich pfitel, pfitelkyné nebo vychovatel a oproti

ostatnim Vice vysedavaji v restauracich (18,2 %).

Zaci zijici v obci s dobrou dopravni dostupnosti nejmén& ze viech vyhledavaji
své pratele a kamarady nebo svou rodinu, také nejméné pracuji S internetem,
vzdélavaji se, sleduji filmy a seridly, mélo se vénuji kulturnim c¢innostem, pfirode¢,
myslivosti, rybolovu, vyletim a trampovani, zato nejvice ¢asu ze vSech travi hranim her

na pocitaci a vyhledavanim party. Spole¢né s zaky z mésta maji vice radi samotu.

Zaci 7zijici v obci s horsi dopravni obsluznosti se nejvice ze vSech ostatnich vénuji

sportu a ¢etbé knih, vic mysli na pfipravu do $koly a také si vice ceni rodinného zazemi.
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Prilohy

Piiloha 1

Volny ¢as stiedoskolské mladeze v Tireboni — dotaznik

vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnénim nasledujiciho dotazniku.
Hned na zaéatku chci predeslat, Ze je zcela anonymni, takZze nemusite mit obavu,

Dobry den, ahoj,

Ze si jeho vyplnénim jakymkoli zplisobem uskodite.
Bude slouZit pouze pro ucely mé bakaldarské prace.
Dékuji za spolupraci

o o o o o o o

O

1. Které z uvedenych volnocasovych aktivit se vénujete nejvice? (lze vybrat

i vice moZnosti)

Gl N R N N N L N N (A N B N

I [ D I R (R

praci s internetem na pocitaci (chatovani s prateli, vyhledavani informaci)
hte na hudebni ndstroj, zpévu, divadlu, tancovani, malovani, kresleni

vzdélavani se (napft. cizim jazykiim, uceni se do $koly...)
vyletlim, trampovani, pfirodé, myslivosti, rybolovu...
prochdazce/prochazce se psem/jinym zviratim
navstéve kina, divadla, koncertu

sledovani filma/serialG, DVD, TV

vysedavani v restauracich

akvaristice/teraristice

setkavani se s prateli

hrani her na pocitaci

poslechu hudby

priteli/pritelkyni

dobrovolnictvi

vareni/peceni

nicnedélani

cetbé knih

brigadé

sportu

Jiné:

. S kym nejradéji travite svij volny cas? (Ize vybrat i vice moznosti)

spolecné se sourozenci nebo rodici
s kamarady/spoluzaky/spoluhradi
nemdam pocit volného ¢asu

s pritelem/pfritelkyni

s partou

s prateli

sami

Jiné:
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3. P¥i planovani svého volného casu preferujete: (Ize vybrat i vice moZnosti)

Cas straveny s prateli/kamarady
cestovani/vylety/prochazky
navazovani novych vztah(
sportovni aktivity

pfipravu do Skoly
prirodu/rybareni
pritele/pritelkyni

vlastni pohodli

kulturu

Jiné:

4. Kdo V3as nejvice motivuje k vybéru volnocasovych aktivit ? (Ize vybrat i vice
moznosti)

I [ U R R DR I N

—

rodice/sourozenci/pfibuzni
vnitfni motivace
pritel/pritelkyné
vychovatelé

spoluhraci

kamaradi

ucitelé

trenéri

Jiné:

Provozujete stejné volnocasové aktivity jako vasi rodice?

LN R N I I

ano
ne, ale chtél/a bych
ne

6. Jak se o volnocasovych aktivitach dozvidate? (Ize vybrat i vice moznosti)

zjistim sam/a/vlastni fantazie

z informacniho letdku

od pritele/pritelkyné

nedozviddm se

od kamaradu

z internetu

od rodicu

ze Skoly

Jiné:

. Ze které skupiny lidi mate nejlepsi kamarady?

volnocasové aktivity
rodina
Skola
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8. Kde travite svj volny ¢as nejradéji? (Ize vybrat i vice moZnosti)

(-}

-
Iw

-
Iw

10.

na prochdazce/na rybach/v lese
na hfisti/sportovnim aredlu

v domové mladeze

u pfitele/pritelkyné

u kamaradu

v DDM

doma

venku

Jiné:

. Omezuji Vas volnocasové aktivity ve studijnich povinnostech?

ne, vzdy je tfeba si ¢as spravné naplanovat
ano, nemam c¢as na pripravu do skoly
nevim

Myslite si, Ze po sportovani se vam uci lépe? Ktera odpovéd nejlépe

vystihuje Vase pocity?

—
]

ano, lépe se soustfedim a uceni mi jde lépe

kdyZ se pfemluvim, |épe se soustfedim a uci se mi lépe
ne, jsem vycerpany a tézko se soustiedim na uceni

ne, jsem vycerpany a nic se mi nechce

Ovliviiuje volbu Vasich VA dojezdova vzdalenost a dostupnost?

ano, vzdalenost mezi bydlistém a mistem mych VA je pro mé limitujici
ano, ale dopravu vzdy néjak vyresime
nejsem omezen/a

Jak se dopravujete na volnocasové aktivity?

verejnou dopravou

verejnou dopravou jen ve vsedni dny, o vikendu mé vozi rodice
pésky nebo na kole

vozi mé rodice

autem sam/a

Jiné:

Kolikrat tydné se vénujete néjaké zajmové Cinnosti?
1x tydné

2x tydné

vice jak 2x tydné

kazdy den

zadné se nevénuji

Jiné:
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14. Jste spokojeni s nabidkou volnoéasovych aktivit v regionu, uspokojuje
Vase potieby?

" jsem spokojen/a, nabidka je dostate¢na
" jsem spokojen/a, ale mohlo by to byt lepsi
" jsem nespokojen/a, nabidka je nedostatecna

nezajimam se

15. Pokud se vénujete pravidelné néjaké zajmové cinnosti, tak jaké?
(Ize vybrat i vice odpovédi)

vytvarna nebo jina umélecka ¢innost
skauti, dobrovolni hasici apod.
studium (jazyk( apod.)

sport

hudba

tanec

cyklistika

motosport

turistika

Cetba

kynologie

rybareni

myslivost

filatelie

zadné se nevénuiji

Jiné:

16. Pokud jste se vénovali néjaké zajmové Cinnosti v détstvi, tak jaké?
(Ize uvést i vice moznosti)

A L N U N DN N BN (NN NN N

vytvarnd nebo jind umélecka ¢innost
skauti, dobrovolni hasici apod.
studium (jazyk( apod.)

sport

hudba

tanec

cyklistika

motosport

turistika

Cetba

kynologie

rybareni

myslivost

filatelie

zadné se nevénuji

Jiné:
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17. Uvedte konkrétni druh cinnosti, které se pravidelné vénujete
(napf¥. fotbal, volejbal, keramika, skaut...): (Ize uvést i vice moznosti)

atletika

béh

box

brigada

bfisni tanec

cviceni

cyklistika
dobrovolny hasic¢
fitness

florbal

fotbal

hazena

hraji divadlo

hra na hudebni nastroj
hudba

inline brusle
jezdectvi

kynologie
mazoretky
motosport/motokros
myslivost

nohejbal

operni zpév/zpév
piti alkoholu
posilovna

plavani

priroda

rybareni

sex

skaut

softbal

taekwon-do

tenis

veslovani

volejbal

ZUS vytvarna vychova
Zadnou nenavstévuiji

Jiné:
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18. Cim se zabyvate ve volném &ase nejradé&ji mimo krouzkd? (napf.: PC, DVD,
fitness, chodim ven s kamarady, kino, ¢teni knih, domaci mazlicek aj.):

(Ize uvést i vice moznosti)

A L N U U N NN MU (M NN N N

béh

box

brigada

cviceni

cyklistika

Cetba knih

domadci mazlicek

DVD

fitness

fotografovani

chodim ven s kamarady
chodim ven se psy
kapela

kino

malovani

mobilni telefon
motosport

odpocinek

poslech hudby

prace v dilné/oprava motorek
PC

piti alkoholu

politika

povidani si s rodici
prochazky
pratelé/pritelkyné/pfitel
psani ¢lankd/scénari
rodina

sex

sport

sledovani filmud/seridld
teraristika

treking

TV

uceni

vareni/peceni

venceni psa

vylety na motorkach
vysedavani v restauraci
vytvarna cinnost

Jiné:
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19. Kolik hodin denné stravite u pocitace nebo mobilniho telefonu?

" méné nez hodinu
" 1az3hodiny
" vice nez 3 hodiny

vrs s

20. K ¢emu prevainé pouzivate ve svém volném case pocitac (mobilni
telefon)? (lze vybrat i vice moznosti)

[ ke sledovani oblibenych porad, filmd, sportovnich prenosi
[ kdalSimu vzdélavani

[ jako zdroj informaci

[k poslechu hudby

| ke komunikaci

[ socidlni sité

[ ke hram

[ Jiné:

21. Obejdete se pfi traveni svého volného casu bez pocitace (mobilniho
telefonu)?

L

T ano
T jentézko

L

| ne

22. Travite cast svého volného ¢asu na nékteré ze socidlnich siti (Facebook,
Twitter atd.)?

" ano, pravidelné
T obcas
" ne, vibec

23. Kolik hodin denné stravite sledovanim TV, DVD, pofradti na pocitaci?

T méné nez 1 hodinu

" 1az2hodiny

" 2 az 3 hodiny

" vice nez 3 hodiny

" nesleduji TV, DVD ani porady na pocitaci

24. Proc sledujete TV, DVD nebo porady na pocitaci? Co od sledovani
ocekavate? (lze vybrat i vice moznosti)

chci se odreagovat

chci se pobavit

chci si odpocinout

zapnu televizi... jen tak ze zvyku

chci se vzdélavat, néco se naucit

chci prozit vzruseni, napéti, dobrodruzstvi, strach

chci byt informovan/a o tom, co se d&je v CR a ve svété

Jiné:
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26.

Cilem vyuziti mého volného c¢asu je: (Ize vybrat i vice moznosti)

rozvijet se po sportovni a kulturni strance
pobavit se, navazat nova pratelstvi

byt uzite€ny druhym

odpocinout si

je mito jedno

nevim

Jiné:

Co Vas nejvice omezuje v pravidelném navstévovani aktivit, které by Vas

bavily? (Ize vybrat i vice moZnosti)

I B I I R R

nedostatek penéz (finan¢ni dostupnost)
dopravni dostupnost

nedostatek volného ¢asu

nedostatecné vybaveni

v lokalité chybi potfebné zazemi

nelibi se rodicm

nedostatek partnert, kamarad(
nemdam nic, co by mé omezovalo

Jiné:

. Jste spokojeni s travenim svého volného ¢asu?

spokojen/a

spiSe spokojen/a
spiSe nespokojen/a
nespokojen/a

. Jak ¢asto nemate ve svém volnu co délat (nudite se)?

denné

nékolikrat tydné

1x tydné

parkrat do mésice nebo méné
nenudim se

. Kolik volného ¢asu v priméru denné mate?

méné nez 2 hodiny
2 az 4 hodiny
vice nez 4 hodiny

. Jak nejcastéji travite svuj volny ¢as? Aktivni ¢innosti nebo pasivné?

aktivné ( sport, zajmy...)
pasivné (u televize, u pocitace...)
jak kdy, nékdy aktivné a nékdy pasivné



. Vyberte prosim Vase pohlavi:

zena
muz

. Vyznacte svou vékovou kategorii:

méné nez 16 let
16 az 18 let
vice nez 18 let

. Jaky typ Skoly navstévujete?

stredni odborné ucilisté
stfredni odborna skola s maturitou
gymnazium

. Misto bydlisté:

mésto
méstys
obec s dobrou dopravni obsluznosti

obec s horsi dopravni obsluznosti (o vikendech)




Graf 60: Nejvice preferované volnocasové aktivity podle pohlavi

Preference volnocasovych aktivit podle pohlavi
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Zdroj: Vlastni prace



Graf 61: Nejvice preferované volnocasové aktivity podle vékovych skupin

Preference volnocasovych aktivit podle vékové skupiny
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Zdroj: Vlastni prace




Graf 62: Nejvice preferované volnocasové aktivity podle druhu Skoly
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Graf 63: Nejvice preferované volnocasové aktivity podle mista bydlisté

Preference volnocasovych aktivit podle mista bydlisté

Emésto

B méstys

= obecs dobrou dopravni obsluznosti
M obec s horsi dopravni obsluznosti

S S S
87 Y 85 9
S A
NG N N e
XN & K& &
& 5
< N
i Q
&
> &
L@ R Q N e o . R o
Q@o \e,bo ,3;9 b«° bc‘,’*- Q\Q“ Volnocdasové aktivity “
b
L éC\‘ 6\(\ <& ‘;’bﬂ\'{.
N he) O
& ,Qobz ©

Zdroj: Vlastni prace



Graf 64: Srovnani pravidelnych zajmovych ¢innosti podle pohlavi

Srovnani pravidelnych zajmovych ¢innosti podle pohlavi
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Zdroj: Vlastni prace



Graf 65: Srovnani pravidelnych zajmovych ¢innosti podle druhu skoly

Srovnani pravidelnych zajmovych cinnosti podle druhu sSkoly
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Zdroj: Vlastni prace



Graf 66: Minula pravidelna zajmova ¢innost

Drivéjsi pravidelna zajmova Cinnost
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Zdroj: Vlastni prace



