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1. Uvod

V dnesni dobé neni dostaCujici znat jen svij rodny jazyk, pro souCasny Zzivot je
nepostradatelné znat jeste¢ alesponi jeden ze svétovych jazykiti. Pojem jazykova vychova
vyjadiuje péci o rozvoj feCi a vyjadrovani jedinct se zifetelem k tkoliim jazyka a potiebam
spole¢nosti. Nejedna se tedy jen o vyuku samotného jazyka jako takového, ale také o jeho
dilezitost ve spoleCenském zivoté. Tato tendence ve vzdéldvani je zplsobena pozadavky
pracovniho trhu a situaci, kterd je momentaln¢ v celém svété. MozZnosti, které se ndm nabizeji
v zahrani¢i, jsou obrovské a schopnost ovladat cizi jazyk ndm je umoziuje vyuzivat v co
nejveétsi mife. Nejednd se jen o pracovni pfilezitosti, ale také o moznosti studia v zahranici,
které je v souCasné dob¢ velmi populdrni a nabizi velké mnozstvi moznosti a vyhod, jez se
studentovi nemusi vzdy nabizet ve své zemi. Také nesmime zapominat i na bézné navstévy
cizich zemi, pozndvani jejich kultur a tradic. Bez schopnosti ovladat cizi jazyk jsou tyto

moznosti pro ¢lovéka znacné omezeny.

Snahou statl Evropské unie je vytvofit spojeni bez hranic a bariér, ve kterém se muze
obcan libovolné zem¢ voln€ pohybovat. Tato situace lidem poskytuje moznost cestovani po
celé Evropé jen s minimalnim omezenim. AvSak zaroven nejvétSim omezenim pro lidi mize
byt neznalost ciziho jazyka. Tato jazykova bariéra znesnadituje svobodny a neomezeny pohyb

a neumoziuje Zit v riznych statech moderni Evropy bez hranic.

V dnesni spolecnosti je to hlavné Skola, ktera pii pokladani zéklad vychovy a vzdélavani
ma nezastupitelnou tlohu. Vzdélavani v oblasti jazyka nerozviji jen vyjadfovaci schopnosti
zéka, ale vede také k rozvoji mysleni a poznavacich schopnosti. Nejedna se jen o vzdélavani
ve Skolskych zafizenich, ale také o celoZivotni vzdélavani v oblasti jazykd, které clovéku
poskytuje vyhody znalosti ciziho jazyka. Soucasti celozivotniho vzdélavani je i dokument
s nazvem Réamcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Tento dokument ndm
pomaha pochopit systém vzdélavani jiz od Gplnych zacatki. V dneSnim svété plném stresu a
shonu se uplatiluje snaha o zvladnuti co nejvétSiho obsahu uciva v co nejkratsi dobé, a tak
dochdzi ke snaze o mezipfedmétové vztahy, coZz zjednoduSené znamend, ze se obsahy
predméti prolinaji. Jak uvadi Janas, J. (1985, 14): ,,Mezipredmétové vztahy se vytvaieji mezi

tématy rtiznych ucebnich ptredmét zaprvé proto, Ze znalost urcité latky je ptredpokladem pro



osvojeni latky jiného predmétu, zadruhé proto, aby zaci méli uceleny obraz skute¢nosti.*
Janas, J. (1985, 16) také tvrdi: ,ZvySeny zdjem o mezipfedméctové vztahy se projevil

v souvislosti s modernizacnimi snahami o zefektivnéni vyucovaciho procesu.*

Tato prace je zaméfena na integraci anglického jazyka do hodin télesné vychovy pomoci
pohybovych her. Anglicky jazyk byl zvolen z toho divodu, Ze se jedna o nejuzivanéjsi jazyk
na svété, kterym se mluvi na vSech kontinentech, a proto se znalosti z tohoto jazyka daji
uplatnit nejlépe. Jeho vyuka je v dnesni dobé velmi popularni, déti se ho zacinaji ucit jiz na
prvnim stupni zakladnich Skol, v nékterych ptipadech, dokonce uz v pfedskolnim véku.
T¢lesnd vychova patii mezi predméty, které déti ve Skole maji vétSinou v oblibé. Je to
pfedmét, jehoZ prednosti je mozZnost bezprostfedniho chovani a pohybu, coz jim v jinych
predmétech neni tolerovano. Pohybové hry pifindsi détem radost, motivaci k poznani a
ptekonani ptekazek, coz dale umoziuje osvojit si velké mnozstvi informaci. Je to pravé
motivace a touha po vitézstvi ve sportu, kterd détem umozinuje naucit se védomosti v kratSim

¢asovém intervalu.



2. Uvod do problematiky

2.1. Integrace

Pod pojmem integrace Buchtelovd, R., Confortinovd, H., Cervena, V. & kolektiv
(1998,338) uvadi: ,,1. knizné a odborné: sceleni uceleni, sjednoceni (opak dezintegrace),
ekonomicky: sjednoceni samostatnych hospodaiskych jednotek (i mezinarodn¢), fungujicich
na jednotnych principech, lingvisticky: splyvani nafec¢i nebo jazyki, biologicky: spojeni,
propojeni Cinnosti jednotlivych organti v organizmu, psychologicky: sjednoceni casti
psychiky do dynamického a vyznamuplného celku 2. Matematicky: ur€eni integralu néjakeé

funkce nebo feseni, postup hledani feseni diferencialni rovnice.*

V této praci pod pojmem integrace chapeme pouziti anglickych vyrazii v hodinach Skolni
télesné vychovy. Jednd se o integraci vzdélavaci oblasti jazyk a jazykova komunikace do

vzdélavaci oblasti ¢lovek a zdravi.

2.2. Hra

Hra je chapand rizné. Kazdy odbornik, ktery se zabyval hrou, ji charakterizoval jinak
a pfitom se vSechny tyto charakteristiky shoduji. Vybereme si tedy charakteristiku, jiz pouzil
Fridrich Schiller, ktery je povaZovan za zakladatele hry a p¥istupu ke hie: ,,Clovék je jen tam

uplné ¢lovekem, kde se hraje. Hraje se s krasou a pro pozitek.*

Mladsi Skolni vék je oznaCovany jako zlaty v€k hry a hra by tedy méla tvofit hlavni napli
hodin télesné vychovy. Hra je charakteristickd pro obdobi détstvi, ale neni omezena jen na
jmenované obdobi. Toto tvrzeni mizeme podlozit mnoZstvim her, které nejsou urené détem,
ale spiSe dospélym, jako napiiklad hry divadelni, manazerské, pocitacové ¢i dokonce
sexualni. Hra u déti vyvolava zvySenou pozornost, ma vliv na motiva¢né-potiebnou sféru
ditéte a je zakladem pro tvofivou ¢innost, ¢imz podnécuje kreativnost a formovani novych
schopnosti. Tyto atributy hru ptfedurcuji k tomu, aby byla prostfedkem uceni. Tim, ze v
prabéhu hry prozivame kladné emoce, které brani unaveé, mizeme pouzit hru ve vyuce a tim

dosédhnout zvysené pozornosti, kterd bude trvat delsi ¢asovy interval. Koten, T. (2006) uvadi,

10



ze nové metody her maji vyznam pro déti ve Skole z vice diivodl. Vyuka je pestra, hrava a
zajimava, vyucovani zdky bavi. Kdyz se déti bavi, podavaji maximalni vykon a zaroven se
béhem her vytvafi pozitivni vztah ucitele a zZaka. Hry jsou tim padem jednim z metodickych
prostiedkii k dosazeni téchto cili ve Skole. AvSak Smotlacha, F. (1938, 14) uvadi: ,,Ma-li
Skola vychovat, ma li ucit, nemize byt zcela lehka. Pro déti ma byt sice ,.hrou* jak chtél
Komensky, ale to neznaci hrou obsahem, nybrz ve zpiisobu podani. Pro mladez musi byt

t€z8im a t¢z8im tkolem a praci, kterou tieba vykonat, zdolat a dobfe skon¢it.*

Kdy vsak hry zatfazovat do vyuky? S ndzorem, ktery Koten, T. (2006,33) uvadi, se da pln¢
souhlasit: ,,Vyukovéa metoda ¢i hra by méla byt pro déti pfedevsim lakava, pfitazliva, ne aby
byla nudnou akci. Hra by méla odpovidat v€kovym zvlaStnostem a schopnostem déti, aby se
skute¢n¢€ uplatnila motivace hrou. Kazda hra ma mit jasné a srozumitelna pravidla, ktera jsou
pak v celém jejim prubéhu dodrzovana. Hru je zapotiebi pfedem dobie zajistit organizacné i
materidlové. Hra musi byt do vyu€ovani zafazena systematicky a s pfesnym cilem pro vyuku,
nikoli nahodnég. Ucitel by si mél vzdy promyslet, k ¢emu ma ve vyuce slouzit a jaky je jejich
cil. Pfi vybéru metody ¢i hry dbdme na to, aby se do hry mohl zapojit pokud mozno cely
kolektiv. Sledujeme, aby kazdé dit€ bylo alespon nékdy uspésné. Nevnucovat détem hru nebo

n¢jakou Cinnost za kazdou cenu (vynucena hra neni hrou).*

2.2.1. Hrani

S hrou je uzce spojen pojem hrani, a jak uvadi Mazal, F. (2007,17): ,,Pod pojmem hrani
chapeme zdmérnou pohybovou aktivitu jednoho 1 vice lidi, v prostoru a Case, bez slozitych
pravidel. Hrani nema pfesnd, obecné¢ pro hrani platnd pravidla, je vymezeno obsahem
pohybové aktivity. Je charakterizovano vysokou motivaci k ¢innosti, napétim a uplatnénim

znamych dovednosti. V pritbéhu hrani mizeme soutéZit i spolupracovat.*

2.2.2. Pohybova hra

Pohybovou hru mtizeme chapat jako aktivitu, kterd je spojena s pohybem. Muzeme ji
charakterizovat témito znaky. Pfinasi radost, motivuje k dalsi aktivit¢ a jednim z hlavnich
znak je také socializace. I kdyz je ¢loveék schopny hrat si sdm, stejné vice uptfednostiiuje hru
v kolektivu. Je to jeho pfirozena vlastnost, ktera je charakteristicka nejen pro ¢lovéka, ale pro
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vétsinu primatd. Kolektivni hra nas nuti ke kooperaci v tymu, zjistujeme, ze tym jako celek
muze dosdhnout vétSich uspéchti, nez jsou dil¢i uspéchy jednotlivet v tymu. V kolektivu se
uc¢ime jeden od druhého, v§imdme si toho, co d€laji ti, ktefi jsou lepsi nez my, a snazime se je
napodobovat, zaroven je tu i moznost, ze nékdo zkolektivu bude pomdhat slabSimu
ve zdokonalovani se. Kdyz si chce Clovék hrat, musi znat pravidla. Musi védét, jak si ma
hrat, tim padem hra a jeji pravidla vymezuji kvantitu 1 kvalitu nového, které chceme poznavat
a naucit se. Vedle téchto faktorti ma hra i1 dalsi, ne méné dulezité faktory jako je osoba, ktera
vede hru, nebo pravidla ktera vymezuji, co hrajici miize nebo nemuize. Nejlepsi na pravidlech

je to, Ze jsou stejna pro vSechny a tim vymezuji uplné stejné podminky pro uceni se.

Mazal, F. (2007,19) pohybovou hru chape jako: ,.Zdmérnou, uvédoméle organizovanou
pohybovou aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru a ¢ase, s predem a dobrovolné dohodnutymi
a bezpodminecné dodrzovanymi pravidly. Hra ma ucelny a souvisly uzavieny déj. Je
charakterizovand napétim, prozitkem, radosti, veselim, vysokou motivaci k ¢innosti,

uplatnénim znamych dovednosti, pohodou a ¢asto soutézivosti.*

2.3. Jazyk a jazykova komunikace

Jazykova vychova se zamétuje na osvojeni jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé. Je
nastrojem funk¢éniho dorozumivani zakt. Zak by v této oblasti vzdélavani mél rozpoznavat
pismena abecedy, tvofit slabiky, rozpoznavat souhlasky, rozliSovat vétné struktury (slovo,

véta, slabika, hlaska).

O dulezitosti jazykové komunikace pojednava Brabcova, R. (1990,25): ,,Ovladnuti jazyka
se stalo pro souc¢asného ¢loveka naprosto samoziejme jednou ze zdkladnich Zivotnich potieb.
Jazykem se dorozumiva se svym okolim, jeho prostiednictvim ziskdva nezbytné informace,
rozsifuje své védomosti o aktualni vysledky poznani, u€astni se spolecenského zivota, plisobi
na mysleni i ¢innost jinych lidi, podili se i na fizeni soucastné spolecnosti.“ Je tedy ziejmé, zZe

znalost jazyka je pro ¢loveéka v soucastné dob¢ naprosto nezbytna.

Autofi Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani Jetabek, J., Lisnerova,
R., Smejkalova, A., Tupy J., & spol. (2005,20) uvadégji: ,,Vzdélavaci oblast jazyk a jazykova
komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Rozviji u zakli osvojeni
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a spravné pouzivani ustni i pisemné podoby spisovného jazyka. Zaci se uci vnimat rizna
sd€leni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zaka s lehkym mentalnim postizenim

probiha paraleln¢ s rozumovym a emociondlnim zranim.*

I kdyz obsah vzdélavaciho odboru jazyk a literatura je slozen za tii ¢asti - komunikace,
slohova vyuka, jazykova vyuka a literarni vychova, tato prace se zabyva jen dvéma oblastmi,
protoZe jen tyto dvé casti, komunikace, slohova vyuka a jazykova vyuka jsou pro tuto praci
vhodné. Jednd se ozaméfeni na rozvoj vyjadfovacich schopnosti a zdklad jednoduché
konverzace v urCitém jazyce. V komunikacni a slohové vychov€ se zaméfime na rozvijeni
slovni zasoby, kterd je potiebnd k souvislému vyjadiovéani, feCovym schopnostem a
komunika¢nim dovednostem, k vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni. Nejdilezité;si
ulohou je naucit zaka, jak se spravné a srozumiteln¢ vyjadrovat. Pfitom je potiebné dbat na
spravnou vyslovnost. U¢ivo v této oblasti vzdélavani by mélo probihat v riznych oblastech,

naptiklad Cteni, poslech s porozuménim, feCovy projev, psani atd.

2.3.1. Cizi jazyk

Uceni ciziho jazyka umoziiuje détem véEétSi moznosti v oblasti komunikace v dneSnim
svété. Znalost ciziho jazyka napomahd zdravym détem a i détem s mentalnim postiZzenim
piekonavat problémy pfi cestach do zahrani¢i. UmozZiuje jim Iépe se uplatnit v budoucnosti i
na pracovnim trhu v zahrani¢i a zabranuje spoleCenské izolaci jak v rodné zemi, tak i
v zahrani¢i. Autofi Jefabek, J., Lisnerova, R., Smejkalova, A., Tupy J., & spol. (2005)
uvadéji, Ze cilem vyuky ciziho jazyka je, aby Zaci ziskali zdklad komunikace v cizim jazyce
predevsim v oblasti jeho zvukové podoby, prednostné v anglickém jazyce. Jednd se o
osvojovani jednoduchych sdéleni a zakladi pravidel komunikace v béznych kazdodennich
situacich, se kterymi se Zaci mohou setkat. Vyuka ciziho jazyka muize pfispét 1 k rozvijeni

feCovych dovednosti. Rozsah slovni zasoby se pfizplisobuje tomuto zaméieni vyuky.

74k by si mél v hodinach vyuky ciziho jazyka osvojit formu jazyka ve zvukové podobs,
osvojit si vyslovnost, zvladnout zékladni Cislovky i jejich pojmenovani, ovladat zndmé pojmy
jako jsou pozdravy a pod€kovani. Ucivo v hodindch se ¢leni podle sloZitosti a naroc¢nosti.
Uc¢ivo se probird od nejjednodussich véci a pokracuje se ke slozitéj$im, komplexnéjSim
vécem. Zacinad se jednoduchymi sdélenimi, jako jsou napiiklad pozdrav, omluva, Zadost o
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zaddost o pomoc, souhlas apod. Pozdé¢ji se zabyvame snahou o pieklad zakladnich
jednoduchych frazi. Tematicky se jednéa o okruhy blizké détem, jako je piiroda, rodina, Skola
a jiné bézné véci, které jiz déti dobfe znaji. U zafatecnikl jsou vSechny véty jednoduché a

v pritomném ¢ase, tim se jiz zamétime spis na slovni zdsobu a ne gramatickou ¢ast vyuky.

2.4. Clovék a zdravi

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani, v ptiloze upravujici
vzdélavani zadkt s lehkym mentdlnim postizenim Jetadbek, J., Tupy J., Brychnacova, E.,
Zahradnikova, J. (2007) uvadéji, ze vzdelavaci oblast ¢lovek a zdravi uci zaky pochopeni
zdravi jako vyvaZzeného stavu télesné a duSevni pohody a zédkladnim poznatkiim, které by méli
vyuzivat v kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zakli, rovnomérné rozviji
fyzické 1 psychické schopnosti, pohybové dovednosti 1 socidlni adaptaci. Umoziiuje jim
rozvijeni fyzickych a zdravotnich pfedpokladii pohybovych moznosti a poznani vlastnich
omezeni. K osvojeni potfebnych v&domosti, dovednosti a navykd, které ovliviiuji zpiisob
jejich zivota, je tieba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zakl. Vede je
k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence 1 problémi spojenych s poSkozenim

zdravi a uvédomeni si povinnosti péce o své zdravi v pfiméiené mire véku a schopnostem.

Je mnoho vzd¢lavacich oblasti, které¢ se prolinaji se vzdelavaci oblasti ¢loveék a zdravi,
doplituji ji, upfesiiuji nebo ji vyuzivaji ve svych oblastech. Ukolem ugitele je seznamit zaky s
riznymi nebezpecimi, kterd mohou ohrozit jejich zdravi v béZznych i mimotéadnych situacich,
pricemz snahou zakl by mélo byt osvojovani si dovednosti a zplisobli chovani a rozhodovani
se, pomoci kterych se snazi udrZet sebe i lidi ve svém okoli v dobrém zdravotnim stavu. Zaci
by se méli orientovat v zakladnich narocich na zdravi, hlavné se zaméfit na prevenci pied
urazem a az posléze na korekci Spatného zdravotniho stavu. Méli by rozvijet svilj pohybovy
potencidl a ndsledn¢ umét vyuzit pohybové schopnosti ziskané v télesné vychové pro vlastni
ucely. Tim padem se zaclenuji do skupiny lidi, ktera se pohybuje v oblasti zdravého Zivotniho

stylu a oblastech s tim spjatych. Odmitaji Skodlivé latky a latky ohrozujici jejich zdravi.

Obsah vzdélavaci oblasti ¢lovek a zdravi se realizuje ve vzdélavacich oborech vychova ke
zdravi a télesna vychova, do niz je zahrnuta zdravotni télesna vychova. To znamend, ze v
hodinach télesné vychovy si zaci neosvojuji jen pohybové vlastnosti, ale také se snaZzi
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o korekci urcitych zdravotnich oslabeni. Ty mizou byt zptisobené nespravnym drzenim téla,
nadvahou, kardiovaskularnimi chorobami, respira¢nimi a jinymi problémy, které jsou vrozené
anebo ziskané Spatnou zivotospravou. Ve vsech pfipadech se jedné o oslabeni urcité svalové
partie. Toto oslabeni se d4 odstranit spravnymi korekénimi a vyrovnavacimi cvicenimi, které

muze ucitel zapojit do hodin télesné vychovy.

2.4.1. Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi je soucésti vzdélavaci oblasti clovek a zdravi a uci zaky chéapat vyznam
dobrého souziti mezi vrstevniky a ¢leny rodiny, uvédomovat si zdkladni zivotni potieby
a jejich napliovani ve shodé se zdravim. Jefabek, J., Tupy J., Brychnacova, E., Zahradnikova,
J. (2007) uvadéji, ze vzdelavaci obor vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti
clovek a jeho svét. Poskytuje zaktim zékladni informace o clovéku v souvislosti s preventivni
ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zpiisobu Zzivota, k péci o své zdravi, jeho
zlepeni a posileni. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné
preventivni navyky, rozvijeji socidlni dovednosti a komunikaci, dovedou odmitat Skodlivé

latky, pfedchazet iraziim a €elit vlastnimu ohroZeni v rtiznych situacich.

Vychova ke zdravi u¢i zaky respektovat sviij zdravotni stav a dbat na to, aby nebyl
ohroZen a to nejen vzhledem k sobé, ale i k okoli. Vychovu ke zdravi chapeme jako snahu
o uplatnéni spravnych stravovacich navyku, které jsou v mezich spravné vyzivy. Déle jako
snahu o aplikaci spravnych socidlnich dovednosti pfi kontaktu s patologickymi jevy, kdy se
problémy netesi nasilim, ale zaujmutim odmitavého postoje k nésili. Jejim cilem je také fesit
problémy racionalné a pii zdanlivé bezvychodné situaci se nebat vyhledat adekvatni pomoc,
rozliSovat souvislosti, se kterymi je spojené uzivani psychotropnich a navykovych latek,
alkoholu a hazardnich her, snazit se jim vyhybat a pochopit jejich negativni dopady na lidské

zdravi.

2.4.2. Télesna vychova

V hodinach télesné vychovy by zak mél ziskat kladny postoj k motorickému uceni a

pohybovym aktivitam, m¢l by zvladat ptipravu na pohybovou Cinnost, reagovat na zakladni
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pokyny a povely k osvojované cinnosti, mit osvojené zakladni zpisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individudlnich pfedpoklad, dodrzovat zékladni zasady
bezpe¢nosti a zékladni hygienické navyky pii pohybovych cinnostech atim ptfedchazet
uraziim. Jetabek, J., Tupy J., Brychnacova, E., Zahradnikova, J. (2007) tvrdi, Zze vzdé€lavaci
obor télesna vychova umoziiuje zakim aktivné vyuzivat a ovlivilovat vlastni pohybové
moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shodé s vékem, postizenim a
pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a

vlastni pohybové seberealizaci.

Zdravi clovéka je v znacné miie ovlivnéné pohybem. Aby nedochézelo k deformacim
zpusobenych aplikaci nespravnych pohybovych cviceni, musi byt pohyb regulovan a spravné
provozovan. Pro pohybovou aktivitu je dilezitd délka a intenzita pohybu, piiprava pied
pohybovou c¢innosti, uklidnéni po zatézi a samoziejmé k této oblasti patii i streCinkova
cviceni. Pohybovéa cvifeni zaméfend na jednu svalovou partii musi byt kompenzovéana
vybranymi cviky, aby nedochazelo k svalovym disbalancim. V hodinach neni vhodné rozvijet
jen jednu slozku schopnosti, ale je potfebné zaméfit se na rozvijeni vSech; a to rychlostnich,
vytrvalostnich, silovych i koordina¢nich schopnosti. Béhem pohybu je dilezita i hygiena se
sportem spojend, jsou to napiiklad vhodné podminky na cviceni, vhodny cvicebni ubor,
osobni hygiena Zaka a jiné. Je dilezité brat ohled také na bezpecnost pii pohybovych
¢innostech, ucitel by mél byt schopny poskytnout prvni pomoc pii tGrazech, které mohou
Zabranit urazim v hodindch mize vybérem spravného prostoru, ve kterém bude pohybové
cvi¢eni probihat, zabezpecenim tohoto prostoru spravnymi pomickami, jako jsou Zinénky

a samoziejme& musi dbat na dodrZovani pravidel.

Jak uvadi Karaskova, V. (1993,7): ,,Charakter télesné¢ vychovy na specialnich Skolach je
determinovan druhem a rozsahem handicapu zaka. Mentalné, smyslové nebo télesné
handicapovany Zak ma zuZeny informacni kanal pravé v disledku svého handicapu. Télesna
vychova nemuze defekt odstranit ani zmirnit, mize pouze zmirnit duasledky, pfispét
k socializaci nebo resocializaci zdka.“ To jsou také padné davody, pro¢ je télesna vychova

zvolena pro tuto praci.
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2.5. Mentalni retardace

Terminologie klasifikace mentalni retardace prochédzi neustdlym vyvojem. V dnesni dobé
se upiednostnuji spiSe pojmy jako osoba ¢i jedinec s mentalnim postizenim, kde na prvnim
misté je Clovek, lidska bytost a az na druhém misté je jeho postizeni. Uzivanym terminem
stale zlistava pojem mentalni retardace. Termin mentalni retardace je vymezovan mnozstvim
definic, které poukazuji na celkové snizeni schopnosti daného jedince. Svarcova, 1. (2000, 24)
tvrdi, Ze osoba s mentalni retardaci je ta, u které dochézi k: ,,Zaostavani vyvoje rozumovych
schopnosti, k odliSnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k porucham v adaptacnim
chovani. Hloubka a mira postizeni jednotlivych funkci je u nich individudln€ odlisna.*
Odborna literatura uvadi i1 dal$i definice, které vychdzi z rozdilnych teoretickych hledisek a
kritérii. Kdyz se na mentalni retardaci podivame ze socidlniho hlediska, tak se mentalni
retardace charakterizuje jako trvalé sniZeni schopnosti jedince socializovat se. Jak uvadi
Cerna, M. (1982,13): ,Mercerova stanovila definici podle tzv. perspektivy socialniho
systému, v niz je mentalné¢ retardovany jedinec dosazenym socidlnim stavem. Mentéalni
retardace je pak role, kterd stimto stavem souvisi. To znamend, ze jedinec je mentdlné
retardovany, pokud ho socidlni systém (napt. Skola) takto oznaci.“ Biologické faktory jako
kritérium definovani mentalni retardace uptednostituje Sovak, M. (1972,107), ktery tvrdi: ,,Je
to souhrn cetnych a leckdy mnohotvarnych ptiznakt, které maji rGzné pficiny i rozlicny
zéklad patologickoanatomicky. VeétSinou jde o nasledky hrubsiho poskozeni mozku.*
Inteligenéni kvocient (dale jen 1Q) jako kritérium stanoveni mentalni retardace vyjadiuje
rozsah postizeni na zaklad€ vySetfeni stupné intelektu. IQ udéava, jestli je jedinec tzv. v norme.

Jako primér je stanovena hodnota IQ 100. IQ pod 70 byva povazovano za poruchu, postizeni.

Od roku 1992 plati 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci (dale jen MKN - 10),
zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé. Na zakladé MKN - 10 se mentalni
postizeni déli do 6 zékladnich kategorii:

o lehkad mentélni retardace

o stfedné téZka mentalni retardace

o tézkd mentalni retardace

o hlubokéa mentélni retardace

o jind mentalni retardace

o nespecifikovana mentalni retardace
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Cilovou skupinou pro tuto praci jsou déti s lehkou mentalni retardaci IQ 50 — 69 (F 70).
Miiller, O. (2002) uvadi, Zze vyvoj jedinct s lehkou mentalni retardaci je pomalejsi. Odchylky
od intaktniho stavu jsou vSak mén€ zavazné. Jedinec je schopen uZivat fe¢ k bézné
komunikaci, udrzet rozhovor, 1 kdyz si mluvu osvojuje opozdeéné. V oblasti péce o sebe sama
a v praktické roviné domacich dovednosti dosdhne vétSina osob s timto postizenim uplné
nezavislosti. Hlavni potize se projevuji v teoretické oblasti ve Skole. Problémy maji se ¢tenim
a psanim. Lépe se zaclenuji do manualnich, praktickych cinnosti. V oblasti socialni se
postizeni vibec nemusi projevit. Zalezi na emo¢ni a socidlni vyzralosti a schopnostech
jedince pfizplsobit se svému okoli, vyrovnat se s problémy, udrzet si zaméstnani.
Individudlné se miize piidruzit jiny chorobny stav jako napiiklad autismus, epilepsie, dalsi

vyvojové poruchy, poruchy chovéani nebo télesna postiZeni.

2.6. Motivace ve Skolni praxi

Jak uZ bylo uvedeno, motivace je v pfipad¢ integrace anglického jazyka do hodin télesné
vychovy pomoci pohybovych her jedna z klicovych komponent. Motivace patii ke sportu jiz
od davnych Cast a pohybové hry jsou soucasti télesné vychovy, ktera je se sportem tuzce

spjata.

Co je to vlastnd motivace? Pojem motivace vysvétluje Cap, J. (1980, 66): , Motivace
znamena souhrn hybnych Ccinitel v ¢innostech, v uceni a v osobnosti. Pfitom hybnym
Cinitelem minime takové skute¢nosti, které jedince podnécuji, nebo naopak tlumi, aby néco
konal, nebo nekonal. Motivace zahrnuje jednak vnéjsi pobidky a cile jednak vnitini motivy.*
V pedagogické praxi ve vztahu ucitel a zak je na uciteli, aby zdka spravné motivoval. Jak
uvadi Brabcova, R. (1990,43): ,,Motivovanim se rozumi zdmérné pusobeni ucitele na zaka
pomoci urcitych didaktickych prostiedkti, podminek a situaci. OvSem osvojovani novych
poznatki u Zakt musi vychdzet zjejich vlastni touhy po aktivnim poznéni, a ma-li byt
efektivni, musi jit o aktivni osvojovani védomosti a dovednosti. Langr, L. (1984, 74) uvadi:
,,UCitel sice nemuze motivaci zdku noveé tvorfit, ale muze motivaéni oblast ovliviiovat a

postupné vytvaret dalsi motivy potifebné z hlediska vyucovani.*
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Jestlize se uciteli podafi nadchnout zéky pro ucivo, coz se poklada za motivaci vnéjsi, a
postupné zaci proniknou na zakladé vnéj$i motivace do problému, coz se oznacuje jako
vnitini motivace, dojde k Rubinstejnové zdkonu lomu ,, vnéjsi se stava vnitinim.“ Vnitini a
vnéj$i motivace jsou uzce propojeny a jejich spojenim dojde k uréitému ndvyku, vnitinimu
stavu zéka, ktery snaz pfistupuje k aktivitam v hodiné a s chuti je fesi. Fromel, K. (1987)
tvrdi, ze zakladni podminkou u efektivniho vychovné vzdélavaciho procesu je aktivita zéka,
kterou rozumime cilevédomy, zdmérny, uvédomély pfistup zdka k vychovné vzdélavacimu
procesu, ktery se vétSinou zjednodusen¢ déli na vnéjsi a vnitini aktivitu zaku. Je tedy zifejmé,
7ze ukoly v hodinach &1 aktivity, které Zaci feSi béhem vychovné vzdélavaciho procesu

v hodinach, jsou uzce propojeny.

2.7. Teaching Games For Understanding

Pojem Teaching Games For Understanding (dale jen TGFU) v doslovném piekladu do
ceStiny znamena uceni her pro porozuméni, avSak piesnéj$i by byl pieklad uceni her za
zamérem porozumeéni. Jejim cilem je vytvofit fyzicky zdravého a vzdélaného ¢lovéka. Protoze
ten, kdo se pohybuje spravné a véfi si v riiznych naro¢nych situacich, je jak individualita,
ktera umi pochopit vSechny aspekty fyzického prostfedi, ve kterém vyuziva inteligenci a
predstavivost. Hry, pomoci kterych se do takovych situaci dostaneme, ndm umoziuji ucit se a

rozvijet predstavivost.

2.8. National Curriculum for Physical Education

Pojem National Curriculum for Physical Education (dale jen NCPE) v piekladu do CeStiny
znamena narodni kurikulum pro télesnou vychovu. Ve své podstaté je to obdobny dokument
jako rdmcovy vzdélavaci program. Jeho cilem je odrazet dulezitost vzdélani ve spole¢nosti,
protoze vzdélavani vytvaii hodnoty 1 uroven spolecnosti, také poukazat na to, Ze studentim
nestaci byt Gspeésny jen ve Skole, ale i mimo ni, a proto chce mladé lidi vést k tomu, aby se

stali uspéSnymi studenty, zasadovymi individualitami a zodpovédnymi obyvateli statu.
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3. Princip uceni pomoci pohybovych her uplatnujici se v Anglii

Mezi klicové koncepty NCPE patii kreativita a zdravi, vykon, schopnost a aktivni zivotni
styl. Prace zohlediiuje koncepty aktivni zivotni styl a kreativita a zdravi, pficemz spojuje uziti
pfedstavivosti na vysvétleni napadd, pomoci kterych fesi problémy a zarovenn chéape, ze
pohybova aktivita zabezpecuje zdravé fungovani lidského téla. Takové spojeni umoziuje

rozvijet se zaroven po mentalni 1 fyzické strance.

Tato metoda je realizovana pomoci specialné upravenych pohybovych her, které se
v Anglii oznacuji zkratkou TGFU. Jak je uvedeno vyse, jedna se o uceni her pro pochopeni.
Jedine¢nost TGFU je v rozhodnuti, které piedchazi vhodné technice, coz je vlastnost
identifikovat spravné techniku pro specialni situaci. Chyby v hrach se objevuji Casto jak u
béZnych her, tak u TGFU, ale u téchto her je chyba vysledkem nedostatkem védomosti, které
souvisi s kontextem hry. Mitchell, Oslin, & Griffin (2006) uvadéji, ze v hrach se z ucitele
stava vzdélavaci prostfedek a studenti se aktivn€ integruji do vzde€ldvaciho procesu,

zdokonaluji své schopnosti ne tréninkem, ale pomoci upravenych pohybovych her.

Stejné tak se zaobirali TGFU 1 Bunker & Thorpe (1982), kteti ve svém Sestistupiiovém
modelu uvadéji jako prvni stupenn hru, kterd je modifikovana tak, aby reprezentovala plnou
formu hry, avS§ak mé zmény, které¢ sleduji specialni studijni vychodisko. Druhym stupném je
pochopeni hry, protoZe hra¢i musi znat pravidla a jak se tato pravidla uplatiuji v upravené
he. Tretim bodem je uvédomeéni si taktiky, které pro potieby této prace nejsou tak zasadni.
Ctvrtym bodem je schopnost uplatnéni spravného rozhodnuti, schopnost rozhodnout se, co je
pouziti schopnosti ziskanych ve hfe. Je nesmirn€ podstatné umét pouzit specidlnich
schopnosti, védomosti v praxi, nebo bézném zivoté. Provedeni vykonu je Sestym bodem
tohoto modelu, ovSem hra musi byt provadéna ve snaze vyhrat v mezich pravidel a pfitom

podat co nejlepsi vykon.
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4. Cile a ukoly prace

Zamérem prace je zjistit na vybraném vzorku zakt ze ZS Pierov, Velka Dlazka 5 (déle jen
zékladni $kola) a ze ZS a MS Pierov, Mala Dlazka 4 (dale jen zakladni §kola prakticka), zda jsou
zéaci schopni osvojit si anglické vyrazy pomoci pohybovych her v hodinach skolni télesné
vychovy. Jednd se o integraci anglického jazyka, urcitych pojml v angli¢tiné, v hodinach

télesné vychovy prostrednictvim vybranych pohybovych her.
4. 1. Dil¢i cile

Pro splnéni cile prace byl cil rozdélen do n€kolika dil¢ich cilu:

1. Vybér anglickych témat.

2. Vybér pohybovych her.

3. Zvazeni metod pro uplatnéni vybranych pohybovych her ve vyuce télesné vychovy na
zakladni Skole.

4, Zvéazeni metod pro uplatnéni vybranych pohybovych her ve vyuce télesné vychovy na
zékladni Skole praktické v rdmci programu RVP ¢lovek a zdravi.

5. Pfiprava a osvojeni vybranych pohybovych her.

6. Realizace pohybovych her v hodinach télesné vychovy v anglickém jazyce = Integrace
anglickych vyrazl do hodin Skolni télesné vychovy.

7. Vytvoreni testu sestaveného z pojmi, které jsou obsahnuty ve vybranych tématech. Tyto
pojmy se déti naucily v hodinach télesné vychovy pomoci pohybovych her.

8. Ovéfteni realizace tésné po ukonceni testu, Ustni prezkouseni déti, které se zapojily do
vyuky z divodu zjisténi vysledki nami zadané metody vyuky.

9. Ovéfeni realizace dva tydny po ukonceni testu, slovni pfezkouseni déti, které se zapojily do
vyuky z diivodu zjisténi vysledkii ndmi zadané metody vyuky.

10. Porovnat vysledky tustniho testu, ktery byl proveden tésné¢ po ukonceni vyzkumu, a
dalSiho ustniho testu, ktery byl proveden po ¢asovém intervalu jednoho tydne.

11. Porovnat vysledky testu ze zadkladni Skoly s vysledky ze zakladni skoly praktické.
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4.2. Hypotézy

4.2.1. Hypotéza 1

Déti zékladni Skoly jsou schopné ve vyucovaci jednotce télesné vychovy si osvojit

vybrané anglické vyrazy pomoci pohybovych her.
4.2.2. Hypotéza 2
Déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi, ptipadné s lehkym mentalnim postizenim, jsou

schopné ve vyucovaci jednotce télesné vychovy si osvojit vybrané anglické vyrazy pomoci

pohybovych her ve stejném rozsahu jako déti ze zdkladni Skoly.
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5. Metodika

5.1. Metoda kauzalni analyzy

V této praci porovnadvame vazbu anglického jazyka a pohybovych her za ucelem integrace
anglického jazyka do hodin Skolni télesné vychovy. Domnivame se, Ze tato kauzalita je jak
uvadi Celikovsky, S & spol. (1967, 21): ,,P¥i¢innost (kauzalitu) chapeme jako abstraktni
formu vztahti mezi jednotlivymi jevy vykonnosti a jejimi slozkami v oblasti pfirodniho a
spolecenského déni. Hledani pfi¢innosti ma vyznamnou Ulohu, chceme-li stanovit zavéry
jednotlivych pokusii i v jejich komplexu. Kauzalnim vztahem oznacujeme vztah dvou

sdruzenych jevi, z nichz jeden chapeme jako pti¢inu a druhy jako ucinek.*

Buchtelova, R., Confortinova, H., Cervena. & kolektiv (1998,50) uvadi: ,,Analyza, -y
rozbor, zejména jako vSeobecnd metoda zkoumani jednotlivych slozek a vlastnosti n&jakého
predmétu, jevu, Cinnosti, mySlenkové nebo faktické rozkladani jednoho na mnohé, celku na
¢asti, déje na akty (opak syntéza): provést a-u jevu, piipadu a textu, basn¢, laboratorni
analyza, chemicky: zjistovani chemického slozeni latky: analyza moce, fyzikaln€: soubor
metod, jimiz se ziskavaji informace o pfitomnosti a koncentraci latek, o jejich fyzikalnich
vlastnostech a podobné¢, spektralni analyza: urCovani zaftici latky podle charakteristického
emisniho centra, matematické discipliny vySetiujici vlastnosti funkci, posloupnosti a tadi,
odborné: systémova analyza systémové metody vyzkumu v riznych odborech, ekonomicky:
hospodarska analyza zkoumani stavu a vyvoje urcitého ekonomického systému, jeho casti,
okoli nebo urcitého ekonomického jevu, lingvisticky: strukturni syntaktickd analyza,
komponentova analyza, statistickd analyza rozptylu: metoda zalozend na rozkladu rozptylu na

slozky.*

Kauzalni analyza osvétluje vztahy urcité priciny a ucinku k urcité situaci, jez predstavuje

treti ¢len kauzalniho vztahu (pfiCina, ucinek, tteti ¢len).
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5.2. Metoda pozorovani

Pozorovani bylo zaméfeno na chovani déti pii hrach, dodrzovani pravidel, reakce na
podnéty, vztah k sobé navzijem, kooperaci. Pii pozorovani bylo vyuzito i technickych
prostiedk, fotografie a videozaznamu, které zachycuji pfedmét pozorovani. Celikovsky, S &
spol. (1967, 14): ,,Pozorovani je historicky nejstarsi a ve vSech oborech lidské ¢innosti stale
nejrozsifenéj$i metodou ziskavani informaci. Pozorovani je uvédomélg, cilevédomé vnimani
skutecnosti. Jeho tkolem je pfedevsim sbirdni faktickych dat, jez umoziuji urcit piirozenost
zkoumanych jevl. Typickym znakem pozorovani je, ze jej uskute¢iujeme vzdy v pfirozenych
podminkach, Ze pti ném pozorujeme lidské chovani v neporusené podob¢, ze neni ovlivnéno
zdasahem ze strany badatele. Pozorovani se stava védeckou metodou pouze tehdy, je-li
specidlné organizované a védomé zamétfené na zkoumani urcitych jevii. Prvnim pozadavkem

védeckého pozorovani je stanoveni objektu cile pozorovani.*

5.3. Metoda dotazovani

Metoda dotazovani byla pouZita v této praci pii zavérecnych testech, které probihaly ustni
formou. Dotazujici kladl otazky ustn¢, dotazovani méli moznost odpovidat ustni nebo
nazornou formou. Jak uvadi Celikovsky, S & spol. (1967, 29): ,,Dotazovani znamena poloZit
né¢komu otazku tak, abychom ziskali co nejpfesné€jsi zprdvu o tom, co nas bezprostfedné
zajima. Je vSak znamo, Ze polozit otdzku znamend znat mechanizmy, okolnosti a podminky,
za kterych bude zprava obsahovat co nejvice informaci. Informace je obsazena jak v dotazu,
tak ve sdé€leni. Vidime, ze v podstat¢ jde o vyménu informaci mezi vyzkumnikem a
dotazovanou osobou, jeZ mohou obsahovat pro obé strany rizné mnozstvi informaci. Otazka
(jinak neuplna informace) ma tedy tu Ulohu, aby vyvolala, podnitila odpovéd’ jako piimy

vyrok, ktery ptinasi plnou informaci.*

5.4. Vybrané pohybové hry a anglické pojmy v nich

Pomoci pohybovych her maji déti moznost ndzorné si piedstavit, co se od nich pozaduje a
jsou schopni si osvojit vybrané anglické pojmy ve velkém rozsahu v relativné kratkém

casovém intervalu. Zelina, L. (1977, 19) uvadi: ,,Promyslené struktura vyucovaci hodiny a
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vhodné volené vyuCovaci metody a postupy mohou pfispét ke zkvalitnéni vyucovaciho
procesu a tim 1 k zlepSeni vychovné vzdélavaci prace zékladni Skoly.“ Také Brabcova, R.
(1990) uvadi, Ze uplatnéni zdsady ndzornosti v hodinidch posiluje jednotu poznavani
zkuSenostniho (empirického) a intelektualniho (logického) a vede k dobrym vysledkiim pfi

osvojovani védomosti.

Vsechny pohybové hry, které jsou vybrané pro tuto praci, se hraji na body, tudiz zadny
hra¢ neni ze hry pii omylu vyloucen a vSichni hraci hraji hru stejné dlouhy ¢asovy interval.
Spravné splnény kol se ohodnoti kladnymi body, nespravny trestnymi body, v souladu
se stanovenym hodnocenim v jednotlivych hrach. Hraci ziskéavaji kladné nebo trestné body,
zalezi od hry, zda vitézi hra¢ s nejvétSim poctem kladnych bodli anebo hrac, ktery ma
nejmensi pocet trestnych bodi. Pro zjednoduseni je mozné udélovat jen trestné body za kazdy
omyl ve hfe, ¢imz se znacné zjednoduSi pocitani bodu. Tento zplsob hodnoceni her
zabezpeci, aby mél kazdy hra¢ moznost ucit se jednotlivé anglické pojmy stejné dlouhy

casovy interval.

Jestlize se na tyto vybrané pohybové hry, které byly specidln¢ vybrany a upraveny pro
integraci anglického jazyka do hodin télesné vychovy, podivame z pohledu programového
vyucovani, je zifejmé, ze do jeho konceptu zcela zapadaji. Fromel, K. (1984, 47) uvadi:
»Vyucovaci metoda je tedy zdmerné uspotraddand aktivita subjektu a objektu, ale i1 interakce
objektu a subjektu v programovém vyucovani. Je prostiedkem rozvoje pohybovych
schopnosti, télocvicnych dovednosti, védomosti a celé osobnosti Zaka a navic je 1 obsahem
programového vyucovani a do urcité miry i1 zvlastnim didaktickym cilem.* V tomto ptipadé
zvlastnim didaktickym cilem je jiZ vzpominand integrace anglického jazyka. Pro kazdou sadu
péti anglickych pojm z urcité oblasti jsou vytvoreny dvé hry. Témito oblastmi jsou barvy,
dopravni prostfedky, ¢asti lidského téla, Cisla od jedné do péti a zdkladni motorické tkony.
Tim, Ze pro jednu sadu jsou vytvotfeny dvé€ hry, je zmenSeno riziko ztraty zajmu o tyto hry,

jejich zevSednéni a samoziejmé riziko ztraty motivace. Piehled her uvadi Tab. 1.
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Tabl. Ptehled her jednotlivych oblasti

Oblasti Vybrané pohybové hry

cisel molekuly domino

motoriky Kuba ekl pohéadka o panu Pohyblivém
barev barevné kyticky kvétinar

c¢asti lidského téla Zivy tetéz chyt se za...

dopravnich prostredkli dopravni prostfedky dopravni zacpa

5.4.1. Molekuly

Popis hry

Tato hra je zamétena na rychlost reakce a orientaci v prostoru. Hraci (atomy) jsou volné
rozmistnéni v prostoru hiist¢ a pohybuji se volnym pohybem. Na signdl vedouciho hry se
spoji do skupinek (molekul). Pocet lidi ve skupince je urcen ¢islem, které vedouci hry vyslovi
jako signal. Vedouci hry zkontroluje pocet atomit v molekuldch a podle toho udé¢li trestné
body hractim, kteti vytvorili Spatné molekuly. Vitézem je hra¢ s nejmensim poctem trestnych

bodd.

Modifikace hry

Po pochopeni pravidel hry v Ceském jazyce, kterd se bude pro potieby této prace zabyvat

jen zakladnimi pocty do péti, se tato hra bude hrat pomoci povell v anglickém jazyce.

Pomiicky

Pro tuto hru nejsou potiebné zadné pomucky.

26




5.4.2. Barevné kyti¢ky

Popis hry

Hra je zaméfena na pozornost, rychlost a kooperaci. VSichni hraci jsou rozdéleni do skupin
o stejném poctu hraci. Kazda skupina stoji na pfedem ur¢eném misté, zatimco ve vymezeném
prostoru jsou rozmistnéné karty s barevnymi obrazky kyticek. Vedouci hry fekne barvu
kyticky, kterou maji hraci nasbirat. Jednotlivci sbiraji karty pro druzstvo. Vitézi druzstvo
s nejveétsim poctem kyticek spravné barvy. Vitézné druzstvo ziskdva bod a hra se opakuje do
zisku urc¢itého poctu bodl, ktery predem urci vedouci hry. Po ukonceni hry jednotlivci

vitézného druzstva obdrzi kladné body.

Modifikace hry

Po pochopeni pravidel hry v ¢eském jazyce, kterd se bude pro potieby této prace zabyvat
jen zékladnimi barvami - zelend, Zlutd, modra, bila a Cervena, bude tato hra provadéna
v anglickém jazyce a to tak, ze barvy budou vysloveny v angli¢ting. V ptipad¢, ze se déti
spoléhaji na to, Ze jejich spoluhraci znaji ur€enu barvu v angli¢ting a sbiraji jen stejnou barvu
jako oni, a tim padem nefesi ukol poznani barev, ale jen kopiruji spoluhrace, je zapotiebi
predejit této situaci jak uvadi Fromel, K. (1984, 31): ,,Nedostatky hromadné paralelni formy
ve skupinovém usporadani jsou nizs$i podil samostatné Cinnosti zakl a piizptisobovani se
pruméru skupiny.“ Abychom témto jevim ptedesli, mize byt hra upravena tim zplisobem, ze
kazdy sbéra¢ si kyticku schovd a neukaze ji ani spoluhraci a ani protihraci. Samoziejmé
sbéraci nesmi pfi této upravé hry mluvit. Druhd moZznost Upravy je, ze kazdy jednotlivec
z druzstva sbird jinou barvu. V tomto ptipad¢ proti sobé soutézi jen dvojice a mozZnost

kopirovani je omezena.
Pomiicky

Pro tuto hru je zapotiebi vytvofit karty s kytiCkami rtiznych barev. Miizeme také vytvofit
vetsi pocet barev nez je zakladni barevna Skala, coz slouzi ke zvySeni pozornosti hract. Viz

ptiloha kyticky.
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5.4.3. Kuba ekl

Popis hry

Tato hra je zamétfend na sebeovladdani, pozornost a soustiedénost. VSichni hraci stoji na
znackach, vedouci hry predcvicuje a popisuje cvik. Hraci cvi¢i pouze tehdy, fekne-li vedouci
hry pfed popisem cvicebniho ukonu ,Kuba ftekl“. Jestlize tato klicova slova vedouci
nevyslovi, hra¢ necvi¢i. Za kazdy mylné provedeny cvik hra¢ obdrzi trestny bod. Vyhrava

hra¢ s nejmensim poctem trestnych bodu.

Modifikace hry

Po pochopeni pravidel hry v ¢eském jazyce, kterd se bude pro potieby této prace zabyvat
jen zakladnimi pohyby, jako jsou postavit se, vyskocit, chiize na misté, leh a sed, budou tyto
zékladni pohyby vysvétleny v anglickém jazyce. Poté se tato hra bude hrat podle stejnych

pravidel s tim rozdilem, Ze povely ke cvikim budou zadavané v anglickém jazyce.
Pomiicky

Pro tuto hru nejsou potiebné zadné pomucky.
5.4.4. Dopravni prostredky
Popis hry

Hra je zaméfena na pozornost a rychlost reakce. VSichni hraci se volné pohybuji v piedem
urc¢eném prostoru, kde jsou na zemi libovoln€ umisténé obrazky dopravnich prostredkii. Kdyz
vedouci hry uréi, jakym dopravnim prosttedkem budou hraci cestovat, hraci musi kartu s
obrazkem dopravniho prostiedku najit na zemi a postavit se na ni. Hra¢ musi ,,nastoupit

v€as do spravného dopravniho prosttedku. V opaéném piipadé mu bude udélen trestny bod.

Vitézi hra¢ s nejmensim poctem trestnych bodi.
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Modifikace hry

Po pochopeni pravidel hry v ¢eském jazyce, kterd se bude pro potieby této prace zabyvat
jen témito dopravnimi prostiedky - kolo, autobus, auto, letadlo a vlak, bude tato hra hrana

pomoci anglickych vyrazi.
Pomiicky

Pro tuto hru jsou vytvofeny obrazky dopravnich prostfedk. Mizeme také vytvofit vétsi
pocet dopravnich prosttedkti nez uvedenych pét zédkladnich, coz slouzi ke zvySeni pozornosti

hraca. Viz ptiloha dopravni prostiedky.
5.4.5. Zivy Fetéz
Popis hry

Tato hra je zaméfena na kooperaci a koordinaci. Hraci se rozdéli do dvojic a v
téchto dvojicich budou prevadét vSechny povely vedouciho hry. Vedouci vyslovi ¢ast téla,

X 46

kterou se ,,fet¢z*“ spoji. Hraci se dotykaji pouze urCenou casti téla. Jestlize se hraci spoji

nespravng, ,.fetéz se protrhne a hraci nemohou ziskat bod. Vitézi par, ktery ziskd nejvétsi
pocet bod.
Modifikace hry

Po pochopeni pravidel hry v ¢eském jazyce, kterd se bude pro potieby této prace zabyvat
jen témito castmi téla - ruka, noha, bficho, zdda a hlava, bude tato hra hrana pomoci
anglickych vyrazi.

Pomiicky

Pro tuto hru nejsou potiebné zadné pomucky.
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5.4.6. Pohadka o panu Pohyblivém

Popis hry

Cilem hry je rozvijet pozornost a pohybovou dovednost. VSichni hraci sedi v kruhu zady k
sob¢ tak, aby na sebe nevidéli. Vedouci hry zacne povidat pohadku o panu Pohyblivém, ve
které se budou objevovat vyrazy danych zékladnich motorickych dovednosti, které musi hraci
provést, kdyz je uslysi. Jestlize hra¢ neprovede pozadovany pokyn, obdrzi trestny bod. Vitézi

hra¢ s nejmensim poctem trestnych bodu.

Modifikace hry

Po pochopeni pravidel hry v Ceském jazyce, ktera se bude pro potieby této prace zabyvat
jen zakladnimi pohyby, jako jsou postavit se, vyskocit, chlize na misté, lehnout a sednout,
budou tyto zékladni pohyby vysvétleny v anglickém jazyce. Poté se tato hra bude hrat podle

stejnych pravidel s tim rozdilem, ze povely k pohybtim budou v anglickém jazyce.

Pomiicky

Pro tuto hru je zapotiebi vytvotit pohadku o panu Pohyblivém. Ptiklad pohadky viz ptiloha
pohadka.

5.4.7. Kvétinar

Popis hry

Tato hra je zamétena na rychlost reakce a orientaci v prostoru. Hraci se volné pohybuji ve
vymezeném prostoru, kde jsou po zemi rozmisténé karty s barevnymi obrazky kyticek do té
doby, nez vedouci hry fekne vétu ,,Kvétinat prodal kyticku, méla barvu, barvicku ...*
Ukolem hraét je postavit se v co nejkrat§im &ase na kartu kyticky dané barvy. Trestny bod
obdrzi ten, kdo nestoji na spravné karté. Jestli se hra¢i nepodafi postavit na kyticku uréené
barvy, je mu udélen trestny bod. Poctem rozmisténych karet lze hru velmi jednoduse

obménovat. Pii stejném poctu karet a zZaki maji moznost byt uspésni 1 Zaci méné pohybove
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zdatni. S naristajicim rozdilem poctl karet a zakt se zvysi potieba rychlé reakce. Vitézi hra¢

s nejmensim poctem trestnych bodu.

Modifikace hry

Po pochopeni pravidel hry v ¢eském jazyce, ktera se bude pro potieby této prace zabyvat
jen zékladnimi barvami - zelend, Zlutd, modra, bila a cCervena, bude tato hra provadéna

v anglickém jazyce a to tak, Zze ndzvy barev budou zaddvané v anglicting.

Pomiicky

Pro tuto hru je zapotiebi vytvofit karty s obrazky kyticek danych barev. Pro zvySeni

obtiznosti 1ze rozsifit Skalu barev na kartach. Viz ptiloha kyticky.

5.4.8. Dopravni zacpa

Popis hry

Tato hra je zaméfena na pozornost, rychlost a kooperaci. VSichni hraci jsou rozdéleni do
skupin o stejném poctu hraci. Kazda skupina stoji na pfedem uréeném misté, zatimco ve
vymezeném prostoru jsou rozmistnéné karty s obrazky dopravnich prostiedkti. Vedouci hry
fekne dopravni prostiedek, ktery ,uvizl v zacpe“. Jednotlivei sbiraji karty pro druzstvo a
zafadi se na konec fady a dals$i hra¢ hledd jiny dopravni prostfedek. Hra¢i musi zachovat
presné potadi v fadach, protoze ,,dopravni zacpa* ma presné potradi dopravnich prostredk.
Vitézi druzstvo, které posklada dopravni zacpu s mensim poctem chyb. Vitézné druzstvo
ziskava bod a hra se opakuje do zisku urcité¢ho poctu bodu, ktery predem uréi vedouci hry. Po

ukonceni hry jednotlivci vitézného druzstva obdrzi kladné body.

Modifikace hry

Po pochopeni pravidel hry v ¢eském jazyce, kterd se bude pro potieby této prace zabyvat
jen témito dopravnimi prostiedky kolo, autobus, auto, letadlo a vlak, bude tato hra hrana
pomoci anglickych vyrazi.

31



Pomiicky

Pro tuto hru je tfeba vytvofit karty s obrazky dopravnich prostfedkd. Viz ptiloha dopravni

prostiedky.

5.4.9. Chyt’ se za ...

Popis hry

Tato hra je zamé&fena na pozornost. Zaci stoji na predem uréeném misté ve vymezeném
prostoru tak, aby méli kolem sebe dostatek prostoru. Vedouci hry vyslovi ndzev ¢asti téla, za
kterou se kazdy sam rukou chyti. Vedouci hry provadi pohyby spolecné s hraci, ale snazi se
hrace splést. Chytne-li se hrd¢ za Spatnou cast téla, obdrzi trestny bod. Vitézi hrac

s nejmensim poctem trestnych bodu.
Modifikace hry

Po pochopeni pravidel hry v ¢eském jazyce, kterd se bude pro potieby této prace zabyvat
nazvy jen zakladnich casti téla, jako jsou hlava, ruka, noha, zdda a bficho, bude tato hra
provadéna v anglickém jazyce a to tak, ze ¢asti téla budou vyslovované anglicky.
Pomiicky

Pro tuto hru nejsou potiebné zadné pomucky.
5.4.10. Domino
Popis hry

Tato hra je zaméfena na rychlost reakce a kooperaci. Na jednom misté v hfisti jsou
umistnéné dominové kostky. Hraci vytvoii druzstva a postavi se do zastupu na startovaci caru.

Na protilehlé stran¢ jsou rozmisténé dominové kostky. Vedouci hry zada Cislo a prvni hraé

piinese kostku s danym poctem teek v jednom poli dominové kostky. Hraci na druhé pozici
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anglicky sdéli ¢islo ve druhém poli své dominové kostky. Ten vybiha a hleda kostku s timto
poctem tecek v jednom poli dominové kostky a sdéli anglicky Cislo z druhé poloviny kostky
dalsimu hrac¢i. Hra konc¢i dobéhnutim posledniho ¢lena druzstva. Kontrolou navaznosti

dominovych kostek se zjisti pocet chyb. Tym s men§im poctem chyb pak ziska bod.

Modifikace hry

Po pochopeni pravidel hry v ¢eském jazyce, kterd se bude pro potieby této prace zabyvat
jen zékladnimi pocty od jedné do péti, se tato hra bude hrat pomoci poveli v anglickém

jazyce.

Pomiicky

Pro tuto hru je zapotiebi obstarat dostatecné velké mnozstvi domino kostek, nanejvys s péti

teCkami v jednom policku kostky.

5.5. Misto vyzkumu

Vyzkum pro tuto praci probihal ve dvou zikladnich $kolach v Pferové, ZS a MS Pierov,

Mala Dlazka 4, Pierov a ZS P¥erov, Velka Dlazka 914/5 Prerov.

ZS Pierov, Velka Dlazka 914/5 Pierov 750 02 je zakladni $kola se sportovnim
programem zaméfenym na plavani (hosi 1 divky) a volejbal (divky) a je soucasti projektu
»Sportovnich tiid“(dale jen ST), fizeného Ministerstvem $kolstvi. Do téchto tfid mohou byt
zatazeni zaci, ktefi splni urc¢ita vykonnostni kritéria na zaklad¢ jejich ptihlasek. Neni to ovSem
program pohybu pro vSechny a ptihlaS8ka do ST znamend v prvni fad€¢ opravdovy zajem o
zvoleny sport. Nejednd se tedy o zakladni plavecky vycvik nebo pohybovou aktivitu
v miCovych hrach. Jde o specializovanou pfipravu, jejimz cilem je ucast v soutézich
potadanych sportovnimi svazy a dosahovani co nejlepsich vykonil. Program ST na této Skole
neni zafazen na ukor ostatnich pfedmétd, ale zadsadné jako pfedmét nepovinny a od 7. ro¢niku
také povinné volitelny. Nékteré hodiny jsou organizovany i jako krouzky a kromé toho Zaci

této Skoly navstévuji tréninkové hodiny ve sportovnich klubech, které se Skolou uzce
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spolupracuji. Tréninkové hodiny jsou tam organizovany tak, aby odpovidaly véku a

vykonnosti ditéte. (podle http://www.zsdlazka.cz/)

ZS a MS Pierov, Mala Dlazka 4 Prerov 750 02 tvoii Zakladni Skola prakticka, Zakladni
Skola specialni, Skolni druzina, Zakladni $kola pii zdravotnickém zatfizeni a Matefska Skola
pii zdravotnickém zafizeni. Zakladni Skola prakticka poskytuje vzdélavani zakam, u kterych
byly zjiStény specialné vzdélavaci potfeby na zdkladé psychologického vySetteni Skolskym
poradenskym zatizenim (pedagogicko-psychologicka poradna) a jejich zavaznost je divodem
k zatazeni do specidlniho vzdelavani. Zékladni Skola specialni je ustanovena jako desetileta
Skola, organizacné délend do 4 stupni (nizsi, stiedni, vys$i, pracovni). Mnoho déti je
vzdélavano individualné a maji proto vypracovany individualni vzdélavaci program. Déti s
tézkym mentalnim postizenim a s kombinovanym postizenim jsou vzd€lavany podle
Rehabilitacniho vzdélavaciho programu pomocné Skoly, ostatni zaci zakladni Skoly specialni
jsou vzdélavani podle Vzdélavaciho programu PS a pak také podle piipravného stupnd PS.

(podle http://www.zsmsprerov.cz/nase-skola)

5.6. Casovy interval

Vyzkum byl provadén po dobu tii tydnu na obou Skolach v dobé€ od 22. 3. 2010 do 11. 4.
2010, v prubéhu kazdého tydne byly provedeny dvé vyucovaci jednotky. Po skonceni
vyzkumu v tomto Casovém obdobi probehl ustni test, za ucelem zjiSténi miry osvojeni uciva
vybranych anglickych vyrazli. Po uplynuti ¢asového intervalu jednoho tydne od tstniho testu,
se test opakoval. Cilem bylo zjistit, zda si Zaci uchovali vybrané anglické vyrazy v paméti i po

delsi dobé. Casova dotace pro vyzkum i test byla Gtyfi tydny.
5.7. Pocet opakovani v testu

V prvni vyucovaci jednotce, dne 24. 3. 2010 se déti seznamily se vSemi pohybovymi hrami
v Ceském jazyce. Kazda hra se provadela nékolikrat. Pravidla byla opakovana vicekrat, ¢imz

se zabezpecilo uplné pochopeni pravidel vSech her. V ptipadé nepochopeni byla pravidla

zopakovana tak, aby jim vSechny déti rozum¢ly.
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V druhé vyucovaci jednotce, kterd probéhla 26. 3. 2010, déti hraly hry jiz s pouzitim
anglickych vyrazii. Pfed zacatkem kazdé hry si pfipomnély vyrazy, které pro danou hru
potiebovaly. I v pribéhu jednotlivych her byly vyrazy zakim pifipominany jak cesky, tak
anglicky. Dalsi zopakovani pouzitych anglickych vyrazii bylo zatfazeno na zavér kazdé hry.
Neékolikeré opakovani her poskytlo zakiim dostatecny prostor pro zapamatovani si danych

pojmii.

Ve treti vyucovaci jednotce, ktera se uskutecnila 29. 3. 2010, déti hraly pohybové hry bez
opakovani anglickych vyrazl pied jednotlivymi hrami. Kazd4 hra se hrala vicekrat, za ucelem

dukladného procviceni. Ani po ukonceni her se anglické pojmy neopakovaly.

Ve ¢tvrté vyucovaci jednotce, dne 31. 3. 2010, se déti obezndmily s novymi hrami. Opét se
jednalo o sadu péti her, které pokraCovaly v rozvijeni znalosti anglickych pojmt z vyse
uvedenych oblasti, jako jsou zakladni motorické dovednosti, barvy, ¢isla, Casti lidského tcla a
dopravni prostiedky. Zatazeni novych her mélo za kol udrzet zajem déti o hry a jejich
motivaci v hodinach. Kazda hra se provadéla nékolikrat a pravidla byla opakovéana vicekrat,
¢imz se zabezpecilo uplné pochopeni pravidel vSech her. V ptipadé nepochopeni byla pravidla

zopakovana tak, aby jim vSechny déti rozumély.

V paté vyucovaci jednotce, kterd probéhla 7. 4. 2010, zaci hrali hry z druhé sady jiz
s pouzitim anglickych vyrazl. Pfed zapocetim kazdé hry si pfipomnéli vybrané vyrazy, které
pro danou hru potiebovali a tyto vyrazy jim byli 1 v pribéhu hry opakovéany jak Cesky, tak
anglicky. Po skonceni kazdé hry se pojmy zopakovaly jesté jednou. Kazda hra se opakovala

vickrat pro dostatecné zapamatovani anglickych pojmu.

V Sesté vyucovaci jednotce, ktera se uskutecnila 9. 4. 2010, se hry z druhé sady hraly jen
s pouzitim anglickych vyraz. Kazdd hra se opakovala jen tolikrat, aby se v ni objevily
vSechny vybrané pojmy. Po skonceni vSech her se provedl individudlni slovni test s kazdym

zakem.
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5.8. Pocet déti ucastnicich se vyzkumu

Tab. 2 udavd pocty déti ucastnicich se ve vyuce souvisejici s vyzkumem pro tuto
bakalatskou praci. V prvnim sloupci jsou uvedeny pocty déti ucastnicich se v hodinach
probihajicich na ZS Pterov, Velka Dlazka 914/5. V druhém sloupci jsou uvedeny poéty déti
G¢astnicich se v hodinach probihajicich na ZS a MS Pierov, Mala Dlazka 4. Jednotlivé fadky
uvadéji dny, ve kterych vyuka probihala.

Tab. 2 Pocet déti Gicastnicich se vyzkumu

Datum ZS Pierov, Velka Dlazka 914/5 | ZS a MS Prerov, Mala Dlazka 4
24.3.2010 25 21
26.3.2010 24 17
29.3.2010 26 20
31.3.2010 26 18
7.4.2010 25 16
9.4.2010 29 22
5.9. Test

Po skonceni vyzkumu byly déti testovany slovnim testem. Test se skladd z otdzek
zahrnujicich anglické pojmy, které by se m¢ely déti behem vyuky naucit. Tento test se bude
opakovat dvakrat. Testem provadénym tésné po skonceni vyuky, by se mélo zjistit, zda jsou
déti schopny naucit se anglické pojmy. Po uplynuti ¢asového intervalu, jeden tyden, se test
bude opakovat a mélo by se zjistit, zda jsou déti schopny uchovat si informace, které ziskaly
pomoci pohybovych her. Test byl postaven tak, ze v kladenych otdzkach se objevovaly
anglické pojmy a déti odpovidaly v ¢eském jazyce. Diivodem k této formulaci testu bylo, Ze
déti ve vSech hrach reagovaly na anglické povely a ne naopak. V ptipad¢, ze by byly otazky
v testu pokladany opacné (otdzky v Ceském jazyce a odpovédi v anglickém jazyce) je dost

pravdépodobné, ze by dochazelo k vétsSimu poctu chyb. Ukézka testu, viz ptiloha test.
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6. Vysledky prace

Vysledky prace jsou zpracovany v tabulkach 3,4 a 5.

Tab. 3 odpovida vysledkiim ze ZS Pterov, Velka Dlazka 5 a Tab. 4 vysledktim ze ZS a MS
Pierov, Mala Dlazka 4. Cisla v druhych sloupcich tabulek vyjadiuji poéet hodin ucasti zakt
ve vyuce ze Sesti hodin vyuky. Ve tfetich az sedmych sloupcich jsou uvedeny tdaje o poctu
spravné zodpovézenych anglickych pojmt z testii z 9. 4. 2010 a 16. 4. 2010 v péti jazykovych
okruzich. Osmé sloupce sumarizuji vysledky sloupcti dva aZ Sest. Radky tabulek odpovidaji

jednotlivym zaktm.

Tab. 5 Poskytuje informace o procentualnim vyjadieni vysledku testd z obou Skol. Prvni
sloupec uvadi nazvy oblasti anglickych pojmti. Druhy a tieti sloupec udava hodnoty vysledkt

testd z jednotlivych skol. Vysledky v tabulce jsou uvedeny v primérnych hodnotéch.

V prvnim testu, provedeném v posledni vyu¢ovaci jednotce dne 9. 4. 2010, déti ze ZS
Pterov, Velké Dlazka 5 spravné odpovédéli na 86,4 % dotazi. Jako nejlepsi se ukazala oblast
dopravni prostfedky, nebot’ uceni v téchto hrach bylo podpofeno nazorem (spojeni obrazki a
pojmul jim pomohlo osvojit si pojmy nejlépe). Nejhorsi vysledek dosahli Zaci v oblasti ¢asti
lidského téla. Z vysledku je také ziejmé, ze déti, které se zucastnily péti a vice hodin vyuky,
doséhly mnohem lepsich vysledkl, nez déti, které se hodin ucastnily ménékrat. Na osvojeni
vybranych pojmii méla vliv i oblibenost pohybovych her. Kazdy zak je individualita a
preferuje jiné postupy pii feSeni problému a to se odrazilo i v téchto hrach. Druhy test, ktery
probéhl na této Skole dne 16. 4. 2010, ukazal, Ze déti si uchovaly anglické pojmy témét
v totozném rozsahu, jako tomu bylo u prvniho testu ze dne 9. 4. 2010. Primérné si uchovali

84,0 % anglickych pojmil. Oblasti s nejvetsi i nejmensi tspeSnosti zlstaly stejné.

V prvnim testu provedeném v posledni vyuovaci jednotce dne 9. 4. 2010, déti ze ZS a MS
Pterov, Mald Dlazka 4 spravné odpovédély na 75,0 % dotazli. Jako oblast s nejvetsi
pramérnou uspésnosti, se ukazala oblast zdkladnich motorickych dovednosti. Oblasti
s nejmensi prumérnou uspésnosti byla oblast barev. Presto, ze primérna hodnota oblasti Cisel
nebyla nejmensi, bylo patrné, Ze uspéSnost odpovédi nebyla zavisla pouze na pfifazeni

ceského ekvivalentu k anglickému pojmu. Test komplikovalo, zZe nékteré¢ déti si dané cislo
37



odvodily az vyjmenovanim celé Ciselné fady. Druhy test, ktery probéhl na této skole dne 16.

4. 2010, ukazal, ze déti si uchovaly anglické pojmy téméf v totozném rozsahu, jako tomu bylo

u prvniho testu ze dne 9. 4. 2010. Primérné si uchovali 78,2 % anglickych pojmi. Oblast

s nejvetsi uspesnosti byla oblast dopravni prostiedky a oblasti nejmensi Gspé$nosti byla oblast

¢asti lidského téla.

Tab. 3 Vysledky testi provedenych na ZS Pierov, Velka Dlazka 5

zak | Pocet Pojmy Pojmy Pojmy Pojmy z oblasti Pojmy z oblasti Celkové
hodin | z oblasti Cisel z oblasti z oblasti Casti lidského Dopravnich (.../25)
(.../6) (.../5) motoriky barev téla prostredk
(.../5) (.../5) (.../5) (.../5)
9.4. 16.4. |9.4. 16.4. | 9.4. 16.4. | 9.4. 16.4. | 9.4. 16.4. | 9.4. 164
2010 2010 | 2010 2010 | 2010 2010 | 2010 2010 | 2010 2010 2010

DM | 3 2 5 4 3 3 1 2 2 4 3 15 14
sC |3 0 0 3 4 0 2 3 1 5 5 11 |12
PP | 6 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 25 |24
VP |6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 25 | 25
VM | 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 25 | 25
LM |5 3 4 3 2 5 3 2 1 5 4 18 | 14
SN |6 5 5 5 5 5 5 2 3 3 5 20 | 23
MB | 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 25 | 25
B | 4 3 2 2 1 3 3 2 2 5 5 15 | 13
BL |5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 25 | 25
BN |6 5 5 5 5 4 4 3 5 4 3 21 | 22
VS 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 25 24
AP |6 5 5 5 5 5 5 3 2 5 5 23 22
D |5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 24 25
KV |5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 23 25
RP 6 5 5 3 3 3 3 2 1 4 3 17 15
MH | 5 5 5 3 2 3 5 5 4 5 4 21 20
AS 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 24 22
HF | 6 3 2 5 5 3 2 4 2 4 4 19 15
KC |6 5 5 5 5 5 4 3 2 5 5 23 21
SV 6 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 25 24
MB | 6 3 5 5 5 4 4 5 4 5 5 22 23
SV 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 25 25
AN | 6 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 24 24
FG | 6 5 5 3 4 4 3 2 2 5 4 19 18
FK 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 24 25
T |5 4 5 5 4 5 5 4 3 5 5 23 | 22
SF 5 2 2 3 4 3 4 4 4 5 5 17 19
MK | 6 5 4 5 4 5 3 4 4 5 5 24 20
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Tab. 4 Vysledky testd provedenych na ZS a MS Pierov, Mal4 Dlazka 4

zak | Pocet Pojmy Pojmy Pojmy Pojmy z oblasti Pojmy z oblasti | Celkové
hodin | z oblasti Cisel z oblasti z oblasti Casti lidského Dopravnich (.../25)
(.../6) (.../5) motoriky barev téla prostredk
(.../5) (.../5) (.../5) (.../5)
9.4. 9.4, 9.4, 9.4, 9.4. 9.4,
2010 2010 2010 2010 2010 2010

SH |4 5 4 3 3 1 2 3 3 1 5 13 | 17
JP 2 3 1 1 2 1 3 0 2 3 3 8 11
KM | 3 1 1 5 4 3 2 3 3 2 1 14 11
ND |5 3 2 5 4 3 4 1 3 5 4 17 | 17
LP 6 3 3 4 4 0 2 2 2 5 5 14 16
MC | 5 1 1 4 4 3 4 3 3 5 5 16 17
PC |6 5 4 3 3 3 3 4 4 4 4 19 |18
AG |6 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 23 | 24
AH | 6 3 3 3 4 2 3 4 4 5 5 17 | 19
JP 6 5 5 5 5 3 4 5 4 5 4 23 | 22
GP |5 1 5 5 5 3 5 5 5 5 5 19 25
ZF |6 3 4 5 3 3 3 3 5 3 5 17 |20
DK |6 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 23 |24
TR |6 3 2 2 2 3 3 4 5 5 5 17 | 17
PS |6 4 3 4 5 3 3 2 2 3 3 16 | 16
MS | 6 5 5 5 5 3 3 4 4 3 5 20 | 23
MP | 6 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 24 25
SP 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 25 25
MH | 3 3 2 4 3 2 2 3 3 3 5 15 | 15
LN |5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 25 |24
KN |6 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 23 | 24
EP 4 5 5 2 5 5 5 3 3 5 5 20 23
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Tab. 5 Procentualni vyjadreni vysledka testt

Anglické pojmy ZS Pterov V. Dlazka ZS a MS Pierov, M. Dlazka
z oblasti 1.test 2. test 1.test 2. test
Cisel 83,4% 88,2% 70,0% 72,7%
motoriky 88,9% 86,9% 86,3% 82,7%
barev 85,5% 83,4% 64,6% 72,7%
¢asti lidského téla 79,3% 71,7% 70,0% 70,0%
dopravné prostiedky 94,5% 88,3% 83,6% 90,0%
ze vsech 86,4% 84,0% 75,0% 78,2%

6.1. Ucitelské hodnoceni vyucovacich jednotek

Mgr. Ivana Suchankové a Sylva Kostelni¢kova ze ZS Pterov, Velka Dlazka 5 zhodnotily,
ze vybrand metoda pomoci pohybovych her, kterd byla zvolena pro integraci anglického
jazyka do hodin télesné vychovy, byla vhodna pro motivaci déti a tim padem se déti do hodin
télesné vychovy tésily. Déle uvadeji, ze byly zvoleny pfimétené metody a formy prace, obsah
her byl pfiméfeny veéku zakl a realizace téchto her probchla v jednotnych podminkéch.
V hréach bylo zapojeno co nejvic cvicencll najednou a zarovenl méli moznost cvicit i méné
nadani cvicenci. Opakovanim her se zlepSily herni mechanizmy a hry mély pro zaky

vychovny pfinos, vedly je k poctivosti a uznani lepsiho vykonu soupeie.

Mgr. Alena Digatiova a Mgr. Katarina Siméikova ze ZS a MS Pierov, Mala Dlazka 4
zhodnotily, ze pouzité hry splnovaly pozadavky pro vybér metod a forem prace s zaky
lehkym mentalnim postizenim. Motivace, zdkladni kdmen vyuky z4kt s mentalnim
postizenim, byla ve vSech pouzitych hrach propracovana, probouzejici v détech zajem o praci

a pobizejici k ¢innosti 1 k aktivnimu pfistupu k uceni.
U vétsiny her byl splnén pozadavek ptiméfenosti a poskytnuti moznosti zapojeni se vsech

zékl, bez rozdilu mentalnich 1 pohybovych schopnosti. Za méné vhodnou hru pro zaky

s mentalnim postizenim, lze povaZovat hru domino. V této hie Zaci nedokéazali své poznatky
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ziskané na zéklad¢ sluchového a zrakového vnimani prevést do mluvené podoby. Kdyz
vedouci hry vyslovil ¢islo anglicky, Zaci ¢islo poznali a kostku ptinesli, ale pfedat informaci o

dal$im ¢islu spoluhraciim ve vétsing piipadii nedokazali.

Tim, Ze hry byly pohybové, radostné, strhujici a soutézivé, odpovidaly zasadam
¢innostniho uceni, na kterém je vyuka zakii s mentalnim postiZenim zaloZena. Pfi u€eni §lo
predevsim o hru samotnou a vyuka anglickych vyrazli nebyla chapana jako obtézujici, snad

ani déti nenapadlo, Ze se uci.

Hry byly vhodné 1 z pohledu nutnosti dodrZzovani sebekdzné, ohleduplnosti k ostatnim a
dodrzovani hernich pravidel, s ¢imz déti, vzhledem ke své mentalit¢ maji velké problémy.
Trochu problémové se jevily hry, které byly vice zalozeny na kooperaci mezi zaky. Zaci se
spolupraci teprve uci, takze i vzhledem ke zvlastnostem mentality pocitovali vétsi uspokojeni

pii hrach, kde hral kazdy sam za sebe. Piesto se potvrdilo pravidlo, Ze kolektiv u¢eni pomaha.

Hry byly opravdu pohybové - rozvijejici pohybové schopnosti zakti, motivujici — udrzely
pozornost déti delSi Casovy usek, poucné — rozvijejici védomosti a dovednosti zaki a

v neposledni fad¢é zabavné, protoze vyucovani zaky bavilo.
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7. Z.avér

Zvolend metoda se ukazala jako vhodna jak pro vyuku na zakladni Skole, tak i pro vyuku
na zékladni Skole praktické. Hry, které byly vytvofeny, udrZzovaly motivaci déti a zarucily tim
jejich aktivaci pro vzdélavaci ¢innost. Pro zéky s lehkou mentalni vadou neni ¢tend nebo
psand podoba jazyka oblibenou aktivitou. I zvladnuti jazyka ¢eského jim ptinasi mnoho usili.
Tato prace je zaméfena na zakladni dorozumivaci proces s diirazem na praktické pouZiti. Zaci

se timto zptisobem seznamili s mluvenou formou jazyka.

Z vysledkti prace vyplyva, ze déti ze zéakladni Skoly jsou schopné osvojit si vybrané
anglické vyrazy pomoci pohybovych her ve vyucovaci jednotce té€lesné vychovy ve znaéném
rozsahu. V obou testech dosahly téméf totozné vysledky, primérny procentudlni rozdil obou
testll byl nepatrny a vzhledem k poctu déti zatazenych v testu, se da fict, Ze testy mély stejnou

uspésnost, prumérné 85,2 %.

Déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi, ptipadné déti s lehkym mentalnim postizenim
byly schopné osvojit si vybrané anglické pojmy v hodinach télesné vychovy témét ve stejném
rozsahu jako déti ze zakladni Skoly. Vysledky obou testl na zakladni Skole praktické byly
téméf stejné, prumérny procentudlni rozdil obou test byl nepatrny. Vzhledem k poctu déti se

da tict, Ze testy mély stejnou Uspésnost, primérné 76,6 %.

Z tabulek patrny 8,6 % rozdil mezi zdkladni Skolou a zdkladni Skolou praktickou se da
vzhledem na mentalni postizeni déti brat jako irelevantni. D4 se fict, Ze déti ze zékladni Skoly
by byly schopny osvojit si tyto anglické pojmy 1 jinou, ne tak ndzornou vzdélavaci metodou,
ale tento zptsob vyuky byl pro né pfinosem a je pro né stejné vhodny jako pro déti ze

zéakladni Skoly praktické.
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8. Souhrn

Cilem prace bylo zjistit na vybraném vzorku zaki ze ZS Prerov, Velka Dlazka 5 a ze ZS a
MS Pierov, Mald Dlazka 4, zda jsou Zaci schopni si osvojit anglické vyrazy pomoci
pohybovych her v hodinach Skolni télesné vychovy. Jedna se o integraci anglického jazyka,

urcitych pojmu v angli¢tin€, v hodinach télesné vychovy, vybranymi pohybovymi hrami.

Pro tento cil prace byla vytvoiena sada deseti specialn¢ upravenych pohybovych her, které
pokryli obsah anglickych témat. Tato anglickd témata byla rozdé€lena do péti zékladnich
okruhii. Kazdy z téchto okruhti byl obsazen dvéma hrami. Tyto hry si zaci nejprve osvojili
v Ceském jazyce, az poté se tyto hry hrali pomoci anglickych vyraza. Po ukonceni vyzkumu,
ktery probéhl v Sesti vyudovacich jednotkach, byl proveden test. Ustni test byl vytvofen
specidlné pro tato anglickd témata. Po uplynuti casového intervalu jednoho tydne, se test
opakoval jesté jednou. Po probéhnuti obou testd, jak na zdkladni Skole, tak na zékladni skole
praktické, byly vysledky obou testli porovnany a zarovein byly porovnany i vysledky na obou

Skolach.
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9. Summary

The aim of the thesis was to find out on the pupil sample from ZS Pierov, Velka Dlazka 5
and MS Pferov, Mala Dlazka 4, if pupils are able to learn English idioms trough exercising
games in the physical education lessons. It is the integration of the English language, special

idioms in English, in the lessons of the physical education trough the exercising games.

For this aim of the work the special set of ten exercising games was created, these games
cover the content of English idioms, which were separate into five basic fields. Each of this
field was span by two games. Pupils were taught these games in Czech language first and then
these games were played with English idioms. After the research, which took part in six
lessons, there was a test made. The oral test was created especially for these English idioms.
After the one week period the test was made once again. When both tests were made on
primary school and so on special school, the results of both tests were compared and also the

results of both schools were compared too.
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11. P¥ilohy

11.1. Slovnik anglickych termini

kolo
letadlo
autobus
auto
vlak
postavit se
vyskocit
Jit (chlize na mist¢)
leh

sed
zelena
zluta
modra
bila
cervena
jeden
dva

tii

Ctyti

pét

ruka
noha
zada
bticho

hlava

-bicycle
-aeroplane
-bus

-car
-train
-stand up
-jump
-walk
-lay down
-sit down
-green
-yellow
-blue
-white
-red

-one
-two
-three
-four
-five
-hand
-leg
-back
-belly
-head
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11.2. Test

1. KdyZ jsme hrali hru Kuba fekl a pohadka o panu Pohyblivém co jsi musel/a ud¢lat,
kdyz jsem tekl

Jjump?

walk?

stand up?

lay down?

sit down?

2. Kdyz jsme hrali hru, ve které se sbiraly barevné kyticky nebo ve hie na kvétinare kyticku
jaké barvy si vzal/a, kdyz jsem fekl

- yellow?

- green?

- blue?

- white?

-red?

3. Kdyz jsme si hrali hru, ve které jsme nasedali do dopravnich prostiedkti nebo jsme skladali
dopravni zacpu, jaky dopravni prostiedek byl

- car?

- bus?

- train?

- bicycle?

- plane?

4. Kdyz jsme se hrali hru, ve které¢ jsme se spojovali do molekul nebo jsme skladali domino
jaké bylo ¢islo (¢isla v otazkach nebyla pokladana v potadi od jedné do péti)

- one?

- two?

- three?

- four?

- five?

49



5. Kdyz jsme se hrali hru, ve které¢ jsme délali fetéz z nasich télicek nebo hru Chyt’ se za! co
znamenalo

- hand?

- leg?

- belly?

- back?

- head?

11.3. Kyticky

L
LR
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11.4. Dopravni prostiedky

2]

% Rtacknhoto
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11.5. Pohadka

Za sedmero horami a sedmero fekami zil, byl pan Pohyblivy, ktery mél Zenu Nic se mi
nechce. Spolu se psem a zvifatky Zili na statku u lesa. Jednoho dne rdno se pan Pohyblivy
vzbudil a ¥ika Zeng: ,,Zeno postav se a pojd’ se mnou nakrmit zvifata na statku.“ Zena oteviela
jen jedno oko a otocila se na druhy bok. Muz pravi: ,, Tak si ty lenochu tu lehni a nic nedélej
cely den. Zena na to: ,,Co ja? Ja jsem unavena a nemizu nic délat, ale ty pékné jdi a nakrm
dobytek sam. A tak pan Pohyblivy Zel, ale nebyl sam. Sel s nim i jeho vérny pes. Kdyz
dorazili ke statku, fekl psovi: ,,Sedni a ¢ekej na me&.“ Jak pan Pohyblivy vstoupil do chlivku,
prasatka vyskocila a zacala chrochtat. Nakrmil je a Sel do sadu, kde si sedl pod ofech a cely

zbytek dne se dival na oblohu.

52



