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Abstrakt:

Zabyvali jsme se stanovenim a mozZnosti predikce optimalni télesné vysky
7dkovskych a dorosteneckych kategorii hrac@ ledniho hokeje HC Motor Ceské
Budéjovice (n=88). Dle vyzkum(i odbornik(l Ize usuzovat, Ze télesnou vysku miZzeme do
urcité miry predikovat napftiklad dle vysky rodici, méfenim stupné osifikacnich center
kosti nebo pouziti vzorct pro predikci vysky vybranych populaci. Pro nasi predikci jsme
pouzili pravé metody podle vysky rodicl, respektive priimér pri souctu vysky otce a
matky. Druha metoda je zndmad jako midparentni vySka. Déle byl vyuZit procentualni
podil z télesné vysky v 18 letech podle celostatniho antropologického vyzkumu z roku
1991 a 2001. Dalsi pouZitou metodou byly predikéni rovnice pro Francouzkou populaci.
U kategorie U1l byla primérna télesna vyska 145 cm (predikce vysky v dospélosti
v rozmezi 184 —172,70 cm). Primér aktualni vysky u U12 byl 151,83 cm (predikce 176,95
—183,45 cm). Primérna hodnota pro U13 byla 153,78 cm (predikce 182,38 — 175,68 cm).
Kategorie U14 méla prdmérnou vysku 165,63 cm (predikce 187,58 — 174,80 cm).
Nejstarsi kategorie U15 dosahovala priméru vysky 169,61 cm (predikce 189,06 — 176,29
cm). Za nejvhodnéjsi metodu, kterd by byla vyuZitelna ve sportovni praxi povazujeme

procentudlni podil z télesné vysky v 18 letech stanoveny na zakladé ristovych grafa.
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Abstract:

We looked at the determination and possibility of predicting optimal body height
of pupil and adolescent categories of ice hockey players HC Motor Ceske Budejovice
(n=88). Research by experts suggests that we can predict body height to some extent
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— 183,45 cm). The mean value for U13 was 153,78 cm (prediction 182,38 — 175,68 cm).
The U14 category had an average height of 165,63 cm (predicting 187,58 — 174,80 cm).
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As the most appropriate method that would be usable in sports practice, we consider
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1 Uvod

Stanoveni télesné vysky nas provazi ui od nepaméti. V historii se nejvice
pouzivala pfi antropologické analyze nebo pti demografickych studii populaci na zakladé
kosternich pozlstatkd v hrobech nebo pfti archeologickych nédlezech. V dnesni dobé se
mulzeme, s metodami stanoveni optimalni télesné vysky, setkat v antropologii, soudnim
lékarstvim nebo napriklad v paleoekologickych ¢i paleoantropologickych studii. Velikost
téla, respektive odhad vysky postavy je v antropologii béZzné uzivanym ndstrojem,
nicméné dané metody, jak vySku postavy zjistit, se vytvari a zdokonaluji od poloviny 19.
stoleti.

Télesné slozeni (dale jen télesnd vyska) je nyni velmi diskutovanym tématem
v souvislosti se sportem, sportovnimi vykony, ale také se zjisténim somatického a
nutri¢niho stavu déti a mladeze. V jakémkoliv sportu ovliviiuje télesné slozZeni, vice Ci
méné, sportovni vykon, tréninkovy cyklus nebo také fyzickou i psychickou pfipravu
v ramci tréninkovych metod. U déti se Castokrat setkdvame s obezitou, ktera prameni
z vétSiho energetického pfijmu nez vydeje energie. Obezita je dnes velmi sklofované
téma ze zdravotniho hlediska, kvilli obrovskému boomu novych technologii. Podle
vyzkum@ MZCR z roku (2019) se aZ pétina détské populace potykd s problémy s vahou
(MZCR, 2019).

Vztah télesné vysky a vybéru sportu je také velmi dulezity. Naptiklad pokud
budeme mluvit o basketbalu, hraci s vy$sim vzristem maji lepsi predispozice pro tento
sport. Naopak u nékterych sportl mlze byt télesna vyska prekazkou. Idedlnim prikladem
mulzeme zminit gymnastiku nebo vzpéracéské sporty, vyska u téchto sportli kompletné
meéni postaveni tézisté téla.

Télesnd vyska je v obdobi prepubescence, pubescence a adolescence jednim
z nejvice sledovanych indikatort vyspélosti ditéte. Pfi sledovani télesné vysky mizeme
urcit rlstovy spurt (sprint) nebo tfeba biologicky vék déti pomoci percentilovych grafu.
Vyska jedince je ovlivnéna mnoha faktory. Za nejdulezitéjsi mGzZzeme povazovat faktory
genetické, tzn. dédi¢nost nebo klasifikaci lidské rasy. Ddle jsou to i napriklad faktory
rodinné (socialni) nebo sportovni, kdy pfetrénovanost mize mit vliv na Spatnou osifikaci
kosti v obdobi nejvétsiho rlstu ditéte. Proto je i predikce télesné vysky zavisla na mnoho

faktorech (dédi¢nost, vyziva, socidlni prostredi, sportovni vykon).



2 Teoreticka vychodiska
2.1 Ledni hokej

Ledni hokej fadime mezi jeden z nejpopuldrnéjsich sportli na svété. Kazdorocné
se po celé zemékouli konaji mezinarodni turnaje, které srovnavaji dovednosti riznych
zemi i klubd. Mezi nejvétsi favority v dnesni dobé miZeme zaradit Kanadu s USA,
Svédsko a Finsko a v poslednich letech také Svycarsko. Cesko nezmifiujeme schvalng,
se hokejista mize dostat je bezpochyby NHL, tedy zamorské plisobeni hrace v USA a
Kanadé. Do NHL odchazi ti nejlepsi z nejlepSich. Dale bychom radi zminili i KHL, ktera ale
v dnesni dobé bojl na Ukrajiné ztraci popularitu. Hraci proto odchazi zpét do klub jejich
narodnosti nebo do jinych evropskych lig jako je napFiklad Svédska liga, Finska liga, Ceska
liga nebo Svycarska liga. Evropa ma jesté takové specifikum ve formé Ligy mistr(, kam
se probojovavaiji ty nejlepsi celky z riiznych evropskych lig (Hokej.cz & NHL.com, 2022).

Ledni hokej je tvoriva kolektivni hra, brankového typu, kde vitézstvim celku se
rozumi vstreleni vice géll nez soupefici tym. Kolébkou tohoto sportu je Kanada. Vznikl
v 2. poloviné 19. stoleti ve méstech Montreal, Kingston a Halifax. Hlavnimi znaky sportu
je rychlost, technika a tvrdost jednotlivych hracl nebo druzstva. Hra se odehrava na
ledové plose 60 metr( dlouhé a Siroké od 26 do 30 metr(. Podle Udajud vySe mizeme
s jistotou fict, Ze se jedna o kolektivni hru, kterd samozfejmé nechava vyniknout i
schopnosti a dovednosti jednotlivce, které se mohou projevit na vysledcich zdpasU. Hraji
proti sobé dvé druzstva po 6 hracich. Druzstvo na ledové plose tvofi jeden brankar
s relativné odliSnou vystroji oproti svym kolegiim z obrannych ¢i Utocnych rad. Dale jsou
na ledové plose pritomni 2 obranci a 3 Utocnici, samozifejmé toto rozestaveni nemusi
byt psanym pravidlem, zaleZi na taktice tymu.

Cely tym se sklada z 22 hraca. Neni dovoleno mit vice nez dvacet hraca v poli a
dva brankare. Samozfejmé nechybi ani realizacni tym, ktery se liSi podle popularity ligy.
Samotna hra na hraci ploSe klade na jednotlivé hrace vysoké naroky, které se tykaji jak
fyzické, tak psychické stranky. Hra¢ musi zvladat rlizné dovednosti jako jsou napftiklad
brusleni vpred, vzad, ovladani hokejové hole, ovladani puku holi, stabilitu na hokejovych
bruslich pfi osobnich soubojich. Hra je to velice rychla a tvrda proto vzhledem k vysoké

fyzické vytizenosti vyzaduje Casté stfidani. Samostatné stridani trva cca 30 vtefin, poté
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maiji hraci zhruba minutu a pUl Cistého ¢asu na vydychani. Pohyb na ledé za celé utkani
se u vétsiny hracu lisi. Néktefi hraji cca 15 minut. Opory tymu pak tfeba 20-23 minut za
zapas.

Utkani vedou rozhodci, ktefi jsou 4. Dva carovi hlidaji prechody do utocnych
pasem nebo tfeba pocet hracl na ledé, a dva hlavni, ktefi fesi vyhradné nepovolené
prestupky. Hokej neni samoziejmé bezpravidlovy. Hra¢i musi dodrzovat stanovené
normy pro hrani hokeje, které koresponduji s pravidly jednotlivych lig zemi, tak
s pravidly na mezindrodnich turnajich. Pfi nedodrzeni pravidel dochazi k prestupku,
ktery vede k oslabeni druzstva. Rozhod(i rozliSuje prestupky podle zavaznosti. Mensi
trest napfriklad za sekani, hakovani, prilis mnoho hracli na ledé nebo nedovolené branéni
je ohodnocen oslabenim na 2 minuty. Vétsi tresty jako naptiklad vysoka hul (pokud hrac
ohrozi druhého tak, Zze mu tece krev) jsou za 4 minuty. Dale na listiné prestupka figuruji
i tresty za nesportovni chovani nebo tresty za velmi nebezpecnou hru, které muze
rozhod¢i vyhodnotit i tak, Ze posle hracée na 10 minut na trestnou lavici nebo mu udéli
trest do konce utkani. V poslednich letech se také hojné rozsifuje posouzeni
videorozhod¢iho, ktery pomdahda rozhod¢im na ledové ploSe vyhodnotit neprehledné
situace, které se tykaji vstreleni g6l nebo faulu.

Gut & Pacina (1986) ve své publikaci rozlisuji predevsim dvé faze hry, tj. utok a
obranu tym0. Uto¢ici druZstvo, ma kotou¢ v drzeni, tzn. zahajuje aktivni ¢innost s cilem
dosahnout branku a druzstvo branici, které se snazi uzmout soupefi puk a prejit z obrany
do utoku scilem vstrelit branku. Ddle rozliSuje utoéné a obranné herni cinnosti
jednotlivce, herni kombinace a herni systémy. Tyto Cinnosti jsou zdkladnim obsahem
hry. Vzajemnad vazba jejich vyuziti a stupen dovednosti jejich zvladnuti, davaji moznost k

vytvoreni koncepce hry, kterou ovliviiuje trenér.



2.2 Charakteristika vybranych vyvojovych obdobi

Obecné muzeme fict, Ze definice vyvojovych obdobi je rliznymi autory na svété
nejednotna. Autofi rozliSuji rozdily naptiklad v psychickych ale i fyzickych zménach. Tyto
rozdily se v oCich laika mohou zdat jako miniaturni. Nicméné v odbornych publikacich

hraji zasadni roli pravé v rozliSovani ontogeneze ¢lovéka.

2.2.1 Mladsi skolni vék
JelikoZ se v dobé méreni objevily pripady déti kategorie mladsich zaku, které

mély chronologicky vék kolem 11 let, mame povinnost detailnéji popsat, co se v tomto
ontogenetickém obdobi vyvoje ditéte odehrava.

Toto obdobi se poklada za vékové ohranicené. Mladsi Skolni vék tak mizeme
definovat vétSinou shodnymi pohledy odbornikd. Ti se shoduji, Ze mladsi skolni vék se
zaCinda projevovat pfi nastupu do skoly, tedy v sedmi nebo osmi letech ditéte.

,Skolni dité se jevi vétsinou harmonicky rozvinuté, aviak musime pocitat s
velkymi individudlnimi rozdily, véetné rozdilt pohlavi. Konec obdobi mladsiho Skoldka je
pak ve znameni nastupujici druhé strukturdlni pfemény organismu ditéte. Rist téla je
jesté po vstupu do Skoly obvykle zrychleny, zpomaluje se, stejné jako prirtistky hmotnosti,
kolem 8. roku. Zdroven se v tuto dobu posiluje odolnost organismu ditéte, zdokonaluje
se vegetativni regulace, zvysuje se objem srdce, hmotnost mozku, zrychluje se vedeni
vzruchu nervy, zdokonaluje se cinnost svalli a pohyblivost kloub“ (Plevovd & Petrovd,
2012, s. 56).

Ditéti se v obdobi nastupu do skoly zklidriuje také motoricky vyvoj. MUZeme u
nich zaznamenat presnéjsi, rychlejsi, koordinovanéjsi pohyby. Spojeni oko-ruka zaziva
také kvalitnéjsi pribéh. Vtomto obdobi zaznamenavdame u déti také vétsi radost
z pohybu, ktera prispiva k lepsi dusevni rovnovaze jak u ditéte, tak i pak u rodica. Pohyb
by mél byt , kaZzdodennim chlebem” Zivota Skoldka v mladSim skolnim véku. Nicméné
pokud dité vtomto véku dostatecny pohyb nema, mlzeme se setkat s priznaky
nespavosti, ¢i zachvatim hysterie. Proto musime pohyb v mlad$im Skolnim véku
povzbuzovat a rozvijet, a ne jej tlumit a omezovat (Plevovd & Petrova, 2012).

Faze vyvoje mladsiho Skolniho véku se ukoncuje v 11 aZ ve 12 letech, kdy se u
déti zacinaji objevovat prvni stfipky pohlavniho dospivani (rlist testes u chlapcl, mammil
u divek, respektive prvni menstruace a ochlupeni u obou pohlavi). Toto obdobi také
doplnuji psychické projevy déti. Podle Suchomela (2006) se zacadtek obdobi muze

9



ohranicit prvnimi zménami vzhledu postavy, napriklad vyrovnani proporcionality mezi
koncetinami a trupem. Také Suchomel (2006) sleduje ve svych publikacich zahdjeni
pohlavniho dospivani. Rychtecky a Fialova ve své publikaci z roku 1998 uvadéji, ze
vtomto obdobi dochazi kintenzivnim biopsychosocidlnim zménam. Tedy zmény
biologické (ubytek tukové vrstvy, silnéjsi pohyby vlivem ristu sily, somatické
vyrovnavani), zmény psychologické (mysleni vazané na realitu, vznik logického mysleni)
a socialnim zménam (strach, Uzkost, zvySena labilita).

Jak uZ bylo popsano vyse, v obdobi mladSiho skolniho véku dochazi k prvnim
vyraznéjSim zméndm. Déti doslova ,rostou pred oc¢ima“. V publikaci (Chevalley, T.,
Rizzoli, R., Ferrari, S., Bonjour, J.-P., 2005), ktera sleduje interakce mezi ptijmem vépniku
a menarchealnim vékem na narustu kostni hmoty od obdobi prepuberty do obdobi po
postmenarche se muZeme docist, Ze prijem vapniku v potravé znacné ovliviiuje
harmonicky vyvoj ditéte, co se tyce po strance fyzické. Nedostatecny pfijem vapniku,
ktery télo potrebuje ke spravnému vyvoji kostni density, mize vést ve vétsiné pripadu
k osteoporéze. ,Uroveri pfijmu vdpniku béhem prepuberty mize ovlivnit nacasovdni
menarche, coZ by zase mohlo ovlivnit dlouhodoby ndrist kostni hmoty v reakci na
suplementaci vdpniku. Jak determinanty casného menarchediniho véku, tak vysoky
prijem vdpniku se tedy mohou pozitivné ovlivriovat na ndrtstu kostni minerdlni hmoty.”

(Chevalley, T., et. al 2005).

2.2.2 Starsi Skolni vék / prepuberta, puberta

Starsi Skolni vék je slovem nadfazenym pro prepubertu a pubertu a podle mnoha
autoru je definovan jako zacatek dospivani (tj. jedendctym az dvanactym rokem Zivota)
a trva zhruba do patndcti let. Pfi studiu publikaci jsme nicméné pfisli na zajimavy
poznatek toho, Ze s naprostou jistotou nemlzeme urcit, kdy presné se dité dostane do
prepubertalni, respektive pubertdini faze vyvoje. Obecné se autofi shoduji, Ze jde o
rozmezi 11-15 let. V tomto obdobi totiz dochazi k individudlnim zménam, respektive
jde o jedincovi morfologicko-funkéni zmény, které zapficifuji nerovnomérny vyvoj
télesnych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti. Proto autofi vytvofrili jesté
jeden mezistupen, ktery je charakterizovan jako prepubescence neboli prepuberta
(Peri¢, 2008).

Dle Sparihelové (2008) neni starsi $kolni vék bran jako kompletni faze dospivani.

Rozdéluje ji na fazi prepuberty a vlastni puberty. Prepubertu chdpejme jako predvoj

10



vlastni puberty, kdy se zacinaji na téle vytvaret sekundarni pohlavni znaky, tudiz Gzce
souvisi s prechodem z mladsiho Skolniho véku do starSiho skolniho véku.

Vagnerova (2012) popisuje starsi Skolni vék jako rannou adolescenci. Jedna se
tedy o stejné obdobi, tj. jedendcty aZ patnacty rok Zivota.

Prepuberta
Dle Langmeiera a Krejc¢ifové (2006), Skorunkové (2008) nebo Pavlase a Vasutové

(1999) je prepuberta u divek definovana roky 11-13 let a u chlapcti od 12 do 14 let.
Autofi jako Simic¢kova-Cizkova, Binarova, Holdskova, Petrovd, Plevovd &
Pugnerova (2008) popisuji prepubertdlni fazi u dévéat od 10 do 12,5 let a u chlapcti od
11 do 12 let. Opét si mlzZeme vSimnout, Ze poukazuji na dfivéjsi vyvoj divek nez chlapcu.
V dalsi publikaci se dostdvame k velice podobnému postoji jako u predchozich
autoru. Prepuberta je rstové zklidnéné obdobi, tudiz se télo pripravuje na pubertalni
akceleraci. RozliSujeme tfi hlavni sledované stupné zmény. Prvni spociva ve vyrovnani
proporcionality trupu s hornimi i dolnimi konéetinami. Postava v prepuberté jiz zcela
vykazuje stejnou podobu jako postava dospélé osoby, jen v mensim méritku. Jedinou
odchylku zaznamendvdme u hlavy, kterd je v prepuberté jeSté o néco vétsi. Predskolni
faze ontogeneze clovéka vykazuje intenzivnéjsi zmény téla oproti prepuberté. Dale
muUzZeme pozorovat i sexudlni zmény, respektive prvni pohlavni rozdily v utvareni téla.
K jejich uplnému vyvinuti dochdzi az v samé puberté. Specifikaci v obdobi prepuberty je
chlapecky rozvoj pohybovych dovednosti. Chlapcim dozrdvd motorika a tim dochazi
k zhorseni jemné motoriky, tedy k trhanym az kfecovitym pohybdm. Jejich pohyby jsou
také nekoordinované a mizeme sledovat i ¢astéjsi inavu (Sedlak & Blaha, 2007).
Simi¢kova-Cizkovd et al. (2008) charakterizuje toto obdobi jako obdobi
vytahlosti. Divky dospivaji oproti chlapcim ponékud dfive. Proto hlavné zmény pohlavni
jsou u divek charakteristicky bod cislo jedna. Rist mammil a obdobi menstruace jasné
hovofi o jejich dFivéjsi a rychlejsi dospélosti. V dalSich obdobich uz rozdil nejde pfilis
pozorovat. U chlapcl se pak objevuji kratkodobé fyzické aktivity zamérené hlavné na
silu, kde dusledkem muzZe byt pocity Unavy azZ apatie. Dale se u chlapct vyskytuji typické
charakteristické znaky vyvoje u jemné a hrubé motoriky. U jemné motoriky je to zejména
zhorseny graficky vykon, ktery si mize predstavit naptiklad v hodindch vytvarné vychovy
na zakladnich Skolach nebo pripadné ve vétsinach jemnych praci. Typickym prikladem je

vymalovavani obrazkd, kdy zaznamenavame casté pretahovani. DalsSim ukazatelem je
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pak vystfihovani jakykoliv tvarl nGzkami. Vystfihovany tvar je charakteristicky ,zuby”
tedy nerovnym stylem vystfihovani. DrZzeni ntzek je kfecovité az kostrbaté. V oblastech
hrubé motoriky je pak zfejma neobratnost a celkovd nekoordinovanost pohyb, ktera
pfechazi az v klativost. Chlapci mohou mit vtomto obdobi prechodné problémy
v télesné vychové, které mohou vyustit az v nesympatii se sportem jako takovym.

Cacek ve své praci zroku (2000) charakterizuje obdobi prepuberty jako fazi
fyzické a psychické vyrovnanosti.

Télesné prirtstky vysky a vahy za rok se podle Sedlaka (2000) pohybuji kolem 5
cm a cca 2-3 kg. Tempo rlstu byva u jednotlivych ¢asti téla vyrovnana, coz zpUsobuje
vyrovnanou proporcionalitu téla. Nejvice pribyva Sitkovych a obvodovych rozméra.
Sedlak také uvadi, Ze roste mnozstvi télesného tuku, které bylo doposud u obou pohlavi
stejné (Sedlak, 2000).

»Hlava roste velmi pomalu, ddle se zmensuje jeji podil na celkové vysce. Jednd se
o tzv. nerovnomérny rust, kdy ostatni ¢dsti téla rostou vice neZ hlava. Ddle se rozsifuje
hrudni édst, formuje se do svého typického tvaru. Také se objevuje zuZeni pasu, které je
zpusobeno zmensenim epigastrického uhlu (ihel mezi spodni ¢dsti hrudni kosti a 10

pdrem Zeber) na témér hodnotu dospélého ¢lovéka” (Homolka, 2021).

Puberta
Samotnou pubertu mlzeme u kazdého z nas vnimat ponékud odlisSné — je

variabilni. MGzZeme ji popsat jako milnik mezi détstvim a dospélosti. Podle desitek
autorl, puberta navazuje na prepubertu. AvSak mnoho autorll ani nezaznamendva
rozdily mezi témito dvéma obdobimi. Spojuje tedy prepubertu a pubertu do jedné a tou
je pubescence.

LLatinské slovo, pubes”, od kterého se ndzev pubescence odvozuje, znamend
chmyfri, vousy, v pfeneseném vyznamu pak pohlavni orgdny“ (Helus, 2009, s. 88). Autofi
Langmeier (1991) a Pavlas a Vasutova (1999) vymezili obdobi puberty do do intervalu
13-15 let, respektive do Cisla, kdy télo dosahlo reprodukéni schopnosti.

Mnozi jednotlivci prosli pubertou v néjakou jinou dobu. Také se odliSuje sebe
pohled a pohled ostatnich. Néktefi jsou na tuto fazi velice pysni, néktefi vSak berou
pubertu jako obdobi studu a neklidu. Vzhledem k vyvoji jako celkovému, je puberta
vyvojovych. Ve spojeni téchto psychickych zmén a sportu, mlzeme fict, Ze toto obdobi
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je pro jedincovo okoli i pro jedince samotného velmi ndro¢né. Dospivajici je schopen az
témér nucen uvazovat abstraktné i o variantach, které neexistuji. Jsou velice naladovi,
protozZe jejich hormonalni zmény, které plsobi na télo jsou pro télo nezndmé. Proto zde
figuruji obrovské zmény nalad a mohou mit negativni vliv jak na ontogeneticky vyvoj, tak
na vztahovy vyvoj napriklad srodici, trenérem i spoluzaky. Proto je dle Teyschl a
Brunecky (1973) dulezita predchozi ,Uspésnd“ vychova, protoze je velmi tézké pak
v pubescenci ¢lovék prevychovat. Puberta je i obdobi, kdy se Zaci snaZi ztotoZnovat
napfiklad se starSimi spoluzdky Ci pfimo s dospélym, a to opét mlze mit pozitivni, ale i
negativni vliv na jeho dalsi vyvoj (Vagnerova, 2012).

Tato faze je typickd pro zménu zplsobu mysleni a prechodu k abstraktnimu
mysleni. Zmény chovani jsou vice ¢i méné ovlivnény hormony, které télo zacina
produkovat. Jedincovo télo, tedy obsahuje v této chvili néco, co neznd, a proto jsou
vykyvy ndlad pomérné intenzivni a asté. Dochazi k také jakémusi oprosténi od rodic¢li a
pubescent se zacind ztotoZnovat stémi, ktefi maji na jeho vyvoj znaény vliv. Jde
napriklad o star$i kamarddy nebo osobnosti, ktefi néjakym zplUsobem vybocuji z
,nhormalniho Zivota“. V dobé vyvoje high technologii jsou pro pubescenty mentofi
naptiklad Youtubefi nebo zndmé osobnosti, ktefi vytvari ,,content” na socidlnich siti.

Hefmanova (2004) poukazuje hlavné na zmohutnéni svalstva a rdstu vnitrnich
organ(, nicméné se zpomaluje rast koncetin. Télo timto vyvinem dostava prakticky tvar
dospélého ¢lovéka a pokracuje az do fazi adolescence. U pubescentnich chlapct dochazi
k rGstu hrtanu, coZ evokuje hlasovou mutaci. Vzhledem k télesnému vyvoji se také u déti
v obdobi puberty setkdvdme s vyraznym vyskytem akné. Vyvoj ditéte vtomto véku
s sebou nese urcita pozitiva pro rodice. Ti vidi, Ze se jejich dité vyviji, a tudiz pfedchazi
stresovym situacim, které s sebou muze rlist nést. Rlst ditéte prinasi i urcita negativa,
jako napftiklad se mizZou projevovat skrytd onemocnéni ¢i poruchy. Jde zejména o srdce,
plice, oci ale i tfeba diabetes a revmatismus.

Dulezitym aspektem pro harmonicky vyvoj je podle Vagnerové (2012) nutna
svoboda v rozhodovani. Konkrétnim prikladem je nastup na stfedni Skolu. Pfi volbé
stfedni Skoly by méli rodice brat v potaz nazor svého potomka, respektive by se jim méli
fidit. Pokud by jedinec svobodu rozhodovani o své budoucnosti nemél, mohla by

v pozdéjsich letech narusit jeho rozhodovani, samostatnost nebo emancipaci.
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Nicméné musime podotknout, Ze vyvoj probiha odlisné jak mezi pubescenty, tak
i mezi pohlavimi. Rikdme tomu mezipohlavni rozdily. V priib&hu dospivani si miizeme
vSimnout toho, Ze holky maji oproti kluklim naskok i tfeba az dvou nebo tti let. U holek

Ill

se faze dospivani projevu napftiklad prvni menstruaci nebo ristu ,,mammil“. Proto, kdyz
srovnavame napfiklad vykonnostni potencidl déti, musime v potaz brat jak jejich
kalendarni vék, tak jejich biologicky. V ramci srovnani vyvoje chlapcu a divek napfiklad
pred 3040 lety a dnes, najdeme zde celkem znacné rozdily. Dnes dozravaji divky
v priméru o 1,3 roku dfive nez chlapci. Proto pfi komparaci dvou jedinct, chlapce a divky
zhruba ve stejném véku, zjistujeme, Ze divky predstihuji chlapce v télesné vysce i télesné
hmotnosti. Chlapcim nastupuje puberta o 2 roky pozdéji. Toto obdobi definujeme jako

ristové zrychleni se sexudlnim diformismem. Fyzicky vyvoj divek je ukonéen cca v 16

letech. U chlapcll je ukonéen az mezi 18. — 20. rokem Zivota.

Obrazek 1
Krivka PHV pro divky (Ross & Marfell-Jones, 1982 s. 83)
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Obrazek 2
Krivka PHV pro chlapce (Ross & Marfell-Jones, 1982, s. 82)
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Obrazek 3
Krivka PHV pro divky i chlapce vyjadrujict nejvétsi nariist télesné vysky v jednotkach

centimetrii za rok (Ross & Marfell-Jones, 1982 s. 85)
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Jelikoz se naSe prace zabyva hokejisty, musime prevést tyto zmény na
sportujiciho jedince. VysSe jsme si popsali jednotlivé ukazatele vyvoje u pubescentu.
ProtozZe se jedna o obdobi, kde dochazi k rapidnimu narUstu télesné vysky nesmime
opomenout i narlst télesné vahy a rast kosti. Jednoduse receno se télo ,zvétSuje”

dochazi k nabirani objemu ve vSech partiich. Vyssi vdha mize znamenat narlst hodnot
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tuku nebo svall. Celkové se télo dostdva do stavu, kdy musi nést vétsi zatéz na
organismus. To se projevu zejména neohrabanosti, zhorSeni koordinace, ¢i Spatna
¢innost jemné motoriky. Také se zhorSuje presnost a plynulost pohybu. S rostoucim
vékem se télo pomalu vyrovnava a vznikaji typické muiské a Zenské rysy.
K harmonickému vyvoji téla opét dopomize pravidelny pohyb (Dovalil & Choutka,

2012).

2.2.3 Dorostenecky vék / adolescence
Druha faze dospivani zahrnuje podle Vagnerové & Lisé (2021) pét let Zivota po

prvni fazi (prvni faze — prepuberta, puberta). Tedy zhruba od 15 do 20 let. Pocatek
bychom mohli zasadit do obdobi, kdy je dokonéeno pohlavni zrani, a ¢asto zde dochazi
k prvnimu pohlavnimu styku.
Dalsi autofi, jako napftiklad Macek (2003), rozdéluje adolescenci na tfi stadia:
e Casnd adolescence (10/11-13 let) popsano v kapitolach vyse
e stfedni adolescence (14-16 let)

e pozdni adolescence (cca 17 let a vice)

U déti dochazi zejména na plny rozvoj vsech pohybovych schopnosti a
dovednosti. Dovalil (1998) se zminuje o fazi vysoké fyzické vykonnosti. Organy postupem
¢asu zacinaji mit velikost dospélého ¢lovéka, svalstvo zacinda mohutnét. Jedinci, u kterych
zaznamenavame rlstovy sprint pozdéji, se zacinaji dotahovat na své vrstevniky.

Adolescence byva Castokrat oznacdovana jako ,,prestupny most” mezi détstvim a
dospélosti. Jedinec se ve spole¢nosti zasahuje o to, aby byl bran, chapan a uzndvan jako
dospély. Nicméné se mnohokrat mizeme dostat do situace, kdy si adolescent mysli, Ze
se chova jako dospély, ale spolecnosti je znacné odsuzovan, za détské chovani (Taxova,
1985).

Pozdni adolescence je definovand jako doba, kdy dochazi ke komplexnéjsim
psychosocidlnim proménam. Méni se spolecenska pozice i osobnost jedince. MUzeme
zde pozorovat také rozvijeni vztah( s vrstevniky. Pfichazi pratelské vztahy ale i vztahy
partnerské. Vztahy s rodinou se dostavaji do ,spravnych koleji“, to znamena, Ze se
vétSinou preklene z obdobi vzdoru do obdobi, kdy s rodiéi jedinec vychdazi. Nicméné se
muzZou v tomto obdobi prohloubit ¢i projevit negativni vztahy s rodici. Jedinec se pak

snazi oprostit od rodin a ¢ekd dosazeni plnoletosti, kterd je brana jako jeden ze socidlnich
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meznik(l dospélosti. Pro mnohé je pak plnoletost obdobi, kdy maji svobodu
v rozhodovani. Z pravniho hlediska je ale osmnactilety ¢lovék plné zodpovédny za své
jednani (Vagnerov4, 2021).

V Eriksonové publikaci z roku 2002 se faze dospivani vyznacduje pojmem , hledani
vlastni identity“. Casteénou roli zde hraji pfedstavy adolescenta. Vzhledem k vrstevnické
skupiné se jedinec snaZi najit sebe samého. Sebepozndni mize dosdhnout i treba
partnerskym vztahem se svym protéjSkem.

,DuleZitou zménou je aktivnéjsi pristup k seberealizaci a védomi moZnosti
ovlddat vlastni Zivot. Experimentace s riznymi variantami chovdni a zplsoby sebe
vymezeni je uZitecnd, ale muZe byt i riskantni. Adolescenti zkouseji rtizné alternativy,
hledaji hranice svych mozZnosti, nékdy jednaji i hodné extrémné” (Vdagnerovd, 2021 s.
375).

Langmeier & Krej¢ifova (2006) pridavaji, oproti ostatnim autoriim, jesté 2 roky.
Vékova hranice adolescence je tedy mezi patndcti a dvaadvaceti roky. Tuto vékovou
skupinu oznacuji jako dorost, mladistvi nebo teenegefi. Dochazi zde k pomalejSimu
tempu dokoncovani postavy oproti predchozim fazim vyvoje. RUst také neni
rovnomérny. Na zacdtku dochazi k rychlejSimu ristu hornich a dolnich koncetin, tim
vznika disharmonie postavy. Télesna stavba se znacné odliSuje mezi divkami a chlapci. U

divek probihd zaoblovani postavy a u chlapct naopak ristu svaloviny.

Obrazek 4
Zména télesnych proporci u chlapcii a divek: a) pred nastupem puberty b) po ukonceni

pubertalnich zmén (Langmeier & Krejcirovd, 2006, s. 146).

([]]]
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2.3 Antropometrika a somatotypologie

Antropometrika neboli antropometrie se povazuje za jednu zdkladnich
vyzkumnych metod antropologie. Antropologie z latinskych slov ,,Anthropos” — ¢lovék a
,logos” — véda, slovo. Antropometrie z latiny jako , Anthropos” — ¢lovék, a ,,metria“ —
meéfit. Jednd se o systém méreni a sledovani ¢asti lidského téla a téla jako celku.
Vychozim stavem pro méreni je dany systém antropometrickych bodd a rozmérd na
hlavé, trupu a koncetinach. Mista, kde se antropometrické body a rozméry nachazi
musela byt predem dohodnutd mezindrodni dohodou. Zajimavosti je, Ze tyto body jsou
na mistech, kde nedochazi ke kresleni, tj. mista, kde je kostra téla prekryta pouze kuzi.
Zjistovani bod( a rozmérl se vyuZivd prioritné v lékarstvi, v textilnim i odévnim
primyslu nebo napfiklad v kriminalistice. Jak uZ bylo feceno vySe, antropometrické

metody jsou standardizovany, tzn. jsou celosvétové srovnatelné (Machovd, 1984).

Obrazek S
Identifikace antropometrickych bodii na lidském téle (Riegerova, Pridalova &

Ulbrichova, 2006, s. 12)
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Antropometrii fadime mezi objektivni vySetfovaci metody, tedy metody, kde
muzeme zjistit konkrétni data. Vysledkem jsou tedy presné zmérené jednotky. Nejcastéji
se pouziva k zjisténi hmotnosti téla a vysky postavy. Z téchto dvou ukazatel( pak vychazi
index télesné hmotnosti, znamy jako Body mass index.

Télesna vyska

Télesna vyska radime do zdkladnich somatickych rozmeér(, a je jednim z nejvice
sledovanych ukazatell pro vyvoj clovéka mezi lékafi i rodici. Podle sledovani télesné
vysSky mlzeme u jedince zjistit jak spravny vyvoj, tak celou fadu zavaznych onemocnéni,
protoZe se jednd o doprovodny pfiznak. Pro srovnani jedince s obecnymi skalami vyvoje
jsou k dispozici percentilové grafy, na kterych sledujeme optimalni télesnou vysku
vzhledem k véku. Z poslednich desitek az stovky let je zfejmé, Ze se télesna vyska u
populace postupné zvysSovala, avsak v dnesni dobé je rust relativné v hodnotach nizsich
neZz v minulosti (Vignerova, Riedlovd, Blaha, Kobzovd, Krejcovsky, Brabec & Hruskova,
2006).

Primérna télesnd vyska se na svété pohybuje u muzl kolem 173 cm a u Zen 160
cm. Mezi vzristové nejvyssi narody radime Evropany nebo Americany. Nizozemci jsou
nejvysSim narodem na svété. Muzi dosahuji do vysky 183 cm a Zeny 170 cm. Nejmensi
narody bychom nasli v mistech rovnikového pdsu Afriky. Jsou to narody lovcl a sbéracl
(kmeny) v Kongu. Primé&rna vyska u obyvatel dosahuje kolem 150 cm. V Ceské republice
je pramérna vyska 180 cm u muzl a 167 cm u Zen. Galton vroce 1885 stanovil
midparentni vysku, tj. vySka déti je rovna priméru souctu vysky otce a 1,08ndsobku
vysSky matky. Na tuto problematiku navazal Fisher (1918). Ten ve svém vyzkumu dokd3zal,
Ze vyska postavy je ovliviiovdna mnoha geny rodic¢li, a také vlivem prostredi (Roser,

Appel & Ritchie, 2013).
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Obrazek 6
Schéma viivu genetiky a prostredi na ristu postavy (zdroj: Brzobohatda, 2015, s.
neuvedena)
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Rlstem postavy se vénuje nauka auxologie. Ta zkoum3, vysvétluje a porovnava
vSechny aspekty lidského ristu a jejich zmén dosud nezralého organismu, ktery neustale
roste (Muni, 2023).

Na télesnou vysSku maji vyznamny vliv pfirodni podminky, vyZiva jedince,
onemocnéni nebo treba socioekonomické faktory. UrCitou roli zde hraje i tzv.
Bergmanovo pravidlo. ,Endotermni (,teplokrevni”) Zivocichové v teplych oblastech
dosahuji vétsich rozmérl nez jejich pribuzni v oblastech s chladnym podnebim. Ve
studenych oblastech se totiz vyplati mit maly pomér povrchu k objemu, aby nedochdzelo
ke ztratdm tepla — a plati, Ze velké téleso ma tento pomér mensi“ (Muni, 2023).

Podle Robertse (1953, 1978) teplota okolniho podnebi, ve kterém clovék Zije,
Uzce souvisi s vySkou téla. V teplejSim prosttedi ¢lovéka se jedinec vyznacuje delSimi
dolnimi koncetinami nez v chladnéjsim prostredi.

Vyziva a nemoci vyrazné ovliviuji lidsky rdst. Pokud je jedinec Spatné vyZivovan
nebo prodélal rlizné formy nemoci v détstvi, zdsadné to muze ovlivnit jeho télesny rUst.
Proto mda primérna vyska populace silny vzajemny vztah s Zivotni Urovni populace.
Lidskd vySka se vmnoha ¢lankdch projevuje jako nepfimé méritko Zivotni drovné
obyvatel. Studovani lidské vysky a jeji zmény nam pomahaji pochopit rozdily v minulosti
a dnes. Zlepsenim socialnich faktor(, ale i prdlomim lékarské védy ndm télesna vyska

v historii vyrazné vzrostla u vSech populaci. Nicméné najdeme i obdobi, kdy se vyrazné
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neménila, respektive stagnovala. Jde napfiklad o svétové valky, morové epidemie nebo
napfriklad glacialni nebo interglacidlni obdobi (Roser, Appel & Ritchie, 2013).

Nadrazenym pojmem je sekularni akcelerace. Jde, o jaky si zrychleny rlst a vyvoj
déti. Nastupuji zde dfive fyzické zmény tzv. narlista télesna hmotnost i vyska. Pfi¢inou
je zména vyzivy, snizenim vyskytu tradi¢nich détskych nemoci nebo také tfeba s miSenim
etnik nebo prodluZovani doby pubertdiniho vyvoje. Jak uz bylo zminéno vyse, sekularni
trend zaznamendvame vyhradné v Evropé a Severni Americe jako dlsledek vyssi kvality
Zivota nebo vyse HDP v zemich (Muni, 2023).

Strava také ovliviiuje vySku postavy a harmonicky vyvoj jedince. V rozvojovych
zemich se Castokrat setkavame s nedostatkem Zzivin, které jsou v prenatalnim vyvoji
preddvany matkou ditéti. Lidské télo nema z ¢eho brat dulezité latky potfebné k ristu,
jde napfiklad o proteiny, vitaminy A, D a mineraly, jako je vapnik, fosfor, zinek, Zelezo.
Nedostatek m(iZze vést k hormondlnim nebo metabolickym poruchdm. Nepfitomnost
proteinli nebo energeticky deficit pfi hladovéni vede k mentalni anorexii, celiakii.
Nedostatecnou stravou se miZeme setkat napfiklad i s onemocnénim ledvin, poruchou
kostniho metabolismu nebo s chronickymi zanéty.

Vysku mérime s presnosti na 0,5 cm a v zakladnim postoji. Zakladni postoj je
charakterizovdn jako stoj spojny u rovné stény a bez bot. Dotek je pouze patami,
hyzdémi, zddy. Nicméné hlava, ktera je pfi postoji predsunutd mirné vpred se stény
dotykat nesmi. Pozici hlavy fikdme tzv. Frankfurtska horizontala, ta by méla byt pfimkou
spojujici porion (bod na hornim okraji zevniho zvukovodu) s dolnim okrajem ocnice.
Autofi doporucuji, Ze je nutné vyzvat dité, aby hledélo na dany predmét, ktery je umistén

ve vysce oCi na protéjsi zdi (Vignerova et al., 2006).
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Obrazek 7 a 8
Meéreni télesné vysky antropometrem (Drozdovd & Boberovd, 2013, s. neuvedena)

Télesna vaha
Vaha téla jedince zavisi na nékolika faktorech. Ta idealni je rozdilna u pohlavi,

véku, vysky, pripadné celkové stavby téla jedincl. Vaha téla se postupné zvysSuje
s pribyvajicim vékem. Pfi harmonickém vyvoji se vdha v jedné chvili zastavi, byva to
kolem osmnactého aZ dvaadvacatého roku Zivota jedince. Nicméné hodné zaleZi na
pfijmu a vydeji energie. Pokud je pfijem vyssi jak vydej, dochazi zpravidla k preméné
nadbytecné energie v tuk, kterd postupné zvysuje i vahu. Proto je dllezity dostatecny
vydej energie, ktery stabilizuje vahu téla. Obecné se primérna vaha ¢lovéka opét zvysuje
stejné jako vyska. V 90. letech dosel Blaha et al. (1986) k vysledku 70 kg. O cca 15 let

pozdéji, v dile Vignerové et al. (2006) byla pridmérna vaha muza 72, 2 kg.
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Obrazek 9
Digitdlni vaha (Svét svitidel, 2021, s. neuvedena)

Vahu, chcete-li hmotnost téla se méri také bez bot, ale navic by mél byt jedinec
oblecen pouze ve spodnim pradle, aby se zamezilo navySeni hmotnosti oblec¢enim. Vazi
se s presnosti na 0,1 kg. Pri opakovaném méreni télesné vahy (kontrole) by mél byt
jedinec méren na stejném typu vahy a ve stejné denni dobé, jako pfi pfedchozim méreni.
Dalsi ukazatele télesného stavu jedince jsou:

e BMI—-body mass index

e BIA - metoda bioelektrické impedance

e WHR — waist to hip ratio (pomér obvodu pasu k obvodu boku)
e mérenitloustky koZnich ras

BMI
BMI je index, ktery se pouziva po celém svété, a slouzi k hodnoceni obezity. Je

jednim z nejjednodussich ukazatell obezity, a proto se Cini tak velké oblibé. K urceni
BMI, tedy toho, zda je ¢lovék obézni nebo v normalnich parametrech, ndm staci znat
pouze vysku a vahu jedince. Nejvétsi vyhoda spociva v méfitelnosti u bézné populace.
Body mass index zjistime pomoci vzorce, hmotnost v kilogramech déleno druhou
mocninou vysky (BMI = Hmotnost/télesnd vyska na druhou), zda se jedinec nachazi
podvyZivé, v normadlnich hodnotach, v nadvaze, v obezité nebo v extrémni obezité (viz.
Obr. C. 6.). V méfeni nachazime preci jen uréité odlidnosti. Nemudzeme vyuZit méfeni u
kazdého ¢lovék. Musime odlisit, pokud je jedinec dité, sportovec nebo starsi 65 let. Pro
ty existuji jiné moZnosti, jak zjistit celkovy somatotyp nebo presnéji typ postavy
(Podébradska, 2011).

K celorepublikovému Setfeni dochdazi v poslednich letech pravidelné pod

projektem Evropského prizkumu zdravotniho stavu populace dale, EHES. Cilem bylo
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stanovit indexy télesné hmotnosti a obezity v bfisSni oblasti. Z divodu toho, Ze obezita
zvySuje miru vzniku civilizacnich chorob, mezi které fadime diabetes, srdecné-cévnich
onemocnéni, vysokého krevniho tlaku nebo Fady nadorovych onemocnéni a
pohybového aparatu (Statni zdravotni Ustav, 2023).

Body mass index se v poslednich letech potyka s fadou nedostatkll. Jedna se
pouze o hodnotu vychazejici z jedincovi vysky a vahy, a proto se mlze stat, Ze jedinec
vykazujici hodnoty obezity, na tom redlné nemusi byt tak zle, jako mu predpovida BMI.
Tento index nerespektuje individudini zvlastnosti jedince. Proto se mlizeme napfiklad
setkat s jedincem, ktery je hodné svalnaty, tudiz ma malo tuku v téle, ale i tak, ho index

oznacuje za obézniho (Vilikus, Brandejsky & Novotny 2004).

Obrazek 10
Kategorie BMI dle WHO 2007 (zdroj: Medindia content team, 2021, s. neuvedena)

A

Underweight Normal [o]. 13137 Extreme Obesity
BMI < 18.5 BMI 18.5 - 24.9 BMI 30 - 34.9 BMI 35 - 39.9

Bioelektricka impedance se vyznacduje jako metoda zaloZend na vodivosti téla,

£

respektive na méreni odporu tkani organismu. Odpor mérime elektrickym proudem o
nizké intenzité, ale vysoké frekvenci. Méreni provadime pomoci elektrod, které jsou
umistény na urcitych lokalitdch. Jeden typ méreni vychazi z pripojeni dvou elektrod,
jimiz prochazi pouze jedna frekvence. Body, kam se elektrody umistuji jsou na zapésti a
nad kotnikem na pravé strané téla. Avsak se mUzZeme setkat s pripojenim na obé zapésti
nebo na kotniky. Dalsi typ, se kterym se mizete setkat je méreni bioelektrické
impedance pomoci tetrapolarniho pfipojeni. Tento typ méreni je charakteristicky tim,

Ze elektrody jsou umistény na obou zapéstich a obou kotnicich. Impedanci zjistujeme
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mnozstvi bez tukové tkané a mnoZstvi tekutiny v téle. Elektrickym proudem méfime
z dlivodu pfiznivé vodivosti elektrolytl, které obsahuje télo (Kyle, 2004).

WHR index
WHR index vychazi z anglickych slov waist to hip ratio, tedy pomér pasu a boka.

Obvod pasu je méren v poloviné vzdalenosti mezi dolnim okrajem Zeber a hfebenem
kosti kycelni. U neobéznich jedinci mUZzeme misto, kde se méfi, lehce najit. Jedna se
totiZz o nejuzsi misto na trupu. Obvod boku je méren v misté nejvétsiho vyklenuti hyzdi.
Oba rozméry jsou méreny vcm. V dnesni dobé se nejvice vyuziva krejcovsky metr,
k presnéjSimu méreni se vyuzivaji nové metody v podobé CT (computed tomography —
pocitatova tomografie) nebo NMR (nukledrni magnetickd rezonance). (Vilikus,

Brandejsky & Novotny 2004).
Tabulka 1

Klasifikace WHR indexu vzhledem k typu rozloZeni télesného slozeni (Kokaisl, 2007, s.
46)

Kategorie Muzi Zeny
Spise periferni x-0,84 x-0,74
Vyrovnand 0,85-0,89 | 0,75-0,79
Spise centralni 0,90-0,94 0,80-0,84
Centralni (rizikova) 0,95-x 0,85 -x

Meéreni tloustky koZnich Fas

Tato metoda je zndma pod pojmem kaliperace. Méfime ji pomoci specialniho
nastroje zndmy jako — kaliper. Vychazime z pfedem stanovenych mist pro méreni, které
jsou vétSinou na pravé strané téla. Bodli pro méreni je hned nékolik. Nejprve pomoci
prstll, palce a ukazovacku, prohmatneme danou oblast, a poté odddlime tkan od svalu
lezici pod nim. Pfiblizné 1 cm od mista chyceni umistujeme kaliper a zapiSeme dané
hodnoty. Ty jsou poté zpracovany, respektive dosazovany do regresivnich rovnic pro
vypocet procenta tuku. Na svéte existuje mnoho druh( a odlisuji se od sebe mnoZstvim
mérenych bod(. Regresivni rovnice jsou Casto specifikovany pro odlisné populace a také
podle véku, pohlavi nebo etnického plivodu. Prvni rovnice vznikly v CR pro ¢eské déti, aZ
pozdé&ji se rozsiFili do jinych stattl. V Cechach se nejvice pouZivd metoda dle Matiegky a
Patizkové. Méreni pomoci kaliperu v praxi vyZaduje velké mnoiZstvi zkuSenosti a
zrucnosti. Jedna se o velmi téZzkou metodu méreni a proto byva i v nékterych pfipadech

mira chybovosti kolem 5% (Riegerova, Pridalova & Ulbrichova, 2006).
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Kaliperaci mGzeme urcit procento télesného tuku s odchylkou pouze 3,5 — 5 %.
Velikost tohoto pristroje (jeho skala) se pohybuje pouze mezi 40-60 milimetry, proto je
prakticky neredlné provadét méreni u velmi obéznich osob. U téchto osob se vétsSinou
pouzivaji ty metody, které méri obvody jednotlivych ¢asti téla (Heymsfield in Bray &

Bouchard, 2005).

Tabulka 2

Lokalizace oblasti pro méreni koznich ras kaliperem (Parizkova, Lisa 2007, s. 74)

Misto Oblast
Tvar Pod spankem ve vysi poloviny tragu, horizontalné
Krk V podbradku nad jazylkou, horizontalné
Hrudnik I. V predni axilarni rfase, v pribéhu m. pectoralis major — diagonalné
Tricpes V polovicni vzdalenosti acromion — olecranon, vertikalné

Subskapularni

Pod dolnim Uhlem lopatky, v pribéhu Zebra — Sikmo

Hrudnik I1. V pribéhu 10. Zebra ve stfedni axilarni ¢are, sikmo
Suprailiacka Nad crista iliaca ve stfedni axilarni ¢are, Sikmo
Bficho V poloviné vzdalenosti mezi SIAS a pupkem, Sikmo
Stehno Nad patelou, vertikalné

Lytko Pod poplitealni jamkou, vertikalné

Somatotypologie
Lidskou anatomii se jeSté pred zacatkem raného novovéku vénoval Leonardo da

Vinci, ktery namaloval Vitruvianského muze. Tato skica je i v dne$ni dobé vyobrazovdna
jako zakladni anatomicka poloha. Tedy Ze télo stoji vzpfimené, dolni koncetiny jsou
napnuté a v mirném stoji rozkroéném, hlava je mirné predsunutd a hledi pred sebe,
horni koncetiny jsou vupaZeni poniz sdlanémi otoéenymi dopredu (Katedra
biomechaniky ZCU, 2023).

Historii somatotypologie mizeme datovat uz do dob pred nasim letopoctem, a
to v obdobi, kdy Zil Hippokratés, zakladatel Iékarské védy. To on poprvé i lidské historii
popsal télesnou konstituci u lidi. Prvni nazval habitus apoplecticus, kterou
charakterizoval jako osobu, kterad byla obtloustld a ptevazovali u ni vodorovné télesné
odliSnosti. Tento typ c¢lovéka byl, podle Hippokrata nachylny ksrdeénim potizim.
Druhym typem clovéka byl habitus phtisicus. Hippokrates ho definoval jako ¢lovéka
vysokého a Stihlého, ktery mél vyrazné vertikdlni proporce, avsSak s ndchylnosti
k tuberkuléze plic. Tyto popsané typy Clovéka byly vyuzivany lékafi az do dob raného

novovéku, tedy do 16. — 18. stoleti. NejstarSim hodnocenim této doby bylo dle J. N.
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Hallého zroku 1877 na typ abdobminalni (bfiSni), muskuldrni (svalovy), torakalni
(hrudnikovy) a cefalicky (hlavovy). Na Hallého zacinaji navazovat pozdéji i L. Rostan, C.
Sigaud a L. Mac Auliff, ktefi pouZzivaji stejné typy somatotyp(, akorat pod jinymi ndzvem
(Vobr, Zvonar, Sedlacek, Jankovsky & Vespalec, 2014).

Ve 20. stoleti se také postupné rozvijela némecka typologicka Skola v ¢lene s E.
Kretchmerem, ktery vyclenil lidské somatotypy na typ astenicky, atleticky a pyknicky.
Také se v jeho dile mGzZeme setkat s ndzorem, Ze existuje vztah mezi psychickou stavbou
a somatickym typem. U pyknika se casto vyskytuje manicko-depresivni psychéza. U
astenického a atletického se mizZeme setkat se schizofrenii (Vobr et al., 2014).

Astenického ¢lovéka pozndme tak, Ze svoji vySkou nevyénivd oproti ostatnim
jedincm. Je hubeny se zcela podpriimérnou tukovou vrstvou. Hlava pfipada ¢lovéku
velmi mald a obli¢ej velmi uzky. Vyrazné se objevuje plochy hrudnik, pficemz Zebra
vystupuji mirné ven. Bficho byva vétsSinou ploché. Horni i dolni koncetiny maji hubené.
U muzl se setkdvame s vousy, které byvaji nerovnomérné rozlozené. Tento typ ¢lovéka
podle Kretchemera zacina obvykle starnout mezi 35 az 40 rokem Zivota. Astenicky typ
odpovida ektomorfni komponenté (Riegerova, Pridalova & Ulbrichovd, 2006).

Atleticky typ se vyznacuje stfrednim muskuldrnim typem postavy s mensi mirou
podkozniho tuku. Veskeré antropometrické obvody a rozméry jsou oproti ostatnim
typUim zvysSené, z divodu vétsiho poméru svall po celém téle. Oblicej pozndme tim, Ze
je mohutny. Dolni Celist je vyrazna, licni kosti mirné vystupuji ven. Celkova postura
atletického typu je charakteristicka Sirokymi rameny, Sife pak postupné prechazi pres
hrudnik az oblasti bok, ktery je relativné v Uzkych rozmérech. V mnoha vyzkumech je
tento typ bran jako stfed mezi Stihlym a Sirokym typem (Riegerovd, Pridalovd &
Ulbrichova, 2006).

Tretim typem je pyknik. U pyknického typu se setkavame s vétsi télesnou Sirkou
nez vyskou. U téchto jedincd je zvySené riziko ukladani tuku v obli¢ejové ¢asti, na bfichu,
a také na dolnich koncetinach. Horni koncetiny jsou kratké, a také prevazuje spiSe tuk.
Hlava je pomérné velkd a Siroka. Na hlavu navazuje krk, ktery je kratky a tlustsi. Hrudnik
je vétsi nez u atletického typu, ale je vice , obalen” tukem. Celkova postava je zavalita.
V tomto somatotypu dominuje endomorfni slozka (Riegerova, Pridalova & Ulbrichov4,

2006).
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Obrazek 11
A) astenicky typ, B) atleticky typ, C) pyknicky typ dle Kretchmera (Riegerovd &
Ulbrichova, 1998 s. 51)

Nejvétsi rozmach dochazi béhem 2. svétové vdalky a pak i po valce v USA.
Zakladatelem byl Wiliam Sheldon, ktery definuje 3 zadkladni typy a na zakladé fotografii
a vySko-vahového indexu uréuje komponenty. Komponenty definoval jako endoderm,
mezoderm a ektoderm. Vysledky pak zaznamendval do somatografu, ktery mél podobu
sférického trojuhelniku. Modifikovana metoda pak patfila Parnellovi (1954) na kterou
navazali Heathova & Carter (1963, 1967), kteti prepracovali Parnellovi tabulky do dnesni
podoby (Vobr et al., 2014).

Jak uZz bylo feceno vySe, na Wiliama Sheldona navazovali Heath-Carter.
V publikaci Carter & Heath — Honyman (1990) je zminéno, zZe Sheldon se od ostatnich
autort odliSoval, a to zpoznatkl toho, Ze na svété nemohou existovat jedinci
s vyhranénymi konstitu¢nimi typy. Podle Sheldona maji lidé rlizné typy komponent, jsou
tedy provazani. Obecnd typologie ma pojednavat o moZnosti teoretického stanoveni
zakladnich typU stavby téla. Pro lepsi pochopeni, Sheldon v metodé vroce 1940
vyhodnotil procentni zastoupeni u jednotlivych ¢asti téla. Jde o hlavu, hrudnik, bficho,
horni a dolni koncetiny. Vysledky pak rozclenil do 3 komponent, a urcil vyhranénost
jedince kurcitému somatickému typu podle &asti téla. Po 14 letech doslo k urcité
renovaci autorem, kde neposuzuje somatotyp vzhledem k jednotlivym ¢astem téla, ale

k postavé jako celku (Riegerova & Ulbrichovd, 1998; Carter, 1990).
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2.4 Antropometrické charakteristiky hraci ledniho hokeje

V této kapitole jsme se vénovali srovnanim antropometrickych rozmér(,
konkrétné vysky a vahy, na vrcholové urovni ledniho hokeje. Myslime si, Ze vysSka a vaha
je jeden z faktor( Uspésnosti. Co se tyka historie, tak si mGzZeme vSimnout, Ze od dob
vzniku aZ po nejvétsi sldvu, napriklad hokejové NHL, jsme se vice, ¢i méné nesetkavali
s profesionalnimi hraci, ktefi by vykazovali podprimérnou vysku a vahu. Bylo to dano
tim, Ze neexistovali podrobné vyzkumy, které by se zamérovali na vyvoj téla a s nim
spojené rlizné procesy, které se v téle odehravaji. Vétsina hracu byla vybrana na zakladé
antropometrickych ukazatell napftiklad vySe zminénda vyska a vaha nebo také podle
silovych dovednosti. V poslednich letech se hokej vyrazné zrychlil a ptitvrdil, a proto jsou
dovednostmi.

Tymy, které jsme pro srovnani vybrali, jsou v poslednich 15 letech bud: vitézové
Stanley cupu (nejlepsi tym NHL), medailové umisténi na MS seniorské reprezentace,
medailové umisténi na MS do 20 let nebo tieba vitézové extraligy v CR. Zvolené tymy
byly: Boston Bruins, Ceska seniorska reprezentace, Ceskd reprezentace do 20 let, HC
Ocelati Tfinec a Finskd seniorska reprezentace. Zprvu jsme vyhodnotili pramérné
hodnoty u vSech hracd na aktualni soupisce dle Hokej.cz (2023) a Livesport.cz (2023).
Poté jsme vyhodnotili priméry jednotlivych pozic.

Boston Bruins (NHL)
Tym Boston Bruins byl vybran z dlvod( letosni sezény a sezény 2010/2011.

V roce 2011 vyhrdl Stanley cup — cenu pro nejlepsi hokejovy tym planety. A v letosni
sezéné se pysni nejrychleji dosazenym 100 bodovym ziskem v historii NHL. V minulosti
toto nedokazal zatim nikdo. Aby Boston prekonal bodovy rekord, musi jesté v letoSni
sezdné ziskat ze 21 zapasUt 32 bodU. Dalsim divodem, proc€ pravé tym z Atlantické divize
je ten, Ze v letosni sezoné ,,zaméstndva” hned 6 hracl ceské narodnosti. Je jim nas
nejlepsi stfelec a nejproduktivn&j$i Cech v NHL v poslednich letech havifovsky rodak
David Pastriak. Poté David Krej¢i, Pavel Zacha, Tomas Nosek, Jakub Lauko a Jakub Zbofil.
Celkové primérné antropometrické charakteristiky aktudlné jednoho z nejlepsiho tymu

NHL byly na hodnotdch 186,94 cm u télesné vysky a 89,14 kg u vahy.
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Utocénici

Pramér télesné vysky utocnik( dosahovala hodnoty 185,11 cm. Priimérnd vaha
¢inila 88,16 kg. O nejvyssiho muze Utoénych fad Bostonu soupeti Americ¢ani Charlie Coyle
a A. ). Greer s 191 cm spoleéné s Cechem Pavlem Zachou, ktery méfi rovnéz 191 cm.
Charlie Coyle drzi preci jen prvenstvi jako nejtézsi utoénik s rovnymi 100 kilogramy.
Nejmensim hracem je dlouholety tahoun Bostonu Brad Marchand se 75 kg (NHL.com).

Obranci
U obrannych fad Bostonu jsme zaznamenali podobnou pridmérnou vysku, a tj.

187,73 cm. Nejvyssi obranci jsou nyni Brandon Carlo a Derek Forbort se 196 cm.
Nejmensi chlapik a zaroven nejlehdi je se 175 cm a 79 kilogramy Matt Grzelcyk. Rovnéz
79 kg ma ,,zadak” Connor Clifton (NHL.com).

Brankari
U brankaru je pramérna vyska celkem jasné dand z dvodu nizsiho poctu hracu.

Prvenstvi ve vySce si drzi oba brankafi, ktefi aktualné chytaji, a to jsou Jeremy Swayman
i Linus Ullmark se 191 cm. Nejvétsi vahu jsme zjistili u druhého jmenovaného — 99 kg.
Celkové se tym ,v dobé naseho vyzkumu, nachazel na hodnotach 186,94 praméru vysky
v.cm a 89,14 kg (NHL.com).

Ceska reprezentace (seniorska)
Do na$eho vyb&ru jsme zafadili také Ceskou hokejovou reprezentaci, kterd na

svém poslednim predstaveni na MS ve Finsku slavila opétovny (velky) Uspéch na
mezindrodni scéné. Po 10 letech vybojovali hraéi pod trenérem Kari Jalonenem
fantastickou bronzovou medaili. Primérnd vyska za cely narodni tym je 185,51 cm a
vaha 86,27 kg (Hokej.cz).
Utocénici

U nasi seniorské reprezentace jsme se pohybovali v nizSich hodnotach nez
Boston. Primérna télesnd vyska v utocnych radach byla 183,23 cm a télesna véha 86,23
kg. NejvysSim utocnikem na jiz probéhlém MS ve Finsku byl Jifi Smejkal se 192 cm. Se 98
Nejmensim a zaroven nejleh¢im Utocnikem byl Jakub Flek se 172 cm a 74 kg (Hokej.cz).

Obranci
U obranct se dostdvame k primérné vysce 184,29 cm a vaze 90,57 kg. Nejvyssim

hraéem na uplynulém MS byl Tomdas Kundratek se 187 cm. Nejvétsi vahou disponoval

David Skleni¢ka, a to 94 kg. Nejmensim hracem byl Radim Simek, ktery aktudlné pGsobi
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v San Jose Sharks (NHL). Nejmensi télesnou vahu jsme zjistili u Filipa Hronka, ktery taktéz
pusobi v zamorské NHL, a to 84 kg (Hokej.cz).

Brankari
Brankari na MS byly celkem tfi. Nejvyssim byl tfebicsky rodak Karel Vejmelka se

193 cm a nejleh¢im Lukds Dostdl se 76 kg. Priimérna vyska u brankarské trojice byla 189
cm a vaha 82 kg (Hokej.cz).

Ceska reprezentace do 20 let
Daldim tymem byla také Ceska reprezentace do 20 let. Ti se stejné, jako jejich

star$i kolegové, angaZovali na medailovém Uspéchu Ceské republiky. Po 18 letech se
dockali medaile, kdy v heroickém findlovém zapase prohrdli s favorizovanou Kanadou
2:3 po prodlouzeni. | tak je tento Uspéch pasovan, jako jeden z nejdulezitéjsSich
poslednich dekdd ceského hokeje. Nase hokejova ,lvicata” s primérem 186,84 cm
prekonala nasi seniorskou reprezentaci. Zajimavou statistikou byla sledovana vaha
mladik(. Ta se projevila az 4 kg ztratou oproti Bostonu a témér 1 kg oproti seniorské
reprezentaci (Hokej.cz).
Utoénici

NejvysSimi hraci na letoSnim MS svéta v Kanadé byli Adam Méchura a Jaroslav
nejlepsi stielec $ampionatu za CR Jifi Kulich a odchovanec Vitkovického hokeje Ivan lvan.
Oba maji shodnou védhu 78 kg. Celkovy pramér vysky u atocnikl byl 186,43 cm a 85,29
kg (Hokej.cz).

Obrdnci
U ,zadakd“” se priimérna vyska zastavila na hranici 183,75 cm a vdha na rovnych

84 kg. Nejvy$sim obrancem hokejového vybéru za CR byl 6. draftu v roce 2022 David
Jificek se 191 cm. JiFi Tichagek, ktery byl nejmensim hraéem CR byl zérovef i tim
nejleh¢im, se 175 cm a 77 kilogramy. Nejvyssi vahu jsme zaznamenali u FrantisSka Némce,
a to 90 kg, coz je vysoky nadprtimeér oproti celkové vaze vsech hraca (Hokej.cz).

Brankari
Vyhodnocovani brankarské bylo opét ponékud snazsi. Gélmanskou dvojici vyplnil

v vy

(Hokej.cz).
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HC Ocelafri Tfinec

Nesmime opomenout také vitéze Ceské extraligy ledniho hokeje. V poslednich 15
posledni dekady. V rdmci komparace s ostatnimi vybranymi druzstvy jsme se setkali
svyraznym poklesem u pramérné vysky. Ta dosahovala 183,26 cm, tedy témér
shodnym, jako byl republikovy primér u muzl v roce 2020. Véha celého tymu dosahuje
84,31 kilogramu (Hokej.cz).
Utoénici

Extraligovy tym HC Oceldfi Trinec disponoval mnohonarodnostnim sloZzenim.
Mezi nejvyssi hrace kadru patfil odchovanec slovenského hokeje Tomas Marcinko se 193
cm. U toho hrace jesté zUstaneme, protoZe patfi i mezi nejtézsi utocniky Trince.
Nejméné urostlymi hraci byli taktéz slovensti zastupci Libor Hudacek a Patrik Hrehoréak
se 175 centimetry. Patrik Hrehorcak patfil mezi utoCniky s nejmensi vahou — 78 kg.

Priimérna vyska utocnik( dosahovala rovnych 183 cm. Vaha cini 86,81 kg (Hokej.cz).

Obrdnci
Pramér obrancli se pohyboval ve vyssich hodnotach nez primér celého tymu.

Télesnd vySka byla 183,78 cm. Vdha se projevovala také vysSimi hodnotami oproti
praméru celého tymu. Vaha byla 86,78, tedy témér shodnym jako u ostatnich zvolenych
tym0. U Tfince zaznamenavdme vysoké velikostni rozdily mezi obranci. NejmenSimi
obranci byli Marek Ro¢dk se 178 cm, ktery ale opustil Tfinec a nyni hraje v Kanadé.
Dalsim byl pak ,mladik” Maridn Addmek rovnéz se 178 cm, ktery soutézil v kategori
se 100 kilogramy. Rozdil mezi nejvyssi a nejnizsi vahou u obrdnct dosahl hodnoty 28
kilogramd. Nejnizsi vahu zaujimal Jan Zahradnicek se 72 kg (Hokej.cz).

Brankari

Primérna vaha brankar( se pohybovala kolem priméru celého tymu, tedy
rovnych 183 cm stejné jako u vysky utocnikl. Nejvyssi brankar byl Marek Mazanec, ktery
méri 190 cm. Nejnizsi z brankarud je pak Lukas Danécek se 177 cm. Vaha opét odpovida
stejnému poradi jako u vysky — nejtézsi je Marek Mazanec, nejlehéi Lukas Danécek
(Hokej.cz).

Finska seniorska reprezentace
Reprezentace Finska se v poslednich dekddach radila jako pravidelné medailisty

z rGznych turnaji. At jde napfiklad o olympijské hry, mistrovstvi svéta nebo klasické

32


http://Hokej.cz
http://Hokej.cz
http://Hokej.cz
http://Hokej.cz

turnaje Ctyr zemi. Naposledy ziskalo zlaté medaile na ZOH v Soci 2022 a na mistrovstvi
svéta taktéz v roce 2022 na domdci padé. Byli vybrani z dlvodu stabilnich vykon, a také
z hlediska primérné vysky muzd, jelikoz se radi na predni pricky v Evropé. A to potvrzuje
i soupiska nejvétSich hokejovych hvézd finské reprezentace. Primérna vyska vsech
hracd v minulé sezéné dosahovala 185,13 cm a vaha 87,07 kg (Hokej.cz).
Utocénici

Anomalii ve finské hokejové reprezentaci je jistojisté Marko Antilla se svymi 203
cm na vysce a 104 kg na vaze. Zadny jiny hra¢, u nami zvolenych tyma, se tomuto hra¢i
v obou sledovanych parametrech ani nepfiblizil. Nejmensim hracem finského vybéru byl
Sakari Manininen. Vyskovy rozdil mezi Antillou a Manninenem je neuvéfitelnych 33 cm.
Manninen byl i zaroven nejlehéim hrdcem se 71 kg. A opét se rozdil pohyboval kolem 33
kilogramU. Primérna vyska utocnikd dosahovala 184,15 cm, coZ je pod tymovym
pramérem. Vaha byla také pod priimérem, a to s vysledkem 85,77 kg (Hokej.cz).

Obranci
U obrancll jsme se nachdzeli v hodnotach priimérnych u vysky a nadprimeérnych

u vahy. Primeér vysky vSech hract dosahoval 185,56 cm. Vaha byla nad priamérem, cCinila
87,44 kilogramu. NejurostlejSim hracem byl Esa Lindell se 191 centimetry, nejnizsim pak
Friman a Atte Ohtamaa (Hokej.cz).

Brankari
Prdmérna vyska i vaha brankdfd na MS 2022 se pohybovala nad tymovym

pramérem. Tedy na hodnoté 186,67 cm a 88 kg. Nejvyssim brankarem, a zdroven

jednicka byl se 189 c¢m Jussi Olkinuora. Harri Sateri se 184 byl nejmensi branka¥, ale

vvvs
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2.5 Kostni vék a télesna vyska

V soucasné dobé se setkdavdme s mnoha zpusoby, jak odhadnout, respektive
zmérit biologickou zralost u déti v obdobi jejich rlistu. Jednou z nejpresnéjsich metod je
zjisténi skeletdrni zralosti — uréeni véku jedince podle stadia vyvoje kosti, ve které se
nachdzi. Napfiklad Peri¢ (2008) ve své publikaci mluvi o tom, Ze stupen, ve kterém se
kostra ¢lovéka nachdazi se da zjistit podle rentgenovych zjisténi osifikacnich center.
Zamérfuje se hlavné na méreni na hornich koncetinach, konktrétné na levé ruce, na které
zjistuje pocet osifikacnich jader a uzavrenost ristovych plotének u chrupavek. Pokud je
ale jedinec lateralitou zaméren na levou ruku, mél by byt rentgenovy snimek vytvoren
na ruce pravé. Peri¢ také zminuje fakt, Ze ¢lovék maze pouzit jakoukoliv ¢ast téla ke
zjisténi osifikace, nicméné k tomu musi byt vytvoren patfi¢ny vyzkum a atlas se snimky,
podle kterych se stupen, respektive kostni vék mlze urcit. V jeho pripadé se ale ustalila
standardizace podle ruky na zapésti.

Jak bylo zminéno Pericem v pfedchozim odstavci, da se pouzit jind ¢ast téla
k uréovani kostniho véku. Tento fakt podnécuji Blaha & Sedlak (2007), ktefi se spise
zaméruji na osifikaci nohy, a to distalIni ¢asti bérce, kolenniho kloubu a krénich obratld.

Snimky ruky se délaji z dlvodu malé plochy a vysokému poctu kosti s rGznym
typem osifikace (na ruce se objevuiji kosti, jak kratké, tak dlouhé). Osifikace jader nam
neprinasi jen obrazek o osifikaci ruky jako celkové, ale vloZi ndm jakousi ideu, podle které
muUzZeme predvidat celkovy stupen vyvoje (Malina 2001).

Kostni vék vyuzivdme hlavné kvali zjiSténi, zda rUst a vyvoj probiha harmonicky.
Setkavame se s nim hlavné v détské endokrinologii, protoze hormon, ktery zapficifuje
rast téla se nazyva somatotropin. ZjiSténim stupné osteopordzy také kontrolujeme
spravnou lécbu pacientl s chronickymi onemocnénimi. Kostni vék je také velice dllezity
pro ortopedii. Zjisténim dochdzi k posuzovani uzavérl radstovych Stérbin a pfipadnym
planim operaci pro pacienty. Dllezitym bodem je také v oblasti sportu, kdy mizeme
relativné presné predikovat finalni vysku v dospélosti jedince a pfipadné pak
usmérnovat dité k danému sportu pro ktery by mél obecné predpoklady k ¢innosti
(Masatikova, 2011)

V rdmci kostniho véku rozliSujeme 2 druhy metod. Jedna se zabyva kvalitativnimi
metodami. Ta porovnava rentgenoveé snimky, které se vytvofi pfi uzivani rentgenu ruky,

se standardizovanymi atlasy, které byly jiz v minulosti vytvoreny. Existuje vice druht
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atlas(. Napr. KapalinQv atlas (1973), atlas Greulich & Pyle (1959) nebo atlas Thiemanna
& Nitze (1991). Metoda, kterd hodnoti na zakladé osifikacniho stddia pfi ontogenezi
¢lovék je nazyvéna jako deskriptivni metoda. Radime je mezi nejvhodné&jsi a nejpfesnéjsi.
V praxi se setkavame napfriklad s metodou TW1 a TW2. Nadstavbou je pak metoda TW
3. Deskriptivni metody byly viadé pripadl vylepSovany (Riegerova, Pridalovd &
Ulbrichova 2006).

Soucasnych metod, které se vyuzivaji jak ve svété, tak i u nas je celd fada. Mezi
ty nejpouzivanéjsi patfi napriklad:

e Metoda Greulich — Pyle (G-P)

e Metody Tanner — Whitehouse — TW1 a TW2
e Metoda Tanner, Healy, Goldstein, Cameron — TW3

Metoda Greulich — Pyle porovndva rentgenogramy s fotografickymi standarty
dfive vytvoreného atlasu pravé témito dvéma autory. Vzor byl publikovan v roce 1959,
ale data pochazi z 30 let 20 stoleti z USA, kdy byla vybrana mala skupina déti (n=2500).
Atlas je vytvoren pro jednotlivé vékové kategorie s celkovym popisem, a je také rozdélen
na chlapce a divky. Tvofi 29 predloh pro divky a 31 predloh pro chlapce. Hodnoceni
kostniho véku je vytvoren od utlého véku do doby, kdy dochazi k dokonceni stadia
osifikace ruky (tj. 18-19 let u obou pohlavi) (Masarikova, 2011).
Obrazek 12

Poradi vzniku osifikacnich center na rentgenu ruky se zapéstim podle atlasu (Greulicha
& Pyle, 1959, s. 436).
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Metoda Tanner — Whitehouse (TW1 a TW2 je zaloZzena na hodnoceni tvaru a
velikosti osifikacnich center 20 kosti ruky a predlokti a vztahu mezi sousednimi kostmi.
Kazdé kosti bylo pfifazeno 8-9 stupnl zralosti. Popisuji se tedy pismeny , A-1, kdy ,A“
jesté neni kost zalozena a ,,1“ zcela vyvinuta kost. Kazdému stadiu je pak pfifazovano
skdre, které je pak secteno do tzv. skére kostni zralosti. Poté se tyto vysledky vloZi do
rovnic, ze kterych pak zjistime predikci télesné vysky v dospélosti (Masarikova, 2011).

V dnesni dobé se metoda TW1 a TW2 uZ moc nevyskytuje, protoZe pozbyla
platnosti kvuli zvySovani se télesné vysky, vahy a drivéjSimu starnuti oproti letiim, kdy
metoda TW1 a TW2 vznikla. ,,

»Metodu TW2 je mozné vyulZit pro samostatné hodnoceni kompartmentu radius-
ulna- metakarpy-falangy (v metodé oznacovaném jako "RUS" = Radius-Ulna-Short bones
) ¢i pro samostatné hodnoceni kompartmentu ossa carpi ("zdpésti"). Kompartment ruky
RUS vyznamnéji koreluje se stavem ristu jedince neZ samostatné karpdini kosti a
hodnota RUS se proto vyuZivd pro progndzu ristu, resp. zcela exaktné (v rovnicich
metody TW2) pro presnou predikci findIni vysky (Lebl & Krdsnicanovd, 1996)”.

Standarty byly zastaralé a nevyhovujici, proto musela byt metoda zaktualizovana.
Nese nazev TW3. Jedna se teda o inovovanou metodu, ktera funguje na stejném principu
jako ptedchozi dvé metody. TW3 byla vytvorena v roce 2001 a standarty byly vytvoreny
podle populace zBelgie, Spanéli a Ameri¢an(i evropského plvodu. Celkem bylo
zméreno pres 5000 jedincd. Mezi vyhody metody TW3 naptiklad radime fakt, Ze
vyzkumnici mohli pfesné stanovit hodnoty kostniho véku s toleranci 0,1 rok. Také mohli
presné kontrolovat lé¢bu pacientl s rdznymi poruchami, a mohli presnéji predpovédét
finalni vySku ditéte. Nicméné tato metoda s sebou nesla i par negativ. Mezi né radime
naptiklad ¢asovou ndroénost méreni, kdy dotace na zméreni kostniho véku u jednoho
jedince trvala mezi 15-20 minutami. Také bylo nutné vytvofit softwarovy program pro
kontrolu vysledku a s tim spojené naklady na atlasy, podle kterych se kontrolovalo také.
Vyzkumnici si také byli védomi, Ze pokud u jedince zjistili néjakou odchylku ve vyvoiji,
mohlo to byt zplUsobeno celou fadou onemocnéni. Jejich hodnoceni tedy spocivalo
v tom, zda je jedinec ve vyvoji urychlen, opozdén nebo zda odpovida jejich kalendafnimu
véku. Dle Marsikova (2011) se pak dostdvame k tomu, Ze existuje pfimd vazba kostniho
véku na biologicky vék. Tedy Ze kostni vék odpovida biologickému véku. Autorka také

hodnoti metodu GP a TW3 za nejvhodnéjsi, protoZe u pfechozich metod jsme se stretli
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s tim, Ze sekularni trend vede k urychlovani zrani a puberty. Za poslednich 30 let se dité

dostava do puberty v priméru o 1 rok dfive (Masarikova, 2011).

2.6 Metody predikce télesné vysky

Télesny rist ndm ukazuje miru zdravi jedince pripadné celé populace. Studium
se zamérfuje na rozdily rGstu jednotlivce, ve skupiné nebo v rdznych populacich ci
etnikdch. MiZeme ho sledovat rdznymi metodami, a je ovlivnén radou faktorl. At uz
napriklad genetickymi, socioekonomickymi nebo fyziologickymi. Sledovani télesnych
zmén patfi mezi zakladni metody péce o dité. Pomoci vyvojovych odchylek mlizZzeme vcas
diagnostikovat a nasledné reagovat na dany problém, ktery mlze vyustit az v Siroké
spektrum chronickych nemoci (Lebl & Krasni¢ova, 1996).

Ve studiich bylo obecné vyhodnocen fakt, Ze neexistuje pfesné hranice mezi
danymi vyvojovymi odvétvimi. V ramci télesného vyvoje existuji urcitad pravidla. Obecné
dochazi k ur¢itému zrychleni rastu (akcelerace), a pak obdobi, kdy dochazi k urcitému
rastovému klidu, ktery prechdzi do stagnace. V obdobi klidu se télo dotvafi a rozvijeji se
urcité funkce organa téla. Typickym znakem pro vyvojovou akceleraci je prodluzovani
dlouhych kosti dolnich koncetin (Klementa, 1981).

Jak uz bylo zminéno vyse, télesnou vySku mulZeme predpovidat napftiklad
rentgenem ruky. Tedy zjisténim kostniho véku. V nasledujici kapitole si ukazeme, jakymi
metodami mlzZeme zjistit vysku ditéte uz v utlém véku. Genetické faktory hraji zasadni
roli ve vysledné vysce ditéte. Ale také si predstavime faktory, které zamezuji
optimalnimu vyvoji ditéte, respektive jeho rustu.

2.6.1 Predikce télesné vysky podle vysky rodici
Posuzovani vysky déti podle rodicl s sebou pfindsi mnohé metody. Jednou ze

zakladnich, kterou publikovali Galton (1886) nebo Fewtrell, Cole, Bishop & Lucas
(2000) vychazi z aritmetického priméru vysky rodich. To znamena vyska otce + vyska
matky vydélend dvéma. Podle novéjsich publikaci by se méla k tomuto vysledku
pripocitat nebo odecist 7 cm.
Vyska ditéte = (vySka otce + vySka matky) /2+6,5-7 cm
Tanner, Goldstein & Whitehouse (1975) publikovali metodu korigované vysky
stfedniho rodice. Tzv. midparentni vySka nebo Tannerova metoda se v dnesni dobé

vyuZziva jako odhad pro cilovou vysku ditéte.
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V publikaci Lebla z roku (1997), kterd vychazi z Tanner et al. (1970) je primérny
rozdil mezi dospélymi muZi a Zenami cca 13 cm. Z vyzkum{( je patrné, Ze u prendseni
genovych informaci rodi¢l na své potomky, existuje vztah. ,,Rozdil primérné vysky mezi
dospélymi muzi a Zenami ¢ini 13 cm. Rodi¢ téhoZ pohlavi preddva ditéti vlohu, kterd
odpovidd jeho vlastni vysce, rodi¢ opacného pohlavi viohu pro svou vysku, k niz se bud’
pripocte 13 cm (v pripadé matka-syn), nebo odecte 13 cm (otec-dcera).”
Pravdépodobnou dospélou vysku ditéte ziskdme tedy tak, Ze . k télesné vysce rodice téhoZ
pohlavi pricteme vysku druhého rodice zvétsenou (u chlapcti) nebo zmensenou (u divek)
0 13 cm a soucet vydélime dvéma. Pokud k této vysce pficteme 8,5 cm a stejnou hodnotu
i odecteme, vznikne rozmezi, do jakého doroste dané dité s pravdépodobnosti 95 %.“
(Lebl, 1997).

Midparentni vyska lze vyjadfit v nasledujicim vzorci:
DIVKY = [vy$ka matky + (vy3ka otce — 13): 2
MUZI = [vyska otce + (vy$ka matky + 13): 2
Stfedni vyska rodi¢e ndm poskytuje uzite¢né voditku k tomu, abychom urcili i
vySku svych potomkl v dospélosti. Nicméné tato metoda muze byt zavadéjici, pokud
stfedni vysku rodi¢e hodnotime u velmi malych nebo velmi vysokych rodi¢t. Podle
fenoménu regrese k prdméru se mulze produkovat u velmi malych rodic¢l vysoké
potomky a u velmi vysokych rodi¢li malé potomky. Ve vysledku se jednda o dlouho
uznavany koncept, ktery se uplatnil jak v biologii nebo statistice. Lékari, respektive
pediatfi tento koncept velice dobre znaji, jsou s nim sezndmeni, ale pouzivaji ho velmi
malo. Misto vyhodnoceni, Ze dité prosté takové je a mlzZe se to stat, lékari hledaji
v rliznych faktorech vysledek, proc dité neni vysoké po rodicich. Je dulezité zméfrit vysku
rodi¢ll v kanceldfi spiSe nez pouzit jejich nahlasenou vysku, aby se predeslo
nadhodnoceni nebo podcenéni stfedni vysky (Wright & Cheetham 1999).

2.6.2 Predikce télesné vysky pomoci délky bérce
Predpovéd télesné vysky pomoci kosti ¢lovéka je jednim z nejpresnéjSich dosud

zjisténych metod. PouZivaji se pfi tom rentgenové snimky zkoumané casti téla a
vyhodnoceni, v jakém vyvojovém stadiu se kost nachazi. Kosti, které jsou pouzivané
k urCeni stari téla je hned nékolik. V uréovani nam pomohla vyhradné zahrani¢ni
literatura. V Cesky psané literatufe, jsme na moc relevantni vyzkumy, které se tykaji

predikce pomoci kosti ¢lovéka, nenarazily. Vyzkumy, které zahrnovaly naSe téma
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obsahovaly napfriklad délku ulny, tedy loketni kosti. Poté treba délku lopatky, ale setkali
jsme se i sdélkou chodidla nebo uréeni predikované vysky podle rozpéti pazi. Nas
vyzkum se, ale zabyva predikci pomoci délky bérce.

Jak bylo zminéno vyse, vyzkumy probihaji pouze v zahranici. Obecné se vyzkum
délky bérce vyuzivd u populaci, u kterych je vyska nizsi nez pramér. Jde napfiklad u
hispancl nebo asiatll. Taky se setkdavdme se stimto vyzkumem muize setkat u
nemocnych jedincu, ktefi jsou fixovani na nemocnic¢ni lehatko nebo u seniord.

V publikaci brazilskych autora (Fogal, Franceschini, Priore, Cotta & Ribeiro, 2015)
byla predikce vysky pomoci délky kolena zaméfena na seniory. Podle nich je tézké
v seniorském véku udrZet polohu ve stoje. Soubor zahrnoval 621 seniorli ve véku 60 let
a vice. Cilem této publikace je vyhodnotit prfesnost vzorce navrzeného Chumlea, Roche
& Steinbaugh (1985). Chumlea et al. v této publikaci definovali rovnici pro vypocet
télesné vysky. Také podle nich se muze stat, Ze hodnota vysky muze byt falesSna, protoze
ve stafi télo postupné degraduje. Odhad vychazel z leze na zddech a zméreni délky
bérce.

Dalsi publikace je zamérena na odhad postavy u dospélych irdnc pomoci vysky
kolen. Autory jsou Maleki & Shariatpanahi a byla publikovdna v roce 2017. Cilem studie
bylo sestavit rovnici pro poutziti predikce postavy pomoci délky bérce. Autorim se
podafilo sestavit regresivni rovnici. Nicméné podle poznatk(l nelze tuto rovnici aplikovat
na nasi populaci, protoZe priimérna vyska iranské populace dosahovala v roce 1996
173,57 cm (zdroj: ourworldindata.org) a primér CR 180,3 cm. Vychozi vy$ka pro autory

tedy byla nizsi, proto nelze regresivni rovnici aplikovat.

2.6.3 Dalsi druhy predikce
Metoda Bayley-Pinneau (BP)
Metoda BP je nejéastéji pouzivanou metodou pro predikci télesné vysky. Podle

tureckého autora Omera (2016) je predikce findIni vysky dlleZitym nastrojem na
détskych endokrinologickych klinikdch. Metoda B-P byla nékolikrat modifikovana
z dlvodu rostouci pramérné vysky populaci po celém svété. Je zaloZena na posuzovani
vySky a véku kosti. Respektive na procentualni hodnoté dospélé télesné vysky, které dité
vyrostlo. Pouzivdme k tomu percentilovy graf a prepokladame, Ze dité, které se spravné
vyviji, nezméni své misto v percentilové siti. V CR ji nejvice vyuZili Vignerova et al. (2001),

a to z davodu celostatniho antropologického vyzkumu dale CAV, ktery probihal v roce
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1991 a 2001. Ten spocival ve zméreni vysky, vahy, obvod hlavy, paZe, bricha a bok.
Procentualni podily ztélesny vysky, vlastné veSkeré zkoumané proménné Ize
aktualizovat, zejména proto, Ze mame nova dostupna data nasi populace. V tabulce nize
(tab.¢.3) mizZeme nalézt data vyhodnocena z V. Celostatniho antropologického vyzkumu
déti a mladeze z roku 1991.

Tabulka 3

Metoda G-P podily ztélesné vysky v 18 letech v procentech (zdroj: Celostatni
antropologicky vyzkum, 1991, s. neuvedena)

Kalendafni Podil z télesné vysky v 18 letech (%)

vék/roky CHLAPCI DiVKY
6,5 67,98 72,89
7,5 71,16 76,15
8,5 74,53 79,71
9,5 77,35 82,91
10,5 80,4 86,82
11,5 83,56 90,54
12,5 87,17 94,09
13,5 91,03 96,99
14,5 94,65 98,72
15,5 97,61 99,4
16,5 99,27 100

Pti dosazeni danych procent, z tabulky vySe, do vzorce Bayley — Pinneau, mlzeme
zjistit predikci télesné vysky u sledovanych osob. Vzorec je nasledovany:

HP (height prediction) = (aktualni télesna vyska * 100) / Podil téles. Vysky v %

Procentualni podil télesné vysky je velmi zajimavy udaj, proto jsme ho do nasi
prace vlozili také. Byl pouzit jako komparativni zdroj.

Percentilové grafy
Pokud chceme jednoduse sledovat vyvoj zakladnich télesnych charakteristik u

svych déti nebo jako trenéfi u svych svérencl, tak jednou z nejlehéich metod jsou
percentilové grafy. V roce 1977 doporucila Svétova zdravotnicka organizace (dale WHO)
spolecné s Narodnim statistickym centrem pro zdravi (dale NCHS) rlistové grafy, které
byly vytvoreny na zakladé longitudinalni studie severoamerické populace do 3 let a pro
starSi déti, tfemi transverzalnimi studiemi taktéz u americké populace. Pomoci

percentilovych grafli, respektive zaznamendvanim do néj, miZeme u sledovaného
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jedince vyhodnotit jak spravny rlst, tak rGzné vyvojové odchylky. Nejcastéji jsou
pouzivany pediatry nebo v klinickych pracovndach, kde slouzi k podchyceni rlstovych
poruch nebo zjisténi obezity ditéte. Umisténi na daném percentilu nam ukazuje, kolik
procent jedinclli ma stejnou, vyssi nebo nizsi hodnotu sledovaného ukazatele. Na
obrazku niZe si mGZzeme vSimnout linie, které oznacuji rizné hodnoty percentilu. Jde o
3, 10, 25, 50, 75, 90 a 97 percentil. Pokud se vysledek ditéte vyskytuje na linii 50.
percentilu, jde o normalni vyvoj jedince. Nicméné se dité muize dostat na akceleraéni
hodnotu nebo naopak na retardacni. Akceleracni hodnotu zobrazuji percentily nad
hodnotou 50. Dité je oproti ostatnim sledovanym jedincdm ,rlstové rychlejsi“,
respektive jeho vyska je vys$si nez u ostatnich déti. Déale v ristovém grafu mlzieme
zaregistrovat percentily, které jsou nizsi nez 50. Ty nam ukazuji, Ze dité je napf. nizsi
nebo lehéi nez sledovany soubor (Vignerova et al., 2006).

Percentilové grafy byly v CAV 1991 a 2001 vytvoreny pro srovnani télesné vysky,
télesné vahy, body mass indexu, obvodu hlavy, obvodu levé paZe, obvodu bficha a
obvodu bokl u chlapcl i dévcat. Jelikoz rast ¢lovéka provazi pouze urcitou dobu, bylo

také nutné stanovit interval sledovanych obdobi od 0 do 18 rok{ (Vignerova et al., 2006).

41



3 Cil, ukoly a vyzkumné otazky

3.1 Cil prace

Cilem této bakalarské prace bylo stanovit mozZnosti predikce optimalni télesné

vysky hracd ledniho hokeje.

3.2 Ukoly prace

Pro zpracovani bakalafské prace jsme si museli stanovit Ukoly prace, aby byly v

souladu s vyzkumnymi otazkami.

Provézt analyzu odborné literatury, ktera Uzce souvisi s tématem.

Rozclenit literaturu do nami zvoleného obsahu a poté ji zpracovat
do teoretickych vychodisek.

Vybrat na zakladé jinych vyzkum( modely predikce, charakteristické pro nasi
populaci.

Aplikovat metody predikce télesné vysky podle vysky rodicl, vyuZivané
v pediatrii.

Zajistit organizacni a pfistrojové zabezpeceni vyzkumu.

Naméfit antropometrické Udaje, pomoci pfedem urcéenych pravidel.
Ziskana data zpracovat do tabulek a graft.

Data nasledné vyhodnotit podle zvolenych modell predikce.

V diskusi porovnat nase vysledky predikce s jinymi pracemi na podobné
nebo stejné téma, pfipadné porovnat s redlnou situaci v hokeji.

Zodpovédét vyzkumné otazky a vypracovat zaveéry.

3.3 Vyzkumné otazky

VO1: Jak mohou rodice zjistit budouci vysku ditéte?

VO2: Lze podle vzorce vysky otce a matky stanovit pfesnou vysku ditéte v dospélosti?

VO3: Lze usoudit, Ze déti, které jsou na svlj vék nadpramérné vysoci, budou splfiovat

tento trend i v dospélosti?
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4 Projekt vyzkumu
Vyzkum byl zaméren na stanoveni a moznosti predikce optimalni télesné vysky

hracd ledniho hokeje HC Motor Ceské Budé&jovice. Z hlediska ¢asového, vyzkum probihal
v mésicich listopad a prosinec roku 2022. Méreni probihalo vétSinou na stadionu HC
Motor Ceské Bud&jovice, pripadné po individudlni domluvé strenéry na zakladnich
Skolach navstévovanych jednotlivymi hraci. Bohuzel se interval méreni nedal zuzit kvili
Castym onemocnéni hracl nebo skrz prolinani trénink(i zkoumanych kategorii. Probandi
jsou serazeni podle jejich kalendarniho véku, do kterych spadaji. Nicméné musime
podotknout, Ze pfi interpretaci vysledk( se mliZzete setkat s prifazenim mladsich ro¢nik(
narozeni ke starSim. Je to z dlvodu jejich nadprimérnych schopnosti a dovednosti,
respektive jejich biologickému véku, ktery je ve vy$Sich hodnotdch nei u jejich
vrstevnik(.

Ptistroje byly zapljceny od vedouciho prace pana PhDr. Radka Vobra, Ph.D.
Jednalo se o tyto pfistroje: antropometr a torakometr (posuvné méritko). Namérena

data byla zkontrolovdna a nasledné statisticky zpracovana.

4.1 Charakteristika souboru

Kategorii je celkem 5. Jednotlivé kategorie jsou rozdéleny na U11, U12, U13, U14
a U15. Na&s vyzkumny soubor tvofil celkem 88 hraci/hracek (n=88). Jednalo se o 87
chlapct a jednu divku v jejich kalendarnim véku od 9,9 do 15 let. Kategorie jsou
rozdéleny podle jejich aktudlniho kalendafniho véku — U11 (9,9 — 10,99 let), U12 (11 -
11,99 let), U13 (12 — 12,99 let), U14 (13 — 13,99 let) a U15 (14 — 14,99 let).

4.2 Design vyzkumu

Vtéto praci jsme pouZili mnoho metod, které jsou dullezité jak ke
zjisténi teoretickych poznatkl, tak k naslednému vyzkumu. Jako prvni jsme pouzili
metodu obsahové analyzy, kterd ndm umoznuje zpracovat nejvétsi pocet dat o dané
problematice. Poprvé ji definoval Bernard Berelson jako ,vyzkumnou techniku pro
objektivni, systematicky a kvantitativni popis manifestniho obsahu komunikace”
Berelson, 1952, s. 18).

Dalsi byla metoda komparace. Ta ndm poslouzZila ke zjisténi rozdild mezi
jednotlivymi charakteristikami jev(i a procest ve vyzkumu. Dle Variové (1998) je

srovnavaci neboli komparativni analyza vyuZivdna ke srovnavani dvou, poptipadé vice
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jevu. Také k hledani odliSnosti nebo naopak podobnosti ve srovnavacich vyzkumech.
Cilem komparativni analyzy je identifikace porovndvanych proménnych a hledani
odliSnosti.

Konkrétné nam pomohla ke srovnani kategorii mezi sebou pfipadné s jinymi
vyzkumy. Také byly srovnany vysledky mezi kategoriemi. Hledali jsme pficiny shod nebo
naopak rozpor(. Podle Zubikové & Drabové (2008) slouzi komparace ke zjistovani
shodnych nebo rozdilnych charakteristik urcitych jevl a procesu v souboru tim, Ze se
mezi sebou porovnaiji.

Dale jsme pouzili metodu syntézy, ktera podle Sojky, Raise & Dostdla (2005)
vysvétluje chovani urcité systému jako celku na chovani dil¢ich podsystému. Vyuzivame
ji pouze v pripadé, Ze zndme jednotlivé dil¢i podsystémy, ale celkové nezndme.
Sledujeme jejich vzdjemné vazby a zkoumdme, proc se vysledek jevi tak, jak to ve
skute¢nosti je. Syntéza nam také umoznit zjistit souvislosti mezi jednotlivymi prvky,
znaky, protiklady, jejich propojeni a nadslednou reprodukci zkoumané udalosti s jejich
podstatnymi znaky a vztahy. Diky ni jsme sledovali vztahy mezi fakty, charakter
vzajemnych souvislosti a odhalovali jejich priciny. Ddale jsme hledali funkéni zavislosti a
tendenci vyvoje zkoumaného jevu. Oznacujeme ji jako metodu vyuzivanou pfi vyzkumu
urcitého problému od ¢asti k celku.

V neposledni fadé jsme vyuzili metodu méreni. Tato metoda vykazuje Siroké pole
pusobnosti. V nasem pripadé byla vyuZita ke zjiSténi antropometrickych rozmér(
sledovanych probandd. Méfili jsme podle predepsanych pravidel jednotlivych rozméru.
Slo o télesnou vysku a délku bérce Namérené hodnoty jsme zaznamenali do Microsoft
Excel a nasledné vypoditali jednotlivé predikce. Nasledné byly vytvoreny statistické
ukazatele, které jsou popsany v kapitolach nize. Museli jsme davat obrovsky pozor na
pfesnost méreni, kterd je podle Stumbauera (1990) alfou omegou pro kvalitni vyzkum

v télesné kulture.
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4.3 Statistické zpracovani

Namérend data bylo nutné statisticky zpracovat vzhledem ke komparaci
probandd. PoufZili jsme jednodussi statistické metody jako napftiklad: aritmeticky
pramér, maximalni a minimdlni hodnoty souboru, a s nim spojenou smérodatnou
odchylku. U kazdé kategorie jsme vytvorili tabulky, v nichZ jsou pouzity tyto statistické
metody. V tabulkdch mlZete vidét vSechny vyuZité metody pro predikci finalni vysky
jedincq.

Aritmeticky pramér nam evokuje primérnou hodnotu v souboru. Dojdeme k ni
jednoduchym vypoctem, tedy souétem vSech na namérenych hodnot a naslednému
vydéleni celkovym poctem (Magnello & Loon, 2010).

Maximalni a minimalni hodnoty souboru nam ukazuji detailni pohled na extrémni
namérené hodnoty v souboru. MlzZeme tak vidét, rozdily mezi nejvétsi a nejmensi
namérenym udajem. Rozpéti souboru neni vsak pfiliS presnou charakteristikou
sledované numerické proménné. Nevyhoda je vtom, Ze zavisi na extrémnich hodnotach,
takZze nam muze ukazat zkresleny obrazek. Nevysvétluje nam nic o pohybech hodnot
uvnitf souboru (Zvarova, 2011).

Smérodatna odchylka vyjadfuje, jak Siroce, nebo Uzce jsou hodnoty urcitého
souboru dat rozprostfeny nebo jak jsou vzdalené od aritmetického priméru. Cim jsou
odchylky mensi, tim jsou hodnoty blize k priméru a dochdzi k malé variabilité. Velka
odchylka nam signalizuje Siroké rozptyleni od prliméru a tim i velkou variabilitu

(Magnello & Loon, 2010).
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5 Vysledky

Stanoveni a predikce optimalni télesné vysky lze predikovat rliznymi metodami,
které jsme popsali v kapitolach vySe. V nasem pripadé jsme vybrali dvé metody podle
vySky rodici probandd. Jedna je zamérena na soucet vysky obou rodi¢d a vydéleni
dvéma. Druhda vychazi z midparentnich vztah(. DalSim sledovanym ukazatelem bylo
procentudlni podil z télesné vysky v 18 letech. Vychazeli jsme z vysledkd CAV 1991 a
2001, kdy byl stanoven koeficient v procentech, ktery jsme pak vyndsobili aktudlni
vySkou probandu. V posledni fadé jsme podle zahrani¢ni literatury pouzili vzorec pro
francouzskou populaci v publikaci Maleki & Shariatpanahi (2017). Také je nutné zminit,
Ze u viech sledovanych jedincl je vyssi otec nez matka.

Kategorie U1l
V grafu €. 1 jsme porovndvali predikci télesné vysky podle dat rodicl. Vyska déti

se pohybovala mezi 151 a 131 centimetry. Priimér otcu u kategorie U11 je nadpriimérny
oproti celorepublikovému priméru. Primér matek je taktéZz nadprimérny. Obé
sledované predikce, jak — otec plus matka vydélené dvéma (fikejme tedy predikce ,,A” a
midparentni hodnoty (predikce ,B“) se od sebe zdsadné nelisi. Predikce ,,A“ se pohybuje
vice méné kolem vysky jednoho z rodi¢(i. Nejvétsi odchylku zaznamenavdme u probanda
14, ktery se vyznacuje i témér 40 centimetrovym rozdilem ve vySce obou rodicl, proto
se predikce ,,A“ pohybuje uprostred rozdilu. Predikce ,B“ se pohybuje u ¢asti probandi
ve vyssich hodnotach, nez je vyska nejvyssiho z rodich. Nicméné se ale setkdvame i
s vysledky, kdy je predikovana vyska jedince nizsi, nez je vyssi rodi¢. Pokud je rozdil mezi
rodi¢i vyznamny, je zpravidla vySka jedince v nizSich hodnotach. Nicméné pokud je

hodnota rozdilu u rodicl nizka, vyska jedince je vyssi nez u otce.
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Tabulka 4
Souhrnné vysledky kategorie Ul 1 (zdroj: viastni)

V tabulkdch 4 a 5 muzZete vidét souhrnné vysledky u kategorie U1l nami
sledovanych predikci. Predikce u kazdého jedince je odlisna, nelze tedy presné stanovit
obecné pravidlo, které by napomahalo k uréeni budouci vysky jedince. Jak uZz bylo
feceno nékolikrat, vyska v dospélosti muize byt ovlivnéna mnoha faktory, proto musime
model, ktery vychazi z francouzské populace. U nékterych jedinct se vysledky pohybuji
o cca 20 cm mensi nez u ostatnich modeld predikci. Nejvy$si hodnoty se odrazeji
v procentualnim podilu télesné vysky v 18 letech podle CAV 1991 a midparetnich

hodnot. Obecné muzZeme fict, Ze aktudlni vySka se odrdzi na vSech modelech predikci.
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Tabulka §

Max, min, pruméry a smérodatné odchylky u kategorie Ul 1 (zdroj: viastni)

151,00 | 193,00 | 178,00 185,00 191,50 190,42 178,45

131,10 | 174,00 | 153,00 171,50 178,00 163,06 159,61

145,01 185,00 | 170,33 177,67 184,17 181,85 172,70
4,58 4,13 4,09 3,20 3,20 4,93 4,08

Porovnani vysky rodicl se vzorci pro predikci télesné vysky pomoci
vysky rodica u sledovanych probandd U11 v cm
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Graf 1
Porovnani vysky rodicii se vzorci pro predikci télesné vysky pomoci vysky rodicii u
sledovanych probandit v cm (zdroj: viasmi)

V grafu 1 muzZete vidét porovnani vysky rodi¢l s modely, které jsme vypocitali
pravé z téchto parametrl. U vSech hraca si mizeme vSimnout, Ze prevaZzuje hodnota
midparentni vysky nad hodnotou aritmetického priiméru vysek obou rodi¢a. Midparetni
hodnoty se vétSinou pohybuji kolem vysky otcli proband(i. Abnormalitou vyznacujeme
probanda 14 (P14) u kterého mlzeme vidét vyssi vysku otce nez je jeho predikce u obou

modeld. Je to z dlvodu opravdu nizké vySky matky.
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Porovnani ostatnich sledovanych predikci v u kategorie U11 v cm

m Aktualni vyska ditéte Procentudlni podil z téles. vysky v 18 letech Francouzska populace
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Graf 2
Porovnani ostatnich sledovanych predikci (zdroj: viastni)

Kategorie U12
U kategorie U12 jsme méfili celkem 19 hracud. Pri porovnani s kategorii o rok

mladsi jiz zaznamendvame prvni indicie rGstového sprintu. MiZeme to posoudit
z hlediska obecnych poznatkli popsanych v kapitolach vysSe, které se zabyvaji
charakteristikou jednotlivych vyvojovych obdobi. Jedince v rlistovém ,spurtu” u této
kategorie pozndme i tak, Ze rozdily mezi maximalni a minimalni vyskou je vétsi nez u
kategorie U11. Primérnd vyska otce i matky se opét odrazi od celorepublikového
praméru. Predpokldadame, Ze pridméry, maximalni i minimdlni hodnoty se budou
v pfibyvajicim vékem jedincl zvySovat. Priméry jednotlivych sledovanych charakteristik
jsou v porovnani s kategorii U1l o néco vysSi. Nejvétsi rozdily zaznamendvdme u
maximalnich hodnot jednotlivych modell, které jsou vyssi o cca 1,5 - 2 cm. Nejvyssi

rozdil je u modelu francouzské populace, ktera zde dosahuje o cca 6 cm vice nez u U11.
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Tabulka 6
Souhrnné vysledky kategorie Ul2 (zdroj: viastni)

Variabilita je u kategorie U12 nejvice rovnomérné rozlozena. U aktudlni vysky se
pohybujeme okolo 20 cm mezi nejvétsi a nejmensi hodnotou. V tabulce 7 si miZzeme
vSimnout, Ze pramér midparentni vysky je vice ¢i méné shodna s primérem vysky otce.
Nejvyssi variabilitu vSak zaznamenavame u vysky otce a procentudlniho podilu z télesné

vysky v 18letech.

Tabulka 7
Max, min, pruméry a smérodatné odchylky u kategorie Ul2 (zdroj: viastni)

161,70 197,00 179,00 186,50 193,00 193,51 184,76

142,00 172,00 158,00 170,00 176,50 169,94 169,80

151,83 183,63 170,26 176,95 183,45 181,70 177,13
3,76 4,84 4,49 3,69 3,69 4,51 3,40
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Porovnani vysky rodicl se vzorci pro predikci télesné vysky pomoci
vysky rodich u sledovanych probandd U12 v.cm
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Graf 3
Porovnani vysky rodicii se vzorci pro predikci télesné vysky pomoci vysky rodicii u
sledovanych probandit v cm (zdroj: viasmi)

U grafu 3 si opét mlzeme vSimnout mensi prevahy midparentnich hodnot oproti
priméru z vyiky rodi¢d. Cim vyssi jsou rodice, tim vy3si vysledky predikci ndm vychazi.
V grafu 4 se ndm do popredi dostava procentualni podil, ktery dominuje v celé predikci

srovnavanych modeld.

Porovnani ostatnich sledovanych predikci u kategorie U12 v cm

m Aktuadlni vyska ditéte  m Procentudlni podil z téles. vysky v 18 letech Francouzska populace
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Graf 4
Porovnani ostatnich sledovanych predikci (zdroj: viastni)
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Kategorie U13
U této kategorie, je oproti ostatnim kategoriim, jedno specifikum. Na soupisce

totiz figuruje divka. V nasem vyzkumu jsme ji pojmenovali jako proband 17 (P17). Jelikoz
je to jediné ddmské pohlavi, figurujici v nasem vyzkumu, podrobnéji se na ni zamérime.
Dle CAV 1991, tedy témér ve 13 letech kalendarniho véku divky, mUZzeme zaznamenat,
ze divky v tomto véku zpravidla dosahuji témér 94 % své vysky. Oproti chlapclim je to
cca o 7-8 % vice. Proto u P17 predikujeme vysku v 18 letech o néco malo vyssi nez
aktualni vyska. Procentualni podil télesné vysky dosahuje tedy 156 cm. Rozdil ale
nastdva pfi vyuziti modelu francouzské populace. Dle tab. 8 mGzeme vidét, ze zde cini
rozdil 20 cm. Tedy podle predikce mlze divka vyrast az do vySky 176 cm. Jak mGZeme
vidét, u chlapcl takovy rozdil v procentualnim podilu z télesné vysky v 18 letech a
modelem francouzské populace, neni pfilis velky. Pokud se zaméfime také na predikce
podle vysky obou rodi¢li a midparentni vzorec, vidime zde také jednu zvlastnost. U divky
(P17) je predikce vzorcem: (otec + matka) vydélené dvéma, vyssi nez midparentni
predikce. U chlapcl je tento fenomén obracené. Midparentni predikce vychazi ve

vétSich Cislech nez podle otce a matky.

Tabulka 8
Souhrnné vysledky kategorie Ul3 (zdroj: viastni)

P1 1525 | 185 | 170 177,5 184 174,95 180,26
P2 155 | 101 | 169 180 186,5 177,81 179,66
P3 46 | 180 | 172 176 182,5 167,49 172,89
P4 152 | 188 | 162 175 1815 174,37 174,63
PS 1586 | 195 | 1n 183 1895 181,94 182,22
P6 1603 | 196 | 168 182 1885 183,89 183,81
P7 1402 | 182 | 162 172 1785 160,34 171,45
Ps 126 | 175 | 173 174 180,5 163,59 170,61
P9 1515 | 182 | 168 175 1815 173,80 177,89
P10 167 | 186 | 157 171,5 178 191,58 186,08
P11 143 | 186 | 164 175 1815 169,78 175,57
P12 1502 | 192 | 160 176 182,5 172,31 175,93
P13 1688 | 185 | 170 177,5 184 193,64 190,22
P14 1585 | 183 | 164 173,5 180 181,83 180,80
P15 1585 | 187 | in 179 185,5 181,83 183,73
P16 1573 | 186 | 168 177 183,5 180,45 181,83
[Pi7we| 1472 | 185 | 173 179 172,5 156,45 176,75
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vy

probandem. Rozdil se pohybuje kolem 28 cm. Priimér otcU je nad vyraznym priimérem.

Hodnota se zastavila na 186,12 cm. Primérna vyska matek je viak, oproti jiz zminénym

dvou kategoriim, o 3 cm mensi.

Nejvyssi

predikce podle sledovanych modell

vy,

vzorce podle vysky rodicll. Vysoké rozdily ve vysce jednotlivell se pak odrazi v jiz

zminovaném procentualnim podilu, kde variabilita je témér az 37 cm.

Tabulka 9

Max, min, pruméry a smérodatné odchylky u kategorie Ul3 (zdroj: viastni)

168,80 196,00 173,00 183,00 189,50 193,64 190,22

140,20 175,00 157,00 171,50 172,50 156,45 170,61

153,78 186,12 167,18 176,65 182,38 175,68 179,08
6,33 3,80 4,01 2,57 2,95 7,95 4,34
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Porovnani vysky rodicl se vzorci pro predikci télesné vysky pomoci
vysky rodicl u sledovanych proband U13 v.cm

N

N
>

m VYSKA OTCE

>

L

= VYSKA MATKY

® @© O
® D

m (Otec + matka)/2

Q'\/

Midparentni hodnoty

Q'\/

i &

&

Graf 5
Porovnani vysky rodicii se vzorci pro predikci télesné vysky pomoci vysky rodicii u
sledovanych probandit v cm (zdroj: viasmi)

Ani tato kategorie nebude vyjimkou v obou srovndvanych predikci podle vysky

rodicl. Avsak i zde si mlZeme vSimnout mensi anomalie. Jak uz bylo zminéno vyse, u
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jediné divky v souboru zaznamendvame vyssi hodnotu u prdméru obou rodicd, nez jsou
midparentni hodnota. Zddnad z midparentnich predikci se nedostala pod 180 cm. U
vétSiny probandl se tedy pohybuje v priimérnych nebo nadpriimérnych hodnotach

vzhledem k muzské populaci v CR.

Porovnani ostatnich sledovanych predikci u kategorie U13 vcm

m Aktualni vyska ditéte Procentudlni podil z téles. vysky v 18 letech Francouzska populace

@ xR PP RRY
Graf 6

Porovnani ostatnich sledovanych predikci (zdroj: viastni)

196
188
180
172
164
156

14
14
13
12
11
10
100

> 12

0 oo A N O

r\"\'

T D o o A
TR QW

Kategorie U14
U kazdé kategorie se najde néjaké specifikum, podle kterého mlzeme vysledky

néjakym zpUsobem interpretovat. Jinak tomu neni ani u kategorie U14. Proband( jsme
méfili 22. Jsou opét oznaceni nazvy P1-P22. Primérna vyska na soupisce Cinila 165,63
vysSi. Porad se pohybujeme kolem cca 20 cm. U14 méla rozdil 23 cm. Ddle se dostavame
do vy3ek obou rodi¢d. Zde u? jsme néjaka specifika nasli. Muzi v CR jsou vy$$i neZ Zeny,
tedy je jisté, Ze manzelské pdry jsou tvoreny vétsinou vysSimi muzi a mensimi Zenami.
Tento fakt nemusi byt ale pravidelny. A to ukazuje i tato druzstvo. Ve dvou ptipadech se
totiz setkdvame, Ze otec je mensi neZz matka. Tim padem jsou prliméry vysek rodicl nizsi
nez u ostatnich kategorii. Otcové dosahuji primérné vysky 180,41 cm a matky 169,18
cm. Jak mUZete vidét v tabulce 11, vétSina hodnot se s pribyvajicim vékem a s pfibyvajici

vyskou zvysuji. Patrna je napfriklad hodnota 201 cm u francouzského modelu. Tu by mél

54



dosahnout jeden z probandd, konkrétné P19. Opét zde mliZeme vidét rostouci tendenci

predikci jak u maximalnich, minimalnich i primérnych hodnot.

Tabulka 10
Souhrnné vysledky kategorie Ul4 (zdroj: viastni)

P1 177,5 179 168 173,5 180 194,99 192,90
P2 161,7 173 176 174,5 181 177,63 186,09
P3 173,3 183 160 171,5 178 190,38 195,18
P4 158,7 182 168 175 181,5 174,34 179,06
P5 162,7 182 168 175 181,5 178,73 182,99
P6 168,6 173 164 168,5 175 185,21 189,34
P7 165,6 175 174 174,5 181 181,92 188,07
P8 173,5 193 168 180,5 187 190,60 191,65
P9 1614 166 170 168 174,5 177,30 181,01
P10 162,8 177 164 170,5 177 178,84 185,39
P11 167,7 185 170 177,5 184 184,22 186,90
P12 164,3 175 167 171 177,5 180,49 186,61
P13 161,9 183 170 176,5 183 177,85 186,57
P14 162,5 185 166 175,5 182 178,51 184,22
P15 172,7 188 178 183 189,5 189,72 191,83
P16 154,9 172 160 166 172,5 170,16 181,23
P17 163,4 178 167 172,5 179 179,50 181,62
P18 175,9 187 173 180 186,5 193,23 191,06
P19 155,9 185 169 177 183,5 171,26 201,14
P20 164,8 176 176 176 182,5 181,04 183,03
P21 168,6 194 178 186 192,5 185,21 189,35
P22 165,5 178 168 173 179,5 181,81 191,59
Tabulka 11

Max, min, pritméry a smérodatné odchylky u kategorie U14 (zdroj: viastni)

177,50 194,00 178,00 186,00 192,50 194,99 201,14

154,90 166,00 160,00 166,00 172,50 170,16 179,06

165,63 180,41 169,18 174,80 181,30 181,95 187,58
4,80 5,68 3,85 3,57 3,57 5,27 4,21

Zajimavosti je celkem vysokd variabilita u vysky otce a u procentualniho podilu

vV

cm, coZ je u naSich sledovanych skupin raritou. Vysledky procentudlniho podilu ndm
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taktéz ukazuji vyssi variabilitu. Ze vSech sledovanych skupin se jedna o druhou nejvyssi.
Rozdil mezi maximalni a minimalni hodnotou ¢ini cca 24 cm. Ve vysSich Cislech se nachazi
i SD u aktualni vysky. Oproti kategoriim U11 a U12 Ize usoudit mirny narUst, naopak pfi
komparaci se skupinou U13 je SD na nizsi urovni. Obecné mlzeme fict, Ze v naSem
souboru sledovanych, dochazi pravé k obdobi ,vytahlosti“ (u chlapcll) mezi 13. a 14.

rokem Zivota.

Porovnani vysky rodicl se vzorci pro predikci télesné vysky pomoci
vysky rodich u sledovanych probandd U14 v cm
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Graf 7
Porovnani vysky rodicii se vzorci pro predikci télesné vysky pomoci vysky rodicii u
sledovanych probandit v cm (zdroj: viasmi)

s

Také zde mlzeme vidét vyssi predikci u midparentniho modelu. Pouze u dvou
pripadd, konkrétné P8 a P21 zaznamendvame vyssi vysku otce, neZ je samotna predikce
jedinc. V grafu 9 mlGzeme také vidét, Ze probandi by v budoucich letech vyvoje neméli
tolik pribyvat na vysce, to ale ovSsem neplati u P19, ktery by mél podle predpovédi vyrust
jesté cca 46 cm. Pfi méreni byl P19 charakteristicky dlouhymi koncéetinami a kratkym
télem. Dale si mGZeme vSimnout, Ze ve vétsiné pripadl prevySuje predikce modelu

francouzské populace ten procentualni model. Nicméné u P1 a P18 musime tento fakt

vyvratit.
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Porovnani ostatnich sledovanych predikci u kategorie U14 vcm

m Aktudlni vyska ditéte Procentudlini podil z téles. vysky v 18 letech Francouzska populace
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Graf 8
Porovnani ostatnich sledovanych predikci (zdroj: viastni)

Kategorie U15
Se vyznacuje zejména nizkym stavem hracu ve véku mezi 14 a 15. Probandu bylo

zméreno celkem 14. Na prvni pohled si miZeme vSimnout nizSim rozdilem mezi
nejvyssim a nejnizSim hrac¢em oproti ostatnim kategoriim. U ostatnich se rozdil pohybuje
pres 20 cm. Nyni ale poprvé klesl na hodnotu cca 17 cm. MuzZe to byt dano zejména tim,
Ze u vétsiny hracu jiz probéhl rastovy sprint, a tak postupné stagnuje jejich rist a vyska
se tim vyrovnava. Celkova vétsi vyrovnanost v hodnotach se objevuje také u druhého
méreného parametru — délky bérce, ktera nejéastéji dosahuje hodnotdm kolem 55 cm.
Nicméné i v této kategorii si mizeme vSimnout mensich anomdliich, jak v celkové vysce
postavy, tak vdélce kolena. Musime podotknout, Ze nelze vychdzet zurcitych
zakonitosti. Myslime tim, Ze pokud je jedinec vysoky, bude mit také vyssi délku bérce a
naopak. Tuto ,pfimou Uméru“ nelze aplikovat. Castokrat jsme se totiz setkali s tim, Ze i

vysoky jedinec na svQj vék, mlze mit nizSi rozmér kolena.
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Tabulka 12
Souhrnné vysledky kategorie Ul5 (zdroj: viastni)

170,3
P2 174,5 196 168
P3 173,2 185 161
P4 159 175 170
P5 165,3 174 168
P6 176,4 182 170
P7 167,5 188 178
P8 164,3 180 164
P9 166,3 191 177
P10 174,2 191 168
P11 164,5 185 158
P12 172,5 182 168

U rodi¢d se opét s maximalni hodnotou dostdvame hluboko nad primér vysky
muz@ v CR. Priimérna vyska rodi¢(l kategorie U15 je také nad primérem. Pfi komparaci
dalSich metod v tabulce 13 si mUZeme vSimnout mirného poklesu procentudlni vysky
v 18letech, respektive vétsi vyrovnanosti. Jelikoz délka bérce neni pfili§ variabilni,
setkdvame se s velice nizkou variabilitou i u francouzského modelu. Rozdil mezi nevyssi

Castokrat dostali k hodnoté rozdilu az 20 cm.

Tabulka 13
Max, min, pruméry a smérodatné odchylky u kategorie Ul5 (zdroj: viastni)

176,40 196,00 178,00 184,00 190,50 186,37 192,86

159,00 174,00 158,00 171,00 177,50 167,99 182,31

169,00 184,08 168,50 176,29 182,79 178,55 189,06
4,52 5,25 4,08 3,89 3,89 4,77 2,77
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Porovnani vysky rodicl se vzorci pro predikci télesné vysky pomoci
vysky rodicl u sledovanych probandd U 15 v cm
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Graf 9
Porovnani vysky rodicii se vzorci pro predikci télesné vysky pomoci vysky rodicii u
sledovanych probandit v cm (zdroj: viasmi)

Tato kategorie taktéz vykazuje relativné rovnomérné vysledky. Nicméné u par
probandd mulzeme vidét nizsi predikci findlni vysky, nez je vyska jednoho z rodicl

(vétSinou otce). Opét si mlzeme vSimnout vyssich hodnot u modelu midparentniho, nez

modelu prliméru vysky otce a matky.

Porovnani ostatnich sledovanych predikci v u kategorie U15 v cm

m Aktuadlni vyska ditéte  m Procentudlni podil z téles. vysky v 18 letech Francouzska populace
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Graf 10
Porovnani ostatnich sledovanych predikci (zdroj: viastni)
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6 Diskuse

V diskuzi nejprve odpovime na stanovené vyzkumné otazky. Vyzkumna otdzka 1
(VO1) se zabyvd mozZnostmi predikce télesné vysky pro rodice. Jak mohou rodice zjistit
vysku ditéte? Rodi¢e mohou vyuZzit obecnych metod pro predikci, tedy vypocitat pramér
souctu vysky otce a matky. Pfipadné mohou vyuzit midparentni vySku. Dale mohou
rodi¢e navstivit s ditétem svého pediatra, ktery presnéji zjisti predikovanou vysku
pomoci specializovaného vysetreni.

Vyzkumna otazka 2 (VO2) se zabyva tim, jestlilze podle vzorce vysky otce a matky
stanovit presnou vysku ditéte v dospélosti? Pfesnou vysSku ditéte v dospélosti nelze
uplné presné urcit. Podle tohoto vzorce mlizeme pouze predikovat pfibliznou vysku.
Konecénou vysku muze ovlivnit fada pozitivnich ale i negativnich faktor(. Jedna se o
genetickou predispozici, kterd je nasledné ovliviovana prostfedim. Vyznamné optimalni
vyvoj ovliviiuje vychova, strava, spanek a socioekonomicky raz rodiny. Pfesnou vysku
tedy nelze presné stanovit, jednd se pouze o pfibliznou hodnotu télesné vysky pfi
optimalnim télesném vyvoji ditéte.

Vyzkumna otazka 3 (VO3) se zabyva tim, zda lze usoudit, Ze déti, které jsou na
svlj vék nadprimérné vysoci, budou splfovat tento trend i v dospélosti? Tato otazka
¢astecné navazuje na odpovéd k ostatnim vyzkumnym otazkdm. Télo ditéte se v urcitém
véku, kdy télo roste, muiZe projevovat jako velmi nadprimérné. Jedinec je tedy
biologicky starsi nez jeho spoluzéci, spoluhraci nebo kamaradi ve stejném véku. Avsak
tento trend nemusi vypovidat o jejich budouci vysce. Tim, Ze je jedinec biologicky starsi
mUze vypovidat o tom, Ze se jiz projevil rastovy spurt, u druhého ale nikoliv. Také do
vyvinu mohou opét vstoupit faktory, které vysku mohou znaéné ovlivnit. Tim padem,
nadprimérnd vyska v détstvi, nemusi vypovidat o nadpramérnosti v dospélosti.

Vyska jedince v dospélosti je v uréitém slova smyslu rozdilovym faktorem vykona
v daném sportu. Ddle také ovliviiuje i dalsi télesné rozméry, které mohou byt urcitou
vyhodou, ale i nevyhodou v provdadéné pohybové cCinnosti. Pokud télesna vyska
neodpovidd modelim sportu, ktery chce jedinec vykonavat, mél by ji nahrazovat jinymi
vlastnostmi, schopnostmi nebo dovednostmi. Kompenzace je vSak mozna jen v urcitém
Case a mUze byt pric¢inou rozdilnosti télesné stavby sportovcd, i v ramci jedné sportovni

discipliny. Vétsina vyzkumnik( s jejim vyznamem pro diferenciaci souhlasi. Pfesto vSak
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pfimy vztah ke sportovni vykonnosti nebyl nikdy prokdzan (Riegerova, Pridalova,
Ulbrichova, 2006).

Zimova publikovala v roce 2006 praci s ndazvem ,Vztah télesné vysky déti a
rodica”. Zde bylo méreno celkem 812 déti ve véku 13 let. Primérna vyska Cinila 164,82
cm, cozZ je o 11 cm vice nez v naSem méreni. Jelikoz je u nasich 13letych i jedna divka
méli bychom zminit i jeji vySku. Vyska hokejistky byla 147,2 cm, cozZ je o 15 méné nez
primeér divek ve vyzkumu Zimové. Primérna vyska otcl se opét pohybovala kolem 180
cm. U kategorie U13, kterou jsme zjistovali, je to 0 6 cm méné. Primérna vyska ,,nasich”
otcl byla 186,12 cm, coz je i nad priamérem spolec¢nosti. Primérnd vyska matek se
shoduje i s nasi praci. Jde o hodnotu 167 cm.

Vysledky naseho vyzkumu jsme porovnali s praci Oplistilové (2019), kterd ve své
publikaci z roku 2019 zkoumala télesnou vysku vrcholovych plavca. Primérna hodnota
vysky jejich probandi byla o cca 4 cm vyssi nez u nas. Chlapci dosahovali prdmérné vysky
149,69 cm, v nasi praci 145,01 cm. Pfi komparaci primérné vysky otch 11lletych
probandl jak u Lucie Zimové, tak v nasem meéreni jsme dosahli vy$sSich hodnot.
Priimérna vyska otcu ve vyzkumu ¢inila 180,37 cm. V naSem pfipadé byla vyska otc(i 185
cm, tedy o cca 4 cm vySsi. U vysSky matek zaznamendvame opét vyssi hodnoty v nasem
vyzkumu. U Lucie dosahly hodnoty pridmérnych vysek matek 166,93 cm v nasem pripadé
pak 170,33 tedy opét o cca 4 cm vice. Pfi srovnani smérodatnych odchylek musime
vychdzet z toho, Ze slecna Zimovd méla obrovsky soubor mérenych (n=1061) u nas
pouhych 15. Proto je velice tézké srovnat smérodatné odchylky.

Dale jsme vysledky naseho vyzkumu komparovali s vyskou aktualné nejlepsich
profesiondlnich tym( ledniho hokeje. Respektive srovname predikovanou vysku nasich
probandd U11 s aktualni vyskou hracl na nejvyssi Urovni. Zaéneme s prvnim tymem
v nasi teoretické ¢asti, a tim je Boston Bruins. Predikce podle vysky rodicl aritmetickym
pramérem rodicl byla o 8 cm nizsi nez pridmérnd vyska hracl na soupisce Bruins.
Nicméné midparentni hodnoty vykazuji relativné shodny vysledek. Primér u
procentualniho podilu je u nasSich nizsi o 8 cm. Nejvétsi rozdil s aktualni soupiskou
Bostonu se objevuje u modelu Francouzské populace. Zde je hodnota predikce nizsi o 27
cm. Zajimavé srovnani ndm ukdzala soupiska hracd U13. Nejvyssi predikci, a témér
totoZnou s nynéjsi soupiskou Bruins je midparentni vyska, tedy predikce podle vysky
rodi¢l. Nejnizsi pak zaznamenavdme u druhé sledované predpovédi, a to priimérem
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souctu vysky otce a matky. Poprvé nad hranici primérné vysky ndmi zvoleného NHL
tymu se dostal model francouzské populace u kategorie U14. Predikce se dostala az na
hodnotu 187,58 cm. O néco nizsi se pak projevil procentudlni podil a midparentni
hodnoty. Nejnizsi predikce vy$la u préiméru vysky otce a matky. Cim vy$ se dostavame
v kategorii, tim i vyssi jsou vysledky primérnych hodnot model(. | u kategorie U15 jsme
se dostali nad hranici 186 cm, a to u metody francouzské populace. Hodnota se zastavila
na hodnoté 189,34. Blizko se dostdvaji i midparentni hodnoty.

Nejblize se nasSe predikce, pomoci ¢tyf modelli, u vSech kategorii dostava
s Ceskou hokejovou reprezentaci na MS 2022 a tymem HC Oceldfi Tfinec. Jejich
pramérna vyska v tu dobu dosahovala 183,23 cm a 184,15 cm. U nejmladsi kategorie se
nejvice pfriblizila, a dokonce u reprezentace prekonala — midparentni predikce
s hodnotou 184,17 cm. To samé plati u U12, nicméné hodnota prekonala pouze
reprezentaci, a to bylo 183,45 cm. Nejblize se pak dostal i procentualni podil. U13
disponovala také pouze pfiblizenim k Ceské hokejové reprezentaci. Primér &inil 182,38
cm. O rok starsi jedinci, tj Ul4, se také pribliZili, nicméné jsou jesté obohaceni
procentudlnim podilem. Model francouzské populace zcela prekonal vSechny zminéné
tymy. Priimér vystoupal na 187,58 cm. Kategorie U15 také prekonala ,cilovou vysku“
midparentnim modelem. Stejné jako u predchozi kategorie jim jejich predikovand vyska

u francouzského modelu vychazi vyssi nez ndmi zvolené tymy.
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7 Zaveér

Cilem bakalarské prace bylo stanovit a do urcité miry predikovat optimalni
télesnou vysku hracd ledniho hokeje. Sledovanymi a mérenymi byly Zakovské a
dorostenecké kategorie u hokejového klubu HC Motor Ceské Budéjovice. Jednalo se o
hrace v kategoriich U11, U12, U13, U14 a U15. Antropometrické rozméry, jako vyska a
délka bérce byly predmétem zkoumani. Namérené vysky a délky bérce jedincl pak byly
dosazeny do vzorcu, které jsme si pfedem zvolily, a které slouzi k predikci télesné vysky.

V praci jsme popsali vice metod k predpovédim. Jednak ty, u kterych neni
potfeba znat pfilis mnoho parametrd ditéte. Konkrétné mluvime o predikci pomoci
vysky rodic¢l. Tato metoda je velmi jednoduchd a je velmi hojné vyuzivana k laickym
predpovédim. Dale byla vyuZita metoda midparentniho vzrlistu, kterd vychazi ze
specialnich vyzkumd, jak zahranicnich, tak ceskych vyzkumnika.

Dalsi metoda, ktera ndm poslouzila k predikci télesné vysky mérenych jedincl
vychdzela z celostatnich antropometrickych vyzkum( z roku 1991 a 2001. Byly vyuzity
vysledky téchto vyzkumd, k uréeni procentudlniho podilu z télesné vysky v 18 letech.
Posledni metoda, ktera byla v nasi praci vyuZita, byl predikéni vzorec pro Francouzkou
populaci.

Obecné muizZeme fict, Ze vS8echny moZnosti odhadu télesné vysky v dospélosti
jsou pomérné presné. Za nejvhodnéjsi metodu, kterd by byla vyuZitelnd ve sportovni
praxi povazujeme procentuadlni podil z télesné vysky v 18 letech stanoveny na zakladé
rastovych grafa.

Cil bakalarské prace se nam podafril splnit. Po zméreni vychozich rozmérd pro
predikci télesné vysky jsme predpovédéli budouci vysku probandid. Myslime si, Ze znat
budouci vysku ditéte, mGze znacné ulehdit vybér daného sportu a mlze vést i k patticné
vyhodé v daném sportu. Mame predevsim namysli basketbal nebo treba volejbal.
Nicméné i vhokeji je prlmérnd télesnd vyska téch nejlepSich tymd jednim

z rozhodujicich faktor( vykonu daného tymu.
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