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ABSTRAKT

Tématem bakalarské prace jsou pohybové Cinnosti v materské skole. V teoretické casti
jsou zahrnuty kapitoly, které Gzce souvisi s tématem. Zajimala jsem se predevsim o
vyvoj déti v pfedikolnim v&ku, poté jsem se zaméfila na predskolni vzdélavani v Ceské
republice, konkrétné na cile a Ramcovy vzdéldvaci program. Podrobnéji jsem popsala,
jakym zplsobem pohybové Cinnosti rozviji déti v materské Skole a v posledni kapitole
teoretické casti jsem se zaméfrila na pedagogické plsobeni pfi realizaci pohybovych
Cinnosti. Praktickd c¢ast je vénovdna pedagogim v materskych Skoldch na
Ceskobudéjovicku a tomu, jak a jakym zpGsobem s détmi realizuji pohybové ¢&innosti.
Vyzkumné Settfeni probihalo metodou rozhovord, jedna se tedy o kvalitativni vyzkumné

Setfeni. Rozhovory byly realizovany s péti participanty.
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ABSTRACT

The central theme of this bachelor's thesis is research of motor activities among
children in kindergarten. In theoretical part are included chapters closely related to the
topic. Mainly, | focused on the development of children in the preschool age.
Afterwards, | concentrated on the preschool education system in the Czech Republic.
Especially on the goals of the system and on the Framework Education Programme. |
described in detail, how children themselves developing motor activities in
kindergartens and in the last chapter of the theoretical part | zeroed in on teacher's
assistance within the realization of motor activities. The practical part is dedicated to
teachers in kindergartens in the region of Ceské Bud&jovice and to the ways of
realizing motor activities. The research survey was realised in the form of interviews,
thus the qualitative research method was implemented. Interviews were realized with

five participants.
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uvob

Ve své bakalarské praci se zabyvam tématem pohybové Cinnosti v materské Skole. Toto
téma jsem si vybrala z toho dlivodu, Ze sport a pohyb je mi velmi blizky. Od svych 7 let
aktivné sportuji a pohyb je opravdu mym konickem. Pfiblizné pred 5 lety jsem
absolvovala trenérskou fotbalovou licenci C, kterd se zaméfuje na pohybové hry
s détmi ve véku od 3-6 let. Po dokonceni trenérské licence jsem byla trenérkou v SK

Dynamo Ceské Budé&jovice, kde jsem s détmi ve véku od 3-6 let vedla pohybové hry.

V matefské Skole maji pohybové hry dllezZitou roli ve vzdélavacim procesu déti.
Pohybové cinnosti jsou vyznamnym faktorem v rozvoji déti, protoZe prostrednictvim
pohybu rozvijime u déti fyzickou a psychickou zdatnost, podporujeme zdravi, vedeme
déti ke zdravym Zivotnim navykim, u¢ime je samostatnosti a odolnosti. V neposledni
fadé pohybové cinnosti pomahaji détem zdokonalovat jemnou a hrubou motoriku,
které jsou velmi dllezZité pro Zivot. Pohyb jako takovy ma veliky vliv na emociondlni a
psychicky stav déti. Pohyb je zakladni a pfirozenou potrebou déti. V materské skole ma
pedagog vice variant, jak mGzZe pohyb détem zprostifedkovat. M(iZze se napfiklad jednat
o tvofivé pohybové aktivity jako je tanec, rytmika apod. Také venkovni pohybové
aktivity venku jsou dlleZitou soucdasti programu v materské skole. Pohyb venku pfinasi
pro déti spoustu benefitl, jako jsou zlepseni fyzické kondice a celkového zdravi.
Pohybové cinnosti v mateiské sSkole maji pozitivni vliv na détsky vyvoj a mély by byt

zarazovany do programu v materské Skole kazdy den.

Cilem této bakalarské prace je zjistit, jak a jakym zplUsobem ucitelky materskych Skol
zaclenuji pohybové cinnosti do vychovné vzdélavaciho procesu. V teoretické €asti se
zabyvam télesnym rozvojem ditéte predskolniho véku, soucasnému predskolnimu
vzdélavani, jaké ukoly a cile pIni pohybové ¢innosti v materské skole, jakym zplUsobem
mUZe pedagog rozvijet urcité pohybové schopnosti, a jaky vliv ma pedagog na realizaci

pohybovych ¢&innosti v materské skole.



1 VYVOJ DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

1.1 Charakteristika déti v predskolnim véku

Predskolni obdobi trvd od 3 do 7 let véku ditéte. Konec predskolniho obdobi je uréen
nastupem do skoly. Pro predskolni vék je typické fantazijni uvazovani déti. V poznani
ditéte hraje predstavivost hlavni roli. Dité své predstavy pfizplisobuje svym aktualnim
potfebam. Dité ulpiva prevainé na svém pohledu, protoZe ten pro néj predstavuje
urcitou jistotu. Predskolni vék je také nékdy oznacovén jako obdobi iniciativy. Dité
zkousi zvladat a objevovat nové véci, protoZe si tim potvrzuje svoje kvality. Toto
obdobi je také nékdy oznacovéano jako pfipravna faze pro Zivot ve spolecnosti, protoze
dité vstupuje mezi vrstevniky, kde musi dodrZovat urcita pravidla chovani.
s ostatnimi détmi. Tento stav se oznacuje jako prosocialni chovani. (Vagnerova, 2012)
(Langmeier & Krejcirova, 1998) oznacuji predskolni obdobi jako obdobi materské skoly.
Avsak rodinnd vychova je stale zakladem, na ktery materska Skola navazuje a ucelné
pomaha k dalsimu rozvoiji ditéte.

(Sulova, 2004) toto obdobi oznaluje jako jedno z nejzajimavéjsich vyvojovych obdobi
Clovéka. Je to doba pravidelné télesné aktivity, kde dité projevuje veliky zajem o okolni
jevy. Toto obdobi nazyva obdobim hry, protoze hra je hlavni ¢innost, kde se nejvice

projevuje détska aktivita.

1.2 Télesny vyvoj

Télesny vyvoj je urcen predevsim na zakladé genetickych dispozic, které jsou ovlivnény
celym zpUsobem Zivota. | dité, které ma geneticky dobré predpoklady pro optimalni
télesny rust, mlze byt diky nevhodnému zpUsobu Zivota, jako je nevhodna strava nebo
malo pohybu, stat obéznim ¢i télesné oslabenym. Fyzicky rozvoj lze sledovat z hlediska
rastu vysky, hmotnosti ditéte a fyzické funkcnosti. Fyzicka funkénost znamena, jak se
jedinec vyrovna s rliznymi naroky z hlediska télesnych funkci. S ristem a vyvojem je
také propojena télesna zdatnost. Svékem ditéte roste jeho vyska i hmotnost.
Z dlouhodobého pozorovani rlistu déti je patrné, Ze u déti probiha rlstova akcelerace.
To znamend, Ze déti jsou o néco vyssi neZ jejich rodiCe. Dité kazdy rok vyroste

primérné o 5 az 6 cm. U ditéte v predskolnim obdobi dochazi k ristovému spurtu, to



znamena, Ze roste vice do vysky, nez pribyvd na hmotnosti. Rist celého téla spociva
v rUstu a vyvoji kosti, svalll i organli. VyZiva a pohyb maji na stavbu téchto organt
vyrazny vliv. Kosti pfedskolniho ditéte nejsou osifikovany, nemély by tak byt nadmérné
zatézovany. Kloubni spojeni nejsou pevna, proto neni vhodné silou tahat déti za
jednotlivé koncetiny. (Dvorakova, 2014)

Ke konci predskolniho obdobi projdou déti télesnou zménou. Zméni se jejich proporce,
prodlouZi se koncetiny, bficho uz nebyva tak kulaté a vypouklé. V tomto véku dité diky
dozravani nervové centralni soustavy, je schopno mnohem |épe ovladat pohyb. Dité
v predskolnim véku prochazi velmi vyraznym vyvojem. S tim souvisi funkénost organt
téla a rozvoj pohybovych dovednosti. Pokud dojde k zanedbani nebo omezeni tohoto
vyvoje, muze to dité celoZivotné poskodit. (Dvorakova, 2002)

Pro zdravy vyvoj ditéte ma duleZitou ulohu strava. Pro rostouci organismus maji veliky
vyznam bilkoviny. Jsou nezbytné pro ¢innost mozku a télo je miZe uchovavat jako
rezervu. Kvalita potravy Uzce souvisi s ¢innosti hormonalniho, nervového a imunitniho
systému. Je tedy zfejmé, Ze kvalitni strava je velmi dulezitym faktorem pro zdravy

télesny vyvoj pfedevsim déti, ale i dospélych. (Mertin & Gillernova, 2015)

1.3 Psychicky vyvoj

Dité se vtomto obdobi zaméfuje na to, co vidélo. Kolem c¢tvrtého roku se vyvoj
inteligence posouva na uroven nazorového intuitivniho mysleni. Dité vtomto obdobi
dokaze usuzovat a porovnavat, napfiklad ¢eho je vice a ¢eho je méné. Toto mysleni je
zavislé na nazoru, dité neumi premyslet logicky. (Langmeier & Krej¢ifova, 1998)

Dité jiz uvazuje v celostnich pojmech. Dité vnima globdlné, to znamen3, Ze vnima celek
jako souhrn jednotlivych Casti. Dité snadno upoutame vyraznym detailem, zejména
kdyZ vyhovuje jeho potifebam. Rozviji se také sluchova a zrakova diferenciace, ktera je
zasadni pro proces syntézy a analyzy pfi ¢teni a psani. Dité se dokaze dobre orientovat
v prostoru, ktery znd. Ostatni prostorové vnimani je nepresné. Dité je schopné
posoudit ¢as jen ve vztahu ke konkrétni aktivité. Predstavy predskolnich déti jsou velmi
bohaté. Jsou cCasto doplnovany détskou konfabulaci, to znamena, ze dité si mysli, Ze
jeho smyslenky jsou pravdivé. Je zcela nepfipustné za toto chovani déti trestat. Dité

velmi slozité dokaze rozpoznat realitu od smyslenky. V tomto obdobi pfevazuje pamét
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kratkodoba a a7 mezi patym a $estym rokem nastupuje pamét dlouhodobd. (Sulova,

2004)

1.4 Motoricky vyvoj

,Motorika (hybnost) predstavuje souhrn vsSech pohybu lidského téla, celkovou

pohybovou schopnost organismu.” (Dvorakova, 2014, s. 83)

Je to vyznamna slozka pfi vyvoji ditéte. Dité pomoci svého téla a pohybu poprvé zacina
poznavat svét kolem sebe. RozliSujeme motoriku jemnou a hrubou. Rozvoj jemné
motoriky je u déti v predskolnim véku povazovan za velmi dllezZitou soucdst, ktera déti
pfipravuje na skolni ¢innosti. Jedna se predevsim o psani. Jemnda motorika je provazana
s hrubou motorikou, psychomotorikou, ale také souvisi s grafomotorikou nebo
vizuomotorikou. Pfedskolni vék je oznacovan jako obdobi aktivity, kdy dité ma velikou
potfebu néco zvladnou a zanechavat za sebou svoje vytvory. To vSe napomaha
k celkovému rozvoji ditéte, ale i k rozvoji jemné motoriky a grafomotoriky. (Dvorakova,
2014)

V predskolnim a Skolnim véku prevazuje psychomotorika, ve které se pohyb propojuje
s mysSlenim a prozivanim. DalSim stupném je socidlné ovlivnéna motorika, ve které se
jednd o komunikaci a spoluprdci, ktera je doplnéna pohybem. (Dvorakova, 2007)

Nové pohybové dovednosti se déti uci opakovanim. Jak rychle si nové pohybové
dovednosti dité osvoji, zalezi na psychomotorickych schopnostech ditéte. (Dvorakova,
1989)

V oblasti motorického vyvoje u predskolnich déti dochazi ke zdokonaleni pohybovych
dovednosti. Pohyby jsou presnéjsi a hbitéjsi. Dité dokdZe velmi dobfe napodobovat
pohybové &innosti. (Sulova, 2004)

Psychomotorickd cviceni napomahaji détem Iépe vnimat vlastni pohyb, k procitovani a
také k prozitku. Dité se tak nauci |épe ovladat své télo. (Dvorakova, 1995)

»Motoricky vyvoj bychom mohli oznacit jako stdlé zdokonalovadni, zlepSenou pohybovou
koordinaci, vetsi hbitost a eleganci pohybu.” (Langmeier & Krejcifova, 1998, s. 85)

V momenté, kdy se dité nauci zakladni pohyby, zacina zkoumat a objevovat, co jeho
télo dokaze. Chlize a béh jsou pro dité jiz béiné cinnosti, a tak se uci novym

dovednostem, jako je prelézani, podlézani aj. Dité pfi téchto Cinnostech dokaze byt
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velmi vynalézavé a wvytrvalé. Nékdy dochazi kcastému opakovani, ¢imz dité
zdokonaluje nové pohyby. Kolem ¢tvrtého roku dité zkousi maximalné vyuzit hranice
svého téla. Prostredi, kde je hodné novych podnétl a vice déti, napomaha také
k rozvoji motorického uceni déti. (Kotatkova, 2014)
Dle Dvordkové (2001) rozdélujeme zakladni motorické dovednosti podle charakteru
takto:

e ,Dovednosti nelokomoéni — pohyby cdsti téla, zmény poloh cdsti téla nebo

celého téla na misté (Kuba rekl)

e Dovednosti lokomoéni — mizZeme je charakterizovat jako zménu mista téla

(plazeni)
e Dovednosti manipulacni — ovldddni predmétu riznymi ¢astmi téla. (hdzeni)”

Zakladni motorika se dale dle Dvorakové (2001) zaméfuje na nasledujici kvality

pohybu:

e Prohlubovdni vnimadni vlastniho téla
e Uvédoméni si a rozliseni rizné intenzity pohybu, orientaci v prostoru

e Vnimdni vzdjemnych vztaht a spoluprdce.” (Dvorakovd, 2001, s. 11)

Cinnosti, které jsou zamé¥ené na rozvoj motoriky, je tfeba uzpGsobit s ohledem na vék
déti. Déti by tyto Cinnosti mély vnimat jako hru. Je tedy treba, aby pedagog pfi téchto

¢innostech zvolil vhodnou motivaci. (Dvorakova, 2001)

1.5 Pohybova omezeni u déti predskolniho véku

Nedokonceny vyvoj kostni a svalové soustavy déti byva pfiCinou nékterych omezeni
v pohybu. Problém muzZe nastat, kdyZ jsou déti opakované a nuceni délat Cinnosti,
které nevychazi z jejich pfirozenych potreb. Bézné sportovni aktivity, které se opakuji,
nemaji negativni vliv. Pfi cviceni nerozhoduje samotny pohyb, ale zalezi na provedeni
cviku. Z divodu nedokoncené osifikace kosti a nezpevnéného spojeni kloubl nejsou
vhodné jednostranné zatéze, visy a vzpory. Dité by nemélo nosit véci, které jsou tézsi
nez 10 procent jeho vlastni vahy. Dlouhodobé stani nebo sezeni je také nevhodné. Pfi

cviceni je naopak vhodné vyuzivat cviky s pfitahovanim brady a pfedklonu. Z dlivodu
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ochrany patere i hlavy déti je nevhodné provadét seskoky na tvrdou podlozku z vysky.
VZdy je vhodné na misto doskoku prilozit Zzinénku, aby dité dopadlo na mékky povrch.
Dlouha a ¢asto opakovana chize ve diepu mlze détem pretizit kolenni klouby. Pro
ochranu kolen se doporucuje provadét diep na celych chodidlech. Je nutné dbat na
postaveni nohou, kde casto déti maji kolena od sebe a chodidla u sebe. Takové
postaveni je duleZité opravit. Rychla chlize na delsi vzdalenost po kolenou mize détem
ublizit, protoZe dochazi k uderim do kolen. Dité nema dostatecné vyvinutou
termoregulaci, a proto se méné poti. Vyrazné zCervendni mizZe znamenat prehrati
organismu. (Dvorakova, 2007)

Pokud v materskych Skolach je détem upfen pohyb, nese to urcita zdravotni rizika. V
matefrské Skole, kde bylo malo prostoru a pohybové aktivity nebyly realizovany vibec,
byly u dvou tfetin déti zjistény nedostatky v zakladnich pohybovych ndavycich. Tyto
nasledky mohou pretéZovat urcité svalové oblasti a nasledné to muze vést ke vzniku
bolesti v oblasti pohybového aparatu. (Dvorakova, 2002)

Pedagog by mély dbat na zamérné procvicovani urcitych pohybovych dovednosti a na
zdravotni cviCeni, kterd jsou pro déti pfinosna. Zdravotni cviCeni jsou dulezita
predevsim pro spravny rlst a spravné drzeni téla. (Kotatkova, 2014)

Nevhodné je provadét s détmi v brzkém véku kotoul. Casto dochdzi k tomu, Ze se dité
opird o hlavu a spadne na zdda. MuZe tak dojit k poskozeni kréni patere, ale také
k vyrazeni dechu. Neni vhodné détem tento cvik zakazovat, ale je dulezité dbat na
spravné provedeni, aby se predesSlo jakymkoli zranéni. Vtomto pfipadé je vhodna
dopomoc pedagoga. V materské Skole by mélo byt 90 procent pohybovych cviceni
zaméreno na vSestranny télesny a pohybovy rozvoj. Jednostranné zatizeni jakékoli
oblasti je v predskolnim véku nevhodné a mUZe to zanechat negativni vliv na télesném

i duSevnim zdravi ditéte. (Dvorakova, 2009)
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2 PREDSKOLNI VZDELAVANI V CR

2.1 Predskolni vychova a vzdélavani

Pfedskolni obdobi je jedno z nejdllezitéjSich obdobi pro utvareni osobnosti ¢lovéka.
(Dvorakova, 2009)

Predskolni obdobi se zaméfuje na dobu pfed nastupem do Skoly. Predskolni vychova
predstavuje péci o dité, kde prevazuje vychova nad vzdéldvanim. Pedagogika
predskolniho véku souvisi se vzdélavanim déti, které jesté nedovrsily véku povinné
Skolni dochazky. Nejedna se jen o péci o dité, ale také o spolupraci s jeho rodinou,
protoZe bez péce a pomoci rodiny by dité neexistovalo. Zdjmem predskolni pedagogiky
je dité predskolniho véku. Vzdélavaci procesy maji vtomto véku vyznamnou souvislost
s napliovanim zakladnich a psychosocialnich potieb ditéte. Napliovani potreb ditéte
Uzce souvisi s nabizenou vzdéldvaci aktivitou, kterd by méla byt prizplisobena kazdému
ditéti, na zakladé jeho vyvoje. Za kvalitu vzdélavani odpovida pedagog, ktery by mél
spliovat odbornou profesni kvalitu. Vzdélavani predskolnich déti nejc¢astéji probiha
v materské skole. (Priicha & Kotatkova, 2013)

Pfedskolni vychova pred rokem 1989 byla zaméfena na vychovu ditéte v souladu se
socialistickou mordlkou. Z toho vychazely veSkeré metodické pokyny. Byl kladen velky
dliraz na poslusnost, oddanost a kolektivismus. Pedagogové neméli moznost ovlivnit
formy a zplGsoby vzdélavani. (Syslova, 2019)

Ceskd matefskd $kola prosla po roce 1989 nékolika fazemi promén. Pedagogové se
snazili najit prostor pro vlastni tvofivost a svobodnou volbu. Pfedskolni vychova se
zaCala zamérovat na osobnost ditéte, a tim doslo k dllezité zméné v predskolnim
vzdélavani. Pomoci této zmény bylo nutné vytvofit odpovidajici legislativni
pedagogické dokumenty. V roce 2004 tak vznikl Rdmcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani, dale RVP PV. DoSlo tak knové orientaci predskolniho
vzdélavani. (Opravilova, 2016)

Predskolni vzdélavani se maximalné pfrizplsobuje vSem oblastem vyvoje ditéte.
VSechny potreby ditéte v oblasti kognitivni, socialni a emocionalni by mély byt pfi
vzdélavani respektovany. Podminky pro vzdélavani déti by mély byt podnétné,
zajimavé, obsahové bohaté a déti by mély mit moZnost projevovat se pfirozenym

détskym zplUsobem. V materské Skole dochazi k rozvoji osobnosti ditéte a soucasné ke
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kultivaci vzajemnych vztahl ve skupiné. Vyvojovy smér materskych skol dava velikou
divéru ditéti a cela predskolni vychova je zamérend na jeho individualni rozvoj.

(Kotatkova, 2014)

2.2 Cile predskolniho vzdélavani

»Predskolni vzdéldvdni podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se
na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich
pravidel chovadni, zdkladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahd.” (Zakon .
561/2004 Sb.)

Dnesni prfedskolni vychova stanovuje cile na zakladé potreb ditéte. V prvni fazi Zivota
ditéte naplnuje potieby rodina. Pfi vstupu ditéte do materské sSkoly prebird
zodpovédnost za napliiovani potreb i pedagog. Aby pedagog mohl naplfiovat vSechny
potteby konkrétniho ditéte, musi ho velmi dobfe znat. DuleZita je spoluprace rodiny i
matefské sSkoly. Zaklad vychovného a vzdélavaciho plsobeni tvofi prozitkové a situacni
uceni, které se promita do hry. Klicovym cilem vychovy je dlraz na samostatnost a
tvorivost ditéte. Kazdé dité ma pravo na rozvoj svého nadani a svych schopnosti. Cely
tento rozvoj obohacuje jedince i spole¢nost. (Opravilovd, 2016)

Projekt osobnostné orientovaného modelu na dité se snaZi prekonat predchozi etapu
vzdélavani, ktera zcela nerespektovala potfeby ditéte a omezovala jeho individudlni
rozvoj. Osobnostni orientace chape dité jako jedine¢nou osobnost, kterd ma byt
respektovana takova, jaka je. Hlavnim cilem predskolni vychovy je podporovat rozvoj
ditéte ve vsSech oblastech a dbat na respektovani jeho potieb. (Opravilova &
Gebhartova, 2011)

Osobnostné orientovany model je zaloZzeny na demokraticky spolupracujicim principu.
Davéra zcela nahrazuje manipulaci a direktivni pfistup. Tento pristup podporuje dité
v samostatnosti, otevienosti, a pfedevsim zcela respektuje jeho osobnost. Materska
Skola zacina uzce spolupracovat s rodinou. (Kollarikova, 2010)

Rozvijeni osobnosti ditéte, které vychazi zvrozenych dispozic ditéte, je zakladem
osobnostné orientovaného modelu. DdlleZity nastroj pedagoga je pedagogicka
diagnostika, ktera zjistuje, co dité zna, umi a potfebuje. Na zakladé diagnostiky
pedagog pak prizplsobi ditéti konkrétni vzdélavaci nabidku. Pedagogické zaméry také

usiluji o klidné a bezpecéné klima, kde se déti citi bezpecéné. (Kotatkova, 2014)
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Kotatkova rozdéluje vychovné vzdélavaci cile do péti skupin, a to:

e Cile se zamérenim na rozvoj motoriky — senzomotorika, pohybové koordinace
a riizné pohybové a sportovni dovednosti.

e (Cile zaméfené na rozvoj mysleni a fe¢i — chdpdni pojmd, souvislosti a
zacleriovdni novych zkusenosti a poznatku do vztahovych systémim, rozvoj
slovni zasoby, gramatické sprdvnosti vyjadfovdni a prevence poruch vyslovnosti.

e (Cile zamérené na rozvoj osobnosti ditéte a jeho dovednosti pro souZiti
s druhymi — podpora vytvdreni pozitivniho sebepojeti a vytvdreni péknych
vzdjemnych vztah( se spolupraci a porozuménim.

e (Cile zaméfené na rozvoj tvorivosti, seberealizace a vrozenych dispozic —
esteticko-vychovnd kultivace (vytvarnd, hudebni, hudebné pohybovd,
dramatickad).

e C(Cile zamérené na rozvoj celé skaly dovednosti pouZitelnych v béZném Zivote.”

(Kotatkova, 2014, s. 123-124)

2.3 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV)

Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani, dale jen RVP PV konkretizuje
cile a klicové kompetence. Vzdélavaci obsah rozdéluje do péti vzdélavacich oblasti a
vymezuje podminky predskolniho vzdélavani, které se tykaji i déti se specifickymi
vzdéldvacimi potifebami. Vymezuje také hodnoceni déti, povinnosti pedagoga a jiné. Je
to zavazny dokument, ktery obsahuje pravidla a podminky vzdélavani déti
predskolniho véku. (Pricha & Kotatkova, 2013)

RVP PV je dokument, ktery je nezbytny pro praxi. Do mateiskych skol vnesl nové
poznatky, trendy a postupy. Vznikly také i problémy, protoZze nebyly dostatecné
pripravené podminky pro jeho pfijeti. (Svobodova, 2010)

Podle RVP PV si kazda materska Skola zpracovdava svij skolni vzdélavaci program, dale
jen SVP. (Kotova, 2021)

Vymezeni zakladnich pojmG v RVP PV (2021)

1. Ramcové cile — jedna se o obecné zaméry predskolniho vzdélavani, které by

mél kazdy pedagog naplfhovat. Konkrétné se jedna o tyto cile: rozvijeni ditéte ve
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vSech oblastech, osvojeni zakladnich spoleCenskych hodnot, byt schopna a

samostatna osobnost.

Klicové kompetence — jedna se o souhrn vsSech schopnosti a dovednosti
jedince, které jsou prakticky vyuZitelné vZivoté. Vzajemné se propojuji
s ramcovymi cili. Konkrétné jsou to kompetence: k uceni, k feSeni probléma,

¢innostni a obc¢anské, socialni a personalni, komunikativni.

Dilci cile — orientu;ji se na dité a pomoci téchto cil( pedagog sleduje, co je tfeba

u ditéte podporovat

Dil¢i vystupy — obecny souhrn ¢innosti a dovednosti, kterych ma byt dosazeno
v predskolnim vzdéldvani. Kazdé dité dosahuje jinou konkrétni hranici téchto

vystupd.

Vzdélavaci oblasti — obsah vzdélavani je rozdélen do péti vzdélavacich oblasti, a
to: Dité a jeho télo, dité a ten druhy, dité a svét, dité a spoleénost, dité a jeho

psychika.

2.3.1 Dité ajeho télo

Hlavnim uUkolem pedagoga v oblasti biologické je podporovat neurosvalovy vyvoj

ditéte, jeho rast, podporovat psychickou a fyzickou pohodu, rozvijet fyzickou i

psychickou zdatnost a celkové dité rozvijet v pohybovych dovednostech. Pedagog tak

mUze dité naucit samostatnosti a vést ho ke zdravému Zivotnimu stylu. (Dvorakova,

2011)

(RVP PV, 2021, s. 15) analyzuje vzdélavaci oblast dité a jeho télo takto:

,»Dilci vzdélavaci cile — co ucitel u ditéte podporuje

uvédomeéni si vlastniho téla

rozvoj jemné a hrubé motoriky pomoci pohybovych ¢innosti

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

rozvoj a uzivani vsech smyslu

vytvdreni si zdravych Zivotnich postoji a ndvyka

osvojeni si poznatk( o téle a jeho zdravi, o pohybovych cinnostech a jejich

kvalité apod.
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Vzdéldavaci nabidka — co ucitel ditéti nabizi
e Jokomocni ¢innost (chize, béh, poskoky, lezeni), nelokomocni pohybové cinnosti
(zmény poloh), micové hry, zakladni gymnastiku aj.
e zdravotné zamérené Cinnosti (zdravotni, relaxacni, protahovaci cviceni)
e (Cinnosti zamérené k pozorovani lidského téla a jeho casti
e smyslové a psychomotorické hry
e hudebné pohybové hry
e konstruktivni a grafické Cinnosti
e smyslové a psychomotorické hry
e jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,

oblékadni, uklidu, upravy prostredi apod.”

2.3.2 Napliovani RVP PV pomoci pohybovych ¢innosti v mateiské skole

Diky komunikaci a kontaktu pedagoga sdétmi v predskolnim vzdélavani, dochazi
k naplfiovani rdmcovych cild a klicovych kompetenci. Podnécovani pedagoga ditéte
k samostatné aktivité podporuje u ditéte zdravy vztah kuceni a schopnost resit
problémy pfimérené jeho véku. To vyvoldvd u déti potrebu setkavat se s novymi
podnéty, ucit se nové véci, zkoumat a objevovat. U pohybovych cinnosti tomu neni
jinak. PFi pohybovych Cinnostech by pedagog mél jit détem vzorem, a zprostredkovat
jim nazornou ukazku a ukoly, které budou tvofivé, ale i obtizné. Pfi pohybovych
Cinnostech si dité osvojuje zakladni spolec¢enské hodnoty, predevsim pomoci
pozitivnich vztahU s vrstevniky, vzdjemnym respektem druhych, dodrzovanim pravidel,
ohleduplnosti, vzajemnou pomoci a komunikaci. U pohybovych cinnosti dochazi také
k podpore samostatnosti a schopnosti se sam projevit. Zalezi predeviim na
pedagogovi, ktery by mél kditéti pristupovat srespektem, pfijimat jeho ndzor a
pfistupovat k nému jako k partnerovi. Pfi pohybovych Cinnostech by déti mély mit
moznost se rozhodovat samostatné a domlouvat si pravidla her. (Dvorakova, 2007)
Obsah pohybovych ¢Cinnosti je hlavnim prostfedkem pro biologickou oblast, ale rozviji i
oblasti ostatni. Naplnuje cile, jako jsou ovladani vlastniho téla, rozvijeni smyslQ,
podpora fyzické a psychické zdatnosti, osvojeni si motorickych a lokomocnich
dovednosti, ale také dlouhodobych ndvyku. V oblasti psychiky u ditéte pohyb Uzce

souvisi s rozvojem feci, podporuje spravné dychani a spravny rytmus reci. Pohybové
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Cinnosti vyZaduji samostatné feSeni problémU. Pomoci pohybu si dité buduje
sebevédomi, sebedlvéru, rozviji vili a zodpovédnost. | jednoducha pohybova cinnost
pomaha ditéti naplfovat rGzné kompetence osobniho i socidlniho charakteru.

(Dvorakova, 2011)

2.4 Cile a ukoly pohybovych ¢innosti v materské Skole

Pomoci pohybovych cinnosti v predskolnim vzdélavani dochazi u déti k vSestrannému
rozvoji. Pohyb upeviuje zdravi, rozviji pohybové dovednosti déti a rozsifuje jejich
rozumovy obzor, a také pozitivné ovliviiuje charakteristické a mravni rysy déti. K témto
situacim dochdzi v materské sSkole kazdy den. (Tatrovd, 1982)

Poslanim pohybovych d&innosti je rozvijeni adaptacnich schopnosti, regenerace a
harmonické rozvijeni ditéte, predevSim vobdobi rlistu a vyvoje, tj. détstvi.
Z dlouhodobého hlediska je nutné podporovat u déti fyzickou zdatnost. Cilem
pohybovych cinnosti v materské skole je pfipravit zdravé, télesné zdatné a pohybové
schopné dité. Takové dité ma pak predpoklady pro uspésny vstup do zakladni Skoly.
(Juklickova-Krestovska, 1987)

Pomoci pohybu dité uspokojuje vnitfni potfeby a poznava a ovéruje si svoje moznosti.
Prostfednictvim pohybu dité komunikuje a pocituje pocit radosti. Pohybové ¢innosti
v materské Skole musi respektovat vyvojové zdakonitosti a vékové odliSnosti déti.
(Borova, 1998)

Pohyb predstavuje velmi dUleZitou roli ve vyvojovych oblastech déti. Dité pomoci
pohybu ziskava nové zkusenosti, vyjadiuje své myslenky a proZiva emoce. V pfipadé, ze
dité ma nedostatek pohybu nebo je omezovano vpohybu, bude mit nevratné
pohybové nedostatky. Nejen, Ze pohyb podporuje télesni i duSevni zdravi, ale také diky
nému dité proZivda mnoho zazitk( a spolecné radosti s rodic¢i nebo vrstevniky. Pohyb je
také velmi duleZity pro rozvoj sebedivéry a sebevédomi. Pohyb je prvnim kontaktem
ditéte s okolim a svétem kolem sebe. (Dvorakova, 2009)

Jednim z duleZitych kritérii Skolni zralosti déti je motoricka vyspélost. Z téchto divodu
jsou pohybové Cinnosti v materské skole nezastupitelné. Proto by pro pohybové chvile
mél v materské Skole byt vymezen dostatecny prostor. Pomoci pohybovych Cinnosti
v materské skole si dité utvari vztah k pohybu. Ma to znacny vliv na budouci zpUsob

Zivota. (Dvorakova, 1989)
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3 ROZVIJENi POHYBOVYCH SCHOPNOSTI V MATERSKE SKOLE

3.1 Pohybova schopnost

Pohybova schopnost se také oznacuje jako vrozeny predpoklad pro kvalitu pohybu.
Rozvijeni pohybovych schopnosti Uzce souvisi s fyzickou zdatnosti kazdého ditéte.
Rozlisuji se dva druhy pohybovych schopnosti. Kondi¢né pohybové schopnosti, které
lze pravidelnym trénovanim zlepsit. Pokud ale tyto schopnosti nejsou pravidelné
opakovany, jejich uroven klesa. Mezi tyto schopnosti patfi sila, vytrvalost, flexibilita a
Castecné i rychlost. Druha skupina se nazyva koordinac¢né pohybové schopnosti. | tyto
schopnosti je nutné trénovat, ale jsou stabilnéjsi. Jde naptiklad o orientaci v prostoru
nebo reakci na rytmus. Tyto schopnosti jsou zachovany po cely Zivot. Obé tyto skupiny
se v pohybovych ¢innostech kombinuji. (Dvorakova, 2007)

Funkce centralni nervové soustavy je podstatou pohybové koordinace a obratnosti. U
déti je vidét znacny posun v obratnosti kolem Sestého roku, protoZze dozrava centralni
nervova soustava. V obdobi predSkolniho véku se nejvice rozviji koordinace a
schopnost ucit se novym vécem. Predskolni vék md pro toto uceni nejpfiznivéjsi
podminky. Cim &ast&ji se bude dit& stémito dovednostmi setkdvat, tim lépe bude

ovladat své télo a osvojovat si spravné pohybové navyky. (Dvorakova, 2014)

3.2 Rozvoj obratnosti

Obratnost je schopnost orientovat se v prostoru, z hlediska ¢asu a intenzity. Obratnost
je zakladni soucasti pohybovych dovednosti. Jedna se pfedevsim o propojeni nervové
centralni soustavy a svalll. Rovnovaha, koordinace ¢asti téla, prostorova orientace,
nebo rytmicnost spadaji do kategorie obratnosti. Vnimani vlastniho téla je také
dllezZitou soucdsti obratnosti. Nejvhodnéjsimi ¢innostmi v materské Skole pro rozvoj
obratnosti jsou napfiklad chize po lané, chlize po mékkych kostkach, stoj na jedné
noze, preskoky pres Svihadlo a jiné. U vSech téchto cinnosti je tfeba brat v potaz vék

déti. (Dvorakova, 2007)

3.3 Rozvo;j sily

Sila je vyuzivana pfi kazdém pohybu. Kazdé dité ma urcitou silovou zdatnost. Déti

v materské Skole by nemély byt silové zatéZzovany, protoze jejich svaly obsahuji hodné
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vody a kosti nejsou dostatecné osifikovany. Nemély by se tedy pouzivat cviky, kde déti
posiluji a cviky se zatézi. Vhodné je zarazovat cviky, které plsobi soumérné na vétsinu
svalll v téle. Silové schopnosti je tfeba rozvijet vzhledem k véku ditéte. (Dvorakova,
2007)

PFi spontannich i fizenych aktivitach v materské Skole dité rozviji svalovou zdatnost. Na
rozvoj sily ma velmi pfiznivy vliv kazdy pohyb. Pedagog by mél ale dbat na spravné
provedeni pohyb(, protoZe Spatné provedeny pohyb muize ditéti ubliZit. Pro déti je
dllezité, aby v materské Skole mohly skakat, béhat, lézt, Splhat a podobné. Proto

pedagog musi nabizet pestrou nabidku pohybovych Cinnosti. (Dvorakova, 2014)

3.4 Rozvoj vytrvalosti

Vytrvalost je schopnost setrvat v konkrétni aktivité po delSi dobu. Vytrvalostni
schopnost je dlleZitd pro zdravi, protoZe zatézuje prfimérené svaly v celém téle, a tak
se zvySuje funkénost organd. Tim se predchazi nékterym nemocem. Cinnosti, které
zvySuji vytrvalostni schopnost se nazyvaji dynamické pohybové ¢innosti a hry. Déti jsou
v pravidelném pohybu. Jednd se o honicky, prekazkové drahy, béh apod. (Dvorakova,
2006)

Cinnosti, které podporuji vytrvalost, ucinné zvysuji fyzickou zdatnost a odolnost
organismu. U vytrvalostnich Cinnosti s détmi je vhodné zarazovat kratké odpocinkové
pauzy. Je vhodné cinnosti opakovat a postupné zvySovat objem zatéze. (Dvorakova,

2014)

3.5 Rozvoj rychlosti

Jednd se o schopnost udélat pohyb vco nejkratsim c¢ase. Rozvoj rychlostnich
dovednosti v materské sSkole muZe probihat vice zplsoby. Napfiklad zplsobem,
sluchovym, vizudlnim nebo dotykovym. Sluchové podnéty se daji vyuzit u startovnich
poveld. Je dilezité stfidat intenzitu a hloubku sluchového signalu. Také by se méla
meénit pauza mezi jednotlivymi signaly. Pfi sluchovém podnétu by pedagog nemél byt
vidét. Opakem je zpUsob vizudlni, ktery se vyuZivd u pohybovych her, napfiklad u hry
Semafor. Dotykovy zpUsob je nejméné vyuzivanym zplsobem. VyuzZiva se napfiklad u

hry Chodi pesek okolo. (Engelthalerova, 2019)

21



4 PEDAGOGICKE PUSOBENI PRI POHYBOVYCH CINNOSTECH

4.1 Osobnost pedagoga

Pedagogicka Cinnost se nazyvd vyucovani. Pedagog vyuzivad rGzné formy a metody,
které jsou v souladu s pedagogickymi zasadami a dokumenty. Pedagog pomoci téchto
metod ovliviiuje chovani déti. Pedagog v materské Skole by mél mit odborné znalosti a
odborné pedagogické vlastnosti. V predskolnim véku je role pedagoga velmi dullezit3,
protoZe osobnost ditéte vtomto véku je nejvice ovlivnitelna. Vytvareji se zakladni
hodnotové systémy a normy. Pozdéji na téchto zdkladech stavi i pedagogové
zakladnich Skol. Kazdy pedagog by mél disponovat profesnimi kompetencemi, které
jsou nezbytné pro vykon tohoto povoldni. Pedagog v matefské Skole by meél umét
vhodné komunikovat s détmi, tj. pfimérené jejich véku. Hlavni schopnosti pedagoga
materské Skoly by mélo byt umét navodit hru, pomoci které se dité uci a proziva
konkrétni situace. Mezi dalsi schopnosti pedagoga patfi schopnost diagnostikovat
détské potreby, pfirozené na né reagovat, byt empaticky a komunikativni, ale také
podporovat prirozenou détskou aktivitu. V ramci pohybovych ¢innosti v materské skole
by mél pedagog disponovat praktickymi pohybovymi dovednostmi, odbornymi
znalostmi, které se vztahuji k osobnosti ditéte, ale také odbornymi znalostmi a
dovednostmi v oblasti télesné vychovy. (Dvorakova, 2007)

Pedagog zodpovida za zdravi déti, proto musi respektovat urovenn pohybovych
schopnosti kazdého ditéte. Zakladnim pravidlem pro kvalitni pfipravu pedagoga je
seznameni se s détmi a jeho odborné znalosti. S mensimi zkuSenostmi by pedagog mél

realizovat jednoducha cviceni s prehlednou organizaci. (Borova, 1998)

4.2 Pedagogické kompetence pfi pohybovych ¢innostech
Kazdd cinnost pedagoga by méla byt promyslena. Dvordkova (2007) rozdéluje

kompetence takto:

e projektové — pedagog by mél byt schopen planovat ¢innosti, zvolit vhodnou
formu vyuky a také jednoduchou organizaci, mél by znat provazanost mezi

jednotlivymi ¢innostmi.
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e komunikativni (realiza¢ni) — pedagog by mél vhodné komunikovat s détmi i

celou skupinou, jednoduse predat détem informace a své pozadavky.

e reflexivni — kazdy pedagog by mél zhodnotit svou praci, najit silné i slabé

stranky a poucit se z chyb do budoucna, napomaha to ke zkvalitnéni jeho prace.

Zakladem pripravné faze na vyucovani jsou vnitfni rozhodovaci procesy. Tyto procesy
probihaji pravidelné v kazdé Cinnosti. Vysledkem téchto procesi je chovani pedagoga.
Planovani je zakladem kazdé cCinnosti, pedagog by mél mit predstavu o kratkodobych i
dlouhodobych cilech, kterych maiji déti dosahnout. Pfiprava konkrétnich pohybovych
¢innosti je prevenci, Ze nedojde ke zbyte¢nym komplikacim, problémim a zménam, a

Ve

Ze cinnosti budou plynule navazovat. MlzZe vzniknout i nenadala situace, na kterou
pedagog musi spontanné zareagovat tak, aby to nenarusilo program pro déti. Dulezita
je vhodnd motivace, ktera pedagogovi pomaha spravné realizovat konkrétni
pohybovou ¢innost. Nejucinnéjsi je motivace vnitini, kdy se dité snazi dosdhnout cile,
protoze chce. Pedagog muze predvést urcitou pohybovou cinnost a dité se ho snazi
napodobit. Efektivni je i motivace vnéjsi, napriklad pochvala nebo odména za snahu.

V matefské sSkole se nejcastéji déti motivuji napodobou, pohddkou apod. (Dvorakova,

2007)

4.3 Metody realizace pohybovych aktivit v materské skole

Pti kazdé pohybové Cinnosti v materské Skole by si pedagog mél uvédomit, ze kazdé
dité je jiné. ProtoZe pedagog pracuje s pocetnou skupinou déti, je dllezité, aby si
pohybové ¢innosti pripravil vidy predem. Aktivity by mély byt prizplsobeny s ohledem
na vék déti. Velmi dulezité je, aby pohybovad cvieni v matefské Skole probihala
v pratelské atmosfére. V pripadé, Ze se ditéti konkrétni cinnost nedafi, je dllezité, aby
ho pedagog podpofil. Kazdé cviceni by mélo byt pro déti zabavou a hrou. (Volna, 2015)
Pedagoga pfi pripravé a realizaci pohybovych cinnosti ovliviiuji jeho vlastni zkusenosti
a zazitky. Kazdda z jednotlivych &sti cvieni ma svdj konkrétni cil a vyznam. Rizeni a
spravna organizace téchto cinnosti jsou klicové pro efektivni vedeni pohybovych
aktivit. Celd organizacni ¢innost je velmi ovlivnéna osobnosti pedagoga. Pedagog muze

vyuzivat béhem pohybovych aktivit rizné styly vedeni. (Dvorakovd, 2012)
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4.3.1 Pomlcky

Pokud pedagog poskytne détem pomducky k experimentaci, podporuje tim rozvoj
samostatnosti, tvofivosti a také dodrzovani pravidel. Pro vzbuzeni zdjmu u déti je
vhodné nabizet pestré Ccinnosti. Pedagog tim zaroven respektuje individudlni

predpoklady déti.

4.3.2 Dramatizace

Dramatizace je metoda, ktera déti motivuje ke konkrétni Cinnosti, a tim dité proziva
opravdovy prozitek. U¢innou metodou jsou pohybové ¢innosti, které jsou propojené
s hudbou, zpévem nebo fikadly. DalS$i moznost je také propojit pohybovou cinnost

s vytvarnou vychovou.

4.3.3 Podminky

Pedagog by mél dokazat vytvorit takové podminky, které vedou déti k samostatnému
objevovani a cviceni. Mél by déti podporovat ve spontanni pohybové aktivité pomoci
pomtucek, vhodnym prostorem a vytvorenim vhodné situace. Takové postupy muze

pedagog vyuzit napriklad u prekazkové drahy.

4.3.4 Komunikace

Zpusob komunikace je velmi dllezitym faktorem, nejen pfi pohybovych Cinnostech.
Pedagog by mél komunikovat s détmi na pratelské uUrovni, a predevsim by mél détem
naslouchat. Nazory déti by mél pfijimat a komplikace se snazit vyresit spolecnou
diskusi. Neznamena to vsak, Ze déti by nemély respektovat urcita pravidla. (Dvorakova,

2006)

4.4 Organizacni formy pohybovych cviceni v materské sSkole

Pohybova cviceni v matefské Skole jsou zakladni jednotkou, kde dochazi k napliovani
vzdélavacich cild a cild vychovnych. Kazda jednotliva ¢ast pohybovych ¢innosti by méla
byt zamérena na konkrétni cil. Na konci pohybové Cinnosti je vhodné naplnéni cile
s détmi zhodnotit. Cile by mély byt uzplsobeny tak, aby jich postupné dosahly vsechny
déti. Pedagog by mél dobie promyslet pribéh a organizaci ¢innosti, a také by mél vidy

zvolit vhodné sportovni pomUcky. (Volna, 2015)
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V materské Skole jsou si déti vzajemnou inspiraci. Spolecné prozivaji uspokojeni i
nezdary a maji zazitky z pohybové sounalezitosti. Déti v predskolnim obdobi nehodnoti
ostatni déti a nemaji predsudky vic¢i détem, které jsou méné pohybové zdatné.
V materské skole ma dité dostatek volného prostoru a pohybovych her ve venkovnim

prostiedi, které je pro dité pfirozené. (Kotatkova, 2014)

4.4.1 Ranni cviceni

Kazdé rano probiha v materské skole ranni cvi¢eni. Cviceni by mélo trvat 10-20 minut,
dle véku déti. Pro déti je dlleZité procvicit po ranu celé télo, dbat na spravné drzeni
téla a upevniovat pohybové dovednosti. Ranni cviceni by mélo déti rozradostnit a
sjednotit. (Dvorakova, 1989).

Ranni cviceni se rozdéluje dle Ottomanské na 4 ¢asti, a to:

7 v s

e Uvodni ¢ast — V této Casti se déti rozehreji a rozbéhaji, a také se dobre naladi na

cast dalsi, vhodné je vyuzit rdzné hudebni nastroje (dfivka, bubinek aj.).

e prlpravna cast — soucasti této Casti jsou protahovaci a zdravotni cviky, vSechny
tyto cviky jsou prevenci proti vadnému drzeni téla, v této €asti je vhodné vyuzit

hudbu, cviceni ve dvojicich atd.

e hlavni ¢ast — tato cast slouzZi k opakovani jiz naucenych pohybovych Cinnosti
nebo k nacviku novych pohybu, zafazuji se proto pohybové hry, kde se da vyuzit

i nacini.

e Relaxace — v této Casti jde predevsim o zklidnéni a uvolnéni organismu déti,

vhodna je proto relaxacni hudba, masaz nebo zvonkohry. (Ottomanska, 2019)

4.4.2 Pohybové chvilky

Pohybové chvilky se daji vyuzit v fizenych aktivitach, kde neni hlavni naplni pohyb.
Pomoci téchto kratkych pohybovych cviéeni se déti protdhnou, zmirni Unavu ze
setrvani v jedné poloze, zvysi se jim tep, rozproudi krev, dojde k okysli¢eni organismu,
a také diky zméné cCinnosti aktivuji centrdlni nervovou soustavu. Dité se pak bude Iépe

soustredit na dalsi fizenou ¢innost. Do téchto kratkych pohybovych cviceni patfii
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napfiklad chize, kde déti stfidaji nohy, protahovani ¢asti téla, chlze po patach,

prendseni vahy, poskoky na misté aj. (Engelthalerova, 2015)

4.4.3 Rizena pohybova &innost

Na pedagogovi zdlezi, jak Casto tuto formu pohybové Cinnosti zafadi do programu
v materské Skole. MUzZe to byt jednou i vicekrat tydné. Pedagog muze zvolit klasickou
nebo zkracenou strukturu. Tato forma trva v rozmezi od 10 do 40 minut. Toto cviceni
pomaha détem naucit se nové pohybové dovednosti a upevnit ty stavajici. Dllezité je
déti pri téchto cinnostech vhodné namotivovat, napf. hrou, napodobou apod. Je
dllezité, aby pedagog respektoval vék a potreby déti. Je vhodné zvolit formu
proudovou, napfiklad prekazkova draha apod. Vhodnou organizaci je také volna
nabidka, kde pedagog pfipravi pro déti r(iznd naradi a dité si samo zvoli, co vyuZije.
V pfipadé, Ze dité potrfebuje pomoct, pedagog mu dopomuze. DllezZité je podporovat
aktivitu déti a jejich samostatnost. (Dvorakova, 2007)

Pri fizené pohybové Cinnosti je vhodné zarazovat jednoducha prlpravna cviceni, ktera
napomahaji k posileni dolnich koncetin, zlepSeni rovnovahy a podporuji pruznost
kloub(. Mezi takové Cinnosti patfi napriklad stoj na jedné noze, poskoky, poskoky na
jedné noze, zvedani kolen, chize do schodl apod. Pfi nacviku jednotlivych pohyb( by
mél vidy pedagog kontrolovat spravné provedeni pohybu, ale také, zda ma dité
z pohybu radost. Vhodné je zarazovat také béh, protoZe je pro déti pfirozenou

pottfebou. (Engelthalerova, 2015)

4.4.4 Pobyt venku

PFi pobytu venku zalezi na pedagogovi, jakou nabidku ¢innosti pro déti zvoli. Je vhodné
nechat déti chodit volné po naro¢néjsim terénu, kde se nachazeji mirné nerovnosti,
prohlubné, kopecky. Diky tomu si dité zdokonaluje pfirozenou pohybovou dovednost.
V pfirodnim prostfedi mGzZou déti absolvovat lesni prekdzkovou drdhu, s vyuzZitim
koren(, vétvi apod. ProtozZe déti jsou velmi napadité, pedagog muize nechat na détech,
jakou Cinnost venku si zvoli. Vhodné je také déti podporovat v ptirozenych ¢innostech

jako je lezeni, béhani, skakani, podlézani apod. (Engelthalerova, 2015)
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5 VYZKUMNE SETRENI

5.1 Cil prace

Hlavnim cilem vyzkumného Setreni je zjistit, jak a jakym zplUsobem jsou pohybové

¢innosti zafazovany v mateiskych $kolach na Ceskobudéjovicku.

5.2 Vyzkumné otazky

e Jak ucitelky materskych skol motivuji déti pfi pohybovych ¢innostech?

e Jak ucitelky matefskych Skol organizuji pohybové ¢innosti?

Pro ziskani odpovédi na vyzkumné otdzky jsem vytvofila dil¢i otazky, které byly soucasti

rozhovoru s komunikacnimi partnery.
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6 METODIKA

6.1 Kvalitativni vyzkumné sSetreni

Prakticka ¢ast zahrnuje vysledky, kterych bylo dosazeno prostfednictvim kvalitativniho

vyzkumného setreni, konkrétné formou rozhovor.

6.1.1 Rozhovor

Pro zjisténi konkrétnich informaci jsem pouzila kvalitativni vyzkum. Konkrétné metodu
polostrukturovanych rozhovord, které probéhly osobné s dotazujicimi.

Rozhovor je vyzkumnou metodou, pomoci které maze ucastnik zachytit fakta, ale také
hloubéji pochopit postoje a motivy respondentli. Obsahem rozhovorl jsou otazky a
odpovédi. V rozhovorech se pouZivaji otazky uzaviené, polouzaviené nebo otevrené.
(Gavora, 1996)

Veskeré rozhovory byly nahrdvany a prepsany do pisemné podoby. Pomoci rozhovoru
jsem se snazila zjistit odpovéd’ na zakladni vyzkumné otazky.

Kvalitativni vyzkum popisuje zkoumané jevy velmi podrobné, proto umoznuje zachytit
jejich specifické rysy. Kvalitativni vyzkum formuluje poznatky v pribéhu pozorovani a
v pribéhu popisu danych jevl. V kvalitativnim vyzkumu dochazi k popisu konkrétnich
pripadll, kde se dotazujici snaZi popsat i ndzory a proZitky dotazujicich respondentd.
(Prticha, 2015)

Je velmi duleZité byt na rozhovor pripraven. Polostrukturovany rozhovor je
uskuteciovan pomoci jiz pfipravenych otazek a témat. Badatel by mél mit teoretickou
znalost zkoumaného jevu. Mél by znat konkrétni specifika. Predejde tak komplikacim,
které mohou vzniknout na zdkladé neznalosti dané tématiky. (Svaticek, 2007)

Data ziskana z rozhovoru byla nejdfive nahravana na telefonni zafizeni a poté doslovné
pfepsana na papir. Poté jsem pouZzila metodu kédovani.

(Hendl, 2005) tvrdi, Ze se jedna o transkripci. Je to prepis mluveného projevu na papir.
Je to velmi ¢asové narocna metoda sbéru dat. Je to vSak nezbytnou podminkou pro
spravné vyhodnoceni rozhovoru. Kédovani slouzi k redukci dat. Kédovani predstavuje
proces, pri kterém pomoci kédU rozebirdme ziskana data. Je daleZité zvolit vhodné
kody. Nemély by byt obecné, ale ani pfilis konkrétni. Po ziskani kédu se vytvori systém,

kde se slucuji kody podle kategorii, které souviseji s danym jevem.
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6.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili participanti, ktefi jiz néjakou dobu pracuji v materskych
gkoldch na Ceskobudéjovicku jako pedagogové. Zaméfila jsem se na pedagogy
s dlouholetou i kratkodobou praxi. Kazdy z participantd mél tedy rozdilnou praxi
v materské Skole. Participanti se také liSili vdosazeném vzdélani i vdosazeném véku.

Celkem bylo uskuteénéno pét rozhovord.

,Vzorkovdani ma v kvantitativnim vyzkumu jind pravidla neZ ve vyzkumu kvalitativnim.
Cilem neni, aby reprezentoval urcitou populaci, ale urcity problém. Neni tedy
konstruovdn ndhodné, ale teoreticky — zdmérné jej vytvdrime sohledem na nds
problém. To znamend, Ze se vybér pripadi odvozuje od toho, jak je definovdn nds

vyzkumny problém a vyzkumné otdzky.” (Svaticek, 2007, s. 72-73)
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7 VYSLEDKY

Tabulka ¢&. 1: Vyzkumny soubor (Z divodu zachovdni anonymity jsou jména participanti

zménéna)

Jméno Vék Dosazené Vzdélani Doba praxe Pocet
participanta déti ve
tridé

Miroslava 59 Stredni pedagogické 492 mésicu 28

Eva 34 Vysokoskolské 6 mésicu 24

Iveta 28 Stredni pedagogické 72 mésicl 25

Alena 40 Vysokoskolské 36 mésicl 24

Jifina 47 Vysokoskolské 15 mésicl 25

Ucitelka Miroslava (UM)

Ucitelce Miroslaveé je 59 let. Ve Skolce pracuje 41 let. Studovala stfedni pedagogickou
Skolu. Uz od zakladni skoly védéla, Zze by chtéla tuto praci délat. Rozhodovala se mezi
zdravotni détskou sestrou nebo ucitelkou v materské skole, a protoze ji vzali na
ucitelku v materské Skole, rozhodla se pro toto povolani. Pracuje v materské skole, kde
je celkem 7 tfid a v kazdé tridé je 28 déti. Ve tfidé ma déti vékové heterogenni, a to ve

véku od tfi do Sesti let.
Ucitelka Eva (UE)

Ucitelce Evé je 34 let. Vystudovala vysokou Skolu. Momentdalné ma za sebou rocni praxi
na pozici asistenta pedagoga a nyni pracuje jako ucitelka v materské sSkole. Jeji
dosavadni praxe pedagoga je 6 mésicl. Pracuje v materské skole, kde jsou celkem tfi

tfidy a pUsobi ve tfidé, kde je maximdlné 24 déti ve véku 4-5 let.
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Ucitelka Iveta (Ul)

Ucitelce Iveté je 28 let a studovala stfedni pedagogickou Skolu. Pracuje v materské
Skole, ktera ma dohromady ctyfi tfidy. Ve tfidé je celkem 25 déti, protoZze maji snizeny
pocet. Na tfidé s ucitelkou Ivetou spolupracuje také asistentka. Ve tridé maji déti

vékové heterogenni, a to od tfi do Sesti let.
Ucitelka Alena (UA)

Ucitelce Alené je 40 let. V materské Skole pracuje tfi roky. Pfed tim studovala specidlni
pedagogiku a prvni stupen. Pred tim také pracovala 16 let ve specidlnim Skolstvi,
nejdriv jako pedagog a potom jako specidlni pedagog ve specidlné pedagogickém
centru. U¢i v materské Skole na vesnici, kde je jedna tfida. Ve tfidé maji déti ve véku od

3-6 let. Déti do materské skoly pfijimaji od 3 let. Na tfidé maji maximalni pocet déti 24.
Ucitelka Jifina (UJ)

Ucitelce Jifiné je 47 let. Momentalné uci v materské Skole rok a 3 mésice. Vystudovala
vysokou $kolu v Ceskych Budé&jovicich, ale déalkovou formou. Jesté pred tim, ne?
nastoupila do materské Skoly jako pedagog, vénovala se pohybovym cinnostem u déti
jako trenérka. Momentalné trénuje predskolni déti ve sportovnim klubu a je ¢lenkou
atletického klubu, kde také trénuje déti. Pracuje v materské sSkole, kde je 8 trid. Ve
tfidé je maximalni pocet déti 25, a tfidy jsou vékové homogenni. Ucitelka Jifina uci déti

ve véku od 5-6 let.
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7.1 Vysledky na zakladé rozhovora

Pfi zpracovavani rozhovor(i jsem pouZila metodu kédovani. Na zdkladé této metody

jsem se dopracovala ke 4 kategoriim, a to:

1) Motivace

2) Organizace

3) Priprava

4) Casovy harmonogram

V jednotlivych kategoriich se nejcastéji objevovaly tyto kédy:
1) Motivace:

o déti chtéji samy (UJ: ,Veétsina déti motivovat nepotrebuje”, Ul: ,Vétsinou
déti jdou samy od sebe.”, UA: ,A oni chtéji sami, to neni tak, Ze bych je do
toho musela néjak tlacit, oni ten pohyb déti maji radi.” UM: , To se tykd téch

malych, ty velky jdou automaticky, stdvd se to mdlo.”)

e zkusim je oslovit (Ul: ,0Obcas je zkusim oslovit, at se pridaji.”, UM: ,,Nebo
prijdu a reknu pojd' to zkusit s nami.” UJ: ,,Nebo ho podporuju, pojd zkusime

to.”)

o dam specialni funkci (UJ: ,KdyZ jo, tak jim ddm trfeba vyjimecnou roli, Ze
treba zacnou byt mrazik.“, UM: ,,Zkusim mu dat hlavni roli.”, UE: ,,Rozdéluju

jim tfeba ukoly, jo, chci jim svéfit tu dileZitou funkci.”)

e basnicky, fikanky (UM: ,Zase bdsnicky, pisnicky vyuZivdm, oni nepotrebuji
vic. TakZe tak je motivuju, bdsnicky, pisnicky, muzika.”, UE: ,Tak snaZim se
déti motivovat fikankou, na to déti slysej.”, Ul: ,Vidy mdame svoldvaci
fikanku, tak 3 a ty vZdy protdacime.” UA: , Treba délame rozcvicku, Ze mam

takové riizné bdsnicky.”)

e nabidnu ruku (UA: Ze ho vezmu za ruku a de.”, UM: , TakzZe tfiletdk pokud
uZ neplace nebo i kdyz place, zkusim ho treba vzit za ruku.” Ul: ,Natdhnu

ruku a zkusim ho nendsilné chytit.”)
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2) Organizace

e rozcvicka (UI: ,Tak véetsinou mame néjakou takovou klasickou rozcvicku.”,
UE: ,TakZe néjaka ta rozcvicka.”, UM: ,V ramci ranniho cviceni zarazuji teda
pohybové hry.”, UA: ,Nékdy mdme rozcvicku, aaa celého téla.” UJ: ,,Kazdy
rano pred svacinou mame pohybovou chvilku, kde teda mame zahfivaci hru,

rozcvicku a relaxaci.”)

e spoluprace déti (UJ: ,Jo, rozhodné, nechdvdm je uklizet pom(cky, déti jsou
hodné aktivni, radi to nosi.”, UM: ,Déti tfeba pomdhaji nosit tunel, kluci
treba dojdou pro kruhy, holky potom nosi satky a tak.”, UA: ,Tak pomdhaji
s pripravou.”, UE: ,Jo, taky samoziejmé pfipravuji a uklizeji pomdcky, jak jim

dds néjaky ukol, tak oni spolupracuji.”)

e relaxace (UE: ,No a pak kdyZ vlastné tohleto vSechno mdme za sebou, tak
ndsleduje relaxace.”, UM: ,Na konci zafazuji hru, akrobatické cviceni a
relaxaci.”, UJ: ,KaZdy rdno pred svacinou mdme pohybovou chvilku, kde

teda mame zahrivaci hru, rozcvicku a relaxaci.”)

e ohled na mensi déti (Ul: ,TakZe ty Cinnosti pohybovy berou ohled hlavné na
ty mensi déti.” ,Jak jsou ty déti mladsi, tak ty aktivity déldme podle toho,
aby to zvladli mensi.”, UA: ,, TakZe tém malym ddvam jiné ukoly, lehci droveri
a tém starsim ddvam tézsi udkoly.”, UJ: ,Tém zdatnéjsim ddvdm vétsi
ndrocnost, tém slabsim dopomaham.”, UM: ,Volim spise hry, aby to zvlad|

triletak, mensim dopomdaham.”)

e divam se (UE: ,A jesté tfeba pfi rannim krouzku, kdyZ svolavam déti, tak
vyberu pana ucitele, a ja se vlastné jenom divam.”, UJ: ,A ja jsem nékde u
néjakyho ndcviku pohybovyho prvku a ja dohlizim, aby ho délali spravné.”,

UM: ,,Nékdy déti pracuji samostatné, jd jsem pouze pozorovatel.”)

e iniciativa déti (UJ: ,Dneska jsem nechala déti, az vymysli, 7 déti vymyslelo
cvik, vsichni jsme ho opakovali po détech.”, UM: , A to uZ jsou déti v pohybu,

kazdy vymysli pohyb a my opakujeme.”, UA: ,Tak tfeba pfi rozcvicce nékdy
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nékoho vyberu, kdo déld tu rozcvicku nebo nékolik déti za sebou, Ze kaZdy

udéla néjaky cvik.”, UE: ,0bcas déti necham vybrat i hru.”)

pohybova c¢innost (Ul: ,Snazim se zapojit i néjakou pohybovou hru.”, UE:
»Pojimame to vlastné pred svacinou ty pohybovy cinnosti.”, UM: ,TakZe
pohybové cinnosti zarazuji od rana.”, UJ: ,PInime to TKF, coZ je nds program

matersky Skoly, ktery je vypracovany pro pohybové c¢innosti. ")

pomticky (Ul: ,Docela casto pracujeme s néjakyma pomickama, jako
paddk, provdzky, tunel.” UE: ,Je to tfeba ehm... hodné pouzivam bubinek.”,
UM: ,KdyZ je to mozZny, tak hdZzeme s micema, prolézaji tunelama.”, UA:
,PouZivam rlzny pomicky k tomu, takZze nékdy pracujeme s paddkem...”,
UJ: ,Nejcastéji jim délam opici drdhu, kde prolézaji tunelem, preskakuji

prekdzku...”)

riznorodost (Ul: ,TakZe se snaZim tém détem to néjak ozvldstnit.” UE:
,Stfiddme ruzné druhy chize, napodobujeme zvifdtka. Pak volim rizné
metody.”, UA: ,No, takZe nékdy to vlastné probihad riznymi formami.”, UJ:
»Stfiddm Cinnosti, zkrdtka aby je to bavilo.” UM: ,Potom béhdme,

pochodujeme, pak cvicime s hudbou.”)

dobrovolnost (UE: ,Nejsou do toho déti nuceny, ale je to v ramci dobrovolny
,TakZe kdyZ nechce, tak ji nechdm a ona vétsinou prijde sama.”, UM:
,Zkusim je vtahnout, kdyZ to nejde, necham je sedét a koukat.”, Ul: ,Zkraje

roku sedi a koukaji, takZe déti nenutim.”)

fizend cinnost (UE: ,,Oblas mdme vrdmci Fizené Ccinnosti jesté taky
pohybovou hru.”, UM: ,Nékdy zarazuji pohyb i do fizené ¢innosti.”, UA:
,,Obcas zarazujeme pohybovky do ty fizeny Cinnosti.” UJ: ,Tak a k ty fizeny
Cinnosti teda, tam stridam klidnéjsi aktivity, takovy ty dovednostni, kdy se

déti na to musi soustredit.”)
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pobyt venku (UE: ,KdyZ jsme nékde venku, at je to nékde venku nebo na
skolni zahradé, tak se snaZime néco pro déti vymyslet.”, UM: ,Jesté pri
pobytu venku casto chodime na prochdzky, kus béZzime, kus jdeme pomalu.”,
UA: ,Bud’ chodime na prochdzku, takZe tam tfeba zdvodime, béhdme nebo
skaceme jako Zabicky.”, UJ: ,No, a potom realizujeme jesté néco venku.

vvvvvvv

kdva limondda...”)
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3) Priprava a planovani

e spontannost (UJ: ,Co ke mné tak spontdnné dojde.”, Ul: ,Nékdy reaguji
uplné spontdanné.”, UM: ,Reaguju vZdy spontdnné podle dané situace.” UA:

»Reaguji na rozpoloZeni déti, podle situace.”)

e nalada déti (UM: ,Reaguji podle ndlady déti a tak.”, UA: ,, TakZe reaguji na
rozpoloZeni déti.” UJ: ,Nékdy podle prani a nalady déti.”)

e knizky, internet (Ul: ,Casto cerpém z knizek.”, UJ: ,Koukdm na rizné
inspirace na internetu nebo rizné semindre.”, UE: ,Z ceho cerpdm..
z literatury, z facebooku, z facebookovych skupin.”, UM: ,Hledam zkrdtka

nové ndavody a naméty, tfeba v knizkdch, na internetu.”)

o dle tématu (UE: ,Tak vidycky se snaZim, aby to bylo v souvislosti
stématem.”, UM: Pohybové cinnosti planuji podle tématu, jaké zrovna
mame.”, UA: ,No, trosku podle toho, co mdme za téma v tom tydnu.”, UJ:

,VZdycky pri pfipravé toho tydnu, podle toho, jaky téma bude.”)
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4) Casovy harmonogram

kazdy den pred svacinou (UE: ,Ale snaZim se opravdu kaZdy den pred tou
svacinou, aby ten pohyb méli.“, Ul: ,Cvicime vlastné kaZdej den pred
svacinou.”, UA: ,TakZe kazdy den se snaZim zapojovat vlastné tu pohybovou
¢innost vZdycky rano pred svacinou.” UJ: ,KaZdy rano pred svacinou mame

pohybovou chvilku”.)

1x tydné télocvik (UJ: ,Jednou tydné mame veliky télocvik.”, Ul: ,,A jednou
do tydné se snaZim zaradit néjakej jako vétsi télocvik.”, UM: ,KaZdé utery

mdme veliky télocvik.”)

kazdy den (UM: ,KaZdy den cvi¢ime, kaZdy den hrajeme pohybovou hru.”,
UJ: ,Tak kazdy den je ranni cviceni.”, UA: ,,No, viceméné kaZdodenné, takze
kazdy den se snaZim, aby se déti hybaly.”“, UE: ,No, tak ja denné. Vopravdu,

aby ten télocvik méli kazdy den.”, Ul: ,,No, rozcvicku délame kazdy den.”)
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Motivace

Snazila jsem se zjistit, jakym zpUsobem ucitelky v matefskych Skolach motivuji déti pfi

pohybovych ¢innostech, a proto byly polozeny nasledujici otazky.
Otazka €. 1: Jak podporujete déti k aktivni ucasti pri pohybovych ¢innostech?

VSichni komunikacni partnefi se shoduji vtom, Ze déti neni tfeba tolik motivovat, Ze

déti pohyb bavi a maji ho radi.
UJ uvedla: , Vétsina déti motivovat nepotrebuje.”
UM uvedla, Ze détem staci basnicky, pisnicky, ,,Ze nepotrebuji nic vic.”

UE se shoduje s komunikacnim partnerem Ul a UM vtom, Ze motivuje déti také
fikankou. UM uvedla, Ze to pomdaha i ke zklidnéni déti. Nékdy zaradi i vypravéni

s pribéhem.

UA uvedla, Ze s détmi pohyb realizuje, Ze jim ukazuje, jak se to déla a zapojuje je do

toho. Také uvadi, Ze déti chtéji samy. Rada s détmi vtipkuje, a to je pry motivuje nejvic.

Otazka ¢€. 2: Jak postupujete, kdyZ se dité nechce ucastnit pohybovych ¢innosti?

Komunikacni partnefi UJ, UM a UE uvedli, Ze v pfipadé, Ze se dité nechce ucastnit

pohybovych her, nabidnou mu hlavni roli ve hre.
Komunikacni partnefi UA, UM a Ul nabizeji détem svou ruku, aby se zapojily do hry.

Komunikaéni partnefi Ul, UM a UJ zkouseji déti oslovit. UM konkrétné uvedla: , Nebo

prijdu a reknu pojd' to zkusit s nami.”

UE uvedla, Ze maji ve tfidé jednu holcicku, kterd nerada prohrava a napfriklad dopredu
tu Cinnost zatrati. Snazi se ji to tedy vysvétlit tak, Zze nehraji na vitéze a porazené, ale ze
jde predevsim o to, aby si vSichni zahrdli. V pripadé, Ze ani tohle nepomze, ucitelka ji
necha sedét a koukat a pockd, az sama prijde. Doslovné uvedla: , TakZe ji vlastné zacnu
ignorovat svym zplsobem, ono ji to prestane bavit a zapoji se, je totiZ rdda stfedem

pozornosti.”
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Organizace
Otazka €. 3: Jakou formou probihaji Vami vedené pohybové Cinnosti v materské skole?

UM uvadi, Ze pohyb zarazuje od rana, tedy od rannich her. Détem nabizi napfiklad
chldy, motorky nebo jim poskytne koS a mice. UM také uvedla, Ze kazdy den s détmi
cvici a cviceni zacind rusnou casti, kde déti nejprve namotivuje basnickou, pisnickou,
fikankou. Poté zarazuji pohyby jako je chlze, béh, plazeni a poté pfechazi s détmi na
cviceni. UM predcvicuje a déti to po ni opakuji. Doslova uvedla: ,Jd predcvicuju, oni to
délaji podle mé a ja je kontroluju, aby to délaly sprdavné, aby si nenicily télicka.” Na
konci zafazuje pohybovou hru, akrobatické cviceni a také relaxaci. Casto také v ramci
ranniho cviCeni zafazuje pohybové hry se zpévem. UM uvadi, Ze nékdy zarazuje
pohybové Cinnosti i do fizené Cinnosti. Zkratka se snazi pohyb zafazovat v co nejvétsi

mirte.

Komunikacni partnefi Ul, UE, UA a UJ pravidelné zarazuji do vzdélavani rozcvicku. UA a
UE uvedly, Ze se soustfedi predevsim na rozcviceni jednotlivych ¢asti téla, napfiklad

krk, ramena, hlava, paZze atd. Sttidaji dolni a horni ¢ast téla.

UE uvedla, Ze obcas zarazuje do vzdélavani i soutézivé hry. Doslova uvedla toto: ,Pak
vlastné, kdyZ todleto absolvujeme, tak se snaZzim tam détem zapasovat néjakou hru, a
tak trochu aby si déti zasoutéZily. | tu soutéZivost bych do ty Skolky zaradila.” Dale
mluvila o tom, Ze zarazuje rada pohybovou hru i jako soucdst fizené Cinnosti, ale zalezi
na tom, co maji déti k svaciné. Nejcastéji v ramci fizené Cinnosti zarazuje hry klidné&jsi,

napriklad pohybové hry s premyslenim.

UE, UA a UJ uvedly, Ze se zaméfuji na rozvoj dovednosti jako je stabilita, rovnovaha,

obratnost, a také na rozvoj jemné a hrubé motoriky.

UJ uvedla, Ze v materské Skole, kde pracuje, maji vypracovany program, kde je presné
popsany postup, jak maji pohybové ¢innosti s détmi uskutecriovat. Dale uvedla, Ze do
programu zarazuje i svoje pohybové cinnosti. Také uvedla, Ze v ramci pobytu venku
musi s détmi 1/3 ¢asu vyuZit k rozvoji konkrétni dovednosti. Také uvedla, Ze s détmi
kazdé rano cvici, pficemz ranni rozcvicku rozdéluje na zahfivaci hru, rozcvicku a

relaxaci. UJ hovofila také o tom, Ze jednou tydné v ramci fizené cinnosti maji veliky
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télocvik, kdy si s kolegyni rozdéli déti na dvé skupiny a jedna skupina jde na anglicky

jazyk a druha skupina provadi télocvik. Poté se obé skupiny déti vystridaji.

VsSichni komunikac¢ni partnefi uvedli, Ze k pohybovym d¢innostem vyuZivaji cCasto
sportovni pomucky jako je napfiklad paddk, tunel, mice, obruce atd. Dale vSichni

uvedli, Ze se aktivné podileji pfi pohybovych Cinnostech.

UE, UM, UA a UJ uvedly, Ze pohybové Cinnosti zafazuji také v ramci pobytu venku. UA
uvedla: ,, Bud’'chodime na prochdzku, takzZe tam treba zavodime, béhame nebo skaceme
jako Zabicky.”

UE, UM, UA a UJ zarazuji pohybové c¢innosti obcas i v ramci fizené ¢innosti.
Komunikacni partnefi UJ, UM, UA a UE nékdy prenechavaji iniciativu détem. UJ uvedla:
,Dneska jsem nechala déti at vymysli, 7 déti vymyslelo cvik, vsichni jsme ho opakovali
po détech.”

Vsichni komunikacni partnefi se snazi pohybové Cinnosti délat rlznorodé, predevsim

z dlivodu, aby to bavilo déti i je samotné.
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Otazka €. 4: Jakym zplsobem zohledriujete heterogenitu déti?

Komunikaéni partnefi Ul, UA, UJ a UM uvedli, Ze pfi pohybovych &innostech berou
ohled na mensi déti. Predevsim z divodu bezpecnosti. Hry uzpUsobuji tak, aby to
zvladly mladsi déti. Také se mensim détem vice vénuji, protoze ty starsi déti uz védi, co
maji délat. Spoléhaji na né. StarSim a pohybové zdatnéjsim détem pfipravuji narocnéjsi
ukoly. Méné pohybové zdatnym a mladsSim détem tedy dopomahaji. Maji tedy vidy

pfipravené vice variant her.

UE uvedla, Ze ma déti vékové stejné, a proto ke vSem pfistupuje spravedlivé a snazi se

to nerozliSovat.

UA uvedla, Ze je dllezZité respektovat vyvoj déti, a Ze je dulezité, aby pedagog znal
vyvojova stadia déti. Doslovné uvedla: ,No, tak tam je dileZité zndt vlastné jako
vyvojova stddia toho pohybu. Co jsou déti schopné v daném stddiu zvladnout, a co ne,
jo, Ze déti najednou, nevim, tfiletym détem bude délat problém skdkat po jedné noze,
takZe bude snaZsi pro né, kdyZz budou skdkat po dvou, a zase vétsi déti budou skdkat po
jedné noze nebo délat stabilitu a stoj na jedné noze. TakZe tam je treba hlidat to
vyvojové hledisko, co jsou vlastné v daném véku schopné zvlddnout. TakZe tém malym

détem ddvam jiné ukoly. To je dileZité, respektovat ten jejich vyvoj.”
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Otazka €. 5: Jak se déti participuji pfi pripravé i prubéhu sportovnich aktivit?

UM, UA, UE a UJ uvedly, Ze déti zapojuji v ramci pfiprav na pohybové Cinnosti, a také
v ramci uklidu. Déti tedy pomahaji pripravovat pomucky a nasledné je uklidi. Vsichni
komunikacni partnefi se shoduji na tom, Ze déti pomahaji radi, Ze o to samy projevuji
zdjem. UJ uvedla: ,Jo, rozhodné, nechdvam je uklizet pomucky, déti jsou hodné aktivni,

radi to nosi.”

Ul uvedla, Ze déti se nepodileji na pripravé, protoze ma ve tfidé mensi déti a zabralo by

to hodné ¢asu. Radéji si véci pfipravuje sama.

UA a UM se shoduji v tom, Ze starsi déti pomahaji détem mladsim. UA to vnima jako

obrovskou vyhodu v heterogennich tridach.
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Priprava a planovani
Otazka €. 6: Jakym zplsobem pldnujete pohybové Cinnosti pro déti?

UE, UM, UA a UJ uvedly, Ze pohybové Cinnosti uskutecnuji dle toho, jaké maji zrovna
téma. Tak, aby to navazovalo. UA uvedla: ,No, podle toho, co mdme za téma v tom
tydnu. A podle toho, co planuji pravé za tu fizenou cinnost tfeba v ramci pracovnich
cinnosti. Kdyz vim, Ze budeme délat ridkou grafomotoriku, tak vice se zamérime na to

procviceni a uvolnéni téch kloubu a prsta.”

Ul, UM, UJ a UA se shoduji, Ze reaguji spontanné. Cinnosti uzpGsobuji dle konkrétni

situace. Ul: ,,Nékdy reaqguji upiné spontdanné.”

UM, UA a UJ uvedly, Ze zohlednuji ¢asto naladu déti. Maji néco pripraveného, ale kdyz

vidi, Ze nejsou déti dostatecné na to naladéné, konkrétni pohybovou ¢innost zméni.

Otdazka ¢. 7: Jak se pripravujete na realizaci pohybovych cCinnosti?

UM uvedla, Ze kdyz chce s détmi tancovat, tak si najde na YouTube tanecek, ktery se
uc¢i doma pred zrcadlem a poté to tanci s détmi ve Skolce. Postupuje stejné pfi uceni
basnicek s pohybem. Nékdy se to uci pfimo s détmi ve Skolce. Dale hovofila o tom, Ze u
pripravy opici drahy, kde se pouZiva vice pomucek, si namaluje konkrétni rozestavéni.
Jinak stdle hledd nové navody a fajn inspiraci jsou pro ni mladsi kolegyné, knizky a

internet.

UE hovofila o tom, Ze si to vidy dopfedu promysli a béhem ranni svaciny déti se to
snazi si pripravit. Také mluvila o tom, Ze voli pohodIné obleceni, aby se ji dobre cvicilo.

Velmi dba na to, aby byl ve tfidé Cerstvy vzduch a déti, aby mély jen tricka.

Ul uvedla, Ze Cerpd zvlastnich zkuSenosti, a dokonce ma vlastni Sanon, kde ma

konkrétni pohybové Cinnosti. Z toho Cerpa Casto.

UJ uvedla, Ze se nejvice inspiruje na vzdélavacich seminafich. Nedavno absolvovala

seminar Sokol, ktery se konal v Praze. Uvedla, Ze tam ziskala obrovskou inspiraci.

IU, UJ, UE a UM se shoduji na tom, Ze nejlepsi inspiraci jsou pro né knizky a internet.
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Casovy harmonogram
Otazka €. 8: V jaké mife zacleriujete pohybové ¢innosti do pfedskolniho vzdélavani?

Vsichni komunikacni partneti se shodli na tom, Ze pohybové Cinnosti jsou nezbytnou

soucasti programu v materské Skole. Dale uvedli, Ze pohyb déti bavi, a Ze ho maji radi.
UE, Ul, UJ a UA mluvily o tom, Ze cvici s détmi kazdy den pred svacinou.

Ul, UJ a UM uvedly, Ze jednou tydné maji veliky télocvik.

UM uvedla, Ze pohybové c¢innosti v jejich materské Skole tvori 90 procent celého dne.

VSichni komunikacni partnefi uvedli, Ze sdétmi cvi¢i opravdu kazidy den, a Ze si

uvédomuiji, jak je pohyb pro déti dulezity.
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8 DISKUSE

Hlavnim cilem této bakaldiské prace bylo zjistit, jak a jakym zplsobem ucitelky
materskych Skol zafazuji pohybové Ccinnosti do predskolniho vzdélavani na

Ceskobudéjovicku.

Z hlavni vyzkumné otazky vyplynuly dvé dil¢i otazky, a to zjistit, jak ucitelky materskych
Skol motivuji déti pfi pohybovych Cinnostech a jak ucitelky materskych Skol organizuji
pohybové cinnosti. Rozhovory byly uskutecnéni s vybranymi pedagogy ve véku 25 az
60 let. Pficemz kazdy z nich mél rozdilné vzdélani a praxi. Také jeden z hlavnich faktor(
byl, Ze kaidy z pedagogli mél ve tfidé jiny pocet déti a déti vhomogenni nebo

heterogenni skupiné.

(Ottomanska, 2019) uvadi, Ze pedagogickou praci ovliviiuje fada faktorl. Konkrétné
zminuje napriklad vék déti a pocet déti ve tfidé, materialni podminky Skoly, osobni
zkusenosti ucitele, jeho momentalni naladéni a energie, kterou do své Cinnosti vklada.
(Dvorakova, 2012) tvrdi, Ze ucitelské povolani je poslani. Tak, jak pedagog s détmi
realizuje pohybové cinnosti, tak je zazival on sam v détstvi. Dle Dvorakové je velmi
obtizné zménit zaryté postupy. | zvyzkumu je patrné, Ze kazdy pedagog provadi
realizaci pohybovych cinnosti jinak, ale i presto se v nékterych vécech spolecné
shoduiji.

Na zdakladé prvni vyzkumné otazky — Jak ucitelky materfskych motivuji déti pri
pohybovych ¢innostech?

Prostfednictvim rozhovoru bylo zjiSténo, Ze déti prevainé k pohybovym cinnostem
motivovat nemusi. Potvrzuje to tedy tvrzeni Dvorakové (1989), Ze pohyb je pro déti
pfirozenou potrebou, ktera vznika na zakladé vnitfni biologické potreby. Komunikacni
partnefi v rozhovorech uvedli, Ze pfi zacatku pohybové aktivity nejvice déti motivuji
fikadly, zpévem, bdsnickami, pribéhem nebo hudbou. (Dvorakova, 2006) uvadi, ze
takovou metodu nazyvame dramatizace, a Ze je tato metoda pro déti velmi prinosna,
protoZze dochazi k prozitkovému uceni. Dale bylo zjisténo, Ze pokud se dité nechce
pohybové aktivity ucastnit vibec, pedagogové ho do ni¢eho nenuti a nechaji ho
koukat. Pozdéji se snazi nabidnout ditéti svou ruku, nebo ho zkousi oslovit se slovy

»zkusi§ to sndmi“? Z hlavniho zjisténi je tedy patrné, Ze pedagogové respektuji
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individualni zvlastnosti déti a pristupuji k ditéti s respektem. Tento pfistup se nazyva

respektujici.

Na zakladé druhé a posledni vyzkumné otazky — Jak ucitelky materskych skol organizuji
pohybové Ccinnosti? Bylo zjisténo, Ze ucitelky materskych Skol s détmi realizuji
pohybové cinnosti pravidelné kazdé rano pred svacinou. (Ottomanska, 2019) tvrdi, Ze
cvitit ve $kolce by se mélo kaidy den vrozmezi 15-30 minut. Cast komunikaénich
partner(i uvedla, Ze maji jednou tydné veliky télocvik. Konkrétné uvedli, ze s détmi
realizuji napriklad prekazkové drahy, skok na Zinénku, kotouly aj. Dbaji predevsim na
spravné provedeni cvikll, aby si déti nenicily téla. Pedagogové, ktefi maji vékové
heterogenni skupinu déti uvedli, Ze cviky uzpusobuji détem nejmensim a nejmladsim
tak, aby je zvladly. Casto détem mlad$im dopomahaji. U starSich déti voli naro¢néjsi
ukoly, které déti zvladnou. Z vyzkumu je tedy patrné, Ze heterogenni skupina pro
pedagoga obnasi naroclnéjsi pripravy a plany. Potvrzuje se tedy tvrzeni Dvorakové
(2007), ze mezi zakladni kompetence, kterymi by mél pedagog disponovat, patfi
kompetence projektovd. To znamena, Ze pedagog by mél umét vhodné pfipravit a
naplanovat konkrétni ¢innosti. Komunikacni partnefi dale uvedli, Ze pohybové Cinnosti
realizuji i vramci pobytu venku, kde obcas zarazuji soutézivé hry, honicky apod. Jak
uvedli pedagogové, honicky zafazuji radéji venku, protoze jim zalezi predevsim na
bezpecnosti déti. Paradoxné (Dvorakova, 2014) uvadi, Ze dle ziskanych udajl se zjistilo,
Ze nejvice Urazl v materské Skole se prihodi v jarnich mésicich pravé na Skolnich
zahradach. Vsichni komunikacni partnefi uvedli, Ze se aktivné podileji na pohybové
aktivité s détmi. Z vyzkumu je patrné, Ze ma Casto pedagog vedouci roli, ale také obcas
prenechava iniciativu détem, kdy dité ma moznost vymyslet konkrétni pohybovou
aktivitu. VSichni se shoduji na tom, Ze to vzbuzuje u déti zajem.

Na zakladé rozhovorl bylo zjisténo, Ze pedagogové se snazi délat pohybové cCinnosti
spontanné a détem to ozvlastnit, aby to bylo rlznorodé. Velmi dllezZita je také priprava
pedagoga. Z vyzkumu vyplyva, Ze se pedagogové inspiruji z knizek, seminaf{i anebo
z internetovych zdrojli. Potvrzuje to tedy tvrzeni, Ze pedagog v materské skole je tvarci

a kreativni osobnost.
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9 ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak a jakym zplsobem uéitelky na Ceskobudé&jovicku
zarazuji pohybové aktivity do predskolniho vzdélavani. Pfi vybéru komunikacnich
partnerll jsem se zamérovala na vék, pedagogickou praxi, pocet déti ve tridé a
rozdéleni déti dle véku. To vSe dle mého nazoru ovliviiuje pedagogickou cinnost.
Zajimala jsem se predevSim o konkrétni postupy a zkuSenosti pedagogl v ramci

pohybovych &innosti na Ceskobudéjovicku.

Pomoci rozhovorl bylo zjiSténo, jak pedagogové mateirskych skol realizuji pohybové

Cinnosti. Cil bakalarské prace byl tedy splnén.

Zpracovani bakalarské prace bylo pro mne velmi pfinosné. Pfesvédcila jsem se o tom,
Ze pohyb je pro déti nezastupitelnou soucasti v materské Skole, a Ze pomoci
pohybovych Cinnosti dochazi u déti k efektivnimu uceni, nejen v pohybové oblasti. Dité
se prostrednictvim pohybu rozviji i v oblasti socialni, kognitivni, rozumové atd. Proto by
se pohybové aktivity v materské Skole nemély zanedbavat. Véfim, Ze i kdyz pedagog
neni pohybové zdatny, miZe Cerpat z mnoha dostupnych materiald, jako jsou knizky,

seminare, internet apod.

Vysledkem bakalarské prace je, Ze pedagogové materskych skol realizuji pohybové
Cinnosti pravidelné kazdy den. Déti k pohybu motivovat pfilis nemuseji, protoze pohyb
je pro déti prirozeny. Pro ozvlastnéni pohybovych cCinnosti vyuZzivaji rizné sportovni
nacini, jako jsou tunely, prekazky, provazky, svihadla, mice apod. Také ¢asto dochazi ke
stfidani cinnosti, aby to bylo rlznorodé pro déti i pedagoga. Kazdy pedagog pracuje

jinak, zalezi predevsim na naladé déti a konkrétni situaci.

vvvs

Kédovani byl pro mé zcela novy postup.

DalsSim tématem, kterym bych se do budoucna rada zabyvala by bylo, co z pohledu
ucitelek materskych skol prinaseji pohybové Cinnosti détem. Zaméfila bych se na toto

téma vice do hloubky.
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Dalsim vyzkumnym Setfenim bych dale zjistovala, za jakym ucelem pedagogové
materskych skol s détmi realizuji pohybové ¢innosti. To znamena, jaky je jejich hlavni

cil, kterého by mélo dité dosahnout.
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Ptiloha ¢. 1 — otazky do rozhovoru

Mohla byste se kratce predstavit?

Jakou formou probihaji Vami vedené pohybové Cinnosti v materské skole?
Jak podporujete déti k aktivni ucasti pfi pohybovych ¢innostech?

Jak postupujete, kdyz se dité nechce ucastnit pohybovych ¢innosti?

Jakym zpUsobem zohlednujete heterogenitu déti?

Jak se déti participuji pfi pripravé ¢i prabéhu pohybovych cinnosti?

V jaké mife zaclefiujete pohybové Cinnosti do pfedskolniho vzdélavani?
Jakym zplsobem planujete pohybové Cinnosti pro déti?

Jakym zpUsobem se pfipravujete na realizaci pohybovych ¢innosti?



Priloha €. 2 — vzorovy rozhovor

Otazka: Mohla byste se kratce predstavit?

Odpovéd: Dobry den, jmenuiji se... mam rocni praxi na pozici asistenta pedagoga a nyni
pracuji jako ucitelka materské skoly, kdy teda moje praxe je zatim pQl roku, pisobim ve
tride, kde jsou déti ve véku 4-5 let, to znamena takovy ty prostiednaci, ehhhm, mam

vystudovany bakalafsky obor ugitelstvi pro MS na jihogeské univerzité. Tak..

Otazka: Jakou formou probihaji vdmi vedené pohybové ¢innosti v MS?

Odpovéd: Pojimame to vlastné pred svacinou, ty pohybovy Cinnosti, takZe néjaka ta
rozcvicka, kdy teda se soustfedim hlavné na to zahrati, takZe je to formou rlizné
stfiddme druhy chize, napodobujeme zviratka, pak kdyz uz se teda zamérujeme, tak se
zamérim vzdycky na néjakou konkrétni partii toho téla. Nékdy to cilim tfeba na bricho,
jindy na nohy, ale snazim se to nestfidat na horni a dolni ¢ast téla, vidycky jako
postupné, aby to néjak navazovalo. Ehm, kladu dlraz na rovnovahu, stabilitu, jo, takze
stfidani prava, leva noha a viibec i takova ta orientace vlastné svého vlastniho téla, aby
déti védély, kde maji pravou ruku, levou ruku a rlzné to stfidat a dokazat se
orientovat. No, na néjakou obratnost, Ze si tfreba placdme do stehen, do ramen, jo, aby
dokazaly reagovat. Je to tfeba ehm.. hodné pouzivam bubinek, takze rytmiku, a nékdy
sahnu po reprodukovany hudbé. Takze nékdy néjaky to cédécko s MiSou a tak. Misa
jede.. (smich) Pak vlastné kdyz todleto absolvujeme, tak se snaziim tam détem
zapasovat néjakou hru a tak trochu aby si i déti zasoutézily. | tu soutézivost bych do ty
Skolky zaradila. No a pak kdyz vlastné tohleto vSechno mame za sebou, tak nasleduje
relaxace. A ted treba kdyz je venku teplo, tak oteviu okna a u relaxace pouzivam, aby
déti poslouchaly zpév ptakd, oni se zklidni. Pak volim rizné metody, aby se déti

soustredily na svij dech, treba.



MiuzZete uvést konkrétni priklad té pohybové hry?

hodné hrajeme takovy kyticky, mame takovy kyti¢ky plastovy v rGznych barvdach, takze
si je ddme na zem a vlastné ja tfeba bubnuju a téch kyticek na ten pocet ubiram, déti u
toho béhaji a reaguji na signal. Snazim se to vidy tématicky zamérit, takze jsme méli
tfeba jarni kytek, tak jsme misto téch kytiCek pouzili tématicky obrazky. Délam to
takhle i se zviratama, kdyZz jsme méli mladata. Ob¢as mame v ramci rizené cinnosti
jesté taky pohybovou hru, ale to zdlezi na tom, co mame k svaciné. Abych je tam moc
nerozdovadéla, aby se nestal néjaky karambol, takze taky je to néjaky chodi pesek
okolo, uz to neni tak divoky, ty pohybovky, ale tfeba s néjakym premyslenim, takze
jako taky néjaka honicka, ale ne tak jako aby tfeba vsichni se tam pohybovali, ale aby
to bylo vidycky treba, Ze ta dvojice z toho celyho kolektivu tfeba spolupracuje. Takze

pohybovy hry tohodle typu.
Jak u vas probiha pobyt venku?

PFi pobytu venku to neni pravidelné uplné kazdy den, ale kdyz jsem se zamyslela, tak
zhruba 3x tydné, kdyz jsme nékde venku, at je to nékde venku nebo na Skolni zahradé,
tak se snaZzime néco pro déti vymyslet. At je to cukr kdva limonada, nebo si hdzeme
s détma micem, takZe kdo chce, tak se zapoji, nejsou do toho déti nuceny, ale je to
v ramci dobrovolny hry. Ale ty hry hraju s nima, tfeba cukr kava limonada jsem ja, kdo

predrikava, a pak uz jim tu funkci pfenechavam.
Otazka: Jak podporujete déti k aktivni G&asti p¥i PC?

Odpovéd: Tak, snazim se déti motivovat fikankou, na to déti slySej. Ty se snazim
pouzivat i béhem celyho dne. Uz na zklidnéni déti nebo zména Cinnosti. Nebo néjakym
pribéhem. KdyzZ je néjaky tydenni téma, tak détem nékdy ¢tu pribéh a podle toho pak
jedeme celej tejden. Snazim se napasovat ty ¢innosti do souvislosti, takze pohybovku
treba délame na koberci a pak se presouvame treba na vytvarnou Cinnost, aby to bylo

napojeny, aby to neskdkalo z jednoho na druhy. To je asi vSechno.
Otazka: Jak postupujete, kdy? se dité nechce Géastnit PC?

Odpovéd: Mame ve tridé takovy jedince, ale musim fict, Ze u nas ve tfidé jsou déti,

ktery jsou k pohybu lac¢ny, jo. Je tam jedna holCina, ktera neumi prohravat a uz tfeba



dopredu zatracuje tu Cinnost. TakZe se to snazim prekroutit a pretocit v néjakou jeji
vyhodu. TakZe se snazim ji vysvétlit, Ze tady nehrajeme na vitéz x porazeny, Ze jde o to,
abysme si vSichni zahrali, a Ze je nds tady 20 a nemUze byt 20 vitéz(. Jednou je ona a
jednou bude nékdo jinej. No a vétSinou se mi to dafi. Anebo si chvili zatrucuje na
lavicce a pak se stejné zapoji, protoZe ji to neda. TakzZe ji necham v klidu a urcité ji
neldmu, protoZze kdybych na ni tlacila, tak neuspéju uz vibec. TakZe ji vlastné zacnu
ignorovat svym zpusobem, ono ji to prfestane bavit a zapoji se, je totiZ rada stfedem

pozornosti.
Otazka: Jak zohledfiujete heterogenitu déti pfi realizaci PC? (vék, pohlavi..)

Odpovéd: No, mam vékové déti stejny, to, jestli mam kluky nebo holky, my mame vic
klukd, holky jsou v oslabeni. Ale nékdy mi to pomaha vrozdélovani déti. Na dvé
skupiny, kluci holky. Ale pristupuju ke vsem spravedlivé, snazim se to nerozliSovat,
protoZe vim, Ze mame super aktivni holky a néjaky kluci jsou tam pecivalové, Ze ta

dravost neplati jenom pro ty kluky.
Otazka: Jak se déti participuji pfi pripravé ¢i prabéhu sportovnich aktivit?

Odpovéd: Tak jak jsem fikala, déti v nasi tfidé maji pohyb radi, takZe snazi se pomahat
spolupracovat, rozdéluju jim tfeba ukoly, jo, chci jim svéfit tu daleZitou funkci. Treba
feknu, tak ted tady mam pro tebe bojovej ukol a voni se cejti dlilézZité a jsou zapojeny
ve hfe a jsou jeji soucasti. Asi néjaka ta vlozena dlivéra, dulezZitost. Jo, taky samoziejmé
uklizeji a pripravuji pomucky. Jak se fika, kdo si hraje, nezlobi. Jak jim das néjaky ukol,

tak oni spolupracuiji.

v eV s

MiuzZete byt konkrétnéjsi?

No tak tfeba kdyz nékdo tfeba vypadne z ty hry a esté porad hra pokracuje, tak treba
feknu, tak a ted mi sleduj, jo, sleduj ted vSechny holky, jo, jestli to bude spravné, a
kdyZ ne, tak jim poradime, jak to maji délat a takhle, no. A jesté tfeba pfi rannim
krouzku, kdyZ svolavam déti, tak vyberu pana ucitele, a ja se vlastné jenom divam, a
oni svolavaji déti do kruhu. Pak je za to pochvalim, nebo kdyz to nejde, tak to zkousime

jesté jednou. A jinak jesté k tém pomUckam, tfeba Jarda rozda vSsechny obruce, Anicka



je pak sbira. Obcas déti necham vybrat i hru. Dam na vybér tfeba dvé hry a déti hlasuiji,

pak pocitame, koho je vic.
Otazka: V jaké mite zaclefiujete PC do predskolniho vzdélavani?

Odpovéd: No, tak ja denné. Vopravdu, aby ten télocvik mély kazdy den, i kdyz ted jsem
zdravotné omezend. Ale snazim se opravdu kazdy den pred tou svacinou, aby ten
pohyb méli. | kdyZ je néjaka volnd hra na piskovisti, tak tfeba 20 minut pfed tim, nez
jdeme do sSkolky, tak piskovisté uklidime, a uz je tam vyloZzené prostor vopravdu jenom

na ten volny pohyb na té zahradé.
Otazka: Jakym zpUsobem planujete pohybové ¢innosti pro déti?

Odpovéd: Vidycky se snazim, aby to bylo v souvislosti s tématem. Ne vzdycky je to tak
jednoduchy. Z ¢eho cerpam.. z literatury, z facebooku, z facebookovych skupin, ehm
samoziejmé z materiald ve Skole a taky s kolegynéma, Ze si navzajem puUjcujeme

materialy, kdo si co koupi a tak. Davame si rlzny tipy. To funguje.

Otazka: Jak se pripravujete na realizaci PC?

Odpovéd: Vzdycky si to dopredu promyslim, co budu potrebovat za pomucky, béhem
volny hry rano uz se to snazim nékde nachystat, abych to nehonila, kdyZz uz jsou déti
natéseny a Cekaj, co se bude dit, jo, takZze uz to mam vétSinou nachystany dopredu.
Urcité volim pohodlny obleceni jak pro mé, tak i dbam na to, aby déti mély jen tricka a
ja jsem vétraci typ, takZe v nasi tfidé je porad cCerstvej vzduch. No, takze Cerstvej

vzduch a déti bez mikin, a to je asi vSechno.



Priloha €. 4 — informovany souhlas

Svym podpisem potvrzuji souhlas s poskytnutim rozhovoru, ktery bude slouzit pouze

pro vyzkumné ucely bakalarské prace na téma pohybové Cinnosti v materské Skole.

Byla jsem sezndamena s ucelem rozhovoru a s jeho zverejnénim. Zaroven souhlasim
stim, Ze veskeré informace jsou anonymni, a Ze mam pravo kdykoliv z vyzkumu

vystoupit.
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