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ANOTACE

Seniofi jsou specifickou a stale se zvétSujici Casti nasi spolenosti. Vzhledem ke
starnuti populace se bude i1 nadale tato skupina zvétSovat. Stafi a starnuti sebou nese
fadu zmén. V dnesni dob¢ se specidlné¢ pedagogickou ¢innosti snazime o kompenzaci
téchto zmén, které umoznuji seniory zapojit do spolecnosti. Aktivni senior je jejich

cilem.

Bakalatska prace se vénuje stari a jeho specifikim, demencim a jejich projeviim a
zdravotni a socialni péfi o osoby, Stimto druhem omezeni kognitivnich funkci

V pobytovych zatizenich.

Budeme se zabyvat aktivizaénimi metodami seniord v reziden¢nich zafizenich a na
vztah seniort k jednotlivym aktivitam, které provadéji. Zamétime se na jejich nabidku,
organizaci, pestrost a dostupnost. Budeme hledat odpovéd’ na to, zda vidi seniofi

V téchto ¢innostech smysl.

Klic¢ova slova

Aktivizace seniori, aktivni seniofi, demence, starnuti, stari, specialné

pedagogicka ¢innost



ANNOTATION

Seniors are a specific and ever-increasing part of our society. As the population
ages, this group will continue to grow. Old age and aging entail a number of changes.
Nowadays we are trying to compensate for these changes by using special pedagogical
acticity, which enable seniors to participate in society. Active senior is their goal.

The bachelor thesis deals with old age and its specifics. Dementia and its
manifestations and health and social care of people with this type of cognitive

Impairment in residential facilities.

We will deal with the activation methods of seniors and residential facilities and on
the relationship of seniors to the individual activities they carry out. Their offer,
organization, variety and availability. We will seek to find out whether seniors see

sense in these activities.

Keywords

Activation of seniors, active seniors, dementia, aging, old age, special

pedagogical activity
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UvVOD

Vék, kdy je Clovék uz stary, oficidlné neexistuje, experti mluvi o 75 letech.
Vyzkumy hovoii jasné - neexistuje oficidlni datum, odkdy zacinad v zivoté clovéka
obdobi stafi. Ani v Cesku, ani ve svété. Kdysi se za neoficialni branu stafi povazovalo
datum odchodu do penze. To uz vSak davno neplati. Doba odchodu do penze se neustale

posouva a prodluzuje se lidsky veék. V penzi ziji v souc¢asné dob¢ Zeny v priiméru pies

dvacet let, muzi pfes osmnact let.

Jasno nemaji ani Iékafi, stafi je podle nich velmi individudlni pojem a
multifaktoridlni jev. Zalezi na zdravotnim stavu, vzdélani, socidlnim prostfedi a
zivotnim stylu. Rozhodujici je sobéstacnost, schopnost postarat se sam o sebe a byt

Vv dobrém zdravotnim stavu.

Vyzkumy déle ukazuji, Ze kvalitu Zivota a spokojenost seniorek a seniorll zvySuji
aktivity spojené s participaci na zivoté komunity, Které jsou vnimany seniory jako
smysluplné. V organismu dochazi vlivem starnuti k celé fadé¢ zmén. Ne vSechny zmény
spojené s vyssim veékem vSak museji byt negativni. Ve stafi se ¢lovék muize vénovat
¢innostem, které dosud nestihl, mize si vybirat to, co ho bavi a zajima. Také je ¢as na
uceni se novym vécem, coZ je dokonce velmi piinosné z hlediska optimalniho
fungovani naSeho mozku. Fyzické sily pozvolna ubyvaji, v jinych aspektech se miize
star§i Clovék vyrovnat mlad$im, nebo je muZze i predCit diky bohatym zivotnim

zkuSenostem. Jde to zejména v oboru, kterému se ¢lovék dlouhodobé vénoval.

Aktivni starnuti mize byt prevenci nejen socialni izolace, ale také zhorsujiciho se
zdravotniho stavu. Aktivizatni &innosti provadéné v pobytovych zafizenich M&USS
Jirkov jsou popsany na nasledujicich strankach. Dotaznikové Setfeni za tcelem zjisténi
spokojenosti klientli s provadénymi aktivitami, s jejich pestrosti a organizaci a moznosti
je provadeét v dopolednich nebo odpolednich hodinach je zpracovédno pro vedeni

organizace. Vysledky budou pouzity ke zkvalitnéni sluzeb v socialni oblasti.



TEORETICKA CAST
1 STARI

Stafi je obecné pojimano jako pozdni faze pfirozeného prubéhu Zivota. Je to
dasledek a projev geneticky podminénych involu¢nich procest, které jsou
modifikovany dalSimi faktory (zejména Zivotnim stylem, Zivotnimi podminkami a
chorobami). Stejné jako cely zivot, ma i staii svlij specificky prabeh, béhem néhoz se
¢lovék méni po riznych strankéch. Pohledl na stafi je mnoho. V dnes$ni dobé kazda
védni disciplina nahlizi stafi z jiného thlu a definuje ho z hlediska zdjmu svého
zkouméni. Podle tohoto hlediska lze stafi délit do nékolika typl, které jsou blize

popsany v nasledujicich podkapitoléach.
1.1 KALENDARN{ (CHRONOLOGICKE) STARI

Tento typ stéii je urcujici pro periodizaci stati. Jesensky (2000, s. 69) “Vyhoda takto
pojatého pohledu na stari spociva v jeho jednoduchosti a jednoznacnosti. K urcovani
norem, napr. odchod do diichodu.* Kalvach (1997, s. 45). ,,V soucasnosti ustdlené

rozdéleni kalendarniho stari:

- 65 az 74 let — mlad{ seniofi
- 74 az 85 let — stari seniori

- 85 avice let — velmi stari seniori

Kalendarni stari vSak vzdy nemusi odpovidat funkcni schopnosti cloveka, a proto

‘

podobné kategorizace mohou tendence procesu starnuti odhalit pouze velmi obecné. *
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1.2 BIOLOGICKE STARI

Tento typ stafi predstavuje hypotetické oznaceni konkrétni miry zmén involu¢nich
mechanismi, obvykle tésn¢ spojenych se zménami zpiisobenymi t€émi chorobami, které
se vyskytuji s vysokou frekvenci, zejména ve vysSSim veéku. Zmény maji zcela

individualni charakter a mezi ty nej¢astéjsi patii:

- Snizuje se télesna hmotnost

- Ubyva svalové hmoty a kostni hmoty

- Vysycha kiize a tvofi se vrasky

- Vyrazné Sedivi vlasy

- Objevuji se problémy s travicim a vylucovacim systémem a s kardiovaskularnim
systémem

- Clovék tzv. roste do zemé, tzn., Ze se snizuje jeho vyska

- Dochazi k problémim se smyslovymi organy, zhorSuje se zrak a sluch
1.3 SOCIALNI STARI

Stari je chapano jako socialni udalost a dilezitd je adaptace na néj, ktera probiha
béhem celého zivota. Podle Vagnerové (2007, s. 52) ,je zviddnuti zatéze, které starnuti
predstavuje, zavislé na schopnosti a motivaci aktivizovat primérené a ucelné obranné
mechanismy. “ Vagnerova rozlisuje n€kolik zpisobl reakce na stafi. Prvnim zptsobem
je realna akceptace stari, kterd je spojend s optimismem a aktivitou, ktera se projevuje
hledanim optimalniho zptisobu, jak stafi zvladat. Realnd akceptace stafi, ale spojena
S pasivitou, ma za nasledek, Ze seniorovi nevadi byt zavisly na druhych. DalSim
zpiisobem, je odmitani akceptovat stari. Tito lidé vyvijeji aktivitu a demonstruji vSem
svou sobéstacnost. Déle je to redlna akceptace stafi, jez je ovlivnénd pesimismem.
Seniofi s timto pfistupem vnimaji stafi jako tragédii. Mohou byt aktivni, ale mohou také
projevovat agresi, ktera miiZze vyustit aZ v nenavist k mladym lidem. Rezignac¢ni pfistup
se nejcastéji projevuje u velmi starych lidi v disledku vyraznych somatickych zmén.

Jsou pasivni a propadaji depresim.
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1.4 PSYCHICKE STARI

Psychické staii je podminéno mnoha faktory, které zahrnuji napt. osobnostni rysy,
psychické zmény a v neposledni fad¢ reakce ¢lovéka na vlastni starnuti. S psychickym
stafim rovnéz souvisi tzv. subjektivni vek, tzn., jak se sdm clovek citi a jaké ma
sebevédomi. Kalvach (1997, s. 95) “Domnivam se, ze clovek je povazovain za starého

V tom pripadé, pokud jej za starého povazuji clenové spolecnosti.
1.5 STARI A INTELEKT

Lntelekt zdravého cloveka zavisi zhruba ze tretiny na genetické vybavé ziskané od
predkii. Druha tietina se formuje podle prostredi, v némz clovek vyriistd. A posledni

'

cast intelektu vytvari vzdelani," uvadi Eva Sykova, clenka Ustavu experimentalni

mediciny Akademie véd. Ve staif mozek ztraci nékteré schopnosti. Clovek, ktery jej
stdle trénuje, pfinejmensim feSenim riiznych rébusti a stdlym ucenim se nécemu
novému, jej vSak udrzi v lepsi kondici. V posledni dobé se navic prokézalo, ze existuje
spojeni mezi fyzickou a dusevni ¢innosti. Kdo se vénuje rozumnym fyzickym aktivitam,

stimuluje i ¢innost mozku.

povazovani za pomalé, nedynamické a né€kdy az hloupé! Hodnoty stafi prosté¢ dnes

nepatii mezi ty, které by soucasné spole¢nost ocetiovala.

Je pravda, Ze mozky starSich lidi funguji pomaleji neZ mozky mladych. Ale to jim
nebrani v tom, aby d¢lali vyrazné lepsi rozhodnuti nez mladi. Zni to sice jako fraze, ale
zkuSenosti a znalosti dokaZou nevyhodu mensi rychlosti bohaté¢ kompenzovat. To, Ze
stafi reaguji pomaleji, je vynahrazeno mnoha jinymi vyhodami: napftiklad lep$im

chapanim finan¢nich procest a nejdulezitéjsi je jejich trpélivost.

Muzeme tedy konstatovat, Ze s intelektem je to u seniort jako se v§im ostatnim,

nezalezi na stafi, ale na kazdém jednotlivci.
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2 DEMENCE A PECE O PACIENTY

Demence fadime mezi organické duSevni nemoci, které vznikaji na zakladé
makroskopického ¢i mikroskopického postizeni mozku. Podstatou demenci je padek
kognitivnich, poznavacich funkci (pamét, vnimani, fatické funkce, inteligence aj.)
vcetné exekutivnich a vykonnych funkci (motivace, schopnost naplanovani, provedeni a
zpétného zhodnoceni smysluplné ¢innosti) od piivodni kapacity. ,,Poruseny jsou riiznou
meérou soudnost a schopnost logického uvazovani a chdpani.” Raboch (2012, s. 73).
Demence mivaji obvykle plynuly (progredientni) prubéh, zndme i1 formy s vyrazné

fluktuujicim priabéhem v kratkych ¢asovych intervalech.

Upadek téchto schopnosti musi byt tak velky, Ze se jiz projevuje v b&Zném Zivotd
jedince a podstatné omezuje jeho funkéni schopnosti. S postupem onemocnéni dochazi i
K postizeni nekognitivnich funkci, kdy hovoifime o tzv. behavioralnich a
psychologickych ptiznacich demence. ,Jedna se zejména o poruchy emotivity, chovani,
poruchy cyklu spanek — bdéni, aktivity denniho Zivota a ztratu sobéstacnosti.* Raboch

(2012, . 78).

Demence zahrnuji komplexni postiZzeni psychickych funkci a aktivit, nejde tedy jen
o pouhé postizeni paméti. Obcas se hovofi o tzv. ABC demenci: A — Activities of daily

living, B — behaviour, C- cognition.
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2.1 DIAGNOSTIKA SYNDROMU DEMENCE
Zakladni priznaky (musi byt pfitomny minimalné dvé z téchto poruch):

- Paméti

- Intelektu

- Orientace

- Soudnosti a abstraktniho mysleni

- Chépani

- Korovych funkci typu apraxii, afazii apod.
- Pozornosti a motivace

- Chovani

- Emotivity

- Osobnosti (degradace)
Zaroven musi byt vidy splnény nasledujici podminky:

- Kuvalitativni porucha védomi neni pfitomna (ptechodny vyskyt delirii je pouze
doprovodnym ptiznakem, porucha védomi vSak nesmi byt primarni)
ptiznak)

- Ubytek kognitivnich funkei je natolik zavazny, Ze interferuje s pracovnimi

- nebo socialnimi funkcemi

- je poruSena schopnost abstraktniho mySleni nebo je porusena soudnost nebo jsou
pfitomny poruchy vyssich korovych funkci

- je prokazéan organicky etiologicky faktor nebo ho pii jeho chybéni musime

diivodné predpokladat

Onemocnéni vede ve svém duasledku k obrazu tézké intelektové deteriorace. Pro
stanoveni spolehlivé klinické diagnézy je podle Mezinarodni klasifikace nemoci
ICD-10 nezbytné, aby vySe popsané piiznaky demence trvaly po dobu alespon 6
mesicl, tak aby nedoSlo k zdméné za nepravé demence, které se mohou objevit

pfedevsim v disledku deprese.

14



V soucasnosti ndm néekteré diagnostické metody (napi. CT, MRI, SPECT aj.) umozuji

¢asné potvrzeni diagnézy demence, a tim dovoluji rychlejsi zahéjeni terapie.

Okruhy poruch pfi demenci:

Prvotné jsou postizeny kognitivni funkce, u nckterych (pfedevsim
subkortikalnich demenci) jde o primarni postizeni exekutivnich funkci

V dalSich stadiich jsou postizeny nekognitivni funkce, objevuji se
behavioralni a psychologické pfiznaky demence a poruchy aktivit denniho
zivota — schopnost vykonavat bézné zivotni aktivity v rlznych fazich
demence je snizena v riizném rozsahu, az postupné zcela zanika, ¢asto vede
k institucionalizaci pacienti

Rozpad (dezintegrace) osobnosti — v pokrocilych fazich onemocnéni, je
zcela preruSena kontinuita vyvoje osobnosti, ktera je téZzce degradovana,
vymizely pfedchozi z4jmy a citové vztahy, mysleni je roztiiSténé a emotivita
vyhasla

Druhotn¢ jsou pfitomny poruchy u pecovateli, ktefi se staraji o dementni

pacienty
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2.2 DEMENCE ALZHEIMEROVA TYPU

Alzheimerova choroba (Alzheimer’s Disease — AD) je zavazné progresivni a
ireverzibilni neurodegenerativni onemocnéni, které zasahuje do Zivota celé pacientovy
rodiny. Charakteristickym rysem nemoci je nenapadny plizivy zacatek, kdy si z prvnich

ptiznakl povs§imne spiSe okoli nez samotny pacient.

Klinicky obraz choroby je podminén kortikalni degeneraci, pro niz je typicka
porucha vstipivosti s vypadky paméti na neddvno prozit¢ udalosti. Na pocatku
onemocnéni jsou obvyklé diskrétni zmény efektivity typu anxiety, iritability, deprese a

apatie. Postupné dochdazi i k postizeni nekognitivnich funkeci.

Patogeneze vzniku této nemoci neni dosud uspokojivé objasnéna, hlavnim
etiopatogenetickym Cinitelem je pravdépodobné atrofie mozku, doprovazend tadou
chorobnych zmén. Piedpoklada se, Ze stéZejnim mechanismem, ktery vede k uvedenym

déjuim, je zejména tvorba a ukladani beta-amyloidu (AB).

Alzheimerova choroba je nejcastéji se vyskytujici formou demence, s prevalenci 1%
populace je ¢tvrtou az patou nejcastéjsi pficinou smrti. Patii mezi infaustni onemocnéni,
v¢asnou lécbou vsak Ize jeji prub&h podstatné zpomalit, a zejména udrzet pacienty
Vv leh¢ich stadiich demence. Kauzalni terapie v souCasnosti neexistuje. S postupem
choroby se pacient stava plné zavislym na péci druhych osob. Onemocnéni vede ve

svém dusledku k obrazu téZké intelektové deteriorace.
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3 ZDRAVOTNI A SOCIALNI PECE O SENIORY
S DEMENCI

Zdravotni a socialni péci o seniory neni mozné od sebe odd¢€lovat, v praxi jsou ¢asto
zdravotni problémy doprovédzeny socidlnimi a naopak. V Ceské spolec¢nosti se model
poskytovani péce nesobéstatnym cleniim rodiny opird o tradicni pojeti, které
predpoklada, ze za zajisténi potieb téchto osob je primarné odpovédna rodina, piicemz
formalni poskytovatelé chybi nebo péci nezvladaji. Z tohoto diivodu je velmi dilezité
utvaret dostate¢nou nabidku sluzeb, které mohou rodinu doplnit ¢i docasné, v piipade
potteby, nahradit a podporovat tak zivot seniora v jeho pfirozeném prostiedi, kde bude
kladen dlraz na jeho individudlni potieby. SluZzby pobytovych zatfizeni mohou vyuZit
seniofi, ktefi jsou natolik nesobéstacni, ze nemohou zit ve svém plivodnim, pfirozeném

prostiedi, a péce ze strany jejich rodinnych ptislusniki je nedostatecna ¢i tiplné chybi.

Zakladem je primarni péce, kterou poskytuje prakticky 1ékat pro dospélé. Prakticky
I€kat ve své praci uplatituje primarni, sekunddrni i terciarni prevenci. V péci o seniory
by mél spolupracovat, jak srodinou, tak s ostatnimi slozkami primarni péce, napf.
s doméci oSetiovatelskou sluzbou a jinymi neziskovymi organizacemi. Domaéci
oSetfovatelska péce je poskytovdna na doporuceni praktického l¢kafe a je hrazena

z prostiedkl zdravotniho pojisténi.

V §irSim  pojeti  jsou socidlni sluzby poskytovany lidem spolecensky
znevyhodnénym, a to s cilem zlepSit kvalitu jejich Zivota nebo je maximalni mozné
mife do spolecnosti zaclenit. Socialni sluzby zohledfiuji jak osobu uzivatele, tak jeho
rodinu. Socialni sluzby musi byt poskytovany v zajmu osob a v nalezité kvalité
takovymi zplsoby, aby bylo vzdy disledné zajiSténo dodrzovani lidskych prav a

zakladnich svobod osob.

Poskytovani socialnich sluzeb 1ze rozdélit na pobytové, ambulantni nebo terénni.
Pobytovymi sluzbami se rozumi sluzby spojené s ubytovanim v zafizenich socialnich
sluzeb. Ambulantnimi sluzbami se rozumi sluzby, za kterymi osoba dochéazi nebo je
doprovazena nebo dopravovana do zafizeni socialnich sluzeb a soucasti sluzby neni

ubytovani. Terénnimi sluzbami se rozumi sluzby, které jsou osobé€ poskytovany v jejim
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pfirozeném socialnim prostiedi. Dojde-li ke zhorSeni zdravotniho stavu seniora je
potieba zajistit dlouhodobou péci a to miize v rodiné casem vyvolat krizi. V nékterych
piipadech lze tyto situace feSit pomoci terénnich socialnich sluzeb, jindy je nutna

institucionalni forma péce.

Kombinace pecovatelské sluzby a pobytového zafizeni je Vv domovech
s pecovatelskou sluzbou. Jejich zfizovanim se racionalizuje poskytovani peCovatelské
sluzby soustfedénim piijemcti v jednom misté¢ a soucasn¢ se feSi ¢asto nevyhovujici
bydleni seniorti ¢i téZce zdravotné postizenych osob. Vyhodou tohoto soustiedéni
ptijemci pée v domech s pecovatelskou sluzbou je ptitomnost pecovatelky po celou

jeji pracovni dobu, zpravidla v pracovnich dnech.

Typickym pobytovym zafizenim pro seniory jsou domovy pro seniory. Zde se
poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z diivodu

veku a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Dal$im zafizenim pro seniory jsou domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim.
Tyto domovy poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobé&stacnost
z diivodu zdravotniho postizeni a jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby. V ramci jednoho zafizeni si mize poskytovatel zaregistrovat vice druhi

socialnich sluzeb.

Domovy se zvlastnim rezimem poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji
sniZzenou sobé&stacnost z divodu chronického duSevniho onemocnéni nebo zavislosti na
navykovych latkach, a osobadm se stafeckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy
demenci, které maji sniZenou sobéstacnost z diivodu téchto onemocnéni a jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rezim v téchto zatizenich pii

poskytovani socialnich sluzeb je ptizpisoben specifickym potiebam téchto osob.
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3.1 PRACOVNICI SOCIALNICH SLUZEB A KLIENTI S DEMENCI

Pti poskytovéani sluzeb klientim s demenci je nutné mit na paméti 1 zvladani
problémového chovani senior s timto postizenim. Vzhledem ke stoupajicimu poctu

0sob s demenci je nutné mit k jejimu zvladani schopny a erudovany personal.

,,Pojem demence pochazi z latiny a doslova znamena bez mysli. Predpona - de
znamend odstranit a mens je latinské slovo pro mysl. Clovéka postizeného demenci ceka
postupny upadek a nemoc je tak destruktivni, Ze v jeji posledni fazi se pacient stézi
podoba cloveku, jimz byl na jejim zacatku. Behem (dlouhé) prvni faze je demence jako
takova sotva patrna. OCi jsou jasné a oteviené, mysl je cista a pacient chodi a pohybuje
se, jak byl zvykly. V konecné fazi nemoci je zavisly na druhych ve vSech svych potiebach
a zapomneél uz vsechno, co se kdy naucil. Clovek s tézkou demenct konci svuj zivot tak,

Jjak do néj vstoupil: jako bezmocné dite. * Buijssen (2006, s. 13).

Vétsina demenci zacind poruchami paméti, nékteré poruchami chovani. V tvodu
pfestava byt jedinec schopen plnit své profesni aktivity, pozd¢ji ty bézné souvisejici
S kazdodennimi drobnymi povinnostmi, jako je naptiklad nakladani s penézi. Pozdéji
jedinec jiz neni schopen se sam ustrojit, udrzovat zakladni hygienu, nevi, jak se ma
napit, najist, neumi pouZzivat ptistroje kazdodenni potieby (sporak, mikrovinnou troubu,
varnou konvici, televizi). V poslednim stadiu je pak jedinec zcela odkdzan na péci druhé
osoby. Ve stfednim stadiu nemoci se zacnou také rozvijet neklid, uté€ky, napadani osob
kolem sebe a mohou také vznikat bludy, halucinace a poruchy emoci a spanku. Tyto
chovéani. Tyto poruchy chovani vyznamné méni kvalitu Zivota jak postiZzeného jedince,

tak jeho ptibuznych a blizkych.

Pti tfeSeni kazdodennich situaci s klienty postizenymi demenci je nutnd vysoka
profesni zdatnost pecovatele a socidlniho pracovnika. Znalost demence musi byt
nezbytnou vybavou takového pracovnika, protoze jediné tak muiize dojit k pochopeni
jednéni a mysleni klienta s demenci. Jedin€ tak miize pracovnik fici, Ze chovani klienta
nepovazuje za problémové, nebot” rozumi tomu, pro¢ se tak déje, a je na tyto stavy

pfipraven.
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3.2 STRATEGIE V PECI O SENIORY V BUDOUCNOSTI

Program strategie piipravy na starnuti spole¢nosti 2019 — 2025 v CR, je dokument
pfijaty vladou CR. Tento program byl pfijat s cilem podpofit rozvoj spoleénosti pro
obcany vSech vékovych skupin tak, aby lidé mohli starnout dastojné€, v bezpeci a mohli
se 1 nadale podilet na Zivoté spolecnosti.(n¢které body tohoto programu jsou shrnuty

Vv ptiloze této bakalaiské prace)

Podle strategie ptipravy CR na starnuti vétsina seniorti preferuje ziistat co nejdéle
vV domacim prostiedi, pokud to jejich zdravotni stav umoziiuje. Idedlem do budoucna je
tedy sdilend péce, coz je kombinace péce blizkych za pomoci dostupnych socialnich a

zdravotnich sluzeb.

Institucionalni péée o star$i osoby je v CR zajidfovana jednak v oblasti socialnich
sluzeb (domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem), jednak v oblasti
zdravotnictvi (nemocnice nasledné péce). Pocet Iizek v domovech pro seniory a LDN
se Vv prub¢hu let zasadné neméni, pocet lizek v domovech se zvlastnim reZimem roste.
Zasadni je, ze se zvySuje pocet neuspokojenych zadosti o misto v domovech pro
seniory. Dlouhodobym cilem vSak neni zvySovat kapacity lizkovych sluzeb, ale

socialni sluzby komunitniho typu, které vice odpovidaji Zivotu v pfirozeném prostiedi.

Socidlni sluzba komunitniho charakteru je sluzba, kterd je zamétfend na feSeni
nepfiznivé socialni situace Vv pfirozeném prostiedi ¢loveéka. Muze byt poskytovana
ambulantni, terénni 1 pobytovou formou, pficemz kazda tato forma je v obci umisténa
stejné jako jiné prostory stejného tc¢elu a neni soustfedéna s ostatnimi sluzbami stejného
charakteru v jednom misté a u ambulantni a pobytové sluzby je omezena maximalnim
poc¢tem uZzivatelll v jednom misté. Socidlni sluzba komunitniho charakteru nevylucuje
mistné¢ ani zpusobem jejiho poskytovani ¢lovéka ze spolecnosti. Podporuje jej ve
vyuzivani béznych zdroji v okoli a podporuje ¢loveéka ve vyuziti vSech jeho schopnosti,
které dale rozviji, a podporuje jej v navazovani a udrZzovani béznych spolecenskych

vztahu a roli.

V péci o seniory se tedy mizeme V budoucnosti dockat zmén. Co se ale ménit

nebude, je potieba zajistit jim vhodné programy péce a aktivizace, které jim v ramci
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specialné pedagogické praxe poskytuji socidlni a aktivizacni pracovnici. Protoze
spoleCnost potiebuje seniory s dobrym pocitem soundlezitosti, pozitivné naladéné,
ptipravené na komunikaci s druhymi a schopné seberealizace a smysluplného zivota i

s piipadnymi limity, které sebou mohou pfinaset staii nebo jiné handicapy.
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PRAKTICKA CAST

4 POTREBY SENIORU

Seniofi potiebuji v zivot¢ uspokojovat vSechny své potieby stejné jako kdokoliv
jiny, pficemz jsou velmi ¢asto odkazani na pomoc svého okoli. Potfeba péce vSak neni
primarné spojena s vékem (vék nemusi byt divodem zvySené potieby péce), ale je
spojena s poklesem funk¢nich schopnosti a sobésta¢nosti, které omezuji ¢lovéka v jeho
schopnosti uspokojovat své kazdodenni potieby. V této souvislosti je nutné zajistit
socialni fungovani. ,,Socidlni fungovani je proces, uskutecnujici se na zaklade interakci,
mezi naroky jedince a naroky prostredi a schopnosti clovéka tyto naroky zvladat,

nastavaji problémy v oblasti socialniho fungovani.© Navratil, Musil (2000 s. 127-163).

Pokud budeme mluvit o potfebach seniorti, tak bychom neméli zapomenout, ze
senior potfebuje mit pocit jistoty a bezpeCi, touzi po divéte, stabilité, jistot¢ a
spolehlivosti. V souvislosti s potiebou bezpe¢i hovoiime o potiebé fyzického a
psychického bezpeci a také ekonomického zabezpeceni. Nékdy se snazime senioriim
pomahat, ale naSe snahy mohou vést k pfiliSnému ochranovani a k rozvoji nezadouci
zavislosti seniora na okoli. ,,Z tohoto diivodu je potrebné si uvedomit, zda nase snaha

ochranovat neomezuje viili seniora rozhodovat o sobé, svych cinnostech a svém zivote.*

Motlova (2007 s. 342-346).

Viégnerova (2000, s. 458) ,, se domniva, Ze seniofi se citi vice ohroZeni napriklad
onemocnenim nebo ovdovénim, smiruji se s urcitou mirou zavislosti na jinych lidech a

“«

do popredi vstupuje potieba podpory a bezpeci.” Tato potieba miiZze byt saturovana
funkéni rodinou, pecovatelkou nebo jinym ¢Elovékem. V ptipadech, kdy rodina je plné
vytiZzena, lze umistit seniora do n¢kterého z pobytovych zafizeni, které poskytuje plnou
péci zdravotni 1 socidlni. Kritériem posuzovani kvality poskytované péce musi byt sam

senior, jeho spokojenost a prospéch.
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5 MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB JIRKOV

Piispévkova organizace M&USS Jirkov byla ziizena za wGlelem poskytovani
socidlnich sluzeb. Vznikla delimitaci Okresniho tstavu socidlnich sluzeb ve Vejprtech,
usnesenim zastupitelstva mésta Jirkova ze dne 8. 9. 1992 s ucinnosti od 1. 1. 1993 na
dobu neurcitou. Poskytuje socidlni sluzby: registrace socidlnich sluzeb, vydana

Krajskym ufadem Usteckého kraje dne 18. 7. 2007 pod &. j. 2645/SZ/2007

e (Odborné socialni poradenstvi

e Domov pro seniory

e Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
e Domov se zvlastnim rezimem

e (Odleh¢ovaci sluzba

e Peclovatelska sluzba

Dalsi predméty Cinnosti: poskytovani ambulantni, diagnostické, 1é¢ebné, preventivni
a poradenské péce, oSetfovatelstvi a fyzioterapie, vzdélavani a Skoleni, prani a

mandlovani pradla, hostinska ¢innost

V dalSich kapitolach bakalaiské prace se budeme zabyvat zCasti klienty
z Odleh¢ovaci sluzby, z Domova pro osoby se zdravotnim postizenim a z Domova se
zvlastnim reZimem. S klienty byly provadény aktivizacni programy v radmci komplexni

péce a zjisStovana jejich spokojenost s témito aktivitami.

Odlehéovaci sluzba, je uréena osobam od 18 let a seniorim, ktefi maji snizenou
sobéstacnost, a to pievazné z divodi zpisobenych chronickym onemocnénim,
zdravotnim postizenim nebo z dGvodu véku u seniorti. Odlehcovaci sluzba je
poskytovana lidem, ktefi maji sniZzenou sobéstacnost, ale Ziji za pomoci svych blizkych
ve svém piirozeném prostfedi. Nabizi pfechodné pobyty a to na dobu od jednoho tydne
az po moznost ¢erpat sluzbu neptetrzité po dobu tiech mésicli. Pobyt je zaméfeny na
rozvoj schopnosti a dovednosti klienta. Na rozvoj kognitivnich funkci, jemné motoriky
a nacvik sobéstacnosti v béznych dennich ¢innostech. Zpiisob a intenzita se rozviji od

ptéani a potieb klienta. (kapacita 30 luzek)
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Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim, je pobytova socialni sluzba urcena
osobam ve véku od 40 let, které jsou z divodu zdravotniho postizeni nebo chronického
onemocnéni odkazani na pomoc druhé osoby. Cilovou skupinu tvoii osoby, které
vzhledem ke snizeni sobéstacnosti potfebuji nepfetrzitou pomoc a podporu druhé osoby
pfi zajisténi svych zdkladnich Zivotnich potfeb. Pro klienty je zasadni bezbariérovy
pfistup. V aktivizacnich programech pro tyto klienty se preferuji nacviky sobé&stacnosti,
moznosti aktivniho pohybu na ltizku nebo na voziku a kognitivni programy. (kapacita

lizek 88)

Domov se zvla§tnim reZimem, je socialni sluzba, ktera poskytuje pé¢i osobam od
50 let se snizenou sobéstacnosti zptisobenou Alzheimerovou nemoci nebo jinym typem
demence. Jednd se o osoby, které nejsou pfi svém onemocnéni schopny domyslet
dasledky svého chovani, vyhodnotit rizika ohrozujici je nebo jejich okoli, které
postupné ztraceji zakladni dovednosti béznych dennich potieb a jejichz zdravotni stav
vyzaduje nepietrzitou péc¢i jiné fyzické osoby. Domov se zvlastnim rezimem je
certifikovan Ceskou Alzheimerovskou spolecnosti certifikatem L, VAZKA“ Ten je
udélovan na zakladé velmi pfisného auditu v zatfizeni za poskytovani kvalitnich sluzeb
lidem s demenci. Provozovatelé sluzeb musi obstat ve vSech oblastech poskytovanych

sluzeb. (kapacita luzek 44)

,»PeéCove“ sluzby jsou nejvice zastoupenym segmentem sluzeb poskytovanych
MeEUSS Jirkov. Klientiim jsou sluzby poskytovany na zakladé spole¢né vytvoreného
individudlniho planu. Sluzby, které jsou klientim poskytovany, smétuji k podpote nebo
udrzovani jejich sobé&stacnosti. Tato péce je dlouhodoba a nachéazi se na hranici mezi
zdravotni a socialni péci a je poskytovana osobam s télesnym ¢i dusevnim postizenim,
slabym lidem a zvlaStnim skupindm, které potfebuji pomoc pii kazdodennich

¢innostech.
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6 AKTIVIZACE

V zafizenich ,,pe¢ovatelského typu by mély byt aktivity seniord dilezitou soucasti
komplexni pége. Cinnosti i ve vysokém véku snizuji negativni disledky starnuti. Ke
kazdému klientovi musime volit individualni ptistup. Co bavi jednoho seniora, nemusi
bavit druhého. Proto je dobré mit pfipravenou vétsi Skalu moznosti a seniofi si mohou
vybrat. Pfi aktivizaCnich programech je dilezitd i spolecenska funkce, kontakt
S druhymi lidmi — s vrstevniky 1 s persondlem - jde také o vytrZzeni z osamélosti a

izolace.*

Aktivity rovnéz funguji jako — mentalni odbocka- pokud se soustiedime na néjakou
cinnost, nemame cas se zaroven zabyvat ruznymi chmurnymi myslenkami ani tim, Ze nds
néco boli.” Sucha (2013 s. 13). Aktivity uspokojuji i tzv. ,,vy$$i“ potieby clovéka.
Naptiklad potfebu uznani od druhych lidi a potiebu seberealizace. Zapojeni seniort do
programu aktivit ovliviiuje 1 jejich zdravotni stav. Pfesto je dost programii i pro ¢lovéka

na voziku nebo na luzku.

Vybér aktivit a jejich druhy ovliviiuji zmény psychického a fyzického stavu u
seniorll. Rozhodné vSak programy aktivit zafazujeme a to po dohodé s klienty a na

jejich pfani, volime, co je bavi a napliiuje.
Druhy aktivit
Aktivity mizeme délit podle riznych hledisek:

e Individualni aktivity — vyhody — pisobime cilené, podle toho co kdo potiebuje,
pro spolupraci muzeme ziskat 1 jedince, ktefi skupinové aktivity odmitaji.
Nevvhody - pokud jsme Spatné odhadli, co ¢lovék zvladne a ukdze se, Ze to
neumi, klient bude rozmrzely

o Skupinové aktivity — vyhody — pfispivaji ke komunikaci vSech zGcastnénych a
skupina ptsobi dobfie jako celek. Nevyhody — do skupinovych aktivit se nemusi

zapojit introverti, popiipad€é se nedostanou nékdy ke slovu. Lze vSak sestavit
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malé skupiny po tfech az péti ¢lenech, kde by se mohly spojit vyhody obou
variant

e Pasivni aktivity — relaxace, poslech hudby nebo mluveného slova

e AKkdni aktivity — cviceni, trénovani paméti

e Pracovni aktivity — zapojeni seniori do bézného zivota v domové napiiklad,
hrabani listi, nebo pomoc pfi spolecenskych akcich rozlévani kavy apod.

e Sebeobsluzné aktivity — nacvik téch aktivit z bézného dne, které ¢ini klientovi
problém napiiklad ¢esani, zapinani knoflikti apod.

e Zajmové aktivity — seznameni s tim, co klienta bavi ostatni seniory

Vsechny aktivity ba mély probihat v pratelské a pozitivni atmosféte, kdy
nezdiraziiujeme slabé stranky ucastnikil, ale spiSe posilujeme to, co se jim jest¢ dafi.
Podporujeme humor, ale samoziejm¢ ne na Ucet UCastnikd. Pfi vysvétlovani si
pomahame feci tcla, gesty, mimikou. Aktivita by méla byt propojena s béznym zivotem
a realitou. Dulezita je pfi volbé aktivit motivace klienta. Motivace je v podstaté touha
dosahnout urcitého cile. V praxi byva tézké k programim aktivit klienty presvédéit. Na
to odmitnout tyto ¢innosti maji samoziejmé pravo, ale vzdy bychom se méli alespon
pokusit je pro né&jakou aktivitu ziskat. MoZnosti je vicero, nékdo se chce udrzet co
nejdéle v kondici, nékdo se chce predvést a véii svym schopnostem, které chce ukazat
ostatnim, hodn¢ lidi slySi na jidlo a piti. Kdyz tedy budeme pfii aktivitich podavat
obcerstveni (alesponn z pocatku) lidé vétSinou piijdou. Na muZe vétSinou zabird
pfitomnost Zen (opacné to zpravidla, takovy motivacni efekt nema). Nékdy funguje
doporuceni jednoho z Gcastnikii a pfivede spolubydliciho nebo znamého ¢i dokonce
pritele. Pomahé také, kdyz pracovnik, ktery aktivitu vede, sam obejde konkrétni
obyvatele a oslovi je se svou nabidkou. Posledni slovo méa vzdy sdm klient. Nikdy

nebudeme aktivizovat za kazdou cenu, ale jen na bazi dobrovolnosti.
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6.1 AKTIVIZACE SENIORU S VYRAZNEJSI KOGNITIVNI
PORUCHOU

Aktivizace seniord s pritomnosti kognitivni poruchy — nejéastéji s demenci — ma sva
specifika. Musime brat na zfetel zejména ty ptiznaky demence, které piimo souviseji se

schopnostmi potfebnymi pro aktivity.

e Porucha kratkodobé paméti — tato porucha se projevuje jiz od pocatku
nemoci, pii zadavani tkolti musime informace nékolikrat opakovat a ukoly
zadavame vzdy jen jednostupniové, popiseme jednu dil¢i véc, ktera se ma
udélat a po jejim zvladnuti, pak teprve dalsi

e Zpomaleni celkového psychomotorického tempa — musime se sami zpomalit
tak, aby nase tempo odpovidalo seniorim, abychom je neuvadéli do neklidu

e ZhorSeni prostorového vnimani, predstavivosti, abstraktniho mysSleni a
neschopnost generalizace — vSechny ukony piedvadime

e Zmeény v oblasti emoci — jde o mozny vyskyt plactivych afektt, depresi
uzkosti nékdy i paranoidniho chovani, u lidi s Alzheimerovou chorobou je
pomérné Castd oplostélost az apatie — poméha poslech hudby, kterd mize
nékdy klienty pozitivné naladit

e Apraxie — je motoricka “neSikovnost“, klienti nemohou pouzivat bé&zné
predméty naptiklad ntzky, zubni kartacek, pficinou této poruchy neni
omezeni motoriky, ale onemocnéni mozku. V této fazi nemoci (stfedni faze
onemocnéni) jiz nebudeme po seniorech vyzadovat, aby délali ¢innosti
vyZzadujici narocnou tUroven koordinace pohybu, ani nebudeme pouZivat
slozité¢ pomticky a nastroje.

e Porucha koncentrace pozornosti — je mnohem vyraznéjsi nez u ,,zdravych®
jedincli, to pro aktivizatniho pracovnika znamend, Zze musi aktivity mit
urCitou dynamiku a spad, Cinnosti se musi vice stfidat, aby nebyly
jednotvarné a seniofi se nedostali do Gtlumu, ¢im je demence v pokrocilejSim
stadiu, tim krat$i dobu muzeme s klienty pracovat

e ZhorSovani teCi a slovni zasoby — nejprve si lidé s demenci nemohou
vzpomenout na urcita slova a opisuji je zdlouhavymi souvétimi, poté slova

zaménuji za jind (parafazie) nebo si vymysleji nova slova (neologismy),
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Vv pokrocilejsi fazi onemocnéni pouze opakuji, co slySeli (echolalie), také
tvoii tzv. slovni salat, kdy jiz pouze zcela nelogicky fadi slova za sebe bez
jakéhokoli smyslu a jazykovych zékonitosti, v posledni fazi dochazi k uplné
neschopnosti verbalni komunikace a pro pochopeni potieb nam zbydou
pouze gesta, mimika a pohyby

e Poruchy orientace — ktémto porucham dochazi nejprve v prostoru na
neznamych mistech, ale pozdéji i na zndmych mistech i trasach, nasledné je
narusena orientace v Case, Situaci, v pokroc¢ilém stadiu i orientace vlastni
osobou a osobami blizkymi

e ZhorSeni exekutivnich funkci — planovani, organizace, rozhodovani a
schopnost flexibilné reagovat na zmény, tato schopnost je patrnd jiz na
pocatku onemocnéni — ¢lovek s demenci se jen velice tézko rozhoduje

e Poruchy chovdni — zejména neklid a agitovanost, uzkost, depresivita,
bezcilné bloudéni, agrese a vztek — tyto poruchy se objevuji zhruba od

stfedni faze nemoci

| u osob s demenci je stale spousta véci, které mohou zvladat dobie. Vykonavaji
skvéle stereotypni a riizné rutinni ¢innosti,(ty, které délali po cela dlouha 1éta). Rizné
domaci prace, pracovni postupy a dovednosti a navyky, ale i hru na hudebni néstroj.
Jedna se o tzv. implicitni (nedeklarativni) pamét’, centrum je ulozené v Celnich lalocich
levé hemisféry. Degenerativni proces probihajici v mozku vlivem demence témét vzdy
postihuje jako prvni pravou mozkovou hemisféru. Pfi provadéni aktivit musime byt
velmi ostraziti a brat v ivahu vSechna moZznd bezpe€nostni rizika pro ucastniky a
¢innosti zabezpecit tak, aby byly bezpecné a neohrozujici klienty. (jedovaté barvy, noze
apod.) Pro nékteré seniory jsou také dulezité ritualy a zvyklosti, naptiklad sedi vzdy u

okna, maji svoji zidli apod., coz bychom m¢li akceptovat.

U lidi s vyraznéjsi kognitivni poruchou je to dilezit¢é dvojndsobné — ritudly,
predvidatelnost, stabilita, to vSe plisobi na klienty pozitivné¢ a dlouhodobé¢ je to udrzuje

Vv lep$i orientovanosti a pohodé¢.
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Pii aktivizacnich ¢innostech s lidmi sdemenci mize byt ¢lovék velmi mile

prekvapen a zjistit, Ze jesté jsou napiiklad schopni:

e Pamatovat si véci ze vzdalené minulosti a krdsné o nich vypravét

e Vyjadfit ndzor a nabidnout radu

e Provadét obvykle dobie naucené a siln€ zafixované vzorce chovani
e Mit pozitek ze smyslovych vjemi

e Reagovat a vyjadfovat emoce

e Sledovat logickou ndvaznost mySlenek

e Navazovat socialni kontakty

e Mit z4jem o ostatni a snahu poméhat

e Projevovat smysl pro humor

Zvlastnosti cviceni paméti u lidi s vyraznéjsi kognitivni poruchou

Zcela specifické je cvi¢eni paméti u seniort s n€jakou kognitivni poruchou (mirnou
kognitivni poruchou nebo demenci). Mozkové hemisféry, které jsou pii téchto

poruchéch zodpovédné za zhorSovani funkcei, vykazuji uréitou specifikaci:

Leva hemisféra je zodpovédnad za rozumovou slozku, uchovava nejriznéjsi fakta,

znalosti a umoznuje logické mysleni.
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Pravd hemisféra je sidlem kreativity, emoci, vytvaii asociace, uchovava rtzné

obrazy a hudbu, zodpovida za orientaci v prostoru a autobiografickou pamét’.

Zhorsovani mozkovych funkci zacind nejprve u pravé hemisféry a teprve pozdéji u

levé.

Tabulka 1: Funkce mozkovych hemisfér

Leva hemisféra Prava hemisféra

Orientace v Case Orientace v prostoru

Vidi obraz v detailech Vidi obraz jako celek

Zodpovida za rutinni tkoly Zodpovida za nauceni novych postupti
Analyza Globalni vnimani

Kategorie, systém, fad Intuice, rytmus, pocity

Logické mysleni Abstraktni mysleni

Rozumova slozka, fakta, znalosti | Kreativita, emoce, asociace

Jazyk, te¢ Rozpoznavani oblic¢eji, identifikace predméth

podle tvarti

Zakladni postupy pii teSeni | PloSné a prostorova predstavivost

problémi

Pokud se jednd o pocatek choroby, mélo by cviceni paméti byt zafazeno do
kazdodennich ritual. V rozvinut&jSim stddiu nemoci koncipujeme jiz cviceni pameéti
bez psani a zaméfujeme se na cvi¢eni dlouhodobé paméti, U kterych stiidame metody a
techniky tak, abychom co nejdéle udrzeli pozornost Ucastnikii a jejich spolupréci.
V pokrocilych stadiich onemocnénti, jiz lidé Casto pfili§ nekomunikuji. Zatazujeme tedy
spise techniky k podpofe stavajiciho stavu a ke komunikaci (reminiscence, validace,

bazalni stimulace).
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6.2 POHYBOVE AKTIVITY

Pohyb je pfirozenym projevem Cloveka. Pravidelné cvicit a hybat se by mél kazdy
¢lovek a neni potieba zde zdaraznovat, Ze aktivni pohyb ovliviiuje pfiznivé nejen nase
télo, ale 1 naSi mysl. Pro starSi organismus je vhodna stfedni ¢i nizsi intenzita zatizeni.
Maximalni tepova frekvence za minutu se vypocita jako hodnota 220 minus vék daného
Clovéka. V praxi pozname stiedni intenzitu zatizeni podle toho, zda se pii cviceni
nezadychame tak, abychom nemohli mluvit. Pohybové aktivity seniort by meéli
podnécovat srdecni a plicni Cinnost a podporovat vytrvalost, tedy schopnost vytrvat
v aktivité, ktera vyzaduje vice energie. V pobytovych =zatizenich jiz zpravidla
nezafazujeme intenzivni zatizeni, ale volime prochazky do pfirody a cviceni
pfizplisobend moznostem seniort. Cvieni s riznymi druhy pomtcek, mice vSech
velikosti, lana, Svihadla, $atky apod. Cviceni jsou spiSe kondi¢ni a trvaji obvykle 30

minut. V jarnich a letnich mésicich jsou oblibena cviceni na zahrad¢.
6.3 STOLNI A ZABAVNE HRY

Spolecenské hry pro ,,zdbavu‘“ maji v péci o seniory své misto. Zabavnym zptisobem
procvicit pamét’ anebo zlepsit komunikaci ve skupiné mizeme za pomoci téchto her
dosdhnout snadno a s nadhledem. Pfinosem miiZe byt i moZnost mezigeneracniho
zapojeni vnoucat a navstévnikli a pro ob€ skupiny to bude jest€ navic smysluplna
konverzace. Na podporu dlouhodobé paméti vyuzivame naptiklad kvizové hry
z riznych oblasti spolecenského Zivota. Hudebni kviz, turisticky kviz, filmovy kviz,
soutéz se muze tykat jakéhokoli oboru lidské Cinnosti. Je to velmi oblibena aktivita
napfi¢ vSemi oddélenimi domova pro seniory. Pro préci s hemiparetiky ¢i hemiplegiky

pouzivame kompenzacni pomtcky naptiklad drzaky nebo stojanky na karty.
6.4 AKTIVITY S HUDBOU A ZPEVEM

V ramci aktivizacnich programl lze vyuZivat 1 muzikoterapii, v pfipad€ specialni
pedagogické praxe nepracujeme ale s psychoterapeutickym modelem péce, protoZze nam
jde ptfedevsim o podporu sebevédomi a smysluplné traveni volného Casu s piihlédnutim

k aktuilnimu zdravotnimu stavu senioru.

31



Prvky hudby vyuzivime k rytmickym cvi¢enim a ptipadné¢ ke hie na hudebni
nastroje, které pozitivné ovliviiuji fyziologické procesy - metabolismus, ¢innost srdce a
svalovy tonus. Kognitivni funkce — vnimani, soustiedéni a pamét’. Socialni integraci —
lepsi kontakt s okolim a za¢lenéni do skupiny. Komunikaci — schopnost vybavit se texty
pisni, lepsi vyslovnost a slovni zasoba. Hudba plsobi pozitivné v oblasti télesné —
procvi¢ovani jemné motoriky pii manipulaci s hudebnimi néstroji. V oblasti dusevni —
psychicka podpora a socialni zaclenéni. A v oblasti duchovni — vnimani a prozivani
spiritualni slozky pti poslechu hudby. Aktivity s hudbou jsou velice pozitivné vnimany

vSemi klienty a témét vzdy odchazeji z téchto programti s dobrou ndladou a usmévem.
6.5 VYTVARNE CINNOSTI

Vytvarné ¢innosti jsou vyhodné v tom, Ze jejich postupy miZeme rozdélovat do
jednotlivych dil¢ich ukont, které na sebe navazuji a jednotlivé ¢innosti do sebe poté
zapadaji a ucastnici jsou tak nuceni spolu komunikovat a vysledkem je néjaké spolecné
dilo, které pfinasi vSem zucastnénym radost. VétSinou i tém, ktefi se plivodné nechtéli
programu zucastnit s tim, ze nejsou vytvarné nadani a neuméji ani kreslit ani nejsou

tvarci.

Neéktefi seniofi jsou naopak velmi tvlrcéi a vyhledavaji tyto aktivity, protoZe se pfi
nich mohou uplatnit a profitovat z nejriznéjsich tvotivych ¢innosti, ve kterych vynika

jejich zrucnost.

Vyrobky vyrobené pii vytvarnych ¢innostech Ize prodavat pti riznych ptilezitostech
a na ruznych akcich, ¢imz se seniofi aktivné podileji na smysluplné cinnosti, ktera

pomaha jinym.(dobro¢inné bazary, pomoc opusténym zvifatim apod.)
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6.6 STIMULACE SMYSLU
Ve stafi dochazi ke kvantitativnimu i kvalitativnimu zhorSovani smysli.
Zrak

Nejprve se zaCina zhorSovat vidéni za Sera, toto je nejcastéj$i pricinou padd a
v disledku toho senior zakopne a upadne. Pfi padu si zlomi nohu, ruku nebo nohu
Vv kr¢ku. Tyto zlomeniny se jiz ve vysokém véku hufe hoji a v disledku téchto trazi je

senior na dlouhou dobu vyfazen z bézného zivota, na ktery byl zvykly.

Sluch

Parametry sluchu jsou vyska, barva a intenzita zvuku. To, co slySime, jsou zvukové
viny, které¢ vznikaji vibracemi molekul vzduchu. Ve stafi se zhorSuje vnimani vysSich

toni (zvonek, telefon), pozdéji 1 tont o stiedni a nizsi frekvenci.

Cich

Cich je spojen s vnimanim molekul chemickych latek, které se uvolituji do vzduchu. Ve
staii ubyva vldken ¢ichového nervu, proto seniofi mivaji zhorSeny cich.

Chut

Chut’ zaznamenava molekuly latek z jidla a piti rozpuSténych ve vodé€. Dospély Clovek
ma asi 19 000 chutovych poharkd, které se starnutim ztraceji. V seniorském véku ubyva
chutovych pohérkli a to zvlasté téch, které vnimaji slanou, hotkou a kyselou chut'.
Nejméné ubyvaji poharky vnimajici chut’ sladkou, proto maji seniofi radi sladké

pokrmy.
Hmat

Mame tfi typy dotykovych receptorlt — vnimani tlaku, bolesti a teploty. Ve stafi se
vnimani téchto podnéti zvysuje. Proto se u klientd Casto dozvidame o bolesti pii

pohybu, ale 1 pfi jinych ptilezitostech.
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Smysl pro rovnovahu

Centrem rovnovahy je mozecek. Zajistuje souhru svall v pazich a v nohéachtak, aby
télo bylo vzpiimené. Za organ rovnovahy se povazuje vnitini ucho se stiemi
polokruhovymi kanalky. To zodpovida za nepietrzité sledovani pohybu a vysila
impulzy do Casti zvané mozecek. Ve stafi ubyva ve vnitinim uchu tekutina a tim
dochazi ke zpozdéni ve vysilani signdlu do mozecku. Dochazi k urcité opozdéné

balan¢ni reakci a tim k padu.

Pokud smyslové vnimani neni jiz tak vykonné, jak by si seniofi piedstavovali, mtize
vést k uréitému ,,stahnuti do sebe. Dojde ke zhorSeni kognitivnich, pohybovych a
dalsich funkci, coz je vzdy spojeno se socidlni izolaci a pasivitou. Proto vhodnymi

aktivitami stimulujeme smysly a udrzujeme je v aktivite.

ZhorSovani mozkovych funkci za€ina nejprve u pravé hemisféry a teprve pozdéji u

levé.
6.7 VZPOMINKOVE AKTIVITY, CTENI, DUCHOVNI AKTIVITY

V ramci vzpominkovych aktivit se snazime o znovu vyvolani piijjemnych vzpominek
emoc¢ni podpora i moznost sdileni myslenek a pocitll. Je to pravé reminiscence, ktera

umoziuje odreagovani, pobaveni a zlepSeni nalady.

Cteni knih rozviji nasi fantazii a kritické mysleni, je to velice dobry prostfedek
k odreagovani v riznych naro¢nych situacich, tfibi nasi pamét’ a procvicuje koncentraci
pozornosti. Schopnost ¢teni byva pomérné dlouho zachovéna i u lidi, ktefi onemocnéli
demenci. S témito klienty se zatazuje predc¢itani a ¢teni nahlas ve skupin€. V zatizenich
reziden¢niho typu byvaji rizné krouzky c¢teni nebo ctenarské kluby, kde se diskutuje
nad prectenymi knihami. Pro klienty je nutné zajistit spravné bryle a ptipadné stojanky

na knihy. Cteni patii mezi oblibené aktivity seniort.
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Duchovni aktivity

Zatazeni duchovni péce do poskytovanych sluzeb v rezidenc¢nich zatizenich zavisi na
otevienosti a ochoté¢ vedeni jednotlivych zafizeni. V dneSni dobé& se s pastoraci
V pobytovych zafizenich pro seniory setkdvame pi1 bohosluzbach, které jsou poradané
duchovnimi nebo pii biblickych hodinach. Do domova M&USS v Jirkové dochazi

pravidelné pan kaplan.
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6.8 VARENI A ZAHRADNICENI

Pti vafeni trénujeme hrubou a jemnou motoriku, kognitivni a exekutivni funkce. Cely
proces vareni si musime naplanovat, musime zajistit potfebné nadobi, ale i ingredience
a postupovat podle receptu. Pracujeme-li ve skuping, musime si praci rozdélit a
komunikovat pii jednotlivych fazich prace. Stimulujeme také smysly — jidlo v prubéhu
pfipravy voni a po jeho dokonceni spojime konzumaci s posezenim ve skupiné a
poslechem hudby a pitim k&vy nebo caje. Pro seniory je jidlo jedno z mnoha potéSenti,
které jim zistalo a jak jsme jiz konstatovali, maji radi sladké. Pii vafeni se vyuzivaji
rizné Cinnosti, které délame celozivotné a mame je tedy zautomatizované a ulozené
vV implicitni paméti. To vysvétluje pro¢ je vafeni pomérné dobfe vybavitelné a

zvladnutelné 1 pro lidi s demenci.

Zahradniceni je jednou z nejcastéjSich seniorskych zalib. V zafizenich rezidenc¢niho
typu jsou pro seniory k dispozici specialni bylinkové zahradky, které jsou vyvysené a
nékteré jsou 1 mobilni. Mohou se tak dostat 1 seniorim, ktefi jsou upoutani na lizko ¢i
invalidni vozik. Prace na zahradé domova pro seniory je také vhodnou aktivizaéni
naplni. Seniofi zde pracuji a vysledky jejich prace jsou viditelné ihned. Oblibené jsou
také vylety do botanickych zahrad nebo parkt. Dulezité je i vytvoreni piijemného
prostiedi okolo zafizeni, kde seniofi bydli. Mista s kvetouci zahradou a dostatkem

lavicek k posezeni (pergoly, altdnky a ohnist¢).
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7 DOTAZNIKOVE SETRENI

Dotaznikové Setfeni spokojenosti klientd s aktivitami v M&USS Jirkov bylo

provadéno na oddéleni Odlehcovaci sluzby, v Domové pro osoby se zdravotnim

postizenim a v Domové¢ se zvlastnim reZimem. Vyplnéni dotazniku bylo dobrovolné a

anonymni. Pracovnici socidlni sluzby poskytli dotaznik vSem zdjemcim o jeho

vyplnéni. Setfeni se zucastnili muzi i zeny. Odpovidali na pét otazek a odpovédi

zaSkrtavali nebo kiizkovali.

7.1 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

Tabulka 2: Vyhodnoceni dotazniku

Z Odleh¢ovaci sluzby bylo 15 respondentii

Z Domova se zvla$tnim rezimem bylo 5 respondentii

Dotaznik vyplnilo 35 respondentd z toho 10 muzi a 25 zen

Z Domova pro osoby se zdravotnim postizenim rovnéz 15 respondentli

Aktivity Urcite Spise Spise Urcite
Nevim
ano ano ne ne
1. Vite informace o aktivitach
8/11 2/ 14
vcas?
2. Jsou aktivity dobie
. 9/ 15 1/ 10
organizovany?
3. Jsou aktivity pestré? 8/ 22 2/ 3
4. Navstévujete radéji dopoledni
o 10/ 20 5
aktivity?
5. Navstévujete radéji odpoledni
5 10/ 20

aktivity?

Poznamka: M muzi / C Zeny
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1. Na prvni otadzku v dotazniku: Dozvidate se informace o aktivitdch véas?

18 A
16 A
14
12 A
10

W Zeny

B MuZi

Urcité ano SpiSeano  SpiSene  Urcité ne Nevim

o N B O
I

Graf 1: Dozvidate se informace o aktivitach véas?

Respondenti odpoveédeli v 19 piipadech, Ze urcité ano, z toho si tuto odpoveéd’ zvolilo 11

Zen a 8 muzil a v 16 ptipadech, Ze spiSe ano a tuto odpovéd’ zvolilo 14 Zen a 2 muzi.
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2. Na druhou otazku v dotazniku: Jsou aktivity dobie organizovany a pfipraveny?

25 7

151 m Zeny

B Muzi
10

0 - L L

Uréité ano  SpiSeano  Spise ne Urcité ne Nevim

Graf 2: Jsou aktivity dobi‘e organizovany a pripraveny?

Klienti odpovédéli ve 24 piipadech, Ze urcité ano, z toho bylo pro tuto odpovéd’ 15 Zzen

a9 muzu av 11 pripadech, Ze spise ano a tuto odpoveéd’ oznacilo 10 zen a 1 muz.
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3. Na tfeti otazku: Je nabidka aktivit dostate¢né pestra?

30 -

25 A

20 A

W Zeny
15 A
B Muzi

10

Urcité ano SpiSeano  SpiSe ne Urcité ne Nevim

Graf 3: Je nabidka aktivit dostate¢né pestra?

Ve 30 ptipadech zaznéla odpovéd urcité ano a vybralo ji 22 Zen a 8 muzi a v5

pripadech odpovéd’ spiSe ano oznacili 3 Zeny a 2 muzi
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4, Ctvrtd otizka: Navstévujete rad&ji aktivity v dopolednich hodinich?

30 -

25

20 A

W Zeny
15 A
B Muzi

10 A

Urcité ano  SpiSe ano Spise ne Urcité ne Nevim

Graf 4: Navstévujete radéji aktivity v dopolednich hodinach?

Odpovéd’ byla jasna, ve 30 ptipadech odpovédéli respondenti, ze urcité ano a to 20 zen

a 10 muzi. Spise ano, pak odpovédelo 5 klientek.
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5. Pata otdzka: Navs§tévujete radéji aktivity v odpolednich hodinach?

30 -

20 A

m Zeny
15 A

5 _ .
- - -

O T T T T T
Urcité ano SpiSeano  SpiSene  Urcité ne Nevim

m Muzi

Graf 5: Navstévujete radéji aktivity v odpolednich hodinach?

Urc¢ité ne odpovédelo 30 klienth a ve 20 ptipadech to byly zeny a v 10 pfipadech muzi a

spiSe ne, oznacilo 5 klientek.
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7.2 VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

V zavedeném informac¢nim systému o poradanych aktivitach neni nutné délat zadné
zmeény, protoze klienti jsou s informacemi takto poddvanymi spokojeni a dostavaji je

Vv dostate¢ném ¢asovém piedstihu tak, aby se na né mohli ptipravit nebo dostavit vcas.

Z odpovédi dale vyplyva, Ze organizace a pfipravenost pracovnikd, kteti jednotlivé
aktivity vytvaii je hodnocena kladn¢, klienti neuvedli ani v jednom ptipad¢€ zépornou
odpovéd'. Piesto bude dobré zamyslet se nad moznostmi zkvalitnéni ¢innosti socidlnich
pracovnikl v této oblasti, inspirovat se novymi a aktuadlnimi nabidkami na rtznych
portalech zabyvajicich se kreativnimi &innostmi v rtiznych oblastech Zivota. Cinnosti

musi byt stale nové a inspirativni.

Seniofi hodnotili nabidku aktiviza¢nich programi jako dostate¢né pestrou. Z Siroké
palety nabizenych aktivit si vybiraji tu, ktera je nejvice bavi a uspokojuje a jednoznaéné

si zvolili moznost navstévovat aktivizac¢ni programy v dopolednich hodinéch.

Dotaznikové Setfeni ukdzalo a potvrdilo, Ze nastaveni aktivizacnich programi
v M&USS Jirkov plné klienty uspokojuje, nabidka je pestra a dobfe organizovan a o
programech a jednotlivych ¢innostech se seniofi dozvidaji S dostateCnym predstihem,
tak aby se na v§e mohli v klidu pfipravit. V kazdé oblasti poskytovani sluzeb je vzdy co
zlepSovat a aktualizovat, ale dosavadni vysledky prace jsou hodnoceny kladn¢. Bude
dobré se timto smérem ubirat i nadale a ptat si, aby i v budoucnosti byly aktivity takto

dobie hodnoceny.
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ZAVER

Byt uzite¢ny je prioritou clovécenstvi. Cely zivot potiebujeme dostatek vnitini
zivotni energie. Cerpame ji predevSim za vztahl, které sami vytvéaiime k sobé¢,
k druhym, K prostredi. V kazdém véku a ve staii obzvlasté, je tiecba svij pozitivni vztah

k Zivotu opirat o drobné radosti a mala socialni pohlazeni.

Seniofi sleduji, jak zivot spécha kolem nich. VS§imaji si uspéchanosti svych déti a
néktefi si své déti netroufaji zdrzovat. To jim ale v koneéném dusledku pfindsi pocit
osamélosti a vede je to k mySlenkam, Ze stafi je na nic. Mladi by nem¢li zapominat na
to, ze stafi ¢eka i je a ze v této oblasti rodinnych vztahii davaji svym détem identifikacni
vzor. Neni az tak dilezité mnozstvi Casu, ale jeho kvalita pro vytvafeni skutecnych
lidskych vztahi, kde méa misto laska, diivéra a trpélivost. Osobnost seniora je vytvarena
celym jeho ptedchozim Zivotem a vyvojem, kterym za sviij zivot prosel. Ve staii kazdy
byt sebemensi problém proziva ¢loveék obtiznéji a slozitéji, protoZe je vice zavisly na
okolnim svéte a také ma dostatek ¢asu o tom premyslet, ulpivave to rozebirat a touzit po
obnoveni sil. Pokud Vv rodin¢ jiz nemaji dostatek sil nebo ¢asu na oSetfovani a péci o
svého seniora vyhledavaji pomoc odborniki. Napiiklad v riznych pecovatelskych
terénnich sluzbach nebo v dennich stacionatich. A také v reziden¢nich zatizenich, kde je
jim poskytovana péce nejen zdravotni, ale také socialni. Seniofi jsou tu mezi ,,svymi* a

pomoci volno¢asovych aktivit jsou motivovani proti necinnosti a socidlnimu vylouceni.

V pobytovych zatizenich MEUSS v Jirkové je pro seniory p¥ipraveno mnoho ¢innosti
vzdélavacich, aktivizaénich nebo socidlné terapeutickych. Jednotlivé ¢innosti maji svou
napln, vyuzivaji rizné metody a techniky a provadi je odbornici — pedagogicti
pracovnici, aktivizacni pracovnici a terapeuti. Aktivizace je cilena ¢innost zaméfend na
kvalitu zivota uzivatele socidlni sluzby podporujici jeho psycho- socidlni kondici.
Aktivizace je prostfedkem podpory nezavislosti a sobéstacnosti uzivatele a plsobi
preventivné proti rizikim vyplyvajicim z ne€innosti a proti socidlnimu vylouceni.
Nékdy je uzivan pro oznaceni aktivit v socialni pé¢i termin pieneseny z Francie —
animace, ktery znamena oZiveni a naplnéni programem. Zakladnim rysem animace je
otevienost a nedirektivnost, to vSe je obsahem aktivizanich c¢innosti v téchto

zafizenich.
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Piiloha A: Dotaznik spokojenosti

Dotaznik spokojenosti klientu s aktivitami vedenyvmi v MaUSS Jirkov

VézZend pani, vaZzeny pane,

snazime se poskytovat Vam co nejleps$i a nejzajimavejsi programy a aktivity, které by Vas

nejen zabavily, ale také Vam poskytly zajimavé informace nebo poznatky. Obracime se proto

na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je anonymni a jeho vyplnéni je

dobrovolné. Vysledky budou zvefejnény v prostorach M&USS na nasténkéach a budou pouzity

ke zkvalitnéni nasich sluzeb pro Vas. Za Vas Cas straveny nad dotaznikem Vam pékné

dékujeme.

Zvolenou odpoveéd prosim zakitizkujte:

AKTIVITY

Urdité
ano

Spise
ano

Spise
ne

Urcité
ne

Nevim

1. Dozvidate se informace o aktivitach
s dostatecnym predstihem?

2. Jsou aktivity dobfe organizovany a
ptipraveny?

3. Je nabidka aktivit dostatecné pestra?

4. Navstévujete radéji aktivity v dopolednich
hodinach?

5. Navstévujete radéji aktivity v odpolednich
hodinach?

..DOZP ... MUZ
..DZR ... ZENA
.. 0S

MUj NAVrh N@ MOZNE GKEIVILY ..ccveeeeveereereereeserereiaeseresse e esessesssssessssssssesssssessssssssensssasasenans




Piiloha B: Zapoctova prace
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Vedouci praxe na pracovisti: Mgr. Eva Sulcova
Kontakt: 474 684 432 email.: info@meussj.cz
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1. Uvod

MOTTO - Ptal se jednou vnuk svého prapraotce: ,Dédo, co to znamena byt
blahoslaveny?“

Stary muz se zamyslel a pravil:

, Blahoslaveni jste vSichni, ktefi mate pochopeni pro mou pomalou chuzi a
roztfesené ruce a nesykate netrpélivé, kdyz se belham a neumim uz hezky jist.
Blahoslaveni jste, ktefi vidite, Ze mé ucho se musi namahat, abych porozumél, a
mluvite se mnou pomalu a zfetelné.

Blahoslaveni jste, ktefi vidite, Ze mé oc€i jsou zkaleny, mé mysSlenky jsou smutné, a
taktné mi pomuzete, v €em pravé pomoci potiebu;i.

Blahoslaveni jste, ktefi se u mne zastavite s privétivym usmévem a mate trochu Casu
si se mnou popovidat. A nedélate to se shovivavou ironii.

Blahoslaveni jste, ktefi nefikate, ze jsem stary popleta, protoze pofad néco
zapominam a ztracim.

Blahoslaveni jste, ktefi umite ve mné vzbudit vzpominky na zasIé Casy a trpélivé mne
vyslechnete, kdyz si zavzpominam na to, jak jsem byl mlad.

Blahoslaveni jste, ktefi davate najevo, Ze nejsem jesté odepsan a nejsem tak docela
sam.

Blahoslaveni jste vy vSichni, ktefi mi néjak ulehCujete dny stafri, které mi jesté zbyvaiji

ujit po cesté do vécného domova. Az tam dojdu, budu o vas vypravét.”

Pracuji ve Skolstvi a v loriském Skolnim roce jsme na nasi Skole otevieli pro déti
s ADHD a jinymi specifickymi poruchami u¢eni malé relaxa¢ni centrum. Rano pred
zaCatkem vyucovani jsem se snazila déti pomoci riznych relaxacnich technik naladit
pozitivné na Skolu, Skolni vyuc€ovani, ucitele i spoluzaky. Déti hodnotily tento postup
velmi kladné.

Rozhodla jsem se proto, Ze své zkuSenosti s relaxaci rozSifim a v pribéhu léta
jsem po dohodé& s pani feditelkou M&USS v Jirkové, pani Mgr. Evou Sulcovou zagala
v ramci dobrovolnické ¢innosti dochazet do domova pro seniory. Relaxace se seniory
byla i zde kladné hodnocena. Méstsky ustav socialnich sluzeb v Jirkové jsem si

zvolila, jako misto své odborné praxe v ramci studia 3. ro€niku Specialni pedagogiky.



Méstsky ustav socialnich sluzeb Jirkov je pfispévkova organizace,
ktera je financovana z vice zdroju. Zfizovatelem je mésto Jirkov. Zaméstnanci
M&USS Jirkov poskytuji komplex sluzeb klientiim v domovech diichodct, v domé
s peCovatelskou sluzbou a klientim v terénu.
Poslanim organizace je prostfednictvim sluzeb rozvijet, podporovat a zachovat
dustojny Zivot klientd. Pfi naplfiovani tohoto poslani vychazi z individualnich potfeb
klienta. Zakladnim pilifem sluzeb je diraz na podporu a zachovani puvodnich
dovednosti a zvyku s respektovanim zivotnich postoju kazdého jednotlivce. Smyslem
této prace je co nejvice se priblizit domacimu prostfedi, ze kterého klienti pfichazeji.
Cilem M&USS Jirkov je prostfednictvim kvalifikovaného personalu zajistit klientim
distojny zivot s respektovanim jejich prav a potfeb. Poskytovat klientim podminky

pro uplatnéni vlastni vule pfi feSeni zivotni situace.

Sluzby poskytované M&USS Jirkov jsou pro klienty, ktefi pro svij vék, zdravotni
stav Ci socialni situaci potfebuji komplex sluzeb, kterym lIze rozvijet, podporovat
a zachovavat podminky pro dlstojnou Zivotni etapu. Sluzby M&USS Jirkov mohou
vyuzivat obCané, ktefi jsou odkazani na pomoc druhé osoby pfi uspokojovani
zakladnich Zivotnich potfeb bez ohledu na trvalé bydlisté.
Péce o klienty je poskytovana prostfednictvim personalu pfimé péce, zdravotnim
personalem a ostatnimi tymy, které zajistuji: ubytovani, stravovani, prani pradia,
uklid, oSetfovatelskou péci, rehabilitacni sluzby, socialni sluzby, kadefnické sluzby.

Specializované sluzby jsou poskytovany dodavatelskym zplsobem.

Svou praxi jsem zacala realizovat podle ,Planovaného programu aktivit®, ktery
jsem si pro tento ucel vypracovala. Program aktivit jsem konzultovala s pani
feditelkou a realizovala za organizacni pomoci Mgr. Aleny Pacenovské, vedouci
socialné terapeutického useku. Program aktivit je pfiloZzen jako pfiloha této zapoctové

prace.



2. Praxe — aktivizace klientu

31.10. 2019 (8 hodin) — Skoleni BOZP, seznameni s prostory domova a s klienty,
pozorovani provadénych aktivit, vstupni Skoleni bezpecénosti prace a prace s klienty,
ktefi pouzivaji invalidni vozik. Dale jsem sledovala socialni pracovniky pfi rannim
buzeni klientd. Pfi vitani do nového dne jsou klienti seznameni s tim, které akce a
aktivity mohou v tento den navstivit. S jednou z kolegyn ze socialniho useku mam na
starost pfipravu oslavy narozenin. VSichni klienti, narozeni v mésici fijnu dnes budou
slavit. ZjisStujeme pocet klientll cekem a také kolik oslavenct ma vozik. Kolik je muzu
a kolik je zen. S témito udaji se vydavame do prostor spolecenské mistnosti, kde se
bude oslava konat. Pfipravujeme mista pro vSechny zu€astnéné a hosty. Hosté jsou
zastupitelé mésta Jirkova a vedeni domova pro seniory a také harmonikar, ktery se
postara o zabavu a pisniCky na prani pro kazdého oslavence. Prostirame na kavu
nebo €aj a skleniCku vina a také zakusek s chlebickem pro vSechny oslavence.
vSech oslavencl a rozdavaji pfani a kytiCku s pisni podle vybéru klienta. Po oslavé
nasleduje uklid a pfiprava na ostatni aktivity z denniho rozvrhu. Cvi¢eni paméti,
zabavny kviz, ktery je tentokrat o historii. Sikulky, program pro Zeny, které chtgji
zameéstnat své Sikovné ruce. A v keramické dilné se uplatiuji muZzi i Zeny. Na konci
pracovni smény je porada s hodnocenim celého dne a rozdéleni ukoll na den pfristi.
SEBEREFLEXE A HODNOCENI — Praci socialnich pracovnikl hodnotim velmi
kladné a v duchu se pfipravuji na naro€nou praci, protoze ke kazdému klientovi je
potifeba byt mily a vlidny. Doufam, Ze obstojim.

6. 11. 2019 (2 hodiny) — Aktivita na procvi¢ovani kognitivnich funkci nazvanou
balime kufry (orientacni doba trvani je 10 az 20 minut) procvi€uje se kratkodoba
pamét, koncentrace pozornosti, prava mozkova hemisféra. Aktivitu budu provadét

s klienty DOZP(domova pro osoby se zdravotnim postizenim) a poté jesté s klienty
na OS (odlehCovaci sluzbé). Socialni pracovnici mi pomahaji s vybérem klientt a

s jejich svozem do spoledenské mistnosti. Ugastnici vymysli véci, které by si zabalili
na cesty do kufru. Hra je imaginarni, ale kazdy musi zopakovat pfedeS$lou véc a
pridat k ni tu svou. Hraje se do doby, kdy jsme schopni si informace zapamatovat. U
hry se zasméjeme a poté jesté hovofime o dovolenych a navstivenych mistech

v minulosti.



SEBEREFLEXE A HODNOCENI — Mam problém se zapamatovanim jmen klientd a
tak se budu muset v této oblasti zlepsit. Pro pfisté sii ja opatfim vizitku se jménem,
protoze jsem pro ucastniky aktivit nova a nevédi, jak mé oslovovat.

7.11. 2019 (2 hodiny) — Aktivita na procviCovani kognitivnich funkci zapamatovani
obrazkud (10 az 15 minut) procvi€uje se kratkodoba pamét ikonicka, koncentrace
pozornosti, vizualizace, slovni zasoba. Tentokrat jdu za klienty DOZP(domova pro
osoby se zdravotnim postizenim) do jejich ubytovacich prostor, kde maji malé
jidelniCky a spoleCenské mistnosti a setkame se zde. Néktefi dnesni ucastnici tu byli
i vCera, takze se nam komunikuje jiz Iépe. Zapojuji se do hry, a protoze ma hra
nékolik variant (na zem se rozlozi oCislované obrazky a poté se otoCi a u€astnici
hadaiji, ktery obrazek je pod jakym Cislem, druha varianta je, ze kazdy ma svuj
obrazek a ostatni si jej musi zapamatovat, posledni moznosti je, Ze se hraje

s obrazky pexeso) zkousime si postupné vdechny. Ugastnici odchazeji dobfe
naladéni a tak hra splnila svuj ucel. Na dalSim oddéleni DZR (domov se zvlastnim
reZimem) musim pfi hfe velmi improvizovat, protoZe ucastnice nemohou vzhledem ke
svym omezenym schopnostem (Alzheimerova choroba) hru pochopit. Hrajeme si
tedy na Skolu a rozdélujeme véci do skupin podle pouziti a ¢teme si napisy a podle
barev odli§ené karty rovname na hromadky. Ugastnicim se hra libi a tak jsme
spokojené vSechny.

SEBEREFLAXE A HODNOCENI — Na DZR jsem musela improvizovat, ale protoze
klientky byly moc milé a spokojené se svymi vysledky, byla jsem spokojena i ja.

13. 11. 2019(2 hodiny) - Aktivita procvicovani kognitivnich funkci, Abeceda — (10-30
minut) koncentrace pozornosti, dlouhodoba sémanticka pamét. Tuto aktivizaci si
vybiram umysIné na DZR, protozZe si myslim, Ze bude pro mé klientky vhodna. Mam
velikou radost, moje oCekavani jsou naplnéna. Skladani jmen, mést, nazva zemi a
vlastné vSeho, na co si Zeny vzpomenou, nas spolec¢né bavi. Klientky maji
opravdovou radost z kazdého nového slova, které se jim podafi slozit.
SEBEREFLEXE A HODNOCENI — skvéle naplnény éas na oddéleni, koho by
netésilo, Ze uc€astnice hra bavi a naplfiuje radosti, takova prace je radost

14.11. 2019 (2hodiny) — aktivni u€ast na zabavé pfipravené pro klienty Setkani
obc&anu z horskych obci mikroregionu nazvaného St.Sebastian se letos uskutecnilo
jiz po sedmé a ucast byla hojna. Ze zastoupenych obci jmenujme Horu Sv.
Sebestiana, Blatno, BoleboF, Malkov a Vysluni. Protoze kazda z t&chto obci ma

svého ob&ana v MEUSS v Jirkové konalo se setkani zde. Zabava byla vyplnéna
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soutézemi v pleteni vanocky, zdobeni vétvi a znalostniho kvizu. Vystoupeni skupiny
CRAZY LADY se setkalo s usmévy a spoleCnym zpivanim, vystoupil také sbor
SENIORKY a socialni pracovnici se podileli na celé pfipravé a na pomoci klientim
se zvladnutim obsluhy u Svédskych stoll a pfi spoleéném tanci.

SEBEREFLEXE A HODNOCENI — je milé vidét klientky a klienty ve slavnostnim
obleCeni a popovidat si s nimi o jejich zivoté v jejich obci a sledovat, jak jsou
spokojeni obklopeni svymi sousedy, jakoby ozili jejich staré Casy. Nostalgicky si
vzpomenu na tu moji obec, v niz jsem vyrustala a do o¢i mi na chvili stoupnou
slzy.(Moje vesnice byla srovnana se zemi kvuli tézbé uhli)

19. 11. 2019 (2 hodiny) — Aktivita pohybova — cviCeni se Satky (10 az 25 minut),
cviCeni je vhodné pro vozickare, protoze se provadi v sedu na Zidli nebo voziku,
procviCuje se pohyblivost a svalova sila hornich koncetin a dech, socialni pracovnici
mi pomahaiji svézt klientky do spoleCenské mistnosti a u¢astnice z DOZP si vybiraji
Satky s mého koSi¢ku a chvali, ze krasné voni, poustime si hudbu a kazda z uc€astnic
se protahuje, procvi€uje a pracuje podle mych pokynu, pozdéji cvi€Cime v malé
skupiné také na oddéleni DZR a cvi€eni na hudbu ma uspéch

SEBEREFLEXE A HODNOCENI - z tohoto setkani jsem méla velice pfijemny pocit,
protoZze hudba se nam vSem libila a nakonec jsme si jeSté vybiraly pisni¢ky a zpivaly
a vypravely si, klientky, které si zdanlivé nic nepamatuiji, zpivaji texty pisni, které se
jim v mladi libily upIiné bez problému — Hudba je veliky fenomén! A spojuije lidi!

21. 11. 2019 (2 hodiny) — Aktivita pohybova — cvi€eni s mici (doba trvani 15 az 25
minut), cvi€eni s mici riznych velikosti, rychlost pohybu hornich i dolnich koncetin,
neverbalni komunikace ve skupiné, koordinace ruka- oko, skupina je smisena (klienti
DOZP a OS a pozdéji také skupina DZR) a setkavame se v malé posilovaci
télocvicné, sedame si do kruhu a nahravame si pfi hudbé, mici riznych velikosti, od
mice na volejbal dochazime az k micku na stolni tenis. Jak se micky postupné
zmenSuji, je naSe obratnost méné jista, ale je to zabavné a opét odchazime s dobrou
naladou.

SEBEREFLEXE A HODNOCENI - z dnedniho cviéeni odchazi pan N. a za ruce si
odvadi své dvé spolubydlici se slovy , Ja si Vas dév¢atka odvedu, kdyz jsme z
jednoho patra.“ Pan N. to tak hezky fekl a ja se za nimi divam, jak jdou vS8ichni
spole¢né chodbou, srovnali spolu krok, jsou kamaradi a je to dojemny okamzik mého

dne.
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23.11. 2019 (8 hodin) — Den s kolegou ze socialniho useku zacina rannim buzenim
klientd, seznamujeme je s programem aktivit na dnesni den a ujiStujeme je, zZe cely
den nas mohou kdykoli navstivit v mistnosti pro ,Sikulky®, protoze pracujeme ve dvou
a ja mam pfipraveny ruzné moznosti volno€asovych aktivit. Pomahame svazet klienty
na snidani a ze snidané a pak se rozdélujeme. Kolega ve spoleCenské mistnosti
hraje se smiSenou skupinou hracd rizné karetni hry a poslouchaji hudbu. Ja si ve
vedlejSi mistnosti pfipravuji rizné omalovanky pro pani Z., ktera pfichazi nékolikrat
béhem dne s dotazem ,, bude dnes malovani?“. A vzdy se louci s pfanim hezkého
dne. Mam pro zajemce nékolik moznych aktivit, napf. barevné SUDOKU, pracovni
listy zamérfené na rozvoj zrakového vnimani, vyrobu vanocniho pirani nebo
papirovych ozdob do pokojd, budeme také stfihat material na vyrobu rdznych
upominkovych pfedmétl pro Sikulky. Ty budou vyrabét v pFistim tydnu. BEhem dne
se dostavi nékolik zajemcu a vSe co je pfichystano si nékdo vyzkousi. Po obédé se
schazime a povidame si o vanocnich tradicich a nejlepSich darcich a nejlepSich
vanocich.

SEBEREFLEXE A HODNOCENI — Vikendova sména je klidngjsi a tak je dostatek
¢asu na povidani s klienty a atmosféra je velmi uvolnéna a pratelska.

27.11. 2019 (2 hodiny) a 28. 11. 2019 (2 hodiny)

— Vzpominkove aktivity — vyvolani pfijemnych vzpominek z dfivéjSka, podpora
souvislostech. V oba tyto dny pracuji na patrech klientu a ve skupiné (DOZP a
pozdéji i na DZR) rozebirame roky jejich narozeni, co se v téchto letech udalo, jaka
historicka souvislost nebo zajimavost. Mam sebou Kroniku lidstva a staré rodinné
fotografie a je zajimavé, ze Cernobilé fotografie vyvolavaji ve ¢lenech skupiny emoce,
které jim navodi jejich vzpominky. DalSi den pfinesou klienti fotografie, které maiji

k dispozici oni, a listujeme ve starém kalendafi.

SEBEREFLEXE A HODNOCENI — Vsichni zi¢astnéni ve skupiné jsou dojati a také
jsou rozjareni tim, jak vypadali oni nebo jejich kolegoveé a vzpominky jsou milé i
nemilé, tak jako rtizné zivotni etapy. Uvédomuiji si, Zze zivot neni zase az tak dlouhy
abychom mohli ztracet €as zbyteCnostmi. Ale €asto tak Cinime.

4.12. 2019 (2 hodiny a 5. 12. 2019 (2 hodiny) — Aktivity k procvi¢ovani kognitivnich
funkci (doba trvani 15 az 30 minut), procviCuje se koncentrace pozornosti,
rozpoznavani a komunikace ve skuping, ¢teme karty s jednotlivymi napisy emoci a

pfifazujeme k nim Smoliky, u hry SUDOKU logické mysleni. Na patfe (DOZP), ve
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skupiné po seznameni s ukolem aktivity se jedna pani citi dotéena, Ze je to hloupé a
k nicemu a tak hned na zaCatku vytvofi negativni atmosféru. Chuvili ji v klidu
presvédCuji, ale marné. Nakonec odchazi. Ostatni Zzeny postupné také odchazeji pod
riznymi zaminkami. Jedna jde na toaletu, druha si jde vypit pravé uvarfenou kavu,
treti jde Cekat na navstévu a Ctvrta jde s ni. V dalsi skupiné ( DZR) je atmosféra o
poznani lepSi a skupina nad jednotlivymi emotikony debatuje o jejich vyznamu.
Pfifadime spolecné dvojice, ale setkani doprovazi rozpaky.

SEBEREFLEXE A HODNOCENI — Negativni pfijeti aktivity v prvni skupiné ovlivnilo
mé i ostatni a Cinnost se prosté nekonala. Odchazim smutna a jako spraskany pes.
Druha skupina mi trochu naladu zlepsi, ale nebyla to vhodné zvolena aktivita. | to se
muze stat a jsem za tuto odmitavou reakci rada. Nikdo si nemuze myslet, Ze vSe je
pfijato s radosti a je potfeba byt pfipraven i na tyto situace.

7.12. 2019 (8 hodin) — Sobotni sména s kolegyni, ranni buzeni klientd a nabidka
dennich aktivit, pomahame se svozy vozickaru a potom pracujeme v dilné.
Zadélavame tésta na cukrovi a postupné je peCeme za vydatné pomoci Zen, které se
hned ochotné zapojuji, peCeme a poslouchame koledy a je to tu jako doma.
SEBEREFLEXE A HODNOCENI — z povidani s klientkami mam vzdy radost a
potéSeni, i kdyz se dozvidam i smutné pfibéhy, ale Zivot uz je takovy, nemuze byt
stale jen dobfe, vzdyt pravé ty nemilé véci nas posouvaji

11.12. 2019 (2 hodiny) a 12. 12. 2019 (2 hodiny) — Aktivity k procvi€ovani
kognitivnich funkci a ke stimulaci smyslu (doba trvani 10 az 20 minut), procviCujeme
pravou hemisféru, prostorové mysleni a jemnou motoriku spolu s koncentraci
pozornosti. Skladame rozstfihané pohledy, jako puzzle a také rozpoznavame rizné
malé pfedmeéty (napf. knoflik, kolik, spinaci Spendlik, gumi¢ka do vlasu, sponka,
musle apod.) podle hmatu. V ponozce je ukryty predmét, ktery musi ucastnik
identifikovat. V obou pfipadech ve skupiné na DOZP i DZR se aktivity setkavaji

S uspéchem

SEBEREFLEXE A HODNOCENI — Jedna z klientek na DZR je v hadani nejlepsi a
ma velikou radost, az détskou a neskryvanou a to je na tomto oddéleni krasné, ze se
upfimnosti neSetfi a také se neskryva.

14.12. 2019 (8 hodin) — Dnes je sobotni sména spojena s pfipravou spoleCenské
zabavy pro klienty domova, ale také pro jejich rodinné prislusniky a pro dobrovolniky,
ktefi do domova chodi za obyvateli a vénuiji jim sv(j €as a pomoc pfi konani riznych

¢innosti. Spolu se socialnimi pracovniky pfipravujeme inventaf na pohosténi a mista



pro v8echny, ktefi se dostavi. Setkani je po snidani a na besedu se dostavi herec Jifi
Krampol, ktery je sam jiz seniorem, ale vtipy a pfihody z nataCeni chrli jako za mlada.
Po besedé se setkavaji dobrovolnici s pani feditelkou a k podékovani za jejich
nezistnou praci jesté dostavaji upominkové predmeéty. U kavy a cukrovi pak
vzpominaji vSichni spole¢né na akce a pfijemné chvile v uplynulém roce a slibuiji si
spolupraci v roce pfistim.

SEBEREFLEXE A HODNOCENI — Pfiprava spoleenské akce pro klienty a rodinné
prislusniky je velmi naroCna a vyZzaduje organizacni schopnosti spolu s uménim
improvizace, protoze obyvatelé domova maji rizna prani, (nechtéji sedét tady, ale
jinde s kamaradkou, pfali by si vice vody méné vina, maji malo cukrovi apod.) ktera
jim budou spIinéna. Empatie a porozuméni je podminkou vykonavani prace
socialniho pracovnika.

17.12. 2019 (2 hodiny) — Do domova dnes pfivadim svoje zaky ze tfidy, (kde
pusobim, jako asistentka pedagoga), ktefi si pfipravili spolu s pani ucitelkou tfidni
pohadku O dvanacti mésiccich, kterou chtéji zahrat. Vystoupeni se obyvatelim
domova U Dubu libi a spolu s détmi si zazpivaiji i koledy. Déti maji pro klienty
pfipravena vanoc¢ni pfanicka, ktera rozdavaji. Na oplatku dostanou adventni
kalendare pIné ¢okolad. Setkani déti a senior probiha v milé atmosfére.
SEBEREFLEXE A HODNOCENI - Déti se na setkani se seniory moc tésily a bavilo
mé pozorovat, jak jsou ke star§im obCanim mili a pfijemni. Klienti domova je zase
sledovali se shovivavymi usmeévy a porozuménim. Mezigeneracni setkani jsou
potfebna. Zakim se velice libilo zaFizeni interiéru v domové pro seniory.

19. 12. 2019 (2 hodiny) — Pfiprava dalSi zabavy tentokrat se Stédrovecerni
atmosférou bylo pro pracovniky socialniho useku naro¢né. Vystupovali v kostymech
z pohadky ,MRAZIK* a cela linie veéera byla vedena v tomto duchu. Pani feditelka
spolu se sdruzenim viethamskych podnikatelt rozdavala darky a jedl se salat a Fizek
a tancilo se a bavilo jako doma. Pomaham s presuny klientd na voziku a snazim se
pomoci vSem, ktefi to v mém dosahu potrebuji. Nalévam kavu, vodu, podavam
chlebiCky a cukrovi. Po skonCeni zabavy sleduji reakce obyvatel domova a ty jsou
kladné a pochvalné.

SEBEREFLEXE A HODNOCENI — Prace socialnich pracovnik(i je opravdu naroéna,
pracuji s klienty (aktivity denni i volno€asové) a pro klienty (pfipravuji si pro né
zabavna vystoupeni) a zase pro klienty (pomahaiji jim pfi spole€enskych akcich),

tan€i s nimi a rozveseluji je. Snazim se zapojit, ale nevim,nevim. Jesté mam rezervy.
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3. Zaveér

Do M&USS v Jirkové jsem zadala chodit jako dobrovolnik a jsem rada, Ze jsem si
toto misto zvolila i pro vykonani mé treti praxe v ramci svého bakalarského studia
Specialni pedagogiky. Mohla jsem si pfi praktickych ¢innostech i pfi aktivizacich
senioru oveéfit, jak mohu nejlépe do své praxe prevést metody prace a poznatky
z teoretického vyucovani.

Na useku socialnich €innosti v domoveé pro seniory U Dubu, kde jsem praxi
prevazné vykonavala, jsem mohla ve spolupraci se socialnimi pracovniky provozovat
aktivizace, které jsem dosud znala pouze z knih. Reakce obyvatel byly vétSinou
kladné, ale i ty negativni mé& v mé praxi naucily, Ze je potfeba si praci vzdy fadné
pripravit a z pfipadnych neuspéchu nedélat tragédii. Naopak zkusit véci délat jinak,
ale znovu. Kdo nedéla nic, také nic nezkazi, to je pravda. Dulezité podle mé je, ze
jsou na svéte lidé, ktefi pracuji pro druhé a délaji to s radosti.

Ve své praci se pohybuiji jiz mnoho let v ramci tzv. pomahajicich profesi a po
celou dobu mé udivuje a neprestane udivovat, jak rozdilné jsou pohledy na Zivot,
pratelstvi, praci, lasku a u€eni a jak dulezité jsou v téchto profesich city a pocity a
emoce a to, jak velmi ovlivhuji kazdého zucastnéného. Je jedno, zda toho, ktery
potifebuje pomoc nebo toho, ktery pravé pomaha. Ty polohy se mohou velmi snadno
proménovat. Dulezité je, Ze ty city mame, i kdyz si lidé mysli, Ze profesionalni pfistup
je emoci zbaven. Stale vice se utvrzuji v tom, Ze neni, nemuze byt a Ze je to tak

spravné. Pravé bez citl nelze tuto praci vykonavat, leda Spatné.
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Pfiloha: 1. Planovany program aktivit odborné praxe

2. Souhlas se zpracovanim osobnich udaja

Zdroje informaci: www.meussj.cz

SUCHA, Jitka, Iva JINDROVA a B&la HATLOVA. Hry a ¢innosti pro aktivni seniory. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0335-3.

KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pFi praci se seniory. Praha:
Grada, 2008. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2169-9.

KOTEN, Tomés. Skola? V pohodé!: metody, hry a formy prdce pro realizaci uciva, pro
dosazeni ocekavanych vystupu a rozvoj klicovych kompetenci. Most: Hnévin, 2006. ISBN
Isbn80-86654-18-4.
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Piiloha C: Program aktivit

Planovany program aktivit odborné praxe — lvana Peroutkova

CT- 31.10.(8 hod.) — 8koleni BOZP, seznameni s prostory domova a s klienty domova, pozorovani
provadénych aktivit

ST- 6.11.(2 hod.) - Aktivity na procvi¢ovéani kognitivnich funkci — BALIME KUFRY —( orienta&ni
doba trvani: 10 az 20 minut, procvicuje se kratkodoba pamét, koncentrace pozornosti, prava
hemisféra)

pomucky: zadné

Hra je imaginarni, kazdy z ucastnikd vymysli véc, kterou by dal do kufru na cesty, dalsi zopakuje prvni
a pfida svou véc, do doby, kdy jsme schopni si informace zapamatovat.

€T- 7.11.(2 hod.) - Aktivity na procvi¢ovani kognitivnich funkci — ZAPAMATOVANI OBRAZKU —
(orientacéni doba trvani: 10 aZz 15 minut, procvicuje se kratkodoba pamét ikonickd, koncentrace

pozornosti, vizualizace, prava hemisféra, slovni zasoba)
pomlcky: sada dostatecné velkych a dobfe rozpoznatelnych obrazkd (mam k dispozici)

Hra ma nékolik variant, kazdy z Gcastnikd dostane obrazek, ktery ukaze ostatnim a ti se jej snazi
zapamatovat, pak se obrazky vyberou a Ucastnici popisuji, kdo mél jaky obrazek....

Druhd varianta je, Ze se obrazky daji na zem nebo na stll vSichni si je prohlédnou, pak se obrazky
otodi a soutézime, kdo si zapamatoval nejvice obrazkd....

ST - 13. 11. (2 hod.) — Aktivity na procvicovani kognitivnich funkci — ABECEDA — (orientacni doba
trvani: 10 az 15 minut, procvi€uje se koncentrace pozornosti, dlouhodobd sémanticka pamét

pomucky: pismenka abecedy (mam k dispozici), papir A4

Pismenka rozloZime po stole a Ucastnici skladaji podle pokyn( napf. Zenskd jména, muzska jména,
mésta, reky apod. podle stupné svych schopnosti

CT -14. 11.(2 hod.) — Spolecenska zabava — aktivni G¢ast na zabavé

UT - 19. 11. (2 hod.) — Pohybové aktivity — zlepSeni fyzické i psychické stranky Zivota — CVICENI SE
SATKY — ( orienta¢ni doba trvani: 15 a7 25 minut) cviéeni je vhodné i pro vozitkare, protoZe se provadi
v sedu na Zidli nebo voziku, procvicuje se pohyblivost a svalova sila hornich koncetin a dech

pomlcky: hudebni médium — cvi¢ime na hudbu, kazdy z Ucastnikd ma sv(j Satek
Provadi se rdzné cviky se $atky — protaZeni rukou, hazeni do vysky, naznaceni Zzdimani apod.)

€T -21. 11. (2 hod.) — Pohybové aktivity — zlepseni fyzické i psychické stranky zivota — CVICEN{

S MiCl — ( orienta¢ni doba trvani: 15 az 25 minut) cvi¢eni s micky riznych velikosti procvi¢uje se
rychlost pohybu hornich i dolnich koncetin, neverbalni komunikace ve skupiné, koordinace ruka —
oko

pomlcky: overball a malé micky na stolni tenis
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Uéastnici sedi do kruhu a posilaji, hdzeji nebo podavaji overball a poté toté7 s malymi micky
SO - 23. 11. (8 hod.)- Vytvarné cinnosti nebo vareni podle dohody

PFi vytvarnych c¢innostech bychom vyrabéli pomucky pro ostatni seniory na zabavné hry nebo zalozky
do knih, prostirani a podobné.

Pfi vareni bychom mohli ptipravit zpestieni odpoledni svaciny pro ostatni seniory napfiklad
jednohubky

ST -27.11. (2 hod.) — Vzpominkové aktivity — znovuvyvolani ptijemnych vzpominek z dfivéjska,
podpora dlouhodobé paméti, vraceni sebedlvéry — evokace vlastni osobnosti v drivéjsich
souvislostech

Do této aktivity je potieba zapojit i cleny rodiny, Zadost o fotografie z mladi, mista pobytu na
dovolenych, rodinné recepty, pro kazdého seniora, ktery bude mit zajem, bychom mohli vyrobit
»Vzpominkovou krabici”, kterd bude vyzdobena a v ni budou fotografie, recepty, pfedméty apod.

VyplInéni listu ,JA“ ....... (pfinesu ke schvaleni)

CT - 28. 11. (2 hod.)Vzpominkové aktivity — MOJE NAROZENINY V HISTORII — kazdy ¢len skupiny
sdéli rok svého narozeni a hleddme v dostupnych historickych zdrojich, co se v pfislusném roce udalo,

jaka zajimavost apod.
Pomucky: staré kalendare, knihy, encyklopedie napfiklad Kronika lidstva a pohledy

ST — 4. 12.(2 hod.)Aktivity k procvi¢ovani kognitivnich funkci- PREDVADENI EMOCI — ( orientaéni
doba trvani 15 az 25 minut, procvicuje se koncentrace pozornosti, rozpoznavani a komunikace ve

skupiné
pomucky: karty s napisy emoci (smutek, radost, strach, vztek, prekvapeni, nejistota, Uleva, smich)

Ucastnici si vyberou kazdy jednu kartu s emoci, kterou neukazuji, ale poté pfedvedou pantomimicky
ostatnim ucastnikim, ktefi hadaji emoci

€T -5.12. (2 hod.) - Aktivity k procvi¢ovani kognitivnich funkci — SUDOKU — ( orientaéni doba trvani
10 az 25 minut, procvi¢ujeme koncentraci pozornosti, logické mysleni

Specialné vyrobena ¢tvercova sit, pomoci vicek se sklada barevné ,,zjednodusené sudoku”, sklada se
ve dvojicich na ¢as nebo ve skupindch, rlizné varianty hry

SO —7.12. (8 hod.) - Vytvarné aktivity — vyrabime si vano¢ni ozdoby do pokoje z rGiznych materialQ
podle predlohy (orientacni doba aktivity neni dana — dulezity je hotovy vyrobek, procvi¢ujeme
jemnou motoriku a spolupraci ve skupiné

Pomlcky: barevné papiry, modelovaci hmota, temperové barvy, stétce, lepidla, ntzky, flitry apod.,
hudebni médium k poslechu koled a vanocnich pisni

ST —11. 12. (2 hod.)Aktivity k procvi¢ovani kognitivnich funkci — CO O SOBE VIME — (orienta¢ni doba
trvani: 10 aZz 20 minut, procvi¢ujeme komunikaci ve skupiné, dlouhodobou pamét)
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Pomducky: flipchart a fixy

Aktivizacni pracovnik poklada riizné otazky, pokud se néjaka z nich nékoho z Gcéastnikl tyka, lze na ni
odpovédét, (priklady otazek — Kdo ma rad zmrzlinu? A jakou? Kdo mél doma néjaké zviratko? A jaké?
Kdo navstivil jiny svétadil, nez je Evropa? Kdo je levak? Kdo fidil auto? Kdo mél auto? A jaké?)

€T-12.12. (2 hod.) - Aktivity k procvi¢ovani kognitivnich funkci- PUZZLE Z RUZNYCH OBRAZKU-
(orientacni doba trvani 5 az 10 minut, procvi¢ujeme pravou hemisféru, prostorové mysleni, jemnou

motoriku)

Pomucky: rGizné rozsttihané obrazky v obalkach (mam k dispozici)

Ucastnici skladaji puzzle ve skupinach nebo individudlné nebo na ¢as — rdizné varianty hry
SO- 14. 12.(8 hod.)Spolecenska zdbava — aktivni Uc¢ast na zabavé v domé

UT - 17. 12.(2 hod.) Aktivity ke stimulaci smysltd — ROZPOZNAVANI HMATEM — (orientaéni doba
trvani 15 az 25 minut, procvi¢ujeme hmatovou stimulaci, dlouhodobou pamét, koncentraci

pozornosti)
Pomucky. Ponozky s rlznymi predméty k rozliSovani pomoci hmatu

Ucastnici dostanou ponozku, ve které se snazi pomoci hmatu uréit predmét, nesmi jej
vyndat.(pracujeme bez zrakové kontroly) Kazdy z pfitomnych si postupné ohmata vsechny predméty.

€T -19. 12.(2 hod.)Spoleéenska zabava — aktivni U¢ast na zébavé

Vyhotovila: lvana Peroutkova

Schvdlila: Mgr. Eva Sulcova

V Chomutové 28. 10. 2019
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Piiloha D: Strategie pFipravy na starnuti spole¢nosti v CR

Strategie pripravy na starnuti spole¢nosti 2019-2025 v CR

Tento program byl piijat vladou CR s cilem podpotit rozvoj spole¢nosti pro obéany viech
vekovych skupin tak, aby lidé mohli starnout diistojné, v bezpe¢i a mohli se i nadale podilet

na zivot¢ spolecnosti.

Program déle vychazi z predpokladu, ze ke zvySeni kvality zivota ve stafi a k GspéSnému
feSeni vyzev s demografickym starnutim je nezbytné zaméfit se nanasledujici strategické
oblasti a priority. NiZze uvedené cile je Zadouci prosazovat horizontalné napfi¢ sektory a na

vSech urovnich vefejné spravy.

Z tohoto strategického planu vyplyva, ze vétSina seniord preferuje zlstat co nejdéle v
domacim prostiedi, pokud to jejich zdravotni stav umoziiuje. Idedlem dobudoucna je tedy
sdilené péce, coz je kombinace péce blizkych za pomoci dostupnych socialnich a zdravotnich

sluzeb.
Desatero pripravy na starnuti
1. Spravedlivé diichody
- diivéjsi odchod do diichodu pro zaméstnance v naro¢nych profesich
- opatfeni na snizovani rozdilu mezi dichody muzi a zen
- vyhodnotit a napravit vdovské a vdovecké diichody
- dichodova reforma - dostatek penéz do diichodového systému
- systém informaci pro obCany chystajici se do diichodu o jeho aktualni vysi

- valorizace dtichodt, aby pramérny starobni diichod dosahoval 40% pramér. mzdy
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2. Dostupnéjsi a kvalitni socialni a zdravotni sluzby

- spoluprace MPSV s MZ

- provazanost zdravotnich a socidlnich sluzeb

- zajisténi dostatecné kapacity sluzeb apéce o osoby s demenci

- dostate¢né vysoké ohodnoceni personalu v socidlnich sluzbach

- zajistit nardist pracovnika tak, aby odpovidal demografickému vyvoji v CR

3. Dostupnéjsi a bezbariérové bydleni pro seniory
- posilit dotacni titul pro vystavbu bezbariérovych a malometraznich byta

- bezbariérové bydleni rozsifit i na rekonstrukce stavajicich byt

4. Podpora sandwichové generace a neformalnich rodinnych pecujicich
- posilit terénni a odlehcovaci sluzby
- zahrnout neformalni pecujici jako cilovou skupinu socialnich sluzeb

- moZnosti zfizeni center specializovanych na podporu neformélnich pecujicich

5. Priprava statu na starnuti spole¢nosti
- zmapovani dopadu starnuti spolecnosti na statni spravu a samospravu
- vyhodnoceni dostatku 1ékait, posudkovych 1ékaftt, policisti apod.

- po zmapovani navrhnout feSeni — zejména ve vzdélavani potiebnych profesi
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6. Podpora rodiny a mezilidské vztahy

- podpora aktivit a sluzeb primarni prevence 50+

- podporarodin starajicich se o zavislé seniory

- podpora rodinné politiky za G¢elem zvySeni porodnosti

- podpora dobrovolnictvi — legislativa, benefity, rozvoje dobrovolnictvi v celé CR

- rozSifovat sluzby prevence kriminality zamétené na seniorskou populaci

7. Bezpecny Zivot seniori, boj proti nasili a tzv. Smejdim, zvySeni ochrany spotrebitele
- spoluprace s médii, obcemi, a ostatnimi aktéry na lepsi informovanosti seniort

- informovat seniory o jejich pravech, osvéta o boji proti diskriminaci

8. CeloZivotni uceni a aktivni starnuti
- podpora na vSech trovnich vzdélani a kompetence k uplatnéni na trhu prace ve vyssim veku

- podpora center celozivotniho vzdélavani a aktivniho zvySovani kvalifikaci apod.

9. Bezbariérovy Zivotni postoj

- bezbariérovy Zivotni prostor - opatfeni ve vefejné dopraveé a ve vetejnych prostorach a ve

vSech sluzbach s diirazem na potieby seniorti
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10. Osvéta a medializace tématu starnuti

- usporadat kazdoro¢né osvétovou konferenci pii piilezitosti Mezinarodniho dne seniorii a pti

této piileZitosti i spole¢né zasedani vlady CR s celorepublikovymi seniorskymi organizacemi
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