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UVOD

Socialné patologické jevy se v urCité mife vyskytuji na kazdé Skole. Zacinaji se
projevovat jiz na zakladnich Skolach, ato v rizné podobé. Rodice, Skola, pedagogové
a ostatni odbornici na sebe musi vzit povinnost poskytovat na $kolach nabidku takovych
¢innosti, které vedou u zakt K ziskani potiebnych socialnich znalosti. Pusobeni na
mladou generaci by mélo byt nasi prioritou a mit vychovné vzdélavaci charakter. Musi
Jit 0 proces vytvafeni a upeviiovani moralnich hodnot, zvySovani socidlni kompetence
déti, arozvoj znalosti, které vedou K odmitani vSech forem socialné patologickych
projev.

Cilem diplomové prace je pfiblizit problematiku rizikového chovani u zakid na
zékladnich Skolach. Teoreticka Cast prace se veénuje oblasti prevence socidlné
patologickych jevli akoncepénim zamérim V oblasti rizikového chovani u zaka
zakladnich Skol. V praktické Casti prace se pokusime analyzovat aimplementovat
preventivni program rizikového chovani vlastniho ndvrhu na konkrétni zakladni Skole.

Prevence rizikového chovani je dualezitd, vzdy se snaZi plsobit V pozitivnim
smyslu, a ptestoze mize byt vedena i zpisobem, ktery sméfuje K tomu, aby se néco
negativniho neopakovalo nebo nezhorSovalo, ideélni je, kdyZ se realizuje dtive, nez se
néco pokazi. A pravé proto prvnim krokem prevence je vychova. Vychova ve smyslu
formovani postoji, vychova k hodnotam, K ucté k sobé i k ostatnim. Preventivni ¢innost
metodika prevence na zékladni skole pozitivné ovlivituje spolecensky zadouci chovani,
postoje a hodnotovou orientaci ditéte. Utvaii se tak pevny mravni zaklad osobnosti ditéte
nejen na Cas détstvi, ale i na zivot v dospélosti.

Prevence drogovych zavislosti a jinych socidlné patologickych jevl je soucasti
Skolniho systému ucinnych preventivnich aktivit zamétenych na ochranu déti ve smyslu
dodrzovani mezinarodnich imluv, zejména Deklarace prav ditéte a Umluvy 0 pravech
ditéte.

Hlavnim cilem prevence rizikového chovani, resp. socidln¢€ patologickych jevil,
dale jen prevence ve Skolnim prostfedi je dosdhnout, aby mél mlady ¢loveék na trovni
pfiméiené svému véku védomé usili upfednostiiovat odpoveédné, tj. ne rizikové chovani
a zdravi ohrozujici zptisob zivota. Podstatou prevence ve Skolnim prosttedi je tak piisobit

na déti a zéky, aby ziskali zakladni predpoklady pro véku pfiméfenou odolnost vici stresu



a negativnim zazitkiim, schopnost délat samostatnd, spravna rozhodnuti, schopnost
konstruktivné fesit problémy, pfipadné si vyhledat pomoc pii jejich feSeni, vyhranény
negativni vztah, resp. postoj K uzivani navykovych latek a projeviim agresivniho chovani,

uplatiiovani adekvatnich socialné-psychologickych a komunikac¢nich dovednosti.
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TEORETICKA CAST

1  VYMEZENI POJMU PREVENCE

1.1 Historie prevence

Historie prevence zavislosti je relativné kratka azacind pocatkem 70. let.
S rostoucim uzivanim nelegalnich drog, zejména mezi mladymi lidmi, se hledaly cesty,
jak vhodnym zplsobem celit fenoménu uzivani drog. Pojem fenomén je ve srovnani
S pojmem problém vhodnéjsi, protoze nepfedstavuje zadné negativni hodnoceni. Tento
pojem se v roce 1998 zacal pouzivat ve smérnicich na hodnoceni a drogovou prevenci
Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA).

Kromé vytvotfeni systému drogové pomoci se vytvofila opatfeni cilené osvéty
a prevence. Tyto by mély slouzit K zabranéni uzivani nebo omezeni rozsahu uzivani
nelegalnich psychotropnich latek.

Vzory, koncepty a praktické strategie prevence zavislosti se vicekrat zménily
a nadale jsou predmétem procesit zmén a modifikaci. Béhem celého dosavadniho vyvoje
se vramci prevence zavislosti nashroméazdilo mnozstvi rGznych odbornych teorii,
konceptl a projektii. Odbornici na prevenci rozlisuji nasledujici faze vyvoje prevence
zavislosti.

Vyvojova faze. V poloviné 70. let je prevence zavislosti predev§im drogovou
prevenci. Ta se zaméfuje zejména na to, aby pusobila odstrasujicim dojmem, aby
zabrénila nebo znemoznila uzivani nelegéalnich drog. Hlavnim cilem drogové prevence je
uplna abstinence. Koncem 70. let postupné pifichazime K nové orientaci. Do popiedi
preventivnich opatfeni se dostava zprostfedkovani informaci 0 jednotlivych latkach
I 0 zdravotnich nasledcich uzivani drog. Soucasn¢ se problematika legalnich drog,
zejména alkoholu a tabaku, dostava do nafizeni a smérnic tykajicich se zminénych latek.
V 90. letech dochazi v oblasti prevence zavislosti ke zméné perspektiv. Dosavadni
orientace na deficit a problémy se nahrazuje filozofii podpory zdravi azvySovanim

kompetenci na podporu Zivotnich dovednosti (Gorgen a kol., 2009).
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Soucasné koncepty rizikovych kompetenci spojuji osvétu ainformace
o0 nelegalnich drogach s poradenstvim zaméfenym na minimalizaci rizik spojenych
suzivanim drog. ,,Realisticke, vécné, se Zivotem spojené avérohodné formy
zprostiedkovani jsou nejlepsi zarukou toho, Ze bude mozné oslovit mladé lidi
intelektudlnim a emociondlnim zpiisobem. Kromé toho musi byt k dispozici odkazy na
praktické reseni kazdodennich ukolu spojenych s vyvojem, a které se vztahuji na rodice,

pratele, Skolu, volny c¢as a povolani.* (Hurrelmann, 2001, s. 25)

1.2 Formy prevence

~Preventivni pusobeni (intervencni programy, konzultace, pohovory, setkani,
aktivy) musi byt komplexni s aktivni participaci rodicu, ucitelii, pedagogii, Skolnich
psychologu, specialnich pedagogit @ mnoha dalsich, kteri se aktivné podileji na eliminaci
a zamezeni socialné patologickych jevii. “ (Hanuliakova, 2016, s. 28)

Podle Ondrejkovice prevence znamend predchazeni, profylaxi urcitym
problémim. Jde 0 opatieni, kterd maji zabranit jejich vzniku. Cilem profylaxe je
predchazet skodam, které zptisobuji navykové latky a drogy (Ondrejkovic, 1999).

WHO definovalo prevenci jako soubor intervenci S cilem zamezit ¢i sniZit vyskyt
a Sifeni Skodlivosti u¢inka uzivani alkoholu a nealkoholovych drog (Trapkova, 2003).

Prevence ,,je predem ucinené opatieni, predchozi zajisténi, véasna ochrana nebo
obrana, predchdzeni nécemu. * (Saling, 2002, s. 57)

RozliSovani mezi primarni, sekundarni a terciarni prevenci, které v roce 1964
zavedl Caplan (1964), pavodné zakldda na cClenéni strategii fizeni orientovaném na
prubéh pfedmétného onemocnéni. Na uzivani psychotropnich latek, jakoz ina jejich
individualni a socialni disledky je tfeba nahlizet nejen z 1ékatrského hlediska, ale také
Vv souvislosti se socidlnimi a kulturnimi faktory, které zahrnuje prevence zéavislosti, jak
piredchdzeni fenoménu zavislosti, Siroké spektrum riznych strategii a moznosti fizeni.

Klasické rozliSovani mezi primarni, sekundarni a tercidrni prevenci slouzi jako prvni

ramec formalniho uspofadani.
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1.2.1 Primarni prevence

Primarni prevence se jako prevence chovani zaméfuje na obecné zabranéni
vyvolavajicich nebo stavajicich rizikovych faktorti pro ur¢ité nemoci, resp. zdravotni
poruchy a na individualni poznavani a ovliviiovani rizikovych faktord za ucelem jejich
zamezeni. Vzhledem Kuzivani psychotropnich latek se Vramci primarni prevence
uskute¢iiuje mnozstvi riznych opatieni a ¢innosti, Kk nimz patii i strukturalni opatifeni
napi. predpisy nebo pravidla o disponibilit¢ a pouzitelnosti latek prostfednictvim
zakonnych predpist a cen nebo pravidla, predpisy 0 podnétech Kk uzivani jako je reklama,
masmedialni kampan¢ a techniky masové komunikace, reklamni spoty, plakaty. Osobni
komunikace ve smyslu obecného vychovného pisobeni na Skolach, vzd¢lavacich
zafizenich a institucich pro mladez.

Kalina a kol. (2001) uvadi, ze hlavnimi slozkami primarni prevence je vytvareni
povédomi a informovanosti o0 drogach a 0 nepfiznivych, zdravotnich a socialnich
dasledcich, spojenych se zneuzivanim drog, podpora protidrogovych postoji a norem,
posilovani prosocialniho chovani v protikladu se zneuzivanim drog, posilovani
jednotlivet iskupin v osvojovani osobnich a socialnich dovednosti potfebnych pro
rozvoj protidrogovych postoji, podpora zdravéjSich alternativ, tvur¢iho a napliujiciho

chovani a zZivotniho stylu bez drog.

1.2.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence znamena vcasné zjisténi a diagnézu dané zavislosti, jakoz
I uplatnéni opatfeni vhodnych k zastaveni vyvoje této zavislosti nebo K jejimu odstranéni.
Vyvoj zavislosti se pfitom nachazi v pofatecnim stadiu. Vzhledem Kk uzivani, resp.
spotfebé psychotropnich latek se do popiedi dostava otazka prechodu od normalniho,
zdravi nezavadného a spolecensky snesitelného uzivani téchto latek, K jejich skodlivému
pouzivani, resp. zneuzivani. PfisluSna opatfeni a zasahy nebo intervence se pritom
zaméefuji na vcasné rozpozndni, nebezpeti zmény smérem ke Skodlivému uzivani
psychotropnich latek, jakoz ik uplatnéni vhodnych opatieni v¢asného zasahu, napf.

kratkodoby zasah (Kalina a kol. 2001).
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1.2.3 Terciarni prevence

Pod terciarni prevenci se rozumi 1é¢ba zavislosti, jejimz cilem je oddalit nebo
zabranit nastupu negativnich disledkd, napt. chronickému stavu. Vyvoj zavislosti je
pfitom jiZ V pokrocilém stadiu. Terciarni prevence je klasickou oblasti tkolli a plisobeni

rehabilitace (Kalina a kol. 2001).

1.3 RozliSeni prevence

Odbornici na prevenci zavislosti poukazuji na to, Ze predevs§im rozliSovani mezi
primarni a sekundarni prevenci jiz neni aktudlni a moderni. Pozadavky a vyvoj praxe
tykajici se cilovych skupin, jakoZ i pouzitého obsahu a metod ma s primarni a sekundarni
prevenci velky spole¢ny prinik, tj. mnoho spole¢nych znakil. Zejména V ptipadé
preventivni prace S dospivajicimi, resp. adolescenty nema déleni velky smysl, protoze
ohroZeni v rané fazi vyvoje uzivani nelze vzdy rozpoznat a v redlném Zivoté€, napft. Skola,
volny Cas, neni mozné odd¢€leni jesté neohrozenych a jiz ohrozenych mladych uzivatela
(Hallmann, H. J., 2002).

Na tomto misté povazujeme za nezbytné upozornit na nové, modernéjsi chapani,
a nasledné i tradi¢ni oznacovani primarni, sekundarni a terciarni prevence.

V roce 1994 Mrazekova a Haggerty (1994) rozpracovali ideu tzv. prevenéniho

kontinua a nazvali ho preventivni spektrum (viz obr. 1).

Obrazek 1: Prevenéni spektrum

Liecenie

Zdroj: Mrazekova, Haggerty, 1994, In Smikova, 2012
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Podle tohoto modelu lze prevenci rozdélit do tii kategorii. Univerzalni prevence
je zaméfena obecné na celou populaci, jakoz ina specifické podskupiny, napf. na
adolescenty. Zahrnuje protikufacké kampané, zakony proti alkoholu a Skolni
protidrogové programy. Selektivni prevence je zamétena na subpopulaci V podminkach
vysokého rizika. Mohou to byt déti alkoholikii, mladi dospéli ve vysoce stresovych
situacich. Indikovana prevence je zaméfena na jednotlivce, ktefi projevuji specialni znaky
a symptomy. Muze se jednat naptiklad o adolescenty, o kterych se vi, ze koufi, piji,
konzumuji drogy nebo projevuji znaky zavislosti.

Kontinuum pokracuje fazi 1éceni, kam se zatazuje identifikace stavu a standardni
1é€eni znamych nemoci.

Uvedené teoretické déleni je novéjsi a lépe vyhovuje strategickému planovani
preventivnich projektl. Perspektivné bude nutné postupné rozpracovavat takové
multifaktoridlni modely preventivnich programu, v nichz tradi¢ni primarni, sekundarni
a terciarni uroven prevence bude jen jednim z faktorti vstupujicich do konstrukce

preventivnich strategii.

1.3.1 Univerzalni, selektivni a indikovana prevence

Gordontiv model (In Orosova, 2003, s. 16), nabizi jasngjsi prevencni schéma.

Model sestava ,,z kontinua univerzdlniho, selektivniho a indikovaného pristupu
podle cilového objektu. Kazdy 7 téchto pristupit ma odlisné poslani, cil.*

Univerzalni, primarni, generalni prevence je zam¢fena na celou populaci obecné
Ina specifické podskupiny, napt. na dospivajici pomoci Skolnich protidrogovych
programi, nabidky alternativ pro volny cas, protikutacké kampané apod. Predstavuje
prvotni ptfedchdzeni ohroZzujicim jeviim, tvorbu ptfiznivych podminek pro télesny,
intelektudlni, psychicky a socialni vyvoj jednotlivce. Myslime tim vytvareni, ziskavani
a upevnovani prislusnych znalosti, dovednosti, navykt smétujicich k podpote zdravi
a péstovani zdravého stylu zivota. Jde 0 vSechny aktivity sméfujici k tomu, aby problém
vibec nevznikl.

Orosova (2003, s. 19) uvadi, ze ,,univerzalni preventivni programy podporuji,
pomahaji vSem studentiim S osvojovanim, zvladanim, napliovanim ocekdavani a ukolii

V oblasti vzdélavani | vychovy.
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Univerzalni prevence by méla byt soucasti preprimarni edukace, méla by
dominovat na I. all. stupni zakladnich $kol. Aplikace preventivnich aktivit ma byt
pusobenim na co nejveétsi Cast Skolni populace. Univerzalni prevence je orientovana na
déti a mladez, u kterych nenastaly problémy s konzumaci navykovych latek. Ondrejkovic¢
(1999) pouziva pro primarni prevenci ekvivalent generalni prevence, kterd se tyka
nejobecnéjsich podminek piedchazeni vzniku zavislosti. O jeji ucinnosti nevime, protoze
je uréena vSem ohroZenym i neohrozenym jednotliveim. Uvédomujeme si, Ze prevence
ve Skole je velmi narocnd, mad sva specifika aje neuskutecnitelnd, nedosdhne
pozadovaného tispéchu bez piitomnosti uéitele a rodi¢e. Ukoly v univerzalni prevenci by
se m¢ly orientovat na déti, zaky, ucitele, rodiCe a Sir§$i komunitu. Oblast univerzalni
prevence je prostorem, ve kterém by mél kvalifikované pusobit adekvatné pfipraveny
pedagog. Ucitel orientuje své zaky na pozitivni chovani ve smyslu podpory zdravi —
somatického, psychického i socialniho (Orosova, 2013).

Selektivni, sekundarni prevence podle zaméfuje na populaci ¢i subpopulace
Vv podminkach zvyseného rizika. Piedstavuje ,,konkrétnéjsi formu prevence, kterda neni
zamérena na celou populaci, ale smeruje na ohrozené skupiny obyvatelstva (ohrozZeni
zpiisobené prostredim, narusenymi vztahy v rodiné, zpiisobem Zivota rodiny, jehoz
soucasti jsou drogy, neuspéchy V plnéni cilu avV uspokojovani ambici, pracovnim
pretizenim spojenym S trvalym stresem, dlouhodobou nezaméstnanosti, osobnostnimi
predpoklady adalsi). Ukolem sekunddarni prevence je zabranit drogové kariére
ohrozeného, kdyz uz vV pocdtecnim stadiu treba signalizuje poruchy socidlniho
a psychického vyvoje jedince a poskytnout potrebnou pomoc.“ Selektivni preventivni
programy podporuji, poméhaji identifikovanym rizikovym skupindm. ,,Jsou nabizeny
Jjedinciim nebo skupinam, U nichz jsou pritomny biologické nebo socialni rizikové faktory
vzniku mentalnich poruch, trapeni.* (Orosova, 2003, s. 19)

Indikovana, terciarni prevence je zaméfena na jednotlivce, ktefi projevuji
specialni znaky a symptomy nebo projevuji znaky zavislosti. Terciarni prevence ma
zabranit recidivé zavislych, ktefi absolvovali terapii (Ondrejkovic, 1999). V pojeti
Kozlikové a Martincekové (1997) je terciarni prevence komplexni péci 0 vazné narusené

déti, U nichz byla nafizena Gstavni nebo ochranna vychova.
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1.3.2 Nespecificka a specificka prevence

Nespecificka prevence se nezaméiuje pouze na zneuzivani navykovych latek, ale
spise na protektivni faktory, které obecné souvisi S podporou zdravi ve smyslu télesném,
dusevnim i socialnim a zdravého a socialné ptijatelného zivotniho stylu (Kalina, 2001).
Jeji vyznam je smefovan nejéastéji do tzv. volnocasovych aktivit.

Specificka prevence je zaméfena piedev§im na uZivani (zneuzivani) navykovych
latek. Obe¢ tyto slozky se musi prolinat, jinak piijde pouze 0 prosté predavani informaci,
varovani azakazy, nebo jen 0 jakési nespecifické ,,vyztuzovani“ osobnosti. Mnoho
zahrani¢nich vyzkumu a studii (napt. Coggan S., et al., 1991, In Galle, M. et al., 2002)

poukazuje na neti¢innost samostatného nespecifického zaméreni.
1.3.3 Skolni drogova prevence

Skolni drogovou prevenci chapeme jako souhrn iniciativ, aktivit a strategii, které
maji predchazet negativnim nasledkim spojenym S legalnim i nelegalnim zneuzivanim
drog. Mezi nasledky je tfeba zatradit nejen poskozovani zdravi konzumenta, ale i pravni,
socialni a jiné dusledky, které ma uzivani drog nejen pro uZzivatele samotného, ale i pro
jeho socialni okoli. Cilem takovych preventivnich aktivit miize byt prevence prvniho uziti
drogy, prevence dlouhodobéjsiho uzivani drog az drogové zavislosti, ale i redukovani
problémt, které mohou nésledné vzniknout pro uZivatele drog v jeho socidlnim prostiedi.
Jinym cilem prevence muze byt to, aby se konzument nedostal do konfliktu se zdkonem

(Galla, M. et al., 2002).
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2  SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY VE SKOLNIM
PROSTREDI

Pojem socialni patologie ma nékolik vyznamii. Oznacuje védni disciplinu, studijni
predmét a také spolecensky nezadouci, chorobné jevy ve spolecnosti (Hroncova, 2006).

Patii sem i sankcionované formy deviantniho chovani, jakoz i studium pfi¢in
jejich vzniku. Pojem zacal pouzivat anglicky filozof H. Spencer, jeden ze zakladatel
pozitivismu a zastance evolucionismu. Hledal paralelu mezi socialni a biologickou
patologii. Predpokladal, Ze lidské chovani je ovlddano jednotou spolecenskych
a ptirodnich zakont. Jeho ptiliSny biologismus se stal pfi¢inou pozd¢jsiho nahrazovani
pojmu socidlni patologie pojmem socidlni deviace (Ondrejkovic, 2001).

Dals$im vyznamnym piedstavitelem byl Francouz E. Durkheim. On povaZzoval
socialni patologii za ,,védu 0 nemocech a nepriznivych skutecnostech, ¢inech a chovani,
ktere se odchyluji od stanovenych norem, ale soucasné jsou organickou soucasti,
komponentem Zivota socidalnich celkii. “ (Ondrejkovic, 2001, s. 12)

Podle Durkheima nelze stavét nemoc proti zdravi, protoze jsou to
komplementarni, vzajemné se vysvétlujici projevy jak biologického, tak i socialniho
zivota. Porozumét tomu, co je abnormalni je mozné pouze tehdy, pokud mame jasno
V tom, co je normalni. Vysvétlit pojem normality lze spiSe vysvétlit prostfednictvim
spoleCenskych vztahtl, prevladajicich spolecenskych roli, postoji, ptipadné kultury. Proto
je nutné upozornit na to, ze socialné-patologické jevy jsou promenlivé v zavislosti na ¢asu
a uzemi. Napftiklad na pocatku 20. stoleti byly povazovany za socialn¢ patologické takové
jevy, jako sebevrazdy, alkoholismus, homosexualita, prostituce, rozvodovost,
nezaméstnanost a valka. Teprve pozd€ji se knim pfidali inarkomanie, drogové
zavislosti, nasili a agresivita.

Z Ceskoslovenskych sociologt, ktery termin socidlni patologie dal do pozornosti
jako ptedmét sociologie byl I. A. Bldha. Vychazel z toho, Ze socidlné-patologické teorie
nejCastéji vychazeji z predpokladu, ze ve spolecnosti existuji dlouhodobé strukturalni
nedostatky, které jeji ¢leny postihuji. NejefektivnéjSim zptisobem boje proti t€émto jevim
je prevence, ve které jsou nejucinnéjsi socidlné-strukturdlni zmény (Hroncova, 2001).
V soudasnosti velkou pozornost jeviim socidlni patologie v Cesku vénuji zejména K.

Kalina, K. Nespor, O. Matousek, Z. Martinek a dalsi autofi.
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2.1 Delikvence a kriminalita mladeze

Kriminalita ,,predstavuje souhrn trestnych cinii, které spachali, at’ uz umysiné
nebo z nedbalosti, trestné zodpovédni jedinci, na stejném misté aza totéz obdobi. "
(Hroncova, 2006, s. 11)

Za trestny ¢in povazujeme ¢in nebezpecny pro spolecnost, jehoz znaky jsou
uvedeny V trestnim zakoné. Musi mit dvé podminky. Z obsahové stranky musi jit 0 ¢in
nebezpeény pro spolecnost, z formélni strdnky musi mit vSechny znaky popsané
V Trestnim zékoné¢.

Delikvence znamena porusovani prav a zakona. Je $ir§im pojmem nez kriminalita.
Patfi sem i Ciny, které spachali osoby nezletilé, které do véku 15 let nejsou trestné pravné
odpovédné a 0soby trestnépravné nezodpoveédné pro nepiicetnost. Socialni delikvence je
chovani, které neni v souladu s platnymi normami a je druhem socialni deviace.

Pod kriminalitou mladeze rozumime poruSovani trestniho zakona osobami
mlads$imi 18 let. Pro kriminalitu mladeze je typickych znakem alkohol, drogy, sexudlni
aktivita. Prostiedky ziskavaji zebranim, puj¢ovanim, kradezemi a prodejem drog.
Miuiizeme zde hovofit 0 drogové subkultuie. Drogoveé zavislé osoby se Casto dopoustéji
kriminality. Dalsi subkulturou, kterou lze zaradit do kriminality mladeze, je rasisticka
subkultura (Hroncova, 2006).

Pticiny delikvence a kriminality miZeme rozd¢lit na:

Vnitini pric¢iny spocivaji v osobnosti pachatele. Pfedstavuji predispozice, které
mohou byt dédi¢né, vrozené, ale také ziskané naptiklad Grazem nebo nemoci. Tyto
predispozice se zpravidla rozvijeji V socidlné¢ patologickém prostfedi. Sem tadime
napiiklad psychopatie, psychozy a schizofrenie, mentalni postiZeni, lehkou mozkovou
dysfunkci a faktor pohlavi.

Venkovni prifiny se nachdzeji v okruzich socialniho prostfedi, ve kterém
pachatelé kriminality a delikventi Zili a Ziji. Radime sem rodinu, §kolu, vliv vrstevniki
skupin ajiné socialni vlivy jako jsou masmédia, nedostatky V legislative,

nezaméstnanost, rozpad tradi¢nich norem a hodnot (Hroncova, 2006).
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2.2 Agresivita, hostilita a nasili u déti a mladeze

Zdrojem pocitl nenavisti U déti jsou hlavné porusené citové vazby K blizkym
lidem. Dité, které se citi nestastné a opusténé, byva Spatné a nenavidi svét kolem sebe.
,Agresi oznacuje nejcasteji utocné chovani, které obycejné nastupuje jako reakce

‘

na skutecné nebo jen zdanlivé ohrozeni vlastni moci, nejcastéji jako projev hnévu.*
(Ondrejkovic¢, 2001, s. 71)

V soucasné dobé¢ je nasili neobycejn¢ komplexni fenomén. Stale vétsi procento
mladeZe voli cestu nasili za vlastnim akceptovanim, v boji za uznani, za skupinovym
nebo spoleCenskych vzestupem, piipadné na cesté za zaujetim urcité statusové pozice.
Lze fici, Zze GispéSnost nasili vV soucasné spolecnosti pfimo modeluje reakce mladeze, které
se stavaji vzhledem K ristu kriminality mladeze uz bezmala ,,mdédnimi“. Hromadné
sdélovaci prostiedky také prispivaji K propagaci nasili. Projevy nasili spo¢ivaji v celém
komplexu faktort, znich velmi vyznamnou roli pfipisujeme rodin¢ a socidlné-
ekonomické situaci, V nichz probihé socializace mladeze, osvojovani si spoleCenskych
hodnot, norem, roli a vzorct chovani (Turcek, 2003).

Pojem hostilita se pouziva k oznaéeni vSeobecné nepiatelského postoje viuci lidem
a spole¢nosti. Mlize byt slozkou agresivity, ale nemusi nabyt jeji charakter. Nemusi se
projevit agresivnim chovanim, ¢asto se projevuje vtom, ze jednotlivec se 0 nékom
negativné vyjadiuje, pfeje mu smrt, nebo nemoc. Hostilita proto miize byt pii¢inou
agrese, ale agrese miize mit i jiné pficiny. Jednim z projevi agresivity, hostility a nasili
je zvlastni multifaktorovy socialné patologicky jev, ktery obecné nazyvame tyranim,
zneuzivanim a zanedbavanim déti. Jinou formu projevu nabyva ve Skole, kde se projevuje
jako riist nésili. Nasili v€etn€ nasili mladezi 1ze soucasné oznacit jako specifické lidské
chovani avede k prosazovani splnéni prani, zajmu, zakont, piikazd apod. Nejcastéji
spojovany S moci pifipadné nadvladou. Zname takzvané instrumentdlni nasili, které
nabyva zpravidla formu delikventni strategie a delikventni kariéry. Nakonec do této

oblasti patii I nasili ve Skole (Ondrejkovic, 2001).
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2.3 Drogy a jiné zavislosti

Dospivani je obdobim, kdy mladi lidé hledaji vlastni identitu. Caste¢né toho
dosahuji experimentovanim a konfrontaci s pfedstavami a o¢ekavanim dospélych. Mezi
dva zpiasoby, jak to ud¢lat je ipravé piti alkoholu aexperimentovani s drogami.
Z hlediska uzivani drog je diilezita skuteCnost, Ze v této fazi vyvoje mlady ¢lovek vklada
velkou divéru ve své pratele. Napodobuje je v oblékani nebo v chovani a jedna tak, aby
si ziskal uznani vrstevnikii. To mu déva pocit uspésnosti. A pokud skupina ptatel
povazuje experimentovani S drogami za soucdst zabavy, tak pravé to mlze mladého
¢lovéka ovlivnit. Samoziejmé uzivani drog u déti a mladeze zacina i z jinych pfi¢in. Tyto
mohou byt rizného charakteru. Je ale velmi dulezité rozliSovat, kdy a pro¢ drogy uziva,
jestli se potfebuje vyporadat S n¢jakym tézkym problémem nebo je to pravé soucast
zivota mladych. Mnohokrat pravé né€jaky jiny problém Vv zivoté¢ mladého ¢lovéka vede
k jeho samotnému uzivani drog (Elliot, 2002).

Na zacatku se smifme S jednim faktem, uzivani drog nema jednu jedinou pficinu
platnou pro vSechny, ktefi S uzivdnim drog zacinaji. Pfi¢in je mnoho a u riznych lidi jsou
individualni. Nejcastéji se zduraziuji jako pti¢iny skupiny vlastnosti, které drogy a jejich
uzivani zpocatku nepochybn¢ maji:

e Jejich uzivani je zakazano (nelegalni drogy) nebo uréené pouze pro dospélé

(legélni drogy — tabak, alkohol).

e Drogy jsou spojovany S tajemnym, nepoznanym, exotickym, novym.
e Dité ¢i dospivajici je ve skupiné uzivatel drog K uzivani nucen ostatnimi, ale

I vlastni snahou ptizptisobit se, ztotoznit se.

e Nekteré z ucinkli drogy mohou uspokojit aktudlni potieby ditéte (zapomenout,

uvolnit se, necitit, komunikovat, prosadit se a podobné).

Experimentovani. Pravé experimentovani ariskovani je dileZitou soucasti
dospivani. Mnoho dospivajicich zkousi nové véci, aby zjistili, nebo ostatnim dokazali,
kdo vlastné jsou, co cht&ji a co nechtéji (Hajny, 2001).

., Vyzkumné studie naznacuji, Ze deti zacinaji S experimentovanim jiz kolem
dvandctého roku zivota. Casty byva prechod od uzivani legalnich drog (tabdk, alkohol)
k nelegalnim (marihuana, pervitin, heroin) S tim, Ze marihuana md uplné prvenstvi.*

(Hajny, 2001, s. 76)

21



Toto potadi v uzivani zcela odpovida mite, do jaké jsou jednotlivé drogy u nas

kulturné a socialné tolerovany, tabak, alkohol, marihuana.
2.3.1 Drogy a mladez

V poslednich letech je odborna ilaickd vefejnost seznamovana s vysledky
riznych prizkuml zaméfenych na zkuSenosti S drogami mladeze. V této Casti si
ptiblizime nékteré z nich.

Marihuana — jednozna¢né nejrozsifenéj$i droga mezi détmi amladezi je
marihuana, znama pod jménem gandza nebo trava. Obvykle se koufi ve formée ,,jointa*
a koluje ve skupince. Casto se ne§tastnd povazuje za neskodnou drogu, kterd nemiize
nijak ublizit. Je ale mnoho jejich negativnich vlivi na dusevni i télesné zdravi jako
naptiklad porucha soustfedéni, nespavost, naruseni kratkodobé paméti. Pfi dlouhodobém
uzivani se objevuje zvySené riziko rakoviny, psychickd zavislost, neplodnost muzii
a riziko neplodnosti u zen. Marihuanu udavaji jako prvni drogu ti, ktefi jsou jiz zavisli na
rizikovéjsich drogéch jako heroin nebo pervitin (NeSpor, 2018).

Kokain a extaze patii mezi latky s povzbudivym ucinkem. Ten je vSak kvuli
pomeérné vysoké cen¢ popularn€js$i mezi podnikatelskou smetdnkou nez mladezi. Naopak
velmi modni drogou mezi mladymi je droga zvana extaze. Zde ale hrozi vétsi riziko nez
u jinych drog psychickou zavislosti.

LSD m4 zvlastni misto mezi uZivateli drog. Patfi mezi halucinogenni drogy,
ajejim hlavnim u¢inkem je pozménéné vnimani. Rozvoj dusevniho onemocnéni je
jednim z hlavnich rizik pfi uzivani této drogy (Nespor, 2018).

Heroin, hovorové ,herak, hacko* patii mezi opiaty, jejichZ ucinek je znam jiz od
nepaméti. V naSi zemi je alarmujici zjiSténi, Ze dospivajici zacali uzivat heroin tou
pocitaji stim, ze po nékolika davkach vznikne na heroinu zavislost a jejich obét
(ptevazné mladistvy) bude potom nucen opét jejich sluzby vyuzit i za mnohonasobné
vyssi cenu (Elliot, 2002).

Toluen patii mezi dalii navykové latky. Casto oblibené pravé mezi mladymi jsou
organicka rozpoustédla, fedidla, lepidla, barvy a podobné. Nejznaméjsi z nich je toluen.
Rizika spojena s uzivanim téchto latek nesouvisi pouze s moznosti psychické zavislosti,

ale hlavné s pfimym ni¢ivym u¢inkem na mozkovou tkan clovéka. V disledku toho, ze
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se mnozstvi a koncentrace vdechované latky nedd zm¢éfit a ¢asto ani odhadnout, je
pravdépodobnost umrti v diisledku akutni otravy mnohem vyssi nez u jakékoli jiné drogy.
Tento smutny fakt zasahuje pravé ty nejmladsi jedenéctileté ¢i dvanactileté déti. Kromé
rizika ndhlé smrti je uzivani organickych rozpoustédel spojené s vyraznymi dusevnimi
a télesnymi poruchami. Mezi tyto poruchy muzeme zatadit zhorSeni intelektu, rozpad
osobnosti v dasledku poSkozeni mozku, jater, plic a krvetvornych organt (Nespor, 2018).

Jelikoz nelegalizované drogy dosahuji na rozdil od alkoholu podstatné rychlejsi
ucinek a predstavuji mnohem vétsi potencial zavislosti, podstatné rychleji zde dochazi
I k zavislostnimu chovani, spojenému s psychickou a somatickou zavislosti. To znamena,
Ze U postizenych miiZze zjevna drogova zavislost vznikat jiz ve véku od 15 do 17 let. Je to
obdobi tniku zpod detailni rodicovské kontroly, obdobi dokazovani vlastni nezévislosti
| paradoxné totalni zavislosti (NeSpor 2018).

Ukazuje se tedy, ze uzivani drog se V nasi spole¢nosti povazuje prevazné za
problém mladistvych. Ve vetfejném zivoté se obdobi mladi jevi jako problémova
a krizova vyvojova ctapa. Konstatuje to ivéda. Nedostatek mist pro vzdélavani,
nezaméstnanost mladych a nebezpecného nartGstu napadného chovani ve Skole ive
volném case véetné uzivani drog a kriminality byvaji ¢astym tématem.

Mlédi je volné feCeno etapa rozsahlych zmén. Miuze se oznacit jako obdobi
pfechodu surychlenym arychle probihajicim procesem vyvoje, charakterizovanym
mnozstvim nejrozmanitéjSich zmén odehravajicich se v kognitivni, socidlni a psychické
oblasti, provazenych celym komplexem nezanedbatelnych a vyraznych télesnych zmén.
Kombinuje se isnovymi fyzickymi zkuSenostmi, které lze vnimat ijako matouci,
pfi¢emz vSak zaroven vedou Kk novym poznatkim (NeSpor 2018).

Cesta z détstvi ovliviiovaného cizimi rozhodnutimi ke svépravné dospélosti je
tézka. Mladistvy se musi vyrovnat S velkymi pozadavky, jako jsou télesné a spolecenské
zmény, nové spoleCenské odpovédnosti, pozadavky kladené na cloveka, vytvoteni
vlastniho systému hodnot a pravidel. Mladistvy se nachazi v mezi postaveni od détstvi
(uréovan jinymi) K siln€jsi dospé€lé bytosti, odpovédné za sebe. Toto rozporné mezi
postaveni déla mladistvého ve spole¢enské skuping do jisté miry ,,hrani¢ni osobnosti®,

outsiderem. UZzivani drog se V této fazi mize stat kompenzaci (Gohler, 2001).
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2.3.2 Alkohol a cigarety

Bohuzel, jiz na zakladnich Skolach ma mnoho déti zkuSenosti zejména
s alkoholem a koufenim. Snad kazdy zna u nas zakotven zlozvyk mnoha rodi¢u nabizet
uz détem urcity druh alkoholického napoje, samoziejmé, Ze zpocatku jen pfilezitostné.
Muzeme fici, Zze V takovych situacich funguje alkoholicky népoj jako jakési médium
v zahajovacim obfadu jakéhosi postupu ditéte do svéta dospelych. Tolerance rodici ke
konzumaci alkoholu jejich détmi mnohokrat vyrazné klesd pii rtiznych rodinnych
oslavach. Nezapominejme vSak ani na smutné ptipady, kdy rodi¢ ztraci moralni zsady
a vodi si dité do pohostinstvi, aby si sam mohl vypit. Mezi dal$i nevhodné ptisobeni v této
oblasti fadime i vliv médii a samoziejmé vrstevniku skupin (Turcek, 2003).

Koufeni se povazuje za vstupni drogu, protoze se S ni mladez ¢i spise jesté déti
seznamuji jako prvni. Dnesni adolescenti zacinaji ¢astokrat s pitim alkoholickych napoji
a s koufenim tabaku pied 12. rokem zivota. ,, Koureni vnimame také jako kompenzacni
fenomén V komunikaci, Ze zejména mladi lidé, nemaji jesté komunikacni dovednost,
vypliuji rozpaky a trapné mezery kurdackym ritudlem. * (Nociar 2004 s. 132)

Zakaz prodeje tabakovych vyrobkt détem a mladezi vypada v praxi zcela jinak.
Vidime, Ze na prvnim misté je finan¢ni zisk. Koufeni je ¢astokrat reakci na neuspéchy ve
Skole, jejich kompenzaci, nebo projevem sklonu k méné hodnotnym zajmim. Motivaci
pro koufeni mladistvych byva napodobovani dospélych a vrstevnikii pfi procesu

socializace v dospivani (Turcek, 2003).

2.4 Détska prostituce

Pti pohledu na soucasnou détskou prostituci je tieba pfipustit, Ze nase zem¢ neni
vyjimkou a také my mame tak Sanci byt svédky prostituce ve v§ech formach a kategoriich
nejen dospélé populace ale co je nejhorsi i détské. V letoSnim roce si pripominame
dvacaté vyroci prvniho svétového kongresu proti komerénimu sexudlnimu vykotistovani
deti, ktery se konal ve Stockholmu Vv roce 1996. Po této pritkopnické akci nasledovaly
dalsi 2 kongresy Vv Jokohamé¢ vroce 2001 av Riu de Janeiru vroce 2008, ktery

identifikoval dvé zakladni rizika détské prostituce a to, chudobu a osobni zkusenost se
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sexualnim zneuzitim Vv détstvi. Bohuzel Cetné politické zdvazky piijaté zucastnénymi
staty zustaly vétSinou nesplnény (Plan International, online, cit. 2021-01-13).

Vzhledem k tomu, Ze se stale Castéji setkdvame se situaci, kdy déti samy jsou
ochotné pristoupit K jakékoli sexudlni aktivit¢ za penize, ikdyz neziji Vv chudych
podminkach, mizeme diskutovat 0 vnimani chudoby o¢ima déti. Z Gst sociologli zazniva
varovani, ze mladym lidem dnes jde pfedev§im 0 osobni prospéch a nezajimaji se 0 véci
komunikuji ajednaji, jak pfemysleji apocituji. Moznd pravé spolecenské zmény
a fungovani spolecnosti jsou moznymi odpovéd'mi na otdzky pro¢ penize za sex je
prostituce a pro¢ je prostituce Spatna (Vanickova, 2007).

Dalsim vyznamnym rizikovym faktorem je osobni zkuSenost se sexualnim
zneuzivanim Vv détstvi. Dvé tietiny chlapeckych prostituti bylo v Gitlém détstvi sexualné
zneuzito. Divky, které maji osobni zkusenost v utlém détstvi se sexudlnim zneuzitim
uvnitt rodiny, se Castéji stdvaji opakovanou obéti sexualniho nésili, zaCinaji predcasné
sexualn¢ Zzit, nebo se vydaji na drahu prostituce. Divkam, které byly zneuzity v dobé
kolem puberty mimo rodiny maji mnohdy cast&ji vice partnert nebo sklon K promiskuite.
Mezi dalsi rizika patii ,,deficit naplneni zakladnich potieb déti, majici za nasledek
deprivaci ditéte, rodinnad dysfunkce a domaci nasili (CAN), deficit vzdélani, nizka mira
senzitivity vuci pornografii, myty a predsudky predavané z generace na generaci,
systéemoveé nasili. “ (Vanickova, 2007, s. 53)

V souvislosti s détskou prostituci je tieba konstatovat, ze déti provadéjici
prostituci maji jako vSechny ostatni déti své potieby, kam nenahraditelné patii ptistiesi,
jidlo, obleCeni, vzdélani, zaméstnani, zdravotni péci, poradenstvi, servis socialnich
sluzeb, aktivity pro volny ¢as a penize. Nejdulezitejsi je ale moZznost vychazet, volné se
pohybovat, kamaradit a komunikovat s vrstevniky bez predem nasazené nalepky
prostitutky nebo prostituta. Détska prostituce mnohokrat souvisi S uzivanim drog, kterym
se budeme vénovat Vv nasledujici kapitole. Uzivani drog také navozuje ¢i odstranuje
zabrany a prekazky praktikovani prostituce, zejména uzivani amfetaminti uvadi jako
prostiedek, pomahajici prekonat mnoho hodin vénovanych komerénimu sexu. Zda je
détska prostituce primarnim divodem K ziskani penéz na drogy se zda byt vysoce

nepravdépodobné, ale laickému okoli se to tak miiZe jevit, zejména pak détem. Redlnou
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skutecnosti je, ze sex se stava nc¢kde v draze prostituce cenou za crack, heroin nebo

amfetamin (Vanickova, 2007).

2.5 Sebevrazedné chovani déti a mladeze

Suicidum a sebevrazedné chovani piedstavuje zavazny problém, ktery je v centru
z4jmu mnoha odbornikii (I€katii, sociologli, psychologl atd). ,,Suicidalni projevy
predstavuji Sirokou Skalu chovani a prozivani, na kterych se podileji behavioralni,
kognitivni, emocni a interpersondlni aspekty ““. (Koutek, 2003, s. 11)

Pii téchto projevech jsou pfitomny védomé inevédomé motivy a souvislosti.
Sebevrazedné chovani predstavuje $irSi pojem, obsahujici napady, myslenky a vyroky,
aniz muselo dojit K vlastnimu sebevrazednému aktu. Sebevrazedné jednani zahrnuje
behavioralni projevy, které aktivné smétuji kK sebevrazednému chovani, napt. ptiprava
sebevrazednych prostredkli autoagresivni chovani ve smyslu sebevrazedného pokusu ¢i
dokonané sebevrazdy.

Sebevrazedné chovani u déti a dospivajicich se vyskytuje stejné jako u dospélych
v n¢kolika formach. Sebevrazedné myslenky jsou charakterizovany verbalnimi
I neverbalnimi projevy toho, Ze se jejich nositel zatéZuje myslenkami na sebevrazdu.
Pokud tyto myslenky zkoumdme, musime se vénovat hodnocenim jejich intenzity.
Dulezitym faktorem posouzeni jejich nebezpecnosti, je jejich konkrétnost, to znamena na
kolik je jasna pfedstava 0 moznosti, zpisobu, mist¢ sebevrazdé (Koutek, 2003).

Dalsim diilezitym faktorem je, zda si dité, které se vénuje myslence na sebevrazdu
pfipravuje dopis na rozlou€enou a podobné. Pokud je u ditéte suicicum uz konkrétné
piipravované (napiiklad shromazd’uje léky) hovoiime 0 sebevrazednych tendencich.

Pokus o sebevrazdu je definovan jako ,kazdy Zivot ohrozujici akt S umyslem
zemrit, avSak nikdy s dokonanym koncem.* (Koutek, 2003, s. 29)

Nejednoznaénost postoje K pfani zemfit je typicka pro dospivajici mladez.
Zvlastnim ptipadem nedokonaného sebevrazedného jednani je parasuicidum. To je
definovano jako pokus 0 sebevrazdu, u kterého neni pfitomen umysl zemfiit — jde tedy
spise 0 sebeposkozovani. | to vSak ¢astokrat mize skoncit tragicky. Suicidum. Dokonané

suicicidum je charakterizovéano jako ,,sebepoSkozujici akt S ndsledkem smrti, ktery je
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zpiisoben sebou samym S védomym umyslem zemrit.” (Koutek, 2003, s. 30) Je to kazdy

zamérny akt, pti kterém osoba, ktera se ho dopousti, si nemiize byt jista, zda ho prezije.

2.6  Sebeposkozovani U déti a mladeze

Armanda R, Favazzt definuje zamérné sebeposkozovani jako: ,primou
azamernou destrukci nebo poskozeni vlastnich télesnych tkani bez védoméeho
sebevrazedného zaméru. “ (In Kriegelova 2008, s. 17)

Metody zamérného sebeposkozovani se déli do dvou hlavnich skupin. Otrava,
pfedavkovani predstavuje nadmérné poziti 1éku, drog nebo alkoholu za ucelem zadmérné
poskodit vlastni télesné tkan€, ale bez zdméru umiit. Sebeposkozovani piedstavuje akt
pofezani, poSkrabani, popaleni a propichovani kiize, trhani vlast, kousani se, biti se nebo
vpravovani pfedmétti pod kuzi také za ucelem poskozeni vlastni té€lesného integrity bez
sebevrazedného zaméru. Zamerné sebeposkozovani vétSinou piedstavuje externalizaci
nesnesitelnych emoci pro mladého Clovéka a vytvaii pocit kontroly nad mySlenim
a prozivanim. Slouzi ke zmirnéni hnévu, stresu, viny, osamélosti, sebenenavisti
a deprese. VétSina jedinch hovoii 0 zdmérném sebeposkozovani jako 0 zplisobu, jak se
uvolnit, zda fict, to, co slovy nejde. Nékdy je divod ke takovému chovani jeden, jindy
sebeposkozovani plni nékolik funkei najednou. Mezi motivace a funkce sebeposkozovani
se nejcastéji zafazuji ventilace zlosti a hnévu, sebenenavist, zpusob, jak ziskat nééi
pozornost napiiklad rodici, sebe trestani, feSeni traumatizujicich zazitka jako naptiklad

znasilnéni, obraceni psychické bolesti na fyzickou a Sikanu (Kriegelova, 2008).

2.7 Zaskolactvi

Zaskolactvi je ,jev, kdy zdak umysiné vynechava skolni dochazku. Neucastni se
vyucovani bez omluvy a velmi casto | bez védomi souhlasu rodicii.” (Hroncova, 2006,
s. 233)

Zaskolactvi nejcastéji feSi konfliktni situace ve Skole, napf. nesplnéni ulohy,
zaostavani v uceni, nebo Spatné zaclenéni V kolektivu. D¢ti, které se obecné tézko

prizptsobuji novym situacim, jinym lidem tézko snasSeji potiebu adaptovat se na naroky
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Skoly pfi nastupu do ni. Také se na Skolu t&éz8i adaptuji i déti, které maji problémy s déle
trvajicim soustfedénim na vyzadovanou c¢innost a praci S ucivem, a déti se ztizenim
sebeovladanim (Turcek, 2003).

Vétsina déti v uréitém obdobi vyvoje obcas odmita jit do Skoly z ditvodu, ktery se
nezucastnénym mize jevit jako zbyte¢na obava, nebo uzkost. Nekteré déti maji odpor ke
Skole celé détstvi, ale védi, ze tam chodit musi. Mnohem mensi ¢ast déti prestane dochazet
do skoly na delsi dobu, jsou to vétSinou jedinci, ktefi piichazeji pozdéji do styku

s odborniky s pomahajicich profesi.

2.8 Sikana

V soucasnosti se stavd Sikana celosvétovym problémem. Zarazejici je, Ze se
posouva vékova hranice, kdy se se Sikanou setkdvame jiz od obdobi mladsiho Skolniho
véku a pribyva v ném brutalita a bezohlednost. Nedotyka se to tedy jen vékového obdobi
puberty a adolescence (Hroncova, 2006).

Pod pojmem Sikana mezi détmi se rozumi ,,Siroky okruh chovani ditéte nebo
skupiny deti s cilem ohrozit, zastrasit, poniZit nebo jinak ubliZit jinému ditéti nebo skupiné
deti.” (Pothe, 1999, s. 113)

Sikana zahrnuje slovni poniZzovani, nadavani a neustale kritizovani, vysméch,
hrubé Zertovani, vydirani, omezovani svobody, pohrdani, poskozovani odévu a osobnich
véci a télesné napadani.

Ve skolnich podminkach mluvime 0 Sikané tehdy, pokud jeden nebo vice zaki
umyslné a opakované tyra spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.
To znamend, Ze néktery Z4k ohroZuje a zastraSuje druhého, S cilem dosdhnout néjaké
vyhody na tkor obéti. Jde 0 vyhody materidlni (véci, penize, jidlo), socialni (postaveni
ve tfide€) ¢i psychické (pocit vlastni diilezitosti, nadfazenosti). Zvlast' zatézujici je, kdyz
jednotlivce ikanuje nékolik zaki (Blizek, 2006). Sikanu si nesmime zaméfovat s jinymi
formami agresivniho chovani. Nejnapadnéjsimi znaky Sikany, kterymi se vyznamné
odliSuje od jinych forem agrese, je zamérnost, opakovani, nepomér sil a samoucelnost
agrese (Kolaft, 2011).

Sikana jako patologické chovani. Jedna se 0 agresi ze strany agresora s riiznymi

podobami. Je to chovéni, pii kterém jeden nebo vice Zakd umyslné tyra, ponizuje
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a zotroCuje spoluzakti pouzitim agrese a manipulace. Toto chovani je vétSinou
opakované.

Sikana jako zavislost. Projevuje se vzajemnou vazbou mezi agresorem a obéti.
Strategii v tomto piipadé€ je skryt vlastni strach a zaroven vyuzit strach jiného. Jde tu
0 rozdéleni skupiny na silnych a slabych, pficemz silni sviij strach skryvaji tim, ze ho
vyvolavaji U slabych. Je zde pfitomna oboustrannd, trvala vazba a vzdjemna potieba.
Zavislost pfinadsi agresorovi pocit nadfazenosti, zda absolutni moci nad obéti. Agresor
stale vice obét’ potiebuje, je od ni zavisli. Obét’ povaZzuje agresora za kamarada, obdivuje
ho a posloucha na slovo (Hroncova, 2006).

Sikana jako porucha vztahi. Sikana je nejen zaleZitosti agresora a obéti. Odehrava
se v ur¢itém socialnim kontextu. Podle Michala Kolate je ,,Sikana vzdy tezkou poruchou
vztahii skupinového organismu, ktery podlehl tzv. viru.* (In Hroncova, 2006, s. 180)

Cesta prevence a napravy musi mit v tomto ptipadé systémovou povahu. Terapie
musi sméfovat K 16¢bé celé skupiny a jejich vztahi uvniti | K okolnimu svétu.

Problematikou Sikany a jeji prevenci se zabyvaji i ostatni evropské zemé, délaji
prizkumy a vyzkumy mezi zaky na skolach, aby zjistily, jaké je skute¢na troven a stav
Sikany na Skolach v jednotlivych zemich.

Z vice zdroju se dozvidame, ze nckteré zemé, jako napi. USA a Némecko se
dosud inspiruji Olweusovym intervenénim programem, ktery sam Olweus uplatiioval
v Norsku jiz od roku 1983. Kolar ve své publikaci uvadi: ,,Expertka na sikanu
z Wiscounsinu v USA Dorothy Espelageova rika, ze Amerika je V boji se Sikanou na
zacatku. Podle ni neni uzitecné objevovat uz objevené, ale smysluplné je vyuziti ucinnych
Olweusovych programii. Ty na druhém kontinentu pojmenovali jako Blueprint. Olweusuv
intervencni program byl zkousSen 1V Némecku, ale prekvapivé je to, zZe vysledky
nezaznamenali az takovy uspéch jako V Norsku. Velka Britanie se inspirovala Olweusem
ale vyuzivali program s ndzvem Sheffieldsky program. Béhem tohoto programu byl
zaznamenan az 17% pokles Sikany na zdkladnich skoldch, a na stiednich se vyskyt Sikany
snizil 0 3-5 %.“ (Kolaf, 2011, s. 279)

Pozitivni vSak je, Ze i nas skolsky systém a legislativa mysli na tuto problematiku
a zabyva se ji vV plné mife. Velky diiraz je kladen na prevenci socialné patologickych jevi,

na metodiky prevence socidlné¢ patologickych jevii na zdkladnich Skolach. B&hem
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piedchozich let vzniklo mnoho preventivnich programu a aktivit, do kterych se skoly
mohou zapojit a tim ucelené bojovat proti projevim Sikany.

Problematika Sikany se stala neodmyslitelnou soucésti Casové-tematickych planii
hodin etické vychovy ¢i nauky o0 spolecnosti, jakoz I prifezovych témat jinych
vyucovacich pfedméta. Neni vhodné, pokud jde pouze 0 formalni ptednésky, které casto

zucCastnéni berou jako nutné zlo. Prevence zaloZend na znalostech je vSak ze vSeho

vvvvvv
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3  KONCEPCNI ZAMERY V OBLASTI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI ZAKU ZAKLADNICH SKOL

3.1  Skolni preventivni program

Preventivni program Skoly a Skolského zafizeni je strategicky plan realizace
preventivnich aktivit béhem Skolniho roku, které jsou urceny pro zéky, pedagogické
pracovniky a rodice. Doporu¢enym vychodiskem komplexni preventivni strategie Skoly
je analyza podminek konkrétni Skoly, za pomoci jejiz Skola ziskd podklady pro
rozhodnuti, na co se aktudlné zaméti v rdmcei svych preventivnich aktivit. Pfedmétem
analyzy by mélo byt socialni | materialni prostiedi $koly, celkové klima $koly mezilidské
vztahy, do nichz jsou zapojeni Zaci, pedagogiCti pracovnici arodice), monitoring
a pedagogicka diagnostika chovani zaka ve Skolnim prostfedi za ptedchozi obdobi.
Dulezité je, aby do procesu tvorby skolniho preventivniho programu a nasledné i jeho
realizace byla zapojena celd Skola S diirazem na nezbytnou redlnou podporu vedeni Skoly.

Preventivni program koresponduje se Skolnim vzdélavacim programem.
Koordinator sestavuje preventivni program S vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli
afeditelem Skoly nebo Skolského zafizeni, pficemz respektuje slozky a kritéria
efektivnich preventivnich programti. Prostfednictvim vhodného obsahu, metod a forem
prevence rozvijeji aktivity Skolniho preventivniho programu kompetence déti a zaka
v ramci jednotlivych stupiiit vzdélavani (ISCED 0, ISCED 1, ISCED 2, ISCED3)
(Miovsky, 2015).

Skolni preventivni program definuje vyznam preventivnich aktivit, cile
preventivni intervence a cilovou skupinu.

Preventivni aktivita je vhodna forma intervence respektujici cilovou skupinu
Z hlediska véku, mentalnich schopnosti a okolnosti ptisobeni (napt. programy zameétrené
na prevenci drogovych zavislosti, Sikany, diskriminace, obchodovani s lidmi, preventivné
projekty v oblasti zdravého zplsobu Zivota a optimalizace socialné -psychologického
klimatu ve Skolnim prostiedi, projekty zdjmové a mimoskolni ¢innosti déti a mladeze,
vzdélavani pedagogickych zaméstnanct $koly a Skolského zatizeni v oblasti prevence

socialné patologickych jevii apod.).
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Cil preventivni aktivity (napf. podle Bloomovy taxonomie) piedstavuje
kognitivni, afektivni a psychomotoricky cil formulovany z hlediska cilové skupiny
a zaméteny na dosazeni konkrétni zpusobilosti (Miovsky, 2015).

Cilova skupina je skupina zaku, resp. zaméstnanct $koly, a rodic¢l, na kterou jsou
zaméfeny preventivni aktivity a intervencni strategie.

Obsah preventivniho programu je zpracovan bud’ tematicky (vztahuje se na
konkrétni témata, ktera jsou dominantni Vv preventivnich aktivitach Skoly a Skolského
zafizeni béhem Skolniho roku jako napiiklad prevence Sikany, zdravy zplsob Zivota,
trestné pravni odpovédnost mladeze nebo variabilng, kdy se stiidaji se rizné preventivni
aktivity realizované béhem Skolniho roku.

Popis kazdé preventivni aktivity obsahuje stru¢nou charakteristiku, cile, metody,
organiza¢ni formy, pojmenovani cilové skupiny atermin realizace. Autoevaluace
preventivnich aktivit se realizuje priabézné béhem celého skolniho roku.

Na konci Skolniho roku se preventivni program Skoly a Skolského zafizeni
vyhodnoti.

Strukturu  arealizaci preventivnich  aktivit doporucujeme konzultovat
s odbornymi zaméstnanci Skolskych poradenskych zatizeni nebo specidlnich vychovnych
zatizeni v kraji (Miovsky, 2015).

Preventivni program Skoly a Skolského zatizeni méa podle Weichselgartnerové
a Majera (2006) obsahovat aktivity zaméfené na poskytovani informaci pro zaky v rdmci
vychovného vzdélavaciho procesu, nabidku volnocasovych aktivit, které jsou realizovany
ve Skolach a Skolskych zafizenich iv mimoskolnim prostiedi, programy aktivniho
socialniho uceni, které vyuzivaji skupinové formy prace (pokud je vétSina vychovnych
problémi interpersondlni povahy), poradenské Cinnosti poskytované piimo ve Skole
a Skolském zatfizeni ve spolupraci se Skolnimi poradenskymi zafizenimi a zafizenimi

z resortu zdravotnictvi a socialnich véci a rodiny.

3.2  Autoevaluace Skolniho preventivniho programu
Vétsina preventivnich strategii uplatiiovanych ve Skolnim prosttedi je cilena na

zménu chovani déti @ mladeze. Pribéh autoevaluace a efektivity vysledka preventivniho

programu Skoly a Skolniho zafizeni lze shrnout do zakladnich bodl. Vymezeni
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indikatort,, které souvisi S priabéhem preventivni intervence (napt. veék, pohlavi,
osobnostni charakteristiky apod.), urCeni zptsobi shromazdovani kvantitativnich
a kvalitativnich tdaji, popis realizace preventivni intervence, zhodnoceni realné¢ho vlivu
preventivni intervence na cilovou skupinu, posouzeni kvality uplatnéné preventivni
intervence a rozbor vysledki preventivnich aktivit, interpretace vysledkd a vyhodnoceni
efektivity preventivniho programu.

Mezi relevantni hodnotitelné vystupy zafazujeme prospéch zaka, projevy
chovani, vychovné opatieni, zaSkolactvi, Sikana, zmény V chovani, Ustup problémul
Vv socialni interakci, snizeni asocialnich projevi a agresivity, postoje a hodnoty, pozitivni
seberealizace a motivace, vyskyt socialné¢ patologickych jevi Vv $irSim spolecenstvi,

postoje cilové skupiny K preventivnim aktivitam (Miovsky, 2015).

3.3 Prevence vramci jednotlivych stupii vzdélavani (ISCED 1,

ISCED 2), charakteristika, cilové kompetence

Priméarni prevence ve Skolskych zafizenich je ukotvena v Zakoné ¢. 561/2004 Sb.
0 ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (dale Skolsky
zakon). Ten uklada Skolam povinnost realizovat programy primarni prevence (Miovsky,
2015, s.100-104). Strategii prevence rizikového chovani ve Skolach a Skolskych
zatizenich je vychova déti a mladistvych ke zdravému zivotnimu stylu, K osvojeni
pozitivni socializace a rozvoji osobnosti (MSMT, s. 5).

Skolni vzdélavani se musi zaméfit nejen na rozvoj kognitivnich schopnosti
potiebnych Kk ziskavani informaci, jejich kritickému posuzovani a tfidéni, ale zaroven
musi vénovat velkou pozornost i osobnostnimu a socialnimu rozvoji zaku, protoze pravé
ten je dualezitym pilifem efektivity prevence spoleCensky nezadoucich jevi, resp.
rizikového chovéni. K nejcastéj§im projevim rizikového chovani ve Skolnim prostredi
patii problémy spojené s experimentovanim, resp. rizikovym uzivanim navykovych latek
legalnich a nelegalnich drog, nepfiijatelnym chovanim jako je agresivita, Sikana. Aktualni
je netolismus, ktery je spojovan S tzv. virtudlnimi drogami, riziky internetu, mobilni
komunikace, projevy intolerance K jinakosti (t€lesné, zdravotni, rasové, kulturni...)
(Prochéazka, 2019).
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ISCED 1, ISCED 2 - primarni a niz§i sekundarni stupen.

Preventivni ptisobeni na tomto stupni tzv. povinného vzdélavani se musi prolinat
celou realitou skoly, pticemz duraz se klade na kompetencni ptistup pii vzdélavani, ktery
je doplnén cilenymi preventivnimi aktivitami — programy 3koly. Uvodem je tfeba
zdiraznit, ze podstatu prevence neptredstavuje zjednodusena forma ,,Filozofie zdravého

ree
1

Zivotniho stylu“ - tj. ptednasky na ,,ovétena aktualni témata (bez komplexniho ptistupu
a reflexe) nebo samostatné volno¢asové ¢i sportovni aktivity. Znamym faktem je i to, Ze
vzdélavani s prevahou frontdlniho vyucovéani, které prokazatelné zvySuje pocet
nespolupracujicich zakd, je spojovdno S vétsSim rizikem nezadouciho chovani zakl
(Prochazka, 2019).

Zékladem prevence je rozvoj obecnych kompetenci zaka s dirazem na rozvoj
socialnich schopnosti, které jsou ndpomocné pii orientaci V socidlnich vztazich,
formovani odpovédnosti za vlastni chovani a uvédomovani si diisledktl svého jednéni.
Posilovani komunika¢nich schopnosti S cilem nasmérovat a ziskavat zaky K preferovani
konstruktivniho feSeni problémut a konfliktli, nacviku adekvétnich reakci na stres,
neuspéch a kritiku. Vytvateni pozitivniho socidlniho klimatu v prostedi Skoly, jehoz
zakladem je atmosféra divery, bezpeci, jistoty a pfijeti. Formovani pozitivnich postojli
ke spolecenskym (mravnim, moralnim) a humanistickym hodnotdm (Prochazka, 2019).

Ptedpokladem a podminkou rozvoje kompetenci je vybér takového souboru
poznatkl Vv ramci vzdélavaciho procesu, které maji pro zaky funkéni vyuziti, souvislost
v aktualnim prostoru a ¢ase. Vychodiskem jsou zkuSenosti zakli ajejich pfirozené

socialni prostfedi. Nezbytnou podminkou je pouzivani interaktivnich vyucovacich metod.
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Tabulka 1: Cilové kognitivni kompetence zakt

ISCED 1 - priméarni vzdélavani
(prvni stupen)

ISCED 2 - druhy stupen

maji zakladni znalosti a dovednosti v oblasti
péce 0 zdravi a dusevni pohodu

uvédomuji si hodnotu zdravi a jeho potfebu
Kk optimalnimu rozvoji schopnosti ¢lovéka —
zvladnou uvést argumenty

védi, jaky je zdravi podporujici denni rezim
a snazi se ho uplatiiovat

dokazi pojmenovat obecna rizika souvisejici
s koufenim  tabaku, pitim alkoholu,
uzivanim  jinych  navykovych  latek
a ¢innosti, které se spojuji s rizikem vzniku
zavislosti (napf. pocitacové hry)

znaji zékladni zdravotni rizika nadmérného
uzivani, resp. rizikového  uzivani
navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

mayji pravni povédomi V oblasti spolecensky
nezadoucich jevi (Sikana je
nepfipustna, zakony 0 koufeni a alkoholu,

)

znaji moznosti (sluzby) poradenské pomoci,

pravng

védi, na koho se maji obratit Vv piipade
ohrozeni nebo poskozovani jejich prav

umi pojmenovat azhodnotit zakladni
mezilidské vztahy
dokazi rozeznat projevy lidské

nesnasenlivosti ajeji negativni dusledky,
snazi se tomu pfizpusobit své chovani.

zaci znaji nejen zdravotni, véetné podstaty

zavislosti, ale hlavné socialni rizika

aomezeni souvisejici se zneuzivanim
navykovych latek arizikovym chovéanim,
dokézou uvést relevantni argumenty pii
formulovani svych postojt

znaji zékony, tykajici se navykovych latek
(zakaz koufeni, prodeje cigaret a alkoholu
mladistvym, zakony ohledné nelegalnich
drog ...) a disledky poruseni zakona
uvédomuji  si  vyznam harmonickych
mezilidskych vztahii pro zZivot a znaji riizné
moznosti jejich kultivovani, znaji zptsoby
optimalni komunikace V riznych Zivotnich
situacich, ocenuji jeji vyznam a snazi se ji
uplatiiovat

znaji a dokazou uplatnit nekteré vhodné
zpusoby feSeni neshod akonfliktd se
spoluzaky, uvédomuji si vyhody jejich
nenasilného feseni

dokazi aplikovat zasady dobré spoluprace
apravo na odliSny nazor ve skuping,
pricemz védi, Ze maji svou odpoveédnost za
ukoly ajednani ve skuping, maji tendenci
odolavat Skodlivému tlaku skupiny

jsou informovani
dokumentech v oblasti lidskych prav
a organech zabyvajicimi se jejich ochranou,
dokazi argumenty odtivodnit akceptovanim
a tolerovanim jinakosti

znaji

0 vyznamnych

auvédomuji  si  psychologické
dasledky Sikany, pravni odpovédnost za
takové jednani a také fakt, Ze jejich postoj je
jednou z podminek vzniku a rozvoje Sikany
vyhledat
a komunikovat se specializovanymi
sluzbami v ptipad¢ potieby jako jsou linky
duvéry, krizova centra apod.

dokazi si odbornou pomoc

Zdroj: Prochéazka, 2019
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V ramci preventivniho programu si maji uCastnici (podle autori Granta
a Golemana a jejich doporuceni a navrhi na realizaci preventivnich programi rozvijeni
emocni inteligence ve Skolach) osvojit ,, kognitivni schopnosti (sebeuvedomeéni, zdravé
sebehodnoceni a sebediivéru, chapani postojii a nazorii druhych lidi, chapani norem
chovani, pouzivani konstruktivnich postupii pri teSeni problémii, efektivni reSeni
konfliktii, pozitivni postoj K zZivotu), emocni schopnosti (identifikace pocitii, projeveni
citii, ovladani emoci a impulzii, redukce stresu, uvédomovani si rozdiliit mezi city a ciny)
a behavioralni schopnosti (verbalni a neverbalni komunikaci, pouzivani technik
aktivniho naslouchani, oteviené prosazovani svych nazori a pozadavkii, konstruktivné

reagovani na kritiku a asertivni prosazovani svych ndzoru). “ (GajdoSova, 2006, s. 244)

3.4 Strategie a pristupy v prevenci

Z4dna prevence nema jednoduchy a piimocary navod na tspéch, a proto se musi
opirat 0 rizné strategie. Strategie univerzalni prevence d€li rizni autofi rtizné.

V tvodu této podkapitoly uvadime dva starsi zdroje (Kozlikova a Servais), ale
podle naseho néazoru jsou stdle aktudlni a dtlezité pro pochopeni komplexnosti
problematiky. Nejprve si uvedeme dé€leni strategii podle metodiky prace (Kozlikova,
Martincekova, 1997), ktera rozlisuje:

a) strategii $ifeni informaci,

b) strategii G¢inného vzdélavani v prevenci,

C) strategii vyuzivani alternativ,

d) strategii ovliviiovani komunity,

e) strategii environmentalniho piistupu,

f) strategii identifikace problému a pacienta (zasahuje jiz do kompetence sekundarni

prevence, ale uvadime ji kvtli uplnosti informaci).

Efektivnost zvySuje i kombinace uvedenych strategii.

Za obecn¢ ucinné a pro pozitivni zdravotni progndzu populace nezbytné povazuje
Servais (1994) celospolecenské nasazeni, které podle néj znamena zapojeni vsech sil do
aktivit a feseni specifickych mistnich potieb, zaméteni na prevenci, mirnéni rizik i 1é¢bu,

spoluprace lajku i profesionald, zpiistupnéni preventivnich opatfeni vSem, uspéch
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celospole¢enského nasazeni na lokalni urovni zavisi ina jeho spojeni, kontakt
s regionalnimi, narodnimi i mezinarodnimi institucemi.

D¢leni strategii preventivni prace podle autorky Orosové (2003) je pro realizaci
prevence ve Skolnich podminkach konkrétnéjsi a vystiznéjsi ve smyslu cilii prevence
I efektivity jednotlivych koncepci. Autorka je rozdéluje do nékolika skupin.

1. Si¥eni informaci, informace p¥iméfené vyvojovym zvla§tnostem zaki.

Programy vyuzivajici tuto strategii jsou zaloZzeny na ptredpokladech, ze pokud
dospivajici budou disponovat potiebnymi informacemi 0 nebezpecich drog, ud¢laji
logické a racionalni rozhodnuti nepit nekoufit ¢i nefetuje. Informace jsou dulezité, ale
nedostadujici. Casto protife¢i zkuSenostem déti. Nebezpedi neni povazovano za
relevantni pro skupinu, jejimz ¢lenem je jedinec. Informace poskytované dospivajicimu
autoritou (ucitel, rodi€) jsou ve srovnani Stlakem skupiny vrstevniki malo
konkurenceschopné. Cela tada studii potvrzuje, Ze tato Siroce vyuzivana strategie Sitfeni
informaci neovliviiuje chovani, zvySuje uroven znalosti a Casto zvySuje odmitavé postoje
k drogam (Orosova, 2003).

2. Afektivni vzdélavani

Afektivni vzd€lavani je charakterizovano zvySovanim sebepoznani, sebe
porozumeéni a sebe akceptaci prostfednictvim aktivit umoziujicich klasifikaci hodnot
a rozhodovani s prevzetim odpoveédnosti. Je orientované na zlepSovani interpersonalnich
vztahtl a efektivni komunikace.

Jak uvadi Sollarova (In Ondrejovi¢, Poliakova, 1999) tento ptistup nebyl schopen
ovliviiovat chovani.

Predpokladalo se, ze netspéch afektivniho vzdélavani spociva v nepiitomnosti
jasného zaméteni programil, nedostatecnosti poctu a frekvence intervenci a aplikovani
nevhodnych metod.

3. Socialni dopad

Déti a mladez socialni ovliviiuji média, vrstevnici, rodina. Stale lepSi poznani
etiologie drogové zavislosti vede K zavéru, ze socialni faktory hraji hlavni roli v iniciaci
uzivani drog Vv obdobi dospivani. Efektivnost programi zamétenych na socidlni dopad
byla prokazana na urovni chovani (Botvin, 1996, Sollarova, 1999, In Orosova, 2003).
Tato strategie, tedy strategie socidlniho dopadu obsahuje n¢kolik diilezitych komponent,

které jsou vyuzivany V mnoha uspésnych preventivnich programech:
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e psychologické ockovani znamend vystavit dospivajicich slabé davce
socidlniho tlaku zpisobem, ktery bude produkovat, facilitovat rozvoj
,protilatek tak, aby se zvysila odolnost vii¢i socialnim tlakim v podstatné
intenzivnéj$i forme,

e zpiisobilost odmitani drog, tj. rozvijet socialni zpiisobilosti odmitani drog, ucit
se co Tict, jak to fict, rozliSovat skryty natlak, formulovat protiargumenty,

e korekce normativnich ocekavani je tfeti komponenta vyuzivani modelu
socialniho dopadu, ktery pracuje s typickym nadhodnocovanim informaci
0 rozsitenosti koufeni, piti. Normativni nazory patfi kK proménnym, k agentim
zmény rizikového chovéani dospivajicich. K metoddm umoziujicim korekci
normativnich o¢ekavani patii napt. srovnani statistickych tdajl s existujicimi
piredstavami nebo nabidka tucasti zaki na prizkumech kontaktovani se

s drogami ve $kole, ¢imz vznika Sance objeveni skute¢nosti nadhodnoceni.

4. Trénovani socialni zpisobilosti

Dalsim efektivnim pfistupem je podle Botvina (In Orosova, 2003) rozvoj
vSeobecnych samotnych osobnostnich a socidlnich schopnosti nebo schopnosti
v kombinaci s vybranymi elementy vychazejiciho z koncepce socialniho dopadu.
Strategie rozvoje Zivotnich schopnosti je mnohem komplexnéjsi nez §ifeni informaci,
afektivni vzdélavani nebo postupy modelu socidlniho dopadu. Jejim primarnim cilem je
uc¢it mladé lidi zvladat rizné Zivotni situace, coz vytvari moznost Sirokého uplatnéni
I vyuziti v prevenci drogovych zavislosti. Koncepce zahrnuje podle Orosova (2003) sebe
fidici zptisobilosti a socidlni zpiisobilosti. Sebe fidici zptsobilosti zahrnuji uc¢eni dulezité
pro nartist nezavislosti, subjektivni kontroly a védomi rozvaznosti. Ugastnici jsou tedy
vedeni k obecnym schopnostem feSeni problému a rozhodovani se, kritickému mysleni
a posuzovani vlivu vrstevnikli a médii, dovednostem pro nardst osobni kontroly
a sebeticty, strategiim zvladani stresu a anxiety vyuzivanim kognitivnich schopnosti
zvladani nebo behavioralnich relaxa¢nich technik. Kviili zlepSeni socialnich dovednosti
se pii tréninku Zivotnich schopnosti vénuje pozornost i obecnym socialnim dovednostem
jako jsou: zpusobilosti konverzace, efektivni komunikace (naptf. jak se vyhnout
neporozumeéni), zpusobilosti umoznujici zvladnout plachost, neduvéfivost, jak se

kontaktovat s novymi lidmi, rozvijet zdravé pratelstvi, asertivni zptsobilosti.
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Vybrana strategie V prevenci je stejné dulezita jako kvalita provedeni cilového
programu kvalitnim lektorem. Vyzkumy Toblerové (1992), Ochsorna (2000) a dalsich (In
Orosova, 2003) potvrdili, Ze interaktivni programy narozdil od neinteraktivnich programi
prokazaly vyssi vykonnost, pokud byly realizovany v malych skupinach, pokud tcast
byla dobrovolna a pokud byly programy specifikovany.

Ve prospéch efektivnich preventivnich programi, jejichz charakteristiky jsme
uvedli vtéto podkapitole, je iNovotného (1996) déleni strategii podle ucinnosti
zachycujici angaZovanost jednotlivych objektii a kontinuitu jako nezbytnou podminku
uspésné a ucinné prevence.

Neucinné strategie

e jednoduché informace (pfednéska, film, video, beseda ...),
e odstrasSovani, nabidka negativnich vzori, ukazovani vylécenych jednotlivca,
e jakakoliv direktivita v protidrogovych aktivitach,

e nenavazujici aktivity

Mén¢ ucinné strategie
e spolehnuti se na prevenci V roding,
e organizovani efektivniho vyuziti volného Casu,

e spoluprace dalSich slozek se Skolou.

Uginné strategie

e preventivni programy (ne plan akci, ale kontinuita aktivit ve spirale),

e zapojeni Zaki s jejich souhlasem do preventivnich aktivit,

e permanentni informacni systém 0 kazdé zamyslené aktivité,

e soustavné zavadéni novych strategii @ permanentni trénink v reKonstrukci chovani
zamefeny na strategicky cil ovlivitujici pozitivni chovani,

e poskytovani dostupnych a nepfetrzitych poradenskych sluzeb vrstevnikiim,
ohroZenym Zakiim,

e postupné zapojovani rodic¢t do mimoskolnich aktivit,

e dé¢leni pfiméfené odpovédnosti vSem cilovym skupindm
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Tabulka 2: Ptehled vhodnych a nevhodnych pfistupti v univerzalni prevenci

Vhodny pristup

Nevhodny pristup

Podpora sebedlvéry, aktivity a hodnotnych
zajmu

kontinudlni proces zaméteny na zménu
postoji a chovani

Zivé (interaktivni) uéeni

Vyuzivani smérodatnych vzorl, pokud
mozno Z blizkého okoli

Oteviena, hodnotné moderovana diskuse
Zapojeni do zivota mistni komunity
Realizaci navrhuji a tidi kvalifikovani
interdisciplinarni odbornici v primarni
prevenci

Odstrasovani, trivialn¢ ,,prosté fekni ne*
Jednorazové akce zamérené pouze na
poznatky

Ptednaskova forma

Neosobnost, formalismus, vyuzivani
byvalych, aktivnich uzivateld ¢i znamych
osobnosti s drogovou minulosti jako vzori
mladeze

Potlacovani nebo bezbiehost diskuse
Vedeni shora nebo mimo mistni kontext
Amatérismus realizatorti, nahodny vybér
uzce profilovanych specialistti (1ékari,
policistl) neskolenych na primarni
prevenci

Zdroj: Kalina, NeSpor, 1998
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4  SKOLNI METODIK PREVENCE

Ve vychovné vzdélavacim procesu je U zdka dilezité formovani postojl, nazori
a znalosti a vyznamnym zpisobem do tohoto procesu vstupuje ucitel. Svlij vliv ma
bezpochyby i Vv problematice prevence vSech socialné¢ psychologickych jevi. Toto
pusobeni by mélo byt uz od nejutlejsiho veéku zdka a plisobici komplexné, systematicky
a dlouhodobg, celkové sam ucitel jako osobnost by mél byt vzorem a ptikladem pfi
ptisobeni na zaka (Prochéazka, 2019).

Specifika primarni prevence ve Skole vyplyvaji z vazby mezi uciteli a zaky
vV daném prostiedi a v urcité atmosfére. Komplexnim pfistupem se rozumi ptsobeni na
kognitivni, emocionalni a socialni projevy a rozvoj zakd. Pro u¢inek plsobeni z pohledu
vybéru informaci je dilezity veék zak a vhodné metody plisobeni na Zaky. Osobnost
ucitele ovlivituje zaky natolik, ze podle vztahu k uéiteli méni svuj piistup K pfedmétu,
ktery uéi a podle toho diferencuji i svilj vztah k ostatnim ugitelim. Skolni prostiedi je
také dulezitym faktorem prevence, zaci V ném travi nékdy vice nez tietinu dne. Prostredsi,
kter¢ je charakteristické klidnou pracovni a ptatelskou atmosférou, zajistuje vyssi
vykonnost Zakli a probouzi jejich zdjem 0 mimoskolni aktivity (KaSparovd, Houska,
Uherekova, 1998).

Prevence rizikového chovani by méla byt soucasti systému ucinnych
preventivnich aktivit zaméfenych na aktivni ochranu déti ve smyslu dodrzovani
mezinarodnich imluv, zejména Deklarace prav ditdte a Umluvy 0 pravech ditste.

Mezi zucastnénymi instituty v oblasti Skolni prevence (feditel skoly, preventivné
a poradenské zafizeni resortu Skolstvi) ma nesporné vyznamné misto pedagog — Skolni
metodik prevence.

V posledni dobé se tivahy 0 funkci $kolniho metodika prevence (i v souvislosti
S pojmenovanim a kompetencemi metodika) orientuji na oblast prevence vSech socidlné
patologickych jevu (tedy i prevence Sikany, zvySené agresivity, sexualné pienosnych
nemoci a apod.), ve smyslu orientace celych Skolnich kolektivli ve sméru pozitivnich
postojiit ke zdravému Zivotnimu stylu a vytvafeni pozitivni atmosféry na Skolach
(Prochazka, 2019).

Skolni metodik prevence je pedagogicky zaméstnanec, ktery ve spolupraci

s celym pedagogickym kolektivem a zaméstnanci Skoly koordinuje preventivni aktivity
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ve $kole, které predchazeji socialnd — patologickym jevem nebo je eliminuji. Reditel
Skoly povéti Skolniho metodika prevence vykonavat tuto Cinnost na zdkladé jeho
dobrovolného zajmu, osobnostnich ptfedpokladli a odbornych schopnosti na dobu
nejméné jednoho Skolniho roku. Ve spolupraci s koordinatorem prevence vypracuji plan,
ktery vychéazi z Narodniho programu boje proti drogam a ukolt Skolniho metodika
prevence. Reditel $koly bude aktivné vytvafet pfiméfené podminky pro tuto &innost
(Prochazka, 2019).

Podle Kfiize (2010) je sezndmeni se zavaznymi pravnimi piedpisy V oblasti
prevence predpokladem pro odbornou realizaci vychovnych postupii v praci Skolniho
metodika prevence ve $kole i mimo ni. Prevence zavislosti a socialné patologickych jevi
tvoii zakladni okruh vzdélavani metodika prevence. Poznatky z oblasti pedagogicko-
psychologické diagnostiky, vychovnych a vzdélavacich obtizi, ale i aplikaéni moznosti
diagnostiky jsou zakladem, které by metodik mél ovladat. Poznatky o latkovych
a nelatkovych zavislostech, jakoz i 0 specifickych projevech drog, socialné-
patologickych jevech, ale i modernich zavislostech Vv oblasti informaénich technologii,
telefonech, internetu ajiné, jsou predpokladem uspésné vychovné prace metodika.
Zvladnuti vychovné prace skolniho metodika prevence predpoklada i zvladnuti poznatkt
0 zdravém Zivotnim stylu U mladych lidi, ktery se miiZze projevovat V jejich rodinném,

Skolnim, i v $ir§im spolecenském prostiedi, zejména pii aktivitach ve volném case.
4.1.1 Osobnostni predpoklady §kolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence by mél byt osobnim piikladem ve zdravém zpiisobu
zivota a byt presvédCen 0 spravnosti a ucinnosti prevence. Je osobnosti, kterd umi
komunikovat, kooperovat a koordinovat aktivity se Zaky, kolegy, vedenim $koly, ale
I S partnery jinych organizaci. Ma ptedpoklady pro feSeni vztaht, ale ihrani¢nich
zivotnich situaci, hlavné z hlediska ochrany zdravi. Ma predpoklady pro osobni rist
a dalsi sebevzdélavani. Dale by mél by mit pottebu citit se Clenem S$irsi lidské komunity
a mensich spolecenskych skupin, mél by mit vytvoreny hodnotovy systém, autonomni
zivotni filozofii a schopnost transcendence. Mit dobry vztah K lidem, byt emoc¢né
vyvazeny aempaticky, mit realistické vnimani svéta a objektivni hodnoceni reality,
z4jmy, presahujici bezprostfedni povinnosti a potieby. Schopnost celit Zivotnim

problémiim a adekvatné je fesit, mit rozvinuté estetické citéni, profesiondlni schopnosti
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S neustalym rozvijenim svého vzdélani, které by mél realizovat ve své praci (Prochéazka,
2019).

Personalni oblast a psychohygiena uzce souviseji se socialné-psychologickym
vycvikem, tvofi zaklad cvi¢eni zaméfeného na zvladani zatézovych a konfliktnich situaci,
ale i komunikacni sebereflexe a dovednosti, které jsou dulezité pro feSeni naro¢nych
zivotnich  situaci. Poznatky ziskdva Skolni metodik prevence prostiednictvim
pedagogicko-psychologickych technik, udrzujicich, ovliviiujicich a navozujicich zmény
vV oblasti zplisobu Zivota, resp. napravy zpisobu Zivota, ktery se vymyka
z aktualizovanych norem spolecnosti.

Velmi dulezitd je iodbornost koordinatora prevence z hlediska rozvijeni
asertivity, budovanim hodnot, zrealiiovani idealii, adekvatniho cileni socidlnich zajm,
zefektivnénim interpersondlni komunikace, pfes vyvazeni bariéry mezi osobni

a pocitatovou komunikaci (Prochazka, 2019).
4.1.2 Ukoly $kolniho metodika prevence

Byt kompetentni pro praci Skolniho metodika prevence pro oblast rizikového
chovéni, znamena byt nejen osobnostné vybaven pro tuto praci a byt kvalifikovany, tzn.
mit jist¢é kvantum znalosti, dovednosti aschopnosti je vyuzit. Kompetentni
a kvalifikovany metodik prevence V této oblasti by mél plnit Skolniho poradenstvi
Vv otazkach prevence drogovych ajinych zavislosti. tkoly (Varmuza, 2001). Pochopit
a znat rizné modely ateorie zavislosti, znat zédkladni pojmy socidlnich, politickych,
ekonomickych systémt a jejich vliv na problematiku zavislosti, znat historii uzivani
dovolenych a nedovolenych psychoaktivnich latek. Mit zakladni znalosti 0 G¢incich
psychoaktivnich latek, zndt normalitu vyvoje osobnosti ¢lovéka a poruchy spojené
s uzivanim psychoaktivnich latek, znat obecné modely poskytovani sluzeb osobami se
zavislostmi. Znat tlohu a misto rodiny, blizkych lidi, socialnich siti v 1é¢bé zavislosti,
umét pracovat V diagnostickém procesu podle platnych a uzndvanych diagnostickych
kritérii, byt schopen spolupracovat Sjinymi odborniky zridznych typl instituci
poskytujicich sluzby pro lidi se zavislostmi, znat etické principy prace se zavislymi
a dodrzovat je ve své praxi (Zivny, 2008)

Ve spolupraci s vedenim Skoly iniciuje preventivni aktivity a programy

a koordinaci prevence jako nedilné soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a v ramci
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aktivit skoly poskytuje preventivné vychovné konzultace zaktim a jejich zakonnym
zastupciim. Monitoruje, koordinuje a metodicky usmérituje preventivni protidrogovou
vychovu a informacni cinnost pedagogickych pracovniki Skoly pii dlouhodobém
systematickém sledovani a hodnoceni vyvoje zakd ohrozenych drogovou zavislosti
a jinou socialni patologii (delikvence, Sikana, kriminalita, fyzické a psychické tyrani).
Zprostiedkovava propojeni Skoly s preventivnimi, poradenskymi a dalSimi odbornymi
zafizenimi a nevlddnimi organizacemi zabyvajicimi se prevenci. Vénuje zvlastni
pozornost zakiim z prostfedi ohrozeného socidlni patologii, uUnichZ lze opravnéné
predpokladat zvysené riziko socidlné patologického vyvoje a vzniku drogové zavislosti.
Informuje Zaky, jejich rodicl, ptipadné zakonné zéastupce cinnosti preventivnich
poradenskych a jinych odbornych zatizeni, 0 moznosti vyuziti jejich odbornych sluzeb
zaméfenych na prevenci a odstrafiovani drogovych ajinych zavislosti. ZvySuje
informovanost rodi¢i 0 moznosti arizicich zneuzivani drog a vyskytu jevil socialni
patologie v zvySovat povédomi rodici 0 trestnépravni odpovédnosti mladeze.

V ramci své preventivni ¢innosti uzce spolupracuje S vychovnym poradcem ve
Skole asprislusnym centrem vychovné a psychologické prevence a pedagogicko
psychologickou poradnou, které poskytuji metodickou pomoc. Permanentn¢ se vzdelava
a zdokonaluje svou odbornost a zptisobilosti koordinovat a plnit koly primarni prevence
ve skole.

Dale ziskava poznatky z oblasti psychosocidlniho rozvoje zaktu a z oblasti
interkulturality a multikulturality v mezilidskych vztazich, vnima nové a soucasné vlivy
informacnich technologii na jedince, Vtomto pfipadé¢ zaka a studenta, které jsou
predmétem zvladnuti problematiky kyberSikany a virtudlniho vlivu tykajicich se zejména
negativnich mezilidskych vztahti na socidlnich sitich. Ziskava ptehled o problematice
nabozenskych hnuti anegativnim vlivu sekt ajinych, casto materidlnich az
sebezniCujicich se spolecenstvi. Ziskavd zakladni poznatky o specifickych socidlné
patologickych jevech, jako jsou vandalismus, Sikana, riizné formy neucty, extremismus,

xenofobie a rasismus (Prochazka, 2019).
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4.2  Plan prevence zavislosti

Prizkum drogové scény na Skole pomoci dotazniku, priizkum zaméfeny na
identifikaci jevi socidlni patologie — Sikany. Prizkum zaméfeny na identifikaci jeva
socidlni patologie — domaciho ndsili. Realizovani prevence Vv ramci predmétu eticka
vychova, obCanska nauka a v ramci pedagogickych hodin, spoluprace s PPP a policii.

Potadani besed, pfednasek na zvolena témata s psychology, 1ékati ¢i policisty.
Organizovani soutézi, kvizi a zabavné naucnych a sportovnich odpoledni, soutéze mezi
ttidami. Tvorba plakati a vytvarnych praci, vedeni z4jmového utvaru, koordinace
volnocasovych aktivit. Prace s vrstevnickymi skupinami, vyuzivani zazitkovych forem
prace se studenty, které jsou zaméfené na formovani, zménu postoje K drogam a socialné
patologickych jevl. Promitani filmt S programem prevence, vyuzivani nasténnych novin,
schranek duvéry. Prace s internetem a pocitaovymi programy, navstéva www stranek
s protidrogovou tématikou, vypracovani metodickych materiali a pomicek pro zaky,
ucitele, rodice a publikacni Cinnost. Informovani rodi¢i o rizicich zévislosti a socidlni
patologii, vyuzivani modelovych situaci a hrani roli. Vyuzivani moznosti psani ptispévkt
do Skolniho €asopisu, rozhlasu od zaki, vyuzivani tvorby referati a projektt, plakat na
zvolena témata zakiim. Vyuzivani patronatnich tfid starSich zaki nad mladSimi. Beseda

s odbornikem PPP, s psychologem, 1é¢kafem (Prochazka, 2019).

4.3 Moznosti na strané Skoly

Dilezita je celkovd koncepce a orientace Skoly, vcetné nabidek rtznych
mimoskolnich aktivit. Skola ma moZnost piijmout preventivni opatieni, kterd mohou
pomoci zabranit §iteni nezadoucich jevi naptiklad i prostiednictvim $kolniho fadu. Skola
je zodpovédna za zaky v dob¢, kdy se V ni zdrzuji, a proto ma pravo i povinnost reagovat
na ur€ité situace. Neméné dulezita je i spoluprace Skoly a rodiny pii individualnim feSeni
problémi zaka.

Zalezi také na uciteli, jak citlivé vnima takové situace ajak je fesi. Citlivy
a individualni pfistup uditele k Zakiim, ochota pomoci pii feSeni problému zaku jsou

podstatné ¢innosti pii predchdzeni negativnim jevim. Pokud uditel se zaky diskutuje,
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projevi zajem 0 jejich nazory, vysveétli jim vSechno, ¢emu nerozumi a nezklame je, ziska
jejich davéru. Nékteré predméty jsou koncipovany tak, ze ucitel ma moznost vychovného
pusobeni na zaky ve vyssi mife, kde je prostor pro diskusi a vzajemnou vymeénu ndzora
(eticka vychova, obcanska vychova ajiné vychovné predméty). | dalsi predmeéty
a pedagogické hodiny, pokud se ve skole realizuji, davaji piilezitost hledat prostor pro
aktivni a systematické plisobeni na zdky Vuvedeném sméru (KaSparova, Houska,
Uherekova, 1998).

Zakladem tuspésné prace Skolniho metodika prevence je kooperace s celym
kolektivem pedagogickych pracovnikli ve spolupraci Srodi¢i aV soucinnosti
s pracovniky z psychologickych, zdravotnickych a vzdélavacich pracovist.

Z vyse uvedenych ukolt a aktivit Skolniho metodika prevence ve Skole je ziejmé,
ze se od n¢j vyzaduje dostateCny odborny rozhled Vv otdzkéch prevence socidlné
patologickych jevl a prevence drogovych zavislosti, zpasobilost efektivni komunikace,
schopnost  zprostfedkovat a prosadit pozadavky vyplyvajici z metodické prace
Vv kolektivu ucitelti, ve Skole, ve vedeni $koly, ale ive spolupraci srodi¢i a dal$imi

relevantnimi institucemi.
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PRAKTICKA CAST

5 ANALYZA A IMPLEMENTACE VLASTNIHO
PREVENTIVNIHO PROGRAMU PRO ZAKY
2. STUPNE ZS

Primarnim poslanim $kolniho vzdélavani a vychovy je efektivni vzdélavani —tedy
vedeni zaka K ziskavani informaci, jejich kritickému posuzovani a tfidéni a neméné
dilezité je i podnécovani socialniho a osobnostniho rozvoje zaka. Optimalni je, pokud se
toto spojeni odrazi i ve strategii Skoly zaméfené na prevenci nejznaméjsich spolecensky
nezadoucich jevl ve Skole, mezi které patii uzivani ndvykovych latek, agrese a Sikana.

Autorka préce si téma pro praktickou ¢ast vybrala diky svému profesnimu zaujeti,
protoZe zastava mimo jiné i pozici metodika prevence na ZS v Praze 13.

Hlavnim cilem prevence rizikového chovani (dale jen prevence) ve Skolnim
prostiedi je dosdhnout, aby mél mlady ¢lovek na Grovni pfiméfené svému véku védomé
usili upfednostiiovat nerizikové chovani a zdravi ohrozujici zptisob zivota.

Podstatou prevence ve Skolnim prostiedi je tak piisobit na déti a Zaky, aby ziskali
(véku pfimétené) zékladni predpoklady pro pozitivni postoj ke zdravi neskodnému
zivotnimu stylu, negativni vztah K rizikovému uzivani navykovych latek, projeviim
agresivniho chovéani aSikany, zvySeni porozuméni 0 (zdravotnich a socialnich)
duasledcich rizikového chovani — na zaklad¢ (odbornych) objektivnich informaci, tendenci
uptednostiiovat odpovédnd (informovand) rozhodnuti S minimalizaci $kodlivého tlaku
vrstevnikd, uplathovani optimdlnich komunikaénich dovednosti, upiednostiiovani
konstruktivniho teSeni (svych) problémi, identifikaci zdroji odborného poradenstvi

a podpory

5.1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem naSeho vyzkumného Setfeni je navrhnout a implementovat preventivni

program rizikového chovani pro zaky 2. stupné, na konkrétni ZS na Praze 13.
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5.2 Metodologie Setieni

Pro ti¢ely naseho Setfeni jsme zvolili kvalitativni formu vyzkumu, a to ptipadovou

studii a obsahovou analyzu vnitfnich dokumentt $koly.

5.3 Vyzkumny soubor a oblast Seti'eni
Oblast Setfeni byla zaméfena na konkrétni ZS na Praze 13. V ramci piipadové

studie zkoumame obsah dokumentti vztahujici se K preventivnimu programu rizikového

chovani zaku II. stupné.
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6 VLASTNI SETRENI

6.1 VSeobecné podminky pro naplnéni cile v oblasti prevence ve Skole

1. Celkov4 filozofie Skoly, kterd vychazi z podpory zdravi neohrozujiciho Zivotniho
stylu — skola, ktera v praxi vytvari nezbytné podminky pro uplatiiovani prevence.
Zékladem je garance bezpecného prostiedi a efektivné orientovaného procesu
vychovy a vzdélavani na zéka.

2. Profesionalni zdatnost pedagogického pracovnika, ktery je odborné pfipraveny
Vv uplatiiovani kompetencniho pfistupu pii vzdélavani a socidln¢ psychologicky
nastaven tak, aby dokézal pozitivné ovlivnit kognitivni a osobnostni rozvoj Zaka.

3. Spolecna odpoveédnost rodiny, organti socialné-pravni ochrany déti, poradenskych
zafizeni a vV neposledni fad¢ instituci Skolské politiky, které zajistuji adekvatni
odbornou (a osobnost rozvijejici) ptipravu pedagogického pracovnika a optimalni

podminky pro realizaci prevence V praxi.

Doporucenym vychodiskem komplexni preventivni strategie Skoly je analyza
podminek prostiedi konkrétni $koly, pomoci které se ziskaji podklady K jeji pfipravé
a také k vybéru aktualnich cilenych preventivnich aktivit. Dilezité je, aby do procesu
analyzy byla zapojena celd Skola aaby byla jeji dileZitost exaktné definovana
a podporovana vedenim Skoly. Jednou z ovéfenych forem ziskani téchto tdajii je
prazkum dotaznik — s pfedem dobie piipravenymi otazkami, se zabezpeCenim anonymity
(vyplnény nejlépe V tisténé podobé prostifednictvim PC), nasledné pievzaty pro zaky
diavéryhodnou osobou a vyhodnoceny odbornikem, napiiklad vychovnym poradcem,
Skolnim psychologem, koordinatorem prevence, pfizvanym odbornikem. Optimdlni je
prizkum nebo jeho cast po ur¢itém Case opakovat, coZz ma vyznam pro aktualizaci
problémd, pro zdlraznéni zdjmu o0 feSeni problému, které vyplynuly z Gidaji prvniho
dotazniku a hlavné proto, Zze konkrétni vychovné opatieni se v€as mohou ptizpisobit

aktualni situaci.
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6.2 Konstrukce preventivniho programu

Aby byl program efektivni, je tieba ho vytvofit pro konkrétni socialni prostiedsi,
ve kterém bude realizovan. To znamena, Ze program vyzaduje nalezitou analyzu aktudlni
situace s piihlédnutim na stavajici potfeby, problémy a pozadavky souvisejici
s rizikovym chovanim zaku a prevenci ve skole.

Musime si odpov€dét na niZze uvedené otdzky, abychom si objasnili aktudlni stav

a stav, kterého chceme dosahnout.
6.2.1 Popis stavajiciho stavu

e Miame na Skole n¢jaké relevantni smérnice, pravidla prevence rizikového
chovéni?

e Ma4 uz skola sviij preventivni program? Jaka je soucasna filozofie preventivniho
programu (abstinence, Zivotni dovednosti, jiné)?

e Jakou mérou se koncepce projektu hodi ke koncepci skoly?

e Zahrnuje projektovy program zaméstnance i zaky?

e Jak Skola fesi rizikové chovani Vv praxi, je cilem pokraCovat Vv této strategii a je
stale podstatna?

e Kdo podporuje strategii (feditel, ucitelé, rodice, zaci apod.)?

e Maji lidé ve skole (ucitelé, nepedagogicti pracovnici, rodice) dostatek dovednosti,
jak reagovat na problémy chovani souvisejici S rizikovym chovanim?

e Jak jsou dosud rozdéleny ukoly prevence rizikového chovani a jak Skola fesi
drogové delikty a jiné formy rizikového chovani?

e Jsou konkrétni lidé povéteni fesit tyto problémy (feditel, vychovny poradce, tfidni
ucitel, psycholog, jini lidé)?

e Vladne ve skole oteviené klima, ktera podporuje diskusi 0 rizikovém chovani
a drogach?

e Maji lidé ve skole (ucitelé, nepedagogickych pracovnici a rodice) pocit, Ze jsou
dostate¢né informovani 0 rizikovém chovani?

e S jakymi protichidnymi nazory se setkdvame (utajovani pripadu, zcela oteviena

diskuse apod.)?
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6.2.2

6.3

Jaké mame v soucasnosti vyuzitelné zdroje pro feSeni problému Vv souvislosti
s obsahem programu (externi kontakty, jako je napf. poradenské centrum,

vyucovaci material, odbornici z fad rodi¢i)
Pozadavky na preventivni program

Cile a tkoly prevence rizikového chovani ve §kole.

Filozofie (strategie) podchyceni prevence.

Osnova obsahu preventivniho programu.

Na jaké druhy chovéni je program zaméten a proc?

Jak budou informace vyucované?

Jaka by méla byt cilova skupina (l. nebo II. stupeit ZS, tfidy, vékové skupiny,
rizikovi zaci nebo vSichni studenti)?

Kdo bude hlavnim realizatorem projektu (metodik prevence, vychovny poradce,
odborny zaméstnanec, ucitelé, vrstevnici, policie, rodice)?

Kdo bude zodpovédny za vedeni tvorby programu abude zajistovat jeho
pravidelnou kontrolu a aktualizaci?

Jaké prostiedky jsou k dispozici na podporu programu prevence rizikového
chovani ve skole i mimo ni?

Jaka by méla byt frekvence programu (jak casto, kolik mésict, kolik opakovani)?
M¢1 by program zahrnovat monitoring a hodnotici prvky (co se bude méfit, jak,

kdo a pro koho, metody, védecka uroven, jak casto, kdy v pribéhu programu)?

Implementace preventivniho programu rizikového chovani

Implementace je obvykle chapana jako uvedeni planu, programu nebo strategie

do praxe. Ctyfstupiiovy model implementace prevence rizikového chovani ve $kolach

zahrnuje planovani, pfipravu a fizeni jako nezbytné komponenty, které zajist'uji, aby byl

preventivni program efektivné implementovan v ramci $kolniho prostiedi.

Nelze vytvotit specificky a detailni implementaéni plan, ktery by byl vhodny pro

vSechny Skoly. Kontrolni seznam umoziuje Skoldm zvazit nezbytné implementacni
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otazky K vytvoreni relevantniho provadéciho planu pfiméfeného na kazdou individualni

situaci.

6.3.1 Predpripravna faze

Vytvoreni pracovni skupiny a volba koordinatora
e Je pracovni skupina vytvorena ze vSech klicovych ucastnikti v€etné zaka?
e Jsou pro skupinu definovany jasné pozadavky?
e Je vyhrazeny Cas na zapojeni ucastnik do pracovni skupiny?
e Je jasn¢ definovana uloha a odpovédnost koordinatora?
e Je dostatecny Cas a finan¢ni ohodnoceni ulohy koordinatora?

e Potiebuje koordinator a clenové skupiny trénink nebo informace?

Zhodnoceni potieb

o Existuje potfeba prevence rizikového chovani?

e Kdo tuto potiebu identifikoval?

e Byli do procesu identifikace zapojeni i uc¢astnici?

e Jaka je na Skole soucasna uroveinl povédomi, znalosti, socidlnich dovednosti
a zkuSenosti 0 rizikovém chovani?

e Je potfeba monitorovat soucasny stav ve snaze ziskat zakladni informace?

e Je vhodné socialni atmosféra?

Zavazek a socialni atmosféra

e Jsou ucastnici vazani a motivovani pracovat na tomto problému? Jak to vite?

e Je otazka podpory zdravi aprevence rizikového chovani prioritou Skoly?
Rozuméji Gicastnici tomu, co tvofi prevenci rizikového chovani?

e EXistuje na regionalni nebo narodni urovni podpora prevence rizikového chovani
ve Skolach?

e Je Vv osnovach ¢as a prostor implementovat preventivni program? Pokud ne, miize
byt nezbytny cas a prostor vytvoreny?

e Je mozné vyuzit Skolni prostiedi, pouzivat interaktivni vyucovaci techniky?
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6.3.2

Komunikace

Zvyseni povédomi 0 problému.

Zvyseni obsahu prevence rizikového chovani ve §kolnim prosttedi.

Poskytnuti piilezitosti K vyjadieni navrhu prostiednictvim diskuse a debaty na
rozvijeni béZného pochopeni problému a dosaZeni dohod mezi Skolni komunitou.
Maji vSichni Gcastnici ptilezitost podglit se 0 své napady a starosti?

Existuje zde ptilezitost k diskusi?
Faze planovani a pripravy

Odsouhlaseni cilu a ukoli
Jak budou dosazeny souhrnné cile a tikoly? Kdo bude zapojen do tohoto procesu?

Jsou ulohy specifické, méfitelné, dosazitelné a ¢asoveé pribuzné?

Planovani osnov a vybér programu

Jaky typ iniciativ prevence rizikového chovani mame k dispozici?

Mame k dispozici profesionaly, kteti mohou poradit vhodné programy?

Kter¢ iniciativy jsou pro nas nejvhodnéjsi, abychom dosahli odsouhlasenych cilii
a ukolt?

Jsou k dispozici snadno pouzitelné materialy?

Které iniciativy se hodi k atmosféte, filozofii a poslani skoly?

Které programy jsou nejvhodnéjsi pro pfitomny personal, socialni, zdravotni
a zivotni dovednosti iniciované ve skole?

Obsahuje program uzite¢né komponenty, jako je poskytovani informaci, rozvijeni

socialnich dovednosti, sebetcty a sebevédomi?

Piiprava tvorby programu
Hodnoceni postupu

Casovy rozsah

Vychozi prostiedky

Rozdéleni tkolid

Posuzovani a monitorovani ptilezitosti

Hodnoceni.

53



Zjistovani, jaky druh odbornych znalosti je nutny pro vypracovani programu.
Jsou k dispozici zdroje pro zajisténi vycviku zaméstnancti? Je mozné do rozsahu

vycvikovych hodin zahrnout workshopy, tréninkové kurzy, tymové vyucovani?

Identifikace zdrojii potiebnych pro zprostfedkovani prevence rizikového

chovani

6.3.3

Muze koordinator nebo ¢lenové pracovni skupiny schvalit doplitkové financovani
nezbytné pro vycvik, hodnoceni, adaptaci programu, materidl, mimoskolni
aktivity?

Jsou tyto ndklady jednorazové nebo jsou to rocni vydaje?

Mohou byt nékteré¢ ze zdroji pievedeny ze zakladniho Skolniho rozpoctu
prerozdélenim stavajiciho rozpoctu?

Jaké doplnkové zdroje financovani jsou K dispozici? Naptiklad lokalné nebo

vladni finance, sponzorstvi, finance mistnich charitativnich nadaci nebo fond.

Vyvoj celoskolni politiky prevence rizikového chovani

Jak budou do vyvoje Skolni politiky zapojeni vSichni u€astnici?
Jak se budou na feSeni podilet vSichni ucastnici?

Jak bude strategie monitorovana, kontrolovana a vyhodnocena?

Vyvoj politiky by mohl byt klicovym ukolem pro pracovni skupinu

Komunikace
Pokracovat v zajistovani moznosti sdilet a fesit problémy vSech ucastniki.
Zvysit povédomi 0 dané problematice.

Propojit narodni a mistni iniciativy véetné samospravy.

Spoustéci/inicia¢ni faze

Vybudovani projektu nebo programového tymu na zprostiedkovani

prevence rizikového chovani

Kdo bude koordinovat tym?
Souhlasi ¢lenové tymu S tkoly?

Jak bude tym navrhovat a schvalovat klicové elementy?
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e Budou pravidelna setkani, jaké jiné metody komunikace budou pouzity?
e Jaké vedeni a podporu bude mit tym?

e Jak budou posuzovany potieby vycviku a profesionalni potieby rtustu ¢lenti?

Zahajeni projektu nebo programu

e Byl stanoven datum zah4jeni?

e Jak budou vSichni kli¢ovi uc€astnici informovani?

e Byl vytvofen mechanismus zpétné vazby od zdkd, rodicl, zaméstnanct
a ostatnich? Jak bude tato zpétna vazba (feedback) vyuzita?

e Je skola ptfipravena na z4jem médii? M4 Skola ur€eného predstavitele na zvladnuti

medialniho zdjmu?

UdrZovani podpory a zapojeni klicovych ucastniki
e Jak se dafi informovat a zapojit do vytvoreni projektového tymu vSechny
ucastniky?

e (iti projektovy tym, Ze je podporovan klicovymi ucastniky?

Komunikace
e Motivovat projektovy tym.
e Vytvofit prostiedi podpory na vyménu a stimulovani navrhu, tak i nejasnosti.

e Udrzet zapojeni klicovych tcéastniku.

6.3.4 Realizace strategie $koly v prevenci

Kromé na zaka orientovaného vychovné vzdélavaciho procesu diileZitou soucasti
prevence jsou pravidla zakotvena v organizaénim fadu Skoly, kde se ma vénovat
pozornost také jednotlivym socidlné patologickym jeviim.

Pti tvorbé€ obsahu pravidel skoly je mozné vychazet z nasledujiciho navrhu:

1) vytvorit ramcovy seznam nepiipustnych navykovych latek jako je tabak, alkohol,
nelegalni drogy, nepiipustnych zplsobl chovani, kde jsou srozumitelné
definované rizné formy Sikany, agresivity a nesndSenlivosti jinakosti — véetné

vysoce aktualni ,,virtualni* formy.
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2) poucit 0 pravech, povinnostech a odpovédnosti vSech zainteresovanych ve skole,
pedagogt, zaka, rodica v této souvislosti

3) piedat kontaktni informace na odpovédné osoby ve $kole (koordinator prevence,
vychovny poradce ...)

4) vytvorit pfesné postupy feseni podezieni ajiz probéhnuvsich piipadi, vcetné
systému naslednych opatfeni (trestll) za piestupky

5) mit na viditelném misté seznam a kontakty na odborné poradenské sluzby
a odpovédné instituce (PPP, SPC)

6) zvazit konkrétni moznosti anonymniho poradenstvi (schranka duvéry ve $kole,

linky davéry, odkazy na internetové poradenstvi)

Vyznamné se V praxi osvédcilo vytvoreni skupiny cilené zaméiené na pomoc pfi
feSeni aktudlnich ptipadi, sestavené ze zvolenych zastupcii zaki a pedagogii ptipadné
I rodice jako napomocny, resp. poradni organ vedeni Skoly. Jako podpora strategie Skoly
v prevenci by mély byt uvedeny i moznosti, které poskytuje Skola pro minimalizaci
projevi rizikového chovani, napi. moznosti pro aktivni vyuzivani Casu piestavek na
odreagovani nahromadéné energie, a také moznosti mimo vyuc€ovacich volnoc¢asovych
aktivit v prostedi skoly, coZ mlize mit vyznam i pro podporu étosu Skoly.

Déle doporucujeme dle moznosti Skoly zakomponovat do preventivni strategie
celoro¢niho planu skoly i program zaméfeny na osobnostni a socialni rozvoj, resp. vycvik
v socialn¢ komunika¢nich dovednostech vedeny odborniky, protoze ma velké
predpoklady pozitivné ovlivnit zejména klima skoly. Dilezité je, aby meli moznost ho

absolvovat nejen zaci, ale i pedagogové.

6.3.5 Komunikace $koly a rodiny

Pii ptipravé preventivni strategie Skoly maji byt ucastni irodice. Velkym
prinosem je, pokud se piimo podileji na jeji tvorbé, ale nejdulezité;si je, pokud chapou
jeji vyznam, znaji jeji obsah a akceptuji ,,pravidla hry* zakotvené v ni. Postup feSeni
problému a probéhnuvsich piipadl, opatfeni, moznosti pomoci, tresty. Proto je vhodné,
pokud Skola vénuje nalezitou pozornost ziskavani rodici tim, Ze jejich podrobné
informuje o cilech akonkrétnich planech $koly v této souvislosti a motivuje je ke

spolecnému postupu a odpovédnosti. Dosdhne se tim vyss§i urovné podpory prevence ze
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strany rodict a efektivni feseni konkrétnich nebo jiz probéhnuvsich ptipada podle predem
jim znamych postupi. Vzdy je uzite¢né, kdyz se na feseni jednotlivych piipada podili ze
strany Skoly vice pracovnikl. Je sepsan protokol 0 tom, co se stalo, ktery by mél byt
podepsan nejméné dvéma pracovniky Skoly na podporu divéryhodnosti a snahy Skoly

0 korektni feSeni.

6.3.6 Osobnostni a socialni rozvoj jako zaklad prevence

K osobnostnimu a socialnimu rozvoji zaki pfispiva uplatiovani kompetencniho
pfistupu ve vyuce S dlrazem na rozvoj osobnich a socialnich schopnosti. Podstatou
tohoto pfistupu jsou aktivizujici metody a participace zakd V pribéhu vychovy
a vzdélavani, vhodné zplisoby pedagoga pii korigovani rozdilnych ndzord Zzakd.
,»Neshazovani“ tzv. nespravnych nazori, iniciovani audrzeni diskuse se zapojenim
I pasivnich zaka tak, aby neutrpéla kvalita vyuky. Vyuzivani metod zamétenych na
aktivni socialni u€eni, které umozni mladym lidem efektivnéji se orientovat v socialnich
situacich a mezilidskych vztazich.

Doporucujeme, tj. bylo by optimalni, aby pedagogicti pracovnici méli mozZnost
absolvovat kontinudlni vzdélavani tematicky zaméfené na rozvoj osobnich a socidlnich
kompetenci formou tréninkti nebo zazitkovych skupin, coz by jim bylo ndpomocné pfi

spravném uplatinovani uvedeného pfistupu.
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Tabulka 3: Ukazka cilovych pozadavki prevence se zaméfenim na rozvoj osobnich
a socialnich schopnosti

TREDCHAZENL | omumace | CARmckE | RSN
’ MYSLENI
Na bazi modelovych | Na zékladé ukazek S vyuzitim aktudlni
situact: z médii, aktualniho reality:
e dokazat jasné déni nebo historie: e identifikovat
a klidng vysvétlit | e uvazovat zdroje konfliktl
sv¢é stanovisko bez 0 motivaci, cilech a problémovych

slovni agrese
a svalovani viny na
jiného

e umét redlné
poslouchat
a vnimat nazory
ostatnich s cilem je

a reakcich

z hlediska

uto¢nika, obéti

a pozorovatele
o pokusit se

0 analyzu svych

vlastnich

situaci, navrhnout
vhodné mozZnosti
feSeni
¢ vyhodnotit nasilné
i nenasilné feSeni
modelovych situaci
e vytvorfit soubor

pochopit pii stereotypil, nazort navrhil na
nachazeni a predsudkd, které konstruktivni
optimalniho feseni mohou byt zdrojem |  feSeni (svych
e znat a uplatilovat nasili vybranych)
zasady spravné o formulovat problémut nebo
komunikace davody, vyznam konfliktd
e - pokusit se tolerance pro
zasahnout nebo rozmanitost
zastavit vznikajici zdravotni, etnickou
konflikt diive, nez | e identifikovat tlak
by se mohl vyostfit vrstevnikl do
o formou diskuse zapojeni nebo
0 vlivu médii akceptovani
dokazat obhajit jednani s rysy
odmitavy postoj nasili a Sikany
K nasili a vyznam | e chapat
kvality médii a akceptovat svoji
odpovédnost
i vroli
pozorovatele za
Sikanu
ALKOHOL, e umdt vyhledat e dokazat diskutovat |e pokusit se
TABAK A JINE a vysvétlit své o vlivu analyzovat faktory
NAVYKOVE nalezené vybrané navykovych latek prispivajici ke
LATKY udaje na spole¢nost stresu jako

0 zdravotnich

¢ vyhledat zajimavé

rizikového faktoru

a socialnich a pusobivé uzivani drog u sebe
disledcich uzivani informace i U ostatnich ve
navykovych latek z historie svém okoli

e pokusit se e shrnout nejcast&ji | ® znat moznosti,
uvazovat 0 tom, co | udéavané divody navod jak
ztraci mlady mladych pro redukovat
¢loveék nadmérnym experimentovani
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uzivanim alkoholu,
tabaku nebo jinych
drog

o dokézat
argumentovat pro
zivot bez tabaku,
zneuzivani
alkoholu a jinych
drog

e prostiednictvim
ptipravy
reklamniho letdku
pod nazvem
,»Nebojujte na své
zdravi ,,

e umét pochopit
podstatu zavislosti
a abstinenéniho
syndromu, dokézat
empaticky
navrhnout diivody
na podporu jeho
prekonani

e tvofit redlné
a sebevédomé
moznosti
odolavani nabidce
ptatel na uzivani
néjaké navykové
latky, dokazat
zlstat sebou
Samym

e dokazat ovlivnit
pritele, ktery
experimentuje
S navykovymi
latkami, které mu
Skodi a zpisobuji
problémy

e um¢ét nabidnout
alternativy

a uzivani
navykovych latek
a pokusit se najit
alternativy
formulovat své
vlastni diivody pro
rozhodnuti
odmitnuti
navykovych latek
a jejich obhajobu
pred ostatnimi
analyzovat
reklamy, jejichz
cilem je
propagovat
koufeni, uvazovat,
pro¢ je Casto
cilovou skupinou
mladez zaméfenim,
dirazem na
pritazlivost
dokazat ovlivnit

a ziskat mladé pro
zdravi
prostfednictvim
vtipnych
antireklam koufeni,
alkohol

uvédomit si
ekonomické
davody rozsiteni
navykovych latek
a ekonomické
hledisko jejich
zékazu (vyuzit
historické hledisko

psychicky i fyzicky
stres

vytvofit si sviij
stres management
— vyzkouset rizné
zpusoby redukce
stresu s cilem
vybrat si pro sebe
tu nejucinné;jsi
dokazat uvést
argumenty k tezi:
»VCasné

a konstruktivni
feSeni problémi

a konflikti je
dobrou ochranou
pred hrozbou
zavislosti ,,

Zdroj: vlastni navrh

Zvlastni pozornost, pomoc musi byt vénovana mladym lidem se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, ktefi pifedstavuji vtomto ohledu zranitelnou skupinu.
Preventivni strategie Skoly musi také reflektovat ménici se realitu Zivota a samotné

drogové scény. Informacni zdroje se mohou ziskavat jednak z analyzy Skoly, z odbornych
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publikaci a jednak z narodnich a mezinarodnich prizkumd, jejichz vysledky jsou bézné
dostupné a Siroce medializované.

Preventivni strategii doporucujeme formulovat jako celoro¢ni a komplexni
aktivitu Skoly, jako kombinaci rliznych forem, které se vzdjemné dopliiuji. Tematické
dny, celoro¢ni projekty (celoskolni, skupinové, individudlni), dopliiovani odbornosti
vzdélani, také aktivity mimo vyucovani (zazitkové kurzy, exkurze, soutéze, zajmové

a sportovni ¢innosti, diskusni kluby ...)

6.3.7 Udrzovaci faze

UdrzZovani odbornosti a entuziasmu projektového tymu
e Jak jsou do programu zapojovani novi clenové?
o Existuji ptileZitosti na profesiondlni rust ¢lend tymu?
e Je podpora vedeni stala?

e Sleduji ¢lenové tymu zmény V legislativeé, v praxi a ve vzdélavani?

Posuzovani a prizptusobeni programu

e Je hodnoceni a monitorovani programu soucasti posuzovaciho procesu?

e Je Siroka zakladna ucastnikii zapojena do pravidelného posuzovani?

e Jsou prilezitosti na piehodnoceni potieb ucastnikti?

o Existuje dostatek ptileZitosti pro pfizpiisobeni a vyvoj programu?

e Je program efektivné integrovan do Skolniho prostfedi, tak aby byla zajisténa jeho
udrzitelnost?

e Je mozné rozsifit program?

e Je program vylepSovan a piizpisobovan novym trendiim a vyvojem?

e Je program vytvoren tak, aby respektoval i ménici se potieby zaki a Skoly

Zapojeni klicovych ucastnikii
e UdrZuje program zapojeni vSech tcastniki?

e (iti vSichni ucastnici, ze jsou do programu zapojeni?

Prevence je formulovana jako komplexni strategie Skoly a musi byt smysluplna,

to znamena takova, kterd obsahuje realné cile, formy a konkrétni aktivity. Podstatné je,
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aby v ni byla jasné definovana odpovédnost vSech zainteresovanych. Pii jeji pfipravé
muzeme vychazet z nasledujiciho ramce:

Vedeni, management $koly ma zasadni roli pii tvorbé, podpoie a realizaci
strategie Skoly V prevenci. Diulezitym prvkem odpovédnosti vedeni Skoly je
I (nedirektivni) fizeni a komunikace, zalozené na spolupraci, duvéte, spravedlnosti
arovném piistupu K zaméstnancim, na konstruktivnim feSeni problému a konfliktd,
s vylouc¢enim moznosti intrik a vV neposledni fadé na chapajici, no disledném piistupu ke
vSem zakuim své Skoly V pozici uznavané autority. Tento pfistup vyznamné posili dobrou
socialni klima skoly, kterd je absolutnim zakladem prevence.

Kazdy pedagogicky zaméstnanec Skoly — ma klicové postaveni pii realizaci
prevence auplatnovani pozitivniho socialniho klimatu ve Skole atfidé. Jeho vklad
spociva predevsim V kooperativnim vztahu K zakim, ve zdokonalovani a nasledném
uplatiiovani pedagogického mistrovstvi pfi jejich vzdélavani a v optimalni komunikaci
s rodi¢i. Prakticka realizace spoc¢iva v tom, Ze tvotiveé vyuZziva pritazlivé interaktivni a na
kooperaci orientované metody pii vzdélavani, zajimé se 0 nazory zaku, snazi se klidné
neodsuzujicim zptisobem reagovat na rozdilné postoje zaku, diskutuje s nimi o odlisnych
stanoviscich, dava jim i (realnou) moznost volby, ziskava si divéru zaka spravedlivym
ptistupem, vede je K pievzeti odpovédnosti za jejich jednani, nedopusti chovani
ponizujici lidskou distojnost, vstiicné spolupracuje s rodici ve prospéch rozvoje zaka.

Kazdy zak skoly je rodi¢i, pedagogy, spolecnosti motivovan K uceni tak, aby
chapal, ze vzdélavani je napomocné K uspé$nému a spokojenému Zivotu a ve skole je
proto, aby zjistil, jaké mé& moznosti a nikoli proto, aby zjistil, co nedokéaze, co nevi.
Uvédomuje si sva lidska prava i prava ostatnich a ptijima odpovédnost za své jednani
a vzdélavani. Chape vyznam existence jasn€ a srozumitelné formulovanych pravidel
chovani ve skole, akceptuje je a uplatituje, pfipadné se ucastni i na jejich tvorbé.

Kazdy rodi¢ zdka Skoly pfijimé svlij dil odpovédnosti za vychovu a vzdélavani
ditéte, pfi¢emz vychazi z ocekavani, Ze jeho cil a cil Skoly je stejny. Poskytnout optimalni
moznosti pro rozvoj ditéte. Vi, Zze pro dosazeni tohoto cile je dillezitd vzajemna

spoluprace a duvéra.
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6.4

Posuzovani tikolii a povinnosti pracovni skupiny a koordinatora

Je ptilezitost K posouzeni pracovni skupiny?
Zmeénila se uloha kompetence koordinatora?
Je tfeba kontrolovat Cleny pracovni skupiny?

Ma pracovni skupina stalou roli?

Komunikace

Podgélit se o informace

Udrzovat informovanost 0 vyvoji ve vyzkumech,
a osvédcenych postupech v praxi.

Pravidelna tymové setkani.

Organizovani setkdni pro celou Skolni komunitu.
Konference

Webové stranky

Monitorovani

trendech,

legislativé

Monitorovani je sbirdni a organizace trendll ur¢itych dat nebo dat tykajicich se

konkrétnich témat. Pfestoze monitorovani a evaluace maji rozlicny koncept a jsou uzce

spjaty, dobré evaluaci piedchazi pouziti monitorovaciho systému na sbirani a organizaci

informaci.

KdyZ chceme vyvinout dobry monitorovaci néstroj, je diilezité odpovédét na tyto

Ctyfti otazky:

Pro¢ chceme monitorovat?
Které skupiny budou poskytovat informace?
Které subjekty budou monitorovany?

Jak se monitoring uskutec¢ni?

Kdyz zavadime nebo spoustime n¢jaky program na Skole, je dalezité abychom

meli informace 0 vychozi situaci ataké abychom byli schopni sledovat, jak se véci

V prib&hu programu vyvijeji.
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Které skupiny maji byt monitorovany
o Zici
e Rodice
e Ucitelsky sbor

e Skola jako celek

ZAci jsou nejvhodngjsi skupinou na ziskani informaci. Také otazky na cilovou
skupinu ve vétSing piipadi predstavuji dilezitou ¢ast monitoringu. Piesto nesmime
zapominat na ostatni skupiny tvofici souéast $kolniho Zivota. Zaci nesméji byt
povazovani za izolovanou skupinu, protoze jsou V neustalé interakci a komunikaci
s uciteli, rodici a ostatnimi osobami ve Skole. | tito G€astnici Skolniho systému ovliviiuji
fungovani Skoly a to, co se ve skole d¢je.

Rodice jsou nejdulezitéjSimi autoritami V zivoté zakt a maji na né velky vliv.
| kdyZ se rodie piimo neucastni Skolnich aktivit, maji silny vliv na jejich uspesnost.
Pokud rodi¢e nepodporuji cile Skolnich aktivit, ma to negativni vliv na Gspésnost aktivit.
Na druhé strang, rodiCovska angazovanost a podpora aktivit slouzi K posileni zaméru
Skoly a mé pozitivni vliv na vysledky.

Ucitelé jsou s zaky v dennim kontaktu a jsou ustfednimi postavami ve $kole. Jsou
zodpovédni za preventivni aktivity, odu¢ené hodiny a poradani rtznych aktivit. Pro
posouzeni celkové situace ma velky vliv monitorovani nazort uciteld.

Skola jako celek. V kazdodennim Zivoté $koly hraji svou roli i jiné osoby nebo
skupiny lidi. Reditel $koly shromazd'uje agendu, fidi, rozhoduje. Administrativni
pracovnici také piichazeji do kontaktu se zaky, ale V jinych situacich nez ucitelé.
Vychovny poradce, metodik prevence, Skolni psycholog a ostatni specializovani
pracovnici Skolniho sboru hraji dtlezité role v realizaci Skolniho preventivniho programu
rizikového chovani. Vratni, uklize¢ky, kuchatky ajini pracovnici, také hraji roli
v samotném chodu Skoly a pfispivaji k celkové atmosféie. Maji jiny vztah K zakim
a mohou byt pro né¢ modelovymi ptedstaviteli urcitych roli nebo jen lidmi, se kterymi se
da promluvit. Vsichni tito lidé jsou dileziti pro fungovani Skoly jako celku a informace
ziskané od nich jsou cenné.

Na ziskavani informaci od riznych skupin je tfeba pouzit rizné metody. Mohou
to byt dotazniky, strukturované rozhovory, metody pedagogické a psychologické

diagnostiky, pozorovani. Nez budou vysledky podany pfislusnym skupinam, skupina,
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ktera organizuje monitoring musi posoudit, co se da aco se nedd zménit ve smyslu
ziskanych vysledkti. Pracovni skupina prostuduje vysledky, vytiidi je na zaklad¢ Ctyt

polozek a pokusi se je umistit do nasledujici tabulky.

Tabulka 4: Aktivity na zakladé vysledka

Velmi dulezité Mén¢ dulezité

Muze se zménit

TeEZS1 to zmeénit

Zdroj: vlastni navrh

Vysledky prezentovany riznymi ucastniky pracovni skupiny jsou dale
predkladany S$irSi komunité, Vv niz jsou zastoupeni reprezentanti ruznych skupin.
O odpovédich v kolonkach miize se zménit a velmi diilezité se diskutuje a jsou zakladem
dalsi strategie.

Ptilisné soustfedéni se na negativni zalezitosti (kolik zaka koufi, kolik pije, kdo
jsou to ti, ktefi uzivaji ilegalni drogy atd.) mize byt problém. Je lepsi soustfedit se na

pozitivni aspekty — kolik zakti nekouii, kolik zakd ma rado Skolu atd.

6.5 Evaluace — hodnoceni

Nejjednodussi cestou, jak provadét hodnoceni by mohl byt sbér dat pouze od zZakii,
nebot’ cilem aktivit je ovliviiovat jejich chovani, je vSak dileZité zohlednit i informace od
jinych zucastnénych skupin. To, jak azda viibec se zrealizuje proces hodnoceni,
determinuji dostupné zdroje a situace. Vysledky hodnoceni se daji vyuzit jako nastroj ke
zlepSeni programu prevence drog a zaroven jako zrcadlo pro vSechny ty, ktefi se na ném
ve Skole Gcastni.

Mezi hlavni faktory, které 1ze hodnotit patfi:

e Hodnoceni vysledku — nabizi informace o0 efektech programu. V ramci
dlouhodobych programii mtze byt hodnoceni vysledku realizovano az po jistém

Case, tedy kdy se predpokladaji prvni u¢inky.
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e Hodnoceni procesu (procesova evaluace) - ziskava informace 0 tom, jak program
funguje a které ¢asti programu mohou byt pfizpiisobovany nebo ménény. Méfeni
spokojenosti muze napi. indikovat, zda program probiha tak, jak se

predpokladalo.

Obsah hodnoceni zavisi prevdzné od hlavnich a dilé¢ich (parcialnich) cilech

programu. Hodnoceni si vzdy vyzaduje srovnatelné a pozorovatelné udaje

65



7  SHRNUTI

Preventivni program rizikového chovani je formulovan jako komplexni strategie
Skoly a musi byt smysluplny, to znamena takovy, ktery obsahuje realné cile, formy
a konkrétni aktivity.

Korelace mezi vysledky a jejich obecnou platnosti

Vyzkumna zjisténi potvrzuji, Ze existuji slabé korelace mezi znalostmi
a zadoucim chovanim ve vztahu K navykovym latkam, coz do zna¢né miry vysvétluje
netcinnost programu zamérenych vyluéné na ziskavani znalosti. Programy, které vedou
k oddaleni kontaktu slegalnimi drogami (alkohol, tabak) snizuji iriziko ve vztahu
k nelegalnim drogam. To ale zfejmé neplati v opaéném sméru, tedy program orientovany
vyhradné na nelegélni drogy zpravidla neovlivni spotiebu alkoholu (Nespor, 1988).

Presah programu napriklad do vedlejsi tiidy

| v kontrolované studii probihajici na téZe Skole je mozné, Ze se pozitivni efekt
programu, béhem neformalnich interakci mezi zaky mimo vyucovani, ptenese i do tridy,
ktera v experimentu slouzi pouze jako kontrolni skupina.

Ptirozené zhorSovani situace

ZkuSenosti  Srizikovym chovani astim souvisejici problémy u déti
a dospivajicich nartstaji s pfibyvajicim vékem. Pozitivnim vysledkem programu muze
byt napt. inesnizovani véku prvni zkuSenosti S drogami, nebo pomaleji zhorSovani
situace ve srovnani S kontrolni skupinou.

NevyvazZenost kontrolni a experimentalni skupiny

Pokud bychom naptiklad za kontrolni skupinu zvolili déti nebo mladistvé, ktefi
odmitli GcCast v programu, je mozné predpokladat, ze experiment nebude objektivni,
protoze kontrolni skupina je méné motivovana pro spolupraci, ma slabsi vazbu na Skolu,
coz miiZze byt podstatny rizikovy faktor.

Nedostate¢na intenzita programu

Nekteré Skoly, at’ uz z neznalosti nebo z pohodli, davaji pfednost programim
organiza¢n¢ i Casové nenarocnym (piednasky, hromadné navstévy jednorazovych
komer¢nich programti apod). V této situaci je tendence i efektivni programy redukovat
na minimum, coz muze oslabovat jejich efekt. Kvili dlouhodobéjsimu efektu je naopak

zadouci dlouhodobé plisobeni planované na vice let.
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Subjektivni faktory pri hodnoceni

Pfi anonymnim zavére¢ném hodnoceni mohou Zzéaci efekt urcitého programu
nadhodnocovat nebo podhodnocovat, s ohledem na svij vztah k tomu, kdo program vede.
Subjektivni faktor se muze promitat i do formulace otdzek nebo do zpisobu jejich
interpretace. Ziejm¢ nejucinnéj§im zpusobem, jak subjektivni faktory ptekonat, je
opakovat experiment Vv jiném prostiedi, protoze pravé opakovatelnost experimentu
subjektivni faktory do zna¢né miry eliminuje.

Na to, abychom vyhodnotili, jak program funguje a jak je efektivni, mizeme
pouzit mnozstvi technik na sbér informaci jako jsou standardizované pedagogické metody
a psychologické diagnostiky, dotazniky pouzité Vv jinych vyzkumech (napi. TAD,
ESPAD), strukturované rozhovory, analyzu tzv. focus groups. Pfi evalua¢nim procesu
nam mohou poslouzit i Smérnice na hodnoceni drogové prevence (EMCDDA, 2000),

které podavaji podrobny popis dilezitych ¢asti procesu hodnoceni.

67



ZAVER

Rizikové chovani patii mezi globalné rozsifené socialn¢ patologické jevy a tyka
se stale vétSiho poctu déti a mladeze. Najit i¢innou odpoveéd’ na jeho feSeni je prioritou
Evropské unie a zaroveti i Ceské republiky. Mimotadné dileZité postaveni v prevenci
rizikového chovani ma Skola.

Cilem diplomové prace bylo pfiblizit problematiku rizikového chovani u zaka na
zakladnich Skolach. Teoreticka ¢ast se v€novala oblasti prevence, socidlné patologickym
jevam a koncepénim zamértiim V oblasti rizikového chovéani u zakt zakladnich Skol.
V praktické ¢asti prace jsme se pokusili analyzovat a implementovat preventivni program
rizikového chovani vlastniho navrhu na konkrétni zadkladni Skolu.

Skola by méla predstavovat bezpeéné prostiedi a poskytovat vhodny piiklad ze
strany uciteltl a vychovatel, jakoz i pouzivat efektivni postupy a metody, které dokazi
oddalit nebo pifedchédzet kontaktu déti Sriznymi typy rizikového chovani. Takova
uspésna prevence snizuje rizika Skolni netuspésnosti, zaSkolactvi, irazovost, nemocnost,
sebevrazdy atd. Prevence V této oblasti by neméla byt pro Skoly ni¢im navic, ale méla by
byt tzce propojena S vychovnym a vzdélavacim procesem.

Ke zmirnéni nezddoucich projevli chovani Zaka na zakladnich Skolach mohou
vyrazné prispét 1odborné piipraveni, osobnostné vyspéli pedagogiCti pracovnici
kaZzdodenni kvalifikovanou a cilevédomou ¢innosti.

Vétime, ze diplomova prace bude uziteCnym namétem pro pedagogy ve Skolach
a odborniky  pracujicich v centrech  pedagogicko-psychologického  poradenstvi
a prevence pii vybéru co nejefektivnéjSich preventivnich programt, pfipadné pfi jejich

samotné tvorb¢ a praktické realizaci.
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PRILOHY

Priloha A — Kritéria pro pripravu a hodnoceni preventivnich
programi vV USA

Autorkou kritérii je Mary B. Mortonova, ktera material zvefejnila v publikaci
Prevention Plus III. Vydané Office for Substance Abuse Prevention ve Washingtonu
(pteklad Nespor akol., 1998). Jde o0 podrobné schéma pouzitelnou pii vytvareni
a hodnoceni preventivnich programii.

Hodnoceni programt spociva Vv tom, ze kazdé polozce ptifadi piisluSny pocet
bodi. Body za jednotlivé ¢asti se seCtou, zapisi se do piehledu v zavéru dotazniku a znovu
se spocitaji. Vysledek se déli 250, coz je maximalni pocet bodi. Vysledné skore vyjadiuje
procento maximalniho mozného zisku aumoznuje porovnavat jednotlivé programy
navzajem nebo rizné verze toho samého programu.

Informace o programu

Nazev programu:
Kontaktni osoba, telefon:
Cena:

Materialy pro ucitele:
Materialy pro zaky:
Knihy:

Videonahravky:
Spottebni material:
Néklady na vyhodnoceni:
Cas potiebny k realizaci:
Ptiprava odbornikd, realizatori programu:
Realizace programu:

Nastroj na hodnoceni programu

24

uvedenych kritérii a pfifad'te mu numerickou hodnotu od nuly do maximélni hodnotu
uvedeno v zavorce. Pokud prvnim dvéma kritériim nepfifadite ani bod, nepokracujte
V hodnoceni.

Obecné (maximum 15 bodii)

(2) Obsahuje jasné formulovanou filosofii nebrat navykové latky.

(2) Podporuje abstinenci ve vztahu k alkoholu, tabaku a jinym drogam u déti.

(3) Respektuje zakony a hodnoty spolecnosti.

(3) Podporuje zdravé, bezpeéné a zodpovédné postoje achovani ve Skolnim
prostfedi I mimo n¢;.

(4) Zahrnuje strategie, jak do prevence zaclenit rodici, Sirsi spoleCnost.



(1) Obsahuje rtizné prvky programu pro odlisné cilové skupiny

Informace o0 navykovych latkach (maximum 30 bodii)

(9) Zduraznuje nezdravé a skodlivé ptisobeni tabaku, alkoholu a jinych drog.

(9) Obsahuje piesné, vécné a specifické informace 0 alkoholu, tabdku a jinych
drogach.

(7) Obsahuje ptimétené informace 0 moznostech intervence a pomoci, napf. na
koho se obratit, jak ve Skole tak v $irsi spolecnosti.

(5) Obsahuje ptiméfenou informaci 0 pravnich dusledcich ve vztahu K vlastni
osobé i k druhym

Osobni a spolec¢enska odpovédnost (maximum 25 bodi)

(6) Ukazuje, ze kazdy clovek je jedine¢ny, ma zvIastni cenu a ma svou dilezitou
roli ve spole¢nosti.

(6) Zamétuje se na socidlni nasledky uzivani drog ana vliv uzivani drogy na
sebevédomi.

(7) Pomaha zbavit se pocitu vlastni nezranitelnosti.

(6) ZvysSuje schopnost uvédomovat si rizikové faktory (rodina, vrstevnici,
spole¢nost, média) a vyuzivat ochranné vlivy

Ziskavani dovednosti (maximum 35 bodii)

Obsahuje cviceni k ziskavani dovednosti v nasledujicich oblastech:
(6) sebepojeti a sebedivera.

(6) Zdravé vztahy.

(7) Komunikace a odmitani.

(5) Tymova prace a skupinova dynamika.

(6) Rozhodovani se a kritické uvazovani.

(5) Osobni odpovédnost.

Organizace (maximum 15 bod)

(3) Obsahuje cile, které jsou dobfe definované na tirovni chovani a méfitelné jak
kratkodobg, tak i dlouhodobé.

(2) Obsahuje kognitivni i afektivni cile.

(2) Je vékové i s ohledem na ro¢nik ptiméteny.

(3) Lze integrovat do jinych oblasti vyu¢ovani nebo se vyukou posiluje.

(5) Napomaha komplexnimu ptistupu ve vychove ke zdravi.

Strategie a metody (maximum 25 bodi)
Postupy zahrnujici vice ucebnich stylt zvysuji efektivitu programu. Za pomoci

nasledujiciho seznamu zhodnot’te metody pouZité v programu:

Spektrum postupi

(2) Napodobitelé cviceni.

(2) Sokratovska instrukce (kladeni otazek).
(1) Vyuka zaméfena na jednotlivého zaka.
(2) Tvarci aktivity.

(2) Audiovizuélni material.

(2) Diskuse v malych skupinach.



(1) Moznost ucit se a praktikovat dovednosti, které souviseji s cili programu.

(2) Testy nebo jiné metody hodnoceni.

(1) Jako vzory vyuziva zdravé vrstevniky, ne pielééené osoby, byvalé alkoholiky,
narkomany.

Aktivity zamérené na rozvoj

(2) Rozhodovaci dovednosti.

(2) Dovednosti odmitnout.

(2) Dovednosti kritického uvazovani.

(2) Dovednosti tykajici se volby cilt.

(2) Chovani, které je odpovédné vici sobé samému.

(2) Sebevédomi, sebediivéra, uvédomeni si vlastnich moznosti.

Materialy pouZité v programu (maximum 10 bodu)
Materialy pouzité v programu jsou diilezité na jeho efektivitu. Seznam zakladnich

kritérii, které by mély materialy spliovat:

(2) Moderni (publikovano nebe aktualizovano nejvice V poslednich 4 letech).
(1) Odpovidajici veéku, rocniku.

(1) Relevantni ohledem na cil programu.

(1) Bez kulturnich, etnickych a pohlavnich ptedsudki.

(1) Vhodné i z pohledu uditele.

(1) Trvanlivé a bezpecné (bez ostrych ¢i zubatych okrajti a volnych dila).

(1) Aktualizovatelné.

(1) S odkazy na literaturu.

(1) Snadno transportovatelny.

Casové naroky (maximum 10 bodi)

Mnozstvi Casu, které mulze Skola vénovat prevenci problémil zplsobenych
navykovymi latkami je omezené, proto je faktor Casu vyznamny.

(3) K dosazeni cili programu je dostatek ¢asu.

(2) Casové useky realizace programu zapadaji do rozvrhu $koly.

(3) Je k dispozici ¢as | podminky pro pfipravu uciteld.

(2) Je k dispozici ¢as i podminky pro dal$i vzdélavani a pfipravu ucitelt
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