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UvoOD
., Bez pravidel neni hry, bez svobody neni Zivota. *

Augusto Boal

Diplomovou préci zpracovavam v ramci navazujicitho magisterského studia oboru
Specialni pedagogika, ktery realizuje Ustav specialnépadagogickych studii na Univerzité
Palackého v Olomouci. Studijni obor, jehoz garantem je prof. PaedDr. Milan Valenta Ph.D.,
a je koncipovan jako neucitelské studium se zaméfenim na specidlni pedagogiku a
dramaterapii. To je diivodem, pro¢ jako studentka Ustavu specialnépadagogickych studii pisi

diplomovou praci na téma Prace Augusta Boala jako interdisciplinarni zdroj dramaterapie.

Téma své diplomova prace jsem si vybrala na zakladé osobni zkusenosti s Divadlem
Forum. V prvnim ro¢niku magisterského studia Specidlni pedagogiky s rozsitenou vyukou
dramaterapie na Univerzit¢ Palackého v Olomouci jsme absolvovali kurz Divadla Forum.
Znalosti a zkuSenosti z toho kurzu jsme nasledné aplikovali pfi tvorb& scénéfe a nasledné
realizaci workshopu dle pravidel Divadla Férum. Pfi této praci jsem si uvédomila, ze
informace ziskané o dané problematice v ramci tydenniho kurzu jsou sice velmi piinosné
pro zékladni orientaci v dané oblasti a pro uspésné naplnéni kurzu Divadla Férum jako jedné
z forem Divadla Utlacovanych, pro SirSi uplatnéni dalSich potencialné ptinosnych technik
Divadla Utla¢ovanych jsou vSak nedostate¢né. Tato skutecnost byla divodem, pro¢ jsem
zaCala hledat dalsi informace nejen o Divadle Forum, ale i o dalSich divadelnich formach,
fenoménu Divadla UtlaCovanych viibec a samoziejmé o Augustu Boalovi jako vyznamné
osobnosti paradivadelnich disciplin. Zajimalo mé, kam aZ se d& s jeho metodami prace zajit,
co ho vedlo k zavéram, které ucinil a jaké dalsi divadelni formy vytvofil. Vzhledem ke
skutecnosti, ze Ceské zdroje k problematice Divadla UtlaCovanych jsou zna¢né omezené,
jsem pii psani této prace vyuzila pfedevSim vybrana dila Augusta Boala. Pfi ¢teni praci
Augusta Boala jsem si pak dale uvédomila, Ze pohliZet na Divadlo Utladovanych pouze jako
na oddéleny paradivadelni systém by znamenalo, Ze moZnosti tohoto systému by z valné
casti zustaly nevyuzity. Divadlo Utlacovanych
a dramaterapie jsou, podle mého nazoru, paradivadelni systémy které se vzajemné prolinaji

a ovliviiuji. Nejvice se Boal pfiblizil terapeutické (potazmo dramaterapeutické) praxi ve své



knize El arco iris del deseo'. Tomuto dilu jsem se vSak zcela zamé&rmné rozhodla detailng

nevénovat, jelikoz je to dilo, kterému by bylo vhodné vénovat samostatnou praci.

Diplomovou praci bych rada prolomila uzkoprofilové pojeti Divadla UtlaCovanych
v Ceském paradivadelnim kontextu, které se povétSinou soustfed’uje pouze na Divadlo
Forum. Moje diplomova prace pak rozhodné¢ nema slouzit jako projekt nové formy
Dramaterapie postavené na Boalové praci. Jedna se zde spiSe o navrhy, jakym zpusobem je
mozné do souCasné dramaterapie zakomponovat techniky prace s hercem, které Boal
sumarizoval v knize Juegos para actores y no actores? a dalsi zptisoby prace, jako je naptiklad

Divadlo Forum, nebo nékteré techniky Novinového Divadla, etc.

Hlavnim cilem diplomové prace je tedy poukdzat na moznosti vyuziti prace Augusta
Boala v dramaterapeutické praxi. K tomu ptispivaji i dil¢i cile prace, které jsem stanovila
dva. Prvnim je sezndmeni odborné, piipadné laické vefejnosti s Divadlem Utlacovanych jako
svébytnym systémem a jeho jednotlivymi formami, a to v pojeti Sir§im, nez jaké poskytuji
zdroje dostupné v ¢eském jazyce. Druhym cilem prace je piinést pieklad Boalovych technik,

kategorizovanych stejné jak je uvadi Augusto Boal.

Vybrana dila A. Boala jsou vytézovana na informace relevantni pro rozsifeni
dramaterapeutické teorie a obohaceni praktické ¢innosti v tomto oboru. Prace tak sice neni
vyzkumnou v pravém slova smyslu, zpracovani datovych zdroji je vSak realizovano s
ptihlédnutim k zasadam obsahové analyzy textu, kdy texty jsou zpracovavany vcetné jejich
kulturné-socialniho kontextu.?® V piipad& spornych nebo rozpornych informaci ziskanych na
zéklad¢ studia vybranych zdrojl jsou tyto vzajemné porovnavany a konfrontovany pitimo s
dilem A. Boala. Prace tak ma teoreticko-sumarizacni charakter a jedna se o syntézu nazori
vybranych autori na problematiku Divadla Utlacovanych a dalSich interdisciplinarnich
zdrojii dramaterapie. StéZejni literaturou v diplomové préci jsou vSak pfedevSim citované
cizojazycné prace Augusta Boala. Tyto jsou davany do souvislosti s informacemi, které

poskytuji ¢eské publikace a ¢lanky v odbornych Casopisech.

1 BOAL, A. 2004. El arco iris del deseo. Barcelona: Alba Editorial.

2 BOAL, A. 2002. Juegos para actores y no actores. Barcelona: Alba Editorial.

3 GULOVA, L., SipP, R. 2013. Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Praha: Grada, s. 143



1 DEFINICE ZAKLADNICH POJMU

Tato kapitola piinese vymezeni pojem Dramaterapie na zakladé platnych definic,
kter¢ uvadi dostupna literatura a odborna vefejnost. Jedna se zejména
o Britskou asociaci Dramaterapeutd, Narodni Asociace pro Dramaterapii (USA)
a Asociace Dramaterapeutii Ceské republiky, déle pak odborné publikace profesora Valenty,
garanta oboru Specialni pedagogika s rozsifenou vyukou dramaterapie (viz ivod diplomové

prace) a britské ikony dramaterapie Sue Jennings.

Druhé c¢ast kapitoly pak obsahuje zakladni vymezeni Divadla Utlacovanych a to
z hlediska jeho moralnich a etickych postoji, definice nejuzivangj$ich pojmt a jeho
celospolecenského tkolu. Daéle je popsano Divadlo Utlacovanych na zékladé¢ jeho estetiky
shrnuté do takzvaného Stromu Divadla UtlaCovanych, ktery jasn¢ a jednoduse ilustruje

zakladni strukturu divadelnich forem spolu s jejich vychozimi ptedpoklady.

1.1 Dramaterapie

Existuje mnoho definic pojmu dramaterapie. Britska Asociace Dramaterapeutt (The
British Association for Dramatherapist) ji definuje jako formu psychoterapie, ve které je
scénické uméni vyuZivano uvnitt terapeutického vztahu. Dramaterapeuty nazyva umélci a
lékati zaroven. Tito vyuzivaji $koleni a zkusenosti s divadlem i terapii pro vytvotreni metod
vzbuzujicich u klientl psychologické, emocionélni a socidlni zmény. Terapie ma stejnou
platnost pro t€lo i pro mysl, a to v kontextu dramatu. V fadé¢ uméleckych intervenci, které
dramaterapie vyuziva, Britskd Asociace Dramaterapeutti uvadi pfibéhy, myty, scénafte,
loutky, masky a improvizaci. Uvedené divadelni prvky mohou klientovi umoznit

prozkoumat nepiijemné Zivotni zaZitky a zpracovat je nepiimym zptisobem.*

Severoamerickd Narodni Asociace pro Dramaterapii (National Association for
Drama Therapy) ur€uje dramaterapii jako imyslné pouZiti divatelnich prostfedkt k dosaZeni
lécebnych cill. Zdlraznuji, Ze jde o aktivni a zkuSenostni pfistup, ktery ucastnikiim

poskytuje prostor pro vypravéni vlastnich ptibehi, stanoveni osobnich cili, feSeni problém1,

4 Dramatherapy [online]. 2015 [cit. 2015-20-04]. Dostupné z: http://badth.org.uk/dtherapy


http://badth.org.uk/dtherapy

vyjadfeni pociti nebo dosazeni katarze. Prostor vnitinich zkuSenosti je zde mozné aktivné
prozkoumat prostiednictvim dramatu a tim posilit interpersondlni vztahy a dovednosti.
Ucastnici dramaterapeutického sezeni mohou diky ni rozsifit sviij repertoar roli v radmci

divadla a tim posilit i své vlastni zivotni role.>

4

A sice, ze dramaterapii rozumime pouziti divadelntho uméni ve zdravotnickych
a komunitnich zafizenich pti préci s lidmi, ktefi se potykaji s problémy ¢i nemoci. Zarovei
autorka oddé€luje dramaterapii od divadla. Divadlo pojiméa jako prevenci pro udrzeni

dusevniho zdravi, zatimco dramaterapii povaZzuje za zptisob 1é¢by.°

V Ceské republice se v akademickém prostiedi zauzivala definice profesora Valenty.
Ten uvadi, Ze dramaterapie je terapeuticko-formativni disciplina pfevazné skupinového
charakteru. Dramaterapie vyuZziva principii skupinové dynamiky a v rdmci této pak
divadelnich a dramatickych prostiedkl k dosazeni symptomatické ulevy, zmirnéni disledki
psychickych poruch nebo obtizi v socialni oblasti. Dale dramaterapie usiluje

o personalni a socialni riist a integraci osobnosti.’

Absance legislativni opory pro profesi dramaterapeuta je, jak se domnivame,
divodem odlisnych definici dramaterapie u nas a v zahrani¢i. O uznani a registraci

dramaterapeutické  profese se dlouhodob& zasazuje Asociace dramaterapeutti Ceské

repuliky (ADCR).

ADCR nabizi vymezeni dramaterapie, které dramaterapii povaZuje za
psychoterapeuticky pfistup, jeZ vyuzivd divadelnich prosttedkid pro nalezeni piiznivé
rovnovahy v oblasti dusevni a télesné, v oblasti vztaht ¢i pro osobni rozvoj jedince. ADCR

A%

metafofe, fantazii, projekci, interakcich a skupinové dynamice. Prostfednictvim tvirciho

5> North American Drama Therapy Association [online]. 2015 [cit. 2015-20-04]. Dostupné z:
http://www.nadta.org/what-is-drama-therapy.html

6 JENNINGS, S. 2014. Uvod do dramaterapie: divadlo a lé¢ba: Ariadnina nit. Praha: Asociace dramaterapeut(l
Ceské republiky v nakl. Jalna, s. 10

7 VALENTA, M., POLINEK, M. D., MULLER, O. 2010. Dramaterapie v instituciondini vychové. Olomouc:
Univerzita palackého v Olomouci, s. 20
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procesu  dochazi k  propojeni rovin emociondlni, racionalni, = smyslové

a somatické.®

Vzhledem Kk vyse uvedenému je logické, Ze pravé Asociace Dramaterapeutti Ceské
republiky ve svém vymezeni dramaterapie tento obor povazuje za psychoterapeuticky
pfistup, ¢imz se shoduje s pohledem Britské Asociace Dramaterapeuti. ADCR tedy
dramaterapii vnima jako svébytny terapeuticky smér (drama jako terapie), zatimco naptiklad
Valenta nutné¢ musi obor definovat jako vyuziti dramaterapeutickych postupii v ramci jinych,

legislativné podporovanych terapeutickych kol (drama v terapii).

1.2 Divadlo Utla¢ovanych

Divadlo Utlacovanych je divadelni tendence, jejimz autorem je brazilsky herec,
dramaturg, rezisér a pedagog Augusto Boal (1931 —2009).° Podle ndzoru Augusta Boala m4
tento zptsob divadelni tvorby moc zménit svét. Témata jsou vzdy soustfed’ovana socialnim
a politickym smérem.'® Pro Boala neni divadlo prostfedkem zibavy a odpo¢inku, ale
prostorem, kde je mozné vypotradat se s nastolenymi spole¢enskymi tématy jako je rasismus,
homofobie, Spatny plat a dalSimi druhy spole¢enské nespravedlnosti. Je to predevsim

politicky utlak, jeZ je tématem praci Augusta Boala.'!

,Na vesnickem nameésticku vykastrovali muze. To se stalo v Otusco, v Peru.
Skladateli usekli obé ruce na ndrodnim stadionu v Chile. Rolnikovi v brazilském
Pernambucu zasadili po celém téle rany nozem, pokapali jej medem a poloZili na mraveniste.
Studenty univerzity La Pas v Bolivii zahnali na namésti a smetli je salvou z kulometii
hloubkovych letadel. Na Plaza de las Tres Culturas v Mexiku rozmackali tii sta studentit

tanky. Vojakiim predtim dali drogy. Tam vzniklo Divadlo Utlacovanych. “‘?

8 Asociace dramaterapeutti Ceské republiky [online]. 2010 [cit. 2015-21-03]. Dostupné z:
http://www.arttherapies.cz/asociace-dramaterapeutu-ceske-republiky.html

% Teatro del oprimido: http://es.wikipedia.org/wiki/Teatro_del_oprimido. In: Wikipedia: La enciclopedia
libre [online]. 2015 [cit. 2015-10-04].

10 MACKOVA, R. 2004. Divadlo Férum v nasich podminkach. Gymnasion: ¢asopis pro zéZitkovou pedagogiku,
ro¢.1,¢. 1,s. 35

1 REMSOVA, L., PAVLASKOVA, M. 2006. Jak na divadlo férum. Brno: MSD Brno, s. 7

2 HENDL, J. 1983. Lidové divadlo Augusta Boala jako prostfedek tfidniho boje v Latinské Americe. Praha:
Kulturni dim hl. mésta Prahy, s. 17
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Divadlo Utla¢ovanych ve vSech svych forméach hleda zplsoby transformace
spolecnosti prostiednictvim osvobozeni se od utlaku. Divadelni akce je ptiprava na budouci
skutecnost. Augusto Boal uvadi, ze pouha interpretace reality neni dostaCujici, je tfeba ji
zménit."® Epické divadlo Bertolda Brechta po divakovi poZzaduje kritické mysleni, Boal se
od pouhého pifemysleni posouva k jednani. Divadlo Utlacovanych tedy vytvari podminky
pro aktivni vstup divaka do hry.}* Vstup divaka do prostoru jevisté je spojeny piedevsim
s Divadlem Forum ¢i Simultannim Divadlem (zde se na rozdil od Divadla Forum nejedna o
fyzické jednani, ale pouze
o verbalni zasahy do predstaveni). DalSi divadelni formy maji daleko vice povahu
workshopu ¢i dilny, nicméné jejich poslani prozkoumat strategie utlacovatelli a nalézat nové

moznosti utlaovanych se neméni.

Cilem Divadla Utlacovanych je zabyvat se socidlnimi otazkami a jejich
problematikou a pomoci divadelnich technik dosdhnout jejich moZzného feSeni. Divadlo
Utlacovanych nevede divdky pouze k samostatnému kritickému mysleni, ale jejich
zaclenénim do hry jim poskytuje také praktické zkusenosti nezbytné k jejich aplikaci. Boal
ve svém divadle rozviji pedagogickou mySlenku vychovy ke kritickému mysleni

vyznamného brazilského pedagoga Paola Freireho.'®

Divadlo Utlacovanych je mnohymi autory povazovano za tzv. lidové divadlo. Ac¢koli
neni mozné tento myslenkovy konstrukt zcela vyvratit, za presnéjSi povaZzujeme vyjadieni,
ze Divadlo Utlacovanych vzniklo na zakladé lidového divadla. Spolecnymi jmenovateli
lidového divadla jsou folklor, stirani hranice mezi divakem a hercem, vyrazny podil zpévu

a pohybu a piizpisobeni formy i obsahu lidovému divakovi.®

V dobé kdy byly formovéany ziklady Divadla Utlacovanych, pisobily po celé
Latinské Americe divadelni soubory praktikujici lidové divadlo, vCetn¢ Boalova Teatro de
Arena. Cilem byla vychova divakl ke kritickému mysleni a prolomeni kulturniho ml¢eni.
Lidové divadlo se snaZilo o emancipaci lidu, o jeho nasmérovani k pifekonani cizi nadvlady

a ziskani vlastni identity. Augusto Boal z lidového divadla vychazel, rozvijel ho a

13 BOAL, A. 2006. The Aesthetics of the Oppressed. London: Routledge, s. 6
14 \VALENTA, M. 2011. Dramaterapie. 4., aktualiz. a rozé. vyd. Praha: Grada, s. 98

15 NEMEC, J., REMSOVA, L. S jinou tvdii — Neviditelné divadlo v kontextu zkoumdni pfedsudkt [online]. 2015
[cit. 2015-16-03]. Dostupné z: http://www.kpg.zcu.cz/capv/HTML/24/24.pdf s. 2

16 DENKOVA, M. et al. 2004. Zdkladni pojmy divadla: teatrologicky slovnik. Praha: Libri, 161, 162
11
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upravoval.!” Techniky lidového divadla, kterym se vénovali i herci Teatro de Arena blize

popisujeme Vv kapitole ¢. 4.

V ramci definovani Divadla UtlaCovanych je dualezité vymezit pojmy utlacovany a
utlacovatel a souCasn¢ poukazat na moralni hodnoty a postoje, kterymi se Divadlo
Utlacovanych fidi. Mluvi-li Augusto Boal
o takzvanych utladovatelich neboli antagonistech uvadi pomérné¢ jasné a jednoduché
ptiklady, které nachazi v historii. Takovym ptikladem je osoba Adolfa Hitlera. Boal odmita
argumentace, které¢ tvrdi, ze diktatofi jsou produktem spoleCnosti a odvoldva se na
svobodnou viili ¢lovéka, ktery je vzdy zodpovédny za svoje Ciny. Jakkoli je politicka ¢i
socialni situace determinujici, nemtze zasahovat do v§ech oblasti svobodné volby. Boal tedy
neveéii na osud. Historie lidstva stejné jako historie jedince se podle Boala odviji od
rozhodnuti, které ucinil ¢lovék. Utlacovatele Boal definuje jako nékoho, kdo se rozhodl
cerpat svlij osobni profit z nestésti druhych, ktefi jsou tim padem pokladani za utlacované.
Utlacovatelim neni mozné odpoustét a racionalizovat jejich jedndni. Pokud bychom se
spokojili s myslenkou, Ze vS§echno ma sviij divod a kazdy z téchto divodi ma stejnou vahu,
svét by ziistal nezménén. Vénovat se Divadlu Utlacovanych je tedy vysledkem etické volby,
kterd znamena vybrat si, jestli se pfidame na stranu utlaCovanych nebo se staneme komplici

utlacovatel.'®

VySe popsané pojeti ttlaku je velmi jasné a neoddiskutovatelné, zaroven ale velmi
prosté a skoro bychom fekli, ze &ernobilé. Utlak rozhodné neexistuje pouze v takovychto
historicky a politicky vyznamnych souvislostech. Utlak je také mozné pojimat jako socidlni
konstrukt, ktery nemusi nutné fungovat pouze v ramci vladnich mocenskych struktur, kdy
utladovateli jsou dobie zajisténi statnici a utlatovanym pak Zivorici délnik. Utlak je nutno
chapat jako celkovou ideologii, nikoli pouze rozliSovat dobré a Spatné. Dilezité je tedy
zaméfit se na systém, ktery utlak umoZznuje a zptsobuje. V ramci toho si ¢loveék musi umét
Klast ty spravné otazky. Jestlize jako piiklad utlaku zvolime situaci, kdy dealer prodava

drogy, musime se ptat, jaky zplisobem se k tomu dostal, nebo jaky systém dovolil existenci

drogového trhu.®

17 |CHOVA, E. 2008. Julian Boal v Ji¢iné. Tvorivd dramatika, ro¢.XIX,&.1, s. 4

18 HENDL, J. Lidové divadlo Augusta Boala jako prostfedek tfidniho boje v Latinské Americe ..., s. 10

19 KASIKOVA, H. 2008. Divadlo utla¢ovanych: o zkousce na revoluci v po(st)revoluéni dobé. Tvorivd dramatika,
ro¢.XIX,¢.1,s.9
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Na jednoduchém piikladu Boal demonstruje kol Divadla UtlaCovanych v ramci
vyse definovanych spolec¢enskych struktur. V konfliktu Davida a Goliase tedy nemame byt
témi, ktefi se pujdou prat s obrem po boku Davida, ale jako ti co praktikuji Divadlo

Utladovanych bychom méli Davidovi pomoci najit kimen, ktery miize vlozit do praku.?°

Struc¢né a jednoduse ilustruje systém tohoto divadelniho sméru tzv. Strom Divadla
Utla¢ovanych. Nyni jej struéné popiSeme. Strom vyrustd ze zemé, jez je zde pojiména jako
etika, solidarita (zdkladni ptedpoklad Divadla Utlacovanych) a filosofie na stran¢ jedné a na
stran¢ druhé jako politika, mnohost a historie. Kofeny stromu jsou tfi a jsou popsany jako
zvuk, obraz
a slovo jako nedilné soucasti divadelniho uméni. Kmenem stromu je hra, protoze hra spojuje
dvé zakladni charakteristiky Zivota, tedy pravidla a svobodu. Dal$im diivodem pro umisténi
hry do jedné ze zékladnich casti je, Ze hra napomahd deautomatizovani tcla
1 mysli (této ¢asti Divadla Utlatovanych se budeme vénovat v Sesté kapitole diplomové
prace). Ve stiedni casti stromu nalézame Diadlo Soch a Divadlo Forum. Z téchto pak
vyrustaji vétve obsahujici Novinové Divadlo, pfimou akei, Legislativni Divadlo, Neviditelné
Divadlo a Duhu Touhy.?! Na zakladé této ilustrace mizeme ziskat bazalni povédomi o
Divadle Utlacovanych, jeho nejvyraznéjsich divadelnich formach

a myslenkovych mapéach, které vedly ke vzniku jednotlivych ¢asti jeho systému.

20 HENDL, J. Lidové divadlo Augusta Boala jako prostfedek tfidniho boje v Latinské Americe ..., s. 105
21 HENDL, J. TamtéZ, s. 5
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2 INTERDISCIPLINARNI ZDROJE DRAMATERAPIE

Kapitola vénovana interdisciplinarnim zdrojim dramaterapie piinasi zakladni
informace o fenoménu hry, ritualu a ritualniho modelu divadla a samoziejm¢ informace o

dramatické vychové jakozto vyznamného paradivadelniho systému.

Dalsimi interdisciplinarnimi zdroji pro dramaterapii jsou postupy a poznatky
psychoterapeutickych Skol, tedy hlubinné psychoterapie, kognitivné-behavioralni
psychoterapie, humanistickd psychoterapie a relaxacni a psychofyziologické postupy.
Samoziejmé& nemiizeme opomenout oblast vyvojové psychologie, zejména vyvojova stadia
definovana Piagetem a Eriksonem.?? Témto se ovsem vzhledem k tématu diplomové prace

“Prace Augusta Boala jako interdisciplinarni zdroj dramaterapie* nebudeme dale vénovat.

Kapitola rovnéz podava zékladni informace o dalSich vyznamnych divadelnich
teoriich, které slouZzi jako interdisciplindrni zdroje pro Dramaterapii, jez vedle prace Augusta
Boala uvadi profesor Valenta ve ¢tvrtém piepracovaném vydani publikace “Dramaterapie.
Jedna se o koncept divadelni prace K. S. Stanislavkého, nejen odosobnéné herectvi B.
Brechta, na ritualech zalozené divadlo A. Artauda a v neposledni fadé dilo J. Grotowského.
Znalost této oblasti performacni teorie je podle profesora Valenty podstatnou soucasti
teoretické vybavy dramaterapeuta a to vedle spravné terminologie a zakladnich zdkonitosti
vystavby divadelniho tvaru a jeho struktury.?® Vztah zde uvadénych interdisciplinarnich

zdrojti dramaterapie k Divadlu Utlacovanych budeme v této kapitole pribézné uvadet.

2.1 Fenomén hry

v

Hra jako nejobecngj$i jmenovatel vSech slozek paradivadelnich systémi jejich
hranice zaroven piekraCuje a mizeme fici, ze se prolina celym lidskym bytim. Existuje
mnoho definic toho, co je hra. Timto tématem se jiz na zafatku dvacatého stoleti zabyval

napiiklad Johan Huizinga, jehoZ teorii dale zkoumal a prohloubil francouzsky sociolog a

22 \JALENTA, M. 2007. Dramaterapie. Praha: Grada, s. 42-46
B VALENTA, M. 2011. Dramaterapie..., s. 86-97
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antropolog Roger Cailios.?* Pravé zavéry Cailoise povazujeme za dostacujici pro potieby

této Casti prace a to i proto, ze autor se na dilo svého predchiidce konkrétné odkazuje.
Cailios definoval Sest zékladnich charakteristik hry. Jsou to:

» Svoboda, protoze kdyby byl kdokoli do hry nucen, nejednalo by se pak jiz o hru.
Cinnost by ztratila jeden ze svych zakladnich prvkd, kterym je spontinnost.
Otazka svobody se tyka jak moznosti hru kdykoli opustit, tak zdbavy s ni spojené.

» Oddelenost od kazdodennosti definuje hru jako Cinnost, ktera se odehrava ve
stanovenych casoprostorovych podminkach.

> Nejistota, ktera provazi kazdou hru, protoze jeji pfesny prubéh ani vysledek neni
pfedem znam. Zaroven je nutné ponechat prostor iniciativeé a invenci hrace.

> Neproduktivnost hry prameni z faktu, Ze pfi hi'e nejsou vytvaieny zadné nové
majetkové hodnoty ani prvky. Existuje-li v ramci hry n&jaky majetek, pak pouze
cirkuluje mezi hraci.

» Podrizenost pravidliim urcuje hru z pohledu jejiho ¢asoprostorového ohranic¢eni
a odd¢lenosti od kazdodenniho zivota.

> Fiktivnost hry se odviji od védomi alternativni reality, které hraci ptijimaji.?®

Pti praci se skupinou jsou hry vyznamnym pomocnikem pro stimulaci ptedstavivosti,
nalézani prostoru bezpeci a vlastniho tempa ristu. Prostfednictvim hry lidé mohou nachazet
svoje skryté moznosti a posilovat svoje spolecenské uvédomeéni. Hry se mohou stat zakladem

ginnosti jakékoli skupiny a prispivat k jeji soudrznosti a atmosféie akceptace.?®

Uvést zakladni charakteristiku hry je pro tuto diplomovou préci podstatné mimo jiné
1 vzhledem ke kapitole €. 6, ktera je celd vénovana pravé hrdm a cvi¢enim navrZenych
Augustem Boalem. Boal vnima hru jako soucast herecké ptipravy a v tomto kontextu ji
definuje jako télesnou expresi kdy lidské télo je vysilacem a zaroven pfijimacem zprav. Hra

je tedy dialog vyzadujici extroverzniho partnera.?’

24 VALENTA, M. 2007. TamtéZ, s. 37
25 CAILLOIS, R. 1988. Hry a lidé. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, s.31, 32

26 HICKSON, A. 2000. Dramatické a akéni hry ve vychové, socidlini prdci a klinické praxi. Praha: Portél, s. 18

27 BOAL, A. 2002. Juegos para actores y no actores. Barcelona: Alba Editorial, s. 137
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Vedle vyse zminéného v publikaci ,,Dramaterepie® v kapitole vénované hte jakozto
interdisciplinarniho zdroje dramaterapie uvadi profesor Valenta , Transkacni analyzu‘
Ericha Berneho jako dalsi a v tomto ptipadé velmi specificky ptiklad pojeti hry.?® My jsme
se rozhodli blize se transakcni analyze nevénovat a to vzhledem k tomu, ze nespatifujeme

pfimou souvislost tohoto terapeutického sméru s tématem diplomové prace.

2.2 Ritual a jeho vztah k paradivadelnim systémim

Literatury pojednavajici o ritualu, jeho symbolice, kofenech, vyznamech, ¢i jeho
misté v uméni je nepfeberné mnozstvi. My jsme se rozhodli uvést pouze jejich zakladni
definice. Zaroven osvétlime vztah ritudlu a paradivadelnich systému, konkrétné pak

dramaterapie a Divadla Utlacovanych.

Nalézt definici ritudlu, kterd zahrnuje Siroké spektrum cinnosti, které je mozné

oznacit jako ritudl, neni snadnym ukolem. Proto nyni uvedeme definic n¢kolik.

Ritudl je mozné vnimat jako napldnované nebo improvizované ptedstaveni, jehoz
prostfednictvim se realizuje pfechod od kazdodennosti k alternativnimu kontextu lidského
prozivani. Oznaceni ritudlu jako predstaveni odkazuje k divadlu. Je tedy nutné diferencovat
tyto dva pojmy. Rozdil spo¢iva v tom, Ze ritudl neni pouhé opakovani daného scénare, ale
jedna se o specificky zpisob jednani osob, které se diivérné znaji. Jednani ucastnikt ritudlu
neni pouhym hranim, je to skute¢né prozivani. Klasifikace piedstaveni jako divadla se odviji
od jeho primarniho cile, kterym je zdbava. V piipad¢ ritudlu je hlavnim cilem takového
piedstaveni jeho uéinnost. Nicméné hranice ritualu a divadla nejsou pevné stanoveny.?
Touto mezioborovou fizi se budeme zabyvat v podkapitole 2.4., kterd je vénovana
performaénim teoretikiim, jejichZ prace ovlivnila jak dne$ni divadelni uméni tak

dramaterapii.

Podle Hany Babyradové se puvodni ritudl vyznacuje opakovanym a kolektivné

sdilenym dénim, které je Casové i prostoroveé ohraniené a pii jehoZ realizaci Ui¢astnici

pouzivaji smluveny jazyk ritualu (fe¢ové, vytvarné, pohybové a muzikalni prostiedky)®.

28 \VALENTA, M., 2011. Dramaterapie..., s. 48-50
2% BOWIE, F. 2008. Antropologie ndboZenstvi. Praha: Portal, s. 149, 154

30 BABYRADOVA, H. 2002. Ritudl, uméni, vychova. Brno: Nakladatelstvi Masarykovy univerzity, s. 119
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Budeme-li se soustfedit na strukturu ritualu, mizeme v odborné literatuie nalézt tii

slozky daného fenoménu. Jedna se o:

» Vn¢jsi slozku ritualu, ktera obsahuje smysly vnimanou realitu ritualu.
» Vnitini stranku, kterd reprezentuje socidlni a duchovni rozmér ritudlu, stejné jako
jeho uréeni a zamétend.

> Prozivani ritualu jeho u¢astnikem.®!

Vedle existence vztahu mezi dramaterapii a ritudlem® nalézdme dal§im diivod pro¢
je v této praci podstatné zminit ritual a jeho funkci v divadelni teorii a praxi v Divadlu Mytu,
které definoval Augusto Boal. Tomuto se vénujeme v podkapitole 4.2.5. Tuto argumentaci
zakladame na faktu, Ze ritudl je praktickym provedenim mytu.*® Antoropologie a
folkloristika pojiméa myty jako ptib&éhy popisujici a vysvétlujici vznik svéta a jeho socialni,
pfirozeny i nadpfirozeny tad.>* Tato koncepce je ve shodé s Boalovym Divadlem Mytu.
Mluvime-li 0 mytu, méme na mysli jeho predliterdrni podobu, ktera byla zékladem kazdého

ritualniho proZivani. Toto opakované prozivani bylo podstatou viry v konkrétni mytus.

Déle bychom v souvislosti s ritudlem radi upozornili na podkapitolu 4.2.7., kterd
pojednava o dalsi Boalové divadelni formé a kterou je Divadlo Ritualu a Masky. V tomto
ptipadé je pojeti ritudlu odlisné od klasického antropologického schématu, jemuz se zde
povétsinou vénujeme. V piipadé Divadla Ritudlu a Masky se jednd o ritual v socidlné-
psychologickém kontextu, kdy za ritudl povaZzujeme ustileny model individudlniho nebo
kolektivniho zptisobu jednani, zaloZzeného na pravidlech piijatych danou societou.® Nyni je
tedy jiZ zcela zfejma odliSnost mezi klasickym antropologickym pojetim ritudlu a Boalovym

zpusobem jeho vyuziti v Divadle Rituadlu a Masky.

Spojitost ritudlu a Divadla Utlatovanych spatfujeme také v identické terminologii

rolového obsazeni ritualu a postav-roli figurujicich v Divadle Forum nebo v divadelni formé

31 MAJZLANOVA, K., SKOVIERA, A., FUDALY, P. 2004. Specidlna dramaticka vychova v socidinej a Specidlnej
pedagogike. Bratislava: Humanitas, s. 89

32 VALENTA, M., 2011. Dramaterapie..., s. 61 - 86
33 DENKOVA, M. et al. 2004. Zdkladni pojmy divadla: teatrologicky slovnik. Praha: Libri, s. 242
34 BOWIE, F., Antropologie ndboZenstvi..., s. 271

35 PERNICA, A. 2003. Mytové kofeny dramatickych postav. Brno: Janackova akademie muzickych uméni

v Brng,s. 11

3¢ MAJZLANOVA, K., SKOVIERA, A., FUDALY, P., TamtéZ, s. 89
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nazvané Zlomeni Utlaku. Oba paradivadelni systémy zahrnuji postavu protagonisty jako

hlavniho predstavitele celého dé&je a chér, ktery plni riizné specifické funkce.?’

Ritual je pro dramaterapii zdrojem imaginace, symbolizace a metafor. Dale mizeme
v ritudlu nachédzet pivodni zdroje vitality v protivize k vysoce technologickému
postmodernimu zplsobu Zivota. Krom¢ imaginativni a tim padem ne upln¢ ohrani¢ené
slozky ritudlu je ritual z hlediska dramaterapie zdrojem pevné a predvidatelné struktury.
Ritual v terapii klientim zjednoduSuje vztahy a situace a tvoii tak pevny ramec pro
emocionaln€ naro¢né procesy. Ritual tedy podporuje atmosféru bezpeci a urcuje individualni

hranice terapeutického procesu.®

Vyuzitim vySe uvedenych vlastnosti ritudlu a jeho pfepracovanim se dostavame
kK vlastnimu ritualu klientd terapie, takzvanému dramatickému ritualu, ktery vznika
kombinaci jazyku ritualu (pohyb, zvuk, rytmu, masky, etc.) a kulturnich zkusenosti s formou
a obsahem ritualdi klient.>® Piikladem takovych ritudld mohou byt uvitaci a rozluckové
ritualy (pfijeti nového €lena skupiny prostfednictvim ritualu méa vyznam pro jeho zaclenéni,
ztotoznéni se s hodnotami skupiny a stejné¢ tak muze byt vyznamny pro jeho pozdéjsi
zaGlenéni do vn&jsiho svéta??), ritual oceiovani a pasovani, nebo ritual spole¢ného jidla. P
skupinové tvorbé ritudlii je dilezité, aby se skute¢né jednalo o soucast procesu skupinové
identifikace, na kterém se podili celd skupina a nejen néktefi jednotlivci. Vlastni ritual
skupiny muize vzniknout pfejimanim ritualti jiz exitujicich v jiném prostfedi, jejich
transformaci nebo zcela cilené (tzn. vznikne zcela novy ritual). MozZnosti vzniku ritudlu je

tedy vice.*

Z ritudlniho jazyka jak jsme jej nastinili v pfedchazejicim odstavci je pro diplomovou
praci zajimavy pfedev§im rytmus. A to z toho divodu, ze jedna z kategorii her a cviceni

popisovana v kapitole €. 6 je zaméefend praveé na rytmus.

S vySe uvedenym vymezenim dramatického ritudlu se shoduje myslenka, Ze ritual

neni univerzalnim trasnkulturnim jevem, ale specifickym pohledem na svét a jeho

37 MAJZLANOVA, SKOVIERA, FUDALY, Specidina dramaticka vychova v socidinej a Specidlnej pedagogike..., s.
90

38 VALENTA, M., 2011. Dramaterapie..., s. 83, 84

39 VALENTA, M., 2011. TamtéZ, s. 85, 86

40 KALINA, K. 2013. Psychoterapeutické systémy a jejich uplatnéni v adiktologii. Praha: Grada Publishing, s.
282

1 MAJZLANOVA, SKOVIERA, FUDALY, Tamtéz, s.91-93
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organizaci.*? Mistem, kde je lidské prozivani silné ovlivnéno specifickymi podminkami, je
napiiklad terapeuticka komunita. Pravé ta je jednim z mala mist, kde se ritualy vytvareji
puvodnim zpisobem a nevznikaji pouze jako socialni napodobeniny. V terapeutické
komunité ritudly vznikaji vétSinou spontanné jako vysledek kolektivniho nevédomi ve
smyslu C. G. Junga. Ritudly zde reaguji na potfeby komunity a ta jejich prostfednictvim

hled4 sebepiesahujici rozmér své existence.*

2.3 Dramaticka vychova

Pro dramatickou vychovu existuje nékolik synonym. Jsou to: tvofivad dramatika,
vychovna dramatika nebo divadlo ve vychové. Mize se jednat bud’ o samostatny vyucovaci
predmét, nebo je mozné jeji metody vyuzivat ptfi vyuce jinych, zejména humanitnich

predmét.** Druhy model je v Seském kolstvi mnohonasobné ¢astéjsi.*

V oblasti paradivadelnich systéma edukacni povahy je pravé dramatickd vychova
nejblize dramaterapii. Kromé dramatického talentu dramatickd vychova rozviji také
estetické vnimdni a vychovdva aktivniho divadelnika. Prostfednictvim divadelnich
prostfedkil podnécuje personalni rist jedince. Jejimi cili jsou kromé jiz fe€eného napiiklad

kvalitni etické hodnoty, budovani moralniho védomi, vlastnosti a postoji.*®

., Vychova a vzdeélavani se tyka jedincii. Dramaticka vychova se tyka jedinecnosti

Jjedincii, individudlnosti kazdé lidske bytosti ¥

Dramaticka vychova pomaha k naplnéni osobnich aspiraci pravé prostfednictvim
podporovani originality kazdého jedince. Na rozdil od ryze akademického zpiisobu
vzdélavani se v dramatické vychové jedné o ueni ptimou zkuSenosti. Zatimco u divadla jde

A%

o komunikaci mezi hercem a divakem, v rdmci dramatu lezi tézisté Cinnosti ve zkuSenosti

42 BOWIE, F., Antropologie ndboZenstvi..., s. 147

43 KALINA, K., Psychoterapeutické systémy a jejich uplatnéni v adiktologii..., s. 282

44 DENKOVA, M. et al. 2004. Zdkladni pojmy divadla: teatrologicky slovnik..., s. 88

4 MACKOVA, S. 2004. Dramatickd vychova. Brno: Janackova akademie muzickych uméniv Brng, s. 9

46 VALENTA, M. 2007. Dramaterapie..., s. 26, 27
47 WAY, B. 2014. Rozvoj osobnosti dramatickou hrou. 2., rev. a aktualiz. vyd. Praha: NIPOS, s. 11
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ucastniki. Zatimco divadlo je v praxi pfistupné pouze minimalnimu poctu osob, dramaticka

vychova je srozumitelnd viem.*®

VysSe citovany B. Way pro objasnéni schématu dramatické vychovy jakozto
prosttedku rozvoje osobnosti metaforicky pouziva kruhové znazornéni, v jehoz sttedu stoji
jedinec. Zacatek procesu je také umistény ve sttedu kruhu a dalsi kroky tento prvni kruh
rozSifuji. Prvnim krokem a je objevovani vnitinich zdrojt ¢loveka, na ten navazuje uvolnéni
a ovladnuti téchto objevenych zdroji. Nasleduje citlivost k druhym pii poznavani svého
okoli. Kruh uzavird obohacovani osobnosti ostatnimi vlivy uvnitf i vné Zivotniho prostredi.
Vsechny jmenované kroky shodné prostupuji slozky osobnosti, které méa dramaticka
vychova za ukol formovat a rozvijet. Jsou jimi pozornost, smysly, obrazotvornost, fyzické

ja, feg, city a intelekt.*®

Kromé¢ toho, Ze dramatickd vychova rozviji jednotlivé sloZky osobnosti, jsou tyto
také nutnou podminkou pro dramatickou vychovu. Jsou to zdikladni piedpoklady
dramatického jednani. Odborna literatura uvadi nasledujici vycet predpokladti dramatického

jednani.

» Psychosomatické dovednosti, tedy schopnost vyjadfovat svym jednanim své
vnitini prozivani.

» Herni dovednosti, které jsou zalozeny na schopnosti zapojit se do hry, pfijimat a
dodrZovat jak jeji pravidla, tak role v rdmci hry. Mezi herni dovednosti také patii
schopnost jednat spontanné a tvofivé v ramci nastavenych pravidel. Herni jednani
je nadfazeny termin pro bézné hry, kterymi jsou hry s rolemi, dramatické hry,
volné rozehravani nabidnutych situaci. Prvky herniho jedndni nachazime také
V improvizaci.

» Socidlné komunikacni dovednosti predstavuji schopnost spoluprace ve skuping.

Konkrétné jde o kooperaci, komunikaci, reflexi a sebereflexi.>

Vychodiska dramatické vychovy jsou psychologickd, divadelni a pedagogicka.
V ramci psychologickych vychodisek dramatické vychovy je klicovym pojmem zkuSenost,
nasleduje predstavivost, psychika (jednota chovani a prozivani) a osobnost (jakozto cil

vychovného plsobeni). Jako divadelni vychodiska dramatické vychovy miizeme uvést

48 WAY, Rozvoj osobnosti dramatickou hrou..., s. 10-13
4 WAY, Tamtéz, s. 17

50 MACKOVA, Dramatickd vychova..., s. 15, 16
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dramaticky proces (veskeré ¢innosti jsou zaloZeny na bezprostiednim jednani “tady a ted™,
vcetné herniho jednani), proces inscenacni tvorby (dramaturgie, rezie, scénografie, tvorba
jevistni postavy) a proces divadelni komunikace. Pedagogickd vychodiska zahrnuji pojeti
dramatické vychovy (humanistické, behavioristické, socialni uceni), jeji obsah, cile, metody

a formy (dilna, seminaf, kurz, lekce, etc.).%

Valenta uvadi, ze z dramatické vychovy ¢erpa dramaterapie kontinuum dramatického
prozivani, typologii roli jakoZto nejfrekventovangjsiho dramaterapeutického prostfedku®? a

tirovné vstupu do role®.

Pokud jde o vztah dramatické vychovy a Divadla Utlaovanych, domnivame se, ze
vzhledem ke svébytnosti Divadla Utlacovanych a naopak otevienosti Dramatické vychovy,
muze byt pravé Divadlo UtlaCovanych inspirativnim zdrojem pro uvedeny formativni
systém, stejné jako jim je pro dramaterapii. Tuto nasi Givahu potvrzuje existence nc¢kolika
¢lankl v obornych €asopisech (Gymnasion, Tvofiva dramatika), které v této praci pritbézné

citujeme.

2.4 Performacni teorie

Divadelni teoretici, jejichZ performacnim teoriim se budeme nyni vénovat, tvofili
v rozdilnych etapach dvacatého stoleti, v odliSnych spolecenskych a politickych
podminkéch, v riznych zemich. Pfesto pii studiu jejich perfomacnich teorii nalézdme
spolecné body. Uvedeni autofi shodn¢ odmitali takzvané uméni pro uméni a touzili po
dilech, kterd budou piesahovat klasicky ramec divadla. Nechtéli divdka ovladnutého a
manipulovaného klasickymi postupy, chtéli divdka premysSlejiciho, otevieného,

angaZované¢ho a svobodného.

2.4.1 Konstantin Sergejevi¢ Stanislavskij

5L MACKOVA, Tamtéz, s. 21 - 51
52 VALENTA, M. 2003. Dramaterapeutické projektovdni. Olomouc: Univerzita Palackého, s. 42

53 VALENTA, M. 2007. Dramaterapie..., s. 48
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Stejné jako Augusto Boal, tak i K.S.Stanislavskij (1863-1938)** svoji metodu
herecké a divadelni prace znamou jako Systém Stanislavského vyvinul na zdkladé svych
celozivotnich zkuSenosti, které ziskaval z praktické divadelni ¢innosti. Zdiraznoval jednotu
a pravdivost dramatického dila. Této myslence podfizoval vSechno: herectvi, vypravu,
jevistni techniku. VZdy se snazil o historickou vérnost. Stejné jako u A. Boala v Teatru de

Arena, byly inscenace rezirované Stanislavkim kolektivnim dilem.*®

Stanislavskij odmitd, aby divadlo bylo pouhym prostfedkem zabavy. Divadlo je dle
n¢j umeni li¢it zivot. Divadlo musi byt mistem pravdy, kde neni prostor pro strach. Jeho
jednoticim prvkem je pak krasa, kterd je ptedpokladem pravdy. A to takové pravdy, kterou
bude schopen vnimat kazdy divak bez ohledu na jeho sociokulturni kapital. Takovou
pravdou mtize byt Cistd laska jakozto ryzi emoce, kterd je pochopitelnd vSem ndrodiim a

kulturam.>®

Systém Stanislavského, jak jsou jeho techniky herecké prace nazyvany je rozdélen
¢asti vnitini a vnéj$i praci na roli a vnitini a vnéj$i praci na sob€. Tvlrci proces pii tvorbé
predstaveni zac¢ina analyzou dramatu a odhalenim zékladniho motivu, ktery je pak jeho

hlavnim tkolem. Herec si timto piipravuje ptidu, pro stav opravdové existence na jevisti.>’

O.G. Brockett stru¢n¢ shrnuje Stanislavského pozadavky na herce, ale zaroven
upozoriuje, ze zadné shrnuti jeho systému nemize nikdy plné uspokojit vSechny jeho
zastance i odptlrce. Za prvé, télo 1 hlas herce se musi pravidelnég cvicit, aby pak mohl dobte
reagovat na vSechny pozadavky. Za druhé, musi mit herci techniku zvladnutou tak dobfe,
aby nemohl vzniknout pocit umélé konstrukce. Za treti, musi byt herec dobrym
pozorovatelem reality, protoze prave ta je zdkladem jeho role. Za ¢tvrté, musi herci hledat

vnitini opodstatnéni pro veskeré svoje jednani na jevisti. Pro ¢tvrty poZadavek jsou podstatné

5% Konstantin Sergejevi¢ Stanislavskij:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Konstantin_Sergejevi%C4%8D_Stanislavskij. In: Wikipedie: Oteviena
encyklopedie [online]. 2015 [cit. 2015-19-04].

55 MICHALCOVA — CESNAKOVA, M. 2004. Slavné osobnosti divadia: herecké uméni od antiky po dnesek. Praha:

Brana, s. 114

6 STANISLAVSKIJ, K. S. 1949. Dotvoreni herce: kapitoly o pracovni a umélecké discipliné herce, jeho etice a

vzdéldni. Praha: Athos v narodni sprave, s. 22-29

57 HYVNAR, J. 2000. Herec v modernim divadle: vize, metody a techniky herectvi 20. stol. Praha: Prazska scéna,
s. 21, 22
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dva principy. Jedna se o princip ,.kdyby* a princip ,,citové paméti“. U prvniho principu si
herec fekne, ,.kdybych byl ja v této situaci, pak bych...*. Pfi pouziti druhého principu herec
neznamé situace vztahuje k né¢jaké podobné okolnosti, kterou sam prozil. Za paté, herci musi
text peclivé analyzovat, tedy definovat motivaci postavy v kazdé scéné 1 ve hie jako celku.
Za Sesté, herec na jeviSti zaméfuje svoji pozornost na jednani tak jak se aktualné dé¢je.
Maximalni soustfedéni na aktudlni okamzik vyusti v takzvané ,.iluzivni poprvé™ a to herci
pomiize podridit svoje ego uméleckym narokim inscenace. A konecn¢ za sedmé, je hercova

povinnost neustale se zdokonalovat ve své chapavosti a odbornosti.>®

Ono skute¢né prozivani je pro Stanislavského zasadni. Herec mé na scéné skuteéné
byt, opravdu existovat. Ma roli obdafit nejen vnéjsi formou, ale také vnitinim zivotem. Prvni
podminkou této herecké metody je odstranéni femeslnych ndvykt a z ptirucek nauc¢enych
zpusobu hrani. Nejde o to vyjadrit smutek tragickym obli¢ejem a na zakladé toho ocekavat
reakci divaka. Tato faleSna divadelnost a ucelové pojeti hry je vlastné etickou i estetickou

manipulaci s divakem.*

Pro dramaterapii je dilo K.S. Stanislavkého zajimavé v n¢kolika smérech. Jedna se o
pouziti masky jako prostiedku manifestace vnitiniho prozivani postavy, jeho techniky
improvizace a rozvoj takzvané emociondlni paméti. Déle to je vySe zminény princip

,,kdyby“.60

Priklad prolnuti price Augusta Boala a techniky herecké interpretace K.S.
Stanislavského uvadime v kapitole ¢. 6, konkrétné v jeji Casti pojednévajici o rozvoji

smyslové paméti.

2.4.2 Bertold Brecht

8 BROCKETT, O. G. 1999. Déjiny divadia. Praha: Lidové noviny, s. 538, 539

59 HYVNAR, J. Herec v modernim divadle: vize, metody a techniky herectvi 20. stol. ..., s. 14-21
80 VALENTA, M. 2011. Dramaterapie..., s. 88
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Berthold Brecht (1898 — 1956)%! byl vyznamnym reZisérem, basnikem, autorem
divadelnich her a divadelnim teoretikem némeckého ptivodu. Svijj Zivot ale nestravil pouze
v Némecku. Sestnact let svého Zivota stravil v exilu (Ceskoslovensko, Rakousko, Dansko,
Francie, Velkd Britanie, Rusko, Svédsko, Finsko, aj.). V Brechtové divadelni tvorbé
nalezneme Politické divadlo, Totalni divadlo, Epické divadlo i takzvané ‘“aktovky®.
Politické divadlo Bertodla Brechta bylo ve své dobé velmi aktudlni a odrazelo autortv

zapaleny zajem o spole¢enské déni.®? V tomto ohledu se velmi podobal Augustu Boalovi.

Jako ptiklad Brechtova politicky zaméteného dila mizeme uvést hry jako “Strach a
bida tieti fise* a “Pusky pani Carrarové“ reagujici na obdanskou vélku ve Spanélsku a
samozfejmé , Matka Kuraz a jeji déti“.®® Zde opét nalézame podobnost s dilem Augusta
Boala. Berthold Brecht pouzil ptibéh z poloviny sedmnactého stoleti pro upozornéni na
hriizy valky, jez byla ve své dobé pro Evropu vice nez aktualni. Stejn¢ tak Augusto Boal
v ramci Folklorniho Divadla vyuzival tradi¢ni piibéhy pro otevieni diskuze v ramci

aktualnich politickych otazek.%

S Epickym divadlem je spojovana velmi vyznamna teorie zcizovani Bertholda
Brechta. K teorii zcizovani Valenta uvadi, Ze pro dramaterepii je velmi inspirativni v oblasti
hledani estetické distance® u klientl, ktefi potfebuji sviij problém nahlédnout z vétsi
vzdalenosti, ziskat odstup a nalézt prosttedky pro jejich symbolizaci. Instrumentat herecké
piipravy B. Brechta dramaterapie ¢asteéné vyuziva.®® P¥i herecké ptipravé Brecht pouzival
naptiklad metodu, kdy herec mluvil o své roli ve tfeti osob¢, nebo si herci vyméinovali
dialogy. Odosobnit a odcizit se roli a divadelnimu déji a kriticky o ném uvazZovat nemél jen

divak, ale také herec.%’

61 Bertolt Brecht: http://cs.wikipedia.org/wiki/Bertolt_Brecht. In: Wikipedie: Oteviené volno [online]. 2015
[cit. 2015-19-04].
52 KUNDERA, L. 1998. Brecht. Brno: Janackova akademie muzickych uméni, s. 15-25, 60, 87, 110, 124

63 KUNDERA, Tamtéz, s. 60-85

54 HENDL, Lidové divadlo Augusta Boala jako prostfedek tfidniho boje v Latinské Americe..., s. 27

8 Distance — u klientl dramaterapie existuje schopnost distancovani ve tfech Urovnich: méla distance (kdy
klient nema odpovidajci hranici pro fyzickou a emocni identifikaci, stupen empatie je pfilis vysoky, vyZzaduje
nadmiru pozornosti, je velmi zranitelny a nezvlada svoje emoce), pfiliSna distance (pfi niz je klient odtazity,
potfebuje pevné hranice, ma omezeny rolovy repertodr a vyhyba se jakékoli identifikaci), esteticka distance
(v ramci této Urovné existuji hranice mezi ja a tim druhym, skute¢nou a hranou osobou, tyto hranice jsou
pruzné a méni se v zavislosti na aktualnich interakcich, emocionalni, rozumova a fyzicka distance je

VvV rovnovaze).
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Ackoli termin Epické divadlo zpochybiioval i sam Berthold Brecht a uvazoval
o pouziti jiného nazvu (Dialektické divadlo), nakonec se toto oznaceni ustalilo. Divadelni
tvar je vystavén tak, aby divak nem¢l moznost pfili§ se do hry vcitit a ponofit. Emoce by
mély byt projasnéné a nikoli ovlivnéné sentimentem podvédomi, které podle Brechta
omamuje a odvadi od tématu. Proto Bertold Brecht do kazdé ¢asti divadelniho ptedstaveni
kde by mohl tento stav katarze nastat, prerusuje plynuly tok déje a zasazuje do predstaveni
jiz zminéné zcizovaci efekty. Jedna se napiiklad o komentar (za autora, herce, ¢i divéka),
pisen, titulek nebo obrazovy dokument. Timto je divakovi umoznén kriticky odstup, zaujeti
stanoviska k problematice. Zcizovaci efekty maji divaka prostfednictvim odstupu a tim
ziskaného prostoru k pfemysleni zaroven pifivést k myslence, Ze nadéje na zmeénitelnost
¢lovéka i svéta existuje, tedy Ze ¢lovék by mél svét zménit.®® Brecht ve svych hrach omezil
déj a charaktery postav naznafoval jen v hrubych rysech. Od herce pozadoval, aby si od
postavy vytvoftil odstup, nikdy se s ni nemél zcela szit. Stejné jako divak by mél byt kriticky

také herec.%°

Diivodem pro takové pocinani byla funkce, kterou chtél Berthold Brecht svému
divadlu dat. A sice zdbavu a potéSeni z mysleni, coz mélo nahradit tradi¢ni prozivani spojené
s katarzi. Podstatny zde byl hodnotici postoj ¢lovéka moderni doby. Zastava presvédceni, ze
historii tvoii lidé, nikoli tajemny osud. V Brechtové pojeti divadla mél také divak ziskat
zcela novou roli. Byl to prave divék, ktery byl pro Brechta vychodiskem i posledni zastavkou
na cesté k novému divadlu. Divakovi pfedklada k mySlenkové analyze véci na prvni pohled
samoziejmé, které, jak vé&fil, se pravé pro jejich zdéanlivou samoziejmost stavaly

pozoruhodnymi, ale ve skuteénosti nepochopenymi a tim hodny divakovi pozornosti.”

Oblibeny Brechtiv efekt zcizeni byl monolog, kterym se prostfednictvim nékteré
Z postav jako autor vyjadioval k pravé vidénému dé&ji a shrnoval jej.”* V tomto ohledu se
Boalova inspirace Brechtem nezapte. Boaliv joker v Divadle Forum také shrnuje d¢j aniz
divakovi predklada stoprocentni a jedinou pravdu.’? Hledame-li u Augusta Boala prvky
inspirace Bertoldem Brechtem, nalézame Brechtotova socialni gesta. Jedna se v podstaté o

totéZ co Boal popisuje jako socialni masku v ramci Analytického Divadla, kterému se

68 KUNDERA, Brecht..., s. 110, 111

8 MICHALCOVA — CESNAKOVA, Slavné osobnosti divadla: herecké uméni od antiky po dnesek..., s. 135, 136
70 HYVNAR, Herec v modernim divadle: vize, metody a techniky herectvi 20. stol. ..., s. 181 - 187

7L KUNDERA, Tamtéz, s. 111

72 MACKOVA, R. 2004. Divadlo Férum v nadich podminkach. Gymnasion: éasopis pro zdZitkovou pedagogiku,
roc¢.1, ¢.1,s. 35
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budeme vénovat v kapitole ¢. 4. V Brechtové pojeti se jedna o gesto ¢i jejich soubor av§ak
nikoli o gestikulaci. Symbolika, kterou herec socidlnim gestem nastoluje, obsahuje
informaci o jeho spoleenském postaveni a tim i riiznosti jeho motivaci.” Dal§im spoleénym

rysem Brechta a Boala je eticko-vychovny cil existujici v kazdé jejich divadelni akci.”

2.4.3 Antonin Artaud

Basnik, divadelnik a vyznamny ptedstavitel francouzské avandgardy Antonin Artaud
(1896-1948)"° proslul zejména svym t&zko uchopitelnym a obtizné definovatelnym
Divadlem krutosti. Vlastni divadelni scénu, kterou prave takto nazval, zalozil v roce 1927 a

zde realizoval svoji predstavu o modernim divadle.’

Svoji koncepci Divadla krutosti A. Artaud shrnul ve svém manifestu Divadlo a jeho
dvojenec. Tento je souborem smélych basnickych metafor, kterymi autor ¢tenate prenasi do
jakési nadreality divadla, ale nejedna se o konzistentni teorii o divadle a zplsobu prace
s hercem. ObtiZna interpretace Artaudovych myslenek se jesté vice komplikuje faktem, Ze
autor svoje teoretické poznatky malokdy prakticky ovétoval. Zde si vyptjcime slova od Jana
Hyvnara, ktery o A. Artaudovi pise ,, Vyznacoval cestu, ale byl osamélym poutnikem "’
Podle A. Artauda byla civilizace jeho doby nemocna a uzdravit se mohla pouze
prostfednictvim navratu ke kotfenlim a poc¢atkiim lidského byti. Pfi tomto ndvratu opousti
evropskou tradici a obraci se naptiklad ke kabale, joze, nebo mexickym ritudlim. Tradi¢ni
divadlo slova zavrhl, slova hry dle A.Artauda vézni myslenku. Ackoli slova v Artaudovoveé
divadle zUstala, byla vytrzend z kontextu a méla divadelni prostor zaplhiovat napiiklad
prostfednictvim kiiku a to spolu s gesty a jinymi neverbalnimi prosttedky. Mezi mySlenim
a mluvenim Artaud spattoval propast, kterou je mozné zaplnit ndvratem k pramentim feci a
jednani. Nyni jsme popsali zdkladni vychodiska Divadla krutosti. Jeho cilem byl zanik

nemocného dualismu a z n¢j pramenici neautenti¢nost v chovani. Divod tohoto dualismu

3 HYVNAR, Herec v modernim divadle: vize, metody a techniky herectvi 20. stol. ..., s. 193, 194
74 CERMAKOVA, 1. 1999. Augusto Boal a dramaticka vychova. Tvofivd dramatika, ro¢.X,&.1, s. I-XIl. s. 1l

> Antonin Artaud: http://cs.wikipedia.org/wiki/Antonin_Artaud. In: Wikipedie: Oteviené volno
[online]. 2015 [cit. 2015-19-04].
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77 HYVNAR, Tamtéz, s. 217

26


http://cs.wikipedia.org/wiki/Antonin_Artaud

popisuje jako schizofrenni stav Cloveka, ktery ma pocit, ze jeho existence neni identicka

s jeho jednanim a chovanim, Ze je loutkou v rukou nékoho jiného.”®

Odkaz A. Artauda v dramaterapii vyuziva napiiklad britska dramaterapeutka Sue
Jennings. Pro tuto praci pouziva terminl ,,metafyzicka dramaterapie” a ,,1é¢ebné ritualni
divadlo®. Prace je zaloZena na pohybu a zvuku, imaginaci a obrazech, jednot¢ protikladu,

komplementarnich dvojicich jako je chaos a fad a integraci metafyzického.”

Artaud povazoval soudobou spole¢nost za nemocnou. Zachranu civilizace spatfoval
ve své divadelni metodé.®’ Podobné uvazuje i Augusto Boal v rozhovoru s némeckym
dramaturgem H. Thorauem mluvi o nutnosti vidét ¢lovéka v jeho socidlnich vztazich,

protoZe pravé ona nemocna spoleénost mize byt divodem nemoci jedince.®!

2.4.4 Jerzy Grotowski

Polsky divadelni rezisér, teoretik a experimentator Jerzy Grotowski (1933-1999) byl
na poli divadelniho uméni opravdovym zjevenim a stal se nesmrtelnou ikonou divadla
dvacatého stoleti.?? Ze samé podstaty véci nemohl byt Grotowski spokojeny se stavem
spole¢nosti. Grotowski chtél svét zménit, stejné jako jini jeho predchidci i nasledovnici.
Tato zména se méla odvijet od jednotlivce. Kazdy by mél tedy zacit u sebe. Nejen ptiprava
ptedstaveni, ale i pfedstaveni samotné je u Grotowského poznavacim procesem. Grotowski
nechce zobrazovat véci, které jiz objevil a za moudiejSiho se povazuje po predstaveni. Cilem
divadla je wvnitini revoluce pramenici z rozSifovani hranic lidského védomi, vnimani a

citlivosti.8®

K tomuto odhalovani slouzil Grotowského proces prace s hercem, pro ktery autor
¢astecné Cerpal inspiraci z dila K.S. Stanislavského. Herec béhem prace na sobé odhaloval

zazitky ze svého Zivota. Pomoci hlasu a pohybu rozkryval a analyzoval vlastni zkuSenosti,

78 HYVNAR, Herec v modernim divadle: vize, metody a techniky herectvi 20. stol. ..., s. 212-215
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které byly pivodné zablokované jeho vlastni sebekontrolou a navyklymi vzorci chovani.®

Takto vznikal Grotowského celostny akt, ktery byl ve své dobé pojiman jako teorie jeho
,Teatru Laboratorium®. Je nemyslitelné, aby pii takovém zplisobu prace rezisér nemyslel na
hercovo psychické bezpeci. To mél vzdy na zfeteli a zajisStoval ho piesné propracovanou
partiturou jedndni a rozhodujici Glohu sehral také kontakt herce a reziséra (zde spatiujeme
analogii ke vztahu terapeuta a jeho klienta). VVzhledem ke zptsobu prace, kdy se herec
ponofil do nejzazSich mist své osobnosti a od zazitych konvenci se dostaval az
k bezprostfednim reflexiim a instinktim uz jeho jednani nebylo mozné nazvat roli. Herec

nehral, ale byl.®°

Ve smyslu dneSnich paradivadelnich disciplin pouzival Grotowski pojem
paradivadlo. Stejné jako A. Artaud hledal pro divadlo pfesahujici akce inspiraci v kofenech
civilizace 1 mimo evropskou tradici. Prostfednictvim archetypalnich zdroja divadla a jejich
ritualizaci koncipoval divadlo spolutcasti, jez mélo byt mistem pro setkani s druhymi i se
sebou samym. Pro svoje divadlo zdroji vyuzival archaické obtady a ritudly, které studoval
na Jamajce, Haiti, v Mexiku a Nigérii. Tyto konfrontoval s technickym svétem dvacatého

stoleti a pomoci nich hledal transkulturni kofeny divadla.®

Zkoumani puvodnich zdroji divadla a Grotowského véény zapas s dobovym
fatalismem a stereotypem pozZadujicim konec¢ny produkt vyustilo v Grotowského odchod
z umélecké scény a v postdivadelni experimenty, kterym se vénoval v ramci nes¢etnych
mezinarodnich setkani, dilen a pozdéji jako vedouci uzaviené skupiny v Centro di lavoro

v Italii.%’

P11 hledani prostfedk pro nastoleni estetické distance, spontannosti nebo autenticity
muze dramaterapie vyuzit nékterd Grotowského vychodiska. V procesu distancovani
muzeme pouzit Grotowského poznatky z prace s divdkem jako svédkem divadelni akce.
Grotowski zjistil, Ze pokud chtél, aby byl divak emotivné ztotoznény s divadelnim ritudlem
a tim 1 vnitin¢ identifikovany s néjakou postavou, musel by byt postaven mimo ptimou akci.

Naopak, pokud byl cilem odstup, bylo nutné diviky umistit mezi herce.®

84 VALENTA, M. 2011. Dramaterapie..., s. 95

8 HYVNAR, Herec v modernim divadle: vize, metody a techniky herectvi 20. stol. ..., s. 244
86 VALENTA, M. 2011. TamtéZ, s. 96

87 HYVNAR, TamtézZ, s. 251

8 VALENTA, M. 2011. Dramaterapie..., s. 97
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Grotowski organizoval prostor pro kazdé ptredstaveni jinak, pfi tom v divadelnim
prostoru rusil koncepci jevisté a hledisté. Uéelem byla pfeména hrani na impulz, ktery divaka

uvrhne do dgje.®

Ve zptsobu prace s divakem spatiujeme Siroké rozpéti Grotowského prace i pro jeho
podobnost s konceptem Divadla Utlacovanych. Jde o zruseni klasického divadelniho
prostoru, kdy Grotowski voli netradi¢ni polohy hledist¢ nebo piimo umistuje divaka do
predstaveni.®® Stejné tak Augusto Boal pii svych realizacich neuznava jevisté a hledisté jako

rozdéleny prostor a pfi vétsing svych realizaci stavi divaka do aktivni role.”

89 GROTOWSKI, J. 1999. Divadlo a ritudl: texty 1965 — 1969. Bratislava: Kalligram, s. 53

% HYVNAR, Herec v modernim divadle: vize, metody a techniky herectvi 20. stol. ..., s. 239
91 VALENTA, M. 2011. Tamtéz, s. 98
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3 HISTORICKE OKOLNOSTI VZNIKU DIVADLA
UTLACOVANYCH A JEHO SOUCASNOST (NEJEN V CR)

Prvnim tkolem této kapitoly bude prozkoumat jaké historické i Zivotni udélosti
formovaly osobnost Augusta Boala a to zejména po strance profesni. Dale se zaméfime na
politickou a socidlni situaci Brazilie druhé poloviny dvacatého stoleti. Jednd se nam

predevsim o historické oramovani utvafeni konceptu Divadla UtlaCovanych.

Druhym zamérem kapitoly je piinést informace o soucasném stavu Divadla
Utladovanych jak v Ceské Republice, tak v zahrani¢i. Uvedeme piiklady skupin
praktikujicich Divadlo Utlatovanych, nebo jeho modifikace.

3.1 Strucna biografie Augusta Boala

Divadelni rezisér, spisovatel, tvlirce Divadla Uta¢ovanych, politik a bezesporu jeden
Z nejznamg¢jSich latinskoamerickych divadelnikit Augusto Boal se narodil 16. bfezna 1931
v Rio de Janeiru a zemftel 2. kvétna 2009 tamtéz.%? Na Columbijské univerzité v New Yorku
studoval chemii a divadelni védu. Po navratu do rodné zemé zalozil Teatro de Arena, které
vedl od roku 1956 do roku 1971.%% Hned z pocatku svého plisobeni Boal se svymi
spolupracovniky potadal pouli¢ni predstaveni. Hrali se hry J. Steinbecka, nebo B. Brechta.
PficemZ scénaf her byl upraven, aby 1épe odrazel problematiku brazilské spole¢nosti. Boal
pfi divadle zaloZil divadelni $kolu, kde herci studovali herecké metody K. S. Stanislavského
a B. Brechta, kolektivni metodou vytvareli scénate divadelnich her, které svou pozornost
obraceli k socialni problematice a snazili se piiblizit lidovému divakovi. Boal a jeho
spolupracovnici nehrali v klasickém divadelnim prostoru. Namisto jeviSté byl kruhovy
prostor mezi divaky. Boal se stale vice utvrzoval v tom, Ze brazilsky divak pottebuje plivodni
tvorbu, ve které se zrcadli jeho ptib¢h a utrpeni. Zaroven ma scénai poskytnout moznosti,
jak se s brazilskou realitou vypoiadat. Tento trend vyustil tak, ze Teatro de Arena se

postupné uzaviralo cizim textim a soustfedilo se pouze na autorskou tvorbu. Obdobi

92 Augusto Boal: http://en.wikipedia.org/wiki/Augusto_Boal. In: Wikipedia: The Free Encyclopedia [online].
2015 [cit. 2015-20-04].

9 HENDL, Lidové divadlo Augusta Boala jako prostfedek tfidniho boje v Latinské Americe..., s. 1
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svobodné tvorby skoncilo v dubnu roku 1964, kdy byl svrzen na dlouhou dobu posledni
demokraticky prezident. Témto historickym okolnostem se budeme vénovat v nasledujici
podkapitole. Divadelni tviirci se museli vratit ke klasickym autorim. Cenzura vSak nemohla
zakazat divadelni produkci na venkové, tedy aby divadelnici navstévovali chudé venkovské
oblasti. Toho herci Teatro de Arena vyuzili a pravé zde se vénovali rozvijeni svych postupti.
AC se nejednalo o autorskou tvorbu, po kazdém predstaveni nasledovala diskuze, herci se
snazili nachazet zastfesujici témata mezi klasickym scénaiem a soudobou realitou.®* Rok
1968 prinesl dalsi vojensky puc, ktery opét znamenal vystupniovani politické situace smérem
k ttlaku. Z divadelnich forem vlada trpéla a podporovala pouze ty zabavné.® Stupiiujici se
politické napéti v roce 1971 vyustilo v Boalovo zatceni a po tfech mésicich véznéni
vynuceny odchod ze zemé. Jeho cesta vedla nejprve do Argentiny a pozdéji do Peru. V exilu
rozvijel svoji divadelni koncepci a v roce 1975 publikoval knihu Divadlo Utlacovanych, kde
poprvé utfidil své poznatky, a polozil tak teoretické zaklady své metody.*® Napiiklad
Neviditelné Divadlo vzniklo pravé v Argenting.®” Nasledujiciho roku (1976) Boal odjel do
Evropy, kde nadale psal divadelni hry, pofadal prednaSky a semindie. Nejprve vychazel
z latinskoamerickych zkusenosti. Postupné ale zjistoval, ze piivodni revolu¢ni zaméteni jeho
divadelnich forem, neni v Evropé tak nosné a zasadni a ptesunul svoji pozornost k jinému
druhu utlaku. Od politického boje K boji o ziskani svobody lidského individua. Zde Boal
vytvoril svoji koncepci zabyvajici se vnitinimi utlaky, tedy Duhu Touhy.% Stalo se tak po
nékolika letech, ve kterych byla jeho prace stile vazana k Brazilii. Béhem téch A. Boal
postupné zjistoval, Zze v Evrop€ ma utlak jemnéjsi podobu, je t€Z$i ho rozpoznat a je velmi
uzce spojeny s konzumni spolecnosti a tykd se spiSe psychologickych, nez politickych
otazek.% Duze Touhy se budeme okrajové vénovat v kapitole popisujici jednotlivé divadelni
formy. Do rodné Brazilie se Boal vratil ve druhé polovin€ osmdesatych let, kdy se aktivné
zapojil do politického zivota Rio de Janeira a stal se méstskym radnim. Nadéle se v€noval

$ifeni myslenky Divadla Utla¢ovanych jak v Latinské Americe, tak v Evropé.®

% REMSOVA, PAVLASKOVA, Jak na divadlo férum..., s. 11

% CERMAKOVA, Augusto Boal a dramatickd vychova. Tvofivd dramatika..., s. Il
% REMSOVA, PAVLASKOVA, Tamtéz, s. 11

97 CERMAKOVA, Tamtés, s. VI

9% REMSOVA, PAVLASKOVA, Tamté?, s. 11

99 CERMAKOVA, Tamté?, s. IV, V
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3.2 Historické okolnosti vzniku Divadla Utlacovanych

V této podkapitole se budeme vénovat historickému obdobi v brazilské historii, ve
kterém Augusto Boal formoval svoje myslenky a postoje a pozdéji je uplatiioval v ramci své

umeélecké tvorby.

Obdobi let 1945 - 1964 je oznacované jako demokratické, nelze jej vSak nazvat
obdobim klidu a prosperity. Primyslovy riist na zapad orientované Brazilie byl lemovan
stavkami délniki a nespokojenosti nejchudsich obyvatel. Tato nespokojenost obyvatel
pramenila z vyse minimalnich mezd, vyvlastiovani velkych podniki a piilivu americkych
firem na brazilsky trh, zavislosti brazilského primyslu na zapadni ekonomice, korupce,
nezaméstnanosti 1 neexistence volebniho prava pro analfabety. Stoupajici vyroba ocel,
akcelerujici téZba ropy a vzrist automobilového primyslu stale nefesil tizivou socidlni
situaci agrarniho venkova. Demokratické obdobi bylo v roce 1960 korunovéano vystavbou
brazilské hladové zdi, nového hlavniho mésta vycerpané Brazilie. V roce 1961 se Brazilie
ocitla na pokraji obcanské valky. Proti sob¢ stala levicové orientovana opozice
a prozdpadni vladni struktury. Tato situace vyustila v omezeni prezidentskych pravomoci.
V roce 1962 klesly ceny kavy, coz opét postihlo zejména tézce zkouseny venkov. Béhem
t¢hoZz roku vzrostla inflace a nésledujici rok hospodaiské problémy nartstaly. Ve vyustilo
v bieznu 1964, kdy v reakci na reformy (tykajici se zastaveni inflace a oddluzeni zem¢)
prezidenta Goularta v Rio de Janeiru protestovalo 150 000 lidi, a to pod ochranou armadnich

jednotek. Pak uZ iniciativu drzeli v rukou odpirci vladnich reforem. %

Nescetnékrat se doc¢teme, ze Boal musel v dasledku politické situaci v Brazilii na
konci Sedesatych a zacatku sedmdesaty let opustit rodnou zemi a odejit do exilu. Dozvidame
se, ze Divadlo Utlacovanych vzniklo jako reakce na politické represe v Latinské Americe.
Jaka tedy tato situace byla? Jaké politické struktury Augusta Boala véznily a nakonec

donutily odejit z Brazilie? Na jakém politickém pozadi vznikalo Divadlo Utlatovanych?

Rok 1964 byl rokem zmény Ustavy a pozastaveni garance obCanskych prav a imunity
vysokych ufedniki. Toto otevielo volnou cestu k politickym d&istkdm. Byly ziizeny

policejné-vojenské vysetiovaci jednotky, coz v podstaté znamenalo uzakonéni vyjimecného

101 KLiMA, J. 2003. Brazilie. Praha: Libri, s. 136-156
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stavu. Na Cerné listin€ se ocitlo n€kolik ¢lenii byvalé vlady. Nova, pravicové orientovana
vlada vojensky zakrocila proti rolnickym ligam a odborim. Soudci a ifednici byli zbavovani
svych funkci. Vojensky rezim nutnost svého pocinani ospravedlnoval hospodarskymi
reformami. Ty mély vést ke sniZeni inflace a deficitu vefejného sektoru a obnoveni financni
rovnovahy. Paradoxné bylo prvnim krokem zmrazeni mezd délnikim, ktefi se nemohli
bréanit. Novy zékon o stavkach prakticky zlikvidoval moznost protestniho zastaveni prace.
Dalsim krokem k dokonalé diktatuie bylo nejprve omezeni ¢innosti politickych stran z roku
1965 a jejich nasledné uplné rozpusténi. Kromé vladnouciho ,,Spojenectvi pro narodni
obrodu‘ byla povolena pouze jedina opozice. Rozsifovali se pravomoci vojenskych soud.
Obijevil-li se odpor proti pravicové autoritativnimu rezimu, vlada nevahala zakro¢it tvrdou
vojenskou akci (zatykdni, stfelba). Zptfisnéna byla také cenzura, zabavovaly se knihy,
ptepisovaly ucebnice déjepisu. Podezreli byly vSichni novinafi a vzdélanci. To vSe byla dai
za zvySeni zemédélské produkce a pozemkovou reformu, kterd zvysila koupéschopnost
niz8ich spolecenskych vrstev, a za nové uzdkonéni minimalni mzdy a zvySeni priimyslové
produkce. Vojenska junta se snazila svét presvédcit, Ze bez nevybiravého teroru nelze zajistit
stabilni ekonomiku. Diktatorsky rezim naprosto opomijel socialni politiku. Zdravotnictvi
nebo Skolstvi slouzilo pouze stfedni a vyssi tiidé. Otazky ekologie byly taktéz opomijeny.

Misto pro diskuzi na oficialni Grovni neexistovalo.%?

Literatura zaznamenala v padesatych a Sedesatych letech rozvoj. Kromé beletristické
tvorby se literati zabyvali brazilskym folklorem a kulturnimi odkazy tradi¢ni spolecnosti.
Pozadu nezistavalo ani vytvarné uméni ¢i hudebni produkce, pfi¢emz i v téchto oblastech
je znatelna orientace na folklorni témata a kulturu ptivodnich obyvatel. Divadelni tvorba se
orientovala na domaci autory, Teatro Arena nevyjimaje.!®® Ale zahrani¢ni import (tolik
znatelny v oblasti primyslu) se nevyhnul ani kultufe. Pfiliv zahrani¢ni kultury v padesatych
a Sedesatych letech brzdil brazilskou avantgardu a odvadél pozornost od reality. Zmény
v divadelnim prostfedi jsme jiz nastinili v pfedchazejici podkapitole. Politickd situace
zpusobila, Zze vyvoj nezavislého divadla se zacal orientovat k lidovym masam. Vznikala
kulturni centra a studentské spolky orientovana timto smérem. Ustiednim cilem byla
alfabetizace obyvatel venkova a méstskych chudinskych ¢tvrti (jesté v roce 1976 byla
negramotnost nejchudSich obyvatel 70%), vyuzivali zejména metodu Paula Freireho, tzv.

pedagogiku utlacovanych. Tyto tendence byly témét zastaveny dal§im vojenskym pucem

102 K| {MA, Brazilie..., s. 136-156
103 KL{MA, Tamté?, s. 136-156
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Vv roce 1968, po kterém se politicky utlak jesté vystupiioval. Nebylo jiz mozné hrat lidové

divadlo pied pocetngjsim publikem. Divadelni skupiny se tak ocitli na pokraji ilegality.%*

Kultura sice nemlcela, ale svobodu nachédzela pouze v exilu. To je 1 piipad Augusta
Boala, jak jsme jiz zminili vySe. Politicky rezim byl nejmén¢ zaujaty proti hudebni produkci,
ktera se ¢im dal tim vice inspirovala tradi¢nimi kofeny. Pronasledovanou literaturu nahradil
film a novéa kinematografie takzvana “Cinema novo*. Ackoli estetika hladu a stradani
uplatnovana naptiklad rezisérem Glauberem Rochou se na doméci pidé masam piilis
nezavdécila, na mezindrodnim festivalu v Cannes ziskal jeho snimek “Zem¢ v tranzu* (1967)

cenu FIPRESCI (Fédération Internationale de la Presse Cinématographique).1%

Nyni jsme pomérné barvité popsali dalsi u¢ebnicovy piiklad diktatury. Stejné jako
v jinych politickych systémech podobné povahy byla inteligence prondsledovanym
nepfitelem, tim spiSe byla-li politicky aktivni. Augusto Boal se prostfednictvim divadelni
prace neziidka vyjadfoval k politické a socidlni situaci a co vice, podnécoval brazilské
obyvatelstvo k protivladni aktivité. V nasledujici kapitole jasné¢ uvedeme piiklady jeho
zpusobu politického boje. Radi bychom zde zminili, ze Augusto Boal byl ¢lovék hodny
nasledovani. Jeho odvaha a neochota smifit se s realitou diktatorského rezimu ho na jedné
strané nesmazatelné zapsala do historie nejen Latinské Ameriky, na stran¢ druhé mu na

mnoho ukradla domov.

3.3 Divadlo Utlacovanych dnes

V dnesni dobé existuje velké mnoZstvi skupin a instituci, jeZ bud’ ptimo praktikuji
Divadlo Utlacovanych, nebo se touto divadelni tendenci nechali pfi své praci inspirovat. Ze
zahrani¢nich uskupeni uved'me ty nejvyrazné€j$i. Na prvnim misté figuruje celosvétove

nejvétsi uskupeni Divadla Utladovanych a tim je hnuti Jana Sanskriti z Indie.1%

104 CERMAKOVA, |. Augusto Boal a dramatickd vychova. Tvofivd dramatika I, 111
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Sam Augusto Boal zalozil naptiklad Mezinarodni centrum Divadla Utlacovanych
Vv Brazilii, konkrétné Rio de Janeiru. Stalo se tak po jeho navratu do rodné zemé v roce

1986.107

Za organizace, které se Boalovymi postupy inspirovali, a pfinasi do nich vlastni
invenci a zpusoby prace, odvijejici se predevSim od cili a cilovych skupin organizaci
uved’'me dvé. Ve Velké Britanii ptisobi Headbangers Theatre Company, ktera lokalné ptisobi
V oblasti vychovy a vzdélavani. Francouzska skupina Théatre & Co se zabyva technikami

vychovy a socidlni integrace.%®

V profesnim odkazu svého otce pokracuje syn A. Boala Julian Boal, ktery zije
v Parizi a zde vede divadelni skupinu. Ve své praci se nejvice vénuje skupinam imigrantt
a nezam&stnanym Zz pafizskych predmésti. Julidn Boal se vyjadiuje k problematice
soucasnému stavu odkazu svého otce. Neni spokojen s pojetim nékterych skupin, které
Divadlo Utlacovanych pouZzivaji. Problém spatfuje naptiklad v pouziti Divadla Férum ve
vychovné vzdélavacim procesu takovym zplsobem, kdy je odbourdn vliv socialni pozice
a konflikt je vystavén pouze na abstraktnich pojmech. Naptiklad namisto konkrétniho kruté
¢lovék je zobrazovéana pouze krutost. Dal§im ter¢em kritiky J. Boala je fakt, ze divadelni
skupiny pfichazejici do Skol se zdmérem vychovné pisobi prostfednictvim Divadla Férum,
pfejimaji mimikry svého publika a stavaji se tak sméSnymi, ¢imZ znevaZzuji jak sebe a svij
vykon, tak Divadlo Utlac¢ovanych samotné. Navic v disledku profesionalizace takovych
soubort jsou soubory tlaceny k velké produktivité svoji prace a tim se Divadlo Utlacovanych
stava karatelskym zdviZzenym prstem. Tedy néco proti cemu se v minulosti samo stavélo.
Jako naprosto deviantni piiklad vyuZziti Divadla Férum Julian Boal uvadi jednu britskou
skupinu, ktera Divadlo Forum vyuziva jako prostfedek teambuldingu pod ndzvem ,,Actors

Means Bussines®,1%°

Jiz zminéné hnuti Jana Sanskriti je naopak krasnym piikladem toho jak s Divadlem
Utlacovanych zachéazet. Sam Julian Boal se ve své praci citi nejblize pravé tomuto pojeti.

Zakladatel hnuti Jana Sanskriti Sanjoy Ganguly tika, ze tézisté jejich prace vznikd az po

predstaveni. Hnuti zstadva na misté pfedstaveni nékolik mésict po prvni divadelni akce, tu

107 Theatre of the Oppressed: http://en.wikipedia.org/wiki/Theatre_of the Oppressed#Legislative_theatre.
In: Wikipedia: The Free Encyclopedia [online]. 2015 [cit. 2015-18-04].

108 CERMAKOVA, |. Augusto Boal a dramatickd vychova. Tvofivd dramatika VII-IX
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opakuji, dokud si obyvatelé daného mista nevytvoii jemné&jsi strategie mysleni o predlozené

problematice. Svoji pfitomnost berou ¢lenové hnuti jako svoji povinnost.t*

Za uskupeni vénujici se divadelnim formam Augusta Boala jmenujme Kabinet

divadla utlacovanych z Brna a prazskou Laboratoi Divadla Utlacovanych.

Kabinet Divadla utlacovanych vznikl na Katedfe socialni pedagogiky Pedagogické
Fakulty Masarykovi Univerzity v Brné. Jeho poslanim je podpofit jednotlivee a skupiny
¢elici riiznym formam utlaku ve spole¢nosti. Prostfednictvim divadla se snazi otevirat
dialog vedouci k uvédomeéni si vlastni Zivotni situace, prav a sily ke zméné. Jedna se o
skupinu mladych lidi, které¢ dlouhodob¢ spojuje zdjem o divadlo, socialni problematiku a
prevenci, i otazky tykajici se spole¢nosti v lokalnim i globalnim vyznamu. Clentim
Kabinetu Divadla utlacovanych neni lhostejné déni ve spole¢nosti, kladou si otazky, proc¢

se dé&ji situace, tak jak se d&ji a jak je mozné je zménit?!!

Laboratot Divadla Utlacovanych je obcanské sdruzeni, zalozené divadelni
lektorkou a rezisérkou Martinou Curdovou a kulturni antropolozkou Zuzanou Lhotovou.
Cilem je experimentovat s technikami Divadla Utlacovanych a tyto techniky pfizplisobovat

geskému socio-kulturnimu prostiedi.'*?

110 |CHOVA, Julian Boal v Ji¢iné. Tvofivd dramatika, ro¢.X1X,¢.1, s.6

111 Kabinet divadla utlacovanych [online]. 2012 [cit. 2015-15-04] Dostupné z:
http://kdivu.ped.muni.cz/index.php/metody.html

Y12 mistni kultura [online]. 2013 [cit. 2015-22-04] Dostupné z: http://mistnikultura.cz/laborator-divadla-
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4 DIVADELNI FORMY AUGUSTA BOALA

Pavlaskova uvadi, ze veskeré divadelni formy Divadla Utlacovanych vznikly jako
reakce na politickou situaci Brazilie v 60. a 70. letech dvacatého stoleti. Vznikaly postupné
a jedna podnécovala vznik dalsi. Pavlaskova uvadi tyto: Divadlo Propagandy, Didaktické
Divadlo, Folklor, Kolaz, Novinové Divadlo, Divadlo Sifry, Neviditelné divadlo, Divadlo
Fotoroman, Divadlo Mytus, Odhaleni socialni masky, Simultanni dramaturgie, Divadlo soch
a Divadlo Forum.™® To co Pavlaskova nazyva Simultanni dramaturgii je jinde oznadovano

jako Simultanni Divadlo.!14

Domnivame se, ze vyraz veskeré (divadelni formy) v textu vyse citované autorky
muze byt ponckud zavadéjici. Ackoli je pravda, ze Augusto Baol zac¢al sviij koncept budovat
na zaklad¢ politické situace v Brazilii v 60. a 70. letech, jeho zpusoby prace se neustale
rozvijely i po té co Boal rodnou zemi opustil, coz bylo jiz v roce 1971.1% Naptiklad Duha
Touhy, nebo Legislativni Divadlo vznikly az po roce 1973.1'® Z jinych zdroji se pak
dozvidame, Ze 1 Divadlo Férum vzniklo také az v roce 1973, a to béhem Boalovi prace
v Peru.!'” Je otazkou do jaké miry je mozné fici, Ze Boalem v exilu vytvofené postupy jsou
reakci na situaci v Brazilii. Z jeho texti je totiz jasné, Ze se vzdy snazil vychazet z aktualnich
problémt society, ve které se pohyboval. My se v této praci pfiklanime k ndzoru, Ze socialni
a politickd situace brazilského obyvatelstva béhem Boalova plsobeni v rodné zemi byla
zékladem a inspiraci pro jeho postupy, ale byt striktni tolik jako vySe citovana autorka zfejme

neni na miste.

Na jiném misté nalézame seznam Boalovych divadelnich forem, v ¢lanku Ivony
Cermakové autorka uvadi jejich vycet, ktery je pomérné ve shodé s vyse citovanym textem.
Jedinou nesrovnalost spatfujeme v tom, Ze Cermakova neuvadi Simultanni Divadlo, coZ je

s podivem, protoze piSe, ze vedle Neviditelného Divadla a Divadla Soch povazuje Divadlo

113 REMSOVA, PAVLASKOVA, Jak na divadlo férum..., s. 15
114 HICKSON, A. 2000. Dramatické a akéni hry ve vychové, socidini prdci a klinické praxi. Praha: Portal, s. 24

115 Augusto Boal: http://es.wikipedia.org/wiki/Augusto_Boal. In: Wikipedia: La enciclopedia libre [online].
2015 [cit. 2015-10-04].

116 BOAL, A. 2008. The Theatre of The Oppressed. London: Pluto Press, s. IX
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prace, Divadlo Férum vzniklo pravé ze Simultanniho Divadla.'!8

Augusto Baol v knize The Teatre of The Oppressed svoje divadelni formy fadi do
kategorii v posloupnosti, jez se odviji od prace s lidmi, kteti se divadlu nikdy dfive
nevénovali. Toto fazeni se odviji od Boalovi zkuSenosti z roku 1973, kdy peruanska vlada

iniciovala projekt alfabetizace venkova (ALFIN), jehoZ se Augusto Boal zti¢astnil.**°

Pted konkrétni moznosti vyuziti divadla jako nastroje pro socidlni zménu zatazuje
praci s télem a uvadi konkrétni postupy pro poznani vlastniho téla, jeho moznosti
a omezeni. PokraCuje ¢asti vénovanou télesné expresy, do které¢ zarazuje konkrétni hry
a cviceni. Teprve po téchto dvou Givodnich krocich Boal uvadi tfeti, a to Divadlo jako Re¢
a nasledujici ¢tvrtou Divadlo jako Diskuze. Boal piSe, ze se jednd o proces béhem kterého
se Cloveék transformuje ze stavu (situace) divdka do stavu herce. V této kapitole budeme
respektovat rozdéleni Augusta Boala. Prvnim dvéma krokiim prace se vénujeme v té Casti
diplomové préce, kterd objasiiuje autorovy techniky prace s hercem. Jak piSe sam Boal, hry
a cviceni uvedené v publikaci The Teatre of The Oppressed, jsou popsany i v knize Games
for Actors and Nonactors, s jejimz Spanélskym piekladem (Juegos para actores y no-actores)

pracujeme ve vy$e zminéné &asti diplomové prace.?°

Dilny pod vedenim Augusta Boala vétSinou trvali zhruba tyden a jak jsme jiz uvedly
Vv odstavci vySe, jejich pribeh je pomérné ustaleny. Prvni dva dny jsou zacileny na integraci
skupiny a individualni ovladnuti téla a jeho moznosti kazdym z G€astnikli. Zaroven ¢lenové
skupiny diskutuji o politickych a hospodaiskych otazkéch Latinské Ameriky a zemé, ve
které se dilna odehrava. Tteti a Ctvrty den skupina ptipravuje Neviditelné Divadlo a zékladni
scény Divadla Forum. Tuto c¢innost opét doprovazi tematicka diskuze. Paty den je

Neviditelné Divadlo realizovéano a Sesty den pak prob&hne ptedstaveni Divadla Forum.*?!

Nyni se tedy budeme zabyvat divadelnimi formami Divadla UtlaCovanych, pficemz

tém znam¢jSim a vice pouzivanym vénujeme veEtsi prostor.

118 CEERMAKOVA, Augusto Boal a dramaticka vychova. Tvofivd dramatika..., s. V, VI
119 | AWRENCE, L. Ch. Las Teorias Dramdticas de Augusto Boal [online]. 2013 [cit. 2015-19-04]. Dostupné z:
http://www.revistateatro.com/uploads/3/0/9/0/3090244/3._chesney_las_teorias_dramaticas__25-55.pdf
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4.1 Divadlo jako Re¢

Pro¢ divadlo jako tec? Vzhledem k tomu, Ze slovo je u vétSiny zde zafazenych
divadelnich forem hlavnim nastrojem jak na stran¢ herca, tak na stran¢ divakl, mohlo by se
na prvni pohled zdat, ze prave toto je tim diivodem. Toto rozdéleni se ovSem odviji od zcela
jiné skutecnosti. Jak jsme jiz zminili, Boal se angazoval v projektu alfabetizace peruanskych
venkovanid. V roce 1973 v Peru koexistovalo ctyficetjedna dialekti kromé Spanélstiny a
praveé proto se Boal rozhodl vyuzit divadlo jako jazyk spolecny pro vSechny. Odtud tedy

Divadlo jako Re¢.*?

Ke zde uvedenym divadelnim formédm Boal uvadi, Ze nemaji byt kone¢nym
produktem, ktery pouze zobrazuje minulost. Naopak maji byt zivé a pfitomné. Jak jsme jiz
zminili v Gvodu kapitoly, Boal fadi divadelni formy v posloupnosti odvijejici se od
naro&nosti pro praktikujici herce. V ramci zde popisovaného kroku Divadlo jako Reg je jako
prvni  uvedeno Simultdnni divadlo, na druhém mist¢ je Divadlo Soch

a jako posledni je Divadlo Férum.?® Tuto posloupnost zachovame.

4.1.1 Simultanni Divadlo

Prvnim krokem k realizaci Simultanniho Divadla je zvoleni tématu. Existuji dvé
moznosti. Bud’ je pfedem pfipraven scénaf, v idedlnim piipadé na zéklad¢ tématu udaného
¢lovékem Zijicim ve skupiné lidi, pro které bude ptedstaveni hrano, nebo az divaci pfinesou
téma piibchu a herci na zadané téma improvizuji pfimo. Scéna by neméla trvat déle nez
deset, nejvyse dvacet minut. Herec rozviji ptibeh, dokud problém nedosahne krizového bodu
a je nutné hledat feseni. V té chvili se obraci k divakiim a z4d4 je o navrhy feSeni. Podle
jejich instrukci se pak ptibéh rozviji dal. Divaci maji pravo do herecké prace kdykoli
zasdhnout. Naptiklad pokud nesouhlasi se zvolenymi slovy, nebo i jen jestlize nejsou
spokojeni s hereckym ztvarnénim. Tyto instrukce musi herci pfesné dodrzovat. Herec tedy

simultdnné prevadi myslenky divaka v hereckou akci. Divakovy myslenky jsou za pomoci

herct divadelné diskutovany na scéné. VSechny navrhy, alternativy a feSeni jsou odhalovany

122 | AWRENCE, L. Ch. Las Teorias Dramdticas de Augusto Boal [online]. 2013 [cit. 2015-19-04]. Dostupné z:
http://www.revistateatro.com/uploads/3/0/9/0/3090244/3._chesney_las_teorias_dramaticas__25-55.pdf
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prostfednictvim divadelni formy. Diskuze nad zvolenym tématem tedy nepotiebuje pouze
slovni formu, ale spiSe by méla byt provedena prostfednictvim dostupnych divadelnich

elementil, samoziejmé véetné slova.*?*

Tato divadelni forma boti pomyslnou zed’ mezi hercem a divakem. Zatimco divak
navrhuje feSeni, herec jej témet simultanné prevadi na scénu. Nyni jiz neni na scéné€ problém
presentovan omezenym zpusobem jako néco osudové nevyhnutelného. VSe se mize stat
predmétem kritiky a zmény. Cokoli miize byt zménéno. Herec jako néstroj musi respektovat
tyto pravidla: vzdy musi byt pfipraven akceptovat navrhy divakl, nesmi protestovat, ale
musi zkratka hrat a poskytnout divakiim zivy pohled na diisledky a mozné nevyhody jejich
feSeni. Hercova hlavni funkce je tedy v interpretaci divakovych myslenek a pocitt. Kazdy

divak ma pravo na to, aby byl jeho navrh pfijat a vyzkousen a to bez cenzury.?®

Ackoli je postava jokera znamd predevsim diky Divadlu Forum, tento velmi dilezity
prvek Boal pouzival i v Simultdnnim Divadle a dalSich formach. T¢Zko si pfedstavit, jak
jinak by mohlo Simultanni Divadlo fungovat. Joker je prostfednikem mezi herci a divéky.
Je nestranny, stejn¢ jako joker v kartach, ktery nepatii k zadné barvé a miize byt pouzity

s kteroukoli z nich.1%6

4.1.2 Divadlo Soch/Obrazu

V CR se pro divadelni formu, jeZ budeme nyni popisovat, vZil vyraz Divadlo Soch.
Nicméné v primarni literatufe pro ni nalezneme vyraz Image Theatre nebo Teatro Imagen.

My zlstaneme u jiZ zauZivaného nazvu.

Divadlo Soch nepouziva jazyk, ale jiné komunikac¢ni kandly a moznosti percepce.
Jedna se naptiklad o télesné postoje, vyraz tvare, nebo vzdalenost, tedy o slozky neverbalni
komunikace, jinak feeno jazyk téla. Hlavnim néstrojem uméleckého vyjadreni skutecnosti

je zde opét lidské télo. Stejné jako u jinych divadelnich forem Augusta Boala musime

124 BOAL, The Theatre of The Oppressed..., s. 109
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pracovat s realitou obrazu, tedy s aktualni skute¢nosti odehravajici se na scéné (scénou

myslime jakykoli prostor, kde se odehrava divadelni akce).!?’

Tato technika ma dnes v systému Divadla UtlaCovanych nezastupitelné misto.
Jestlize odstranime jazyk, vznikne tak prostor pro odhaleni necekanych souvislosti a
opravdovych a podvédomé potlacenych pocitli. Divodem jsou mnohovyznamové vyrazy

jimiZ je verbalni vyjadfovani zatizeno.'?8

V ramci Divadla Soch ma divdk moznost herce v obrazu dané problematiky
pieskupovat, urCovat jejich postaveni, formovat vyrazy obliceje, etc. Obrazy — ziva sousosi
vznikaji v této posloupnosti: obraz zobrazujici uskali a nedokonalosti, obraz divakem
navrzeného feSeni (tzv. pfechodny obraz) a jako posledni obraz idedlni skutecnosti.
Nejdulezitéjsi fazi procesu je diskuze o prechodovém obrazu. Nicméné najedna se o diskuzi

slovni, ale o jiz zminéné formovani hercti pomoci mimoslovniho vyjadieni.?

Diky Divadlu Soch se mysleni stdva viditelnym a nuti Gc€astniky k okamzité a
konkrétni akci. Zatimco slovo mize mit nespoCet vyznami, obraz je jasny a konkrétni.
Zaroven nikdo nemiiZe fici ,,Ja bych ud¢lal toto...“, protoze mluveni neni povoleno. Jedinou
moznosti jak vyjadfit svij ndzor je vstup do obrazu a jeho neverbalni transformace.
Samoziejmosti je spoluprace “sochaiti™ a jejich vzdjemny zajem o nazory ostatnich.

S vysledkem musi nakonec souhlasit v§ichni zfi¢astnéni. 3

127 MOTOS, T. Augusto Boal: integrador del teatro, del activismo social y politico de la educacién y de la
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4.1.3 Divadlo Forum

Augusto Boal piSe, ze Divadlo Féorum je bojem nebo hrou. Muze byt razné
modifikovano, ale vzdy existuje proto, aby se vSichni jeho ui€astnici mohli podilet na plodné
a hluboké¢ diskuzi. Pravidla, jimiz se fidi, existuji, aby bylo dosazeno kyzené¢ho vysledku,
tedy poucit se o mechanizmech tutlaku, nalézt taktiky a strategie pro jeho potlaceni a
procviCit se v nich. Boal uvadi, ze Divadlo Férum je vhodné pouzivat pro studium
spolecenskych témat, zatimco vnitini typ utlaku by se mé¢l zkoumat prostfednictvim Duhy

Touhy. 13t

Jedna se snad o nejznaméjsi Boalovu divadelni formu. Je divacky velmi ptistupna
a podle naSeho soudu velmi dobfe pfijimana. Naptiklad studenti ctvrtych roc¢niku
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci oboru Specialni pedagogiky
s roz$ifenou vyukou dramaterapie (viz uvod) kazdoro¢né realizuji pfedstaveni Divadla
Forum pro vefejnost. V uplynulych letech studenti realizovali pfedstaveni s nejriizné;si

tématikou, naptiklad bezdomovectvi, kult krasy ve spolecnosti ¢i alkoholismus.

Augusto Boal uvadi, ze Divadlo Forum je ze vSech divadelnich forem Divadla
Utlacovanych tou nejdemokratictéjsi a ve shod€ s nasim ptedchozim tvrzenim nejznamé;)si
a nejpraktikovanéjsi. Predstaveni je zaCatkem potieby socidlni zmény, nikoli momentem

rovnovéhy a klidu. Pravé konec je zatatkem veskerého déni.**?

Pokud Boal piSe o divacich, nenazyva je divaky, ale pouZziva vyraz espect-actore.
Jedna se o slozeninu slova espectador (divak) a actor (herec). Tento Boaliv termin odkazuje

na zékladni pfedpoklad Divadla Férum a tim je aktivni divak, divak v roli herce.!%

Boal Divadlo Foérum pivodné realizoval nikoli jako divadelni predstaveni, ale jako
dilnu. K této zméné (pracovat s Divadlem Forum jako s divadelnim pfedstavenim) doslo az
po té co se Boal presunul do Evropy. Rozdil mezi praci v Jizni Americe a Evropé byl
predevsim ve slozeni ucastnikli. V Jizni Americe se vzdy jednalo o vétSinou malo pocetné,

ale homogenni skupiny lidi. Vzdy to byly délnici z jedné tovéarny, obyvatelé jedné Ctvrti,
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vétici navstévujici jeden kostel nebo studenti jedné univerzity. V Evropé€ naopak piichazeli
lidé, kteti se mezi sebou Casto viibec neznali. Pokud se jednalo o Divadlo Férum jakozto
dilnu, témata se logicky stavala obecnéjSimi. Zatimco v Latinské Americe byl styl
predstaveni velmi realisticky ladény a situace, se kterymi ucastnici pracovali, byly dobie

znamy viem, v Evropé byly scény mnohem symboli¢téjsi.*

Jestlize je Divadlo Forum pojato jako dilna, pak prace zacina tim, ze jsou ucastnici
pozadani, aby ostatnim fekli konkrétni piibeh s nelehkym feSenim. Tento musi obsahovat
politickou nebo socidlni problematiku. Nasledujicich deset az patnact minut je vénovano
zobrazeni problému a na diskuzi zaméfené feSeni je diskutovano, nebo zkouSeno
anasledné presentovano. Poté jsou G€astnici tdzani, jestli souhlasi s prezentovanym feSenim.
V tomto bodég je vysvétleno, Ze scéna bude prehrana jesté jednou, pfesnéji feceno vlastné
poprvé. Nyni vSak maji pravo vstupovat do dé&je vSichni, ktefi se ucastni dilny
a nikoli pouze ti, kteti hraji konkrétni postavy. Kazdy se miize vymeénit s jakymkoli hercem
a ovlivnit situaci zplsobem, ktery povazuje za nejleps$i. Vyménény herec se postavi na
stranu, ale ziistdva pfipraveny pievzit roli, jakmile zastupujici divdk-herec uvazi svoji
intervenci za ukoncenou. Ostatni herci musi celit nové vzniklym situacim a okamzité
reagovat na viechny moznosti. Ucastnici, ktefi se rozhodli vstoupit do scény, musi fyzicky
pokracovat z mista, kde skon¢il stfidany herec. Neni jim dovoleno pfijit na scénu a pouze
mluvit. Divadelni aktivita se musi ubirat stejnym smérem. Kdokoli mlize navrhnout jakékoli
teSeni, ale vzdy musi byt pfedvedeno na scéné, nikoli z pohodli sedadla. Lid¢ jsou pti diskuzi
¢asto velmi odbojni, ale jakmile ptijdou na scénu, zjisti, Ze néco udélat neni tak snadné, jak

si ptivodné mysleli.!3®

Predstaveni, jak je zndme z evropského kontextu, ma nasledujici pribéh: joker
vysvétli, o jaky druh predstaveni se jedna a jaké jsou jeho pravidla, nasleduje aktivizace
divakt vhodnou hrou-cvi¢enim. Potom herci piehraji pfedstaveni jako konkrétni obraz svéta
obsahujici utlak. Nasleduje komunikace mezi jokerem a divaky na nastolené téma. Joker se
pta, zda divaci souhlasi s feSenim protagonisty (joker mé za ukol podnécovat divaky
k diskuzi, nikoli poskytovat odpovédi). Pfed zapocetim fora joker vysvétli, jakym zplisobem
se mohou divaci zapojovat do predstaveni. V pritbéhu fora (jakozto druhé casti predstaveni)

divaci mohou vstupovat do role protagonisty a pfinaset nové strategie a postoje k feSeni. Na
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tomto misté Boal upozoriiuje, ze neni dulezité zvitézit, porazit utlacovatele, ale poznat jejich
strategie a nalézt odpovédi na svoje vlastni otazky. Z toho divodu po kazdé divacké akci
nasleduje kratké diskuze vedena jokerem. Jakmile na scéné nastane situace, kdy je divacka
strategie natolik uspé$na, ze utlacovatelé ji nemohou dale vzdorovat, vyzve joker dalsi
divaky, aby zaujali mista vSech ostatnich hercti a pokusili se pfijit na dals§i strategie
utlacovatelll. Soucasné se vSemi herci je vyménén i joker. Po pfedstaveni mohou divaci

pozadovat dalsi diskuzi, Boal doporucuje odlozit ji na nasledujici den (pokud je to mozné).**

Nad tématem diskuze béhem fora se zamysli Josef Valenta z pohledu vychovné
dramatiky a pouziti Divadla Forum ve vychovné-vzdélavacim procesu. Autor nejprve
podava vysvétleni reflexe jakozto ucebni situace z pohledu psychologie uceni a vychovné
dramatiky. Z hlediska psychologie uceni je reflexe vyznamna, protoze pomaha
systematizovat zazitek, zaClefiuje jej do struktury dosavadnich zkuSenosti a obohacuje
mysleni a prozivani jedince do budoucna. Zavéry psychologie zkusenostniho uceni ukazuji,
ze pokud reflexe neprobéhne, miize uceni nastat, ale také nemusi a pokud nastane, nemusi
byt tak efektivni jako v ptipad¢ reflektovaného prozitku. Z hlediska dramatické vychovy se
reflektuje, co se ve fiktivni situaci odehralo, co jiného mohlo v této nastat, jak byla situace
zvladnuta jejim aktérem a jakym zplisobem ucastnici tuto situaci vnimali. Vhodnost reflexe
Valenta odvozuje jednak od cili provedeni Divadla Férum v edukaénim procesu,
a nevyhyba se ani polemice s ndzory Augusta Boala. Boal jako divadelnik véfici predevsim
v silu jevistni akce reflexi neptiklada ptilis velky vyznam. Valenta se oproti tomu v obhajobé
reflektovani fora béhem druhého piehrani opird, jak jsme jiz uvedli o cile pouZziti Divadla
Forum a o cilovou skupinu. Cile mohou byt velmi riznorodé. MliZe se jednat o sdileni tématu
prostfednictvim divadelniho zéazitku, kdy autor doporucuje reflexi minimalizovat. Ale
Zde je na mist¢ vést diskuzi od konkrétnosti k obecnéj$im principtim. Valenta se v citovaném
ptispévku brani vysloveni kone¢ného stanoviska k otdzce, zdali reflektovat ¢i nikoli. OvSem
jasné upozoriiuje jak na vyhody tak nevyhody reflexe béhem foéra. Za rizikovou poklada
predev§im moZnost, ze by se béhem pfili§ dlouhé reflexe pfedem prodiskutovaly a tim

vycerpaly vechny dal$i moznosti jednani dané situace v hernim prostoru.t3’
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Dvé¢ zékladni pravidla Divadla Forum jsou tato: na scéné neni mozné predvadét
skuteény pohlavni styk a je zakdzano nékoho fyzicky napadnout.!® Dalsi pravidla vztahujici
se k prubéhu prace se vztahuji pfedevs§im k charakterim postav. Divak nahrazujici herce
nesmi zménit socialni zazemi, pohlavi, vék a dalsi fakta urcujici postavu. Také neni mozné
menit charakter motivace postavy. A v neposledni fadé¢ uvadime jiz notoricky znamé

ree
1

pravidlo, tzv. ,kouzelného feseni“. Toto je zapoveézeno. Neni mozné, aby divak misto
strategie pro feSeni problematiky navrhl kouzelné feSeni (napt. vyhru v loterii, zménu

legislativy, etc.).!3®

Pokud jde o umélecké zpracovani divadelniho piedstaveni Boal se nebrani vedle
realismu naptiklad symbolismu, expresionismu, ¢i jakémukoli jinému stylu. Avsak rozhodné
nesouhlasi se surrealistickym ¢i iraciondlnim pojetim. Je to proto, Ze takové pojeti by

znemoznilo zkoumani konkrétnich situaci, coz je jednim z cila Divadla Férum.4°

Z hlediska propracovani postav je zapotiebi, aby télesnd exprese byla shodna
s ideologii postavy, s jeji praci, socidlni roli, etc. Dllezité je, aby postava byla pro divdka
dobfe Citelna, herec tedy musi pouzivat signifikantni gesta, v jednani musi byt pravdivy.
Neni mozné, aby se jednalo o pouhou fyzickou aktivitu. Stejné tak je nutné, aby byl kazdy
charakter reprezentovany vizualné (napf. Satnik musi obsahovat elementy, které¢ podporuji

identifikaci postavy), obecné zndmym a ziejmym zpiisobem. 4!

Pojdme se nyni zastavit u postavy jokera. Jak jsme jiZ zminili, jednd se
o prostfednika mezi herci a divaky, jeviStém a hlediStém, divadelni realitou a realitou Zivota.
Joker neni panem pravdy, nezna odpovedi na vSechny otazky. I v ptipadé€ kdyby je znal, jeho
ukolem neni poskytovat odpovédi. Jeho poslanim je otazky klast. K tomu vyuziva principu
Sokratovy dialektické metody.**Tato postava se v ramci Divadla Utladovanych poprvé

objevuje v Divadle Kolaz.14®

138 HICKSON, Dramatické a akcni hry ve vychové, socidlni prdci a klinické praxi..., s. 25

139 MACKOVA, Divadlo Férum v nasich podminkach. Gymnasion: asopis pro zdZitkovou pedagogiku, roé.1,
¢.1,s.36

140 BOAL, Juegos para actores y no actores..., s. 69

141 BOAL, Tamtéz, s. 69, 70

142 MACKOVA, Divadlo Férum v nasich podminkach. Gymnasion: ¢asopis pro zdZitkovou pedagogiku, roé.1,
¢.1,s.35

143 EERMAKOVA, Augusto Boal a dramaticka vychova. Tvofivd dramatika, ro¢.X,¢.1, s. VI
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Z vlastni zkuSenosti miizeme fici, Ze plisobit v roli jokera je nesnadny, nicméné velmi
zajimavy ukol. Joker zacatecnik mize byt svadén predstavou takiikajic “pana vSeho mira“,
muze mit pocit, ze kraluje pfedstaveni, mize ho lakat myslenka nadfazenosti nad herci 1
divaky. Nestal by se tak tim nejveétSim antagonistou za vSech? Nebyl by tim padem joker
tim, ktery opojen moci, utlacuje vSechny okolo? Domnivame se, ze byt dobrym jokerem
znamena byt piedev§im dobrym femeslnikem Divadla Utlacovanych, znat a ztotoznovat se
s jeho myslenkami a ptfedevsim se drzet pravidel. Proto nyni uvadime navodny popis, jak

pracovat v roli jokera.

Samoziejmé, ze od doby, kdy se Divadlo Férum zrodilo, se neustale rozviji a ackoli
jeho zakladni poslani a mySlenky zlstavaji stejné, nachazime nové zpiisoby prace a vyuziti.
Tak jako jsou rizné okolnosti realizace divadelni dilny ¢i predstaveni, tak se mlze vice ¢i
mén¢ obmeénovat prace a zpisob komunikace jokera. Jokerovy ukoly v jednotlivych ¢astech
Divadla Férum popisuje Barbora Uchytilova ve svém ¢lanku pro ¢asopis Tvofiva dramatika.
O mazani hranic mezi herci a divaky jsme jiz mluvili n¢kolikrat a toto poslani se prolina
celou praci s popisovanou divadelni formou od zacatku do konce. Béhem prvniho ptehrani
ptibehu by mé¢l joker predevsim dikladné sledovat reakce divaki a vnimat energii publika.
Pokud zaznamena, ze divaci se na hru nesoustiedi, ma joker pravo hru zastavit a pozadat
béhem prvniho hrani by m¢l sdm sebe spiSe upozad’ovat a v idedlni pfipadé se pfesunout
mezi divaky. Jakmile skon¢i prvni Cast herecké prace, joker iniciuje potlesk, vystupuje
z pozadi a klade ptfitomnym otdzky tohoto typu: “Bylo pfedstaveni realistické? Ktera postava
Vs zaujala a pro¢? Soucitili jste s n€kterou s postav?* Timto divakiim opét pfipomene, Ze
jejich postoje a myslenky jsou pro prubéh Divadla Férum nezbytné a nasméruje hru k dalsi
¢asti, tedy samotnému foru. Predtim kratce zopakuje pravidla. Jokerovo vystoupeni by v této
¢asti mélo byt svizné, protoZe neni dobré, aby mezi prvnim a druhym piehranim piib&éhu
soustiedil na divaky. Kazdy ucastnik si sdm vybere, v jakém okamZiku chce prevzit roli.
Jakmile je divak na misté zvolené postavy joker mu nechava volny prostor pro vyjadieni
zvolené strategie, vystupuje v roli nezavislého pozorovatele. OvSem v pfipad¢, ze divak
pfichazi na scénu pouze za Gcelem vlastniho zviditelnéni, exhibicionismu, nebo aby pobavil
ostatni, mize joker zasahnout. MiiZe to udélat naptiklad tak, Ze se pta ostatnich divaku, zdali
si mysli, Ze toto chovani piispiva k feSeni predestfené situace. Dalsi situace, kdy joker

zasahuje do divdkovy herecké akce na scéné, nastava, pokud divak nejednd fyzicky, ale
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pouze verbdln€. V takovém piipad¢ ma joker napiiklad tyto moznosti: miize na pomoc
divakovi pfizvat herce, ktery v originalnim scéndfi ztélesiioval zvolenou postavu, predat
divakovi v roli ¢ast kostymu vybrané postavy. Po kazdém divackém zasahu do déje se joker
pta divaka, zda je se svoji praci spokojen a jestli se mu podatilo to, co zamyslel. Samoziejmée
nasleduje podékovani. Pokud se stane, ze nikdo z divaku se neodhodla vstoupit na scénu, je
mozné pejit k simultdnni dramaturgii.}** Dalsi prib&h procesu jsme jiz, jak se domnivame,

dostate¢né vymluvné popsali v pfedchozi ¢asti kapitoly.

Pokud jde o nazev této postavy jokera, je zajimavé srovnat jeho anglicky
a Spanélsky ptreklad. V anglickych ptrekladech Boalovych knih se objevuje stejny vyraz,
ktery je pouzivan v CR, tedy joker. V piekladu toto slovo znamena Zolik v kartach (jakoZto
karta, kterou lze dolozit k jakékoli jiné barve), nebo také blazen ¢i vtipalek. Ve Spanélskych
textech je pouzito slovo comodin, cozZ mimo jiz zminéného Zolika mize v ur¢itém kontextu
znamenat také viceucelovy vynalez, nebo takiikajic ,,dévée pro vSechno®. Ano, joker je

skute¢né postava, kterd slouzi vSem, jak herct tak divakim.

Nyni je na misté rozlisit postavu jokera v Divadle Férum, ¢i v Simultannim Divadle
a Joker systém. Joker systém je dalsi z divadelnich forem Augusta Boala, na které pracoval
arozvijel ji v letech 1968 — 1971 v Teatro de Arena v Sao Paulo coby jeho rezisér. Inspiraci
pro Joker Systém Boal Cerpé z prace Bertolda Brechta. Boal se neztotoznoval se soudobym
pojetim divadelni produkce v Brazili, které se omezovala na pouhou imitaci reality namisto
objevovani a na interpretaci riznych realit. Joker béhem predstaveni vstupoval do déje,
pozastavoval ho, interpretoval d&j, komunikoval s herci i s divaky.’* Podobnost se

zcizovacimi efekty B. Brechta tedy neni ndhodna.

144 UCHYTILOVA, Divadlo Forum Augusta Boala. Tvofivd dramatika, ro¢.XIVE.2, s. Il

145 CHYTILOVA, Divadlo Forum Augusta Boala. Tvofivd dramatika, ro¢.XIVE.2, s. |
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4.2 Divadlo jako Diskuze

Nyni popiSeme jednoduché formy, v kterych muze jedinec tvofit své vlastni
predstaveni a zalezi jen a pouze na ném, jaké témata bude zpracovavat. Muze se zde vénovat

jak diskuzi, tak nacviku urcitych situaci a akei.

Vsechny nize uvedené divadelni formy jsou ureny pro skupinovou praci typu dilny,
¢1 workshopu. Nejedna se tedy o divadelni formy, kde by figurovalo divadelni pfedstaveni

jako takové.4

Jan Hendel piSe, ze zplsoby prace zarazené ve skupiné s nazvem “Divadlo jako
diskuze* se tidi skute€nymi potfebami lidového publika. Témi jsou dle autora pozadavek
spontanniho vstupovani do dialogli, pozadovani okamzitého vysvétleni a naklon€nost

k experimentiim.4

4.2.1 Novinové Divadlo

Divadelni forma Novinového Divadla vznikla jako vysledek préce skupiny tzv.
Nucleus group pusobici v Teatro de Arena. Jedna se o nékolik velmi jednoduchych technik,
které bézné novinové zpravy nebo jakykoli jiny ne-dramaticky material transformuji do
divadelni performace.® P¥i praci jsou kombinovany formy obrazu a slova s cilem odhalit
vyznamy skryté¢ v druhém planu. Noviny pouzivaji techniky fikce, naptiklad pomoci
velikosti odstavce nebo jeho umisténim na strance. Novinové Divadlo slouzi k demystifikaci
piedstirané nestrannosti médii.*® Existence medii je vzdy zavisld na téch, komu slouzi.

Nestranna byt nemohou, protoZe se vzdy potfebuji zavdécit tém, ktefi umoziuji jejich

146 | AWRENCE, L. Ch. Las Teorias Dramdticas de Augusto Boal [online]. 2013 [cit. 2015-19-04]. Dostupné z:
http://www.revistateatro.com/uploads/3/0/9/0/3090244/3. _chesney_las_teorias_dramaticas__25-55.pdf

147 HENDL, Lidové divadlo Augusta Boala jako prostiedek tfidniho boje v Latinské Americe..., s. 47

148 BOAL, The Theatre of The Oppressed..., s. 121

149 BOAL, The Aesthetics of the Oppressed..., s. 5
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existenci. Smyslem Novinového Divadla je odhalovat vyznamy skryté mezi fadky.

150

Technik Novinového Divadla je celkem deset. Nyni je postupné popiSeme.

>

Jednoduché c¢teni - novinovy ¢lanek participanti prectou oddélen¢ od ostatnich, aby tak
obsah sdé¢leni nebyl ovlivnén kontextem napiiklad umisténim ¢lanku. Remsova k této
technice uvadi, ze kromé¢ samotného precteni je diraz kladen pravé na umisténi ¢lanku
V novinach, jaky je jeho titulek a do jaké miry tento koresponduje se samotnym textem,
jak titulek upoutava pozornost ctenare. Tato technika je vétSinou zafazovana na zacatek
prace s novinami.

K#izené ¢teni - pro tuto techniku je nutné vybrat dva novinové ¢lanky Se souvisejici
tématikou. Tyto jsou pak Cteny stiidave. Piicemz jeden osvétluje, dodava novou dimenzi
a vysvétluje ten druhy a naopak. Podstatné u této techniky je, ze mezi dvéma ¢lanky
existuji néjaké rozpory, nebo jsou ¢lanky piimo protikladné. Pficemz jedno sdéleni je
dominantni a zcela evidentni a druhé je nutné hledat, abychom nalézali odpovédi na
vyvstalé otazky.

Doplikové ¢teni — k vybranému ¢lanku jsou ptidana data a informace, které jsou v ném
vynechany. Cilem je danou problematiku doplnit a ucelit. Tuto techniku v ceské
literatute nalezneme pod nazvem ,,Cteni plné a dokoncené*.

Rytmické ¢teni - S novinovym clankem se pracuje prostfednictvim rytmu. Rytmus
podtrhuje ¢asti textu, které nemusi byt pfi bézném ¢teni ziejmé. Rytmus zde slouzi jako
kriticky filtr. Jaky rytmus vedouci skupiny zvoli, zalezi Cist€ na ném, je moZné pouzit
napiiklad rytmus tanga nebo samby.

Paralelni akce — herec pantomimicky zobrazuje pfed¢itanou zpravu. Timto zplisobem
dokresluje kontext a okolnosti zpravy.

Historizujici ¢teni - vychozim bodem tohoto zpiisobu prace je ¢lanek ze soucasnosti.
Informace, které zpradva obsahuje, participanti zpracuji do divadelni scény, kterou
pfenesou do jin¢ho historického momentu, do jiné zemé nebo do jiného socialniho
systému.

Improvizace - jeden ¢len skupiny ¢te vybranou zpravu a ostatni improvizuji jeji obsah.

Cteny text funguje paralelnd s hereckou akci a naopak. Pravda, to podstatné, chceme-li,

150 REMSOVA, L. Divadlo utlacovanych a jeho edukaéni moznosti v socidini pedagogice. Brno, 2010. Disertaéni

prace. Masarykova univerzita v Brné. Pedagogicka fakulta.
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vyvstava praveé prostiednictvim hereckého jedndni. Improvizace vyuziva vSechny
varianty a moznosti pfedkladané informace.

» Zesileni — pii této technice jsou vyuzivany rizné hudebni prostiedky. Zprava muze byt
zazpivana nebo prectena se zvukovym doprovodem (je mozné pouzit hudebni néstroje,
nebo i jen véci denni potieby). Jde o to, aby n€které momenty a informace novinového
¢lanku byly hudebn¢ podtrzeny a tim zvyraznény.

» Zkonkretizovani abstrakce - tato technika pracuje s tézkymi tématy, se zpravami o
katastrofach ¢i hladomorech. Je totiz mozné, ze pii béZném Cteni si ¢tenar neuvédomi
skuteCnou zavaznost a rozmér popisované situace. Piikladem abstrakce, kterd je
prostiednictvim divadelnich technik konkretizovdna, mohou byt pojmy jako hlad, smrt,
utrpeni, muceni, etc. Konkretizace mtize byt provedena graficky (obrazem), konkrétné a
realng, nebo symbolicky.

» Text vytrzeny z kontextu — zprava je prezentovana mimo kontext, ve kterém byla
puvodné publikovana. Respektive jsou ji dodany vSednéjsi obrysy a je zbavena jakéhosi
mytického zévoje tajemstvi. Naptiklad, vychdzim-li ze zpravy o tom, jak ministr oznamil
usporné opatient, herec v roli politika, ktery o tsporach mluvi, pii svém projevu spoiada

opravdu velké mnozZstvi jidla.*! 152

Vzhledem k vlastni zkuSenosti s realizaci Novinového Divadla se skupinou studenti
Pedagogické fakulty univerzity Palackého v Olomouci si dovolujeme tvrdit, ze ackoli vyse
zminény zamér této divadelni formy se miize nezkuSenému ctenati zdat velmi odvazny,
techniky svij cil dokonale spliuji. Frekventanti nami realizovaného workshopu se pii
zaveéretné reflexi vyjadiili pravé v tomto duchu a to bez naseho predchoziho upozornéni na

cile prace.

4.2.2 Neviditelné Divadlo

Komukoli z nas by se mohlo stat, ze se stane spoluticastnikem Neviditelného
Divadla, aniz by se to kdy dozveédél. Neviditelné Divadlo je doslova chameleonem, ktery

splyva s okolnim prostifedim a stava se jeho dokonalou souc¢ésti. Neviditelné Divadlo opousti

151 BOAL, The Theatre of The Oppressed..., s. 121, 122

152 REMSOVA, PAVLASKOVA, Jak na divadlio férum..., s. 17, 18
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prostory tradi¢né urcené pro divadelni pfedstaveni nebo divadelni dilnu. Odehrava se na

vetejnych mistech, jako je obchodni centrum, vagén vlaku, namésti, etc.

Pro vybér mista plati, ze se musi jednat o vefejny prostor a situace, kterou neviditelni
herci interpretuji, se mize realn¢ stat pravé na zvoleném misté. Mezi herci a divaky
neexistuje hranice, kterou klasicky tvoii jevisté a hledisté. Tyto dva prostory se piekryvaji.t>®

Pokud se da o jejich existenci viibec uvazovat.

Lidé, ktefti se stavaji svédky divadelni akce, se jejimi svédky a divaky stavaji naprosto
nahodné¢ a nevédomé. Jejich nevédomost je zde naprosto zasadni, divaci nesmi védét, ze
scéna, ktera se pred nimi odehrava, neni realnd. Je to néhld erupce, ktera vtahne do déje

viechny okolo a jejiz ucinek trva jesté dlouho po jejim skonéeni.?>

Neviditelné Divadlo vola po pozornosti pro zavazna socialni témata s cilem otevieni
debaty a vefejného dialogu. Jeho funkce spocivda Vv tom, aby lidé

o problémech mluvili a nepfehlizeli je.*>®

Jakym zptsobem je tedy Neviditelné Divadlo konkrétné realizovano? Dulezita je
detailni pfedchozi piiprava herci. Kromé sehrani samotné scény, jsou velmi dulezitou
soucasti scénare pasaze tykajici se moznych reakci divaku. Tyto musi byt béhem piipravy

fadné prozkoumany, herci musi byt pfipraveni na viechny moznosti.*>®

Mohlo by se zdat, Ze herci pouze sehraji pfedem nacvicenou scénu s tématikou, jez
se dotykd aktualniho a celospolecenského tématu a nasledné ocekdvaji reakce okoli.

Nicméné 1 zde plati jista pravidla.
Remsova/Némec uvadi tato:

» Cilem Neviditelného Divadla je zviditelnéni utlaku.
» Jde-li o odkryti nasili ve spolecnosti, herci se nikdy nesméji nechat svést

k nésilnostem na ,,divakovi“ nebo jej jakkoli ohroZovat.

153 BOAL, The Aesthetics of the Oppressed..., s. 6

154 BOAL, The Theatre of The Oppressed..., s. 122

155 MOTOS, T. Augusto Boal: integrador del teatro, del activismo social y politico de la educacién y de la
terapia [online]. 2011 [cit. 2015-20-04]. Dostupné z: http://www.postgradoteatroeducacion.com/wp-
content/uploads/2013/12/Teatro-del-Oprimido-Teatro-en-la-Educaci%C3%B3n_Tom%C3%A1s-Motos.pdf

156 BOAL, The Theatre of The Oppressed..., s. 122
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» Scéna by méla byt divadelné profesionalni v tom nejlepsim slova smyslu, tj. méla
by byt proveditelna a to i bez spoluptisobeni divakl. Zaroven by méla obsahovat
model idealniho feseni.'®’

Krom¢ vyse uvedenych muzeme nalézt dalsi dvé pravidla, ktera uvadi Hendl.

» Herci maji nastudované a pisemné fixované texty, zaroven vSak museji brat ohled
na mozné reakce divak.

> Scéna vzdy piedpoklada, Ze v ramci ni bude puisobit vice neZ jeden herec. Ukolem
téch, ktefi se pfimo nepodili na herecké akci, je divaky pfivést k tématu

navazovanim rozhovora. 8

Nékdo by mohl tento druh uméni chybné zaménovat s happeningem. Neni tomu tak.
Databéaze soucasné¢ho uméni definuje happening jako ,,zpiisob uméleckého vyrazu, ktery se
formuje ndhodnym rozvijenim déje formou inscenované udalosti za ucasti umélce i divakii —
ucastnikii happeningu. “**° Jinou definici toho, co je happening nabizi Teatrologicky slovnik,
kde je happening definovany jako specificka spolecenska akce a jistd formy hry. Pro¢ hry?
Akce je totiz odtrzena od bézné reality, jeji Casovy a prostorovy ramec je dany a nema realné
nésledky.'®® Neviditelné Divadlo mé daleko blize naptiklad ke grafitti a to pravé pro jeho
anonymitu. Divadelni energie zde zkratka existuje, je docela svobodna na rozdil od divadla
realizovaného v ramci klasickych struktur.!®! Pfesto nalézdme podobnost Neviditelného
Divadla s happeningem a to v jeho spoleCenské angazovanosti. Funkce happeningu mize
byt v provokaci, zpochybiiovani a zesmésiiovani spolecenskych ¢i uméleckych konvenci,

ale stejné tak miize mit ryze politicky vyznam.6?

Mluvime-li o anonymité Neviditelného Divadla, Lawrence uvadi jeden z argumentt

pro¢ tomu tak bylo. KdyZz Augusto Boal plsobil v Argentiné, kde Neviditelné Divadlo

157 NEMEC, J., REMSOVA, L. S jinou tvdri — Neviditelné divadlo v kontextu zkoumdni pfedsudkd [online]. 2015
[cit. 2015-16-03]. Dostupné z: http://www.kpg.zcu.cz/capv/HTML/24/24.pdf

158 HENDL, Lidové divadlo Augusta Boala jako prostfedek tfidniho boje v Latinské Americe..., s. 35

159 Artlist - Centrum pro souc¢asné uméni Praha [online]. 2015 [cit. 2015-21-04]. Dostupné z: Artlist -
http://www.artlist.cz/klicova-slova/happening-107/

160 DENKOVA, M. et al. 2004. Zdkladni pojmy divadia: teatrologicky slovnik. Praha: Libri, s. 107
161 BOAL, The Theatre of The Oppressed..., s. 125

182 DENKOVA, Zdkladni pojmy divadia: teatrologicky slovnik..., s. 107
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vznikalo pfedev§im soudoba vlada jeho praktiky pfili§ neschvalovala.’®® Toto byl jeden
z divodi, pro¢ Boal zrusil instituci divadla, deritualizoval jeho klasické pojeti a tim je

dokonale osvobodil.

I kdyz ne uplné dokonaly, ale vizualné velmi zajimavy a inspirujici priklad toho, co
je to Neviditelné Divadlo pfinasi snimek Noviembre Achera Mafase. Jedna se o faleSny
dokument zobrazujici pribéh madridské divadelni skupiny, praktikujici Guerrillové —
pouli¢ni divadlo. Pro nas zajimava ¢ast snimku zacind na konci Ctyficaté druhé minuty
a kon¢i na zacatku Ctyficaté osmé minuty. Je zde prezentovan projekt “Los olvidados* tedy
»11 zapomenuti“. Herci divadelni skupiny jsou namaskovani jako lidé s nejriznéjSimi
problémy. Je zde tyrana zena, vozickar, osoba se zrakovym postizenim, bezdomovec, mlada
uzivatelka drog a dal$i. Na zacatku se skupina prezentuje pod svym nazvem, tedy
Noviembre, na ulici zpivaji a tan¢i. Pak nadchazi okamzik, ktery nds zajima. Herci se

rozejdou do ulic Madridu, pii¢emz stale ziistavaji ve svych rolich.1%*

Abychom piedesli chybnému usudku ctenafe, uvedeme nyni kratkou definici
pouli¢niho divadla. Neviditelné Divadlo jisté patii do této kategorie vyuziti divadelniho
uméni, ale figuruje zde jako jeho specificka forma a nelze jej zaménovat s timto pro né

nadfazenym terminem.

Pouli¢ni divadlo opousti divadelni budovu a je realizovano v prostfedi urbaniza¢ni
zastavby. Takova vystoupeni se mohou odehravat na jednom misté nebo se ve forme procesi
vystoupeni piesouva. Kofeny pouli¢niho divadla sahaji az do antického Recka, prolinaji se
naboZenskou 1 svétskou divadelni kulturou stfedovéku a jist€ neodmyslitelné souvisi
S ko¢ovnymi divadelnimi spole¢nostmi komedie dell’arte, Nejvetsi rozmach zaznamenalo
v Sedesatych letech dvacatého stoleti. Za timto rozkvétem pouli¢niho divadla stoji pfedevS§im
americké skupiny alternativniho divadla (napf. Puppets Theatre) a samoziejmé divadlo
Augusta Boala. Tyto skupiny hledaly a nachazely své divaky v lidech, ktefti klasické divadlo
neméli moZnost navstivit a témata jejich predstaveni mela politicky podtext a vychéazela

z klimatu daného mista.1%°
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4.2.3 Divadlo Fotoroman

Na tomto misté bychom nejprve radi upozornili na zasadni dezinterpretaci, které se
bohuzel dopustila Marie Pavlaskova v ¢asti publikace ,,Jak na divadlo forum®, kterd je
vénovana divadelnim formam Divadla Utlacovanych. Do vyc¢tu jednotlivych forem zarazuje
“Fotodivadlo* a k nému uvadi, Ze se jedna o formu divadla, kterou Boal vyuzil v Peru pfi
nami jiz zminéném projektu ALFIN. Divadelni formu charakterizuje v podstaté takto: Boal

zadal lidem urcité otazky a ti odpovédi na né hledali pomoci fotografie.'®

Na vyse popsaném neshledavame nic divadelniho. Pti studiu primarni literatury jsme
nezaznamenali jedinou zminku o divadelni formé charakteru jako je ,,Fotodivadlo®, kterou
mylné uvadi Marie Pavlaskova. Spravnou informaci je v tomto textu dle naseho nazoru
pouze to, ze v ramci zminéného projektu se pracovalo i1 prostfednictvim fotografie.
Fotografie zde slouzila jako nastroj komunikace, protoze lidé, jimz byly otazky kladeny,
neméli dostate¢nou jazykovou vybavenost, aby odpoveédéli slovné (koordinatofi projektu
kladli otazky ve $panélsting, ktera pro mnohé ucastniky projektu predstavovala komunika¢ni
bariéru). Fotografie zde slouZily jako nastroje pro otevieni diskuze. Sadm Boal piSe, Ze
prosttedky po tvorbu divadla musi vychdzet z clovéka samotného. V metaforickém

roMr

prohlaseni fikd, Ze prvnim slovem v divadelnim slovniku by mélo byt lidské t&lo.*®’

Je nutné podotknout, Ze autorka se pfi psani vySe zminéného textu evidentné vyhnula
studiu Boalovych textll a vychéazela pouze se sekundarni literatury, kde nacerpala tyto
z naSeho pohledu chybné informace. Jedna se o publikaci “Lidové divadlo Augusta Boala
jako prostiedek tifidniho boje v Latinské Americe”. Tato kniha obsahuje zminku o
“Fotodivadle, kterd se naprosto shoduje s popisem Pavlaskové. Jedna se tedy o opakovani

stejné chyby.168

PovaZovali jsme za nutné vysvétlit v jakych souvislostech se v praci Augusta Boala

vyskytovala fotografie a oddélit tuto zkuSenost od Divadla Fotoroman, jehoZ podstatou je

166 REMSOVA, PAVLASKOVA, Jak na divadlo férum..., s. 19
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prace s romantickymi a pokleslymi zanry jak literatury, tak televizni produkce, nikoli

fotografie.

Augusto Boal poklada literaturu v Ceskych zemich povsechné nazyvanou jako
“Cervena knihovna“ za nejnizsi predstavitelnou soucést literarni tvorby. Navic tuto produkci
poklada za nastroj v rukou vladnouci tfidy a formu ideologické a kulturni dominance. Boal
zde skutecné nesetii tvrdymi vyrazy. Knihy autorky Corin Tellado oznacuje za to nejhorsi,
COo Vv ramci tohoto, dle Boala brutalniho stylu, vzniklo. Augusto Boal prostfednictvim této
metody chce uc€astniky dilny naucit jak hledat manipulativni prvky v téchto na prvni pohled
nevinnych romancich o velkych laskach a srdceryvnych osudech. Uastnikim je nejprve
predlozen text ,,fotonovely* vytrzeny z kontextu, aniz by znali zdroj. Poté jsou pozadani,
aby pfib¢h ptevedli do divadelni akce, coz provedou v ramci svych zvyklosti a taktéz
v prostiedi, které je jim pfirozené. Teprve potom je jim odhalen skute¢ny ptivod a jeho
souvislosti. Nasleduje diskuze. Tim se pfibéh dostane do Uplné jiného svétla nez je tomu
doposud a jeho absurdita a nesmyslnost vypluje na povrch. Piikladem takového piibéhu
muze byt ¢ast knihy vySe zminéné autorky, kterd zac¢ina tim, zZe Zena doma ¢eké na svého
muze (majitele tovarny) a jind zena ji pomaha s ptipravou vecete. Takto prosté zni scéna bez
informaci, které poskytuje vizudlni stranka ptib&hu. Realita je ale takova, ze zena Cekajici
na manzela je obletend ve vedernich $atech a Zena, ktera ji pomaha, je jeji ¢erné sluzebn4. 1%
Kdyz divaci konfrontuji svoji verzi piib&hu s originalem, prozivaji velké prekvapeni. Timto
zpusobem je mozné ucastnik dilny Divadla Fotoromén pfivést k tomu, aby tvorbu napf.
Corin Tellado nebo ji podobnou nebrali jako opravdovy svét. Dilezité je ziskani kritické

odstupu.t’

Jiny ptiklad toho jaké informace dle Boala nutné potfebuji kriticky nahled je
naptiklad tato: Do domu majitele tovarny ptichazi jeho byvala milenka a jeho manzelce
sd€luje, ze ackoli miloval ji (tedy nikoli svoji Zenu), oZenil se s ni, aby se tak dostal k jejimu
bohatstvi. Zaroven prohlaSuje, Ze mu to vSe odpousti, protoZe chéape, ze kdyby ziistal s ni,
nikdy by takového postaveni nedosdhl. Zrada je zde tedy odpusténa, protoZe ptani stat se

bohatym majitelem tovarny je povazovano za néco noblesniho, kapitalismus je kladen nad
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lidstvi. Nesmi zde chybét happyend. ManZelka ptedstird, Ze je nemocnd, aby tak ziskala

muzovu pozornost a ten aby se do ni kone¢né& zamiloval.1’

V konceptu Divadla Fotoromén nalézame spojitost s Novinovym Divadlem a to ve
smyslu odhalovani motivii skrytych v néem tak bézném jako jsou knihy, noviny, casopisy
nebo filmy a televizni serialy. Domnivame se, Ze uz pouha informace o existenci téchto
divadelnich forem musi ¢lovéka nutné podnécovat k zamysleni nad masové prezentovanou

kulturou, kterou denné konzumuje.

4.2.4 Odhaleni socialni masky

Boala pro divadelni formu, kterou nazyvame ,,Odhalenim socialni masky* pouziva
vyraz ,,Zlomeni utlaku“. My jsme se ale vzhledem k jiz zauzivanému nazvu Odhaleni
socialni masky v ¢eskych zdrojich rozhodli pro uvedené pojmenovani.l’? V tivodu popisu
této divadelni formy Boal mluvi o nerovnosti ve spolecnosti, kterd existuje napiiklad
V postaveni mezi muZzi a zenami, nebo starou a mladou generaci. Ackoli zaroveil opét
zminuje vladnouci tfidu a jeji dominantni postaveni, piece jen je z textu citit jisté priblizeni
k individualnim zaleZitostem jednotlivce. Nastinéné dvoji pojeti utlaku je pro zptsob prace
prostfednictvim této divadelni formy signifikantni. Pfed zapocetim prace skupina hled4 téma
—ptibeh, jeZ je sice pro n¢kterého z tcastnikli osobni, ale zdroveit mé socidlni rozmér. Postup
je tedy od jednotlivého k obecnému. Pracuje se s pfibéhem, ktery se sice stal jednomu
Cloveku, ale je typicky 1 pro ostatni. Vypraveé pribéhu z ostatnich tcastniki vybere ty, ktefti
budou ztvariiovat dalsi charaktery, sam pak hraje sebe. Nejprve je scéna sehrana tak, jak se
podle vypravéni skute¢né stala. Jeji okolnosti a s ni spojené pocity se obnovi. V dalsi fazi
préace je scéna hrana se zménénym zadanim. Pfedstavitel hlavni role (protagosnita) se ma
utisku postavit a bojovat za sva prava. Ostatni udrzuji svoji dé¢jovou linku na stejné Grovni

jako pfti prvni performaci. Tim padem dojde ke stietu, ktery napomaha méfit silu nepfitele 1
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svoji vlastni. Protagonista zde dostdva moznosti, jaké v realném Zivoté neexistuji, naptiklad

opakovani scény.!”

Hendl pfirovnava Boalovo Odhaleni socialni masky k psychodramatu.’* Naproti
tomu Cermakova se pfiklani k sociodramatu. Piimo pise, ze Boalova technika sociodrama
vyuziva.l”™ Psychodrama je terapeuticka technika, jejimz autorem je Jacob L. Moreno.
Ustfednim postupem je vyuziti divadelni improvizace pro potieby terapie. Pro srovnani
uvedeme schéma pribéhu psychodramatického sezeni. Zacatek je veénovan rozehtati
ucastnikid fantazijné pohybovymi metodami, na ty pak navazuje improvizovana
psychodramaticka hra. Protagonista z ostatnich ucastnikli vybere ty, kteti budou ztvariovat
dalsi postavy psychodramatu, stejn¢ jako u Boala. Tady ale podobnost kon¢i, zatimco
v Boalové divadle ostatni herci figuruji jako charaktery dalSich Gc¢astniku zpracovavané
situace, u Morena tomu tak neni. Vybrani herci jsou bud’ tzv. doubles, ktefi vyjadiuji
protagonistovi pocity, nebo tzv. alter ego ve funkci vnitiniho kritického hlasu. Podobnost
muzeme spatfovat v cili téchto dvou paradivadelnich metod, u psychodramatu se jedna o
aktivni vhled do situace a ujasnéni konfliktni situace, zatimco u Boala je Morentiv cil spise

prostfedkem k aktivnimu boji proti utla¢ovateléim.1’®

O sociodramatu by se dalo fici, Ze je prakticky identické s psychodramatem, rozdil

se ale pfeci jen objevuje. Sociodrama se zamétuje na prozkoumani roli v situacich obsahujici

odligné socialni normy a hodnoty a s nimi spojenou sociopolitickou problematikou.!”’
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4.2.5 Divadlo Mytu

Divadlo Mytu ma jako mnohé dalsi Boalovi formy vyuziti divadla jako nastroje boje proti
utlaku za cil demystifikaci, nepravdy ktera je tentokrat hluboce zakoienénd a preddvana

Z generaci na generaci.

Podstatou je odhaleni motivi stojicich za myty, legendami, povérami a pohadkami.
Divadlo Mytu ukazuje, jak je mozné zachazet s mystifikaci. Podstatou neni okamzité

zavrhnuti mytu jako nesmyslu, ale odhaleni jeho pivodu a mozného zptisobu zneuziti.}’®

4.2.6 Analytické Divadlo

Stejné jako v pfedchozich divadelnich formach, které jsme uvedli, je 1 zde zakladem
ptibeh, ktery pfinasi néktery z participantli dilny. Boal implicitn€ neuvadi, ze se musi jednat
o ptibeh, jez obsahuje n¢&jaky utlak. Miizeme se domnivat, ze vzhledem k tomu, v jaké ¢asti
textu je popis Analytického Divadla umistén, je toto povazovano za samoziejmé. Ostatni
ucastnici predlozeny ptib¢h na misté improvizuji. Nasledné jsou charaktery rozc¢lenény do
vSech moznych variant jejich socialnich roli, kterym castnici ptiradi fyzickou podobu, tedy
jejich vlastni symbol. Na piikladu, ktery Agusto Boal uvadi, popiseme, jakym zptisobem
jsou charaktery analyzovany. Dejme tomu, Ze vychozi situace je tato: policista zastieli
zlodgje kutat. Ucastnici pak analyzuji postavu policisty. Jakozto pracujiciho &lovéka ho
muze symbolizovat kombinéza. Pokud je v naSich ocich policista prislusnik stfedni tfidy,
osoba, jeZ chrani osobni majetek a ceni si ho vice nez lidského Zivota, pak bude jeho
symbolem napfiiklad kravata. Jestlize budeme policistu brat jako agenta represe, bude ho
symbolizovat revolver. Stejné tak mliZe byt charakter policisty pojiman jako naptiklad otec

179

rodiny.

Tato analyza pokracuje, dokud nejsou vycerpany vSechny moznosti. Je dllezité, aby
symboly kazdé socidlni role si participanti vybrali sami, protoze pro tuto specifickou

symboliku plati jeji sociokulturni determinace. Boal doporucuje vénovat se pln¢ analyze
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pouze hlavnich charakterti a to kvili pfehlednosti a jednoduchosti prace. Dalsi postup je
nasledujici: ucastnikiim jsou kladeny otazky smétujici k odhaleni toho, do jaké miry byl
piibé¢h ovlivnén individualitou jedince a jak do d€je zasahla jedincova pfislusnost k urcité
spolecenské tfidé a zatrazeni (pf. ,,Odehrdl by se piib¢h jinak, kdyby policista nemé¢l
kravatu?“ ,Byl by piibéh stejny, kdyby méli oba — policista i zlod€j revolvery?*).
Participanti tedy improvizuji rizné kombinace jiz vybranych socialnich roli, pfi¢emz se do
diskuze zapojuji vSichni zac¢astnéni. Konecnym zjisténim a vlastné i cilem Analytického

Divadla je fakt, ze téméf vzdy spoledenska tiida promlouva skrze individualitu jedince.'®°

4.2.7 Divadlo Ritualu a masky

Tato technika se pokousi odhalit ideologickou nédstavbu spolecnosti, kterd se projevuje
Vv jejich ritudlech. Ritualem jsou zde chapany role lidskych vztahl a socidlni masky, které
tyto vztahy ovliviiuji.'®®! Rlzné ritualizované situace jsou prostfednictvim divadelnich
improvizaci a scén zpracovavany tak, aby lidé pochopili, v jakych ritudlnich strukturach se
pohybuji a objevili jejich kofeny. Stejny ritudl je hran s vyuZitim riznych (nebo obracenych)
socialnich masek, nebo je ten stejny ritudl nejprve performovan piislusniky jedné socialni

skupiny a nasledné& druhé.'8?
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4.3 Duha Touhy

Augusto Boal o Duze Touhy mluvi jako o nové etapé Divadla Utlacovanych, kterd uzavira
dlouhé obdobi hledani. V uvodu knihy El Arcoiris del Deseo (Spanélsky pieklad The

Rainbow of Desire) uvadi, jakym zptsobem dospél k zavértim, které nasledné uplatnil.

V Latinské Americe byl Boal zvykly pracovat s utlakem, ktery byl konkrétni a
zjevny. Ale v Evrop¢ lidé neumirali hlady a nebojovali o samotnou existenci. Otazka tedy
znéla, “Kde jsou policajti? . Odpoveéd byla nasnad¢. Jsou v hlavach lidi, v hlavé kazdého
Z nas. Béhem dvou let Boal zdokonaloval svoji tezi a jeho ¢innost vyustila ve spolupraci
S Mezinarodni asociaci psychoterapeutii. Spolupracoval predev§im se spoluzakladatelkou
psychodramatu Zerkou Moreno a némeckou psychoterapeutkou Grete Leutz. Na desatém
kongresu pofadaném Mezinarodni asociaci psychoterapeuttt Boal Duhu Touhy prezentoval
a svoji praci zavrsil napsanim knihy The Rainbow of Desire,'® ktera vysla v Londyné v roce

1995184

Duha touhy je dal$i Boalova paradivadelni technika, ktera ucastnikiim workshopu
umoznuje nahlédnout utlak. V tomto pfipadé¢ se nejedna o tutlak zpisobeny ryze
nespravedlivym nastavenim spolecnosti. Jde pfedev§im o vnitini utlaky jedince a jeho
nenaplnéné touhy. Prostfednictvim techniky Duha touhy je moZzné v rdmci modelovych
situaci pojmenovat emoce, které jednotlivce ovliviiuji pti kazdodennim jednani. Vychozim
predpokladem je, ze lidské touhy jsou svazany socialni strukturou, v niz Clovék Zije.
V prostoru jevisté jsou prozkoumavany individuélni ttlaky jednotlivce a jsou pti tom davany
do souvislosti s $irsim kontextem. Duha je zde Siroka skala lidskych emoci. Touha je to co
&lovék chee, ale z jakéhokoli diivodu neni schopen toho dosahnout. Utlak, o kterém nyni
mluvime, je soucasti osobnosti ¢lovéka a jedinym utlaCovatelem je zde on sam. Duha touhy
je soubor technik, které jsou urceny jak terapii, tak divadlu. Pro svoje potfeby vyuziva mimo
jiné Divadlo Soch, které jsme jiz zminili. K sebepozorovani vlastniho dusevniho zivota Duha
touhy dale vyuZiva slov, analytického procesu a jizZ zminéné Zivé obrazy. Stejn¢ jako ostatni

Boalovy formy slouzi k nalezeni novych zptsobli chovani a to v rdmci prostoru tady a ted’,

183 BOAL, A. 2004. El arco iris del deseo. Barcelona: Alba Editorial. s. 11-22
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pracuje tedy s realitou divadelniho obrazu, pficemz nové moznosti jednani je pak mozné

individudlng pienaset do realného Zivota. 8

4.4 Ostatni divadelni formy

Na tomto mist¢ uvedeme divadelni formy, které nejsou spojeny pouze s postavou
Augusta Boala. Jedna se o zplisoby performac¢niho uméni, které naptiklad Hendl prezentuje
jako “Lidové divadlo v Brazilii“.’®® Augusto Boal neni autorem viech zde uvadénych
performacnich forem, nicmén¢ nékteré z nich vyuzival a praktikoval s herci divadla Arena
ajejich cile a zaméfeni se ztotoziiovaly s jeho pohledem na politickou a socialni situaci nejen
Brazilie, ale cel¢ Latinské Ameriky. Nyni uvedeme zdkladni informace o Divadle
Propagandy, Didaktickém Divadle, Folklornim Divadle a Divadle Kolaz, o kterych z podle
dostupnych zdroji nemizeme tvrdit, Ze Boal je jejich autorem. Ve vyctu ostatnich
divadelnich forem spojenych s osobnosti Augusta Boala uvaddime Legislativni Divadlo a v

tomto ptipad¢ je Boalovo autorstvi nesporné.

» Divadlo Propagandy v Brazilii fungovalo az do roku 1964, kdy doslo ke statnimu
ptevratu. Toto divadlo reagovalo na kazdou novou vzniklou politickou situaci inscenaci,
kterou herci realizovali vétSinou na verejnych mistech, na ulicich. Za velmi signifikantni
ptiklad povazujeme popis realizace Divadla Propagandy béhem namoini blokady Kuby.
Béhem té samé noci, co Kennedy ohlésil tento politicky krok, se herci uskupeni Unia
Nacional dos Estudiantes de Estado de Guanabara sesli a do rana sepsali hru nazvanou
“Jednoaktovka o blokované blokadé*. Béhem nasledujiciho dne hru nazkouseli a téhoz
veCera ji hrali na schodech méstského divadla. Hra divakiim osvétlovala pficiny
konfliktu a pokousela se predpovidat dalsi vyvoj situace. Tuto hru herci opakovali kazdy
veCer az do skonceni blokady a pribézné€ ji dopliovali o aktuality. Cil Divadla
Propagandy je z uvedeného ptikladu zjevny: vysvétlit divakiim okolnosti politickych

udalosti pf1 maximalni Uspofe Casu. DalSi motivy pro realizace Divadla Propagandy

185 REMSOVA, Duha touhy, terapie nebo divadlo? Gymnasion - ¢asopis pro zdZitkovou pedagogiku, ro¢.3,¢.8,

s.52
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mohou byt tyto: podnitit divaka k volbé urcitého kandidata ve volbéch, Gcasti ve stavce,
nebo odporu proti policejni moci.t8’

» Didaktickeé Divadlo si klade za cil na konkrétnich piikladech poucit divaky o tématech
spravedlnosti z pohledu tifidniho rozd€leni spole¢nosti. Seznamuje divaka
s mocenskymi strukturami a riiznymi zptsoby vykladu prava v zavislosti na ptislusnosti
ke spolecenské vrstvé. Tuto osvétu herci provadéli prostfednictvim hrani tematickych
divadelnich kust, pfiCemz navstévovali své divaky na mistech, kde bydleli. Tolik
k lidovosti Didaktického Divadla.'® Didaktické divadlo divdkovi pfedstavuje témata a
pojmy, jez jsou skryty za abstraktnimi a slozitymi vyrazy, jeZ nejsou nevzdélanému
obyvatelstvu dobie pfistupné. Divdk zde na rozdil od vétSiny ostatnich divadelni
ptistupli popsanych v této kapitole neni aktivnim ti¢astnikem ptedstaveni, ale pouhym
ptijemcem informaci. Tuto divadelni formu na zacatku svého plsobeni uplatiiovalo i
Teatro de Arena.'®® Jedna se tedy o osvétovou a teoretickou ¢innost.

» Folklorni Divadlo znovu objevuje lidovych zvyka, tanct a pisni. Motivy zde byly
vyloZené politické. Tradi¢ni postupy byly vyuZzivany pro reakce na aktualni politicka
témata a to napiiklad prostiednictvim pouli¢ni improvizace.'®® Ta obsahovala hudbu,
tanec, 1 politické otdzky. Pfedstaveni mohlo trvat i n€kolik hodin, protoze kolemjdouci
m¢éli moznost do predstaveni vstupovat, dopliovat ho a sami se ho zacastnit. Tradi¢nich
pisni a tanct Boal pouzival bud’ v jejich origindlni verzi, nebo do nich vkladal origindlni
zmény, které méli podtrhnout jejich revolucnost. Tato dle Boala skryta revolu¢ni linka
lidového uméni méla byt prostfednictvim Folklorniho divadla znovu objevena. Jednalo
se 0 nalezeni narodni identity a upevnéni jejiho povédomi.

» Divadlo Kolaz uskutecnovalo Teatro de Arena a pouzivalo pfi tom piispévky prichozich
na danou problematiku. Odtud tedy Divadlo Kolaz. O ptispévky na téma diktatury na
realizovaném “Trhu nézor(“ byli pozadani dramatici, hudebni skladatelé, vytvarnici.
Ptedstaveni se transformovalo v soudni pteli¢eni, kde obvinénym byl stat Sao Paulo.
Povaha ptispévkil se odvijela od uméleckého zarazeni jejich autord, jednalo se tedy o

obrazy, scénky, plastiky, etc.!%2

187 HENDL, Lidové divadlo Augusta Boala jako prostfedek tfidniho boje v Latinské Americe..., s. 22-24
188 HENDL, Tamtéz, s. 24
189 REMSOVA, PAVLASKOVA, Jak na divadlo férum..., s. 16
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» Legislativni divadlo pouzivéa napfiklad techniky Divadla Forum, Duhy Touhy, nebo
Neviditelného Divadla, aby bylo dosazeno legislativnich zmén.**® Jedn4 se o pouziti
divadla v politickém kontextu. Jde o vytvoieni silnéjsi demokracie, hledani alternativy
mezi direktivni a representativni demokracii. Jedinec je zde transformovan do pozice
zdkonodarce.'® Tuto formu Augusto vytvofil v dobg, kdy po svém navratu z exilu,
pusobil jako radni v Rio de Janeiru. Timto zptisobem chtél Boal dat voli¢iim mozZnost
vyjadiit svoje nazory na politické otazky. Prace probiha tak, ze se sejdou jak obyvatelé
tak 1 predstavitel¢ institucionalnich subjektti a spolecné diskutuji nad nastolenymi
tématy. Lidé zde pro vyjadieni svych prani a pohledli na véc vyuzivaji jevisté, tedy
davaji svym nazorim divadelni podobu.!®® Herci brnénského Kabinetu divadla
utlacovany v roce 2009 realizovali projekt ,,Legislativnim divadlem ke zméné...“, ve

kterém tématizovali situaci lidi opoustéjici détské domovy.1%

193 Kabinet divadla utlacovanych [online]. 2012 [cit. 2015-15-04] Dostupné z:
http://kdivu.ped.muni.cz/index.php/metody.html

194 MOTOS, T. Augusto Boal: integrador del teatro, del activismo social y politico de la educacion y de la
terapia [online]. 2011 [cit. 2015-20-04]. Dostupné z: http://www.postgradoteatroeducacion.com/wp-
content/uploads/2013/12/Teatro-del-Oprimido-Teatro-en-la-Educaci%C3%B3n_Tom%C3%A1ls-Motos.pdf

195 http://en.wikipedia.org/wiki/Theatre_of the Oppressedtlegislative_theatre
19 NEVRKAL, L. 2010. Legislativni divadlo poprvé v Ceské Republice aneb legislativnim divadlem ke zméné.

Pruvodce nahradni rodinou péci, ro¢.Xl,c.1, s. 35.
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5 PUBLIKACE AUGUSTA BOALA ,,HRY PRO HERCE A
NEHERCE® - BOAL JAKO DIVADELNI TEORETIK

Autor se o knize vyjadiuje jako o systému cviCeni (télesnych monologili), her
(télesnych dialogi), technik Divadla Soch (Teatro Imagen) a dalSich technik, jeZ mohou
pouzivat jak herci, tak neherci (tedy cely svét). Ackoli stézejni ¢ast publikace je skutecné
vénovana technikam prace s hercem, obsahuje také kapitoly, kde Boal shrnuje své zkusenosti
s Divadlem Utlacovanych, struktufe herecké interpretace, dramaturgii, rezii a prabchu
Divadla Forum. Muzeme se zde dozvédét, jaka vychodiska utvarela Boalovu praci a tim 1épe

pochopit jeho postoje.

Kniha je uvedena tfemi riiznymi pfedmluvami. Prvni dvé jsou autorovou predmluvou

pro piepracované vydani z roku 2002 a tieti je puvodni soucasti textu z roku 1988.

V prvni Gvodni kapitole Boal srovnava svoje profesni zkuSenosti s rlznymi
skupinami profesionalnich i neprofesionalnich herci i neherci (Royal Shakaspeare
Company*®’, Movimiento de los Campesinos sin Tierra®®, projekt People’s Palace Project
Londynské univerzity®®). Pies veskeré kulturni &i socialni rozdily u¢astniki jeho dilen Boal

vzdy apeluje na aspekt lidstvi a hledani moznosti vyuziti divadla k poznani vlastnich potieb.

V druhé Givodni ¢asti knihy nazvané PfedbéZzné navrhy se autor zamysli nad divadlem
v souvislosti s lidskym prozivanim. Boal povazuje divadlo za dokonaly obraz skute¢ného

zivota. Vsichni lidé jsou vlastné herci, protoze hraji, a divéky, protoze pozoruji.2*

jsou uvedené hry a techniky zaméfeny zejména na télesné prozivani. Stejné jako ve zbytku
knihy, tak i hned v Gvodu ziskavame informaci, Ze veskera cvi¢eni musi byt provadéna bez
jakéhokoli nésili a pokud chce aktér soutézit, pak jedin€ sam se sebou.

,»Cviceni bychom neméli brat jako soutéz, vidy bychom se méli pokouset byt lepsi pro

nds samotné, nikoli pro ostatni.* >t

197 Kralovska shakespearovskd spoleénost

198 Nazev Ize prelozit jako Hnuti rolnik( bez pldy.

199 projekt byl zaméFeny na praci s osobami ve vykonu trestu
200 BOAL, Juegos para actores y no actores..., s. 21

201 BOAL, Tamtéz, s. 22
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Tteti Gvodni kapitola je ptivodni predmluvou pro vydani z roku 1999. Autor zde
predkladd svoje pojeti divadla. Vénuje se napiiklad budova, divadelni hra, spolecenské
udalosti a kazdodenni ritualy. V plivodnim slova smyslu je divadlo schopnost lidskych
bytosti (ne zvirat) vidét sebe sama v akci, pfemyslet o svych emocich a emocné prozivat své
mysSlenky. Jako ilustraci své piedstavy divadla autor vypravi ¢inskou legendu z doby 2000
let pfed Kristem o predlidské zené Xud-Xud, kterd objevila divadlo. Timto dokazuje, Ze
uméni vymyslely zeny a muzi pak vynalezli véci jako je budova, scéna, dramaturgie,
interpretace. Xua-Xua, krasna divka Zije $tastné se svym milym Li-Pengen v idylickém
prosttedi, prozivaji lasku. Xud-Xua ma dité, Li-peng ji i jeji dité pozoruje z povzdali a
nerozumi promén¢ chovani své milé. Jak vypravi legenda, dit€ v prenatalni fazi zivota
reaguje na zvuky, které vydava jeho matka a jeji t€lo. Na tomto pfibchu autor ukazuje, ze
prvni uméni byla hudba a objevila se u Zen-matek. VSechna ostatni uméni se vyviji pozdé¢ji
v zavislosti na rozvoji smysld ditéte. Po narozeni se dit¢ nauci chodit, jist a pfestane
poslouchat velké télo, jehoz soucasti bylo. Matka jakoby se snazila natidit svym rukam, aby
se modlily ale ony boxuji, a matka zaziva paniku z této rebelie. Mezi tim Li-Peng sleduje
proménu tela své milé. Najednou jsou ono-velké a ono-malé, které je divoké a neposlusné.
Od pocatku Li-Peng vi, ze jeho mila a jeji malé ¢ast jsou dvé riizné osoby a existenci ditéte
nespojuje se sexudlnim aktem. On je on a dit¢ je ten druhy. Li-Peng nauci svého syna lovit.
Matka kti¢i zoufalstvim, protoze ztratila ¢ast svého téla, nicméné ani otec ani syn ji neslysi,
protoze jsou daleko. Nakonec se matka smifi s tim, Ze piivodné soucast jejiho téla, je clovek

se svou vuli.

Toto zjisténi donutilo Xua-Xud hledat a podivat se na sebe samu a na ty druhé. A
tehdy objevila sebe samu a divadlo. Nakonec pfijala, ze ptestoze jeji syn byval jeji soucasti,
dnes je autonomnim clovékem. Ona sama se oddélila od své soucasti, stala se tedy
pozorujicim 1 pozorovatelem, here€kou a divdkem. A toto je divadlo. Schopnost vidét sebe

sama a vidét se, jak se divame.2%

V nasledujici kapitole, vénované Divadlu Utlacovanych v Evropé, Boal popisuje
svoje zkuSenosti z evropského exilu. V prvni podkapitole uvadi rozvrhnuti prace se
skupinami zainteresovanych osob. Prvni dva dny Boal se skupinou pracoval na jeji integraci

a podnécoval diskuzi mezi Uc€astniky. Dal§i dva dny skupina pracovala na piipravé

202 BOAL, Juegos para actores y no actores..., s. 25-33
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Neviditelného Divadla a Divadla Forum. Paty den skupiny presentovaly scény

Neviditelného Divadla a $esty den byl vénovan piedstaveni Divadla Forum.?%

Druha podkapitola je vyhrazena Divadlu Soch a popisu konkrétnich technik a
poznamek ohledné jejich vybéru v navaznosti na aktudlni potfeby skupiny, s niz Boal
pracoval.?** Podkapitola nazvana “Prvni zkusenost s Neviditelnym Divadlem* popisuje Sest
realizovanych scénaiti a vystihuje jejich hlavni myslenky. Sedmy piipad divadelni akce
V duchu Neviditelného divadla do jisté miry slouzi jako kontrast pro piedchéazejici ptiklady
(jez byly realizovany pod vedenim Augusta Boala). Jedna se o popis scén, jez se v roce 1988
objevily ve vysilani perudnské televizni stanice Tv Méanchete. Ackoli témata byla jisté nosna,
kontroverzni a spoleCensky angazovana, jejich zpracovani presn¢ neodpovidalo pravidlim
Neviditelného Divadla. Celé scéna i1 reakce okoli byly nepokryté snimany kamerou a pravé
tento fakt je podle Boala v rozporu s jeho myslenkou Neviditelného Divadla, pro které je

anonymita zasadni.?%

V podkapitole vénované Divadlu Férum Boal srhnuje otazky dramaturgie, rezie a dava
prostor i samotnému pribéhu divadelniho predstaveni. Dale uvadi konkrétni scénare
realizovanych ptedstaveni v Portugalsku, Francii, Svédsku a Ttalii, spolu s komentaiem
politickych a socidlnich souvislosti vztahujicich se k ptedstaveni a popisuje pribch
samotného fora (jakoZto Casti predstaveni, do které vstupuji divaci). Autor zde shrnuje svoje
pozadavky nejen ohledné dramaturgie, ale také charakteristiky postav, volby tématu,
zpusobu zpracovani, etc. V zavére¢né cCasti kapitoly se autor vénuje popisu konkrétnich

zkusenosti ze svého piisobeni na Sicilii.?%®

Vzhledem k tomu, Ze problematiku Divadla Forum jsme objasnili v pfedchazejicim
textu a pro jeji napsadni jsme vyuZzili mimo jiné i poznatky z nyni popisované knihy,

nebudeme se touto tématikou na tomto misté blize zabyvat.

Kapitola nazvana Struktura herecké interpretace (struktura herectvi), je vénovéna
metodé prace s hercem Konstantina Sergejevice Stanislavského, kterou Boal vyuZzival coby
rezisér Teatro de Arena a ktera slouzila jako inspirace pro Boalovy techniky prace s hercem.
Jako uvod této ¢asti knihy slouzi text nadepsany ,,Emoce jako priorita. Zde Boal vysvétluje,

co ho vedlo k vyuziti pravé Stanislavského metody. Boal na jevisti chce lidské emoce ucinit

203 BOAL, Juegos para actores y no actores..., s. 37-40
204 BOAL, Tamtéz, s. 41-49
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skutecné hodnotnymi a prioritnimi. Zakladni mySlenka Boalovi prace se odviji od
zautomatizovaného prozivani, kterym, jak tvrdi, trpi herecké vykony. Pro pfiblizeni svého
tvrzeni pouziva nékolik prikladi. Za vSechny uvadime tento: Mimické vrasky se na lidském
obliceji objevuji prave proto, ze na vn€jsi podnéty reagujeme stale stejnym zptisobem. Herec
se ale musi naucit vyjadiovat Sirokou skalu emoci a k tomu Boalovi slouzila Stanislavského
metoda. Zajimavym terminem, ktery zde Boal pouziva, je “socidlni maska* jakozto fyzicka
podoba automatizace lidského téla.  Nasleduji podkapitoly vénované Boalovym

zkuSenostem se Stanislavského technikami.

Text je rozdéleny podle casti hereckého projevu, na kterou jsou ta které cviceni
zaméeiena (svaly, smysly, pamét, imaginace, emoce). Nejvice prostoru v ramci druhé
kapitoly knihy autor vénuje pravé emocim. V ¢asti nazvané ,,Provedeni emoce® autor
objasiiuje vyuzivani emocionalni paméti pti herecké praci. V kostce lze fici, Ze herec pro
umélecké ztvarnéni vyuziva diivéjsich emociondlnich zkuSenosti. Neni ovsem pravdou, ze
by herec musel vyuZivat pouze zkuSenosti ze situaci, které uvadi scénat. Samoziejmé neni
mozné zazit vSechno. Jde o pfeneseni pocitu, ktery nemusi byt nutné vazany na jedinou
konkrétni situaci. Boal uvadi ptiklad herce, ktery vynikajicim zptisobem zahral scénu, kdy
proti sob€ sebevrah obrati zbran. Publikum bylo nadSené. Herec nasledné vysvétlil, ze pro
prociténi této scény vyuzil emoce, které¢ opakované prozival, kdyz se Sel sprchovat. Bydlel
totiz v byt¢ bez teplé vody. Na misto revolveru si tedy dosadil baterii ve sprSe. Velmi
podstatna je informace o bezpeci, na které je nutné klast velky diiraz. Neni mozné pracovat
s emocemi, kterym herec nerozumi a pouze je proziva. Kapitola obsahuje 1 dal$i konkrétni

ptiklady vyuziti metody Stanislavského.?%’

Nasleduje podkapitola nazvana ,,Pti hledani ztracené¢ho Casu“. Zde se Boal vénuje
Proustové zptisobu uvazovani o lidském proZzivani emoci a dava je do souvislosti s divadelni
praxi. Autor nachéazi propojeni mezi Proustem a Stanislavskim. Oba zminéni autofi pracuji
S minulymi zaZzitky. Proust vyuziva kouzla nechténého a své postavy nechava prozivat
emoce na zaklad¢ opakujicich se asociaci. Naproti tomu Stanislavskij vyzaduje, aby herec
emoce zamérné nachdzel ve svém nitru a nasledné je pouzil pii divadelni praci. V tomto

ohledu jsou jak Proust, tak Stanislavskij zdrojem pro divadelni mysleni Augusta Boala.?%

207 BOAL, Juegos para actores y no actores..., s. 103-117
208 BOAL, TamtéZ, s. 119-122
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V nésledujici Casti nazvané ,Dialektickd struktura interpretace” Boal Cctenafi
predklada interpretacni aspekty, se kterymi se setkal pfi rezijni praci v Teatro de Arena.
Kazdému z nich je vénovana jedna Cast textu. Interpretacni aspekty jsou celkem Ctyfi, a sice
vule, neochota ¢i nechténi (ve smyslu protikladu vile), dominantni viile a variace kvality

a kvantity.

Vuli Boal popisuje jako konkretizaci myslenky. Samotnad mySlenka neslouzi
K ni¢emu. Mit vili znamena prat si konkrétni véc, touZzit po konkrétnim vyjadieni. Jestlize
herec pfichazi na scénu s abstraktni piedstavou, jeho vykon nemtize byt presvédcivy. Herec
by mél naprosto piesné rozumét nejen motivacim a ptanim svoji postavy, ale také motivacim
ostatnich postav. Nad toto Boal dale stavi centralni motiv celého dila, ktery musi pronikat
veSkerym jednanim postav piedstaveni. Tento centrdlni motiv, tato mySlenka, je sama o sob&
pouze abstaraktni formou, kterd se diky vuli interpreta transformuje do formy platné a
adekvatni pro divaka. Boal tedy tvrdi, Ze jakakoli abstraktni myslenka je ptenositelnd na
divadelni prkna pokud se prezentuje v konkrétni formé za podminek viile. Posloupnost
tvofivého procesu je tedy nasledujici: myslenka, vile, emoce, divadelni forma. Esenci
divadelnosti Boal spatfuje v konfliktu vili, které¢ by mély sledovat zaroven jak objektivni

tak i subjektivni cile. Tyto cile je nutné hledat a davat jim konkrétni podobu.

Zminénému konfliktu vili se Boal vénuje v nasledujici ¢asti nazvané ,,Neochota* ¢i
»Nechténi“. Vychazi z predpokladu, ze zadna emoce neni prostd a stabilni. Milujeme
anemilujeme, chceme a nechceme, etc. Jako jeden z ptikladi tohoto konfliktu protikladnych
emoci a sledovani objektivnich a subjektivnich cilli v jeden okamzik Boal pouZziva pifibéh
Romea a Julie. A¢koli hlavni motivem je vzajemna laska a pfitazlivost, obé Ustfedni postavy
svadéji vnitini boj pramenici z konfliktu jak s ostatnimi, tak se sebou samymi a se sebou
navzajem. Prave tento fakt dava ptibéhu potiebnou teatralnost a divackou pfitazlivost. Bez

protikladu chténi a nechténi by ani pifibéh Romea Julie nebyl nicim.

Boal tedy vyraz vile vyuziva dvojim zptisobem, jednak jako nastroj herecké prace
a také jako funkéni a dynamizujici prvek divadelnosti pramenici z divadelnich postav
a ptibéhu. Herec se musi neustale pohybovat v obou prostorech zaroveni. Pokud by se
vénoval pouze jedné strance postavy, stal by se statickym a divacky nezajimavym, tedy

nedivadelnim.

Nyni se dostdvame k takzvané dominantni vali (nyni jiz vy smyslu motivace

postavy). Tato vyplyva z vnitiniho konfliktu mezi chténim a nechténim. Logické je to
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vzhledem k tomu, ze béhem tvirciho procesu herci prozkoumavaji. Prozkoumavaji jak
negativni tak pozitivni motivace své postavy, ale i postav ostatnich. Pfestoze Boal pracuje
S emocemi a zvnitilovanim minulych zazitka ve prospéch divadelnosti, zaroven upozoriuje
na limity této metody. Dalo by se fici, ze dominantni viili miizeme povazovat za jakysi zlaty
stied, ke kterému je nutné se dopracovat. Pokud se totiz herec soustfedi pouze na emotivni
slozku dila, ptili§ se ponofi do vlastni psychiky a prozivani a zapomene na objektivni realitu
konfliktu pozitivni a negativni ville v motivaci postav, stane se z postavy slovy Augusta
Boala jeji pitva. Ta nijak neslouzi k dobru véci. Herec tedy potfebuje dostatek ¢asu na
prozkoumani vSech viili a motivaci prave proto, aby se predeslo fecenému. Boal tento proces
pfirovnava k Cinnosti malife (impresionisty), ktery pracuje na obraze. Vile, privodni
mySlenky a emoce pfirovndva k barvam, které musi malif nejprve peclivé vybrat, nez je
smicha a stvoii z nich je ptesahujici dilo. Barvy patii do minulosti. Vysledek je zalezitosti
soucasnosti, kterou musi mit tviirce vzdy na zfeteli. Tak jako malif vi, k jakému vysledku
smétuje, stejné tak divadelni rezisér ma svoji vizi a ambici, co chce vyjadiit. Timto se
vracime K hlavni myslence, kterou si autor zvoli a po celou dobu tvir¢iho procesu se ji musi

drzet.20°

Navazujici text knihy je vyluéné zaméfeny na sumarizaci her a cviceni, které Boal
nazyva ,,Arsendlem Divadla Utlatovanych®. To, Ze Boal nazval soubor sviij technik prave
takto, plné koresponduje s jeho presvédCenim, ze v ptipadé jeho prace je divadlo
spoledenskou zbrani a zpiisobem boje. Casti knihy, kterd se zabyva technikami prace
S hercem, se budeme vénovat v nasledujici kapitole. V pomyslném arsendlu mizeme déle
nalézt n€které techniky Divadla Soch a techniky pro vybudovani Divadla Férum (nebo
jakéhokoli jiného typu pfedstaveni). Poznatkil z tohoto useku vyuZivame v jinych ¢astech

diplomové prace.

209 BOAL, Juegos para actores y no actores..., s. 123-133

69



6 VYBRANE TECHNIKY BOALOVY PRACE S HERCEM
V KONTEXTU DRAMATERAPEUTICKE PRACE

Tato kapitola diplomové prace vychazi z knihy Augusta Boala Juegos para actores y
no actores, kde autor sumarizuje svoje techniky prace s hercem. V knize jsou jednotlivé hry

a cviceni rozdé€leny do péti oddila a toto rozvrzeni nemame divod ménit.

Vzhledem k tomu, ze jednim z cilt této Casti diplomové prace je seznameni Ctenare
S autorovym systémem, budou jednotlivé podkapitoly kopirovat Boalovo rozdéleni
hereckych technik. Kromé samotného popisu her a cviceni do textu zatfadime podnéty pro
soucasnou dramaterapii plynouci z té které techniky. Her a cviceni Boal uvadi nepieberné
mnozstvi a Arzendl Divadla Utlatovanych se rozklada na cca 150 stranach textu, proto
vybereme pouze nckteré aktivity. Pfi vybéru budeme dbat na to, aby v ramci popisovaného

oddilu ptsobily signifikantné.

U jednotlivych techniky budeme sledovat, jak a jakym zpisobem napliuji obecné
tedy nespecifické dramaterapeutické cile. Z toho diivodu povaZzujeme za nutné na tomto
misté uvést jednak diferenci mezi specifickymi a nespecifickymi cili dramaterapie a také

jednotlivé cile nespecifické.

Specifické cile dramaterapie se odvijeji od konkrétnich, tedy specifickych potieb
cilové skupiny. Piikladem miiZze byt cviceni paméti jako specificky cil dramaterapie u

seniory.210

Nespecificke, tedy obecné cile dramaterapie uvadi Renée Emunah (in Valenta):
ZvySeni socialni interakce a interpersondlni inteligence

Ziskat schopnost uvolnit se

Kontrola vlastnich emoci

Rozsifeni repertoaru roli

Ziskat schopnost spontanniho chovani

Rozvoj ptredstavivosti a koncentrace

Posilit sebedlvéru, sebeuctu, zvyseni interpersonalni inteligence

vV V.V V V V V V¥V

Ziskat schopnost poznat svoje omezeni a moznosti?'!

210 VALENTA, M. 2011., Dramaterapie..., s. 38
2ILVALENTA, M. Tamtés, s. 39
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Stejny autor dale cituje vyraznou dramaterapeutickou osobnost ze Slovenskou
Katarinu Majzlanovou. Autorka jako hlavni cile dramaterapie uvadi redukci tenze, rozvoj
empatie, fantazie a kreativity, odblokovani komunikace, integraci osobnosti, rozvijeni
sebediivéry, vytvofeni pocitu zodpovédnosti a ipravu realné aspirace.?'?

V publikaci ,,Dramaterapeutické projektovani* Valenta uvadi dovednosti a
schopnosti, které z hlediska dramaterapie povazuje z kliCové. Jsou to spontaneita,
vnimavost, kreativita, improvizace, kooperace, citova exprese, komunikace, prodlouzeni
distance a zkraceni distance.?™®

Vyse citovani autofi se v otazce rozvoje konkrétnich stranek osobnosti
prostiednictvim dramaterapie ve velké mife shoduji. My jsme se techniky A. Bola rozhodli
systematizovat na zaklad¢ kompilace dramaterapeutickych cili uvedenych autori. Na
zaklade¢ vySe uvedeného jsme se rozhodly pro tyto kategorie: spontaneita, empatie,
kreativita, improvizace, kooperace, citova exprese, komunikace, redukce tenze. Posledni
kategorie, se kterou pracujeme, je koncentrace. Tyto kategorie jsme utfidili spolu
s jednotlivymi technikami do tabulky, kterou zafadime na konec této kapitoly. V tabulce je

vyznaceno, kterd technika je vhodnd pro rozvoj té které kategorie dramaterapeutického

cile.

6.1 Pét kategorii her a cviceni

Nasledujici text vysvétluje, jaké uvahy vedly Augusta Boala k rozdéleni her a cviceni
do péti kategorii. Jak jsme jiz zminili v pfedchozi kapitole, Boal se pti praci s hercem zasadné

inspiroval praci K.S. Stanislavského.

Béhem Zivota télo svadi vnitini boj s okolnim svétem a nasledkem toho jeho smysly
a prozivani trpi, otupuji se. Hmatem vnimame mnohem méné, nez nakolik se skute¢né
dotykdme, poslouchdme mnohem mén¢, nez co skutecné slySime, zrakem vnimédme méné
véci, nez kolik jich skuteéné vidime. Poslouchame, citime a divame se vzhledem k nasi
specializaci, vzhledem, tomu, jak nase t€la ptivykla kazdodennim ¢innostem. Tato adaptace
zpusobuje oslabeni nebo naopak zbytnéni nékterych funkci. Aby bylo télo schopno dobie

zpracovat veskeré mozné podnéty, je nutné znovuobnovit jeho harmonii. S ohledem na tento

212 yALENTA, M. 2011., Dramaterapie..., s. 39
213 VALENTA, M. Dramaterapeutické projektovani..., s. 20
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fakt Boal vybrana cvieni zaméfuje na odstranéni zvykem zpisobené specializace.
Spole¢nym cilem je tedy deautomatizace lidského prozivani. Tti z péti skupin cviceni pracuji
s vybranymi smysly (hmat, sluch, zrak). Prvni kategorie (citit v§e ¢eho se dotykame) si klade
za cil, minimalizovat pomyslnou vzdalenost mezi dotykovy podnétem a télesnym prozitkem
dotyku. Jinymi slovy jde o zvySeni citlivosti konkrétniho smyslu a maximalni vyuziti jeho
moznosti automatizaci prozivani navzdory. Ostatni kategorie her pracuji na stejném
principu. Tedy o vyuziti potencialu sluchu (poslouchat vse co je slySet), zraku (poznévat vse
co je vidét). Dalsi z kategorii se vénuje rozvijeni vice smyslii soucasné. Posledni z péti
skupin cviceni se vénuje aktivaci citové paméti. Kazda z péti kategorii je dale rozd€lena na

dal§i podskupiny.?t4

V publikaci ,,Jak na divadlo forum* autorek jsou nékteré z Boalovych her uvedeny
a autorsky sefazeny do kategorii, jez nesou tyto nazvy: seznameni, warm-up, divéra,
skupinova dynamika, pripravné hry a cviceni herct (tato ¢ast je dale roz¢lenéna na casti
smysly, t&lo, herecké vyjadiovani a improvizace).?!® V mirném kontrastu s predchazejicim
textem autorky uvadéji, ze jimi vybrané hry a cviceni vedou k uvédomeéni si a feSeni
problémovych situaci. Samoziejmé nelze odmitat myslenku, ze Boalova cviceni lze vyuzit
I K jinym cilim, nez jakd urCena autorem. Konecné i tato praice ma ambice nalézt nové
moznosti uplatnéni technik Divadla Utlatovanych. Na druhou stranu je mozné autorkam
oponovat vzhledem k tomu, ze cviceni uvadéji v kontextu pfipravy skupiny na praci na
“boalovském divadle“. Tim padem povazujeme vyse uvedené roz¢lenéni her a cviceni za
ponékud nadbytecné a matouci. Matouci vzhledem k neexistenci ceského piekladu
boalovych knih a nadbytec¢né z toho diivodu, ze A. Boal sdm uvadi soubor cviceni uréenych
pravé pro vystavbu divadla Forum.?® Jako piiklad mizeme uvést fakt, ze v ¢asti nazvané

217

Skupinova dynamika“’ neni jedina hra, které se v boalové knize nachazi v podkapitole Hry

integrace, kde jsou zatazeny hry slouzici pravé k integraci a propojeni skupiny.?'8

Nékteré Boalovi techniky miiZzeme nalézt jednotlivé uvedeny také v Elancich
obornych casopisti. Jedna se konkrétné o ,,Kolumbijskou hypnézu®, ,,Strach a ochrance*

(znamou také jako ,,Bomba a §tit) a ,,Velkou hru o moc*.?!® Ze zkugenosti z dilny technik

214 BOAL, Juegos para actores y no actores..., s. 139

215 REMSOVA, PAVLASKOVA, Jak na divadlo férum..., s. 31-41

216 BOAL, TamtéZ, s. 365-384

217 REMSOVA, PAVLASKOVA, Tamtéz, s. 33, 34

218 BOAL, TamtéZ s,161-169

219 MACKOVA, Divadlo Férum v nadich podminkach. Gymnasion: ¢asopis pro zéZitkovou pedagogiku, roé.1, ¢.
1,s.36
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Augusta Boala Cerpaji i autorky ¢lanku ,,Techniky Augusta Boala jako inspirace pro Skolni
dramatickou vychovu®, uvadéji celkem 15 aktivit, kterych se béhem dilny ucastnily. Mimo
jiné se jednd o nékteré techniky, které v nasledujicim textu uvadime v ramci slepeckeé
série.??® Techniky Divadla Soch/Obrazu popisuje na zakladé vlastni zkusenosti z workshopu

Lenka Remsova v ¢lanku pro ¢asopis Gymnasion.??

K terminologii nasledujiciho textu uvadime, ze pro osoby praktikujici popisované
aktivity (hry a cviceni) pouzivame vyrazy jako je herec, Ucastnik, frekventant. Pro osobu,

ktera aktivity fidi jsme uzili terminy rezisér, nebo vedouci, poptipadé vedouci skupiny.

6.1.1 Citit vSe ¢eho se dotykame

A. Boal upozoriiuje, Ze neni dobré nasledujici cviceni provadét s néjakym ndsilim
a namahou vici vlastnimu télu. Pfed samotnym zapocetim prace napiiklad doporucuje, aby

se herec ze sedu ¢&i lehu postavil takovym zpiisobem, jakym rano vstava z postele.???

6.1.1.1 Prvni série - obecna cviceni

Kiiz a kruh

Zpocatku (béhem vysvétlovani) se cviceni mize zdat jednodussi neZ opravdu je pfi
praktickém provedeni a to diky psychologickym a fyzickym mechanizacim praktikujicich
osob. Neni tieba zadna specialni piiprava, pouze je tieba, aby se frekventanti cvi¢eni oddali
beze strachu a to 1 piesto, Ze si béhem cvi€eni zfeymé v§imnou, Ze je prakticky nemozZné
zrealizovat ho dobfe (tj. presné podle instrukci). M¢li by se volné a beze strachu pokouset 0

jeho provedeni.

220 HAVRANKOVA, A., KRAUSOVA, Z. Techniky Augusta Boala jako inspirace pro $kolni dramatickou vychovu.
Tvoriva dramatika, ro¢.XIV,c.2, s.1lI-1V. ISSN 1211-8001

221 REMSOVA, Duha touhy, terapie nebo divadlo? Gymnasion - ¢asopis pro zdZitkovou pedagogiku, ro¢.3,¢.8,
s. 53-56

222 BOAL, Juegos para actores y no actores..., s. 141
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Pozadame ucastniky, aby pravou rukou opsali ve vzduchu kruh, velky ¢i maly, jak budou
chtit. Je to jednoduché a spolecné pro vSechny casti svéta. Poté pozadame ucastniky, aby
levou rukou opsali ve vzduchu kiiz. Je to stejné jednoduché a vSichni to dovedou.
Nasleduje instrukce, aby tcastnici oba pohyby spojili, tedy vykonali je zaroven. Toto je
témet nemozné. Ve skuping tiiceti lidi se to vétSinou podaii jednomu, stézi pak dvéma a tfi
jsou rekord. Stejné jako kiiz a kruh mohou slouzit jakékoli jiné dva tvary, ¢i figury.
Varianta: Pozadame ucastniky cviceni, aby po dobu jedné minuty opisovali kruh
pravou nohou, aby zapomnéli na obvykly pohyb nohy a udrzeli si pohyb ve tvaru kruhu.
Nasledné ucastniky pozadame, aby pravou rukou ve vzduchu napsali svoje jméno. Opét
témer nemozné bude, aby nasledné noha nésledovala ruku a také ve vzduchu opsala jméno.
Pro zjednoduseni tohoto cviceni je mozné provést kruhovy pohyb levou nohou a jméno

napsat pravou rukou. Je to o néco jednodussi a zvladne to vice lidi.??3

Kolumbijska hypnoza

Jeden z herct (lidr, hypnotizér, vedouci) da svoji ruku nékolik malo centimetri pied
tvar druhého, tim ho hypnotizuje (feceno s jistou mirou nadsazky). Vzdalenost mezi rukou
a tvafi by mél “hypnotizér udrzovat po celou dobu stejnou. Hypnotizér zahdji cviceni
pohyby ruky (rovné, kruhové, smérem doll, nahoru a do stran). Jeho protéjSek nasleduje
pohyby ruky celym télem, snazi se zapojit co moznd nejvice télesnych struktur, stejné jako
hypnotizér se snazi udrzovat stale stejnou vzdalenost mezi rukou a oblicejem. Hypnotizér
miZe postupné zvySovat naroky, napiiklad vést sviij protéjsek mezi své nohy. Zadny
Z pohybti ruky vedouciho nesmi byt tak rychly, aby nebylo mozné jej nasledovat. Hypnotizér
by mél svému protéjsku pomdhat ptivyknout veskerym pozicim, které jsou za normalnich
okolnosti smé&$né a groteskni, tedy v bézném Zivoté velmi maélo pouZivané. Tim
hypnotizovany zapoji malo pouZzivané svalové struktury a 1épe pak prociti ty bézné
pouzivané. Po n€kolika minutach se herci vymeéni. Dal§im krokem je, Ze se herci hypnotizuji

navzajem, oba pouzivaji bud’ pravou, nebo levou ruku.

Jednou z variant tohoto cviceni je, Ze hypnotizér vede nikoli jednoho, ale dva dalsi
herce. Postupné se vSichni tfi prostiidaji v pozici hypnotizéra. Na dalsi variantu jsou tfeba
vytvofit skupiny po péti aktérech, z nichZz jeden je hypnotizér a dal$i Ctyfi jsou
hypnotizovani. Kazdy z nich se soustfedi na jednu z hypnotizérovych koncetin (tedy obé¢

ruce i nohy). Vedouci muze délat jakékoli pohyby (tancit, otacet se, skakat), ale opét pouze

223 BOAL, Juegos para actores y no actores..., s. 141, 142

74



V pomalém tempu. Variovat mizeme i s dalS$imi ¢astmi téla a poctem zhypnotizovanych.
Jeden z hercii se postavi doprostied a zacne se hybat, jeden herec se zamé&fi na jakoukoli ¢ast
téla prvniho herce a ten ktery navazuje, si vybere ¢ast t€la druhého herce. Na tomto principu

se postupné pridaji ostatni.??*

Co nejmensi povrch

Jednou ze zékladnich instrukci cviCeni je dotykat se podlahy co nejmensi aktudlné
zvolenou ¢asti téla. Pti tomto cviceni kazdy herec prozkouma vSechny postoje a pozice, které
mu jeho télo dovoli. Pokud se mé dotykat podlahy co nejmensi casti téla, pouzije vSechny
varianty (nohy, ruce, hrudnik, zada, hyzd¢€). Jindy je naopak nutné, aby se v urcitych
momentech dotykalo zemé celé télo. Zmény pozic by herci méli provadét velmi pomalu, aby
stimulovali vS§echny svalové struktury zapojené do piechodu z jedné pozice do druhé a tim
bylo herci umoznéno vénovat kazdému pohybu zvySenou pozornost. Herec by mél citit silu
gravitace, kterd ho tdhne k zemi, a proZzivat boj svych svall s gravitaci zprostiedkovanou

jeho hmotnosti.

Kazdodenni pohyby nase télo uvadi do mechanizace a timto cvi€eni ji odstranime,
porusime zavedenou strukturu. Po né€kolika minutach pozadame herce, aby vytvotili dvojice.
Kazdy by se mél dotykat téla partnera na co nejmensi plose a stejné tak podlahy. Herci se
vzajemné vyvazuji. Herci ve dvojicich by se méli pohybovat velmi pomalu a snazit se odhalit

nové pozice. Pohyb probihd bez pteruseni.

Nasleduje prace ve skupinach o ctyfech osobach. Pozdé€ji je mozné tvoftit skupiny po
osmi, nebo vytvofit skupinu, ktera bude zahrnovat vSechny tcastniky. Zadani je stejné jako
Vv pfedchozim piipad€. Pokud je to mozZné, je vhodné pracovat na travniku ¢i jiném mékkém
povrchu. Stejné jako ve vSech télesnych cvicenich 1 zde jde o svalovou komunikaci a je
naprosto zakazané mluvit. Komunikace je pouze svalova a vizualni, nikoli slovni. Jestlize
nekdo promluvi, byt’ jen velmi potichu, nuti ostatni pfesunout svoji pozornost od vizudlnich
vjemu a télesného kontaktu k jeho sloviim. Neni nutné konat hrdinské ¢iny, byt heroicky,
nebo se pokouset byt lepsi neZ ostatni a vstupovat do rizika. BEhem prace by nikdo nemél

byt do ni¢eho nucen a veskera ¢innost by méla byt vykonavana bez natlaku.?®

224 BOAL, Juegos para actores y no actores..., s. 142-143
225 BOAL, Tamtéz, s. 144, 145
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Prosadit se

Toto cviceni je velmi dulezité, predevSim proto, Ze ukazuje fyzickou podobu
sokratovského procesu, kdy se dobirame odpovédi prostfednictvim kladeni otazek. Tuto
schopnost v ramci Divadla Utlacovanych vyuziva napiiklad herec v Divadle Forum. Jedna

se o pouziti veskeré nasi sily k dosazeni kyzeného vysledku.

Cviceni se provadi ve dvojicich, kde partnefi maji vice méné¢ stejnou silu. Stejné jako
Vv predstaveni Divadla Férum by divaci méli vyuzit vSechny svoje moznosti. Ne proto, aby

partnera vycerpali, nybrz aby jeho i sebe podnitili ke kreativité, vynalézavosti a objevovani.

Dvojice si stoupnou naproti sobé a vzajemné se chyti za ramena. Mezi sebou na
podlaze si predstavi délici ¢aru. Zac¢nou proti sobé tlacit s co nejvétsi silou. Kdyz jeden uciti,
ze jeho protivnik slabne, ubere na sile, aby neptekro¢il pomyslnou ¢aru. Nejde tedy o to, kdo
se stane vitézem. Jestlize jeden z dvojce pouzije vice sily, stejné tak se zachova i jeho

protéjsek. Oba pouzivaji stejnou silu.

Jako pokracovani tohoto cvi€eni volime stejnou strategii s tim rozdilem, Ze tentokrat

jsou aktéfi zapteni zady. Déle se lze zapftit naptiklad hyzdémi.
Na toto cviceni navazujeme napiiklad nésledujicimi variantami:

Tanec zad: dva herci jsou o sebe opfeni zady a tanci bez hudby. Je zapotiebi, aby se

oba snazili o vzajemné porozuméni v oblasti pohybu.

Houpacka: dva herci sedi na zemi naproti sobé. Spoji se pazemi. Spojeni pouze
dlanémi se jevi slozit€j$i. Herci se o sebe opiraji také nohami poloZzenymi na zemi. Ale nohy
proti sob¢ silove neplisobi. Ne tak paze a horni polovina téla, kdyz jeden z herct klesa (ohyba

se dolit), druhy stoupa. Herci se chovaji jako opravdova houpacka.

Préce ve skupiné: je mozné vytvotit skupinu Ctyt osob, kde se kazdy snazi prosadit a
nasledné ustupuje ostatnim stejnym zptisobem jako pii praci ve dvojcich, kterou jsme popsali

jako prvni.??®

226 BOAL, Juegos para actores y no actores..., s. 145-147
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Zvednout nékoho ze Zidle

Jeden z aktért se posadi na zidli, ostatni ho drzi proti zidli vesSkerou svoji silou. Sedici
herec se snazi zvednout. Determinujici moment nastane ve chvili, kdy vedouci skupiny zvola

'66

»Nahoru!“. V ten okamzik se vSichni drzici pohnou smérem nahoru. Podstatou cviceni je

rychlé stiidani svalového napéti a uvolnéni.??’

Kruh — maximalni a minimalni

Herci stoji v kruhu a drzi se za ruce a snazi se timto kruhem zaplnit co nejveétsi

prostor, nasledn& naopak co nejmensi. Tyto dvé moznosti se stiidaji n&jakou dobu.??®

6.1.1.2 Druha série - cviceni odvijejici se od chlize

Mezi vSemi mechanizovanymi pohyby chlize rozhodné¢ dominuje. Kazdy ma sviyj
vlastni a velmi osobity zplsob chiize. Na druhou stranu je pravdou, ze chizi vzdy
prizptisobujeme prostredi, ve kterém se pohybujeme. Jako ptiklad je mozné pouzit rozdil
mezi chizi v dlouhych chodbach Patizského metra, kde clovék svoje kroky zrychluje, a
chiizi v uzké uzaviené ulici, kde jsou kroky mnohem klidné¢;jsi a ne tolik rozméchlé. Tim ze
zménime zpusob chilize, aktivujeme mélo pouZivané svalové struktury a nase télo se stane

vice konzistentni a dostane novy potencial.?%
Zavod ve zpomaleném filmu

Zavod ve zpomaleném filmu vyhraje ten, ktery jako posledni vydrzi stanovené
tempo. Jakmile je jednou zavod zahdjen, herci nemohou prerusit svlij pohyb, ktery by mél
byt tak pomaly jak je to jen mozné. Kazdy zavodnik by mél krok maximalné protahovat,
tedy udélat krok co nejdel$i. Zadni noha, ktera provadi krok, musi mit pii pohybu vzdy
chodidlo ve vysSce kolena. Je nutné, aby herec pii pohybu télo co nejvice protahoval
(napinal). Kazdy pohyb vlastné rusi stav kdy se télo nehybe a kazdym centimetrem se

aktivuje nova svalova struktura a malo pouzivané (spici) svaly. KdyZz se noha dotkne zem¢,

227 BOAL, Juegos para actores y no actores..., s. 150
228 BOAL, TamtéZ, s. 153
229 BOAL, Tamtéz, s. 154
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melo by to byt slySet. Thned po tom se zveda druhd noha. Toto cviceni aktivuje vSechny

svalové skupiny.?%
Opice

Ukolem je pohybovat se tak, aby se ruce stale dotykaly zemé, hlava byla

V horizontéalni poloze a to stejné harmonicky jako opice. Stejn¢ tak ma herec preskakovat
prekazky.?3!
Chodit na ¢tyfech

Herec se pohybuje po ¢tyfech koncetinach stejné jako zvife a to jak doptedu tak

dozadu.?®
Krok velblouda

Herec se pohybuje na ¢tyfech konéetinach. Leva noha jde vzdy zaroven s levou rukou

a prava noha s pravou rukou. Vzdy za¢iname levou stranou.?*

Krok slona

Stejné jako v piedchozich cvicenich je herec na Ctyfech. V tomto pfipad¢ ale prava

noha jde zaroven s levou rukou a leva noha s pravou rukou. Stejné jako chodi slon.?**
Krok klokana

Herec se ptedkloni, rukama uchopi kotniky a skoky se pak pohybuje smérem

dopiedu.?®

6.1.1.3 Treti série — Masaze

Termin masaz vlastné neni tim nejvhodnéjSim oznacenim pro nésledujici kategorii
cviceni. Nejlepsi popis pro tuto sérii je tento: presvédCivy dialog mezi prsty jedince a télem

jeho prot&jsku. Tento dialog by mél byt navazan bez nasili, lechtani, jakékoli agrese ale i
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bez ptehnané jemnosti (na tomto misté autor pouzil vyraz carino, ktery v sob¢ nese i jisty
laskyplny az eroticky naboj). Prostfednictvim nasledujicich cviceni se jejich ucastnici snazi
nalézat svalové napéti protéjsku. Je to rozhovor (t€lesny), pokus o uklidnéni a relaxaci

blokad a ztuhlych svall prostiednictvim pohybu.?%

Masaz zady

Herci k sobé stoji zady. Kazdy se snazi masirovat toho druhého svymi zady.?’

Démon

Jedna se o dobry zpiisob jak uvolnit napéti. Herec skace z jedné nohy na druhou a
pfitom pohybuje paZzemi jako by chtél za svého téla setfast vodu nebo vypudit démona
(samoziejmé& se pohybujeme v sociokulturnim kontextu zemi, kde démoni existuji jako

souéast historicko — kulturni vybavy).?%®

6.1.1.4 Ctvrta série - cvi¢eni zaméfena na integraci skupiny

Tanec s jablkem
Dva herci tanéi s jablkem vlozenym mezi jejich &ely a nesmi jim spadnout.?*®
Ptilepeny

Uprostied skupiny stoji jedna osoba. Ostatni se dotykaji bud’ osoby uprostied nebo
mezi sebou, ale mezi jejich rukou a télem druhého je kus papiru. Osoba uprostied se zacne
pohybovat a cela skupina se hybe s ni, papir v§ak musi zlstat na stale stejném misté. Nikterak
nezalezi na tom, které ¢asti t€la se papir dotyka, miiZe to byt hlava, rameno nebo hyzd¢. Toto

cvigeni je mozné provadét také v parech.?4
Solny sloup

Pfi této hie je jeden ze skupiny prondsledovatelem a ostatni jsou pronasledovani. Ten,

kterého se pronasledovatel dotkne, se zméni v sochu - solny sloup, zlistane nehybné stat,
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nohy ma ve stoji rozkroéném. Muize byt osvobozen pouze tak, ze n¢kdo jiny proleze pod
jeho nohama. Jestlize se po n¢jakém Case ukaze, ze jeden pronasledovatel je malo, je mozné

pronasledovatele pridavat a to az do okamziku, kdy postupné znehybni cela skupina.?*!

Hra s satkem

Naproti sob¢ stoji dvé fady aktéra. Kazdy ve skupiné ma cislo, které je identické
s ¢islem nékteré osoby z druhé skupiny. Mezi skupiny vedouci polozi Satek tak, aby byl ve
stejné vzdalenosti od obou skupin. Vedouci postupné tika Cisla. Jakmile aktér uslysi svoje
¢islo, musi co nejrychleji sebrat Satek a to takovym zptsobem, aby se nedotkl protéjsku

z druhé skupiny. Ten, ktery prohraje zavod, pfechazi k druhé skuping.?#?

Dobry den

Tato hra se pouziva specidlné pti zahdjeni predstaveni Divadlo Forum pro rozhybéani
publika. Kazdy ma za ukol pozdravit nékoho ve skupiné¢ podanim ruky a ptredstavit se. Tito
dva se ovSem nemohou pustit, dokud neseviou dlain né¢koho dalsiho. Takto se postupné

vytvoii sit’ stisknutych rukou.?*®
Cteni novin

Kazdy ¢len skupiny dostane jeden list novin. VSichni sou¢asné nahlas ¢tou libovolny
¢lanek. Jakmile vedouci skupiny fekne ,, Ted™, polozi v§ichni noviny na zem a stoupnou si
na né€ alesponi jednou nohou. Vedouci pak dava instrukce, na zaklad€ kterych si ¢lenové
skupiny méni mista, tedy i novinové listy. Vedouci miiZze napiiklad fici, Ze misto si vymeéni
ti, co maji tmavé vlasy, ti co nosi bryle, ti co maji cervené tricko, etc. Vymény musi probihat

velice rychle. Vedouci skupiny totiz p¥i nich postupné odebira jeden list novin po druhém.?**

6.1.1.5 Pata série — gravitace

24

formou, bez napéti a nésili. Kazdy herec by mél studovat silu gravitace, ktera je velmi redlna

a vSudypfitomna, a kterd nas pfitahuje k zemi dvacet Ctyfi hodin denné. Jednd se
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o mimotadnou silu, jejiz velikost se odviji od vlastni vahy lidského téla. Jestlize zvedneme
ruce, musime vénovat velkou silu tomu, aby zistaly nahote. Vénujeme dostate¢nou silu,
abychom udrzeli hlavu vzpfimenou, protoZze neni zadny jiny zvlastni davod, abychom ji
udrzeli vzptimenou na krku. Bez vynalozeni velké energie by jazyk nebyl uvnitf ust, kolena
by se nehybala, pupek by se dotykal zemé. Gravitaci takto ptekonavame neustale a to aniz
bychom si ji uvédomovali. Ackoli si gravitaci neuvédomujeme, naSe télo ji neustale
vzdoruje. Navic fikame: Dnes jsem nic neudélal. Cim to je, Ze jsem tak unaveny? Neni to
pravda. Kazdy den bojujeme, aby nam jazyk nevypadl z ust, aby se naSe kolena ohybala, aby
nase hlava nespadla... a to je dost. Sila, kterou vynakladame, je stejné tak vyjimecna jako

ta, s kterou kazdy den bojujeme, tedy s gravitaci. Pravé gravitace a nas kazdodenni boj s ni

vvvvvv

sezeni nebo prace.?*®

Cviceni v této sérii poméhaji poznat a urovnat tyto mechanizace. Béhem jejich provadéni je
nutné vénovat pozornost vSem svaliim v téle, které priitbézné bud’ jsou nebo naopak nejsou

aktivni.
Horizontalni hry a cviceni

Cviceni vykondvame postupné v za sebou jdoucich krocich, které jsou popsany pod

pismeny a — k.

a) Cviceni se realizuje ve stoje. Herec by nemél viibec pohybovat té€lem (to by mélo byt
pevné a bez pohybu). Pohybuje tedy pouze krkem a hlavou smérem vpied.
Spolupracovnik mu mitize pomoci tim, Ze se dotkne jeho nosu a prst postupné
oddaluje. Nos nasleduje pomocniktv prst, dokud je to mozné, aniz by se jeho nohy
pohnuly. Pohyb by mé¢l za vSech okolnosti ziistat horizontélni.

b) Aniz by herec pohyboval zbytkem téla, otaci hlavou co nejvice dozadu. Pomoc
spolupracovnika jiz zminénym zplsobem je opét mozna. Stejné jako
Vv pfedchazejicim piipadé je nutné, aby byl pohyb rovny a horizontélni.

c) Herec pohybuje hlavou smérem doleva, pokladajic hlavu nad levé rameno, jako by
mél klobouk, ov§em ramene se nedotkne. Herec se nediva nikam jinam neZz za sebe.
Zde muze spolupracovnik herci pomoci tim, ze se prstem dotkne jeho ucha a herec

tento dotyk nésleduje. Jako podpora tohoto cviceni slouzi, kdyz herec ptektizi ruce
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d)

f)

9)
h)

)

K)

ve vysce hlavy a jakoby se pokousi dotknout se uchem lokte (pozn. tedy pravym
uchem pravého lokte).

Cviceni analogicky opakujeme na pravé strane¢.

Vsechny pfedchozi pohyby byly pouze rovné a horizontalni, nos se tedy pohyboval
Vv jedné rovin¢ s podlahou. Nyni herec pohybuje krkem, pfitom se nosem jakoby
pokousi dotknout koncovych bodul, kterych je mozné dosahnout. Pohyb se zde
odehrava ve vSech rovinach. Je dilezité, aby si herec vzdy nasel o¢ima jeden bod,
kterého se pomysiné snazi dosahnout. Hlava zlstdva ve stile stejné roviné
s podlahou, neinklinuje ani nahoru ani doli.

Toto cviceni je analogické k pfedchozim, s tim rozdilem, Ze zde se jedna o hrudnik.
Je dulezité, aby se hrudnik pohyboval doptedu, dozadu, nalevo i napravo a to
maximalnim moznym zptisobem a herec dychal zhluboka. Je vhodné nadechnout se,
kdyz se hrudnik pohybuje dozadu a vydechnout pii pohybu doptedu. Tedy provadét
dychani jinak nez je bézné a ptirozené.

Stejné cviceni jako pro hlavu a hrudnik je mozné provadét panvi.

Marioneta I: herec uchopi svého kolegu za odév zezadu na krku, kolega necha svoji
hlavu spadnout, stejné jako marioneta. Herec, ktery vede, se dotyka kolegovi hlavy
a ta by se méla pohybovat pouze silou gravitace.

Marioneta II: pracujeme stejné jako v ptipad¢ cvi€eni h, ale s levou pazi

Marioneta III: herec chyti svého kolegu za pas, celd vrchni ¢ast jeho téla se uvolni a
necha se spadnout.

Herec improvizuje se zakladnimi pohyby nastinénymi ve cvicenich h, ch a i. Jako
ptiklad slouZi etuda na téma psaci stroj: ruce koordinované stlacuji klavesnici, hlava
se pohybuje v levém prostoru, nebo ustupuje do ostatnich smérd, pfi navratu se
pohybuje na pravé strang, pokud piSe velké pismeno hlava stoupa, kdyZ herec

pomysIné stiskne ENTER hlava se vraci na levou stranu.?*°

6.1.2 Poslouchat vse slySené

Kapitola vénovana vSemu slySenému a rozvoji lidského (hercova) sluchu obsahuje

pét sérii her a cviCeni tykajicich se rytmu, melodie, zvuku, rytmu dychani a vnitiniho rytmu.

Posledni dvé jmenované nebudeme v této praci uvadet. Vice nez o cokoli se jedna o cviceni,
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kterd jsou zamétena na individualni ovladnuti svého téla a pro naSe ucely nejsou zcela

podstatna.?4

Jak jsme jiz uvedli v Casti diplomové prace vénované ritudlu, rytmus je tim, co
dramaterapie z ritualu pfejima a jedna se o jeden z terapeutickych faktort. Jako takovy ma

potencial klienty zklidiiovat a je piistupny i osobdm s vyraznym mentédlnim omezenim.?*®

6.1.2.1 Prvni série — cviceni a hry rytmu

Kruh rytmu a pohybu

Herci utvofi kruh a jeden z nich se postavi doprostied. Herec uprostied kruhu se
zaéne jakymkoli zptisobem pohybovat. Cim neobvyklejsi pohyb to je, tim 1épe. Tento pohyb
herec doprovodi zvukem. Zvuk, rytmus a pohyb by se mély vzajemné doplnovat. Ostatni
herci nasleduji svého kolegu, snazi se jeho pohyby, vydavené zvuky a urcujici rytmus co
nejvérnéji napodobit. Herec uprostied kruhu po chvili vyzve dalsiho, ktery se pfesune za nim
a plynule na n&j navaze. Prvni herec se nasledn¢ zatadi zpét do kruhu. Nyni vSichni nésleduji
druhého herce a to az do chvile, kdy tento vyzve dalSiho. Takto se postupné vystiidaji

vSichni.

Herec uprostied kruhu mize rytmus udavat prostfednictvim téla ¢i jinak muzikalné,
zalezi pouze na tom, co se mu libi. Jedinou podminkou je, aby se jednalo o zvuk a rytmus,
na ktery neni zvykly. Nejde tedy o to tancit nebo zpivat tak, jak to ostatni znaji. Herci by
neméli mit strach, Ze budou smésni, groteskni nebo neobvykli. Jestlize se vSichni budou
pohybovat smésné, nikdo nebude smésny... VSichni by se méli snazit, aby jejich reprodukce
byla co nejptesnéjsi. M¢li by se tedy snazit se zrakem 1 sluchem vnimat vSe co jsou schopni
vnimat (tedy opravdu provadét stejné pohyby, pouZzivat stejny hlas a rytmus, etc.). Jestlize
skupinu vede zena, muzi v kruhu by neméli jeji pohyby pievadét do své maskulinni verze,

ale musi byt ptesni.

Jaky je tedy mechanismus? Velmi prosty: snazit se imitovat zpiisob pohybu, chiize,
zpévu, etc. Timto se zaCneme zbavovat vlastnich mechanizaci. Imitovanim ostatnich

muzeme zménit strukturu naseho zpisobu byti a hrani (protoze v kruhu se stfidaji rizni lidé).
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Nejde o to karikovat ostatni, protoze ti ndm pfinasi moznosti jak délat véci jinak, ale
zaroven ve stale stejné a neménné form¢. MéEli bychom se pokouset porozumét, procitit
a presn¢ reprodukovat vnéjsi projevy herce uprostied kruhu a prostfednictvim toho 1épe

procitit a pochopit jeho vnitini prozivani.?*°

Hra rytmu a pohybu

Herci vytvoti dvé skupiny. Na signal vedouciho za¢nou herci v prvni skupiné
realizovat (individudln¢) jakékoli zvuky a rytmické pohyby. Jednotlivci by se méli postupné
sjednotit. Druha skupina ma za ukol zacit napodobovat pohyby a zvuky prvni skupiny.
Nasledné¢ se druha skupina odd€li a vytvoii sviyj vlastni rytmus. Stejné tak se pozdéji zachova

prvni skupina.?®
Sjednoceni rytmu uvnitf kruhu

Vsichni herci spole¢né za¢nou vytvaret rytmus prostfednictvim hlasu, rukou a nohou.
Po nékolika minutach herci rytmus pomalu zméni a pokracuji ve zménéném rytmu, dokud

se neustali (neprosadi). Timto zpiisobem herci pokracuji nékolik dal§ich minut.

Varianta I: Kazdy herec si najde vlastni vyjime¢ny rytmus, dokud se cela skupina

nesjednoti.

Varianta II: Na dany signal zacne kazdy herec vytvéiet svlj vlastni rytmus
doprovazeny pohybem. Béhem né¢kolika minut se k sobé piiblizi ti, jejichz rytmy se
podobaji. Tyto malé skupiny se postupné sjednocuji, dokud nejsou jejich pohyby a rytmy
stejné. Cviceni pokracuje, dokud se v jednom rytmu a pohybu nepotkd celd skupina, coz

nelze vzdy ptredpokladat.

Varianta III: Herci vytvoii kruh, ve kterém jeden z nich zapo¢ne rytmus a ostatni se
K nému prtidaji (reprodukuji jeho zvuk). Na signal vedouciho herci kruh opusti a kazdy
ucastnik pivodni rytmus transformuje do sob¢ piijemné podoby. Na dalsi signal vedouciho
se vSichni vrati do kruhu, ale setrvavaji u svého zvuku a pohybu. Vzijemné se sleduji a

pokousi se znovu sjednotit. Jakmile se jim toto podafi, ptichazi dalsi signal vedouciho, na
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ktery herci kruh opusti a kazdy si opét zvoli sviij vlastni rytmus. Nasledné obnovi kruh 1

spole¢ny rytmus.!
Stroj na rytmus

Jeden z hercti jde doprostied spole¢ného prostoru a piedstavi si, Ze je ¢ast fungujiciho
soukoli. Svym télem vytvari rytmicky pohyb doprovazeny zvukem, ktery bude jako
soucastka stroje vydavat. Ostatni kolem n¢ho vytvori kruh a vénuji mu pozornost. Vstane
dalsi z herct a pfipoji se k prvnimu. Vlastnim télem vytvoii navazujici soucastku stroje, jejiz
zvuk 1 pohyb se od prvniho lisi (neni stejny, ale dopliiuje ho a rozviji). Stejné se piipojuji
ostatni herci, dokud nevytvofi jeden spolecny, kompletni a harmonicky stroj. Jakmile jsou
do stroje zapojeni vsichni, vedouci da prvnimu herci povel, aby rytmus zacal zrychlovat.
Ostatni by méli tuto postupnou zménu akceptovat a ptizpusobit ji svoje fungovani v radmci
stroje. Timto zptisobem se stroj dostane do stavu té€sné pred vybuchem. V této chvili vedouci
zada prvnimu herci, aby rytmus postupné zpomaloval a to az do chvile, kdy se celd skupina
spole¢né zastavi. Aby cvifeni fungovalo opravdu dobfe, je nutné, aby kazdy jednotlivec

skute¢né poslouchal to, co slysi.

Varianta Lasky a nendvisti: vSichni zuc€astnéni si pfedstavuji, Ze tvoii stroj na
nenavist a pozd¢ji na lasku. Zalezi na tom, co si pod zminénymi pojmy jednotlivi herci
predstavi. Pfitom si stale musi uvédomovat, ze jsou soucastkami soukoli, nikoli lidskymi

bytostmi.

Varianta Regionu ¢i statu: Je mozné vyuzit staty, nebo jejich Casti, ze kterych pochazi
ucastnici hry.
Jako dalsi varianty lze pouzit politické strany, divadelni nebo filmové formy (napft.

opera).

Mimotéadné je mozné prostiednictvim této hry odhalit spole¢nou ideologii skupiny.

Tedy Ze se projevi vSe, o ¢em premysli nebo co odsuzuji.

Tuto hru Ize ojedinéle vyuzit, pokud potfebujeme vymodelovat obraz tématu, tak aby

pozbyl sviij piivodni abstraktni charakter. Naptiklad téma byrokracie, budoucnosti, détstvi,
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etc. Vysledek zalezi na tuCastnicich. Velmi Casto herci jednu z ¢&asti stroje vyuziji

V realizované scéné.?>?

6.1.2.2 Druhé série — melodie

Orchestr

Mensi ¢ast hercti bude délat hrace a vetsi ¢ast herchh bude tanecniky. Hraci si jako
improvizované hudebni nastroje najdou jakékoli predméty. Zatimco hraji na svoje nastroje,
ostatni si vymysli tanec odpovidajici jejich hudbé. Hudba by méla byt melodickd a méla by
se Casto ménit. Herci by méli dovolit, aby se hudba zmocnila jejich tél, zddny pohyb by

nemél byt predem promysleny.?>3
Hudba a tanec

Nekteré rytmy, piedevsim ty brazilské pivodné pochazejici z Afriky, jako je samba,
batucada ¢i capoeira jsou perfektni pro stimulaci vSech svali v téle. Herci by neméli

opakovat jiz zavedené kroky, ale méli by svoje t&la nechat houpat v rytmu.?>*

6.1.2.3 Tteti série — zvuk

Zvuky a pohyb

Aktéfi jsou rozde€leni na dvé skupiny. Jedna skupina vydava urcity domluveny zvuk
(muze to byt zvuk zviteci, zvuk ulice, fabriky, etc.). Pfi tom druha skupina provadi pohyby
se vztahem ke zvukim. Mé&la by to byt odpovidajici vizualizace. Jestlize vybranym zvukem
prvni skupiny je “mnau®, neni nutné, aby obraz vytvoreny druhou skupinou byla kocka. Na

les zvuki odpovidé les obrazil. Je to ritudlni sekvence zvuk a ritualni sekvence obrazii.?*®
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Ritudlni zvuky

Jedna se o cviceni na stejném principu jako v pfedchazejicim piipadé, ale tentokrat
herci vydavaji zvuky, které¢ jsou jakousi ¢astici nékteré z ritualizovanych ¢innosti dne, jako

je ranni vstavéni, navrat do prace, etc.?®

6.1.3 Aktivace riznych smysla

Zrak je smysl, kterym nejvice vnimdme svét. Protoze jsme schopni vidét, nestarame se o
vnimani vnéjsiho svéta jinymi smysly, které nechdvame spat nebo odumirat. Prvni ¢ést této
podkapitoly se nazyva ,,Slepecka série*. Dobrovolné se zbavime zraku, abychom rozvijeli
dalsi smysly a jejich schopnost vnimani vné&jSiho svéta jako skuteéni nevidomi, ktefi jsou
schopni osliyjicich hrdinskych skutk. Udélejme totéZz, ale s tou vyhodou, Ze miZeme

otevfit oéi po kazdém cviceni.?’

6.1.3.1 Prvni — slepecka série

Ve vSech téchto cvicenich, ve kterych se hraji role slepce a privodce, bude vhodné, aby herci

uskutecnili cvieni dvakrat a to s tim, Ze si vymeéni role.
Bod, obéti a stisk ruky

RezZisér pozada herce, aby se upten¢ divali do jednoho mista v mistnosti (okno,
znacka na stén€). Poté je rezisér pozada, aby zavieli o¢i a aby se pokusili jit k onomu bodu.
Pokud se béhem své cesty srazi s jinym hercem a odchyli se od trasy, musi se opravit. Rezisér
po n¢jakém cCase fekne, aby otevieli oci a aby se zorientovali v mistnosti. Kdo je blizko bodu
na ktery se dival? Kdo je daleko? Udélame druhy pokus. Ti, kterym se podafilo pfiblizit se
nebo dokonce se dotknout bodu, si musi zvolit jiny, vzdalengjsi bod. Ti, kdoz ziistali daleko,
si vyberou bliZ§i misto.

Nésledné herci vytvofi dvojice a obejmou se. Zaviou oci a oddéli se tak, ze kraci

smérem vzad dokud nenarazi na né€jakou prekazku, pravdépodobné zed” a nebo po uréeném
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poctu krokd. Nyni se maji vratit a znovu se pokusit obejmout stejného kolegu. Opakujeme
toto cviceni pfinejmensim dvakrat a stifidame partnera.

Vv

a vzdaluji od sebe, ruce drzi natazené stale ve stejné pozici. Vzdaluji se, dokud nenarazi na

prekazku, poté se vrati a pokusi se znovu si stisknout ruku.?®

Les zvuka

Skupina se rozdéli na dvojice: vzdy jeden z paru hraje slepce a druhy jeho pravodce.
Pravodce vydava zvuky zvifat — ko¢ky, psa, ptak nebo jakychkoliv jinych zvitat. Slepec
pozorné naslouchd. Poté slepci zaviou oci a jdou za zvuky, které¢ vyluzuji priivodci. Ve
chvili, kdy privodce ztichne, slepec se musi zastavit. Priivodce je zodpovédny za bezpeci
»slepého® kolegy. Kdyby hrozilo nebezpeci srazky s jinym slepym nebo s piekazkou,
pfestane vydavat zvuky. Zaroven privodce neustale méni pozici v prostoru. Jestlize slepec
hraje svou roli dobfe, tedy snadno nasleduje zvuky, privodce se co nejvice vzdali a ztisi.
Slepec je nucen soustiedit se na jeden zvuk, prestoZe kolem sebe slysi spoustu jinych. Cilem

cviceni je probudit a stimulovat selektivni funkci sluchu.

Varianta kruh: herci se rozpocitaji na jednicky a dvojky a postavi se do kruhu v potadi
1,2,1,2, atd. Kazdy herec ¢islo 1 se postavi ¢elem k herci ¢islo 2 po své pravé ruce a predvede
zvuk, ktery musi ¢islo dva rozeznat. Poté se Cislo 1 vrati na své misto v kruhu. Nasledn¢ se
kazdy herec ¢islo 2 postavi celem k herci €islo 1 po své pravé ruce, pfitom vytvoii par
odli$ny od ptedchoziho paru a vydava zvuk, ktery jeho partner opét musi rozpoznat. Jakmile
se Cislo 1 vrati na své pozice, herci si podaji ruce a se zavienyma o¢ima se snazi vnimat ruce
svych kolegli napravo i nalevo, aby je pozd¢€ji mohli rozeznat. Rezisér da signal, herci se
pusti a za¢nou chodit cikcak mezi sebou. Na dalsi signal reziséra vSichni za¢nou vydavat
zvuk, ktery vytvofili pfed kolegou po pravé ruce a snazi se zaslechnout zvuk, ktery slyseli
od kolegy zleva. Kdyz slepec uslysi zvuk svého privodce, uchopi ho za ruku a zacnou znovu
vytvaret pivodni kruh. Herci oteviou oc¢i az ve chvili, kdy se obéma rukama nékoho drzi, to

znamena, Ze objevili a byli objeveni.?*®

Vymyslena cesta

Hra je realizovana v parech. Priivodce ma provést slepce skrz riizné opravdové ¢i

smyslené prekazky, jako by se nachazeli v néjakém lese, v supermarketu, na Mésici, na
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arabské pousti nebo v jakémkoliv jiném prostiedi, které si privodce vymysli. Jako v jinych
cviCenich tohoto typu plati zdkaz mluveni; vSechny informace se musi pfenaset pouze skrz
fyzicky kontakt a zvuky. Pokud je to mozné, privodce by mél délat na této dobrodruzné
cest¢ pohyby, které jeho slepy partner soucasné opakuje. Priivodce ma za ukol rozmistit
prekazky v celém prostoru: zidle, stoly, vSe, co je k dispozici: nékdy jsou prekazky skutecné,
jindy vymyslené. Slepec si ma piedstavovat, kde se nachazi. Na ptiklad: v fece? Reka
s krokodyly? Kameny? Priivodce mize k vedeni slepce vyuzit fyzického kontaktu, dychani,
zvuk, slepy ale nesmi provadét jiné pohyby, nez které mu byly privodcem natizeny. Po
nékolika minutach cviceni kon¢i a slepy zacne vypravet, ve které ¢asti herniho prostoru se
nachdzeli, kdo byl blizko, atd. M¢l by shrnout, co vSechno vnimal svymi smysly, kromé
zraku. Po podani objektivnich informaci vypravéji slepci, kam si mysli, Ze cestovali:
vypraveji vymyslenou cestu. Nakonec priivodcei vypraveéji svoji verzi piibéhu a srovnaji ji

s partnery.2®

Sklenény had

Vsichni stoji v kruhu (ve dvou a vice fadach, pokud je skupina vétsi) a maji ruce na
ramenou hrace pred sebou. Kazdy herec se zavienyma oc¢ima zkouma S§iji, krk a ramena
svého spoluhrace. Toto je nekonecny sklenény had. Herec, ktery d¢ld hlavu hada, méa béhem
této prvni faze oteviené oc€i a tidi tohoto hada hadim pohybem, zatimco ostatni se se
zavienyma o¢ima vénuji zadanému zkoumani. Na signal reziséra se had rozbije na kousky,
vSichni herci se prochazeji mistnosti se stale zavienyma o¢ima. Podle folkloru Araucént
(indiani jihu Chile) se tento had, had ze skla, rozbil na tisic kousk, ale jednoho dne se opé&t
spoji; tyto malé kousky, rozdélené a bezbranné, vytvoii nebezpecného, ocelového hada a
vyzenou Spanélské vettelce. Je to legenda, tedy moZzna je nevyzenou. Evidentné had
znamena indiansky lid. V tomto cviceni se uc€astnici béhem par minut volné prochazeji a
jakmile uslysi signal reZiséra, musi hledat své pozice za osobou, kterou méli pfed sebou ve

chvili, kdy se had rozbil. Stejné& jako v legendé toto miize zabrat ¢as.?®

Rada slepych

Herci vytvoii dvé fady ¢elem k sob&. Herci v jedné fadé musi zaviit o¢i a rukama
zkoumayji tvar a ruce herci, ktefi jsou naproti v druhé fad¢ a nasledné se rozptyli po mistnosti.

Slepi musi najit osobu, kterou meli pted sebou pomoci dotykil na ruce a tvéare.
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Varianta cviceni obrazového divadla: hraci s otevienyma oc¢ima maji kazdy sam
vytvoftit sochu. Slepi herci z prot&jsi fady se jich posléze dotykaji a zkoumaji nékolik minut
obrys sochy, kterou ,,vytvofil® jejich vidici spoluhraé. Poté, co se slepci vrati na mista,
piredvedou sochu vlastnim télem zrcadloveé, neboli vytvoii zrcadlovy obraz. Nasledné

oteviou o¢i a ob¢€ sochy se porovnaji.

Varianta Hamlet: herci predvadéji obraz s postavou Hamleta (¢i jakoukoliv postavu
s jiného dila), dalsi herci musi scénu zopakovat a urcit, o jakou postavu a scénu z kterého

dila se jedn4.?®2
Pocitovy magnet (pozitivni, negativni)

Herci se béhem nékolika minut se zavienyma o¢ima prochézeji salem a snazi se do
sebe nenarazet. Je vhodné, aby vSichni méli paze zktizené na prsou a lokty prikryté rukama,
aby lidé nizsi postavy nedostali loktem do oka. Cim pomaleji budou chodit, tim to bude
bezpecnéjsi. V prvni ¢asti hry se herci, ktefi se srazi, od sebe ihned oddé¢li, jako dva magnety
se stejnym poélem. Musi se stale pohybovat sdlem a pokud mozno nevrazet do sebe. Diky
tomu, Ze herci nevidi, zatnou vnimat vnéjsi svét dal§imi smysly. Po nékolika minutach
rezisér oznami, ze poly magnetu se budou ptitahovat. Od této chvile zlistanou herci, kteti se
sebe dotkli, na chvili k sob¢ prilepeni, coz je velmi obtizné, nebot’ nesmi piestat chodit
a n¢kdy se stane, Ze jak jsou k sob¢ prilepeni jsou nuceni chodit bokem nebo vzad. Je
zakazano dotykat se rukama, je tfeba pouZivat jiné ¢asti téla. Jestli se n€kdo citi pohodIné,
ve chvili, kdy je pfilepen k nékomu jinému, mohou zlstat spolu tak dlouho jak chtéji a
Vv opacném pripad¢ pokracuje v hledani. Osoba, kterd byla opusSténa, ma pravo nesouhlasit,
ale pouze jednou. Cilem hry neni n€koho ulovit. Naopak se mohou k sob¢ pfilepit tfi a vice
ucastnikid. Nakonec da rezisér signal, aby se vSichni zastavili tam kde prave jsou a pokusili
se najit rukama jednu tvar. Tim zacina nejkrasné;si ¢ast hry. Kazdy se snazi pfevést to, co
vnima hmatem, do predstavy. Jinymi slovy dotyka se tvafe a pokousi se pfedstavit si tuto
tvar jednak v jeji celistvosti, jednak do posledniho nejmensiho detailu. Tato hra je velmi
jemna a piijemna. Je mozno se dotykat obli¢eje a hlavy, ale ne téla. Po né¢kolika minutach

rezisér natidi Gicastnikiim, aby otevteli o¢i a porovnali sviij mentélni obraz se skuteénosti.?5®
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Svédskeé sousosi
Skupina se rozdéli na slepé a privodce. Kazdy pravodce vyslovi jméno svého

slepého a ten se snazi ho nasledovat. Skupina pravodci pravidelné méni pozici az do
ur¢itétho momentu, kdy se zastavi, nicmén¢ stale pomalu volaji svého slepého. Kdyz jsou
slepi blizko skupiny priivodcd, ti je chyti za ruku a vymodeluji z jejich tél celistvé sousosi
tak, Ze vSichni se navzajem dotykaji, tedy jediné sousosi ze vSech tél. Nasledn¢ pruvodci ze
svych vlastnich tél vytvoii totéz sousosi. Protoze sousosi musi byt identické s originalem,
kazdy priivodce zaujme stejnou polohu jako jeho slepec. Rezisér vezme slepce po jednom
k sousosi privodcu. Slepci se dotykaji riznych tél a zjist'uji, ktera ¢ast sousosi je ta jejich.
Jakmile slepec rozpozna svého privodce, fekne své jméno. Pokud se trefi, pravodce
prisved¢i a slepec miize vystoupit ze hry a oteviit oCi. Sousosi setrva na misté, dokud

posledni slepec nerozezna svého priivodce.?%*
Upir ze Strasburku

Upir ze Strasburku je velmi nepiijemny, cviéeni také. Vichni chodi se zavienyma
o¢ima po sale bez srazek, rukama si chrani lokty. Rezisér se dotkne néciho krku a ten se
stane prvnim upirem, roztahne paze, vyda hororovy vykiik a od té chvile hleda krk, ze
kterého by sal krev. Vykiik umozni ostatnim lokalizovat upira a utéct. Prvni upir najde krk
a zopakuje gesto reziséra, obéma rukama jemn¢ obejme krk druhého upira. Ten roztdhne
paze, vyda hororovy vykfik a jsou dva upifi, pak tfi, ¢tyfi, atd. Muze se stat, Zze upir zautoci
na jiného upira. V tom ptipadé¢ se druhy upir polidsti a spokojené vykiikne. Pro ostatni to
znamena, Ze n¢kde blizko se nekdo polidstil, a zaroven Ze nekde blizko je upir. Musi se tedy
vyhnout uzemim zamofenym upiry. Je zvlastni ale pochopitelné, Ze ucastnici citi jistou
ulevu, kdyz se stanou upiry, protoze od této chvile misto aby utikali, pronasleduji. Je to
stejny mechanizmus, jako kdyZz se utiskovany stane utiskovatelem. Je to mnohem
zajimavéjsi. Na jednu stranu se utiskovany (herec) stane utiskovatelem (upirem) a utece se
ke svému utiskovani, bolesti a nechuti. Pfestane byt obéti a stane se katem. Na druhou stranu
V sobé& rozviji mechanismus boje. Citi, Ze se cela situace utlaovani mize zlomit a zastavit.

Oba mechanizmy jdou ruku v ruce.?®®
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Slepé auto

Dva lid¢ stoji za sebou. Ten veptedu je slepé auto, ten vzadu tidi pohyby slepého
auta tlakem prsti do zad — auto jede rovné, tlakem na pravé rameno — auto zaboc¢i doprava,
na levé rameno — doleva, ¢im bliz k rameni, tim prudsi bude zatacka, kone¢n¢ tlakem na krk
— auto couva. Protoze je doprava hustd, je tieba se vyhnout kolizim. Auto se musi zastavit,

kdyz se ho Fidi¢ nedotyka a zrychlit, kdyz se zvysi tlak prsti. 26

Objev predmétu

Herec se zakrytyma ofima a rukama natazenyma dozadu se ostatnimi castmi téla
dotyka predmétu a snazi se zjistit, o jaky pfedmét se jedna, napt. zidle, pouzdro, papir, kytka.

Toto cvieni zajimavym zptisobem stimuluje citlivost jednotlivych &asti téla.?’

Varianta

Herec ma zjiStovat, o ¢i tvare se jedna. Slepec se dotyka tvafi, aby je mohl rozpoznat,
kdyz k nému budou pfistupovat v jiném potadi aZ otevie ofi. Mozno zkusit i pozndvani

rukou.258

Pach rukou

Rada herct se priblizuje ke slepci, jeden po druhém mu nabizeji své ruce, aby si je
ocichal, zatimco fika své jméno. Poté, co se vSichni vysttidali, ptiblizuji se ke slepci V jiném

pofadi a ten musi podle pachu rukou rozpoznat, o koho se jedn4 a fict jeho jméno.?®°

Osmicka

Dva herci se postavi asi dva metry od sebe. Ostatni se v fad€ a se zavienyma o¢ima

snazi udélat kolem nich osmicku.

Varianta slalom: jedna nebo vice fad o 4 az 5 lidech. Ostatni se mezi nimi se

zavienyma o¢ima pokousi délat slalom.?"

Brankar
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Jedna se o hru zaméfenou na divéru. Sest hercii stoji blizko sebe a vytvaieji branku.
Jeden herec stoji pfed nimi jako brankar. Né&jakych Sest metri pfed nimi jsou ostatni herci.
Jeden po druhém se nejprve pozorné divaji na brankafe a poté se zavienyma oc¢ima co
nejrychleji vybéhnou smérem k nému. Brankai je chyti v pase. Kdyz se herec odchyli od
spravného sméru, zachyti ho jeden z herc, kteti tvoii branku. Dllezité je nezpomalovat pted

brankafem, je to véc divéry.?’!
Posadit se druhému na nohu

Jeden herec si klekne na jedno koleno a druhy se zavifenyma o¢ima si mu sedne na
koleno. Rezisér pocita do sedmi, zatimco slepy vstane, udéla sedm krokt vpted, poté rezisér
pocita pozpatku a herec se pozpatku vraci, aby se opét posadil na stejné koleno. Klec¢ici herec
ma oteviené oCi a hlida, aby jeho slepy kamaradd nespadl, pokud vyboci ze spravné

trajektorie.?’
Malovani na vlastni télo

Hereci si se zavienyma o¢ima pohodIné lehnou na zem a soustfedi se na své télo jako
na celek a na jeho ¢asti prsty, hlava, Usta, jazyk, chodidla, pohlavi, o¢i, vlasy, pupek, nohy,
krk, lokty, ramena, obratle. atd. Pokud je to mozné, zahybou ¢asti téla, na kterou pravé mysli.
Po nékolika minutach koncentrace rozda rezisér hercim prazdné bilé papiry stejné velikosti
a tuzky stejné barvy. Pozada je, aby kazdy nakreslil své télo a podepsali se na rub papiru, se
stale zavienyma o¢ima. Jakmile jsou hotovi, posbira rezisér kresby a v libovolném potadi je
poloZzi na zem. Ted’ uz se herci mohou podivat na sva dila. Rezisér se pta na dojmy z kreseb,
jsou obleceni, nebo nazi?, v leze, nebo ve stoje?, odpocivaji, nebo pracuji?, Jsou ve vztahu
S jinymi predméty, nebo izolovani?, maji dilezité detaily jako oci, pohlavi, nebo jsou jen
Vv hrubych rysech? Nakonec je vyzve, aby identifikovali svou kresbu. Toto cvi¢eni zvySuje
sensibilitu skupiny. Zaprvé proto, Ze kazdy musi myslet na své vlastni t€lo a na kazdou jeho
¢ast, zadruhé protoze musi kresbou znazornit, co citi a nakonec 1 protoze po tomto cviceni
zacnou vénovat vice pozornosti svému télu, svym pohybiim, zptisobu jakym sedi, obraceji
se na sebe, atd. Toto cviceni zplisobuje, Ze si herci uvédomi, Ze jsme predevsim télo. Na to,

aby byli schopni mit hlubs§i myslenky, tvofit krasné véci, je nutno hlavné mit télo. Diiv nez
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mame jméno, obyvame t¢lo. Ziidka premyslime o svém téle jako o zdroji vSech rozkosi a

bolesti, vieho poznani, vieho hledani, vieho.?’3

Modelarska hlina

Hra je podobna té ptedchozi, ovSem zde se pouziva modeléiskd hlina misto papiru a
tuzky. Rozdil je v tom, Ze vymodelované detaily mizeme zménit. Na dokoncenou kresbu
napiiklad hlavy si mizeme vzpomenout, ale nemizeme ji zménit. V piipad¢ hliny se vzdy

miZeme vratit a pfepracovavat.?’*

Dotykat se barev

Rezisér poda slepému herci po nékolika stejnych kusech obleceni, napiiklad Sest
ponozek, pét tricek, a to riznych materidli a barev. Herec prozkouma4 tyto kousky obleceni

a pokusi se odhadnout, jaké jsou barvy.?"
Slepci s bombou

Nektefi herci maji zavazané oci, jsou obklopeni témi ostatnimi, a predstavuji si, ze
drzi bombu, kterad vybuchne, pokud se nékoho budou dotykat déle nez jednu sekundu. Po
kazdém kontaktu se co nejvice vzdali. Toto cviceni neuvéfitelnym zplisobem podporuje

rozvoj viech smyslt.?’

Zpév Sirény

Obtizné a jemné. Herci si vzpomenou na né&jaky utisk, ktery zazili. Zaviou oci a
shluknou se do skupiny uprostied mistnosti. Kdo chce zacit, vyda zvuk (kiik, vzdych, narek,
bédovani), ktery vyjadiuje tutisk, na ktery myslel. Rezisér ho za ruku dovede do rohu
mistnosti. Dalsi herec udéla totéz pfi vzpomince na jeden ze svych utiski. Nasleduje tieti a
ctvrty herec se svymi specifickymi a rozdilnymi zvuky. Prvni €tyfi herci stojici kazdy
V jednom rohu mistnosti pak zopakuji souc¢asné své zvuky. Ti, co zlstali uprostied mistnosti
se stale zavienyma o¢ima, poslouchaji pozorné tyto Ctyfi herce a vybiraji, ktery z téch zvuki
by se podobal jejich vlastnimu utisku. Vytvoii Etyfi skupiny. V tu chvili vSichni oteviou oci

a v jednotlivych skupinach kazdy herec povypravi zkuSenost, kterou mél na mysli, historku,
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kterou si predstavoval. Neni bez zajimavosti, Ze vyplyne, Ze v kazdé skupin¢ budou historky

na stejné téma nebo typ utisku.

Varianta Hamlet: herci mysli na urcité scény a postavy. Skupiny se vytvoii na

zakladé postav jedné scény, ne na zdkladé samotného ttisku.?”’

Najit spravna zada

Herci se zavienyma ocima chodi po mistnosti, jednou za ¢as najdou zada svého
kolegy, pfitisknou se k sobé a pohybuji se spolecné. Herci se snazi najit pro sebe

nejvhodnéjsi zada. Kdyz je najdou, udélaji si masaz se stale zavienyma o¢ima.?’®

Kdo tekl ach?

Vsichni se zavienyma o¢ima chodi po mistnosti. Rezisér dotykem urci jednoho, ktery

jakymkoliv zptisobem fekne ach. Ostatni se snazi pfijit na to, kdo to byl, a fict jeho jméno.?"®

Melodicka ruka

Herci sedi v kruhu, ruce polozené na sobé&, pravou zdola a levou shora. Ten, kdo
zacne, vyklepe pravou rukou néjaky rytmus do levé ruky souseda a ten jej pravou rukou
posle dal. Kazdy herec posle pravou rukou rytmicky a melodicky pohyb, ktery obdrzel svou
levou rukou. Potom rezisér fekne ,,hlava“ a vSichni pfidaji pohyb hlavou, ,,trup®, ,pas®,
,hohy*“. Nakonec je celé télo svazano s rytmem. Nakonec rezisér pozada herce, aby pohyby

doprovodili zvukem.

Varianta: totéZ cviceni, ale ruce jsou naopak, prava ruka je shora. Je to t&zs$i, protoze

je tfeba pfitahnout spodni ruku, ne ji pouze mechanicky zvedat.?®
Znovunalezena nebo ztracend ruka

Herci krouZi po mistnosti se zavienyma oc¢ima. Dotykaji se rukama, dokud se
nevytvoii pary, kterym je vzdjemny dotyk pifijemny. Hraji si s rukama. Poté se oddéli,
prochazeji se tak, aby se promichali. Oteviou oci, vytvori kruh, natdhnou ruce doprostied

kruhu a pouhym pohledem se snaZi zjistit, s kteryma rukama si hrali.?8!
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Drak z Trou Bolligan

Ve sttedovéké Normandii zila jedna krasna, bohaté princezna, dédicka vesnice zvané
Trou Bolligan. Zil tam také straslivy a zufivy drak, ktery poziral jak mladence, tak piedev§im
mladé¢ krasky. Mladez se z Trou Bolligan malem vytratila, kdyz tu ve§lo ve znamost, ze drak
nabidl dohodu. Kdyby byla princezna ochotna odevzdat se zadostivosti draka, ten by opustil
1éno a odesel by zasévat zlo do jinych oblasti zem¢. Kdyz se princezna, ktera chtéla zachranit
své poddané, dozveédéla o této neuctivé nabidce, velkoryse pfistoupila na to, ze obétuje sviij
zivot, bude sezrana drakem. Jeji poddani, dojati jeji nabidkou, jeji nabidku zamitli. Princezna
se rozhodla jednat na svou pést a zachranit sviij lid. Jedné krasné ale destivé noci se vydala
do netvorovy sluje, aby se mu vydala ze své vlastni vile. Stastny drak ji el piivitat ke
vchodu, jak se slusi pfi ptichodu princezny, hlavné princezny tak dastojné a velkorysé.
Vyhladovély drak princeznu pozadal, aby se diiv, nez ji sezere, svlékla, protoze mél strach,
aby se neudavil takovym mnozstvim hedvabi, nduSnic, ndhrdelnikl a cetek. Kdyz ji spatfil
nahou, jeho o¢i doslova vybéhly z obézné drahy. Divka tak nesmirné krasy a dokonalého
téla zpisobila, Ze naraz oslepl. Jeho o¢ni bulvy visely na o¢nich nervech jako o¢i kraba. Drak
m¢él na zieteli, ze nejveétsi gastronomické potéseni sestava praveé z obdivovani potravy pred
pozienim, a rozhodl se odsunout banket, dokud se jeho o¢i nevrati na své misto. Tehdy se
lidé dozvédéli o hrdinském gestu své krasné a state¢né princezny a rozhodli se ji zachranit.
Ptisli do drakovy jeskyné a v tento okamzik zaciné cviceni. Princezna je ptfivazana k zidli
potadnym mnozstvim svrski (svetry, kosile, kalhoty, cokoliv je pfi ruce), slepy drak (se
zavazanyma oc¢ima) se snazi dotknout se vesnicanii a oddélit je od zajatkyné, ti se musi
jednak vyhnout dotyku s nim, jednak vyvinout usili k osvobozeni princezny. Jestli se drak
dotkne vesnicana, ten zemfe a opousti hru. Hra konc¢i dvéma zpiisoby: bud’ proto, Ze nejsou
zachranci, nebo proto, Ze princezna je osvobozena. Toto cviceni je krat$i nez vysvétleni
samotné. Pokud je to pfili§ lehké, mizeme to zkusit se dvéma draky. Konec konct draci

neexistuji.?8?
Zvuk sedmi bran

Potiebujeme sedm pari (vice ménég). Kazdy par se spoji a zvedne ruce, tak vytvoii
branu a dohodnou se na jednom zvuku. Vznikne tak sedm bran se sedmi zvuky. VSichni
ostatni ti€astnici zaviou oci a poslouchaji zvuky, které vydavaji brany, a snazi se projit vSemi

branami. Pokud se zmyli ve sméru, ¢ast brany, se kterou se srazi, vyda siln¢jsi zvuk jako
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upozornéni, aby slepy opravil svilj smér, naopak pokud slepec projde branou spravné, ozvou

se nadsené zvuky.?

Ptitel a nepftitel

Je to hra pro tii herce. Jeden je slepy protagonista a dalsi dva ucastnici, z nichz kazdy
se rozhodne, aniz by to ostatni v&déli, jestli je pfitel nebo nepfitel slepého protagonisty.
Stiidavé zacnou davat piikazy v duchu pratelstvi, ¢i neptatelstvi a slepy protagonista
poslechne tyto ptikazy (napt. pohyby téla, zvuky). Pfikazy nemaji korespondovat s tonem
hlasu. Zlym hlasem mohu davat ptatelské ptikazy, sladkym hlasem ptikaz zlovolny. VSichni
tfi se vystiidaji v roli slepého protagonisty a v zavéru kazdy fekne, co citil k t€ém ostatnim

(ptitel, nepfitel) a pro¢. Nakonec vSichni prozradi své rozhodnuti.

Varianta Hamlet I: na zacatku se rozhodne, kdo je protagonista (Hamlet, Ofélie,
Gertruda, atd.) Dva tcastnici se rozhodnou, kazdy sam za sebe, koho reprezentuji. Piikazy

a véty dialogu nesmi byt ptevzaty z dila.

Varianta Hamlet II: G¢astnici davaji ptikazy plynouci z podtextu dila, ale ne z toho,
co postavy ve skutecnosti fikaji. Vyjadiuji tedy prani, véetné¢ nevédomych (piirozené

védomych pro herce), ale ne védomou vili vyjadienou v dialogu.

Varianta Hamlet III: kazdy ucastnik pfemysli o postavé z jakéhokoliv dila a jejim
vztahu k slepému protagonistovi. Tento se nakonec muze sestavat ze dvou rozdilnych

postav. Poté sdéli ostatnim, koho mél v imyslu hrat.28

6.1.3.2 Druhad - série prostoru

Tato série se rovnéz tyka smysll, véetné zraku. Tentokrate ale nejsou G€astnici hry nikterak

omezeni jako v piedchazejici slepecké sérii her a cviceni.?®

Nenechme prazdny prostor v séale

Ugastnici rychle chodi (neb&haji) po mistnosti, aniz by nechali jakykoliv nezaplnény

prostor. Snazi se, aby jejich téla byla od sebe vzdalena vzdy vice mén¢ stejné€, a zaroven aby
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byli rozprostfeni po celém prostoru salu. Rezisér jednou za ¢as zaveli: ,,Stat.” VSichni se
zastavi tak, aby nezbylo volné misto v sale. Nesmi se zastavit pied piikazem. Kdyz nékdo
vidi volny prostor, pokousi se ho svym télem vyplnit. Nicmén¢ se nesmi zastavit a musi
pokracovat v chlizi hledaje dalsi volny prostor a tim nechava prostor kde byl prazdny. Misto
aby rezisér fekl pouze: ,,Stat, fekne soucasné Cislo a herci vytvofi skupiny v odpovidajicim
poctu. Kazda skupina musi byt vice méné¢ stejné vzdalend od druhé s tim, ze nebude v séle

volny prostor.

a) Rezisér fekne Cislo a geometricky obrazec a herci se seskupi tak, aby tento obrazec
vytvofili, napt. ¢tyii kruhy, tfi kosoctverce, pét trojuhelniki.

b) Rezisér fekne Cislo a ¢ast t€la. Pokud fekne napiiklad tii nosy a sedm chodidel, musi
se spojit tfi nosy a sedm chodidel. Cela plocha mistnosti musi byt zaplnéna ptiblizné
stejné pocetnymi skupinami, stejné jako v predchozich cvicenich.

c) Rezisér fekne barvu a kus odévu nebo charakteristicky fyziognomicky rys, napiiklad
skupiny podle barvy tricka, vlasii, o¢i. Herci to udé€laji a navic hlidaji, zda jsou
spravn¢ distribuovani po sale.

d) Herci pomalu béhaji (pfi béhu jsou v néktery okamzik ob& nohy ve vzduchu, pii
chtizi je vzdy jedna noha v kontaktu s podlozkou). Rezisér fekne: ,,Bézte nalepeni.*
Herci se musi okamzité spojit do skupin tii, Ctyf nebo péti, bez toho, aby se zastavili.
Nasledné rezisér fekne: ,, Oddé€lte se.” Herci se oddéli. Rezisér fekne: ,,Stat” a herci
se zastavi na jedné noze. Druhou nohou a rukama se snazi dotknout dalSich tii

kolegii. Vysledkem je pavuéina.?®

6.1.4 Vidét vSe na co se divame

Kapitola vénovana piedevsim rozvoji zraku obsahuje devét sérii — sekvenci, z toho
tii A. Boal povaZzuje za hlavni. Proto uvedeme pouze piiklady technik zatazenych v této
c¢asti. Jsou to série zrcadla, série modelovani a série loutkarstvi. Jsou pfevzaty z arzenélu
Divadla Soch/Obrazu a zarovei je mozné je velmi dobfe vyuzit pti praci na Divadle Forum.
Tyto uvedené cviceni a hry A. Boal ur¢il k rozvijeni pozorovaci kapacity CElovéka
prostfednictvim vizualniho dialogu mezi dvéma ¢i vice osobami. Stejn€ jako u Divadla

Soch/Obrazu ani pii téchto cvicenich neni dovoleno mluvit. Boal navic tuto instrukci
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rozsifuje o zakaz pouzivani gest s jasnou jazykovou symbolikou (napt. ano, ne, souhlasim,
etc.). Ticho, béhem kterého se odehrava veskera prace, je podle autora pro ucastniky cviceni
prvnim nepohodlnym momentem, ktery ovSem podporuje soustiedéni na ostatni slozky

komunikace.28’

6.1.4.1 Prvni série — zrcadla

Augusto Boal navrhnul kazdou sérii tak, aby na sebe jednotliva cvi¢eni navazovala.
Zaroven ale uvadi, Ze je mozné provadét kazdé zvlast.?®® U prvnich &ty cvideni
zachovavame posloupnost navrzenou autorem. Dal$i zde uvedend cviceni jiZ tuto ndvaznost

zcela nerespektuji, ale domnivame se, ze piesto na sebe navazovat mohou.
Obycejné zrcadlo

Ugastnici stoji naproti sob& ve dvou fadach, kazdy se soustfedi na osobu stojici
naproti nému. Osoby v fad¢ A jsou subjekty a osoby v fad¢ B funguji jako jejich obrazy.
Subjekty se zacnou pohybovat a to velmi jednoduSe a pomalu. Osoby v fadé¢ B pak co
nejpresnéji reprodukuji jejich pohyby. Nejedna se o zadnou soutéz. Osoby v fad¢é A by tedy
nemély vykonavat prudké pohyby, které by bylo tézké néasledovat. Jde o nalezeni perfektni
pohybové synchronizace a piesnou reprodukei gest subjektu jeho obrazem. Vysledkem by
m¢el byt stav, kdy pro vnéjsiho pozorovatele nebude ziejmé, kdo je subjektem a kde obrazem.
Z toho diivodu musi byt pohyby pomalé a musi na sebe pfirozené navazovat. Ugastnici musi

vénovat pozornost pfedevsim detailim a to celého svého téla i téla spoluhrage.?®®

Subjekt a obraz se vyméni

Nyni navazujeme na ptedeslé cviceni a to bez toho aniZz by prace ucastnikii byla
prerusena. Ucastnikiim je reZisérem oznameno, ze ptijde signal, po které si obé fady vyméni
svoje funkce. Vyména funkci by méla probéhnout bez pieruSeni ndvaznosti v pohybu. Stejné

jako v ptedchozim ptipadé by vyména neméla byt zfejma pro vnéjsiho pozorovatele.?*
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Oba jsou subjektem i obrazem

Opét bez preruSeni prace navazujeme na piedchazejici cvi¢eni. Nyni rezisér oznami,
ze subjekt a jeho obraz se propoji, jeden se stane druhym, budou obojim soucasné. Jakmile
pfijde signal, oba aktéfi mohou vytvaret vlastni pohyby, ale pii tom sledovat a ¢aste¢né
reprodukovat pohyby svého protéjsku. Ani jeden z nich by se nemé&l pokouset o nadfazenost
nad tim druhym. Oba by se m¢li v pohybech citit voln¢ a stejnou volnost poskytovat i svému
spoluhraci. Svoboda a solidarita jsou pro toto cvi¢eni naprosto nezbytné. Rychlost neni

podstatna, podstatné je provadét cvi¢eni bez nésili a Gtlaku.?*

Vsichni se vezmou za ruce

Opét bez preruseni navazujeme na minulou aktivitu. Na signal vedouciho skupiny se
hraci chyti za ruce s ucastniky po levé a pravé strané. Nyni se spoluhraci jiz nedivaji nikam
jinam, nez do o¢i svého protéjsku. Kromée doposud majoritni vizualni komunikace se do hry
pridava prvek komunikace télesné. Pti tom aktéfi stale nasleduji pohyb spoluhrace z fady
naproti nim. Opét je nutné dbat na to, aby naproti stojici spoluhra¢ byl schopen nasledovat
pohyb svého subjektu a obrazu. Stane-li se, Ze n&ktery z herct porusi kiehkou navaznost
pohybil, mél by se snazit se co nejrychleji opét prizplisobit ostatnim. Stale plati, Ze kazda
fada je subjektem a obrazem zaroven a kazdy z hercti ma stale stejnou miru svobody a

odpovédnosti zaroven v reprodukci pohybil svého protéjsku.?9?

Rozbité zrcadlo

Rozbité zrcadlo v tomto ptipad¢ znamend, Ze pivodni dvé fady aktéra se rozpoji a
zlistanou pouze naproti sob¢ stojici ptivodni pary spoluhraci. Dvojice pracuji na stejném
principu jako doposud, tedy oba jsou jak subjektem, tak obrazem. Nyni jiz hraci nejsou
soucasti velkého centralniho zrcadla, kazdy par ma sviij vlastni kousek. Mohou se tedy
libovolné€ pohybovat po mistnosti. Mohou se od sebe vzdalovat a zase pfibliZzovat, ale stale
musi mezi sebou udrZovat ten stejny vztah jako na zacatku. Nyni se hra¢i musi koncentrovat
na sviij protéjSek mnohem vice, protoZe jiZ nejsou soucasti vétSiho uskupeni, které do jisté

miry uréovalo jejich pohyby.2%

Vymeéna spoluhrace
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Navazujeme na rozbité zrcadlo. Rezisér da postupné tiikrat signal, aby se pary mezi
sebou vymeénily. Poprvé by si kazdy mél vybrat spoluhrace, ktery je mu blizko. Je mozné,
ze vymena probéhne velmi rychle, ale také to mize chvili trvat. Kazdopadné by herec mél
vzdy pokracovat v pohybech, jaké zapocal v pavodnim paru a to az do chvile, kdy najde
nového spoluhrace. Pti druhé vyméné by mél kazdy hledat partnera ve stiedni vzdalenosti
od sebe a pfi tieti jiz toho, ktery je od néj co nejdale. Pokazdé, kdyz se vytvoii nové dvojce,
je dulezité, aby dialog mezi nimi byl plodny, aby kazdy dikladné studoval pohyby toho
druhého a zkoumal rozdily mezi svym vlastnim pohybem a pohybem partnera, stejn¢ jako

tomu bylo u predeslého partnera.?®
Rytmické zrcadlo

Opét pracujeme v parech. Nyni se télesny dialog méni a stava se z n¢j monolog.
Dvojice zde funguje jako jednotka. Spoluhrac¢i maji za kol nalézt jeden rytmicky pohyb,
ktery bude pfijemny pro oba stejné. MiiZze byt rychly nebo pomaly, jemny nebo energicky,
jednoduchy nebo slozity. Podstatné je, aby se oba hraci citili pohodIné a ptijemné. Do
rytmického pohybu by mélo byt zapojeno celé télo, pohyb by se nemél béhem cviceni

ménit.2%

6.1.4.2 Druha série — modelovani

Jestlize v ptedeslé sérii byl dialog mimeticky, zde bude nutny pieklad vidéného.
Herec uvidi, co jeho proté&jsek dél4 a tato gesta preloZi a zpracuje je svym vlastnim t&lem.2%®

Tato série obsahuje pét na sebe navazujicich cviceni.
Sochar se dotyka modelu

Herci vytvofi dvé proti sobé stojici fady. Jedna z nich jsou sochafi a druha sochy.
Kazdy sochaf pracuje s naproti stojici sochou podle svého ptani.Miize se sochy dotykat a
mél by se snazZit o co nejpresnéjSi vystihnuti detailti. Sochatfi nemohou své soSe sami
predvést, jak by se méla postavit nebo tvatit. Délku cviceni urcuje vedouci skupiny, cviceni

vétsinou trva nékolik minut.2?’
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Sochai se nedotyka modelu

Na signal vedouciho skupiny se sochafi vzdali od svych modelt. Nicméné by méli
pokracovat v praci na své soSe. Pfestoze se sochaf nyni jiz nedotyka svého modelu, mé¢l by
pokracovat stejné jako by se ho dotykal. Model tedy reaguje na pohyby sochafte stejné jako

by se sochaf jeho téla.2%®

Sochaii se rozptyli po sale

V predchozich cvicenich byli sochat a model naproti sobé v jedné roviné. Nyni by se
sochati méli pohybovat po celém prostoru. Model se sdm nemize pohybovat, nemutze tedy
hledat svého sochaie. Sochai by tedy méli udrzovat kontakt se svymi modely. Modely

v tomto piipadé napodobuji pohyby sochai.?%®
Sochafi vytvafi jedinou sochu

Ugastnici se rozdéli do skupin po étyfech nebo péti lidech. Jeden ze skupiny bude
sochafem a ostatni budou modely. Kazdy sochat z tél svych spoluhraci vytvoii jeden obraz
tak, aby odpovidal jeho pfedstavé. Sochat se svych spolupracovnikli nedotykd. VSechno se
realizuje prostfednictvim napodobovani sochatovych gest. Jakmile je sochat se svym dilem
spokojeny, vymeéni si misto s jednim z modell a ten se nyni stava sochaiem. Takto se

postupné prostiidaji v§ichni.3%®
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6.1.4.3 Tteti série — loutkarstvi

Série loutkafstvi je stru¢na a obsahuje dveé cviceni, kterd opét obsahuji subjekt (loutkare) a

objekt (loutku). Pfedpoklada se existence vlakna, které pienasi pohyb.30
Loutka s vlaknem

Loutkai pohybem pfipoji vlakno k loutce a tim mezi nimi vznikne spojeni. Predpokladame,
ze vlékno vzdy konéi v ruce loutkare. Loutka pak pfirozené reaguje na pohyb loutkare.
Mista, na kterych je pfipojeno vlakno, mtize loutkat ménit. Tuto zménu provadi zase pouze

pohybem.3%2
Loutka s hilkou

Pomyslna hiilka o které mluvime, je dlouhd tfi metry. Vychézi z rukou loutkéie a k télu
loutky je pfipojena na libovolném misté. Pohyb téla loutky nyni vychazi pouze z tohoto

jednoho bodu.3%

6.1.5 Smyslova pamét’

Kapitola obsahuje Sest cviceni rozvijejici smyslovou pamét. Co je to smyslova
pamét’? Tento termin Ize jednoduSe vysvétlit na ptikladu. Pokud se udefim do ruky, citim
bolest (aktualng) a jestlize si na tento pocit vzpomenu, mohu v sob& vyvolat stejny vjem.
Neni to jiZ ta stejna bolest, ale jeji télesna pamét. Série cviceni smyslové paméti podporuje

jak pamét samotnou, tak jeji vyuziti v divadelni praci.®* Z téchto Sesti zde uvedeme tfi.
Pamét’: Rozpominani na vcerejsek

Béhem celého cvi€eni jsou herci pohodIné a relaxované usazeni na Zidlich a maji
zaviené o¢i. Nejprve velmi pomalu a s uvédoménim a nepferuSované pohybuji jednotlivymi
castmi téla, kazdé €asti vénuji specialni pozornost. Poté rezisér (vedouci skupiny) zacne
S imaginaci predeslého vecera, konkrétné¢ s okamziky tésn¢ pied tim, nez se jednotlivci

ulozili ke spanku. Kazdy detail by mé byt doprovazen uvédomélym télesnym prozitkem
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(nebo pohybem). Pravé pohyby té ¢asti téla, ktera souvisi s konkrétnim prozitkem, slouzi
k zapamatovani si vybavovaného prozitku. Jestlize si herec vybavuje chut’ jidla, m¢l by
pohybovat sty a jazykem. Paklize pfemysli o tom, jak se sprchoval, je na misté pokusit se
predstavit si jak se voda dotykd jednotlivych Casti téla a t¢émi pohybovat. Jakmile se
V imaginaci vedouci skupiny dostane k momentu spanku, navaze nasledujicim ranem (tedy
ranem toho dne, kdy se odehrava skupinova prace). Zadani je opét stejné. Herci jsou vedeni
k imaginaci velmi detailnich vzpominek, doprovazenych kontinualni télesnou aktivitou.
Jako ptiklad a voditko pro reziséra Boal uvadi tyto piiklady podn€covani paméti: vzhled
pokoje, zvuk budiku, hlas a tvar osoby, ktera nads vzbudila, chut’ ranni kavy, okolni zvuky,
etc. Timto zplisobem je vedena imaginace az do okamziku hercova pfichodu do mista
spole¢né prace. Zde se maji herci rozpomenout na detaily svého piichodu. Tedy naptiklad
na to, kdo pfisel jako prvni do této mistnosti, ¢i hlas slySeli jako prvni, jak vypadala mistnost
v okamziku jejich pfichodu, etc. Poslednim bodem ma byt ptfedstava jich samotnych
v aktudlni situaci. Co maji na sob¢, kde konkrétné jsou, kdo je vedle nich, etc. Poté mohou

herci oteviit oéi a srovnat svoji predstavu s realitou.%®

Pamét: Rozpominani na vcerejSek

Toto cviceni funguje na stejném principu jako predchdzejici, ale s tim rozdilem, ze
tentokrat herci pracuji v parech. Kazdy herec ma svého spolupracovnika (Boal zde pouziva
vyraz kopilot), kterému se stejnym diirazem na detail a télesno popisuje n¢jakou minulou
udalost, jez ma pro néj zvlastni vyznam. Spolupracovnik by mél svému protéjSku pomahat
otazkami mifenymi na senzorické detaily. Spolupracovnik vSak neni pouhym
pozorovatelem. Mé&l by slySené propojovat s vlastnimi vzpominkami a emocemi a spole¢né

s vypravédem télesné prozivat jeho piibéh.30
Pamét’: Emoce, predstavivost

Tteti cviceni opét navazuje na predeslé a rozviji ho. K paméti a emocim pridava
obraz. Opét je zékladnim principem opétovné télesné proZivani vyvolanych vzpominek.
Herci pracuji ve dvojcich, jeden z nich je v Boalové rétorice pilotem a druhy kopilotem.
Spolupracovnik - kopilot pomahd svému protéjsku vybavovat si konkrétni detaily
popisovan¢ vzpominky. Kromé toho ma pravo do piibé¢hu vkladat vlastni prvky.

Protagonista - pilot by mél tyto nové prvky zahrnout do své predstavy. Oba tedy vytvari

305 BOAL, Juegos para actores y no actores..., 287, 288
306 BOAL, Tamtéz, s. 288, 289
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castecné redlny a Castecné fiktivni piib&h, ktery miize byt velmi dojemny nebo Sokujici.

Existuje zde pouze jediné omezeni. Kopilot mize pfindSet pouze redlné a uvétitelné

prvky. 37

6.2 Shrnuti

Na misté€ shrnuti kapitoly uvadime tabulku, kterd odkazuje na vyse uvedené techniky

z ,,Arzenalu Divadla Utlacovanych® a jejich mozné vyuziti z hlediska nespecifickych cil

dramaterapie a klicovych dovednosti, které dramaterapie rozviji.

Legenda: spontaneita — Spon., Empatie — Emp., Kreativita — Krea., Improvizace — Imp.,

Kooperace — Koop., Citova exprese — Cit.e., Komunikace — Kom., Redukce tenze — Red.t.,

Koncentrace — Kon.

Spon. | Emp. | Krea. | Imp. | Koop. | Cit.e. | Kom. | Red.t. | Kon.
K¥iZ a kruh X
Kolumbijska hypndza X X X X X X X
Co nejmensi povrch X X X
Prosadit se X X X X X
Zvednout nékoho ze Zidle X
Kruh—-maximalni a X
minimalni
Zavod ve zpomaleném X X
filmu
Opice X X X
Chodit na ¢tyrech X X X
Krok velblouda X X X
Krok slona X X X
Krok klokana X X X
Masaz zady X X X X X
Démon X X X X X

307 BOAL, Juegos para actores y no actores..., 289
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Spon. | Emp. | Krea. | Imp. | Koop. | Cit.e. | Kom. | Red.t. | Kon.
Tanec s jablkem X X X
Prilepeny X X X X X X X
Solny sloup X X X X
Hra s Satkem X X
Dobry den X X X
Cteni novin X X X X X
Horizontalni hry a cviceni X X
Kruh rytmu a pohybu X X X X X X
Hra rytmu a pohybu X X X X X X X
Sjednoceni rytmu uvnitf X X X X X X X
kruhu
Stroj na rytmus X X X X X X X
Orchestr X X X X X X X
Hudba a tanec X X X X X
Zvuky a pohyb X X X X
Ritudlni zvuky X X X X
Bod, obéti a stisk ruky X
Les zvukd X X X X
Vymyslena cesta X X X X X X X
Sklenény had X X X
Rada slepych X X X X X
Pocitovy magnet X X X X
Svédské sousosi X X X X X X X
Upir ze Strasburku X
Slepé auto X X X X X X
Objev predmétu X
Pach rukou X X
Osmicka X X X
Brankar X X X
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Spon. | Emp. | Krea. | Imp. | Koop. | Cit.e. | Kom. | Red.t. | Kon.
Posadit se druhému na X X X X
nohu
Malovani na vlastni télo X X
Modelafska hlina X X
Dotykat se barev X
Slepci s bombou X X X
Zpév Sirény X X
Najit spravna zada X X X X X
Kdo fekl ach? X
Melodicka ruka X X X X X X
Znovunalezena nebo X X X X
ztracena ruka
Drak z Trou Bolligan X X X X
Zvuk sedmi bran X
Ptitel a nepfritel X X X X X X X X
Nenechme prazdny X X X
prostor v sdle
Obycejné zrcadlo X X X X X X X
Subjekt a obraz se vyméni | x X X X X X X
Oba jsou subjektem i X X X X X X X
obrazem
VSichni se vezmou za ruce | x X X X X X X
Rozbité zrcadlo X X X X X X X X
Vyména spoluhrace X X X X X X X
Rytmickeé zrcadlo X X X X X X X X
Sochafr se dotyka modelu X X X X X X X
Sochafr se nedotyka X X X X X X X X
modelu
Sochafi se rozptyli po sdle | X X X X X X X X
Sochafi vytvafi jedinou X X X X X X X

sochu
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Loutka s vlaknem X X X X X X X
Loutka s hllkou X X X X X X X
Pamét: Rozpominani na X X X X
vCerejSek

Pamét: Rozpominani na X X X X
vCerejSek

Pamét: Emoce, X X X X
predstavivost

Spon. | Emp. | Krea. | Imp. | Koop. | Cit.e. | Kom. | Red.t. | Kon.
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SOUHRN A DISKUZE

Zdtraznéme nyni kliCové momenty diplomové prace, pticemz zaroven tuto stru¢né shrneme.

U jednotlivych interdisciplindrnich zdroji dramaterapie jsme uvedli konkrétni

souvislosti s divadelnimi formami a technikami prace s hercem A. Boala.

Souvislost hry jako interdisciplinarniho zdroje pro dramaterapii s praci Augusta
Boala jsme dokazali jednak v rdmci samotné zdkladni definice hry a dale v kapitole €. 6,
jejiz jadro lezi v prekladu Boalovych technik prace s hercem. Svoje techniky herecké prace
Boal pouziva jako prostfedek pro zvladnuti herecké prace, my jsme hru nahlédli z pozice

paradivadelnich systémd.

Ritudl (zejména v antropologickém pojeti) je pro Boala nevycerpatelnym zdrojem
inspirace, stejné¢ jako pro dramaterapii. Fakt, Ze Boal cerpal pii vyvoji forem Divadla
Utla¢ovanych z kulturniho odkazu (na trovni mytl) vlastnimu nejen pro geografickou oblast
jeho puisobeni, ale rovnéz z kulturniho odkazu i ¢asto vzdalenych kultur, dokazujeme v ¢asti
diplomové prace vénované divadelnim formédm A. Boala, kde uvddime konkrétni ptiklady
tohoto vyuziti plivodnich myti, jako prostiedku pro divdkovo sebeurceni na stran¢ jedné
a zaroven jako materidlu pro divdkovu emancipaci ve smyslu odhaleni ptvodu

predkladaného mytu a moznosti jeho zneuZziti.

Pro dramatickou vychovu je vyznamnym zdrojem pfedev§im Divadlo Férum, které
jak jsme uvedli, vyuZivaji skupiny napii¢ Evropou. Cesti autoii vedou s Boalem polemiky
napiiklad v otazkach reflektovani divacké akce béhem ptedstaveni. Ackoli Boal sam reflexi
pfipousti, zadrovenl dodava, Ze by méla byt pouze velmi stru¢na a jako takovou ji fadi aZ jako
¢innost navazujici na pfedstaveni. Vyznamnym pojitkem Divadla Utlac¢ovanych
a dramatické vychovy je zkuSenost jakozto klicové vychodisko dramatické vychovy. Boal
1jeho vykladaci ve svych textech poukazuji na tzv. zkouSku na realitu, kterou praxe Divadla
Utlacovanych poskytuje. Jednd se tedy o praktické jednani v konkrétni situaci, tudiz
o zkuSenost, ktera je navic realizovdna v bezpeném prostfedi fiktivni reality, avSak

V konkrétnim vztahu k realité zivota.

V oblasti performacnich teorii, které uvadime jako interdisciplindrni zdroj
dramaterapie se potkavame s opacnym fenoménem a sice nalézame v nich koreny Boalovy

prace. K. S. Stanislavskij stanovil podminky za jakych je herec zptisobily na jevisti opravdu
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existovat, tim urcil zakladni diskurz své metody tzv. Systému Stanislavského. Boal jako
divadelni teoretik z tohoto Cerpda, coz na konkrétnich ptikladech dokazujeme v kapitolach
¢. 5 a 6. Dalsi divadelni teoretik, jehoz dilo slouZilo jako inspirace A. Boala je Bertolt Brecht,
jehoz zcizovaci efekty jsou podstatné i pro dramaterapii. Konkrétni souvislost téchto dvou
vyraznych postav divadla 20. stol. nachazime v postavé Boalova jokera. Vétime, ze Brecht
by byl nadSen. Zjevny je rovnéz pro oba autory spolecny eticko-vychovny aspekt jejich
prace. Souvislost Divadla UtlaGovanych a mytickych kofenu civilizace jsme jiz uvadéli.
Z téchto sociokulturnich zdroju Cerpaly i A. Artaud a J. Grotowski. Grotowski navic pracuje
s divadelnim prostorem stejn¢ jako Boal a sice rusi tradi¢ni instituci divadla a divdka

zapojuje do d¢je.

Kulturni, politické a socidlni aspekty vzniku Divadla Utlatovanych jsme popsali
Vv kapitole ¢. 3. Ackoli politicky a socidlni utlak v takové forme v jaké jej pocitili obyvatelé
Brazilie ve druhé poloving 20. stol. byl zna¢ny, a z pohledu béznych Zivotnich standardii
postmoderni spolecnosti euroamerické civilizace, domnivame se, Ze bez téchto okolnosti by
byl vznik Divadla Utlacovanych v takové formé, jakou piedkladame v této diplomové praci
takika nemyslitelny. Pfi vysloveni toho ndzoru mame na zfeteli nejen situaci na politické
scén¢ a piimou agresi vici obCanim, ale také neutéSené a dlouhodobé efektivné nefesen
podminky nejchudsich vrstev spole¢nosti v Brazilii, ktera mimo jiné pramenila i z historie
jihoamerického kontinentu v podstaté od jeho objeveni zapadni kulturou. V kapitole €. 3 se
vénujeme 1 odkazu A. Boala pro jeho nasledovniky, odpoviddme zde na otazku jakym
zpusobem se s jeho divadelnimi formami a technika (arzenalem Divadla Utlacovanych)
pracuje dnes, pticemz na nékterych mistech zjistujeme odklon od ptivodniho zaméfeni. Ve
vétsing piipadil se nejednd o zasadni provinéni proti filozofii boje proti utlaku, ale nalézdme

1 ptiklady kdy jsou Boalovy metody doslova zneuzivany.

Zastavme se nyni u divadelnich forem samotnych, tak jak jsme je pojednali v kapitole
¢. 4. Velky ptinos této kapitoly spatiujeme predevSim v jejim uspotfadani na zakladé knih
Augusta Boala a srovnani, jak zptisobu upotadani, tak terminologii A. Boala a ¢eskych
autort. Dale se domnivame, Ze jednim z pfinosi této ¢asti diplomové prace je ve vyvraceni
nékterych do nebe volajicich nepfesnosti, kterych se dopousti jedna z citovanych
spoluautorek. Politovanihodnym shledavame zejména fakt, ze komparovany zdroj je V ramci
Ceské odborné literatury témét ojedinélym. Vedle publikace citovaného J. Hendla se jednd o
jedinou ¢eskou soubornou publikaci, ktera se vénuje praci Augusta Boala v rozsahu vétSim

nez je ¢lanek v odborném casopise, nebo jiny podobny typ pfispévku. Na druhé strané¢ této
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pomyslné mince je fakt, Zze spoluautorka se jako na literarni zdroj odkazuje na zminéného
Hendla. Konkrétni nepifesnosti se objevuji v z naseho pohledu chybném popisu
1 pojmenovani jedné z divadelnich forem, kde navic spoluautorka publikace jako jeji popis
uvadi zptsob prace, ktery sice Boal ve svych pracich uvadi, nikoli vSak jako svoji divadleni
formu. Navic podle zminéné spoluautorky mezi divadelni formy A. Boala patii tzv. Divadlo
jako fe¢. V tomto piipadé se jednd o zasadni dezinterpretaci. Pti popisu dalsi “fiktivni
divadelni formy* spoluautorky mizeme jasné sledovat, kde uvedené informace ziskala a tim

vice se podivuje nad tim, Ze se této chyby dopustila.

Diplomova prace dokazuje, ze Divadlo Forum je v ramci Divadla Utlacovanych.
metodou nejfrekventovandjsi a nejznaméjsi, nejen v ramci Ceské Republiky. Tento fakt je
ilustrujeme napiiklad velkym poctem citovanych ¢lanki odbornych Casopisii na téma
Divadla Forum. Tyto se s velkym zajmem vénuji nejen popisu samotné¢ metody, ale také
uvazuji o moznostech vyuziti Divadla Forum v ramci dals$i paradivadelnich systémech

1 mimo né.

Nepravem opomijené Novinové Divadlo je z naseho pohledu velmi dobie pouzitelné
pro dnedni spole¢nost. Zijeme v dobg, kdy informace jsou velmi cennym artiklem. Mélokdo
si uvédomuje, jak velkou maji sd€lovaci prostfedky moc a do jakych intenci mize zajit touha
po moci. Mira ovlivnéni Zivota postmoderniho ¢lovéka medidlnim obrazem doby neni
tématem této prace, ta ale poskytuje zptisob jak tuto problematiku nahlédnout a to prave
prostiednictvim Novinového Divadla. Na podobném principu jako Novinové Divadlo
funguje 1 Divadlo Fotoroman, to povazujeme za nadmiru vhodné pro skupiny stiedoskolak,
kteti hledaji a pottebuji vzory, které by mohli v tomto orienta¢nim stadiu vyvoje svoji
osobnosti nasledovat. Bohuzel je mnohdy nachazeji v telenovelach latinskoamerické

produkce, nebo podobné pokleslych zanrech ¢eskych televiznich stanic.

Stejné¢ aktualni a bohuzel stejné neznamé je Neviditelné Divadlo. Tento do
poslednich detailti promysleny postup zviditelnéni spolecensky problematicky témat ptimo
vola po realizaci. Diplomové prace navic pfinasi jeho vymezeni a to jak na zakladé Boalova
popisu tak na podkladé objasnéni pojmil, se kterymi mtze byt Neviditelné divadlo chybné

zameénovano.

Celospolecenskou souvislost divadelnich forem Augusta Boala ilustrujeme na celé

Skale jeho prace. Mimo vySe uvedeného se pohybujeme na poli socidlnich nerovnosti,
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ovlivnéni jednani jednotlivce jeho pfislusnosti k uréité skupiné i vztahu utlaku

K zvnitinénym postojim a reakcim jednotlivce.

Na konci kapitoly popisujici jednotlivé divadelni formy se pomyslné vracime na sami
zacatek Boalovy prace. Tim ze uvadime popisy Divadla Propagandy, nebo Divadla Kolaze
uzavirame pomyslny kruh a vracime se ke kofeniim Divadla Utlacovanych a tim je politicky

utlak.

Pata kapitola pfinasi pohled na A. Boala jako divadelniho teoretika. Tim stavi do
nového svétla jak uvedené divadelni formy, tak i postavu A. Boala samotného. Jméno tohoto
autora je u nas sklofiovano zejména a tém¢f vyhradné v souvislosti s Divadlem Forum. Jsme
presvédceni, ze neznalost predstavuje prostor pro vytvareni domnének a predstav. Kapitola
¢. 5 predstavuje Augusta Boala jako zdatného divadelniho teoretika a dotvari jeho obraz
Vv o¢ich ¢tenate. Augusto Boal tak uz neni jen pouhym autorem Divadla Férum. Diky rozboru

jeho knihy je mozné ho vnimat jako vyraznou osobnost svétovych déjin.

Soudime, ze z hlediska dramaterapie je nejzajimavéjsi kapitola ¢. 6, kterd obsahuje
autorsky pteklad vybranych technik prace s hercem, které Augusto Boal uvedl v knize
»JUEgos para actores y no actores. Kazda ¢ast kapitoly se vénuje specifickému druhu
technik. Rozd¢leni kopiruje Boalem navrzeny systém. Ackoli ptvodni autorv zamér
spocival v télesné a dusevni pripraveé herce, dramaterapeut i vychovny dramatik zde nachazi
nespocet podnétil pro svoji praci. Uvedené techniky jsme nahliZeli z pozice nespecifickych-
obecnych cili dramaterapie. V tomto duchu jsme je ptehledné uttidili do tabulky, kterou
uvadime na konci text. Pti pohledu na tento material zjistujeme, ze Boalovy techniky mohou
dramaterapii souZit k rozvoji, reedukaci ¢i kompenzaci ndmi navrZzenych funkci a dovednosti
u fady klient. Pro lustraci vyuziti Boalovych technik jsme zvolili 9 kategorii. Jsou to
spontaneita, empatie, kreativita, improvizace, kooperace, citova exprese, komunikace,

redukce tenze a koncentrace.

Moznou slabinu prace spatfujeme v nepfifazeni jednotlivych technik ke konkrétnim
cilovym skupindm dramaterapeutické klientely. Na druhou stranu se v§ak domnivame, ze se
vzhledem k zaméfeni prace jedna o problematiku marginalni, a pokud by se néktery
z odborniki rozhodl navrzené techniky vyuZzit pro svoji praxi, bude pravé on tou

nejkompetentnéjsi osobou, ktera dokonale porozumi potfebam cilové skupiny.
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ZAVER

V diplomové praci jsme se zabyvali praci Augusta Boala jak v kontextu
paradivadelnich systému (jako je dramaterapie, vychovna dramatika, nebo psychodrama),
tak v souvislosti s vyuzitim divadla a divadelnich prostiedkt v jiné nez pouze zabavné formé,
tak z pohledu divadelni teorie. Boalovo dilo jsme rovnéz uvedli do pfislusného kulturné-
socidlniho a historického kontextu. Fenomén Divadla Utlacovanych jsme pojednali
Z hlediska jeho aspektl systémovych a technickych. Piedstavili jsme jednotlivé divadelni
formy Divadla Utlacovanych a uvedli na pravou miru nepiesnosti, na které jsme v pribehu

prace s odbornou literaturou narazili.

Stanoveny hlavni cil prace, tedy poukazat na moznosti vyuZiti prace Augusta Boala
v dramaterapeutické praxi jsme naplnili prostfednictvim realizace dil¢ich cild prace (viz
diskuse v predchozi kapitole), kdy jsme Ctenaie prostiednictvim autorského piekladu
ptislusnych pasazi vybranych z Boalova dila seznamili s jednotlivymi divadelnimi formami
Divadla Utlacovanych v rozsahu, ktery postacuje pro vice nez zékladni orientaci

v problematice a je v aktualni ¢eské odborné literatute ojedinélym.

Uplnym zavérem pak feknéme, 7e z hlediska dramaterapic mize byt velmi
obohacujici Boaltiv zptisob prace s hercem nebo jeho pivodni zpisob prace s Divadlem
Forum ve stylu dilny, nikoli pouze jako divadelniho pfedstaveni. Domnivam se, ze prace
Augusta Boala miize byt po dramaterapii mnohem vét$im piinosem, nez se muze na prvni
pohled zdat. Sdm Boal uvadi terapii jako jednu z moZnosti vyuZziti technik Divadla
Utlacovanych a to vedle pedagogické, socialni nebo politické préace. Jestlize ma Divadlo
Utlacovanych ambici socialni zmény, je nutné, aby sami aktéfi — herci dokazali otevtit svoji
mysl, pfijmout realitu svého vlastniho prozivani a odevzdat se myslence dialogu. Ackoli se
situace postupné zlepSuje, stale je informovanost o Divadle Utlaovanych v ramci Ceské
republiky opravdu velmi mala, nékteré informace v odborné literatufe jsou v uvedenych
ptipadech nepfesné ¢i uvedené vyznamné informace dokonce chybi vibec, Divadlo
Utlacovanych rovn€z neni dostatecné zpopularizované. Tento stav informaci o Divadle
Utla¢ovanych v Ceské Republice usti ve zbytecné obavy
anedostate¢né vyuziti potencidlu Divadla Utlatovanych v praxi. Pfedkladana préci tak miize
prispét k vétSimu povédomi o tomto neobvyklém a nadCasovém fenoménu
a rovnéz nabizi zajimavé podnéty k moznostem vyuziti jeho prvka v oblasti dramaterapie

nejen pro odbornou, ale i zainteresovanou laickou vetejnost.
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