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Anotace

Tato bakalarska prace zkouma sebevrazednost z socialné psychologického uhlu.
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motivy, s analyzou pfi€in zahrnujicich medicinské, psychologické a socialni
faktory, véetné dat z Ceského statistického Ufadu. Zaméfuje se na prevenci a
dostupnou pomoc. Prakticka ¢ast hodnoti konkrétni pripady pomoci kazuistik, coz

odhaluje faktory vedouci k sebevrazdam.
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1. Uvod

Tato bakalarska prace na téma ,,Sebevrazda jako socialné psychologicky
problém*“ se zaméruje na porozumeéni sebevrazdy nejen jako individualniho aktu,

ale také jako jevu ovliviiujiciho Sirsi socialni a psychologické okoli.

Sebevrazda, tragicky ¢in, pfinémz jedinec ukongi svyj vlastni Zivot, je komplexnim
a mnohovrstevnym socialné psychologickym problémem. V osobni rovine jsem se

s touto tematikou setkal velmi intenzivné a bohuzel hned nékolikrat.

Tyto tragické pribéhy, kterych jsem byl svédkem, se odehraly v rlznych
kontextech, ale maji jedno spole¢né: konecny Cin sebeukonceni zivota. Tyto
pripady ukazuji rozmanitost okolnosti, ve kterych mlze dochazet k sebevrazdé, a
zdUraznuji, ze tento koneény akt zoufalstvi mUze postihnout jedince bez ohledu

na jejich socialni postaveni, vék Ci vzdélani.

V Uvodu bakalafské prace se snazim zdliraznit, Ze i kdyz se okolnosti, které vedly
k jednotlivym zminénym sebevrazdam lisily, tak vzdy bylo tragickym vysledkem

stejné nestésti a ztrata, ktera ovlivnila mnoho Zzivotu.

Tyto osobni zkusenosti mé vedou k hlubsimu zkoumani sebevrazdy jako socialné
psychologického problému. Prace se bude zabyvat nejen nejcastéjSimi pri€inami
a motivy, které vedou CEloveka k suicidalnimu jednani, ale také pojednani o
epidemiologii sebevrazedného jednani z hlediska pohlavi a véku. Pozornost bude
vénovana nejohrozenégjSi skupiné (dle WHO) 15-40 let pfedstavujici nyni
v evropskych zemich druhou nejCastéjsi pri¢inu smrti, hned po dopravnich
nehodach. Dale se zaméfi na preventivni strategie a intervence, které mohou

pomoci snizovat vyskyt sebevrazd a podporovat dusevni zdravi ve spole¢nosti.

Cilem prace bude pojednat o problematice socialné psychologického problému,

které vede lidi k sebevrazdam.



2. Pojem sebevrazda

Slovo "sebevrazda" pochazi z latinského suicidium, termin je odvozeny od sui
caedere ("sui" znamena "sebe" a '"caedere" znamena "zabit"), tedy zabit sam
sebe. Je to umysiné a védomé ukonceni vlastniho zivota. Ve védeckém a
lekarském kontextu byl tento termin formalizovan v 17. stoleti, kdy se zacal vice
vyuzivat k popisu tohoto aktu. Tento tragicky €in se nevaze k zadné specifické

vekové skupiné a postihuje jak muze, tak zeny.

Tento pojem ma hluboké historické a kulturni kofeny, a jeho vyznam se vyvijel v

pribéhu ¢asu v rlznych spole¢nostech a kulturach.

2.1. Psychologicky pohled
Z pohledu psychologie je sebevrazda chapana jako komplexni a mnohovrstevnaty
jev, ktery je Casto spojen s dusevnimi poruchami, jako jsou deprese, bipolarni
porucha, schizofrenie, nebo poruchy osobnosti. ,Sebevrazednou aktivitu Ize
chépat jako poruchu postoje k sobé samému i k viastnimu Zivotu.“! Psychologové
zkoumaji rlzné aspekty, které mohou vést k sebevrazednému chovani, vcéetné
historie dusevnich onemocnéni, emoéniho utrpeni, traumatu, stresu a socialni
izolace. Dulezitou roli hraji také psychologické faktory jako pocit beznadéje, ztrata

smyslu zivota, a nizka sebeucta.

Dle odborné psychologické literatury je ,suicidium porucha pudu sebezachovy...
nejrozSifenéj$i nazor J. E. D. Esquirola (1817), Ze kazdé rozhodnuti ukoncit viastni
Zivot je projevem dusevni poruchy; existuji sebevrazdy u lidi duSevné nemocnych
nebo jednajicich zkratové, v okamziku tisné, ovdem i peclivé zdivodnéné a
naplanované; u déti z chorobného strachu pred trestem nebo hnévem rodicd,
v puberté z nestastné lasky, pozdéji pri neschopnosti resit konflikt, zviadnout

osamélost*?

1VAGNEROVA, Marie. Sou¢asna psychopatologie pro pomahajici profese. \lyd. 1., Praha, Portal
2014. 451 s. ISBN 978-80-262-0696-5 (vaz.)

2 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. \lyd. 4., v Portalu 1. Praha,
Portal 2010. 800 s. ISBN 978-80-7367-686-5 (vaz.)



2.2. Sociologicky pohled
Ze sociologického hlediska je sebevrazda vnimana jako socialni jev ovlivnény
riznymi faktory ve spoleénosti. Sociologové se zaméfuji na to, jak socialni
struktury, normy a vztahy ovliviuji sebevrazedné chovani. Podle Emila
Durkheima, jednoho z kli¢ovych myslitell v této oblasti, je sebevrazda ¢aste¢né
produktem socialni anomie, tedy stavu, kdy se rozpadaji nebo slabnou socialni
vazby a normy. To mlze vést k pocitim izolace a beznadéje. Sociologové také
zkoumaji, jak socioekonomické faktory, jako jsou chudoba, nezaméstnanost a
socialni nerovnost, pfispivaji k riziku sebevrazdy. Dal§i vyznamnou oblasti je vliv
kultury a nabozenstvi, které mohou sebevrazdu bud tabuizovat nebo naopak
ritualizovat. V socialnim kontextu je sebevrazda ¢asto vnimana jako ukazatel
SirSich spolecenskych problémU a je pouzivana jako indikator dusevniho zdravi a

blahobytu ve spolecnosti.

T. G. Masaryk ve svém dile napsal: ,Obycejné si predstavujeme smrt v prikré
protivé k Zivotu a velmi zfidka myslime na to, Ze je vlastné prfirozenym konec¢nym
vysledkem del§iho procesu, ktery se déje v organismu hned od prvého vykriku —
ba jesté dfive — az do posledniho dechu a déle za néj. Ziti a umiréni se vyskytuje
zaroveli na kazdé Zivouci pozemské bytosti; jednotlivé casti, celé télo se
opotfebuje, aby se znova obnovilo, omladlo; déje se nepretrzita asimilace,
organisace, ustavicny boj Zivota se smrti, kazdy krok dopredu je zarovern krokem

vzad.“3

2.3. Kriminologicky pohled
Kriminologicky pohled na sebevrazdu se soustfedi na zkoumani socialnich,
ekonomickych a psychologickych faktord, které mohou vést jedince k rozhodnuti
ukoncit vlastni zivot. Na rozdil od kriminalistiky, ktera se zaméruje na forenzni a
dikazové aspekty jednotlivych pripadu, kriminologie hleda Sirsi vzorce a trendy v
sebevrazdach, snazi se pochopit, jak socialni struktury a kulturni normy ovliviuji

sebevrazedné chovani.

3 MASARYK, Tomas Garrigug. Sebevrazda hromadnym jevem spole¢enskym moderni osvéty.
Praha: Masaryklv ustav AV CR 2002. 5. vyd., s 15. ISBN 80-86495-13-2.



3. Historie

T. G. Masaryk ve svém dile uvadi: ,Obycejné si pfedstavujeme smrt v prikré
protivé k Zivotu a velmi zfidka myslime na to, Ze je viastné pifirozenym kone¢nym
vysledkem del§iho procesu, ktery se déje v organismu hned od prvého vykriku —
ba jesté dfive — az do posledniho dechu a déle za néj. Ziti a umirani se vyskytuje
zaroveli na kazdé Zivouci pozemské bytosti; jednotlivé casti, celé télo se
opotfebuje, aby se znova obnovilo, omladlo; déje se nepretrzita asimilace,
organisace, ustaviény boj Zivota se smrti, kazdy krok dopredu je zarovern krokem
vzad.“* Historie sebevrazdy, neboli suicidia, je slozitd a rozmanita, protoze se
vztah spolenosti k sebevrazdé [iSil v zavislosti na kulture, nabozenstvi a
historickém obdobi. ,Sebevrazdu nachazime ve vSech udobich civilizacniho
vyvoje Clovéka. Zda se, Ze pocet sebevrazd s rozvojem civilizace roste*® uvadi ve

své knize Viewegh.

Ve starovékych kulturach, zejména u Rekd a Rimand, byla sebevrazda ¢asto
povazovana za Cestny €in, zejména v urcitych specifickych situacich. Tento pohled

byl ovlivnén tehdejsimi kulturnimi, socialnimi a filozofickymi nazory.

S pfichodem a postupnym rozSifenim krestanstvi v Evropé doslo k vyznamné
zmeéneé v postoji k sebevrazdé. Krestanska doktrina odsuzovala sebevrazdu jako
vazny hrich proti Bohu, coz byl zcela odliSny pohled oproti nékterym starovéekym

kulturam, jako byly ta recka a rimska.

V pribéhu 18. a zejména 19. stoleti doslo k vyznamnym socialnim a ekonomickym
zménam, které mély vliv na vzestup sebevrazedného jednani, zejména ve
meéstech. Rychla urbanizace znamenala, ze mnoho lidi zilo v prelidnénych a
nezdravych podminkach. NedostateCné bydleni, Spatné sanitarni podminky a
nedostatek pfistupu ke zdravotni péci pfispivaly k celkovému snizeni kvality

Zivota.

4 MASARYK, Tomas Garrigue. SebevraZzda hromadnym jevem spole¢enskym moderni osvéty.
Praha: Masaryk(v ustav AV CR 2002. 5. vyd., s 1. ISBN 80-86495-13-2.

SVIEWEGH, Josef. Sebevrazda a literatura. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1996.
Psychologicky tstav AV CR Brno. s. 14. ISBN 80-85880-10-5.
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Toto obdobi také prineslo zvyseny zajem védcl a sociologl o studium sebevrazd,
coz vedlo k rozvoji sociologickych a psychologickych teorii vysvétlujicich toto
chovani. Naptiklad Emile Durkheim, jeden z priikopnik( sociologie, ve své praci
"Sebevrazda" (1897) analyzoval socialni faktory ovliviiujici sebevrazedné chovani

a polozil zaklad moderniho pochopeni tohoto jevu.

Dnesni pohled na sebevrazdu se vyrazné lisi od minulych pfistupl. Sebevrazda
je nyni pfevazné vnimana jako zdravotni a socialni problém, pficemz se klade
ddraz na prevenci, osvétu a podporu lidi s duSevnimi onemocnénimi nebo v

krizovych situacich.

4. Druhy sebevrazd

Druhy sebevrazd byly popsany a kategorizovany rlznymi odborniky v oblasti
psychologie a psychiatrie. Jeden takovy priklad je prace PhDr. Michaely
Peterkové, ktera na svych internetovych strankach podava jednoduchy prehled a

déleni rdznych typu sebevrazd.®

4.1. Klasické sebevrazdy
Bilanéni sebevrazda je specificky druh sebevrazdy, ktery je vniman jako vysledek
uvazlivého a racionalniho rozhodovaciho procesu. V tomto kontextu jedinec
peclivé zvazuje svou zivotni situaci a potencialni budoucnost, a po dukladném
zvazeni dospegje k zaveru, ze smrt je pro n€j nejlepsi moznou volbou. Tento typ
sebevrazdy se obvykle neodehrava na pozadi akutni psychické krize nebo
impulsivniho jednani, ale spise jako vysledek "ucetniho souhrnu" vlastniho zivota,
hodnoticiho dosazené cile, radosti, ztraty a utrpeni. A¢koliv jedinec muze byt bez
zjevnych znamek vazné psychické poruchy, bilanéni sebevrazda ¢asto zahrnuje
peclivé planovani. Nékdy mohou jedinci o svych uvahach a planech diskutovat s

blizkymi, ale Casto je to velmi soukromy proces.

6 Typy sebevrazd | Sebevrazda (psychoweb.cz)
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Demonstrativni sebevrazda je druh sebevrazdy, ktera je provadéna s umyslem
upozornit na sebe nebo vyjadfit protest ¢i nesouhlas. Tento typ sebevrazdy je
Casto spojen s touhou po ziskani pozornosti, vyjadieni zoufalstvi nebo snahou o
komunikaci s okolim prostrednictvim extrémniho aktu. Jedinci, ktefi voli
demonstrativni sebevrazdu, mohou mit pocit, ze jejich problémy nejsou
dostate¢né vnimany nebo Ze jiné formy komunikace selhaly. Nékdy muze byt tento
akt také vyrazem psychologické krize nebo vykfikem o pomoc. Demonstrativni
sebevrazda vyzaduje citlivy pristup, jak ze strany blizkych, tak zdravotnich a

psychosocialnich sluzeb.

Impulzivni sebevrazda je typ sebevrazdy, ktera je provadéna bez predchoziho
planovani nebo dlouhodobého zvazovani, ¢asto jako reakce na nahly, intenzivni
emocionalni impuls nebo stresovou situaci. Tento druh sebevrazdy je
charakteristicky svou spontannosti a je ¢asto spoustén akutnimi udalostmi, jako
jsou osobni krize, vztahové problémy, financni tézkosti nebo okamzité emocni
Soky. Lidé, ktefi spachaji impulzivni sebevrazdu, nemusi mit dlouhodobou historii
dusevnich problémU nebo predchozich sebevrazednych myslenek. Jejich

rozhodnuti k sebevrazdé je ¢asto rychlé a mlze pfijit jako Sok pro rodinu a pratele.

Emocéni sebevrazda, znama také jako emocionalné motivovana sebevrazda, je
druh sebevrazdy, kde hlavnim hnacim motorem jsou intenzivni a casto
pfemozitelné emoce. Tento typ je zpravidla reakci na hluboké emocni bolesti, jako
jsou tézka deprese, uzkost, pocit zoufalstvi nebo ztrata, a je charakteristicky tim,
ze jedinec citi, ze jeho emocionalni stav je natolik neunosny, ze sebevrazda se
jevi jako jediné vychodisko. Emocni sebevrazdy mohou byt impulsivni nebo
mohou vyplynout z dlouhodobého emocéniho utrpeni. Lid€, ktefi podnikaji tento
krok, Casto prochazeji obdobim silné emocni izolace a mohou mit pocit, ze jsou

nepochopeni nebo ze jejich bolest je neviditelna pro ostatni.

Sebezabiti, naopak nez u sebevrazdy, neni aktem s védomym umyslem ukoncit
svUj zivot. Jedna se o situaci, kdy si jedinec zpUsobi smrt, ale bez predchoziho
planu na sebevrazdu. Tento ¢in mUze byt vyvolan dusevnim onemocnénim, jako

je paranoia, kde se osoba mUze pokouset uniknout svym bludnym presvédéenim,
12



avSak neumysiné dochazi k vlastni smrti. Viewegh ve své knize pise: ,Jedinec
Jjedna pod vliivem okamzitého impulzu a vice & méné ve stavu nepficetnosti nebo
patologicky podminéné snizené Kriticnosti svého jednani. Pro impulzivni jednani
Jje charakteristické, Ze urcita mySlenka prejde okamzité v éin. Impuls je tedy

subjektivné prozivan a uskutecriovan bez jakékoli predbézné motivace.“”

Studie ukazuji, ze sebezabiti neni omezeno pouze na osoby s duSevnimi
poruchami, ale muze se vyskytovat i u psychicky zdravych jedincl. Pfikladem jsou
situace, kdy lidé provadeéji suicidalni pokusy z demonstrativnich dtvodu, napfiklad

aby dosanhli urcitého cile.

4.2. Sebevrazdy podle poctu osob

Parova sebevrazda je situace, kdy dva lidé, obvykle v intimnim vztahu, se
rozhodnou spolec¢né ukoncit své zivoty. Tento €in je ¢asto motivovan silnou emocni
vazbou, spoleénymi problémy nebo pocitem, ze nemohou existovat oddélené.
Parova sebevrazda reflektuje nejen individualni dusevni bolest, ale také
vzajemnou zavislost a hluboké spojeni mezi partnery, a poukazuje na dulezitost
adresovani psychologické dynamiky vztaht v rdmci péce o dusevni zdravi.

RozsSifena sebevrazda oznacuje pfipad, kdy jedinec nejen spacha sebevrazdu,
ale také usmrti Cleny své rodiny nebo blizké pred tim, nez ukonéi vlastni zivot.
Tento Cin je Casto motivovan presvedcenim, ze smrt je "feSenim" jak pro sebe, tak
pro blizké, obvykle v dusledku hlubokého zoufalstvi nebo psychického
onemocnéni. RozSifena sebevrazda je tragickym projevem extrémni psychické

krize a zdUraznuje dllezitost véasného rozpoznavani a |é¢by dusevnich problému.

Hromadna sebevrazda je akt, kdy skupina lidi spoleéné a soucasné spacha
sebevrazdu, cCasto pod vlivem silného kolektivnino presveédceni nebo
charismatického vidce. Tento jev se mUze vyskytnout v rdmci nabozenskych sekt,

politickych hnuti nebo béhem extrémnich krizovych situaci. Hromadné sebevrazdy

7VIEWEGH, Josef. Sebeyraida a literatura. Brno: Nakladatelstvi TomasSe Janecka, 1996.
Psychologicky ustav AV CR Brno. s. 26. ISBN 80-85880-10-5.
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poukazuji na vyznamny psychologicky vliv skupinové dynamiky a na nebezpeci

masoveho jednani vedeného ideologii nebo manipulaci.

4.3. Sebevrazdy podle motivu
Biicka sebevrazda, nékdy oznacovana jako "sebevrazda kvuli obavam ze ztraty
zdravi", je druh sebevrazdy, kdy jedinec se rozhodne ukongit svlj zivot kvuli
strachu z vazné, c¢asto terminaini nemoci nebo kvUlli strachu z degenerace
vlastniho zdravotniho stavu. Tento typ sebevrazdy je motivovan predstavou, ze
smrt je vnimana jako lepsSi volba nez nadchazejici bolest, utrpeni nebo ztrata
dastojnosti spojena s pokracéujicim zhorsovanim zdravotniho stavu. Lidé, ktefi voli
biickou sebevrazdu, mohou citit, ze jejich situace je bezvychodna a ze sebevrazda
je jedinym zpUsobem, jak udrzet kontrolu nad svym Zzivotem a smrti. Casto jsou
zde eticka a moralni dilemata, zejména v kontextu eutanazie a asistované

sebevrazdy.

Paticka sebevrazda je méné znamy termin, ktery se mulze vztahovat na
sebevrazdu motivovanou patologickymi nebo psychopatickymi rysy osobnosti
jedince. V tomto kontextu se jedna o sebevrazdu, kde hlavnim hnacim motorem
jsou patologické aspekty osobnosti, jako jsou extrémni impulzivita, nedostatek
empatie, nebo jiné psychopatické tendence. Tento druh sebevrazdy je Casto
spojen s hlubokymi vnitinimi konflikty a emocionalnimi poruchami. Jedinci, ktefi
podléhaji patické sebevrazdé, mohou mit historii psychickych problém( nebo
poruch osobnosti, které ztézuji adekvatni zvladani stresu, emoci nebo
mezilidskych vztahlU. Tyto sebevrazdy mohou byt ¢asto impulzivni, bez

predchoziho varovani nebo zjevnych pfiznaku.

4.4, Déleni sebevrazd podle filozofa Emila Durkheima
Altruisticka sebevrazda je typ sebevrazdy, ktera je motivovana presvédcenim, ze
smrt jedince prfinese prospéch nebo vétsi dobro ostatnim. Tento druh sebevrazdy
vychazi z pocitu povinnosti, obétavosti nebo touhy po tom, aby bylo ostatnim Iépe,
i za cenu vlastniho zivota. Altruistické sebevrazdy mohou byt inspirovany

nabozenskymi, etickymi nebo moralnimi presvédCenimi a ¢asto jsou spojeny s
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individualni zajmy. Pfiklady mohou zahrnovat sebeobétovani v boji, sebevrazdu z
ddvodu zachrany zivota ostatnich, nebo sebevrazdu, aby se pfedeslo bfemeni pro

rodinu nebo spoleénost.

Anomicka sebevrazda je koncept, ktery zaved! francouzsky sociolog Emile
Durkheim ve své studii o sebevrazdé. Tento termin odkazuje na sebevrazdu, ktera
je vysledkem pocitu bezutésnosti nebo deziluze, zplisobeného rychlymi socialnimi
zménami, ekonomickym kolapsem, nebo jinymi faktory, které narusuji socialni
rovnovahu a zpusobuiji pocit beznadéje a smyslové prazdnoty. V situaci, kdy se
jedinci citi odtrzeni od socialnich norem a hodnot nebo se nachazi v prostredi, kde
tyto normy a hodnoty ztraceji svlj vyznam, mohou se uchylit k sebevrazdé jako
prostfedku uniku z pocitu dezorientace a chaosu. Anomicka sebevrazda je tedy
Uzce spojena s pocitem ztraty sméru a ucelu v zivoté v dusledku socialnich a

ekonomickych zmeén.

Tento typ sebevrazdy je spojen s pocitem extrémni izolace nebo odcizeni od

spolec€nosti, rodiny nebo spolecenskych skupin.

4.5. Zvlastni typy sebevrazdy
Harakiri, znamé také jako seppuku, je forma ritualni sebevrazdy, ktera byla
historicky spojena s japonskymi samuraji. Tato metoda spociva v profiznuti bficha,
Casto provadéna ve velmi formalnim a ceremonialnim kontextu. Tradi¢né byla
povazovana za zpUsob, jak zachovat ¢est nebo vyhnout se hanbé v pripadé, Ze
samuraj selhal nebo byl porazen. Seppuku bylo vysoce ritualizované a ¢asto
vykonavané pred publikem nebo v pfitomnosti nadfizeného. Tato metoda
sebevrazdy byla obdivovana pro jeji odvahu a odhodlani, a byla povazovana za

symbol samurajské cti a discipliny.

Ritualni sebevrazda je forma sebevrazdy, ktera je provadéna v souladu s urcitymi
kulturnimi, nabozenskymi nebo spoleenskymi ritualy. Tento akt je Casto obklopen
specifickymi ceremoniemi a ma hluboky symbolicky vyznam. Ritualni sebevrazdy

mohou byt motivovany touhou po zachovani cti, jako projev vérnosti nebo
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oddanosti, nebo jako soucast nabozenského presvedceni. V nékterych kulturach
mohou byt ritualni sebevrazdy vnimany jako cesta k dosazeni vyssiho duchovniho

stavu nebo jako prostfedek k vyhnani se ponizeni Ci potupé.

Suicidalni dohoda, znama také jako pakt sebevrazdy nebo sebevrazedny pakt,
je dohoda mezi dvéma nebo vice osobami o spolecné sebevrazdé. Vétsinou se
jedna o situaci, kdy jsou jedinci spojeni hlubokym emocionalnim vztahem nebo
spoleénymi zkuSenostmi a rozhodnou se spoleé¢né ukongit svyj zivot z rdznych
ddvodd, jako jsou psychicka bolest, zoufalstvi, nebo pocit beznadéje. Tyto dohody
mohou byt zalozeny na romantickém vztahu, hlubokém pratelstvi, nebo rodinnych

vazbach a Casto jsou reakci na zdanlivé nefesitelné situace nebo problémy.

5. Formy suicidalniho jednani (chovani)

U suicidalniho chovani sledujeme jednotlivé aspekty tohoto chovani, které blize
charakterizuji nejen samotnou dokonanou sebevrazdu, nybrz i dal$i rtzné formy,
mezi které patfi: suicidalni napady, suicidalni myslenky, suicidalni tendence a
plany a suicidalni pokus. Cela suicidalni struktura a formy chovani se od sebe
odliSuji, nebot napf. ,suicidalni pokus nemuZe byt povaZovan pouze za

,nevydafenou*” sebevrazdu“.®

51. Suicidalni napady
Suicidalni napady jsou pfirozené, pifemysli nad nimi vétsina z nas, ale objevuji se
zfidka a jsou impulzivni. Jsou to spiSe takove filozofické otazky. Jako napfiklad,
co by se stalo, kdyby €lovék usnul a neprobudil se. V této fazi jsou to spise

myslenky a neni zadna vule k uskute¢néni.

5.2 Suicidalni mysSlenky
Obecné se hovofi o situaci, kterou mnoho z nas zazilo jiz nesCetnékrat. Situaci,

kdy nemame svlj den a nic nam od zakladu nevychazi, situaci, kterd muze

8 VIEWEGH, Josef. Sebevvraz"da a literatura. Brno: Nakladatelstvi TomaSe Janecka, 1996.
Psychologicky tUstav AV CR Brno. 24 s. ISBN 80-85880-10-5.
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zpUsobit, Ze se citime pfemozeni, zranéni a zoufali.

Ujel nam autobus, nesplinili jsme zkousku ve Skole, rozesla se s nami milovana
osoba nebo jsme ztratili praci. To je jen kratky vyCet okolnosti se kterymi se ale
mnoho lidi dokaze vyrovnat, prosté to berou tak, Ze jednou je 1épe, jindy hlre. Ale
pak je tu skupina lidi, ktefi mohou zazivat neustalou degradaci kvality svého
zivota, sami sebe obvifiuji, ze je s nimi néco v neporadku, zazivaji skliCené pocity

a nevidi cestu ven.

Sebevrazedné pocity mohou znamenat nejasné myslenky na ukonéeni vlastniho
zivota nebo pocit, ze by vSem lidem na svété bylo bez dotyéné osoby lépe. K
nejCastéjSim myslenkam se radi beznadgj, pocit, ze nikam nepatfim, pocit

osamélosti, bezvychodnosti nebo bezcennosti.

Myslenky o sebevrazde (od nejniz§iho k nejvysSimu riziku) sefadil Bongar a kol,
(1999)°.

» Prechodné myslenky/Uvahy o smrti, umirani. Tyto prechodné myslenky
vétsinou nejsou pro riziko sebevrazdy patognomické, ale u adolescentl a
emocné nestalych jedincl je nutno je dikladné zvazit.

» Pretrvavajici stalé myslenky a uvahy o smrti a opakované prani smrti.
Obcas se mohou vyskytovat suicidalni gesta, jako napf. spolykani malého
mnozstvi prasku ¢i povrchové pofezani na zapésti.

> Pocity frustrace a impulzivni chovani. Pacient mize pocitovat, ze mu jiz
nezbyva zadna nedéje, muze byt chronicky frustrovan a rozhnévan. Hnév
se mUze projevit v agresi proti sobé samotnému a vyustit v sebevrazdu.

> Pocit vychodiska z nouze. Pacient muze citit naprosty nedostatek
emocionalni podpory ajiz ani necitit frustraci, hnév, vztek, zoufalstvi a mize
pocitovat, Ze sebevrazda je zplUsobem, jak se vyhnout dalsi tryzni a bolesti.

» Logické rozhodnuti ukongit Zivot. Jedinec v tomto stadiu mize pfistupovat
k sebevrazdeé zcela logicky a filozoficky vidét sebevrazdu jako nevyhnutelné

reseni, kde zbyva se jen rozhodnout, jak a kdy. Riziko sebevrazdy v tomto

9HOSCHL, Cyril a Jan LIBIGER, SVESTKA Jaromir. Psychiatrie. Praha: Tigis, 2002. 646 s. ISBN
80-900130-1-5.
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stadiu je velmi vysoké, ale pacientovo ,logické a definitivni rozhodnuti

odbornikim ¢asto unikne.

5.3. Suicidalni tendence
Suicidalni tendence zahrnuji Sirokou Skalu chovani, myslenek, gest a emoci, které
ukazuiji na sklon jedince k sebevrazednému jednani. Tento termin zahrnuje rtizné
projevy, které mohou byt indikatorem zvyseného rizika sebevrazdy. Mezi
souvisejici tendence patfi suicidalni myslenky, kdy jedinec prfemysli nebo
fantaziruje o ukonceni svého zivota. DalSim prvkem jsou suicidalni plany, kdy
osoba vytvari konkrétni kroky nebo scénare, jak spachat sebevrazdu. Toto je
kriticky bod, kdy se zvySuje riziko skuteCného provedeni. Suicidalni gesta jsou
chovani nebo akce, které mohou byt interpretovany jako pokus o sebevrazdu, i
kdyz nemusi mit nutné fatalni nasledky. Sebevrazedné pokusy jsou konkrétni Ciny,
které vedou k umysinému poskozeni sebe samého, i kdyz nedojde k uplnému

umrti.

54. Suicidalni pokus
Suicidalni pokus (latinsky tentamen suicidii, TS) je v navaznosti na suicidalni
tendence a plany uz prechodem ke konkrétnimu Cinu. Néktefi autofi se shoduji,
ze suicidalni pokus a dokonané suicidium je vice nez vhodné povazovat za
relativné samostatné formy suicidalniho jednani. V souvislosti se suicidalnimi
tendencemi a plany je suicidalni pokus krokem k provedeni skute¢ného aktu
sebevrazdy. Nékolik odbornikll se shoduje na tom, Ze je vhodné povazovat
suicidalni pokusy a uspésné sebevrazdy za dveé relativné nezavislé formy
suicidalniho chovani. ,Suicidalni pokus Ize definovat jako kazdy Zivot ohrozZujici
akt s umyslem zemiit, av$ak nikoli s letalnim koncem.“1° Pokud se jedinec po
pokusu o sebevrazdu zachrani, muze poskytnout vysvétleni svych motivi a
vySetfenim (psychologickym nebo psychiatrickym) Ize stanovit, zda Slo o suicidalni
jednani. Je dulezité rozliSovat mezi skuteénym pokusem o sebevrazdu a jeho

predstiranim. Nicméné i v pfipadé tzv. demonstrativnino sebevrazedného aktu

10 KOUTEK, Jifi a Jana KOCOURKOVA. SebevraZzedné chovéni: Soucasné poznatky o
suicidalité a jeji specifika u déti a dospivajici. \lyd. 1. Praha : Portal, 2003. Formy suicidalniho
jednani, s. 28. ISBN 978-80-7367-349-9.
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muze dojit k neumysinému Umrti, coz se pak povazuje za sebezabiti. Suicidalni
pokus neni jen ,neuspésna“ sebevrazda, protoze i kdyz se sebevrah pevné
rozhodne zemfit a vybere si promysleny zpUsob, neni zaru¢eno, Ze jeho cil bude
splnén. V pfipadg, ze je cil dosazen, hovofime o dokonané sebevrazdé, zatimco
pokud je jednani naruseno, jde o suicidalni pokus. Existuji vSak i suicidalni pokusy,
které neobsahuji zjevny umysl zemfit, a jsou ve skute€nosti pokusem o volani o

pomoc.

RUzné studie porovnavajici frekvenci dokonanych sebevrazd a pokuslU o
sebevrazdu ilustruji rozdily mezi témito dvéma formami suicidalniho chovani.

Viewegha'':

> U Zen je castéjSi tentamen (pokus o sebevrazdu), u muzl dokonana
sebevrazda.

» Pokusy dominuji u obou pohlavi v prvni poloviné zivota (u zen ve 2. a 3.
deceniu, u muzu ve 3. deceniu). Dokonana sebevrazda je naopak ¢astéjsi
ve druhé poloviné zivota.

> Pouzité sebevrazedné prostiedky u pokusu jsou ,mirné&jsi“ (otravy riznymi
latkami), u dokonanych sebevrazd ,tvrdsi* (obéseni, zastreleni).

» Motivy suicidalniho pokusu jsou méné vyrazné a rekrutuji se vétsinou z
oblasti interpersonalnich konflikti (konflikty ve sféfe erotické a rodinné). U
dokonanych sebevrazd hraji vyznamnou roli i motivy vyplyvajici z ohrozeni
existence jedince (nevylécitelné nemoci).

» Suicidalni pokus je vysledkem spontanniho, bez delSiho rozmysleni
realizovaného rozhodnuti; pro dokonanou sebevrazdu je naopak pfiznacna

dlouhodobé planovana pfiprava.

Sebevrazdy, které jsou spachany adolescenty, jsou nékdy oznacovany jako
"demonstrativni", coz véak muUze byt nepfesny a emocéné zkreslujici vyraz, ktery
na jedné strané mlze minimalizovat zavaznost situace, a na strané druhé muze

byt myIné interpretovan napf. vyjadienim: ,VZdyt o nic ne$lo, nebyla to skute¢na

1 VIEWEGH, Josef. Seb(vevraida a literatura. Brno: Nakladatelstvi TomaSe Janec¢ka, 1996.
Psychologicky ustav AV CR Brno. s. 26. ISBN 80-85880-10-5.
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sebevrazda, byla to jen demonstrativni sebevrazda!*12

Misto terminu ,demonstrativni* sebevrazda, ktery mize byt emoéné zkresluijici, je
vhodnéjsi pouzivat pojem parasuicidium. U parasuicidia ¢asto neni umysl| zemfit
Uplné pevny. Jeho skrytym cilem mUze byt uniknout z néjaké zdanlivé nefesitelné,
stresové situace. V typickém pfipadé parasuicidium znamena volani po pomoci,

snahu ziskat pozornost, zajem a spolupraci od okolnich lidi.

5.5. Dokonana sebevrazda (suicidium)
Suicidalni tendence se postupné zesiluji a stavaji se neodkladngjsi. Osoba s
myslenkami na sebevrazdu ¢im dal vice ztraci schopnost fungovat v zivoté bez
suicidalnich myslenek a chovani. V konec¢né fazi suicidalniho procesu se zda byt
klicovym faktorem neschopnost jedince snaset psychicky vycCerpavajici nejistotu
svého provizorniho stavu, coz ho vede k touze definitivné a nezvratné ukoncit
tento neunosny stav. Dokonana sebevrazda je definovana jako ,akt
sebeposSkozeni, ktery jedinec provadi sam na sobé s jasnym zamérem umrit".
Kdyz suicidant vaha s uskute¢nénim ¢inu, uz nejde o rozhodovani mezi zivotem a
smrti, ale spiSe o shromazdovani sily a odvahy k prekonani instinktu
sebezachovy. Cely akt je motivovan jednoznaCnym zamérem zemfit v daném
okamziku. ,Jde téZ o casové ohrani¢eny akt, v pribéhu jedné chvile, nékolika
minut &i hodin, nanejvy$e nékolika dni.“'3 VV nékterych pripadech muze dojit k
protrahovanému suicidalnimu jednani, které se vyznacuje tim, ze se doty¢na
osoba pofeze nebo spolykd medikamenty b&hem nékolika dni. Casto suicidant
neodhadne davku medikament, ktera by vedla k letalnimu konci, tudiz svdj ¢in

musi nékolikrat opakovat a postupné zvysovat davky.

12 SPATENKOVA, Nadézda. Krizové intervence pro praxi. 2., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada,
2011. s. 143. ISBN 978-80-247-2624-4.
13 KOUTEK, Jifi a Jana KOCOURKOVA. SebevraZzedné chovéni: Soucasné poznatky o
suicidalité a jeji specifika u déti a dospivajici. \lyd. 1. Praha : Portal, 2003. Formy suicidalniho
jednani, s. 30. ISBN 978-80-7367-349-9.
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Motivy, které vedou lidi k sebevrazdé, mohou byt rlzné. Statistika operuje s

nasledujicimi ,kolonkami“14:

Y

Rodinné konflikty a problémy

Erotickeé problémy

Pracovni a skolni problémy

Existenéni (hmotné) problémy

Konflikty s vefejnymi zajmy

Problémy se somatickym onemocnénim, télesnou vadou
Jiné osobni konflikty a problémy

Jiné motivy

Bez srozumitelného motivu

YV V.V V V V V VYV VY

Bez zjisténého motivu

Casto je obtizné rozlisit, zda $lo o sebevrazdu, nebo nestastnou nahodu, zvlasté
v pripadech, kdy smrt nastala jako disledek rizikového chovani. Vzhledem k
socialnimu stigmatu sebevrazdy jsou nékdy sebevrazdy umysiné evidovany jako

nestastné udalosti.

6. Motivy sebevrazedného jednani

Patrani po dlvodech, které vedly jedince k sebevrazdé nebo pokusu o ni, mlUze
pripominat detektivni praci. V pfipadech, kdy se sebevrazda skute¢né uskuteéni,
muzeme neékdy nalézt odpovédi v zanechanych dopisech, informacich od blizkych
nebo zUstavaji motivy zahaleny tajemstvim. Naopak pfi pokusech o sebevrazdu
mame moznost diskutovat s dotyénym o jeho motivech, avsak i tyto informace
mohou predstavovat jen ¢ast Sir§iho spektra duvodu, jez vedly k jeho rozhodnuti
ukongéit svyj zivot. V diagnostice a prevenci dalSich moznych sebevrazednych
jednani je nutné zvazovat rGzné aspekty a Udaje z historie a vypovédi
postizeného. Napfiklad za hlavnim duvodem, jako je $kolni nelspéch, se mlze

skryvat slozita rodinna situace nebo strach z trestu. Dllezitym faktorem byva i to,

14 SPATENKOVA, Nadézda. Krizova intervence pro praxi. 2., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada,
2011. s. 137. ISBN 978-80-247-2624-4.
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co postizeny sdm mozna plné nechape - takzvana posledni kapka, ktera pretekla
pohar trpelivosti. U uspésnych sebevrazd jsou ¢astéji zminovany intrapsychické
motivy a pocity ohrozeni, zatimco pokusy o sebevrazdu jsou ¢asto motivovany
problémy v mezilidskych vztazich.

Podkladem pro zpracovani motivl sebevrazd, byla pouzita zdravotnicka statistika,

kterou vydal Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR v roce 2022.15

6.1. DuSevni onemocnéni
Dusevni onemocnéni je jednim z hlavnich faktorl, které mohou motivovat jedince
k sebevrazdé. Stavy jako hluboka deprese, bipolarni afektivni porucha,
schizofrenie, uzkostné poruchy, nebo vazné zavislosti, mohou znaéné zvysit riziko
sebevrazedného chovani. Lidé trpici témito onemocnénimi casto zazivaji
intenzivni psychickou bolest, pocit beznadéje a izolace, které mohou vnimat jako
neunosné. Bez adekvatni |é¢by a podpory muze byt pro né sebevrazda zdanlivé

jedinym vychodiskem z této situace.

6.2. Konflikty a problémy rodinné
Rodinné problémy a konflikty predstavuji vyznamny faktor, ktery muze vést k
sebevrazednym myslenkam a jednani. Stres, neshody, rozpory v rodinném
prostfedi nebo dlouhodobé napéti mohou u jedincl vyvolat pocit zoufalstvi a
osamélosti. Zvlasté pokud se jedna o situace, kdy jsou vztahy naruseny vaznymi
problémy, jako je domaci nasili, zneuzivani, zanedbavani nebo extrémni kontrola,
muze se zvysSit riziko uvazovani o sebevrazdé jako o Uniku z nepfiznivé situace.
Absence podpory a nepochopeni ze strany rodiny muze u jedinct prohloubit pocit

beznadéje a ztraty smyslu zivota.

6.3. Konflikty a problémy sexualni
Tézkosti v oblasti sexualni identity, neopétovana laska, sexualni dysfunkce nebo
zkusenosti se sexualnim nasilim mohou vést k intenzivnim pocitiim studu, viny a

osamélosti. Pro nékteré jedince, zejména ty, ktefi ¢eli nepochopeni, predsudkim

15 Knihovna a archiv - UZIS CR. Dostupné na : https://www.uzis.cz/index.php?pg=vystupy--
knihovna&id=5081
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nebo odmitani ze strany spoleénosti, rodiny ¢i partnert kvuli své sexudlni orientaci
nebo genderové identité, mUze sebevrazda pripadat jako jediné vychodisko z

bolestivé situace.

6.4. Konflikty a problémy existen¢ni
Existenéni problémy a konflikty, jako jsou otazky smyslu zivota, osamélost, pocit
prazdnoty nebo strach z neuspéchu, mohou vést k hlubokym sebevrazednym
myS$lenkam. Jedinci se mohou potykat s pocitem, ze jejich zivot je bezcilny, nebo
mohou prozivat existencni krizi, kdy se hluboce zamysleji nad svou hodnotou,
ucelem a mistem ve svété. Tato dusevni bolest a ztrata sméru mohou byt tak
intenzivni, ze sebevrazda se jevi jako jediné vychodisko z bezvychodné situace.
Zvlasté v dnesni spole€nosti, kde panuje vysoky tlak na uspéch a seberealizaci,

mohou tyto pocity jesté zesilit.

6.5. Konflikty a problémy pracovni a Skolni
Pracovni a skolni problémy, jako jsou extrémni stres, vysoké naroky na vykon,
Sikana nebo mobbing, mohou byt vyznamnymi faktory vedoucimi k
sebevrazednym myslenkam a jednani. Pretizeni ukoly, strach z neuspéchu nebo
pocit nedostatecnosti v konkurenénim prostredi mohou vyvolavat intenzivni uzkost
a deprese. Pro nékteré jedince, zejména studenty a pracujici, ktefi cCeli
neustalému tlaku na dosahovani vysledkd nebo jsou obétmi Sikanovani, mize
situace pusobit tak bezvychodné, ze sebevrazda se zda byt jedinym fesenim uniku

z téchto tlaku.

6.6. Zdravotni problémy, télesné vady
Zdravotni problémy a télesné vady mohou vyrazné pfispivat k myslenkam na
sebevrazdu, zejména pokud jsou spojeny s chronickou bolesti, ztratou mobility
nebo nezavislosti, i pokud vedou k vyrazné zméné zivotniho stylu a sebepojeti
jedince. Lidé trpici vaznymi zdravotnimi stavy nebo zijici s télesnymi vadami se
Casto setkavaji s dlouhodobymi vyzvami, v€etné boje s fyzickymi omezenimi,

zavislosti na péci druhych a potencialnim socialnim vylou¢enim.
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7. Pfri€iny sebevrazedného jednani

Pri¢iny suicidalniho jednani jsou komplexni a multifaktorialni, coz znamena, ze
neexistuje jediny duvod, pro¢ se nékdo rozhodne spachat sebevrazdu. Ruzni
jedinci mohou byt ovlivnéni riznymi kombinacemi faktoru.

,Castymi ptiginami sebevrazdy byva zhrouceni interpersondlnich vztahu, zvié$té
intimnich, sexualni motivy v Sirokém smyslu a také zména Zivotnich hodnot.
Sebevrazda mize byt také vyrazem agrese, ktera vychazi z hnévu vici nékomu,
vnémz ma sebevraZda zanechat hluboké pocity viny.“'® Podle Fischera!”

muzeme tyto faktory rozdélit do péti hlavnich skupin:

71. Medicinské faktory
,Jen malo situaci vzbuzuje nejistotu psychiatra tolik, jako je ohroZeni pacienta
sebevrazdou. Prohlaseni pacienta, Zze uz nechce Zzit nebo Ze si néco udéla,
znamenda vzdy pohotovostni situaci, kterou je nutné se ihned zabyvat.“!8
Medicinské faktory hraji vyznamnou roli v kontextu sebevrazd. Jednim z
nejvyznamnéjsich faktorl spojenych se sebevrazdou je pfitomnost zavazného &i
chronického onemocnéni. Lidé trpici témito onemocnénimi mohou byt vice

nachylni k sebevrazednym myslenkam a chovani.

Chronické onemocneéni ¢asto pfinasi trvalou fyzickou bolest nebo nepohodli, coz
muze znacné ovlivnit kvalitu Zivota a zvySovat riziko sebevrazdy. Lidé s
chronickymi onemocnénimi se Casto citi izolovani od spoleénosti a mohou se
stahnout od pratel a rodiny, coz mlze zhorsit pocit osamélosti a zvysit riziko
sebevrazdy. Chronické onemocnéni muze omezit schopnost jedince Ucastnit se

béznych aktivit a mlze vést k pocitu ztraty osobni identity a uéelu v Zivoté.

16 FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Sociini patologie : Analyza pricin a moZnosti ovlivriovani
zavazZnych socialn€ patologickych jeva. \lyd. 1. Praha: Grada, 2009. 224 s. ISBN 978-80-247-
2781-3.

7 FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidini patologie : Analyza pricin a moZnosti ovlivriovani
zavazZnych socialn€ patologickych jeva. \lyd. 1. Praha: Grada, 2009. 224 s. ISBN 978-80-247-
2781-3.

18] ATALOVA, Klara, Dana KAMARADOVA, Jan PRASKO. Suicidialita u psychickych poruch.
Vydani 1. Praha: Grada Publishing, 2015. 212 s. ISBN 978-247-4305-9.
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Diagnoéza a zivot s vaznym onemocnénim muze vést k depresi, Uzkosti a jinym
dusevnim zdravotnim problémdm. Pocity ztraty kontroly nad svym Zivotem, obavy
0 budoucnost a ztrata nezavislosti jsou bézné a mohou vést k sebevrazednym
myslenkam. Neéktefi lidé s vaznymi onemocnénimi se mohou citit jako bfemeno

pro své rodiny nebo pecovatele, coz mlze prispét k sebevrazednym myslenkam.

7.2. Genetické predispozice
VVyzkumy v oblasti genetiky poukazuji na to, Zze sebevrazedné chovani muze byt
castecné ovlivnéno genetickymi faktory, pficemz lidé s rodinnou historii sebevrazd
Casto vykazuji vySSi riziko, coz naznacuje, ze predpoklady k sebevrazdé nejsou
dany jednim konkrétnim genem, ale spise kombinaci nékolika genetickych faktor.
SoucCasné s tim neurochemicky vyzkum ukazuje, ze nerovnovaha neuro-
transmiterl, zejména serotoninu, ktery je kliovy pro regulaci nalady a chovani,
muze pfispivat k sebevrazednému chovani. ,Bylo prokazano, Ze naruseni
systému regulace neurotransmise (zejména serotoninové) v. mozku mdize
zpusobovat poruchy nalady, vznik depresivnich onemocnéni, poruchy regulace

agrese a sebevrazedné jednani.“1°

7.3. Psychické faktory
Psychické faktory hraji vyznamnou roli v kontextu sebevrazd a jsou cCasto
povazovany za jedny z hlavnich pri¢in sebevrazedného chovani. Tyto faktory
zahrnuji Sirokou $kalu dusevnich stavl a psychologickych podminek, které mohou
ovlivnit mysleni, emoce a chovani jedince. ,Vzhledem k jedine¢nosti kazdeho
individua, variabilité faktor( a problematickému zjistovani psychickych pohnutek
vzhledem k souvisejici smrti jsou zavéry takoveé, Ze typicky osobnostni profil

neexistuje.“2°

Deprese casto zahrnuje hluboké pocity beznadéje, zoufalstvi a bezmoci. Lidé

trpici depresi mohou citit, Ze jejich situace je bezvychodna a Ze se nic nemuze

19 ANALYZA: Motivace sebevrazedného jednani. Dostupné na: Demograficky informaéni portal
Clanky (demografie.info)

20 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Sociéini patologie : Analyza pfi¢in a moZnosti oviiviiovani
zavazZnych socialn€ patologickych jeva. \lyd. 1. Praha: Grada, 2009. 224 s. ISBN 978-80-247-
2781-3.
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zlepsit, coz muze vést k sebevrazednym myslenkam. Deprese je charakterizovana
ztratou zajmu o aktivity, které jedinci dfive povazovali za prijemné. Tento ubytek
radosti a zajmu o zivot mlze vést k pocitu, Ze nestoji za to nadale existovat.
Depresivni lidé €asto trpi nizkym sebevédomim, pocitem vlastni nedostate¢nosti

a neustalymi pocity viny, coz muze zesilit myslenky na sebevrazdu jako "feseni".

Latkova zavislost jako je uzivani alkoholu, drog a jinych substanci mize znaéné
zvySovat riziko sebevrazdy. Tento vztah je zpUsoben nékolika faktory. Za prvé,
latky mohou zhorSovat stavajici dusevni zdravotni problémy nebo vyvolavat nové,
jako jsou deprese a uzkost, které jsou cCasto spojeny se sebevrazednymi
tendencemi. Dale, pod vlivem téchto latek dochazi ke zhorSeni schopnosti
racionalné uvazovat, coz muze vést k impulzivnimu sebevrazednému chovani.
Latkova zavislost muze také zplUsobovat socidlni a mezilidské problémy, vedouci

k pocitim osamélosti a beznadéje.

Osoby s dlouhodobymi nebo vaznymi fyzickymi onemocnénimi, jako jsou
rakovina, chronicka bolest, neurodegenerativni onemocnéni (napf. Alzheimerova
nemoc) nebo zavazna kardiovaskularni onemocnéni, mohou byt rovnéz vice
nachylné k sebevrazednym mysSlenkam, zejména pokud jsou onemocnéni

spojena s vysokou mirou bolesti nebo invalidity.

Traumatické udalosti mohou vést k sebevrazdé nebo zvysit riziko
sebevrazedného chovani. Trauma muUze mit hluboky dopad na psychické a
emocionalni zdravi jedince a mUze vyvolat fadu reakci, které mohou zvysit riziko
sebevrazdy. U lidi, ktefi zazili traumatizujici udalosti, jako jsou pfirodni katastrofy,
valeéné konflikty, sexudlni nebo fyzické zneuzivani, se muze vyvinout
Posttraumaticka stresova porucha (PTSD), coz je duSevni zdravotni stav
charakterizovany dlouhotrvajicimi symptomy uzkosti, depresi a stresu.

,Pro propuknuti posttraumatickych potizi neni pfitom rozhodujici, zda se ohrozeni

vztahuje primo k viastnimu zdravi a zZivotu anebo zda je dotyéna osoba pouze
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v roli svédka utrpeni druhych. Dokonce se zda, Ze pravdépodobnost naslednych
psychickych potizi je vétsi u téch osob, které incidentu pouze asistovaly.“?!

7.4. Demografické faktory
RUzné demografické charakteristiky, jako je vék, pohlavi, etnicka prislusnost,
socioekonomicky status a dalSi, mohou ovliviiovat pravdépodobnost

sebevrazedného chovani.

,Z hlediska véku se jedna o obdobi adolescence, mladsi dospélosti a vys§Siho
véku, z genderového hlediska jde o muze a obecné o osoby rozvedené nebo Zijici
osaméle.“?> Napriklad mladi dospéli a star$i lidé mohou mit vy$si riziko
sebevrazdy z rluznych dlvodl, jako jsou zivotni prfechody, osamélost, ztrata
partnera nebo zdravotni problémy.

,Sebevrazda byla druhou nejcastéjsi pri¢inou mladych lidi ve véku 15 az 29 let,
po dopravnich nehodach. U dospivajicich ve véku 15-19 let byla sebevrazda
druhou nej¢astéjsi pri¢inou smrti u divek (po matefskych nemocech) a treti
nejcastéjs$i pri¢inou smrti u chlapct (po dopravnich nehodach a mezilidském

nésili). 23

U pohlavi obecné plati, ze muzi maji vy§Si miru dokonanych sebevrazd, zatimco
zeny castéji podnikaji sebevrazedné pokusy. Tento rozdil mize byt ¢aste¢né
vysvétlen rozdily v metodach, kdy zeny voli Castéji tzv. mékkou metodu (napf.
poziti 1ék0), kdezto muzi vyuzivaji tzv. tvrdou metodu (napf. uziti stfelné zbrané).
,Postoje ke smrti mohou byt védomé i nevédomé a mohou byt vyjadieny
charakterem, a tedy Casto i vysledkem suicidalniho jednani. Nejednoznacnost

postoje k prani zemfit je typicka pro adolescentni vék. 24

21 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzefi: Ale$ Cenék, 2009. 439 s. ISBN 978-80-
7380-213-4.

2 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Sociéini patologie : Analyza pfi¢in a moZnosti oviiviiovani
zavazZnych socialné patologickych jevi. \lyd. 1. Praha: Grada, 2009. 76 s. ISBN 978-80-247-
2781-3.

23 Suicide: one person dies every 40 seconds (who.int). Dostupné na:
https://www.who.int/news/item/09-09-2019-suicide-one-person-dies-every-40-seconds

24 KOUTEK, Jifi a Jana KOCOURKOVA. SebevraZedné chovani: Sou¢asné poznatky o suicidalité
a jeji specifika u déti a dospivajici. \lyd. 1. Praha : Portal, 2003. Formy suicidalniho jednani, s. 28.
ISBN 978-80-7367-349-9.
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Pritomnost sebevrazd v rodinné historii mtze zvysit riziko, stejné jako osobni

historie duSevnich onemocnéni nebo predchozich sebevrazednych pokusu.

Zivotni situace, jako je vdany, Zenaty, rozvedeny, ovdovély nebo svobodny,
mohou také ovlivnit riziko sebevrazdy. Napfiklad osamélost a socialni izolace,
které mohou byt ¢astéjsi u rozvedenych nebo ovdovélych osob, mohou zvysovat

riziko.

7.5. Socialni faktory
,Socialni faktory patii mezi nejzavaznéjsi faktory zvysujici riziko suicidia zejména
v obdobi adolescence a rané dospélosti.“?® Tyto faktory zahrnuji rlizné aspekty
socialniho prostredi a interakci, které mohou ovliviiovat riziko sebevrazdy. Mezi

hlavni socialni faktory patfi:

Nedostatek blizkych socidlnich vazeb nebo pocit izolace a osamélosti mize
zvysovat riziko sebevrazdy. Lidé, ktefi se citi odfiznuti od spoleénosti, mohou mit

vetsi sklon k sebevrazednym myslenkam.

Konflikty ve vztazich, rozvod nebo ztrata blizké osoby mohou vést k
emocionalnimu stresu a zvySovat riziko sebevrazdy. Vztahové problémy odkazuiji
na komplikace nebo konflikty v osobnich vztazich, které mohou zahrnovat
pratelstvi, rodinné, partnerské nebo pracovni vztahy. Pretrvavajici vztahové
problémy mohou vést k pocitim osamélosti, ztraty, frustrace nebo zklamani, coz

muze nepfiznivé ovlivnit dusevni zdravi a pohodu jedince.

Dalsi pfi¢inou sebevrazedného jednani byvaji také vztahové problémy mezi
dvéma jedinci, vedouci k rozchodu ¢&i rozvodu. Rozvodové Fizeni mlze byt
konfliktni a emocné vyCerpavajici, zejména pokud jsou zapojeny otazky tykajici se

péce o déti, rozdeleni majetku a finan¢nich dohod.

25 FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidini patologie : Analyza pricin a moZnosti ovlivriovani
zavazZnych socialné patologickych jevi. \lyd. 1. Praha: Grada, 2009. s 78. ISBN 978-80-247-
2781-3.
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Pracovni a finané€ni stres jako napfiklad problémy v praci, nezaméstnanost nebo
financni tisen jsou vyznamnymi stresory. ,V dospélosti je za rizikovy faktor
povazovan niz8i socialni statut, niz8i vzdélani, hor§i postaveni v zaméstnani a
nezaméstnanost. V détstvi a adolescenci nepochybné hraje roli socialni situace
rodiny, nezaméstnanost rodi¢u.“?® Ztrata zaméstnani Casto vede k finanénim
potizim a nestabilité, coz mlze zvysSovat stres a Uzkost, vést k pocitim beznadéje
a zvysSovat riziko sebevrazedného chovani. Nezaméstnanost muze vést ¢lovéka k
socialni izolaci a stazeni z okolniho déni, protoze prace je Casto zdrojem

socialnich vazeb a podpory.

Nasili a zneuzivani. Pod pojmem fyzické tyrani rozumime jakékoli nasilné
jednani, které zpusobuje télesné zranéni, jako jsou modfiny, rany zplusobené kopy
a péstmi, zlomeniny, pouziti zbrani nebo jinych pfedmétl, popaleniny, hrubé
zachazeni, skrceni, duseni nebo shodit nékoho doll ze schodu. Také sem spadaji
extrémne tvrdé tresty, jako je nuceni nékoho, aby dlouho stal nebo sedél v
nepohodlnych pozicich, nebo na mistech vyvolavajicich uzkost a strach. Stejné
jako nucené hladovéni, nemoznost spanku nebo vykonavani tézké fyzické prace.
,Stejné jako u fyzického zneuzivani, udélaji déti téméer cokoliv, aby nemusely za
fo, co se déje, obviriovat své rodice. Je prosté prilis désivé si pripustit, Ze ¢lovek,
ktery by se mél o nas starat, mi ve skutecnosti ublizuje.“?”

Dale sem patfi citové zneuzivani, také znamé jako emocionalni nebo psychické
zneuzivani. Pfi této formé pachatel manipuluje a poskozuje emocionalni a

psychickou pohodu obéti.

Kulturni a spoleéenské normy, které ovliviuji postoje k duSevnimu zdravi a
sebevrazdé, mohou také hrat roli v pfistupu jedince k pomoci a v jeho vnimani

sebevrazdy jako mozného feseni problému.

26 KOUTEK, Jifi a Jana KOCOURKOVA. SebevraZzedné chovani: Souasné poznatky o
suicidalité a jeji specifika u déti a dospivajici. \lyd. 1. Praha : Portal, 2003. Formy suicidalniho
jednani, s. 43. ISBN 978-80-7367-349-9.

27 FRANKEL, Bernard a Rachel KRANZOVA. O sebevraZzdéch. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, 1998. 87 s. ISBN 80-7106-234-0.
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8. Sebevrazdy v CR dle Ceského statistického tfadu

V souvislosti s podrobnym zkoumanim tématu sebevrazd v Ceské republice jsem
si vybral k analyze Gdaje ziskané od Ceského statistického Ufadu (CSU). Tato data
nabizeji cenné informace a pomahaji Iépe porozumét tomuto slozitému a citlivemu

tématu.

Cesky statisticky ufad (CSU) dlouhodobé sleduje a dokumentuje pripady
sebevrazd na Uzemi souasné Ceské republiky, pfi¢emz prvni zaznamenané
udaje sahaji az do roku 1876. Tyto informace poskytuji hluboky vhled do vyvoje a

charakteristik sebevrazednych tendenci v ramci narodniho kontextu.

Zakladnim zdrojem pro ziskavani téchto udajl je List o prohlidce zemrelého
(LPZ)28, ktery je soudasti zaznamd Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
CR (UzIS CR). LPZ poskytuje detailni informace o pfiginach umrti, véetné téch,
které jsou vysledkem sebevrazd. ,Mezi zakladni zplsoby smrti se fadi pfirozena

smrt, vraZda, sebevrazda, nahoda, smrt z iatrogennich pri¢in a smrt nijak

nezarfaditelnd. 2°

K analyze dat a identifikaci dlouhodobych trend vyuzivda CSU rdzné &asové

intervaly, jako jsou pétileté a desetileté periody.

8.1. Sebevrazdy podle pohlavi a véku
Sebevrazdy v Ceské republice podle pohlavi a v&ku ukazuji zajimavé vzorce.
Pocet sebevrazd u muzl byl vzdy vyrazné vys$si nez u zen. V druhé poloviné 20.
stoleti byl pocet sebevrazd muzd minimalné dvojnasobny ve srovnani s poctem
sebevrazd zen. Od roku 2004 kazdoroc¢né pfesahuje Ctyfnasobek poctu zen. V
obdobi 2017-2021 pfipadlo na jednu sebevrazdu Zzeny primérné 4,1 sebevrazd

muzu, s primeérné 1 027 sebevrazdami muzl a 250 sebevrazdami zen ro¢né.

28 \/yhlaSka ¢. 297/2012 Sb. - \lyhlaSka o nalezitostech Listu o prohlidce zemfielého, zplsobu
jeho vypliiovani a predavani mistim uréeni, a o nalezitostech hlaSeni ukonceni téhotenstvi
porodem mrtvého ditéte, o umrti ditéte a hlaSeni o tmrti matky (vyhlaska o Listu o prohlidce
zemrelého).

29 BOUKALOVA, Hedvika a llona GILLERNOVA. Kapitoly z forenzni psychologie. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020. 60 s. ISBN 978-80-246-4461-5.
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Z hlediska véku, nejvys$si poclty sebevrazd byly zaznamenany u &tyficatnikl a
padesatnikl, priCemz u muzl se tato maximalni ¢isla objevovala obvykle v niz$ich
vekovych skupinach nez u zen. Podil sebevrazd na celkovém poctu umrti byl
nejvys$si mezi dvacatniky a mladsimi tficatniky. V obdobi 2017-2021 dosahl podil
sebevrazd u muzu ve vékovych skupinach 20-24 let a 25-29 let 25 %, zatimco u
zen ve vékove skupiné 20—-24 let bylo toto Cislo 16 %. S rostoucim vékem se podil
sebevrahl na v§ech zemfelych snizuje a od 65 let u muz( a 60 let u Zen dosahuje

maximalné 1 %.

8.2. NejcastéjSi zplisoby sebevrazd (2013-2022)
Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) existuje pfiblizné tisic rdznych
metod a zpusobu, kterymi mohou lidé ukongéit svij zivot. Toto Cislo poukazuje na
Sirokou Skalu moznosti jak si pfivodit smrt. Motivace vedouci k sebevrazdam jsou
psychologické stavy a osobni okolnosti pfispivaji k rozhodnuti jednotlivell o
sebevrazdé. Kazdy pfipad je jedineCny, coz ztézuje jednoduché generalizace

nebo formulaci univerzalnich reseni.

Podle nejnovéjsich statistik Ceského statistického uradu (CSU) je obé&seni s 54 %
nejéast&j§im zplisobem sebevrazdy v Ceské republice v letech 2013 az 2022.
Tento zpusob dlouhodobé dominuje v sebevrazednych metodach a reflektuje

globalni trend.

Vystrel, druha nejcastéjsi metoda, tvori 12 % pfipadul, coz ukazuje na vyznam
dostupnosti zbrani v sebevrazedném chovani. Skok z vysek (11 %) a otraveni (9
%) jsou dalsimi Casto pouzivanymi metodami, pficemz obé tyto metody mohou byt

ovlivnény mistnimi podminkami a dostupnosti prostredku.

Dalsi metody zahrnuji skok nebo lehnuti si pod projizdéjici predmét (7 %),
sebeposkozeni ostrym predmeétem (4 %), utopeni (1 %), a ostatni metody (2 %).
Tyto statistiky poskytuji dllezity vhled do riznorodosti sebevrazednych chovani a

zdUraznuji potfebu cilenych preventivnich opatfreni pro rizné metody.
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Graf 1: Nej¢astéjsi zptsoby sebevrazd
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m Ostatni metody

Zdroj: Cesky statisticky trad (viastni tvorba)

8.3. Tydenni rozlozeni sebevrazd: Analyza dennich trendl
V roce 2022 bylo v Ceské republice zaznamenano 1302 pfipadtl sebevrazd, coz
predstavuje prumér 3,6 sebevrazdy denné. Co se tyCe maximalniho poctu
sebevrazd za den, tento se v prubéhu celého desetileti pohyboval mezi 13 a 14

pfipady, s ro¢nimi maximy od 9 (v letech 2019 a 2020) az po 14 (v roce 2014).

Studie ukazuje zajimavé rozdily v poétech sebevrazd podle dnl v tydnu. Pondéli
vykazuje nejvyssi primeérny pocet sebevrazd s 219 pfipady, nasledované uterym
(200) a stiedou (197). Ctvrtek (184) a patek (189) piinasi mirny pokles, zatimco o

vikendu jsou Cisla jesté nizSi - v sobotu 173 a v nedéeli 183.

Tato data naznacluji, ze socialni a pracovni faktory mohou ovliviiovat

sebevrazedné chovani, s vyssimi Cisly na zacatku tydne a postupnym poklesem.
Zajimavym jevem je také narust dnl, kdy nebyla evidovana zadna sebevrazda.

Na pocatku druhého desetileti byly dny bez sebevrazdy velmi vzacné, s pouhymi

Ctyrmi takovymi dny, ke konci desetileti se jejich pocet zvysil na 18.
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Graf 2: Tydenni rozloZeni sebevrazd
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Zdroj: Cesky statisticky trad (viastni tvorba)

8.4. Sezdnnost sebevrazd — roéni priimér v obdobi 2013-2022
Analyza sebevrazd v Ceské republice v pribéhu posledni dekady odhaluje
vyznamné sezonni vzorce, i pres rocni vykyvy v poctech sebevrazd v jednotlivych
meésicich. Pfi upravé dat s ohledem na stejny pocet dni v mésici jsou tyto vzorce

jesté zretelngjsi.

Analyza sezénnich trend(i sebevrazd v Ceské republice v obdobi 2013-2022
odhaluje zajimavé vzorce. Data, prepoctena na stejny pocet dni v mésici, ukazuiji,
ze nejvys$si primérny pocet sebevrazd nastava v Cervnu (124), nasledovany
bfeznem (122) a kvétnem (120). Na druhé strané spektra je prosinec s nejnizsim

primérem 94 sebevrazd.

V tomto desetiletém obdobi byl prosinec v osmi z deseti let mésicem s nejniz§im
poctem sebevrazd, pficemz v jednom roce byl nejnizsi poCet zaznamenan v zari
a v dalSim v kvétnu. Na druhé strang, duben byl Ctyfikrat mésicem s nejvySsim
poctem sebevrazd, nasledovany ¢ervnem, ktery byl na vrcholu trikrat (s dalSimi

maximy v kvétnu, breznu a listopadu).

Lze tedy fici, ze poCty sebevrazd dosahuji svého vrcholu na jare a na pocatku léta,

s naslednym poklesem béhem podzimnich mésicl a dosahuji minima v prosinci.
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Graf 3: Sezénnost sebevrazd
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Zdroj: Cesky statisticky trad (viastni tvorba)

8.5. Zhodnoceni

Na zakladé statistik vedenych CSU v poslednim pétiletém obdobi 2018-2022, se
objevuji znepokojivé statistiky v oblasti sebevrazd odhalujici vyrazné rozdily mezi
pohlavimi. Primérny roéni pocet sebevrazd u muzU je vice nez étyfikrat vy$si nez
u zen. Tento fakt poukazuje na akutni potfebu intenzivnéjSiho zaméreni na
duSevni zdravi a specifické preventivni strategie, zejména mezi muzskou
populaci. Co se ty¢e metod sebevrazdy, obéseni previada u muzu, zatimco u zen
jsou béznéjsi metody skoky z vySky nebo otrava. Statistiky také ukazuji, ze
nejvyssi poCty sebevrazd se vyskytuji mezi Ctyficatniky a padesatniky, coz
naznacuje, ze stfedni veék je obdobim zvy$eného rizika. Pozoruhodny je také
narlst poétu sebevrazd u seniorl, zejména muzl, coz muze byt spojeno s
problémy jako osamélost, zdravotni komplikace nebo finanéni obtize v pozdéjsim
veku. Na rozdil od béznych predstav, nejvyS$si pocCty sebevrazd nejsou
zaznamenany béhem Vanoc nebo v podzimnich mésicich, ale naopak v jarnich
meésicich a na pocatku léta. Posledni a neméné dulezitou informaci je fakt, ze

pondéli se dlouhodobé jevi jako den s nejvysSsim poctem pachani sebevrazd, coz

poukazuje na specifické vyzvy a stresory spojené s timto dnem.
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9. Pomoc

91. Pro¢ hledat pomoc?
Hledani odborné pomoci pfi sebevrazednych myslenkach je kliCové, protoze
poskytuje pristup k odbornému posouzeni a l1écbé, umoznuje bezpecné sdileni
pocitl a pomaha rozvijet strategie zvladani a feseni problému. Odbornici na
dusSevni zdravi mohou identifikovat a IéCit pfiCiny téchto myslenek, jako jsou
dusevni onemocnéni nebo stres, a nabidnout podporu a zdroje pro snizeni rizika
a zlepseni celkového zdravi. Tato pomoc mUlze byt neocenitelnd, protoze
poskytuje nadéji a podporu v tézkych ¢asech, pricemz pfipomina, ze v obtiznych
situacich nejste sami. Pokud ma nekdo sebevrazedné myslenky nebo se sami
obavame o nékoho ve svém okoli, je velmi dllezité vyhledat okamzitou pomoc.
NejlepsSim fesenim je kontaktovat zdravotnického pracovnika nebo se obratit na
krizovou linku. ,MyS8lenky na sebevraZdu nepfijdou z Cistého nebe. Vétsinou se
néco déje uz pred tim. Nebyva to jen jedna pri¢ina, ale jejich soubéh v prubéhu

urcité doby.“3°

Posilovani duSevniho zdravi je dalSim kritickym aspektem. To zahrnuje
poskytovani pfistupu k psychologické pomoci a terapii, podporu ve vytvareni
zdravych Zivotnich navykl a rozvoj copingovych3! strategii pro zvladani stresu.
VV¢asné zasahy u jedinct s dusevnimi onemocnénimi mohou vyznamné snizit

riziko sebevrazdy.

9.2. Kde hledat pomoc?

Zde je nékolik moznosti, jak postupovat:

V Ceské republice existuji rtizné krizové linky, které poskytuiji podporu osobam v
krizovych situacich, v€etné sebevrazednych myslenek. Napfriklad Linka bezpeci
(116 111) nebo Linka davéry (222 580 697). Tyto linky jsou dostupné 24 hodin

denné a poskytuji anonymni podporu.

30 Linka bezpeci. Dostupné na : hitps://www.linkabezpeci.cz/poradna/sebevrazedne-sklony
31 Strategie zvladani stresu a coping. Dostupné na : https://www.seniorzone.cz/33/strategie-
zvladani-stresu-a-coping-unigueidmRRWSbk196FNf8-j\VUh4ErIHWTr4 CGKx nUbbls TA/
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Pokud je situace naléhava, méli byste vyhledat odbornou pomoc u svého |€kare,
psychiatra nebo se obratit na nejblizsi pohotovostni sluzbu nebo nemocnici. V
pfipade, kdy je nékdo ve vazném nebezpeéi sebevrazdy, je dulezité zarugit jeho
bezpecnost, neponechat ho samotného a ihned vyhledat odbornou pomoc.

Nejlepsi je zavolat rychlou zachrannou sluzbu (155 nebo 112).

V dnesni dobé, kdy se stale vice lidi potyka s dusevnimi problémy, vcCetné
sebevrazednych myslenek, nabyva na vyznamu vyuziti odborné psychologické
pomoci. Psychologové a terapeuti hraji kliCovou roli v procesu |éCby a podpory

téch, ktefi se ocitaji v psychické krizi.

Pro toho, kdo se potyka se sebevrazednymi myslenkami, mlze byt podpora od
rodiny a pratel nesmirné cenna. Oteviena komunikace s blizkymi, sdileni pocit
a obav, muze poskytnout nejen emoéni oporu, ale také pomoci pfi hledani a
zajisténi odborné pomoci. Rodina a pratelé mohou byt také dllezitym zdrojem

povzbuzeni a pfipomenuti vasi vlastni hodnoty a divodl k zZivotu.

V dnesni moderni dobé jsou k dispozici rizné online platformy a aplikace, které
nabizeji psychologickou podporu, a stavaji se tak cennym zdrojem pro ty, ktefi
davaji pfednost digitalni komunikaci. Tyto nastroje poskytuji pfistup k odbornému
poradenstvi, terapeutickym sezenim a self-help materialim, ¢asto s moznosti
anonymniho zapojeni. Online zdroje mohou byt obzvlasté uziteéné pro lidi, ktefi
se citi nepohodiné pfi osobnim vyhledavani pomoci nebo pro ty, ktefi se nachazeji
v odlehlych oblastech s omezenym pfistupem k terapeutickym sluzbam. Sem

napfiklad patii mobilni aplikace Zachranka.3?

Moderni vyzkum

Pro lepSi pochopeni souvislosti mezi Spatnym dusevnim a fyzickym zdravim
studuje Benjamin W. Nelson, PhD, klinicky vyzkumny veédec u poskytovatele
online duSevniho zdravi Meru Health a postdoktorand na Univerzité Severni

Karoliny v Chapel Hill, schopnost béznych nositelnych zafizeni, jako jsou chytré

32 Mob. aplikace Zachranka. Dostupné na : https://www.zachrankaapp.cz/cs/jak-aplikaci-pouzivat
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naramky Fitbit a chytré hodinky Apple Watch, zachytit vztahy mezi fyziologickymi
proménnymi pacientl, jako je kardiovaskuldrni zdravi a fyzicka aktivita, a

psychologickymi proménenymi, jako jsou nalady pacientu.

Zvédavost inspirovala Nelsona k zahajeni nékolika studii zaméfenych na
zachyceni kazdodennich zkusenosti pacientl prostfednictvim chytrych hodinek a

technologie pro monitorovani fitness.

S dostateCnym mnozstvim vyzkumu doufa Nelson, ze takové nastroje budou k
dispozici terapeutim - s prisluSnym souhlasem od pacient( - aby Iépe porozuméli
vzorcim nalad a fyziologie. Napfiklad data zee zafizeni by mohla ¢asteéné
nahradit 15 minut hodnoceni domacich Ukolu a vzpominani na uplynuly tyden na
zacatku sezeni tim, ze objektivné ukazou, jak se Clovék skute¢né béhem tydne
mél, a tim uvolni cenny €as na terapii. Nakonec by takova data mohla byt pouzita

také k urceni, kdy by mohl byt klient ve vazném ohrozeni, dodal.

, 1ento obor je stale v plenkach a je potfeba provést mnohem vice vyzkumu, nez
by mohla byt takova data pouZita nebo méla byt pouZita v praxi, fekl Nelson a

zarover dodal , Témto technologiim se skute¢né rysuje velky potencial."s3

10. Prevence

Sebevrazda je globalnim zdravotnim a socialnim problémem, ktery vyzaduje
okamzitou pozornost a efektivni strategie prevence. Podle Svétové zdravotnické
organizace (WHOQO) je sebevrazda jednou z hlavnich pfiin umrti po celém svété,
a proto je prevence sebevrazd kli¢ova pro zachranu zivotu a zlepseni dusevniho
zdravi spoleCnosti. Statistiky a odborné zkusenosti dokazuji, ze prevence a
poskytovani pomoci osobam se sebevrazednymi myslenkami je smysluplné a
dulezité. ,Vice nez 95% osob, které se pokusily o sebevrazdu a bylo jim pomoZeno

se o sebevrazdu jiz znovu nepokusi. 3

33 wearable devices as therapy tools Dostupné na : \Wearable devices as therapy tools (apa.org)
34 Co je dulezité mit na paméti? Dostupné na : https:/dnesneumirej.elpida.cz/o-sebevrazdach
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10.1.  Typy prevence
,PPokud se u jednotlivce suicidalni chovani objevi, pak se snazime oslabit negativni
dopad suicidalniho chovani na budouci vyvoj ditéte a celou rodinu a pochopitelné
se snazime také o to, aby jedinec suicidalni jednani neopakoval.“ Koutek a
Kocourkova déli preventivni postupy na 3 oblasti: primarni, sekundarni a

terciarni.3®

Primarni prevence je zamérena na snizeni poctu pfipadu poruch v populaci tim,
Ze se soustfedi na odstranovani pricin a faktorl zvysuijicich riziko vzniku téchto
poruch. Tento pristup cili na jedince, ktefi jesté nemusi vykazovat zadné zjevné
pfiznaky onemocnéni. KliCovym aspektem primarni prevence je podpora
dusevniho zdravi a posilovani ochrannych faktor, které pomahaji snizovat

pravdépodobnost vyvoje klinické poruchy.

Sekundarni prevence se zaméfuje na rychlé rozpoznani a Ié€bu prvnich znak
klinickych poruch. Tento pfistup Casto zahrnuje krizovou intervenci jako zasadni
soucCast. U déti projevujicich sebevrazedné tendence nebo téch, které jsou
povazovany za vysoce rizikové z hlediska sebevrazdy. Sekundarni prevence je

zamérena na dukladné hodnoceni situace a poskytnuti okamzité krizové pomoci.

Cilem terciarni prevence je zmékéeni dopadu jiz existujici klinické poruchy a

prfedchazeni jejimu opétovnému vyskytu.

10.1.1. Prevence u déti
Prevence sebevrazdy u déti je souhrnny ukol, ktery vyzaduje koordinovany pFistup
zahrnuijici vzdélavani a osvétu rodicl, ucitelll a dalSich dospélych. Je dulezité
vzdélavat déti v oblasti emocni a socialni inteligence, poskytovat stabilni a
podplrné rodinné a skolni prostfedi s bojem proti Sikané. Vzhledem k rostoucimu
vlivu internetu a socialnich médii je podstatné vénovat pozornost internetové

bezpecénosti a vzdélavani o rizicich spojenych s online chovanim. Pfi identifikaci

35 KOUTEK, Jifi a Jana KOCOURKOVA. SebevraZzedné chovani: Sou¢asné poznatky o
suicidalité a jeji specifika u déti a dospivajici. \lyd. 1. Praha : Portal, 2003. Formy suicidalniho
jednani, s. 106. ISBN 978-80-7367-349-9.
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problémd je dulezité zajistit détem pristup k odborné pomoci, jako jsou détsti

psychologové a psychiatfi.

10.1.2. Prevence u dospélych
Pro Uc¢innou prevenci sebevrazd mezi dospélymi je dllezité, aby byl jedinec
schopen rozpoznat varovné signaly, jako jsou zmény v chovani, projevy beznadéje
nebo socialni izolace. Dale je potfeba se zaméfit na podporu dusevniho zdravi,
coz zahrnuje vyhledavani psychologické a psychiatrické pomoci a zlepseni
pristupu k témto sluzbam. DalSim kliCovym prvkem je posileni socialnich siti a
podpory ze strany komunity, aby se predeslo pocitim osamélosti a izolace.
Vzdélavani a $koleni pro zaméstnavatele a pracovni prostredi je dulezité pro
identifikaci a podporu zaméstnancu, ktefi prochazeji krizi. Specialni pozornost by

méla byt vénovana tém, ktefi jiz maji za sebou sebevrazedné chovani.

10.1.3. Prevence u seniort
Predchazeni sebevrazd u seniorl je zasadni vzhledem k tomu, Ze starsi dospéli
mohou byt zranitelni kvUli Fadé jedineénych vyzev a zmén spojenych s procesem
starnuti. Deprese u senioru je ¢asto podcenovana nebo zaménovana za normaini
soucast starnuti. Je dualezité, aby zdravotnici aktivné vyhledavali pfiznaky
duSevnich onemocnéni a poskytovali adekvatni [€Cbu. DalSimi vyznamnymi
rizikovymi faktory sebevrazd u seniorl jsou izolace a osamélost. Proto podpora
socialnich aktivit, zapojeni do komunitnich skupin a podpora udrzovani rodinnych

a pratelskych vztahU jsou zasadni.

10.1.4. Prevence u vojaku

Prevence sebevrazd mezi vojaky je zasadni, vzhledem k vysokému riziku,
kterému jsou tito jedinci vystaveni kvuli povaze svého povolani a moznym
traumatickym zazitkim spojenych s vykonem sluzby at’' uz ve své domoviné nebo
v zahrani¢i. Je dulezité, aby se hodnoceni psychického zdravi provadélo jak
béhem naborového procesu, tak i v prubéhu sluzby, s cilem identifikovat ty
jednotlivce, ktefi mohou mit vyssi riziko psychickych problému. Toto hodnoceni
umoznuje véasnou identifikaci jedincl potrebujicich dal$i podporu nebo intervenci,
coz napomaha k prevenci psychickych krizi ve vojenské sluzbé.
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11. Prakticka c¢ast

Predmét a vymezeni vyzkumu

V praktické Casti bakalarské prace v navaznosti na téma ,Sebevrazda jako
socialné psychologicky problém*“ bylo zpracovano a vyhodnoceno nékolik
skuteénych pfipadl formou kazuistik, a tim byly poskytnuty mé informace a

poznatky o tom, proc lidé spachali sebevrazdy.

PFi provadéni vyzkumu, ktery zahrnuje jedince, jez jsem osobné znal, se mUze
vynofit nékolik potencialnich problémd spojenych s objektivitou a interpretaci dat.
Jednou z hlavnich vyzev je riziko subjektivity. Osobni vztahy mohly nechténé
ovlivnit zpUsob, jakym jsem vnimal chovani a vyjadfovani jedincl, coz muze vést

ke zkreslenym zavérdm.

Dalsi moznou komplikaci, kterou zaznamenavam, je faktor ¢asu. Ackoli jsem znal
doty¢né osoby po nékolik let, domnivam se, ze to nebylo dostate¢né dlouhé
obdobi. Dulezitost ¢asu spociva v moznosti hlubsiho poznani jedince, jehoz

charakteristika a psychika se mohou s prlibéhem let vyrazné ménit.

Pouzité metody zkoumani

V navaznosti na predmét zkoumani jsem zvolil metodu kvalitativniho terénniho
Setfeni jako hlavni zpUsob sbéru dat pro svou studii, nebot osoby zminéné v
kazuistickych pfikladech jsem mél moznost dlouhodobé pozorovat a znat z

rtznych kontextl mého Zivota.

V ramci mého vyzkumu jsem sestavil prehledovou tabulku (str. 49), ktera se
zaméfuje na Sest kliovych faktorl, jez podle mého posouzeni mohly ovlivnit
rozhodnuti jednotlivell spachat sebevrazdu. Tato tabulka nabizi strukturovany
pfehled moznych pfiCin a okolnosti, které vedly jedince k jejich kritickému
rozhodnuti a je vysledkem peclivé analyzy, ktera reflektuje mé presvedceni o tom,

co mUze stat za takto tragickymi rozhodnutimi.

40



Vyzkumné predpoklady (otazky)
1, Ma dosazené vzdélani vliv na sebevrazedné jednani?
2, Souvisi se sebevrazednym jednanim zdravotni stav jedince?

3, Ktery ze sebevrazednych faktorll ma nejvétsi predpoklad?

Hypotézy
1, Prevlada pfipravovana sebevrazda nad sebevrazdou impulsivni?
2, Je uspésnost dokonané sebevrazdy vyssi u Zen nez muzi?

3, Budou sebevrazdy v budoucnosti mit i nadale klesajici tendenci?

11.1.  Rozbor kazuistik skuteénych pfipadl sebevrazd

11.1.1. Pripad 1.
Identifikaéni Udaje:
e Jméno: M.D. (anonymizovano pro zachovani soukromi)
e Veék: 30 let
e Pohlavi: Muz
e Povolani: Ucitel
e Datum umrti: 2022

e Zpusob umrti: Obéseni

Osobni a Socialni Anamnéza:

M.D. vykazoval vysokou miru socialni integrace, coz je dokumentovano jeho
aktivnim zapojenim do komunitniho zivota a sportu. Jeho akademicka a profesni
cesta zahrnovala studium na Obchodni akademii v Klatovech a nasledné
vzdélavani na Fakulté pedagogické ZCU v Plzni. Zde také spolupracoval a
nakonec vydal, se svymi dvéma spoluzaky, knihu na téma Fotbal — herni trénink
a pohybova pfiprava. Profesné se vénoval uCitelstvi na zakladni skole v Susici,
coz poukazuje na jeho zajem o pedagogickou praxi a vzdélavani mladsich

generaci.
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Psychosocialni Profil:

M.D. nemél zadné sourozence a udrzoval vyborny vztah s rodi€i, coz naznacuje
pevnou rodinnou vazbu. Jeho aktivni ucast v kostele a role ministranta od mladého
veku reflektuje jeho zapojeni do nabozenské komunity a mozné spiritualni
hodnoty. Zaliba ve sportech, jak kolektivnich, tak individualnich, dale podtrhuje

jeho socialni propojenost a aktivni zivotni styl.

Sebevrazda:

Jako zpUsob pro odchod z tohoto svéta M. D. zvolil obéseni. Tato metoda muze
byt vnimana jako znak impulsivniho rozhodnuti nebo jako vysledek dlouhodobého
planovani. Volba mista, stodola rodinného domu, mize navic nazna¢ovat snahu
o urCitou formu soukromi nebo symbolicky vyznam pro M.D. Pfestoze presné
motivy zUstavaji nejasné, spekulace o neopétované lasce jako mozném motivu
naznacuji existenci osobnich emocionalnich boju, které nebyly verejné znamé.
Zanechani dopisu na rozlouc¢enou, ur¢eného pouze roding, ztézuje plné

porozumeéni jeho vnitfnimu stavu a myslenkam vedoucim k jeho rozhodnuti.

Diskuze:

Pripad M.D. ilustruje komplexni dynamiku mezi vnéjsi socialni integraci a vnitfnimi
psychologickymi boji. Jeho aktivni zivot v komunité a absence znamych
predchozich psychickych problémU ztézuiji identifikaci varovnych signald, které by
mohly naznacovat riziko sebevrazedného chovani.

Sebevrazda je v kfestanském uceni povazovana za hrfich, protoze zahrnuje
zameérné ukonceni vlastniho zivota. Tento akt je vniman jako poruseni boziho
pfikazani chranit zivot, i kdyz se jedna o vlastni. Z pohledu lidi, ktefi nesdileji
nabozenské presvédcCeni, ma sebevrazda odliSny vyznam. Typicky jsou to jedinci,
ktefi se ocitli v situacich, z nichz nevidi vychodisko, a sebevrazda se jim jevi jako
jediné fedeni. Casto véak nepfemysleji o bolesti, kterou svym &inem zpUsobi lidem
kolem sebe, ktefi je maji radi.

Mezi hlavni motivy vedouci k sebevrazdé patfi i nestastna laska. Tento faktor
muze byt pro nékoho tak prfemozitelny, Ze vidi ukonéeni vlastniho Zivota jako

jedinou moznost, jak se s bolesti vyrovnat.
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Zaver:

Tento pfipad podtrhuje vyznam pozornosti k psychickému zdravi jedinct, i kdyz
na povrchu vykazuji znamky dobre fungujiciho socialniho a profesniho zivota.
Ukazuje dulezitost podpory ze strany komunity, rodiny a profesionall v oblasti
dusevniho zdravi pro rozpoznani a feseni skrytych psychickych problému. Pripad
M.D. také zdlrazriuje potfebu zvySovat povédomi o dusevnim zdravi a
dostupnosti pomoci pro ty, ktefi ji potiebuji, aby se podobné tragédie v budoucnu

predesilo.

11.1.2. Pripad 2.
Identifikaéni Udaje:
e Jméno: L. C. (anonymizovano)
o Vék: 21
e Pohlavi: Zena
e Povolani: Nezaméstnana
e Datum umrti: 2011

e Zpusob umrti: Skok z okna

Osobni a Socialni Anamnéza:

L. C. pochazela z komplikovaného rodinného prostiedi. Jeji matka prosla jednim
rozvodem a poté se znovu provdala za muze, ktery mél problémy s alkoholem.
L.C. méla problematicky vztah s matkou a také méla $patné vztahy se svymi
dvéma sourozenci z prvniho manzelstvi své matky. Vzhledem k nizkému intelektu

absolvovala pouze zakladni vzdélani.

Psychosocialni profil:

L. C. &elila vlastnim problém{im, v&etn& zavislosti na drogach, coz znaéné ovlivnilo
jeji zivot. Méla partnera, ktery byl rovnéz drogové zavisly. V pribéhu vysetfovani
jeji smrti byla zkoumana moznost, ze by jeji partner mohl mit na jeji sebevrazdé

podil, avSak tato teorie nebyla potvrzena.
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Sebevrazda:

L. C. svou vlastni sebevrazdu provedla skokem z okna, coz je &in, ktery mize
signalizovat moment intenzivniho zoufalstvi nebo impulsivni rozhodnuti. Nejsou
znamy presné motivy vedouci k tomuto tragickému Cinu, avsak jeji slozité zivotni
okolnosti, v€etné rodinného prostredi, osobni zavislosti a mozna i problematické

mezilidské vztahy, pravdépodobné sehraly roli.

Diskuze:

Ptipad L. C. zdUrazruje slozitost faktor( vedoucich k sebevrazd&, véetné vlivu
rodinného prostfedi, osobnich zavislosti a socialnich vztahd. Je dulezité uznat, jak
zavazné psychosocialni stresory mohou vést k tragickym rozhodnutim jedince
ukongéit svyj Zivot, a nutnost poskytovani adekvatni podpory osobam v krizi.
Uzivani drog mize vést k rozvoji nebo zhorseni existujicich psychickych poruch,
jako jsou deprese, uzkostné poruchy nebo schizofrenie, které jsou silné spojeny
se zvySenym rizikem sebevrazedného chovani. Nékteré drogy mohou zvysSit
impulzivni chovani, coz muze vést k rychlejsim a méné promyslenym rozhodnutim
0 sebevrazde, zejména v situacich, kdy je jedinec vystaven stresu nebo emocni

bolesti.

Zaver:

L. C. ptipad je pripominkou potfeby zvy$ené pozornosti k lidem v nesnazich a
vyznamu pFistupu k odborné pomoci pro ty, ktefi €eli dusevnim onemocnénim a
zavislostem. Je dllezité, aby spole¢nost a profesionalové v oblasti dusevniho
zdravi rozpoznavali signaly ohrozeni a aktivné nabizeli podporu a intervence

zameérené na prevenci sebevrazd.

11.1.3. Pripad 3.
Identifikaéni Udaje:
e Jméno: D. P. (anonymizovano)

o Veék: 40 let
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o Pohlavi: Muz

o Povolani: Vojak z povolani

o Datum umrti: 2013

o ZpuUsob umrti: Zastreleni
Rodinna a socialni anamnéza:
D. P, 40lety rozvedeny vojak a otec jednoho syna, ktery chodil na prvni stupen
zakladni Skoly, slouzil u logistického praporu v Klatovech na pozici spojare. Jeho
osobni zivot byl charakterizovan absenci dlouhodobého partnerského vztahu a

zavazky spojenymi s péci o mladého syna.

Sebevrazda:

D. P. se ve svych ¢tyriceti letech rozhodl ukongit svUj Zivot zastfelenim. Incident
se odehral v osobnim vozidle, kde pouzil svou legalné drzenou zbran. Kolegové a
blizci popisuji D. P. jako osobu, ktera mozna ¢elila trestnimu stihani kvuli udajnym
nevhodnym vztahim s divkou mladsi 15 let. Tato informace, ackoliv zUstava v

rovineé spekulaci, byla vnimana jako mozny motiv jeho Cinu.

Diskuze:

Obvinéni a vefejné stihani mize vést k socialnimu stigmatu, ztraté reputace a
izolaci od rodiny, pratel a spole¢nosti. Tento pocit ztraty a izolace mlze zvysit riziko
depresivnich stavl a sebevrazednych myslenek. Nejistota a strach z mozného
vysledku stihani, véetné potencialniho uvéznéni, mize vést k extrémnimu stresu
a uzkosti. Obavy z budoucnosti, ztraty osobni svobody a dopadu na rodinny zivot
mohou byt pfili§ tézké na psychiku jedince.

D. P. nezanechal zadny dopis ani jinou formu vysvétleni svych duavodl, coz
zanechava prostor pro otazky a nejistotu mezi témi, ktefi ho znali. Jeho necekany
¢in pfinesl bolest a zmatek mezi kolegy a blizké, ponechavajici otazky ohledné

jeho motivl a dusevniho stavu bez odpovédi.

Zaver:
Tragédie D. P. pfipomina slozitost sebevrazedného chovani a vyznam podpory ze
strany spole€nosti, zejména v prostfedi, kde mohou byt osoby vystaveny

intenzivnimu tlaku a stigmatizaci. Tento pfipad zdUrazruje vyznam prevence
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sebevrazd a dulezitost poskytovani zdroj pro dusevni zdravi a krizovou intervenci

pro ty, ktefi se ocitaji v situacich, kde se citi bez vychodiska.

11.1.4. Pripad 4.
Identifikaéni Udaje:
e Jméno: L.M. (anonymizovano)
o Veék: 45 let
o Pohlavi: Muz
e Povolani: Podnikatel
o Datum umrti: 1998

o Zpusob umrti: Obéseni

Osobni a socialni anamnéza:

L. M. se narodil na Slovensku a v prubéhu 90. let minulého stoleti se rozhodl pro
zménu a prestéhoval se do Ceské republiky, kde zagal novou kapitolu svého
zivota. Jeho podnikatelské ambice ho vedly k otevfeni a provozovani autobazaru,
coz bylo v té dobé perspektivni podnikani. Tento krok vyzadoval nejen odvahu,
ale i schopnost adaptace na nové podnikatelské a kulturni prostredi. L. M. byl

Zzenaty a stal se otcem dvou syn0, ktefi v dospélosti dosahli uspéchu ve sportu.

Psychosocialni profil:

L.M., ve véku 45 let, &elil vaznym finanénim a existenénim problémum, které
vyplyvaly z jeho nelspésné podnikatelské ¢innosti. Postupné hromadéni dluhd a
neuspechy v podnikani jej dovedly do situace, kdy se citil zcela bez vychodiska.
Rodinni pfislusnici a blizci se domnivali, ze tato tiziva finan¢ni situace byla

hlavnim dlivodem jeho sebevrazedného rozhodnuti.

Sebevrazda:

L.M. si vzal zivot obéSenim na zahradé svého domova, coz byl €in, ktery zanechal
hluboké otazky a zarmutku v rodinném kruhu. Tento zoufaly krok byl vniman jako
posledni Unik pred narUstajicim tlakem a pocitem beznadéje, které ho provazely v

jeho poslednich dnech.
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Diskuze:

Pripad L.M. zvyraznuje, jak hluboky vliv mohou mit finanéni a podnikatelské
neuspéchy na psychické a emociondlni blaho jedince. NarUstajici dluhy a
existenéni problémy mohou vést k extrémnimu stresu a pocitu izolace, coz muze
u nékterych jedincl vyvolat myslenky na sebevrazdu jako jediné feseni jejich

situace.

Zaver:

Tragédie L.M. pfipomina dulezitost v€éasného rozpoznani a rfeseni finanénich a
psychickych problém0, které mohou vést k sebevrazednym tendencim. Podporuje
to potrebu otevfeného dialogu o duSevnim zdravi a dostupnosti pomoci pro ty,
ktefi se ocitnou v tiZzivych zivotnich situacich. Tento pfipad zdlrazriuje vyznam
socialni podpory, poradenstvi a odborné pomoci v prevenci sebevrazd a podporu

jedincu v krizi.

11.1.5. Pripad 5.
Identifikacni udaje:
e Jméno: O. CH. (anonymizovano)
o Veék: 24 let
o Pohlavi: Muz
o Povolani: Vojak z povolani
o Datum umrti: 2021

o Zpusob umrti: Obéseni

Osobni a socialni anamnéza:

O. Ch. vyrustal ve stabilnim rodinném prostfedi a mél jednoho sourozence, bratra.
Jeho vzdélani na stfednim odborném ucilisti naznaCuje zaméreni na praktické
dovednosti, které plné vyuzil ve své profesni volbé u Armady. Jako vojak z

povolani slouzil u logistického praporu v Klatovech na pozici automechanik.
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Psychosocialni profil:

Miladik O. CH. prochazel v poslednim obdobi svého zivota fadou vyznamnych
zivotnich zmén a stresorll. Jeho angazma v armadé skoncilo vyhazovem, coz
predstavovalo zasadni zlom v jeho profesni draze a sebepojeti. Navazal kontakt
s prateli, ktefi méli problémy se zakonem a uzivali navykové latky, coz naznacuje
jeho sklony k rizikovému chovani a mozné problémy s adaptaci na socialni normy

a ocekavani.

Sebevrazda:

Mladik se zapletl do incidentu vytrznictvi spole¢né s kamaradem, béhem kterého
byli oba pod vlivem alkoholu a navykovych latek. Pri orientacni dechové kontrole
na ovlivnéni alkoholu mu byla zjisténa hodnota 2,29 promile a testy na drogy mely
pozitivni vysledky. Tento incident vyustil v obvinéni a mladikovi hrozil soud a az
dva roky vézeni za verejné pohorsovani. Po obvinéni odmitl jakkoliv vypovidat,
pouze projevil litost nad svym jednanim.

Den po hadce s pritelkyni, kdy se opil, byl nalezen mrtvy, visici na kusu obleceni
na kovové hrazdé v chodbé domu, kde spolec¢né bydleli. Tato tragicka udalost
naznacuje, ze miladik mozna nebyl schopen cCelit akumulovanému stresu a

vyhlidkam na budouci soudni fizeni a mozny trest.

Diskuze:

Zda se, ze mladikova schopnost zvladat stres a adaptovat se na nepfiznivé zivotni
okolnosti byla vazné narusena. Jeho zapojeni do rizikového chovani, nedavny
rozchod s pritelkyni a vyhazov z armady pfedstavovaly znacné stresory. Navic
blizici se soud a potencialni trest mohly vytvofrit pocit beznadéje a bezvychodnosti,

coz mohlo pfispét k jeho rozhodnuti ukonéit svyj Zivot.

Zaver:

Tento pfipad zdUraznuje vyznam celkového pochopeni psychosocialnich faktor(,
které mohou vést k sebevrazednému jednani. Je dulezité si uvédomit, jak
akumulace negativnich zivotnich udalosti, nedostatek adekvatni socialni podpory

a rizikové chovani mohou spolecné pfispét k rozvoji sebevrazednych tendenci.
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11.2.  Vyhodnoceni vyzkumnych predpoklad

Vyzkumna otazka ¢.1

Ma dosazené vzdélani vliv na sebevrazedné jednani?

Nepotvrzeno

Graf 4: Vzdélani (vyhodnoceni kazuistik)

zakladni
2

1,5

1

vysokoskolské vyucen

maturita

Zdroj: Vlastni tvorba

Vztah mezi dosazenym vzdélanim a sebevrazednym jednanim je slozity a mlze
se liSit v zavislosti na riznych faktorech. Vétsina studii naznacuje, ze vyssi urovné
vzdélani jsou obecné spojeny s nizsimi mirami sebevrazednosti. Tento trend mize
byt Castecné vysvétlen prostrednictvim ekonomickych a socialnich vyhod, které
vy8Si vzdélani pfinasi. Jedinci s vy$Sim vzdélanim Casto maji lepsi pfilezitosti pro
zaméstnani, coz vede k vétsi ekonomickeé stabilité a mize snizovat Urovné stresu

a beznadgéje, jez jsou Castymi spousteci sebevrazednych myslenek a jednani.
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Dal$im dulezitym aspektem je, Zze lidé s vys$sSim vzdélanim mohou mit SirSi a
pevnejsi socialni sité a lepsi pristup k socialni podpore. Tyto socialni zdroje mohou
hrat klicovou roli pfi zvladani osobnich krizi a mohou nabizet alternativni fesSeni
problémd mimo sebevrazedné myslenky. Kromé toho mulze vys$si vzdélani zlepsit
zdravotni gramotnost jedincl, véetné povédomi o dusevnim zdravi, coz zvysuje
pravdépodobnost, ze tyto osoby vyhledaji odbornou pomoc a vyuziji dusevni
zdravotni sluzby, pokud se setkaji s psychickymi obtizemi.

Vzdélani také rozviji dovednosti v oblasti zvliadani stresu a feseni problému, coz
jsou zasadni kompetence pro prekonavani zivotnich vyzev. Osoby s vysSSim
vzdélanim mohou byt |épe vybaveny k tomu, aby nasly efektivni strategie pro
feSeni osobnich a profesionalnich problémd, coz mlze snizovat pravdépodobnost
sebevrazednych tendenci.

Presto je dulezité uznat, Ze vztah mezi vzdélanim a sebevrazednosti neni
jednoznaény a muze byt ovlivnén mnoha dal$imi faktory, véetné rodinnych vztahd,
osobnich zkusenosti a dusSevniho zdravi. Existuji i vyzkumy ukazujici, ze v
nékterych specifickych pfipadech nebo skupinach mize byt riziko sebevrazdy
vys$Si i mezi osobami s vys$sim vzdélanim, coz zdUraznuje multifaktorialni povahu
sebevrazedného jednani a potrebu individualizovaného pfistupu pfi hodnoceni

rizika.

Vyzkumna otazka €. 2
Souvisi se sebevrazednym jednanim zdravotni stav jedince?

Potvrzeno

Ano, zdravotni stav jedince muze mit vyznamny vliv na sebevrazedné jednani.
Tento vztah zahrnuje jak fyzické, tak psychické aspekty zdravi.

Ve svych pfikladech jsem predstavil pét jedinct ve vékovém rozmezi 20 az 45 let,
ktefi se zdali byt na prvni pohled fyzicky mladi a zdravi. Mezi nimi byli dva vojaci
(Pfipad 3. a 5.), jejichz povinnosti je absolvovat kazdoro¢ni Iékarskou prohlidku,
coz predpoklada urcitou uroven fyzické kondice a zdravi. Dalsi osobou (Pfipad 1.)
byl télocvikar na zakladni skole, coz je povolani, které také vyzaduje dobry fyzicky

stav. Mezi uvedené pfipady patfila také mlada dama (Pfipad 2.), o niz lze
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predpokladat, Ze byla ve fyzicky aktivnim véku, a kone¢né mlady otec dvou synu
(Pfipad 4.), u néhoz nebyly zaznamenany zadné fyzické zdravotni problémy.

Na druhou stranu vysoké procento pfipadl sebevrazd je spojeno s psychickymi
onemocnénimi, jako jsou deprese, bipolarni porucha, schizofrenie, uzkostné
poruchy, poruchy osobnosti a zavislosti na alkoholu ¢i drogach. Tyto stavy mohou
vyznamné zvysSovat sebevrazedné myslenky a pokusy diky jejich dopadu na
mysleni, emoce a chovani jedince.

,Do hlavy nikomu nevidime“. Tento vyrok zdlraznuje hlubokou pravdu o tom, jak
funguje nase mysleni a jak spolu komunikujeme. | kdyz mlzeme pozorovat
chovani, vyrazy tvare a poslouchat slova, skute¢né myslenky, pocity a motivace

jednotlivce zUstavaji skryté v hloubi jeho mysli.

Vyzkumna otazka €. 3

Ktery ze sebevrazednych faktorld ma nejvétsi predpoklad?

Graf 5: Motivujici faktor (vyhodnoceni kazuistik)

emocialni sebevrazda
2

1,5

drogova zavislost spole€ensky motiv

Zdroj: Vlastni tvorba

V uvedenych kazuistikach se jako nejcastéjSi motiv sebevrazd objevily dvée

skupiny — jsou to drogova zavislost a spolec¢ensky motiv.
51



Spolecensky motiv (pfipad €. 3 a 4) muze hrat vyznamnou roli v rozhodovacim
procesu jedince smérfujicim k sebevrazdé. Tento motiv je Casto spojen s
vnimanym tlakem, normami nebo oekavanimi spolecnosti, které mohou jedince
vést k pocitu, ze neni schopen splnit tyto spole€enské pozadavky, nebo ze je jeho
existence néjakym zplsobem v rozporu s prevladajicimi hodnotami jeho komunity

nebo spolecnosti jako celku.

U dvou pripadl (€. 2 a 5) hrély velkou roli drogy. Zneuzivani navykovych latek
muUze zpusobit trvalé zmény v mozku, které ovliviiuji rozhodovani, emoce a
schopnost resit stres. Tyto zmény mohou snizit schopnost jedince vyhledat pomoc
nebo najit alternativni feseni svych problému, vedouci tak ke zvysenému riziku

sebevrazdy.

Emocni sebevrazda je nejCastéjsi pricinou sebevrazdy v nasich podminkach, kdy
jedinec podlehne sebevrazednym myslenkdm a ¢&inim v dusledku intenzivni
emocionalni bolesti nebo trapeni. Tento termin muze odkazovat na situace, kdy
hluboké emocéni zranéni, jako je neopétovana laska (pfipad €. 1), extrémni
osamélost, ztrata blizké osoby nebo jiné intenzivni emocionalni zazitky, vede
jedince k pocitu, ze jedinym vychodiskem z jejich utrpeni je ukonceni vlastniho

Zivota.

Hypotézy

1, Prevlada pfipravovana sebevrazda nad sebevrazdou impulsivni?

Tato hypotéza se nepotvrdila.

Na zakladé zjisténi z mého prizkumu sebevrazedného chovani, dva z péti pripadu
vyrazneé vynikaji jako pfiklady pfipravovanych sebevrazd. Prvni pripad (¢. 1) byla
sebevrazda obésenim, kde dotyény zanechal dopis na rozlou¢enou, coz svedéi o
ddkladném promysleni a planovani. Druhy pfipad (€. 2) se tykal osoby, ktera si
vzala zivot zastrelenim ze soukromé drzené zbrané poté co byl propustén

z vySetfovaci vazby, coz rovnéz vyzadovalo peclivou pfipravu a rozvahu. Oproti
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tomu zbylé tfi pfipady (€. 2, 4 a 5) bych klasifikoval jako impulsivni sebevrazdy,

které se zdaly byt spiSe spontanni.

2, Je uspésnost dokonané sebevrazdy vyssi u Zen nez muzi?

Tato hypotéza se nepotvrdila.

Statistiky a vyzkumy ukazuji, Ze uspésnost dokonané sebevrazdy je vy$si u muzl
nez u zen. Muzi maji tendenci volit agresivnéjsSi metody sebevrazdy, jako je
zastreleni, obéSeni nebo skok z vysky, které maji vétSi pravdépodobnost
smrtelného vysledku. Zeny naopak &asté&ji voli méné smrtelné metody, jako je
predavkovani Iéky. Toto se potvrdilo i pfi mém vyzkumu, kdy muzi prevazuji nad

zenami v pomeéru 4 ku 1.

3, Budou sebevrazdy v budoucnosti mit i nadale klesajici tendenci?

Tato hypotéza se potvrdila.

Ackoliv v roce 2022 bylo zaznamenano 1302 sebevrazd, coz predstavuje 6,5%
zvySeni oproti pfedchozim letlim (2019 — 2021 pfriblizné 1200 pfipadd ro¢né), je
dllezité poznamenat, e celkové ma trend sebevrazd v Ceské republice
dlouhodobé klesajici tendenci. Toto zvyseni mize byt povazovano za docasny

vykyv v jinak pozitivnim trendu, ovlivnéném mnoha faktory.

Graf 6: Sebevrazdy v Cesku

o O o O onOh O

Zdroj: Cesky statisticky tfad
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12. Zhodnoceni
Na zaklade kvalitativniho terénniho Setreni jsem dospél k zavéru, ze v jednom

pfipadé (€. 1) doslo k emocni sebevrazde, ktera byla spachana s dlouhodobé
promyslenym umyslem jako reakce na neopétovanou lasku. Dale vyzkum odhalil,
ze ve trech pfipadech (€. 3, 4 a 5) se jednalo o bilan¢ni sebevrazdy, coz je
povazovano za vysledek racionalniho a promysleného rozhodovaciho procesu
jedinct. Tito lidé se rozhodli pro sebevrazdu po peclivém zvazeni své Zzivotni
situace zejména kvuli tomu, Ze nesplnili o¢ekavani svych nejbliz§ich. Posledni
analyzovany pfipad (€. 2) odhalil impulzivni sebevrazdu, charakteristickou absenci
dlouhodobého planovani nebo predchoziho rozvazného zvazovani. V tomto
konkrétnim pfipadée méla kliCovou roli drogova zavislost, ktera vyznamné prispéla

k rozhodnuti jedince ukongit svUj Zivot nahlym impulsivnim ¢inem.

Nadale se ukazalo, ze uUroven dosazeného vzdélani nema zasadni vliv na
suicidalni tendence, pfipadné je tento vliv minimalni. Mnohem vyznamngjsi roli
hraly navykové latky, které ve 40 % uvedenych pripadu (€. 2 a 5) zasadné ovlivnily
Zivoty dotcenych jedincu. A¢ u mnou zkoumanych pfipadl prevazovala stabilita

rodinného zazemi, tento faktor nikterak neovlivnil umysl daného jedince.

Celkem bylo zhodnoceno pét konkrétnich pfipadl sebevrazd. Z téchto pfipadu si
tfi jedinci zvolili jako zpUsob ukonéeni zivota obéseni. Tato metoda se ukazala byt
nejpouzivanéjsi, coz reflektuje jeji dostupnost a mozné vnimani jako rychlé a jisté
reSeni. Jeden pripad (¢. 3) sebevrazdy byl proveden zastfelenim vyzadujicim
pristup ke zbrani, coz pro byvalého vojaka z povolani nebylo prekazkou. Posledni
sebevrazda (€. 2) byla realizovana skokem z okna, coz naznacuje spontanngjsi

rozhodnuti nebo vybér metody vychazejici z okamzité dostupnosti prostredkd.

Uvédomuiji si, ze zavéry, ke kterym jsem doSel, vychazeji z omezeného poctu
pfipadl konkrétnich jedinct z mého lokalniho prostredi. Z toho divodu povazu;ji
za dulezité pokracovat ve vyzkumu i v dalSich oblastech a zvysit tak mnozstvi

kazuistik, které by umoznily identifikaci dalSich spole€nych charakteristik.
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13. Diskuze

Vyuziti vlastnich pfipadd kazuistik a sestaveni tabulky (viz. nize) odhalilo
rozmanitost situaci a okolnosti vedoucich k sebevrazdé. Tyto pfipady zdUraznuji
zjisténi Ceského statistického Gfadu (CSU), podle kterého muzi spachaji
sebevrazdu ¢&tyrikrat Castéji nez Zeny, pricemz nejc¢astéjSim zplsobem, jakym si
bere Zivot, je obéseni. Kazdy z analyzovanych pfipadd byl unikatni, at’ uz Slo o
rozdily ve vzdélani, rodinné situaci, nebo motivu k sebevrazdé. Tato rozmanitost
ukazuje, ze neexistuje jednotny vzorec nebo indikator, ktery by umoznoval predem
rozpoznat sebevrazedné myslenky. Tato skuteCnost poukazuje na slozitost
problematiky sebevrazd a zdurazriuje vyznam individudlniho pfistupu v prevenci
a intervenci, stejné jako nutnost hlubsiho porozumeéni psychologickym, socialnim

a ekonomickym faktoriim, které mohou jedince vést k takto tragickému rozhodnuti.

Tabulka 1: Pfehledova tabulka (vyhodnoceni kazuistik)

Pfipad 1. Pripad 2. Pripad 3. Pripad 4. Pfipad 5.
Vzdélani vysokoskolské zakladni vyuden maturita vyucen
Zaméstnani ano ne ano ano ano
Rodinné ano ne ne ano ano
zazemi
Navykove ne ano ne ne ano
latky
Zpusob obé3eni skok z vy&ky zastreleni obéseni obé3eni
provedeni
Motivujici emocialni drogova spoleCensky | spoleCensky drogova
faktor sebevrazda zavislost motiv motiv zavislost

Zdroj: Vlastni tvorba

Vzdélani a Motivuijici faktor byly jiz zminény ve vyzkumnych predpokladech.

Zamestnani

Druh a volba zaméstnani mlze mit vliv na riziko sebevrazdy. Rizna povolani jsou
spojena s rlznymi urovnémi stresu, pracovnich podminek, socidlniho uznani a
pristupu ke zdrojim podpory. Tato specifika mohou ovliviiovat dusevni zdravi a

pohodu zaméstnancu a tim i jejich riziko sebevrazedného chovani.
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Nékteré profese mohou byt vystaveny vysSimu riziku kvlli pfirozenému
pracovnimu stresu, jako jsou zdravotniCti pracovnici, policisté, vojaci, nebo
pracovnici v socialnich sluzbach, ktefi se Casto setkavaji s traumatickymi

situacemi nebo maji vysokou miru zodpovédnosti za zivoty jinych.

Ve dvou konkrétnich pripadech kazuistiky (pripady €. 3 a 5) byli uvedeni jedinci
profesionalnimi vojaky slouzicimi u logistického utvaru, kde uroven vycviku a
pracovniho stresu neni obecné tak vysoka jako v pfipadé bojovych jednotek.
Podle dostupnych informaci nebyly pficiny jejich tragického rozhodnuti ukoncit
vlastni zivot spojeny s pracovnim vytizenim nebo konflikty s kolegy na pracovisti.
Tato pozorovani naznacuji, ze i pfes relativné nizsi miru pracovniho stresu v jejich
konkrétnich rolich mohou existovat jin€, mozna osobni nebo mimo pracovni sféru

lezici faktory, které ovlivnily jejich duSevni stav a vedly k sebevrazednému jednani.

Statni zaméstnanci jako jsou ucitelé (pfipad €. 1) Celi kazdodennimu tlaku
spojenému s vyukou, spravou tridy, administrativnimi povinnostmi a Casto také s
vysokymi ocekavanimi ze strany rodi¢l, skoly a spolecnosti. Tato kombinace
faktor mUze vést k vyCerpani, stresu a profesnimu vyhoreni, které jsou znamé
rizikové faktory pro vznik duSevnich onemocnéni a sebevrazedného chovani.

Navic, ucitelé pracuji ve vysoce socidlnim prostredi, které mUze byt zdrojem
velkého uspokojeni, ale také stresu, zejména pokud ¢eli naroénym vztahdm se
zaky nebo jejich rodi¢i. Vyzvy, jako jsou obtizné tfidni situace, Sikana nebo
nedostate¢na podpora ze strany Skolského systému, mohou zvySovat pocit

izolace a frustrace.

Dalsi skupinu tvofi podnikatelé (pfipad €. 4), ktefi Celi jedine¢nému souboru vyzev
a stresor(, které se mohou lisit od téch, kterym ¢eli zaméstnanci ve standardnich
pracovnich pomérech. Tyto vyzvy zahrnuji financni nejistotu, vysokou miru
zodpovédnosti, nestabilitu pfijmu, dlouhé pracovni hodiny a tlak na udrzeni a
rozvoj podnikani. Tato situace muze vést k vysokému stresu, vyCerpani a v
nékterych pfipadech i k dusevnim onemocnénim jako je deprese nebo uzkostné
poruchy.

Podnikatelé mohou také pocitovat izolaci, protoze se mohou citit, ze nemohou
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sdilet své obavy a tlaky s ostatnimi z obavy, aby nevypadali slabé nebo
nekompetentné. Stigma spojené s neuspéchem a strach z krachu muze
podnikatele odrazovat od vyhledavani pomoci nebo od oteviené komunikace o
svych problémech.

V neposledni rfadé je nezameéstnanost vyznamnym socialnim a ekonomickym
faktorem, ktery mulze zvySovat riziko sebevrazdy. Pro mnohé lidi prace
predstavuje kliCovou soucast jejich socialnich kontaktl a hlavni zdroj pfijmu.
Nezaméstnani jedinci (pfipad €. 2) se mohou potykat s vyzvami v oblasti
dusevniho zdravi, jako jsou deprese, uzkost a nizka sebeucta, coz vsechno jsou

faktory, které mohou zvySovat riziko sebevrazedného chovani.

Graf 7: Zaméstnani (vyhodnoceni kazuistik)
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podnikatel statni zaméstanec

Zdroj: Vlastni tvorba

Rodinné zazemi

Rodinné zazemi (pfipady €. 1, 4 a 5) hraje kliCovou roli v prevenci nebo naopak v
riziku vzniku sebevrazedného jednani. Stabilni a podporujici rodinné prostredi
muze poskytovat dllezity zaklad odolnosti proti Zivotnim vyzvam a stresim.
Rodina, ktera poskytuje lasku, porozuméni a podporu, mize pomoci jedincim c&elit
psychickym problémUm, Uzkosti a depresi, coz jsou Casto stavy predchazejici
sebevrazednému chovani.
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Na druhou stranu, dysfunkcéni rodinné vztahy (pfipady €. 2 a 3), jako je emocionalni
zanedbavani, fyzické nebo psychické tyrani, konflkty nebo nedostatek
komunikace, mohou vyrazné zvysit riziko psychickych onemocnéni a
sebevrazednych tendenci. Jedinci, ktefi vyrUstaji v prostfedi bez dostatecné
emocionalni podpory, mohou mit nizsi sebevédomi, pocit izolace a maji problémy

se zvladanim stresovych situaci.

Graf 8: Rodinné zazemi (vyhodnoceni kazuistik)

mAno

mNe

Zdroj: Vlastni tvorba

Navykové latky

V soucasné dobé se spolecnost stale intenzivnéji potyka s problémy drogové
zavislosti a sebevrazedného jednani, které jsou Casto vzajemné provazany.
Drogova zavislost nejenze devastuje jednotlivce a jejich rodiny, ale také vyrazné

zvysuje riziko sebevrazdy.

V kazuistice byly analyzovany konkrétni pfipady (€. 2 a 5) poukazujici na jedince,
ktefi byli drogové zavisli. Tito jedinci byli pravidelnymi uzivateli navykovych latek,
coz naznacuje, ze drogova zavislost mohla vyznamné prispét k jejich rozhodnuti

ukongit vlastni zivot.
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Jedinci zavisli na drogach maji vyrazné vys$si riziko sebevrazdy ve srovnani s
obecnou populaci. Davody jsou rtiznorodé - od zhor$eni dusevniho zdravi, pres
ztratu socialnich vazeb, az po impulzivni chovani spojené s uzivanim drog.
Zavislost a sebevrazedné myslenky se Casto zivi vzajemné, vytvareji smrtici

spiralu, z niz je tézké uniknout.

Graf 9: Navykové latky (vyhodnoceni kazuistik)

mAno

mNe

Zdroj: Vlastni tvorba

Zpusob provedeni
Podle nejnovéjsich statistik Ceského statistického uradu (CSU) je obé&seni s 54 %
nejéast&j$im zplisobem sebevrazdy v Ceské republice. Vystiel, druha nejéastsjsi

metoda, tvofi 12 % pfipadl a na tieti pozici je skok z vysek (11 %).

Zpusob provedeni sebevrazdy obésenim byl zvolen u 3 z 5 pfipadl (¢. 1, 4 a 5).
ObésSeni je jednou z nejCastéjSich metod sebevrazdy na celém svété a je
charakterizovano jako akt, pfi némz jedinec pouziva smycku nebo lano k obstrukci
dychacich cest nebo k preruseni krevniho obéhu do mozku, coz vede k umrti. Tato
metoda je ¢asto volena z dlUvodu jeji relativni dostupnosti, percepci rychlosti a

efektivity.
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V pripadu ¢. 3 byla pouzita stfelna zbran. Tento zpUsob ukonéeni Zivota je obvykle
povazovan za rychly a s vysokou pravdépodobnosti smrtelny, coz muze byt
davodem, pro¢ si jej néktefi jedinci vybiraji. Statistiky ukazuji, ze sebevrazdy
stfelnymi zbranémi prfedstavuji druhou nej¢astéjsi metodu, tvofi 12 % pripadu

z celkového poctu.

Skok z vysek byl zvolen v pfipadu €. 2. Tento zpUsob je ¢asto volen z dlivodu jeho
pristupnosti a zdanlivé okamzitosti, coz mlize byt pro nékteré jedince lakavé v
momentech akutni psychické krize. Mista, ktera jsou znama jako ¢asté lokality pro
pokusy o sebevrazdu skokem, zahrnuji mosty, véze, stfechy vysokych budov nebo

skalni utesy.

Graf 10: Zpusob provedeni (vyhodnoceni kazuistik)
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3

2

zastreleni skok z vySky

Zdroj: Vlastni tvorba
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14. Doporuéeni

V dnesni rychlé a Casto stresujici dobé je udrzeni dusevni pohody a psychického
zdravi klicové pro celkovou kvalitu zivota. Rozvoj vyrovnaného zivotniho stylu,
ktery harmonicky kombinuje profesni ambice s osobnim zivotem, je zasadni pro

nase dusevni a fyzické blaho.

Jako celozivotni amatérsky sportovec mohu osobné potvrdit a doporucit sport jako
ucinny zplsob, jak se vyrovnat se stresovymi situacemi a napétim, které nam
kazdodenni zivot pfinasi. At uz jde o kolektivni sporty, které buduji pocit
sounalezitosti a spoluprace, nebo o individualni discipliny, jez umoznuji
soustfedéni na osobni rozvoj, pravidelna fyzicka aktivita vyrazné pfispiva k
lepSimu dusSevnimu zdravi. Sport ndm nejen pomaha udrzovat télo v kondici, ale
také uvolfiuje mysl a zlepsuje naladu, coz je dlsledkem uvolfiovani endorfin(,
znamych jako ,hormony $tésti“. Proto sport mohu jen a jen doporucit kazdému,

kdo hleda zpuUsoby, jak zlepsit svou dusevni pohodu a celkovou kvalitu Zivota.

Neméné dulezity je také c&as straveny s rodinou a prateli, ktery hraje
nezastupitelnou roli ve vyvazeném zivotnim stylu. Tyto vztahy nam poskytuji
oporu, porozumeéni a pocit sounalezitosti. Ve chvilich, kdy se citime osaméle nebo
zatizené, mUze byt pravé kontakt s blizkymi tim nejcennéjsim zdrojem utéchy a

motivace.

Dale bych uvedl v€asné rozpoznani a reseni jakychkoliv psychickych obtizi, jako
jsou uUzkost a depresivni stavy a ignorace prvnich pfiznaku, které mohou vést k
jejich zhorseni, a proto je klicové obratit se na odbornika, ktery mize nabidnout
adekvatni terapii nebo poradenstvi. V€asna profesionalni pomoc je zasadni pro

obnovu a udrzeni naseho dusevniho zdravi.

V koneéném dUsledku by péce o fyzické a psychické zdravi a hledani vyrovnaného
zivotniho stylu mély byt prioritou pro kazdého z nas. Rozvijeni zdravych navykd,
pevné socialni vazby a aktivni feSeni psychickych problému tvori zaklad pro

dusevni pohodu.
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15. Zavér
Téma sebevrazd jsem si zvolil, protoze mne tato problematika velice zaujala,

prestozZe je to téma t&€Zké a mnohdy muze byt depresivni. Je to néco, co ovliviiuje
nas vSechny, nase blizké a lidi v naSem okoli. Nejsme schopni predvidat, jaké
nastrahy nas v zivoté mohou potkat a zda budeme mit dostateCnou vnitini silu se
jim postavit. Lidé bojujici s depresi jsou €asto jen maly krok od toho, aby uvazovali

0 sebevrazdeé.

PFfi psani této bakalarské prace jsem dospél k zavéru, ze plvod sebevrazdy
obvykle nespociva v jediné pri¢iné. Osoba, ktera se rozhodne ukongit svyj Zivot,
je Casto ovlivnéna fadou faktorl soucasné. Podstatny vyznam ma psychicka
odolnost daného jedince. Rozhodnuti o sebevrazdé jsou &asto uc€inéna v
okamzicich intenzivnich emoci, kdy Clovék spiSe nez logicky jedna pod vlivem
svych pocitll a instinktd. Kdyz ma ¢&lovék pfilezitost své rozhodnuti prehodnotit,
obvykle zjisti, Ze jeho plvodnim Umyslem nebylo ukonéeni vlastniho Zivota, ale
spise jen vyjadreni hlubokého zoufalstvi nebo pocitu bezmocnosti. V téchto
specifickych situacich a podminkach neni osoba schopna rozlisit, zda jsou jeji Ciny

smysluplné nebo nesmysiné.

Proto, aby se snizil poCet sebevrazd, je zasadni soustfedit se na nékolik klicovych
oblasti. Nejdrive je tfeba podporovat osvétu v oblasti duSevniho zdravi a pracovat
na odstranovani stigmatu spojeného s vyhledavanim psychologické pomoci. Toto
zahrnuje spusténi vzdélavacich kampani, které upozorfiuji na symptomy
dusevnich onemocnéni a zdlrazruji dilezitost véasného vyhledani odborné péce.
Dal$im krokem je posileni podplrnych systémd, jako jsou krizové linky,
poradenské centra a terapeutické programy, a to tak, aby byly snadno dostupné
pro vsechny. Nakonec, kli€ovou roli hraje podpora vyzkumu v oblasti dusevniho
zdravi, coz pomaha |épe pochopit priiny sebevrazedného chovani a vyvijet

ucinnéjsi strategie prevence a leCby.

V poslednich letech dochazi k mirnému poklesu sebevrazednosti, coz je jisté
pozitivni signal. AvSak stale existuje prostor pro zlepseni a je dulezité, abychom
nezlstavali Ihostejni nejen k sobé, ale snazili se podle nasich moznosti

podporovat i ostatni.
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10) American Psychological Association : Wearable devices as therapy tools
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