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Abstrakt

Tématem bakalarské prace je komparace zplsobu traveni volného ¢asu u studentd
stfednich a vysokych Skol a vliv socioekonomického statusu rodiny. V teoretické ¢asti
jsou definovany pojmy mladez, Zivotni zplsob, volny ¢as, sociologie a sociologicky
vyzkum. V praktické Casti je popsan samotny kvantitativni vyzkum a nasledné
vyhodnoceni ziskanych dat.

Klicova slova

Mladez, volny €as, Zivotni zplsob, sociologicky vyzkum

Abstract

The bachelor thesis compares ways of spending free time by secondary school students
and university students and the influence of family socio-economic status. The theoretical
part defines the concepts of youth, lifestyle, leisure, sociology and sociological research.
The practical part describes the quantitative research itself and subsequently evaluates the
obtained data.

Keywords

Youth, leisure, lifestyle, sociological research
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1 Uvod

Jaka je struktura zplsobu traveni volného Gasu studentd? Kolik volného Gasu
vlastné maji? A jaky vliv ma socioekonomicky status rodiny? Na tyto otazky se pokusim
odpovédét ve své bakalafské praci. Téma traveni volného ¢asu studentd jsem si vybrala
nejen proto, Ze se mé osobné tyka vzhledem k véku mych déti, ale i proto, Ze je v soucasné

dobé aktualni.

Jak studenti stravi svlj volny €as, ovliviiuje mnoho vnitfnich i vnéjsich faktord.
Rodina, primarni socialni skupina, je rozhodujicim faktorem pro vétSinu mladych lidi. Je
také prvotnim prostfedim. Vytvari hmotné podminky, zacina s vychovou, vzdélanim a
tvofi také socidlni ochranu. Znacny vliv mé velikost a Uplnost rodiny. Béhem 20. stoleti
zna¢né narostl pocet rozvodd a tim i pocet monoparentalnich rodin (pouze s jednim
rodiCem). Tento vyvoj se promitl i do zvySovani poctu mladych lidi, ktefi jsou pfimo
ohroZovéni socialné patologickymi jevy.

Struktura volného €asu a volnocasovych aktivit mladeze neni neménna, jednou pro
vzdy dand, nybrZz doznava v Case urCitych zmén. K velkému posunu smérem ke
konzumnimu charakteru traveni volného Casu mladeze doSlo u nds po roce 1989. Pred
timto rokem byl z velké Casti volny Cas mladeze statem kontrolovan a organizovan. Uz
v matefskych Skolkach byly déti organizovany v JiskFickach, Skoléci v Pionyru a studenti
pak v Socialistickém svazu mladeZze (SSM). Sledovani televize, vzhledem
k programovému obsahu, nebylo na prvnich mistech v oblibenosti, tak jak je tomu dnes, a
proto mlddeZ moZnost schédzet se, vitala. Dnes hromadné organizovani volného cCasu
mladeZe jiz neni vtakové mife praktikovano, nebot v soucasnosti chybi finance ve
vefejnych rozpocCtech. Oproti minulosti znacné vzrostl objem a frekvence Cinnosti, které
maji povytce konzumni charakter, jako napf. navstévy restauraci a diskoték. DneSni
mladeZz ma rovnéZz zvySené naroky potfeby vlastnit napf. elektronické pfistroje nemalé
ceny, znaCkové obleceni, obliba urc¢itého druhu hudby, tedy potfeby Fadici se k subkulture,

kterd je typicka pro sou€asnou mladou generaci.

V teoretické Casti jsou vysvétleny zékladni pojmy napfiklad volny cas, funkce
volného Gasu, Zivotni zplsob, socializace, sociologie, mladeZ, charakteristické znaky

mladeZe nebo hodnotova stupnice mladeze.



V praktické cCasti je vyhodnoceni sociologického vyzkumu, ktery se opira o
vysledky dotaznikového Setfeni provedeného u 309 oslovenych respondentli a pomoci
kterého jsem porovnavala zplisoby traveni volného Casu studentd stfednich a vysokych
Skol, vliv socioekonomického statusu rodiny na volbu zplsobu traveni volného Casu Ci

jeho finan¢ni aspekt



2 Cil a metodika

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalafské prace ,,Studenti a volny ¢as“ je komparace zplsobu

traveni volného Casu studentl stfednich a vysokych $kol.

2.1.1 Dilci cile
- Pomoci sociologického vyzkumu chci prozkoumat strukturu volného ¢asu u

mladych lidi z vySe uvedenych $kol.

- Déle pak chci zjistit, zdali a jak se liSi traveni volného Casu podle véku a

dosazeného vzdélani.

- Také mé zajima, jak velky vliv ma pfi volbé zplsobu traveni volného casu

socioekonomicky status rodiny.
- Pomoci vyzkumu chci popsat financni aspekt traveni volného ¢asu u mladych lidi.
2.1.2 Hypotézy

1. Vice ve volném Case sportuji stfedoSkolaci nez vysokoskolaci, ktefi maji
zase Castéji sjednané brigady nezZ stfedoSkolaci.

2. Chlapci sportuji a hraji hry na PC ve vétsi mife nez divky, které vice
poslouchaji reprodukovanou hudbu.

3. Vice nez 10 % studentd travi svlj volny ¢as posezenim s prateli.
4. Socialni sité pravidelné denné navstévuje vice nez 75 % student
5. Ve vSedni dny mladeZ sleduje televizi vice neZ o vikendu.

6. Mladez zrodin s vy3S§im socioekonomickym statusem cCastéji navstévuje
restaurace a diskotéeky.

7. VEtsing studentl se zda vyse kapesného nedostatecna.
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2.2 Metodika prace

Na samém zaCatku zpracovavani mé bakalarské prace bylo studium odborné
literatury k tématdim volného Casu student(, Zivotniho zplsobu i sociologie. Jako stéZejni
literatura mi poslouZila kniha od Petra Saka - Promény Ceské mladeZe a od Bretislava
Hofbauera - Déti, mladez a volny €as. Dale pak kniha od Heleny Kubatové - Sociologie
zivotniho zplsobu a také Sociologie od Jifiho Buridnka. K tématice sociologického
vyzkumu jsem preCetla od Miroslava Dismana — Jak se vyrabi sociologickd znalost a

Sociologicky vyzkum od Jaroslava Cihovského.

Pro samotny vyzkum volného Gasu studentl jsem si zvolila kvantitativni typ
vyzkumu, techniku pisemného dotazovani. Dotaznik je sestaven na zakladé stanovenych
cild a hypotéz a je zcela anonymni. Koncem ledna 2013 jsem provedla predvyzkum, ktery
mé upozornil na pfipadné nedostatky ve formulacich otdzek dotazniku nebo pfi jeho
distribuci. Béhem Unora a bfezna 2013 jsem pak provedla samotny vyzkum a zjisténé

informace zpracovala.
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3 Teoreticka cast

3.1 Mladez

Pod pojmem mladez mame kazdy z nas ponékud jinou predstavu. Nékomu se
vybavi Zaci zakladnich Skol, jinému studenti stfednich i vysokych Skol, dalSimu vytane na
mysli lelkujici a hluéna skupinka teenager(, kterou téméf denné vida pri cesté z prace. A
v podstaté jsou ty predstavy vsechny spravné. Proto unifikovat jakymkoliv zplsobem
pojem mladeZ neni viibec jednoduché. Je tfeba brat v potaz mnoho hledisek jako pravé

vék, Zivotni styl, ale i socialni ¢asoprostor.

3.1.1 Vymezeni pojmu mladeZ

V Pedagogickém slovniku se uvadi, Ze mladez je ,,socialni skupina tvorena lidmi ve
véku priblizné od 15 do 25 let, ktefi jiz ve spole€nosti neplni role déti, avSak spole¢nost
jim jesté nepriznava role dospélych. Ma charakteristicky zplsob chovani a mysleni, jiny
systém vzor(l, norem a hodnot. Kazda generace mladeZze reprodukuje nékteré kulturni
hodnoty dané spolecnosti, jiné odmita a vytvari hodnoty nové. Proto vznika v pribéhu
socializace mladeze urcité napéti, vyvolané jeji vétsi schopnosti prosazovat nové véci, ale
mensi ochotou spole€nosti tyto zmény pFipustit* (PRUCHA, 1995, str. 120).

Vedle pojmu mladez se velice €asto objevuje pojem adolescence. Macek (2003)
spojuje timto terminem celé obdobi mladi a dospivani, kdy poklada za patficné rozliseni na
tfi stupné: Casnou adolescenci vymezenou zhruba mezi 10-13 rokem véku, stfedni
adolescenci vymezenou pfiblizné 14-16 rokem véku a obdobi mezi 17-20 let, za pozdni
adolescenci. Macek také dale uvadi, Ze ,trvalou charakteristikou adolescence zlstava, Ze je

povaZzovana za most mezi détstvim a dospélosti“ (MACEK, 2003, str. 10).

Podobné rozdéleni uvadi ve své knize zabyvajici se dospivanim i Melgosa (2000).
»Dospivajici jsou zavisli na svych rodicich béhem dlouhych let studii a rovnéz v dobé, kdy
hledaji zaméstnani. Casto to byva do véku 20 aZ 25 let. TfebaZe jiz vyspéli po strance
biologické a prekrocCili zdkonem stanovenou hranici dospélosti, psychosociélni dospivani
pokracuje. Z tohoto ddvodu psychologové dospéli k zavéru, Ze v primyslové vyspélych
zemich dospivani neni stadiem pouze prechodnym, ale také rozpinavym. Proto se dnes
rozliSuji tato obdobi:

e Rané obdobi dospivani: 11-15 let
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e Stfedni obdobi dospivéni: 16-18 let

e Pozdni obdobi dospivani: 18-22 let a vic* (MELGOSA, 2000, str. 22)

3.1.2 Znaky charakterizujici mladez

Biologické znaky

NejnapadnéjSimi znaky, které charakterizuji mladez, jsou znaky biologické, tj.
pfedeviim zmény télesného vzhledu. Podle Pavla Ri¢ana je rlist v adolescenci u chlapcti
jesté vyrazny, u divek uz nepatrny. Priimérny chlapec vyroste ze 171 cm v patnacti letech
na 178 cm v osmnécti letech, dévCe ze 164 na 165cm. Trup roste nyni vice nez koncetiny,
takZe adolescent uz neni ,,saméa ruka — sama noha“. Jeho postava dostava konec¢né dospélé
proporce (RICAN, 2006, str. 193). Petr Macek ve své knize o adolescenci uvédi, Ze divky
vnimaji jako dilezity vzhled jednotlivych partii téla, kdezto pro chlapce je vyznamny
pfedevsim vzhled tvare a hodnoceni postavy (MACEK, 2003, str. 45).

Pro dospivajici je tedy velice dilezité, jak vypadaji, jak je na zakladé toho pfijima
jejich okoli a jak jsou vnimani svymi vrstevniky. Vagnerova uvadi, Ze adolescenti jsou
narcisticky’ zaméfeni. Jakykoliv télesny handicap miZe mit zasadni vliv na nalézani
vlastni identity, nebot nejistota pramenici z nizkého sebevédomi miZze ovlivnit také
chapani vlastni individuality jako ménécenné. Na vzhled totiz klade mladez veliky ddraz.
Charakteristickym biologickym znakem je také probouzejici se sexualita. Vztahy jsou
vétSinou jesté kratkodobé a dllezitym aspektem téchto vztahll byva Casto zvédavost a
potfeba ujistit se o vlastni cené a pfitazlivosti. V adolescenci nema totiz jeSté reprodukéni
slozka Zadnou hodnotu nebo byva dokonce chapana jako nepfijemna komplikace
(VAGNEROVA, 2007, str. 9).

Psychologické znaky

Kazdym dnem ziskdvd mlady Clovék nové intelektualni schopnosti, musi se
prizplsobit nové duSevni kapacité. Takto vstupuje do svéta dospélych a to se projevuje
napfiklad i tim, Ze fakta zaCina analyzovat abstraktngj$im a vyzralejSim zplisobem.
Upeviiuje si také osobni nezavislost, zatim vétSinou citovou a duSevni, aniZ by se vytratila
Ucta k rodi¢tim. Pritom ¢asto dochazi k rozporlim v nazorech na oblast moralky a chovani.
Musi také zvladnout rostouci poZadavky ve Skole a stanovit si cile tykajici se povolani
(MELGOSA, 2000, str. 32).

! Narcizmus — vyhrocena sebelaska, narcista — sebezboZiujici &lovék
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V praktickém disledku to znamend, Ze se zvySuje schopnost uvazovat o aktualnich
mozZnostech, variantach feSeni jednotlivych problém( a také védomi kompetence a
efektivnosti pri feSeni problém(l. Z obsahového hlediska se rozsifuje horizont mysleni a
poznavani zejména ve vztahu k vlastni budoucnosti, ale i pfitomnost a minulost nabyvaji
na novém vyznamu. To prispiva k pocitim vlastni autonomie a hodnoty. Tato proména
neni jednoznac¢né Casové lokalizovana, nebot’ probiha u rdznych lidi v odliSnou dobu
(MACEK, 2003, str. 47).

Sociélni znaky

Socialni svét jedince neni né€im predem danym, ale neustale se znovu a znovu
utvari v mnozstvi zcela konkrétnich socialnich interakci. V dobé dospivani ma parta
zésadni vyznam. Je dllezité, aby se mlady ¢lovék do party vhodnym zplisobem zaclenil,
pfijal spoleCnou ideu. SoundleZitost s néjakou socidlni skupinou, ke které patfi, dava
najevo napfiklad zvlastnim typem ucesu, poslechem hudby urcitého Zanru nebo stylem
oblékani. Napriklad vyznavaci stylu emo?, punkefi, skinheadi, skateboardisté. Typickym
projevem dospivajicich je také zvlastni zplsob komunikace a uzivani vlastniho
specifického slovniku. DneSni mladez si velmi oblibila zkratky, kterych uZiva pfi psani
sms i na facebooku, napf. PLS znamena prosim. Sociologicky slovnik popisuje tento jev
jako potrebu zavislosti. ,,Potfeba socidlnich kontaktl, pFatelstvi a jinych socialnich vazeb
nebo potieba zaclenéni se do néjaké skupiny a uznani v ni. V Casto uzivané hierarchii
potfeb A. Maslow zafazuje ,,potfebu naleZzeni* mezi vyssSi potfeby - jako nejbliZsi stupen
(ontogeneticky® i vyznamové) po potfebéch fyziologickych a potiebé bezpegi; nasledovana
je potfebou Ucty a sebeaktualizace” (JANDOUREK, 2001, str. 190).

O vlivu vrstevnické skupiny pisi i MatouSek a Kroftova (2003) ve své knize Mladez
a delikvence. ,,U déti frustrovanych nizkou podporou rodiny je pravdépodobné, Ze potieba
kladného pfijeti vrstevnickou skupinou bude jesté silngjSi nez u déti s dobrym rodinnym
zazemim. Na tyto déti ma viidce party velky vliv a také ho vyuziva“ (MATOUSE a kol.,
2003 str. 83).

V této dobé si potiebuje dospivajici sestavit i vlastni ZebFicek hodnot, rady rodicd,
co je dobré a co Spatné, co je dllezité a co druhofadé bere jako vychozi bod, je to vsak jiz

2 Emo (zkratka vyrazu ,.emoce“ - ale z anglického ,.,emotions“) je americky slangovy vyraz
oznacujici subkulturu, kterd je zamérena na hledani vyraznych emoci. Apatie a Ihostejnost jsou pro né
neprijatelné.

® Ontogeneze — individualni vyvoj jedince od zarode¢ného vyvoje do zaniku.
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nedostacujici. Jde o obdobi socializace, uci se ovladat a chovat jako dospély (MELGOSA,
2000, str. 32).

»,Rozsadhly a dlouholety mezinarodni vyzkum hodnotové orientace (patnact
zépadoevropskych zemi, USA, Kanada, 1980-1991) ukazal, Ze v prlibéhu osmdesatych let
se snizilo praktikovani krestanské viry, rovnéz poklesl dliraz na ob¢anskou moralku.
Obecné se zvysila tolerantnost k nazorlm druhych, tradiéni hodnoty zacaly byt
relativizovany. Také v oblasti sociopolitickych hodnot prestali adolescenti jemné
diferencovat, obecné se snizila jejich ddvéra ke statnim institucim. Na druhé strané se
zvysila dlivéra v materialni zabezpedeni Zivota a v moznosti osobniho rozvoje. Vyrazné se
téZ oslabil protest mladeZe proti Zivotnimu stylu generace jejich rodict, ale nezménil se

vyznam hodnot, které souviseji s profesionalnim uplatnénim* (MACEK, 2003, str. 68).
Hodnotova stupnice mladeze

Od roku 1990 probiha proces krystalizace toho, co je spoleCensky Zadouci,
tolerovatelné, vedouci k Uspéchu. Je zfejmé, Ze zasadni zmény v naSi spolecCnosti se
vyznamné promitly do oblasti hodnot, Zivotnich strategii, Zivotniho stylu a morélky. Trzni
model uplatfiovany nejen ve spolecnosti, ale i v soukromi, pfijali za své v jednéni zejména
mladi lidé. Mladez ve své vétSiné totiz patfi ke zdravym, sebevédomym, zvidavym a
dobrodruznym lidem, ktefi maji prfedstavu, Ze zvladnou prakticky Zivot, dokazi se
prizplisobit spolecensko-ekonomickym zménam. Bylo realizovano mnoho vyzkumd
zabyvajicich se studiem hodnotové stupnice u mladych lidi a ukazuje se, Ze i zde doSlo
k posunu hodnot. V roce 2000 probéhl v Institutu déti a mladeze, Ministerstva Skolstvi,
mladeZze a télovychovy (dale jen IDM) vyzkum na téma MIladez na prahu 3. tisicileti.
Soucasti prace je i tabulka srovnavajici deset nejvyznamngjSich hodnot mladé generace
v roce 1997 s rokem 2000. Za pouhé tfi roky doSlo u hodnoty ,,mit dobrou préci, dobré
zaméstnani“ tedy, byt dobfe materialné zajistén, k posunu z patého mista na druhé. Naopak
u hodnoty ,,dobré vztahy s lidmi* doSlo k opacnému posunu a to z druhého mista na Ctvrté.
Také ,,Zit ve zdravém Zivotnim prostiedi“ pokleslo v hodnotovém fazeni z tfetiho mista az
na sedmé. Je to nejvétsi propad a zda se jako by mladez na problematiku zhorsujiciho se
Zivotniho prostfedi prestala brat takovy zfetel jako dfive (ONDRUSKOVA, 2000, str. 23).
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Tabulka €. 1 Deset nejvyznamnéjSich hodnot pro mladou generaci

1997 2000
1. | mit dobré préatele 1. | mit dobré pratele
2. | dobré vztahy s lidmi 2. | mit dobrou préci, dobré zaméstnani
3. | Zit ve zdraveém Zivotnim prostfedi 3. | Zit v miru
4. | Zit v miru 4. | dobreé vztahy s lidmi
5. | mit dobrou préci, dobré zaméstnani 5. | Zit ve spokojené rodiné a dobfe vychovavat
déti
6. | Zit ve spokojené rodiné a dobfe 6. | Zit v klidu a jistoté
vychovavat déti
7. | starat se o sve zdravi 7. | Zit ve zdravém Zivotnim prostfedi
8. | Cestné jednat 8. | mit dost ¢asu na odpoCinek a zaliby
9. | mit dost Casu na odpocinek a zaliby 9. | Cestné jednat
10. | mit dobré znalosti, hodné védét 10. | mit dobré znalosti, hodné védét

Zdroj: (IDM, Mladez na prahu 3. tisicileti, 2000, s. 23).

vy,

Podle Saka, Sakové patfi mezi sedm nejdulezitéjsich hodnot, které mladez vyznava:
zdravi, laska, Zivotni partner, rodina a déti, pratelstvi, mir a Zivot bez vélek, svoboda.
Hodnoty, které se umistily na poslednich sedmi mistech Zebficku, jsou: uspokojovani
svych zajm0l, majetek, spoleGenskd prestiz, verejné prospésné cinnosti, soukromé

podnikani, blih, politicka angazovanost (SAK, 2004).

3.1.3 Dilci zavér

V prvni kapitole své prace jsem se snazila pfibliZit pojem mladez. V popisu znaki,
které mladez charakterizuji, jsem se zaméFila nejen na ty nejvyznamnéjsi a na prvni pohled
nejvice patrné, jako je vék, vizaZ nebo projevy chovéani, ale snaZila jsem se popsat i to co
se odehrdva uvnitf tvofici se, dospivajici osobnosti. Tato proména neni jednoznacné ¢asové
lokalizovana, nebot’ probiha u rliznych lidi v odliSnou dobu a proto ani nelze obecné
stanovit, kdy uz nejde o déti, ale 0 mladez a od kdy uz je mozno povazovat ¢lovéka za
dospélého.

3.2 Zivotni zptisob

Zivotni zpGsob je souhrnny nazev pro viechny aspekty toho jak Zijeme, jakou si
utvafime image, jak se prezentujeme ve spole¢nosti. Zivotni zplsob je tedy to, jak
bydlime, jak se stravujeme, jak se oblékame, kde pracujeme, co délame ve svém volném

¢ase a to vSe dobrovolné, dle vlastniho uvazeni.
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3.2.1 Vymezeni pojmu Zivotni zpiisob

~Zivotni zplisob mizeme chapat jako $iroky komplex &innosti a vztah, jimiz lidé
a socialni skupiny uspokojuji své potfeby a rozvijeji své potenciality, a zarovefi je i
komplexem vztahd, které v tomto procesu vznikaji, véetné s nimi spjatych hodnot, norem,
ideji. Zivotni zplisob je vyjadien formou kaZzdodenni Zivotni praxe, soub&hem realnych
¢innosti probihajicich v konkrétnich socialnich situacich* (JEDLICKA, 2004, str. 396).

V Pedagogickém slovniku je uvedeno pod pojmem Zivotni zplsob, Ze je to —
~charakter jedincem vykonavanych ¢innosti, pouzivanych postup a mnozstvi ¢asu, které
je Cinnostem vénovano. Je urCen materialnimi podminkami, osobnosti Clovéka,
charakterem prace a ve spole¢nosti prevazujicim Zivotnim stylem. Zivotni zpGsob rodiny
silné ovliviiuje postoj zakl ke Skole a vzdélavani a tim i pribéh a vysledky edukacniho
procesu (PRUCHA, 1995, str. 288).

V tomto vysvétleni pojmu se objevuje dalsi slovni spojeni a to ,,zivotni styl*. Podle
Kubétové je pojem Zivotni styl konkrétnéjsi. Vychazi z toho, Ze Zivotni zplisob je nikoliv
LSystém®, ale kvantitativni souhrn (Cinnosti, vztahd, projevl, aspektd apod.) a Zivotni styl
je systém, je tedy pro néj charakteristicka provazanost téchto ¢asti Zivotniho zpUsobu.
Provazanost je zaloZena na kvalitativni souvislosti viech téchto Casti. ,,VSechno to, co si
Clovék z kultury osvoji a prakticky v Zivoté uplatni, formuje jeho Zivotni styl. Ten je
oviem individualizovan, dotvofen fadou specifickych detaild“ (BURIANEK, 2008, str.
103; KUBATOVA, 2010).

3.2.2 Teorie Zivotniho zpiisobu
Teoriemi Zivotniho zplsobu a jejich délenim se ve své knize Sociologie Zivotniho
zplsobu zabyva Helena Kubatova. Jeji rozdéleni je velmi podrobné a odborné, a proto jej

zde uvadim.

= Konformni® Zivotni zptisob — tento Zivotni zptisob je zaloZen na konformité
s obecnym kulturné-hodnotovym vzorcem spoleCnosti. Pravé spolecna
hodnotova orientace je nezbytnou podminkou existence spoleCnosti nebo

socialni skupiny.

* Potenciality - schopnosti
> Konformni - souhlasny, shodny, odpovidajici
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= Hédonisticky® Zivotni zplsob — vznikl v ddsledku zaméreni ekonomiky
nikoliv na préci, ale na spotfebu. Marketing podporuje hedonisticky Zivotni
styl, ktery je zaloZen na myslence, Ze vSechny myslitelné potfeby je tfeba
uspokojit ihned.

= Deviantni Zivotni zplsob — je zplsoben tim, Ze zajmy jednotlivce se

neshoduji se z&jmy spolecnosti.

= Alternativni Zivotni zplsob — pfi uspokojovani svych potieb se sice ¢lovék
orientuje podle obecného dominantniho kulturné-hodnotového vzorce
spolecnosti, ovsem vramci tohoto vzorce existuji rdzné alternativy
uspokojovani potreb. Pokud ¢lovék vybira z moznosti, které jsou mimo
tento vzorec, jeho Zivotni zplsob neni alternativni v rdmci dominantniho

vzorce, ale deviantni, tj. odchylny od dominantniho vzorce.

= Socialné-psychologicky model dosahovani statusu — socialni status je zde
pojiman jako status zaméstnanecky, tedy jako dosazend pozice ve
stratifikatnim’ Zebiigku povolant.

= Liberalné-ironicky Zivotni styl — je zaloZzen na soukromé individualni
svobodé, kterd je spojena s vefejnym projektem solidarity. Solidarita je

vyvolana schopnosti vcitovat se.

= BurZoazné-bohémsky Zivotni styl — socialni vrstva, pro jejiz prislusniky je
charakteristické spojeni hodnot burZoazniho kapitalismu s bohémskymi
hodnotami alternativni kultury. Tato vrstva se oznaCuje jako vrstva bobos
(burZzoazni bohémoveé), kterd se vyznaCuje paradoxnim usmifenim

burzoaznich ctnosti a bohémstvi.

=  TFidni Zivotni styl — skrze odliSné Zivotni styly se neustale reprodukuje
odli$nost ekonomickych zdroji a kulturnich zajmu mezi tfidami. Tim se
vytvari icinek zpétné vazby Zivotnich styll na Zivotni podminky, tedy na ty
zdroje a zajmy, které davaji vznik zivotnim stylim (KUBATOVA, 2010,
str. 38-76).

® Hedonisticky — pojima slast jako nejvy&$i hodnotu, dobro
7 .r ,
Stratifikace — rozvrstveni, vrstevnatost
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3.2.3 Dilci zavér

Druha kapitola je vénovana pojmu Zivotni zplsob a odlisSnému vymezeni
jednotlivych sociologickych teorii zplsobu Zivota. Jde o to, jak mlady ¢lovék vyhodnoti
podnéty a vzory rodinného prostfedi i socidlniho okoli a jaky postoj k tomu zaujme. Tim si
zvoli prozatim Zivotni zpdsob, svlij Zivotni styl, ktery se ale i nadale vlivem vnéjsiho

prostiedi utvari.

3.3 Volny cas

Volny ¢as neni jen pouhym priivodnim jevem Zivota, ale i jeho aktivizujicim
Cinitelem. VolnoCasové aktivity maji rizny obsah i dosah, hodnotové zaméreni a Ucinky.
Poméhaji utvéret jednotlivce, mladou generaci i celou spole¢nost. Do aktivit ve volném
¢ase pronikaji relativné snadno vlivy a disledky vyvoje spolecnosti i Zivota mladych lidi a
to vede k jeho kvantitativnim i kvalitativnim proménam. MozZnosti seberealizace vznikaji
dnes predevsim tim, Ze se mladému ¢lovéku nabizi dobrovolné rozhodovani a také vétsi
mira svobody (HOFBAUER, 2004, str, 11-12).

3.3.1 Vymezeni pojmu volny cas

Volnym ¢asem chapeme vSechen Cas, ktery nam zbude, spinime-Ili si vSechny svoje
povinnosti (pracovni, rodinné, spoleenské) i potfeby fyziologické a biologické. Jde o
prostor, 0 jehoZ néplni a vyuZiti si rozhoduje sam jedinec. Traveni volného Casu je Uzce
spjato s Zivotnim stylem, je moZno oznacit jej jako ukazatel Zivotniho zplsobu. Volny ¢as
je také ve svém obsahu systémové provdzan s danym typem spolenosti, kterému
odpovidaji urCité hodnoty, instituce, vzorce chovani a socialni mechanizmy spojené s

napliiovanim volného ¢asu (SAK, 2000, str. 131).

PouZiji opét definici z Pedagogického slovniku, kde je definovan volny €as jako
.Cas, s kterym Clovék mlize nakladat podle svého uvéazeni a na zékladé svych zajma.
Volny ¢as je doba, ktera zlstane z 24 hodin po odecteni ¢asu vénovaného préci, péci o
rodinu a doméacnost, péci o vlastni fyzické potfeby (veetné spanku)“(PRUCHA, 1995, str.
255).

3.3.2 Funkce volného casu

Volny ¢as ma Ctyfi zakladni funkce. Funkci odpocinkovou, funkci zabavni, funkci

kultivatni a v dobé dospivani velmi vyznamnou funkci socializacni. Je dllezité, jaky
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vyznam jedinec volnému Casu ve svém Zzivoté priklada. Mlze jeho vyznam podcerovat,

precefiovat nebo znét jeho readlny vyznam. PopiSme si tedy trochu bliZe jednotlivé funkce.

Funkce odpocinkova

Pravé stouto funkci je volny Cas snad nejvice spojovan. Oddech, regenerace a
zotavovani jsou brany jako jedny z hlavnich zplsobl traveni volného Casu. Mezi
nejcastéjSi odpocinkové Cinnosti mladeze podle vyzkumu Petra Saka z roku 1996 patfi,
sledovani televize, poslech hudby, povidani s prateli, nicnedélani. V posledni dobé bych si
troufla pFidat i hrani her na pocitaCi nebo navstévy socialnich siti.

Funkce zadbavni

Funkce zabavni ma regenerovat duSevni sily. Pro nékoho mdze byt kompenzaci za
Cas straveny ve Skolni lavici sportovni €innost, pro jiného navstéva diskoték, tanecnich

zébav, vecirkd, mejdand, turistika nebo tfeba cetba knih.
Funkce kultivaéni

Funkci kultivacni se rozumi rozvoj osobnosti. Ve volném cCase se jedinec vzdélava
a zdokonaluje. Jde napfiklad o mimo3kolni jazykové kurzy, ¢teni knih, o vytvarnou ¢innost
nebo o vyuku hrani na hudebni néstroje. Pokud je tato Cinnost vykonavéana ze svobodného
rozhodnuti, jedinec citi smysluplnost vykonavané ¢innosti a ma pro ni i predpoklady, pak
podle Pelikana (1997) jsou to faktory ovliviiujici uspokojeni z prace nebo studia. Jde o
duchovni komfort, bez n&jz si nelze predstavit skutecné Stésti (PELIKAN, 1997, str. 36).

Funkce socializa¢ni

Nejprve si uvedme co to je socializace. ,,Socializace je proces, kterym se u€ime
svym socialnim rolim, pravim a povinnostem, pravidlim spolec¢enského styku atd.
V tomto procesu sehravaji klicovou roli socializacni instituce, jako je napf. rodina, Skola,
pracovni skupina, masova media apod. VSichni sociologové se shodnou na tom, Ze kazdy
Clovék, ktery se narodi do spole¢nosti, musi byt zespole€enstén, nebot’ Clovék se rodi jako
biologicka bytost, ovSem s velkymi dispozicemi pro zespoleCensténi. Je-li proces
socializace Uspésny, vede k tomu, Ze z Clovéka se stava spoleCenska bytost, ktera obvykle
dobrovolné dodrZuje spoleCenskd pravidla a normy, nebot je ma zvnitfnény*
(KUBATOVA, 2010, str. 260).
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rozmanitych vnéjsich podnétll, vcetné lidskych Cinnosti, které souborné nazyvame
vychovou. Termin vychova vyjadfuje cilevédomé a soustavné plisobeni rodict, ucitell a
dal$ich vychovnych ¢initeld. Socializace je SirSim pojmem neZ vychova a obsahuje veskeré
védomé i nevédomé, pfirodni a spolecenské vlivy, které plsobi na osobnostni vyvoj. Je
také procesem, jehoZ prostfednictvim se jedinec uci, emu lidé v okolni kultufe véfi a jake
chovani od néj ofekavaji. V pribéhu socializace, ktera predstavuje proces zespoledensténi

¢lovéka, nabyva smysl osobni identita jedince (JEDLICKA, 2004, str. 15).

Volny Cas tedy plni funkci socializatni svym obsahem. To ¢emu se mlady ¢lovék
ve svém volném &ase vénuje, jej ovliviiuje a spoluutvéri jeho osobnost. Cim bohatsi a

pestiejsi je napln volného Casu jednotlivce, tim Iépe probiha i jeho socializace.

3.3.3 Pojeti volného casu

Na problematiku voIného ¢asu Ize nahlizet z mnoha rliznych hledisek. Pavkova a
kol. (2002) uvadi koncepci déleni podle ekonomického, politického, sociologického a
socialné psychologického, pedagogicko-psychologického a zdravotné-hygienického
hlediska.

Ekonomické hledisko

Ekonomické hledisko sleduje vlozZzené prostfedky statu i spolec¢nosti. Jde nejen o
vychovnou a vzdélavaci ¢innost, ale v dne3ni dobé i o odvétvi trzni ekonomiky. Ugast a
vliv statu lze spatfovat ve vytvareni podminek pro pozadované a spoleCensky zadouci
zplsoby a formy traveni volného Gasu, k nimZ patfi napfiklad zakladani a ovliviiovani
zafizeni pro volny Cas déti a mladeze DDM, ZUS, jazykové 3koly, 3kolni druziny, $koly
v pfirodé apod. Déle pak pomoc sdruzenim, organizacim, spolkdim a institucim, které
pracuji s mladou generaci ve volném Case. Oproti koncepcim z poCatku 20. stoleti, jez
volny Cas pokladaly za €as neproduktivni a tedy promarnény, se dnes jiz hospodarsky

vyznam volného Casu doceniuje.
Politické hledisko

Politické hledisko zavisi na iniciativé statu. Ten ovliviiuje traveni volného Casu
mladeZze predevSim prostfednictvim Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Legislativnim zabezpecenim volného ¢asu a jeho realizator( a kvalifikovanou a kvalitni
pripravou organizatorl a pedagogl volného Casu. Je soucasti Skolské soustavy, kolik

prostoru a pozornosti bude vénovano volnému ¢asu zaki a student.

21



Sociologické a socialné psychologické hledisko

Sociologické a socialné psychologické hledisko sleduje, jak volny €as ovliviiuje
interpersonélni® vztahy. DileZitym faktorem, ktery toto hledisko sleduje v prvni Fadg, je
vliv socialniho prostfedi na zplsob traveni volného Casu. Nejvice ovliviiujicim
determinantem’ je rodina. BohuZel rodiny, kde neni dobfe zvladnuta vychovna tloha, se
¢asto vyznaCuji nezdjmem o volny ¢as mladeze, coz mize byt pFiinou pripadného
negativniho vyvoje. ,Rozumnd vychova uCi déti chapat materialni hodnoty jako

~rw

prostfedek, ne jako cil Zivota. Souvisi to se vitépovanim Zebficku hodnot, ktery nestavi na

prvni mista hodnoty materialni, ale spie jiné, kvalitativng vy3si“(PELIKAN, 1997, str.
35).

Pedagogické a psychologické hledisko

Pedagogické ovliviiovani volného €asu se snazi nejen o podporu aktivit mladeze a
jeji seberealizaci, ale i o navazani socialnich kontaktl, pocitu bezpeci a jistoty. Erich
Weber, kterého mlZzeme povazovat za jednoho ze zakladatelll pedagogiky volného Casu,
ktomu poznamenava: ,Pro pedagogiku volného Casu je zde nelehky kol vychovy
k opravdovému volnu“ (WEBER, 1963).

Pedagogické hledisko ma tedy dva ukoly: vychovu ve volném Case a vychovu pro
volny €as. Nejen tedy vychovavat ve volném case, ale i ucit mladez, aby uméla s asem

hospodafit a dobie jej délila mezi ¢as potrebny pro pInéni tkoll a na volny ¢as.
Zdravotné — hygienicke hledisko

Zdravotné — hygienické hledisko sleduje, jakym zplsobem volny ¢as ovliviiuje
vsestranny rozvoj duse i téla. DUlezitou roli zde hraje nastaveni denniho rezimu i to jak je
nakladano s volnym Casem, zda je traven aktivné Ci pasivné. Spravné vyuZivani volného

¢asu pozitivné ovliviuje zdravotni stav jedince.

3.3.4 Faktory ovliviiujici zptisob traveni volného casu

ZpUsob traveni volného Casu ovliviiuje velmi mnoho faktord. Jednotlivé faktory
ovliviujici Zivotni styl povétSinou mezi sebou maji vzajemné vazby. Existuji souvislosti
mezi socidlnim postavenim, pfijmy, vzdélanim a travenim volného €asu na jedné strané a

na strané druhé se Zivotnim stylem, ktery se vyrazné diferencuje podle socialnich,

8 sy s ’
Interpersonalni - mezilidsky

9 . v . , . , v Y
Determinovat — obdafit vlastnostmi nebo vyvojovym nasmérovanim
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socioekonomickych a sociodemografickych charakteristik lidi. Podle Zicha (1976) lIze délit
faktory ovliviujici zplsob traveni volného ¢asu na dva zékladni, a to faktory vnéjsi a
vnitini.

Faktory vnéjsi (exogenni)

= Vlivy plynouci z pfirodniho prostfedi (pfedevsim geografické a prirodni
podminky lokality).

» Lidské plsobeni na Zivotni prostfedi (zplsoby urbanizace, vytvareni
podminek pro volnoCasové aktivity, primyslové vyuzivani krajiny a mira

naruseni Zivotniho prostfedi).

= Zivotni a vychovné podminky (rodinné a 3kolni prostfedi, to jak travi ¢as

> v 7

osoby nejblizsiho spolecenského prostredi, postoje socialniho okoli).

= SpoleCenské a historickeé podminky (kulturni tradice, rozvoj spolecnosti,

vyroby a techniky).

= Plisobeni hromadnych sdélovacich prostfedkli (televize, internet, tisk,
rozhlas).

= Sociadlni postaveni a materidlni podminky neboli socioekonomické

podminky (Groven bydleni, stravovani, styl oblékani,...).
Faktory vnitrni (endogenni)

= Pohlavi, vék a dalSi rodové charakteristiky (pfislusnost k etnické skuping,
dialekt).

= Psychicky stav a zdravotni kondice (dédi¢na vybava jedince, vrozené vady,

sklony k obezité, psychicka odolnost).
= Osobni pfedpoklad k €innosti (dispozice, schopnosti, talent)(ZICH, 1976).

Z vyse uvedenych vnéjSich faktorll se mi jevi jako nejsilnéjsi determinant
ovliviujicim volbu trdveni volného Casu v raném dospivani rodina a rodinné prostredi.

V daldim stadiu stfedniho obdobi dospivani pak ma jiz znacny vliv sociélni okoli a media.

3.3.5 Zpusoby traveni volného ¢asu
Vhodné volnocasové aktivity hraji dlleZitou roli pfi utvareni osobnosti mladého
Clovéka a pri jeho socializaci. V poslednich letech doslo ke zméndm v oblasti volného Casu

a to predevsim v institucionalnim zabezpeceni volného ¢asu mladeze. Zkomercionalizovala
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se kultura a také sport. Moznd i diky tomu pfedni mista ve volnoCasovych aktivitach
dnesni mladeze ted zaujimaji aktivity spojené s informacnimi technologiemi. Navstévy
socialnich siti jako Facebook, Twitter nebo poslech reprodukované hudby jsou kazdodenni
¢innosti prevazné vétSiny dneSni mladeze. Z vyzkumu mladeZze Saka, Sakové (2000)
vyplynulo, Ze znatna Cast mladeZze vSak ani nevi, jak se svym volnym Casem naloZit
(JURAJDOVA, 2012, str. 19). Z dalsiho vyzkumu, provadéného Institutem déti a mladeze
v roce 2006 vyplynulo, Ze ,,nejcastéji podle svych slov travi mladi lidé volny Cas s prateli.
Zhruba tfi Stvrtiny (72,9 %) respondent( uvedly, Ze s prateli travi volny ¢as Casto ¢i velmi
Casto. 20,8 % tak Cini obCas a jen necelych 6 % travi Cas s prateli malokdy nebo nikdy
(STURSOVA, 2006, str. 10).

Jind studie, kterou rovnéZz provadeél Institut déti a mladeze, ale jiz v roce 1997,
uvadi obsah a strukturu aktivit ve volném Case a to ve viedni den a o vikendu. Odpovidalo
692 respondentl ve véku 15-29 let. Celkem méli respondenti na vybér z 53 rliznych

vy,

¢innosti, ja zde uvadim pouze 15 nejCastéjsich.

Tabulka €. 2 Prehled ¢innosti ve viedni den a o vikendu v % na CR, n=692 dotazovanych,
15-29 let

Preference VSedni den O vikendu V priméru
televize 20,3 13,5 16,9
partner 10,3 9,6 10,5
turistika 51 13,5 9,3
pratelé, parta 8,6 8,9 8,8
kino 6,5 4,7 55
knihy 6,3 2,9 4,6
denni tisk 6,7 15 41
restaurace 3,6 3,8 3,7
tanec 0,7 6,3 3,5
jazyky 0,0 6,3 3,2
zavodni sport 3,3 2,8 3,1
hudba 3,5 1,9 2,7
uceni do Skoly 2,9 1,3 2,1
rekreacni sport 2,0 2,0 2,0
sportovni utkani 2,0 1,9 2,0

Zdroj: (JIRA, 1997, str. 12).
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3.3.6 Trendy traveni volného ¢asu v CR a v Evropé

Centrum pro vyzkum vefejného minéni v asopise NaSe spolecnost uverejnil Clanek
na téma Traveni volného Casu v Ceské republice ve srovnani s evropskymi zemémi, ve
kterém uvadi, Ze v reprezentativnim Setfeni ¢eské populace CVVM z roku 2009 pouze 6 %
respondentl uvedlo, nema ve vSedni den Zadny volny ¢as, ¢tvrtina populace odhadla
mnozstvi svého volného Gasu ve vsedni den na 1-2 hodiny, tfetina respondentd na 3-4
hodiny, 18 % respondent( na 5-6 hodin a dalSich 16 % dokonce 7 nebo vice hodin ve
viedni den. O vikendu pak mame volného Casu vyznamné vice, zhruba Ctvrtina
respondentl odhadla svij volny ¢as v sobotu nebo v nedéli na 5-6 hodin, dalsi Gtvrtina na
7-9 hodin, okolo 30 % na 10 hodin a pouze 1-2 % respondentd nemaji o vikendu Zadny
volny Cas. Dale Casopis uvadi Cinnosti, kterym se vénujeme nejCastéji. Jde o data
z vyzkumu I1SSP 2007, ktery sledoval 13 nejbézngjsich aktivit a to jak v CR, tak v 18
evropskych zemich, které se zG€astnily vyzkumu.'® Z vyzkumu vypliva, Ze nejéastgji
travime volny Cas pred televizi (72 % obyvatel CR se diva denn&) nebo poslouchame
hudbu (44 % denné), prohlizeni rlznych webovych stranek nebo komunikace
prostfednictvim internetu, hrani her €i jind ¢innost na pocitaci (17 %) a také chozeni po
obchodech a nakupovéni (15 % denné), ¢teni knih (14 %) a fyzicka aktivita, at’ uZ jde o
sport &i prochazky (12 %). PFi srovnani CR s evropskym priimérem, pak plati, Ze vyrazné
vice Casu Cesi stravi nakupovanim, vice se vénuji ruénim pracim ¢&i kutilstvi a také
nepatrné vice Ctou knihy. Naproti tomu vyrazné méné Casu travi pfed pocitaCem/na

internetu, méné hraji karty a deskové hry a také tolik neposlouchaji hudbu.

V Clanku uverfejnéném na strankach Rozhlasu.cz cituji profesora Ulricha Reinhardta
a podle néj uz od 70. let travi Némci nejvice Casu pred televizni obrazovkou. Pravidelné se
divéa 98 procent. ,,Ale hned potom nésleduje poslech radia, to se v Némecku tési skutecné
velké oblibé. Samoziejmé Ze novym médiim patfi budoucnost, mladi lidé stale Castéji
odpovidaji, Ze napriklad filmy radéji sleduji na internetu, ale neni to zdaleka tak intenzivni
a obliba internetu upada v okamziku, kdy si zalozi rodinu“(STEJSKALOVA, [Online]
[Citace: 13. 04 2013.] Dostupné na: <http://www.rozhlas.cz/).

1% Mezinarodniho vyzkumu ISSP Volny &as a sport se zacastnilo celkem 34 zemi, pro u&ely €ldanku bylo pro
srovnani vybrano 18 evropskych zemi: Rakousko, Belgie, Bulharsko, Chorvatsko, Finsko, Francie, Némecko,
Madarsko, Irsko, Litva, Norsko, Polsko, Rusko, Slovensko, Slovinsko, Svédsko, Svycarsko, Velka Britanie.
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Priizkum mezi mladymi Brity ve véku od 16 do 24 let zjistil, Ze 75 % z nich ma
pocit, Ze "nemohou Zit" bez internetu. Ve zpréave, kterou pravé zvefejnila charitativni
organizace YouthNet, se také pravi, Ze Ctyfi z péti mladych lidi pouZivaji internet, kdyz
potfebuji radu. Asi tfetina z nich dodavd, Ze neciti Zadnou potfebu mluvit o svych
problémech tvari v tvar se skuteCnymi lidmi, kdyZ prece maji na internetu k dispozici on-

line informace.

Autor vyzkumu, profesor Michael Hulme z Lancaster University, nazyva tuto
vékovou skupinu, "digitalnimi domorodci", protoZe vyrostli v prostfedi plném vypocetni
techniky a mobilnich technologii. "Pro mladé lidi je internet soucésti jejich svéta a nijak ho
neoddéluji od svéta skutecného," fika (MITTELBACH, [Online]. [Citace: 13. 04 2013.]
Dostupneé na: <http://tech.ihned.cz/ ).

Programy Evropské unie zamérené na mladez

Na program MIadez pro Evropu z konce osmdesatych let navazal poc¢atkem nového
stoleti AkEni program spolecnosti 2000-2006 ,,Mladez* vyhlaSeny Generalnim Feditelstvim
pro vzdélavani a kulturu Evropské komise. Je uréen mladym lidem ve véku 15-25 let,
vedoucim jejich skupin, institucim mimoskolniho vzdélavani i mistnim strukturam.
Podporu témto aktivitam poskytuji evropské instituce a média: Evropska informacni sluzba
(EURODESK) informujici o programech Evropské unie pro mladez, Ctvrtletnik
Eurokompas a mési¢né vychazejici bulletin sdruzeni mladeze pfi Evropské unii Le Forum
Jeunesse. Do programu se zapojili také narodni agentury 30 evropskych zemi, které
posuzuji predloZzené projekty, sleduji jejich realizaci a hodnoti vysledky. Z iniciativy
Evropské komise uskute¢huje EUROBAROMETR od roku 1973 kazdoro¢né na jafe a na
podzim reprezentativni vyzkumy mladé populace ve véku 15-24 let. V naSi zemi se timto
ukolem zabyva IDM MSMT CR v Praze (HOFBAUER, 2004, str. 160).

Déle sem patfi napfiklad program vymény mladeze mezi zemémi EU nazvany
MLADEZ PRO EVROPU I, ktery se tyka i zemi s pfidruzenym &lenstvim. Jedna se

mimo jiné i o studijni pobyty pro pracovniky s mladezi.

Pod nazvem EURATHLON byl vypracovan zvlastni podplrny program pro sport,
ktery ma slouZit pfimo sportovnim projektlim. Cilem tohoto programu je podporovat sport

jako faktor sociélni integrace, zdravého Zivotniho stylu a porozumeéni mezi narody.
Prehled jednotlivych aktivit v rdmci Programu celoZivotniho uceni:

. Comenius: zaméFen na 3kolni vzdé&lavani, uren pro MS, ZS a SS
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. Erasmus: zaméfen na vysokoSkolské obecné i odborné vzdélavani, urcen

viem typlim VS instituci

. Leonardo da Vinci: zaméfen na vyukové a vzdélavaci potfeby Ucastnik(l
odborného vzdélavani a pripravy s vyjimkou studentl VS

. Grundtvig: zaméfen na vyukové a vzdélavaci potfeby osob ve vsech

formach vzdélavani dospélych a na instituce, které toto vzdélavani zajist'uji

. Pfipravné navstévy: formou grantu je umoZznéno budoucim partnerdm

projektl pracovni setkani

. Prlfezovy program: zaméfuje se na vyvoj politiky a spolupréace na evropské

trovni v celozivotnim ucéeni

. Jean Monnet: zaméfen na vzdélavani a vyzkum v oblasti evropské integrace

ve vys§im vzdélavani.

3.3.7 Dilci zavér

Treti kapitola se vénuje vysvétleni pojmu volny ¢as. Uvodni definice nam ponékud
strohym zplsobem popisuje co to volny Cas je. Joffre Dumazedier, s jehoZ jménem je
volny Cas jako pojmova kategorie Uzce spjat, definoval volny ¢as jako osvobozujici od
unavy, odstranujici fyzické nebo nervové poruchy vyvolané napétim pfi vykonu povinnosti
a zejména prace (DUMAZEDIER, 1962). V soucasnosti, kdy narlist stresovych situaci
diky dobé, ktera se jevi jako velice hekticka, jisté vyznam volného €asu nadale poroste. To
je zfejmé i z aktivit EU, kterd z dotacnich titulll uvoliiuje nemalé financni prostfedky na

podporu volnoasovych aktivit mladeze v celé Evropg, tedy i v Ceské Republice.

3.4 Sociologicky vyzkum

»Sociologicky vyzkum chapeme jako cilevédomé, systematické a organizované
ziskdvani, zpracovavani a interpretaci informaci o socidlni dimenzi objektivni
reality*(NOVY a kol., 1997, str. 63).
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3.4.1 Co je sociologie

Sociologie je jesté mlada véda a neméla €as vyvinout své vlastni paradigma'.
Muizeme ji charakterizovat jako teoreticko-empirickou védu zkoumajici jevy a procesy
socialni reality. Kazda véda, tedy i sociologie, ma svij predmét, teorii a metodu préce.
Predmétem zkoumani sociologie je socialni realita, tedy socialni jevy a procesy soucasné
konkrétni spoleCnosti. Teorie je systematické tvrzeni vysvétlujici néjaky problém a
umoziujici za urcitych podminek predvidani jevd. Pojem se uzivd ve vyznamu
zobecnénych vysledk(l empirického vyzkumu nebo ve vyznamu ovéfované teorie.
Metodologie je v podstaté teorii, souhrnem metod, které jsou zaméfeny k poznani
skute€nosti a jejich zmén. Metody se vyvijely od po€atku vzniku véd a vyvijeji se doposud.
Soucasna véda respektuje metodologicky pluralismus, tj. paralelni koexistenci rliznych
metod. Metodika je souhrn konkrétnich technik (CIHOVSKY, 2006).

Mnohé socialni jevy nejsou dostupné pfimému pozorovani a navic jsou rychle
proménneé a proto je velmi obtizné je analyzovat. Jsou také vzajemné propojeny a zda se,
Ze véechno souvisi se v§im. Nic se nedéje bez priciny, ale mnoho socialnich jevl se déje

bez nasi Gcasti. Stejna pricina také mdze mit rlizné nasledky. Socialni realita je systémova

a temporalni — méni se v &ase. Ztoho plyne stochasticky*? charakter socialnich jevd

(ZICH, 1976).

3.4.2 Typy sociologickych vyzkumii
Dle Cihovského (2006) je kazdé typologie do jisté miry problematicka a zavisi na

stanovenych kritériich, uvadi ale jednu z moZnosti déleni sociologickych vyzkumd:

a) Podle zaméreni vysledkl - zakladni (védecké feSeni problému) - aplikovany

(zaméfeny na praxi) - operativni (STEM).
b) Podle cile — orientacni - popisny - vysvétlujici.
c) Podle rozsahu vzorku — vy€erpavajici - reprezentativni - nereprezentativni.
d) Podle stupné komplementarnosti — komplexni - komplementarni.
e) Podle ¢asové dimenze — jednorazovy - opakovany - dlouhodoby.

f) Podle paradigmatu - kvantitativni - kvalitativni - kombinovany.

1 Paradigma — ptiklad, vzor, typ, Uhel pohledu
'2 Stochasticky - nahodny
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Kvantitativni vyzkumy zkoumaji rozsahlej$i soubory stovek i tisici respondentd,
chtéji postihnout dostateCné velky a reprezentativni vzorek. Kvalitativni vyzkumy
umoziuji hlubsi poznani motivli chovani lidi, odhaluji povahu a souvislosti jejich nazor(,

preferenci a postojli (FORET, 2008, str. 14).

v

»Zatimco kvalitativni vyzkumnik usiluje o co nejvyssi validitu - neboli platnost
vysledkd (zda skutecné zjistil to, co chtél zjistit), kvantitativni vyzkumnik ma na srdci
spise reliabilitu — tedy spolehlivost vysledk( (zda by za stejnych okolnosti dosel on Ci
nékdo jiny ke stejnému zavéru)“ (JANDOUREK, 2003, str. 206).

Cilem kvantitativniho vyzkumu je testovani hypotéz. Cilem kvalitativniho
vyzkumu je vytvareni novych hypotéz, nového porozuméni, vytvareni teorie (DISMAN,
2000, str. 286).

3.4.3 Etapy sociologického vyzkumu
Etapy sociologického vyzkumu Cihovsky (2006) déli do péti asti.

1. Pripravna faze — zaCina zadanim Ci objednavkou konkrétnino empirického
Setfeni. Do této etapy spada studium odborné literatury k dané problematice,
studium vyzkumnych zprav z realizovanych Setfeni dané problematiky,
formulace cilll, stanoveni pracovnich hypotéz, uréeni mista a ¢asu realizace
vyzkumu a rekognoskace terénu. Tato etapa je ¢asové nejnarocnéjsi a velice
dalezita. U kvalitné pojatych vyzkumd je tfeba formulovat hypotézy.

2. Terénni Setfeni — znamena ziskavani informaci od respondentdi pomoci

vyzkumnych technik.

3. Statisticke zpracovani — predstavuje prvni, druhé pfipadné dalsi tfidéni
odpovédi v relativnich Cetnostech, zpracovani kontingencnich tabulek,
vypocet koeficientl pro testovani hypotéz, stanoveni hladiny vyznamnosti
apod.

4. Interpretace vysledk(l — predstavuje vyzkumnou zpravu, kterd zacina
charakteristikou zkoumaného vzorku, pokraCuje interpretaci jednotlivych
blok(l otazek testujicich dané hypotézy a je ukonéen struc¢nym shrnutim
zavérd a hlavné sociotechnickymi navrhy a doporuéenimi, které by méli

zlepSit stavajici situaci.
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5. Z&véreCna etapa — znamena predani vyzkumné zpravy, jeji prezentace Ci
obhajoba v diskusi a vytétovani (CIHOVSKY, 2006, str. 9).

3.4.4 Techniky sociologického vyzkumu

Technikami sociologického vyzkumu rozumime konkrétni formy ziskévani
informaci. K tém nejcastéji uzivanym patfi dotaznik, rozhovor, pozorovani. Jednotlivé
techniky maji své vyhody i nevyhody a proto se doporu€uje kombinovat soucasné pri
empirickém Setfeni nékolik technik, aby byly vylouceny jednostrannosti jednotlivych
technik.

Pozorovani

Pozorovani je dalSi sociologickéd vyzkumné technika, kterou ziskdvdme poznatky o
okolnim svétg, tj. o socialni realité pomoci smyslovych organt. Nezbytnym pfedpokladem
je pozadavek, aby se vyzkumnik osvobodil od vztah(l socialnich, rasovych, naboZenskych,
narodnostnich atd., aby byl schopen objektivné pozorovat jevy sociélni reality. Pozorovat
mizeme bud statické jevy, kdy se jedna v podstaté o popis vnéjsiho prostfedi nebo
dynamické jevy jako chovani, reakce pozorovanych (CIHOVSKY, 2006, str. 13-14).

Dotaznik

Dotaznik lze povaZovat za nejpouzivanéjsi vyzkumnou techniku, nebot” pomérné
rychle, ekonomicky ziskdme informace od vétsiho poctu respondentl. Nevyhodou je
ztizené ovérovan spravnosti odpovédi, ponévadz lidé si mohou néco jiného myslet a néco
jiného Fikat nebo psat. Dotaznik musi obsahovat otazky na vSechny zkoumané problémy,
musi respondenta motivovat, ne ho odradit, nemél by byt moc Casové naroCny ale
jednoznagny a srozumitelny (CIHOVSKY, 2006, str. 14).

Rozhovor

Sociologicky vyzkum chape rozhovor jako ucelenou soustavu Ustniho jednani mezi
tazatelem a dotazovanym s cilem ziskat pomoci otazek informace o zkoumané socialni
realité a jejich souvislostech. Rozhovory se déli na Fizené neboli standardizované a na
volné, nestandardizované. Rizeny rozhovor je v podstaté ¢teny dotaznik a odpovédi jsou
zaznamenavany tazatelem. Volny rozhovor je rozprava na zkoumané téma. Je vice
neformalni, umozZriuje tedy lepSi navdzani kontaktu. Také jako u fizeného musi byt pofizen
zaznam o rozhovoru (CIHOVSKY, 2006,str. 15-16).
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Jak uZ jsem uvedla, jednotlivé techniky maji své vyhody i nevyhody. Vyhody
dotazniku jsou vtom, Ze pomérné snadno, rychle, ekonomicky, nenarocné ziskame
odpovédi (informace) od vétsiho poctu respondentl. Nevyhodou pak obtiznost ovérovani
platnosti a spravnosti odpovédi. Oproti dotazniku je rozhovor finan¢né, Casové i
organizaéné narocnéjsi. Je tfeba ziskat dostatecné mnozstvi schopnych spolupracovnik(i —
tazateld. Dalsi nevyhodou je, Ze dotazovany ma mensi pocit anonymity. Vyhodou je, Ze
odpadaji problémy s navratnosti i se spravnosti vyplnéni.

V pfipadé vyuZziti dotazniku, ankety ¢i rozhovoru je respondent dotazovan, je tedy
tfeba vénovat zvySenou pozornost otdzkam. Otazky by mély byt obsahové i jazykoveé

srozumitelné, strucné, nesmi byt sugestivni a nemély by zacinat slovem proc.
Typologie otézek:

1. Oteviené — konCi otaznikem bez nabidnutych alternativ odpovédi

2. Polooteviené (polozaviené) — jednd se o kombinaci oteviené a zaviené
otazky

Zaviené (dichotomicke) — napf. ano x ne

Filtracni — za Ukol maji vyloucit respondenty, jichz se problém netyka
Projektivni (nepfime) — otazka je projektivné adresovana jinym

Uvodni — mély by byt motivujici

N g s~ w

Sociodemografické — slouzi jako podklad pro druhé tfidéni (pohlavi,

vzdélani, vék)

3.4.5 Objekt sociologického vyzkumu

Objekt vyzkumu je v praxi empirického vyzkumu zachycovan prostfednictvim
zkoumaného vzorku. Vybér objektd zkoumani neboli zakladni jednotky tvofi nedilnou
soucast sociologického vyzkumu a bezprostfedné souvisi s FeSenim vyzkumného
problému. (ZICH, 1976, str. 188).

PFi stanoveni zkoumaného vzorku je nutné vychazet v prve fadé z velikosti

zakladniho souboru objektu vyzkumu.
Kvotni vybér
Kvotni vybér mlze byt pouzit tehdy, zname-li strukturdini a proporéni

charakteristiky zakladniho souboru. Zkoumany soubor je pak konstruovan na zakladé
znamé skladby a proporci. V praxi kvotni vybér zajiStuje relativné reprezentativni
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vyzkumny vzorek, pokud je kontrolovan v jedné dimenzi, napf. pomér muzl a Zen
(TICHY, 1997, str. 67).

Nahodny vybér

Né&hodny vybér se provadi ze zékladniho souboru zcela ndhodné podle pFesné
stanovenych pravidel (tedy nejedna se o vybér libovolny). NejlepSich vysledkl (nejvétsi
reprezentativity) lIze dosahnout, jsou-li néjakym zplsobem identifikovatelné jednotky

zakladniho souboru, napf. existuje-li seznam vSech jednotek. Vybér v takovém pfipadé
maze byt proveden losovanim, vybérem kazdého x-tého v pofadi (TICHY, 1997, str. 67).
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3.4.6 Dilci zavér

Sociologie pfes vSechny obtize s tim spojené usiluje o propojeni poznévaci funkce
s funkci praktickou. V praxi byva sociologie aplikovana k diagnoze i k operativnimu feSeni
problém(l — v manZelském poradenstvi se uplatiiuje funkce terapeuticka, v rdmci pFipravy
strategie rozvoje lidskych zdroji podniku jde o funkci poradenskou, konzultaéni.
SpoleCenské védy plni také funkce kriticke, leckdy staCi jen na predsudky upozornit,
odhalit je. Jejich studium plsobi smérem ke kultivaci lidského potencialu, mlze vést
k efektdim vzdélavacim, osvétovym i vychovnym. Vyzkum ve spolecenskych védach stoji
pfed zékladnim Ukolem feSit urcity problém (at” jiz mé& teoretickou nebo praktickou
povahu) na zakladé shromazdénych faktll, tzn. spolehlivych, empiricky podloZenych
informaci o jevu. Proto se také prfedpokladem Gspéchu stava spravné vymezeni zakladni
otazky a nalezeni objektivni metody ziskani a vyhodnoceni informaci. Vétsina vyzkumd
pracuje s teoreticky podloZzenymi vychozimi pfedpoklady v podobé hypotéz, jez museji byt
formulovany tak, aby umozfiovaly sbér dat a jejich analyzu (BURIANEK, 2008).
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4 Prakticka cast

4.1 Vyzkumné Setieni

4.1.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo porovnat zplisob traveni volného Casu u studentd
stfednich a vysokych $kol. V rdmci vyzkumu jsem déle zkoumala strukturu volného €asu u
mladych lidi, a zda ovliviiuje vék a vzdélani zplsob traveni volného ¢&asu i vliv

socioekonomického statusu rodiny a financniho aspektu na vybér volnoCasové aktivity.

4.1.2 Priprava vyzkumu

V pripravné fazi vyzkumu jsem se vénovala studiu odborné literatury k dané
problematice a také studiu dostupnych sekundarnich dat z pfedeSlych vyzkum na dané
téma. To mi poslouZilo k pFesnéjSimu zorientovani v problematice volného ¢asu mladych

lidi a zplsobl jeho travent.

4.1.3 Typ vyzkumu a metodika

Svym obsahem a zaméfenim spadd mnou provedeny vyzkum mezi kvantitativni,
jednordzové a orientacni sociologické vyzkumy. Vychazim z typologie, kterou jsem
popsala v teoretické Casti.

K osloveni respondentll jsem vyuzila dotaznikové metody, pfi které jsem predavala
dotazniky jak v tisténé podobé, tak v elektronické. V pribéhu Gnora jsem provedla
predvyzkum a dvaceti respondentlim jsem rozdala dotaznik v tisténé podobé. Na zakladé
ziskanych poznatk(l jsem se rozhodla jednu otazku k socioekonomickému statusu rodiny
pfeformulovat. Dotaznik tvofi celkem 17 otazek, z toho jsou 3 oteviené, 7 polootevienych

a 7 uzavienych. Vyplnéni dotazniku bylo zcela anonymni.

4.1.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Jako vyzkumny vzorek jsem zvolila studenty Hotelové Skoly v Trebici, Stfedni
Skoly spravy a finanCnictvi v Brné, Zapadomoravské vysoké Skoly v TrebiCi a také
Mendlovy university v Brné. Se sbérem dat mi pomohli i sami studenti, ktefi si

elektronicky dotaznik mezi sebou preposlali.
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4.1.5 Interpretace ziskanych dat

Z celkového poctu 100 rozdanych tisténych dotaznik(l se mi zpét vratilo 81, z toho
68 bylo dale ve vyzkumu zpracovavéano. Elektronickych dotaznik(i jsem pak k dalsimu
zpracovani méla k disposici 241 z celkového poCtu 253 vyplnénych. Dohromady jsem
tedy, pro zpracovani vysledk(i vyzkumu, méla data z 309 vypInénych dotaznik(, z toho
176 dotaznik( vyplnili stfedoSkoléci a 133 studenti vysokych $kol. Data jsem zaznamenala

do prehlednych tabulek a nasledné do grafd.
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4.1.5.1 Komparace zpiisobu traveni volného ¢asu studentii stiednich a vysokych Skol

Hlavnim cilem mé prace bylo porovnat strukturu volného Casu stfedoSkolakd a
vysokoskolakl. V dotazniku méli respondenti moznost vybrat si 1 - 4 zplsoby z 12
uvedenych moznosti nebo pokud si nevybrali, tak méli mozZnost napsat vlastni nejcastéjsi
zplsob traveni volného Casu. Nasledujici graf ukazuje rozdily mezi tim, jaké moZznosti
volili stfedoSkol4ci a co uvadeéli vysokoskolaci. Tabulka, ze které graf vychazi, a kde jsou
zaznamenany jednotlive Cetnosti odpovédi, je soucasti pFiloh.

Graf €. 1 Porovnani zplisobU traveni volného ¢asu stifedoskolakl a vysokoskolakd

Navstévy obchdniho centra

Ostatni

Navstévy restauraci, diskoték
Brigady

Cetba knih, ¢asopis(, novin

Sebevzdélavani, priprava do skoly 81%

30,83%

Odpocinek relaxace
28,98%

Surfovani po internetu %
35,79%

Posezeni s prateli i 36,84%

Sport 41,35%
Poslech hudby
46,59%
Komunikace na soc. sitich 47,37%
9,43%
0 10 20 30 40 50 60

M Vysokoskolaci M StfedoSkolaci

Zdroj: [vlastni zpracovani]
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Z grafu je velmi dobfe patrné, Ze nejvétSi rozdil mezi stfedoSkolédky a
vysokoskolaky je v poslechu hudby. TéméF o 15 % vice stfedoskolak(l uvedlo, ve svém
volnu jako jeden ze Gtyr nejcastéjSich zplsobl traveni volného Casu, pravé poslech hudby.
Mezi dal$i zplsoby, kde vyrazné prevazuji poCty stfedoskolaki nad vysokoskolaky, patfi
navstévy restauraci a diskoték o 6,97 % vice. Naopak v poCtu brigdd prevysuji
vysoko$kolsti studenti nad stfedoSkolskymi o 10,85 %, ve sportu 0 9,54 %, v posezeni
s prateli 0 7,29 %, v cetbé knih a Casopisli 0 5,1 %. U sebevzdélavani a pfipravy do Skoly
je pak pomér téméF vyrovnany, stfedoSkolaci tuto moznost uvedli v 25 %, vysokoskolaci v
24,81 %.

Dalsim dllezitym zkoumanym faktorem je, kolik volného Gasu studenti vlastné

maji a to jak ve vdedni den, tak o vikendu.

Tabulka €. 3 Volny Cas ve vSedni den

Volny €as ve viedni Stredoskol&ci Vysokoskol&ci

= A?SOLUTNI’ VRELATIVNI' A?SOLUTNI’ VRELATIVNI'
CETNOST CETNOST (%) CETNOST CETNOST (%)

1 -2 hodiny 19 10,79 32 24,06

3 — 4 hodiny 68 38,64 35 26,32

5 — 6 hodin 66 37,5 41 30,83

vice hodin 23 13,07 25 18,79

Celkem 176 100 133 100

Zdroj: [vlastni zpracovani]

Graf €. 2 Volny Cas ve v3edni den

Vice hodin

5-6 hodin 15%
H Vysokoskoldci
3-4 hodiny LS 64 % M StfedoSkoldci
1-2 hodiny

40 50

Zdroj: [vlastni zpracovani]
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Zde je patrné, Ze nejvice stfedoskolakl, dohromady 76 % ma denné volny cas
v rozmezi 3-6 hodin. Méné nez 3 hodiny nebo naopak vice nez 6 hodin mé jen okolo 24 %.
Vysokoskol&ci nemaji rozdily tak markantni jako stfedoskol&ci, 3-6 hodin volna m& 57 % a
mené neZ 3 hodiny a vice nez 6 hodin pak téméF 30 % z nich.

Tabulka €. 4 Volny Cas o vikendu

Volny €as o vikendu Stredoskolé&ci Vysoko3skol&ci
A?SOLUTNI’ VRELATIVNI' A?SOLUTNI’ VRELATIVNI'
CETNOST CETNOST (%) CETNOST CETNOST (%)

1 -5 hodin 18 10,23 26 19,55

6 — 10 hodin 62 35,22 47 35,33

11 - 15 hodin 45 25,57 36 27,07

16 — 20 hodiny 18 10,23 8 6,02
Vice hodin 33 18,75 16 12,03
Celkem 176 100 133 100

Zdroj: [vlastni zpracovani]

Graf €. 3 Volny €as o vikendu

Vice hodin

16-20 hodin

11-15 hidin H Vysokoskolaci

M Stredoskolaci

=)

35,339

6-10 hodin 3522

=)

1-5 hodin

40

Zdroj: [vlastni zpracovani

Z predeslych dvou grafli je zfejmé, Ze studenti vysokych skol maji celkové volného

Casu méné nez stfedoSkolaci. Je to zfejmé vy3Simi naroky na pfipravu do Skoly a take tim,
Ze vysokoskolaci mivaji Castéji sjednané brigady.
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Hypotéza €. 1
Vice ve volném Case sportuji stfedoskolaci nez vysokoskoléci, ktefi maji zase Castéji
sjednané brigady nez stfedoskoléci.

K vyhotoveni tabulky a grafu k hypotéze €. 4 jsem vychézela z tabulky ,,Porovnani
zplsobU traveni volného Casu stfedoskolakl a vysokoskolakd®, kterd je pfiloZzena v pfiloze.

Tabulka ¢. 5 Porovnani stfedoskolaki a vysokoskolak( (sport, brigady)

Stredoskolaci ABSOLUTNi CETNOST RELATIVNi CETNOST (%)
Sport 56 31,81
Brigady 14 7,95

Celkem stfedoskolakd 176

Vysokoskolaci ABSOLUTNi CETNOST RELATIVNi CETNOST (%)
Sport 55 41,35

Brigady 25 18,8

Celkem vysokoskolak 133

Zdroj: [vlastni zpracovani]

Graf ¢. 4 Porovnani stfedoskolaki a vysokoskolakd (sport, brigady)
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Zdroj: [vlastni zpracovani]
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Hypotéza €. 1 se potvrdila pouze ¢astecné.

V pripadé srovnavani stfedoskolakll s vysokoskolaky, ktefi uvedli, Ze mezi Ctyfi
jejich nejcastéjsi zplsoby traveni volného Casu patfi sport, se hypotéza nepotvrdila,
nebot’ vysokoskolaci tuto moznost uvedli o 9,5 % vicekrat nez stfedoSkolaci. Naopak

v pripadé brigad se hypotéza potvrdila. Vysokoskolsti studenti oproti stfedoskolakim, o
celych 11 % vice, chodi na brigady.
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4.1.5.2 Struktura volného casu
PFi stanoveni struktury volného Gasu studentll jsem vychazela ze souctl Gast (v
hodinach) stravenych pfi jednotlivych zplisobech traveni volného Casu, poté jsem

vypocitala primér na jednoho studenta.

Tabulka €. 6 Struktura voIného ¢asu (v hodin&ch za tyden)

ZpUsob traveni volného ¢asu Soucet hodin Primér hodin
vénovanych ¢innosti vénovanych ¢innosti
tydné (vSech 309 tydné (na jednoho
respondentl) respondenta)
Poslech hudby 3163 10,24
Komunikace na socialnich sitich 2763 8,94
Surfovani po internetu 1453 4,70
Odpocinek, relaxace 1079 3,49
Sebevzdélavani, priprava do Skoly 873 2,83
Posezeni s prateli 827 2,68
Ostatni 766 2,48
Brigady 735 2,38
Sport 660 2,14
Sledovani televize 446 1,44
NAavstévy restauraci, diskoték, zdbav 292 0,94
Cetba knih, ¢asopist, novin 253 0,82
r,?Iaalzluspt)eo\\//)g rt]JI'ICJchodnlho centra, 46 0,15
Celkem 13356 43,22

Zdroj: [vlastni zpracovani]
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Graf €. 5 Struktura volného €asu (v hodinach za tyden)
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Zdroj: [vlastni zpracovani]

Ze struktury hodin tydné vénovanych volnému ¢asu, u mnou zkoumaného vzorku,
je zfetelné, Ze nejvétsi podil mé Cas straveny u pocitace. Komunikace na sociélnich sitich
spolu se surfovanim po internetu zabiraji dohromady 13,6 hodin tydné. Dalsim 10,2
hodinami zastoupeny podil patfi poslechu hudby, ktery mnoho respondent(i uvadélo i jako

kulisu k jine Cinnosti a 3,48 hodin stravi respondenti odpocCinkem a relaxaci. Pro viechny

tyto Cinnosti je spolecné, Ze jsou pasivniho charakteru.
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Hypotéza €. 2

Chlapci sportuji a hraji hry na PC ve véts§i mife nez divky, které vice poslouchaji
reprodukovanou hudbu.

K ovéfeni hypotézy €. 2 jsem potfebovala data z odpovédi na otazku €. 1 ,,Jakym
zplsobem nejcastéji travite svdj volny Cas?“ a otazku ¢. 4 , K ¢emu nejcastéji internet
vyuzivate?“. Absolutni Cetnosti jsem vypocitavala z celkového poétu respondent( tj. 118
chlapct a 191 divek.

Tabulka €. 7 Porovnani chlapc a divek (sport, poslech hudby, hrani her)

Chlapci ABSOLUTNi CETNOST RELATIVNi CETNOST (%)
Sport 51 43,22

Poslech hudby 40 33,90

Hrani her na PC 28 23,73

Celkem chlapcli 118

Divky ABSOLUTNi CETNOST RELATIVNI CETNOST (%)
Sport 59 30,89

Poslech hudby 84 43,98

Hrani her na PC 10 5,24

Celkem divek 191

Zdroj: [vlastni zpracovani]
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Graf €. 6 Porovnani chlapcl a divek (sport, poslech hudby, hrani her)
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Zdroj: [vlastni zpracovani]

aktivity patfi sport, ze 191 divek pak tuto moZnost volilo 30,89 %. Hrani her na PC uvedli
chlapci ve 23,73 % oproti divkam, které oznaCili tuto mozZnost pouze v 5,24 %. P¥i

poslechu hudby se poméry obratily a vétsi procento uvedenych moZnosti zaznamenaly

Ze 118 chlapcli uvedlo celkem 43,22 %, Ze mezi Ctyfi jejich nejcastéjsi volnocasové

divky a to 43,98 %, kdezto chlapci 33,9 %.

Hypotéza €. 2 se zcela potvrdila.

Chlapci sportuji 012,33 % vice nez divky, hraji hry na PC také vice, a to 0 18,49 %

oproti divkam, které naopak o celych 10,08 % radgji poslouchaji hudbu.
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Hypotéza €. 3
Vice nez 10 % studentd travi svlj volny ¢as posezenim s prateli.

PFi zpracovavani dat ke ¢tvrté hypotéze jsem vychazela opét z Gdaji ziskanych
z prvni  otazky dotazniku ,Jakym zplsobem nejcastéji travite sv(j volny Cas?“.

Respondenti uvadéli 1 az 4 nejCastéjsi zplisoby traveni svého volného ¢asu.

Tabulka €. 8 Posezeni s prateli

ZpuUsoby traveni volného ¢asu ABSOLUTNi CETNOST  RELATIVNi CETNOST (%)
Komunikace na socialnich sitich 151 48,87
Poslech hudby 124 40,13
Sport 112 36,25
Surfovani po internetu 108 34,95
Posezeni s prateli 103 33,33
Odpocinek, relaxace 94 30,42
Sebevzdélavani, priprava do Skoly 77 24,92
Cetba knih, €asopis, novin 48 15,53
Né&vstévy restauraci, diskoték, zabav 45 14,56
Brigady 40 12,94
Sledovani televize 33 10,68
Ostatni 31 10,03
Navstévy obchodniho centra,

nakupovani 13 4,21
Celkem respondentti 309

Zdroj: [vlastni zpracovani]
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Graf ¢. 7 Jakym zplsobem nejcastéji travite svlij ¢as
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Zdroj: [vlastni zpracovani]

V 33,33 % tréavi respondenti sv(ij volny ¢as posezenim s prateli.
Hypotéza €. 3 se potvrdila.

Obliba tohoto zplsobu traveni volného ¢asu u mladeze v poslednich 16 letech
vzrostla témér ¢tyfnasobné. V roce 1997 travilo svij volny cas s prateli 8,8 % mladych
lidi. Viz. Tabulka €. 2 na strané 23.
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Hypotéza €. 4
Socialni sité pravidelné denné navstévuje vice nez 75 % studentd.

PFi zpracovavani dat k hypotéze €. 4 jsem vychazela opét z Gdajli v predeslé tabulce
€. 10 a z polooteviené otazky €. 4 ,,K Cemu nejCastéji internet vyuZivate?, kde respondenti
mohli vybrat 1 az 3 moznosti z nabidky 7 rliznych zplisobl vyuZiti internetu nebo mohli

vepsat dalsi, vlastni nejéastéjsi zplsob. Celkem se ses$lo 897 vybranych moznosti z 927

moznych.

Tabulka €. 9 VyuZivani internetu

VyuZzivani internetu ABSOLUTNi CETNOST RELATIVNi CETNOST (%)
Navstéva sociélnich siti 247 79,94
Pfiprava do Skoly 193 62,46
Vyhledavéani informaci 140 45,31
Poslech muziky 128 41,42
Email 87 28,16
Chat, skype 54 17,48
Hrani her 39 12,62
Ostatni 9 2,91
Celkem respondentti 309

Zdroj: [vlastni zpracovani]

Graf €. 8 Vyuzivani internetu
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Zdroj: [vlastni zpracovani]

Z tabulky a grafu vyplyva, Ze v 79,94 % mladi lidé uvedli ndvstévu socialnich siti
jako nejCastéjsi vyuZziti internetu. Druhou nejvice uvadénou moznosti je priprava do Skoly
a treti pak vyhledavani informaci, coz vzhledem k vyzkumu provadéném mezi studenty
stfednich a vysokych Skol se jevi jako logické a pravdépodobné. Zajimavé je i mnoZstvi

¢asu, které studenti u internetu stravi.

Tabulka €. 10 Cas straveny na internetu

Cas straveny na internetu ABSOLUTNI CETNOST RELATIVNI CETNOST (%)
Nevyuzivam internet 7 2,27
Méné nez hodinu 20 6,47
1-2 hodiny 95 30,74
2-3 hodiny 119 38,51
Vice 68 22,01
Celkem 309 100

Zdroj: [vlastni zpracovani]

Graf €. 9 Cas straveny na internetu
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Zdroj: [vlastni zpracovani]
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Zde zvyzkumu vyplynulo, Ze vice jak 90 % studentd vyuZiva internet
pfinejmensim 1 hodinu denné. Ani v jednom pfipadé neuvedl Zadny respondent moznost,

Ze internet viibec nevyuziva.

Hypotéza €. 4 se nepotvrdila.

Socialni sité denné navstévuje pouze 48,87 % studentli. OvSem z téch student(, co
internet vyuZzivaji, jich témér 80 % navstévuje socialni sité a je to jeho nejCastéji uvadény
zplisob vyuziti.
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Hypotéza €. 5

Ve vSedni den mladez sleduje televizi vice neZ o vikendu.

Tabulka €. 11 Jak Casto sledujete televizi?

Jak Casto sledujete televizi

ABSOLUTNi CETNOST  RELATIVNi CETNOST (%)

Nesleduji televizi viibec 75 24,27
O vikendu a svétcich 61 19,74
Kazdy druhy den 51 16,5
Kazdy viedni den 17 55
Kazdy den 95 31,07
Ostatni 9 2,92
Celkem 309 100
Zdroj: [vlastni zpracovani]
Graf €. 10 Jak Casto sledujete televizi?
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Tabulka €. 12 Hodiny denné stravené sledovanim televize

Hodiny stravené sledovanim televize ABSOLUTNi CETNOST  RELATIVNi CETNOST (%)

Nesleduji televizi viibec 74 23,95
Méné nez 1 hodinu 82 26,53
1-2 hodiny 109 35,28
2-3 hodiny 33 10,68
Vice 11 3,56
Celkem 309 100

Zdroj: [vlastni zpracovani]

Graf €. 11 Hodiny denné stravené sledovanim televize
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V pfipadé, Ze studenti televizi viibec sleduji, tak je to ve vétSiné pfipadl 2 hodiny a
méné. Vice nez 2 hodiny sleduje televizi jen néco malo pres 14 % studentdl.

Hypotéza €. 5 se nepotvrdila.

Pouhych 5,5 % respondentd uvedlo, Ze sleduje televizi pouze ve vSedni den oproti
19,74 % respondent(, ktefi ji sleduji pouze o vikendu a prazdninach. Nejvice a to 31 %

dotazovanych, ji vSak sleduje kazdy den. NejcastéjSi odpovédi na dotaz kolik Casu
sledovanim televize stravi, bylo 1 — 2 hodiny.
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4.1.5.3 Vliv socioekonomického statusu rodiny na volny ¢as

Pro Gcely vypoctu socioekonomického statusu rodiny jsem pfiradila bodovou vahu

jednotlivym moznostem odpovédi u otazek ¢. 10, 11, 12, 13 a 14. Nejvyssi soucet bod( za

odpovédi na v8ech 5 otdzek, znamena vysokou Zivotni Groven a naopak.

Tabulka €. 13 Seznam pfidélenych vah jednotlivym odpovédim

Jezdite na rodinné dovolené? Body
Ano, kazdorocné, v letni i zimni sezéné 200
Ano, kazdorocCné, v letni sezoné 100
Ano, kazdorocné, v zimni sezoné 100
Ano, kazdoro¢né, mimo hlavni sezénu 75
Ano, ale ne kazdorocné 25
Ne, nejezdime 10
Kam jezdite na dovolenou? Body
Zahranici 300
Zahranici, tuzemsko 200
Tuzemsko 100
Nejezdime 10
Kolik méte v rodiné osobnich voz(? Body
7 300
6 250
5 225
4 200
3 150
2 100
1 50
0 10
Mate svoje vlastni auto? Body
Ano 25
Ne 0
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Jak byste charakterizoval/a Zivotni Groven vasi

rodiny? Body
Mame velmi vysokou Zivotni Uroven 300
Méame celkem dobrou Zivotni Uroveri 200
Nase Zivotni Groven je spiSe niZsi 100
NaSe Zivotni droven je velmi nizka 10

Zdroj: [vlastni zpracovani]

V nasledujici kontingen¢ni tabulce jsou respondenti porovnavani podle Zivotni

trovng, a podle toho, jaky uvedli nejéast&jsi zplisob traveni volného Gasu. Zivotni trover

jsem rozdélila podle bod( na Gtyri kategorie.

Tabulka ¢. 14 Vyhodnoceni bodovani Zivotni Grovné a zplsobu traveni volného Casu (v %)

Uroverinizka  Uroven spie  Uroven spise Uroven
nizka vySSi vysoka

ZpUsobu traveni volného Bodd Bodd Bodd Bodd
Casu 30 - 300 301 - 600 601 - 900 901 - 1125
Komunikace na socialnich 50,68 50,78 44,12 50
sitich
Surfovani po internetu 35,62 39,84 29,41 16,67
Poslech hudby 38,36 44,53 35,29 50
Sledovani televize 12,33 12,5 5,88 33,33
Sport 36,98 33,59 38,24 16,67
Cetba knih, CasopisQ, novin 16,44 13,28 17,65 16,67
Sebevzdélavani, priprava do 28,77 23,43 25,49 0
Skoly
Odpocinek, relaxace 21,92 35,16 29,41 16,67
Posezeni s prateli 36,98 34,38 28,43 16,67
Navstévy restauraci, diskoték, 5,48 15,63 17,65 33,33
zébav
Navstévy obchodniho centra, 1,37 5,47 3,92 0
nakupovani
Brigady 17,81 9,38 12,75 16,67
Ostatni 6,85 4,69 9,80 0
Celkem 309 respondentti 23,62 41,42 33,01 1,95

Zdroj: [vlastni zpracovani]
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Graf €. 12 Traveni volného ¢asu dle Zivotni Grovné
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V grafu je mozno vidét pozoruhodnou véc. Hned tfi moznosti traveni volného Casu

a to sebevzdélavani, navstévy obchodniho centra a ostatni neuvedl ani jeden z respondentt,

Vv s

ktefi dle bodd dosahli na nejvyssi Uroven. Naopak, kde tato Zivotni Groven vyrazné

v v

a zabav. Studenti, dle bodl s nizkou Urovni, nejvice ze vSech Grovni uvadéli posezeni

s préateli, sebevzdélavani a brigady. Co se tyCe komunikace na socialnich sitich, zde jsou

poméry témer vyrovnane.
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Hypotéza €. 6

MIadez z rodin s vy$Sim socioekonomickym statusem castéji navstévuje restaurace,
diskotéky a zabavy.

Zde jsem vychézela opét z tabulky €. 14

Graf €. 13 Zastoupeni socioekonomickych skupin u uvedené moznosti navstévy restaurace,
diskotéky a zdbav

H Mame velmi vysokou Zivotni
Uroven

i Mame celkem dobrou Zivotni
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H Nase Zivotni Uroven je spiSe
nizsi

M Nase Zivotni Uroven je velmi
nizka

Zdroj: [vlastni zpracovani]

Hypotéza €. 6 se potvrdila.

MIadez z rodin s vysokou Zivotni Grovni navstévuje restaurace, diskotéky a zdbavy
opravdu Castéji nez mladi z ostatnich socioekonomickych skupin. A to az o polovinu. Roli

zde jisté hraje vyse kapesného a také Zivotni zplsob.
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4.1.5.4 Financ¢ni aspekt

V této kapitole se vénuji financnimu aspektu traveni volného Casu. Porovnévala
jsem vyse vynakladanych finanénich prostfedkd na volnocasové aktivity stfedoskolakl a
vysokoskolak(d. Také jsem zjistovala, jestli jim tyto prostfedky staci, nebo zda vidi jejich
vysi jako prekazku pri vybéru zplsobu traveni volného ¢asu.

Tabulka €. 15 Financni ¢astky utracené za volnoCasove aktivity

Stredoskolaci Vysokoskolaci
Finanénj Castky ABSOLUTNI RELATIVNI ABSOLUTNI RELATIVNI
utracene za CETNOST CETNOST (%) CETNOST CETNOST (%)
volnoCasové aktivity
Méné nez 500,- 95 53,98 42 31,58
501 - 1000,- 62 35,22 53 39,85
1001 - 1500,- 18 10,23 27 20,31
Vice 1 0,75 11 8,27
Celkem 176 100 133 100

Zdroj: [vlastni zpracovani]

Graf €. 14 Porovnani finanCnich ¢astek utracenych za volnoCasové aktivity
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Zdroj: [vlastni zpracovani]
Vice nez polovina stfedoskolské mladeze, a to 53,98 %, utrati za volnoCasové
aktivity mésicné méné nez 500,-, stejnou Castku utrati 31,58 % vysokoskolakl. Nejvétsi
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procento vysokoskolak( 39,85 % pak utrati v rozmezi 501 — 1000 K& mési¢né. Tuto ¢astku
uvedlo také 35,22 % stfedoskolakd. 20 % respondentll studujicich vysokou $kolu utrati
mésicné ve volném ¢ase 1001 — 1500K¢, stiedoSkolak(l pak o polovinu méné. Vice nez
1500 K¢ pak utrati 8,27 % vysokoskolakd a jen 0,57 % stfedoskolakd. Je tedy zcela

zfejmé, Ze vysokoskolaci disponuji vyrazné vice penézi na volny cas.
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Hypotéza ¢.7

VEétsiné student(l se zda vyse kapesného nedostatecna.

Takeé jsem provedla srovnani, jak jsou jednotlivé skupiny studentti spokojeny s vysi

financni Castky, kterou utrati za volnoCasové aktivity.

Tabulka €. 16 PovaZujete Castku, kterou disponujete, za dostatecnou

Stredoskolaci VysokoSkolaci
Povaziujete ¢astku za ABSOLUTNI RELATIVNI{ ABSOLUTNI RELATIVNI
dostateénou CETNOST CETNOST (%) CETNOST CETNOST (%)
Ano, sta€i mi to 130 73,86 77 57,89
N, el movale 46 26,14 56 42,11
bych vice
Celkovy soucet 176 100 133 100

Zdroj: [vlastni zpracovani]

Graf €. 15 PovaZujete Castku kterou disponujete za dostate¢nou
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Zdroj: [vlastni zpracovani]

Vice jsou s financni Castkou, kterou maji k dispozici na volnoCasové aktivity
spokojeni studenti stfednich $kol a to v 73,86 % oproti 57,89 % vysokoskolakd.

Hypotéza €. 7 se nepotvrdila.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze téméf 74 % stfedoskolskych studentl Castka, kterou
disponuji pfi volnocasovych aktivitach, staci. U vysokoskolak je to takika 58 %.
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Dal$im a poslednim zkoumanym bodem bylo, zda

studentlim travit volny ¢as tak, jak by chtéli.

Tabulka €. 17 Existence prekazek traveni volného Casu

existuji prekazky, které brani

StredosSkolaci

VysokoSkolaci

Prekazky traveni volného  ABSOLUTNI RELATIVNI
casu CETNOST CETNOST (%)
Ano, financni prostfedky 84 47,72
Ano, nedostatek ¢asu 63 35,80
Ano, chybi nabidka

v misté bydli&té, ve skole 51 28,98
Ne, neexistuje Z&dna

prekazka 33 18,75
Ostatni 5 2,84
Celkem respondentti 176

ABSOLUTNI RELATIVNI
CETNOST CETNOST
(%)
70 52,63
70 52,63
13 9,77
21 15,79
2 15
133

Zdroj: [vlastni zpracovani]

Graf €. 16 Existence prekazek traveni volného Casu
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Stfedoskolaci i vysokoskolaci spatfuji nejvétsi problém ve finanCnich prostfedcich.

V ndvaznosti na predesly graf ¢ 5, ze kterého vyplynulo, Ze 26 % stfedoskolakd a 42 %

vysokoskolakl by potiebovalo vice finanénich prostfedkd, lze Fici, Ze struktura volného

Casu by byla zcela jina, kdyby studenti disponovali vy$Simi Castkami, které by mobhli

pouZit na volnoCasové aktivity. Studenti vysokych kol také jako stejné velikou prekazku

uvadi nedostatek volného Casu a to také 52,63 % z nich. Veliky procentni rozdil je v

59



nespokojenosti s nabidkou volnoCasovych aktivit. Tuto prekdzku uvedlo o 20 % vice
stfedoskolakl nez vysokoskolakd, coz je asi tim, Ze vysoké skoly sidli ve velkych méstech,
kde je vétsi vybér moZnosti jak stravit volny Cas. Zajimavé byly i pfekdzky, které méli
moznost napsat Ti, co si nevybrali mezi prekazkami uvedenymi, 3 z 309 odpovédéli, Ze

jim brani vlastni lenost, coZ je mozna dlsledek prevazné pasivniho traveni volného asu.
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5 Zavér

Cilem mé bakalarské prace na téma Studenti a volny ¢as byla komparace zpUsobd
traveni volného Casu u studentl stfednich a vysokych $kol. Diléimi cili bylo prozkoumat
strukturu volného Casu, zda se lisi traveni volného Casu podle véku a vzdélani, jaky ma vliv
socioekonomicky status rodiny a jaky je financni aspekt traveni volného €asu u mladych
lidi.

V dnesni dobé strukturu volného Casu studujici mladeZe tvofi pfevazné pasivni
¢innosti. Nejvétsi dil ¢asu zaujima poslech hudby, a to také ztoho ddvodu, Ze hudba
provazi mladé po cely den pri nejrlizngjSich ¢innostech jako kulisa. Mobilni telefony a
sluchatka k dnedni mladezi neodmyslitelné patfi. DalSim fenoménem doby jsou sociélni
sité. Denné je navstivi témér 80 % z téch, co internet vyuZivaji, a jak uvedli v dotazniku, u
internetu stravi 40 % studentl az 3 hodiny denné. Nezanedbatelny dil ma ve volném case
také odpocinek, dale sebevzdélavani Ci priprava do Skoly. V posledni dobé se také tési
veliké oblibé travit volny C€as posezenim s prateli. Tuto moznost uvedlo 33 %
dotazovanych student(l. Naopak klesa zajem o ¢&teni knih, timto zplisobem travi své volno
jen 13 % stiedoskolakl a 19 % vysokoskolakl. Troufam si Fici, Ze na tom, Ze mladez jesté

vilibec ¢te, ma Ivi podil povinna skolni cetba.

Aktivné, sportem travi svlij volny ¢as o néco vice vysokoskoléci, a to 41 % oproti
stfedoskolaklm, kterych sportuje 32 %.

Volného Casu ve vSedni den m& mladez zda se dostatek, 3-6 hodin uvedlo 76 %
stfedoskolakll a 57 % vysokoskolakl. O vikendu pak pocet hodin volného ¢asu znacné
narlista, 6-15 hodin mé 61 % stfedoskolaki a 62 % vysokoskolaka.

Zména trendu od aktivniho traveni volného Casu k pasivnimu pfisla s nastupem
modernich informacnich technologii. Jiz zminéné sociélni sité, surfovani po internetu,
hrani her nebo sledovani filmd pfitahlo pozornost vétsSiny mladych lidi a pfipoutalo je na
celé hodiny k pocitacim. To zifejmé také ovlivnilo pokles oblibenosti sledovani televize,
nebot’ z vyzkumu vyplynulo, Ze 24 % student( nesleduje televizi viibec.

Velky vliv méa také socioekonomicky status rodiny. PocitaCe jsou jiz dnes dostupné
Siroké verejnosti, ndklady na internet zanedbatelné a tak mladi lidé ze socialné slabSich
rodin travi vice volny Cas pravé u pocitace. Ve srovnani s poplatky za €lenstvi v néjakém
sportovnim Klubu, za ndkup sportovniho vybaveni nebo v hledani vhodného sportovniho

zafizeni v misté bydlisté je internet témér zadarmo a lehce dostupny. Dale se mi

61



vvvvvv

restaurace a diskotéky, nez mladi z rodin s vysokou Zivotni Grovni.

Duilezitou roli hraje také financni aspekt. Nejvétsi procento stfedoskolakl (54 %)
utrati za volnoCasové aktivity méné nez 500 K¢ mésicné nejvice vysokoskolakl (40 %)
utrati 501-1000 K& mésicné.

A v ¢em vidi sama mladeZ nejvétsi prekazky, které ji brani travit volny cas tak, jak
by si predstavovala? Problém spatfuje v nedostatku volného Casu, a také, hlavné u
stfedoskolakl, chybi nabidka volnoGasovych aktivit v misté bydlisté nebo ve Skole.
Prekazkou jsou pro obé skupiny studentd také finanéni prostfedky, prestoZe pres 74 %
stfedoskolakll a 58 % vysokoskolak(l uvedlo, Ze jim finanéni Castka, kterou mésicné
disponuji, staci, zfejmé by v pripadé vyssi ¢astky volili jiné zplsoby traveni volného Casu.
Jen pro 16 % stiedoskolakl a 19 % vysokoskolakl neexistuji Zadné prekazky.

Zavérem by se dalo Fici, Ze studenti stfednich a vysokych Skol travi svij volny ¢as
velice podobnymi zplsoby. Snad jen poslech hudby vice preferuji mladsi studenti a
brigadu si ve svém volnu Castéji sjednavaji vysokoskolaci. VVSeobecny rozdil vSak mezi

skupinami studentd nent.
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8.1 Maslowova pyramida lidskych potieb

Potfebhy
seberealizace:
sebenaplnéni, potieba
uskutecnit to, ¢im dana
osoba potencialné je

Potreby uznani:
sebedtvéry, sebelcty, prestiZze

Potieby sounalezitosti:
lasky, ndklennosti, shady a ztotoZnéni,
potieba nékam patrit

Potfeby bezpeci:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, poradku,
pravidel a mezi; osvabozeni od strachu, Uzkosti a chaosu

Fyziologické potieby:
potfeba potravy, tekutin, vymédovani, kysliku; pfiméfené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexualniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti

Zdroj: FRANEK, Petr. Maslowova pyramida lidskych potfeb. . [Online] 2.3.2011. [Citace: 20. 12
2012.] Dostupné na: http://www.filosofie-uspechu.cz/maslowova-pyramida-lidskych-potreb/.
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8.2 Porovnani zpitisobii traveni volného ¢asu stiredoskolakii a

vysokoskolaki

StredosSkolaci

VysokoSkolaci

Zpusob traveni volného ABSOLUTNI RELATIVNI ABSOLUTNI RELATIVNI
tasu CETNOST CETNOST (%) CETNOST CETNOST (%)
Komunikace na socialnich 87 49,43 63 47,37
sitich

Surfovani po internetu 63 35,79 45 33,83
Poslech hudby 82 46,59 42 31,58
Sledovani televize 18 10,23 15 11,28
Sport 56 31,81 55 41,35
Cetba knih, Gasopist, 23 13,07 25 18,80
novin

Sebevzdélavani, pfiprava 44 25 33 24,81
do Skoly

Odpocinek, relaxace 51 28,98 41 30,83
Posezeni s prateli 52 29,55 49 36,84
Né&vstévy restauraci, 30 17,05 14 10,53
diskoték, zabav

Navstévy obchodniho 6 3,41 6 4,51
centra, nakupovani

Brigady 14 7,95 25 18,80
Ostatni 12 6,82 9 6,77
Celkem stfedoskolak 176 133

Zdroj: [vlastni zpracovani]
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8.3 Dotaznik

Mili studenti,

prosim V&s o vyplnéni kratkého zcela anonymniho dotazniku. Ziskana data potrebuji jako podklad
pro zpracovani bakal&fské prace na téma ,,Studenti a volny ¢as“, komparacni analyza volného casu
stfedoskolskych a vysokoskolskych studentd.

Oznacte jednu nebo i vice nejvhodnéjsich odpoveédi. U oteviené otazky strucné vypiste.
Deékuji za Vas Cas,

Jana Frihaufovd, studentka Soukrome vysoké Skoly ekonomické Znojmo.

1) Jakym zpUsobem nejcastéji travite svlij volny ¢as?(mdZete vybrat az 4 moZnosti
a napiste, kolik hodin tydné jednotlivym ¢innostem vénujete)

Komunikace na socidlnich Sitich............ocooiii i,
SUMFOVANT PO INEEIMELU. ..ot e e e e e e e e e e e ee e
Poslechem hudby ...
SledOVANTM EBIBVIZE. ... e e e e e
RS 010 o R PP
Cetbou Knih, €as0PiSt, MOVIN... ... .. eeiee e e e e e e e e,
Sebevzdélavanim, pripravou do SKOIY ..........ovveiii i
(@0 0T 101 4] (=T 0 O =] - D o
POSEZENIM S PFALEI. .. ee e e e e e e e e e e e e
Navstévou restauraci, diskoték, ZAbavy...........cc.oviiiiie i
Navstévou obchodniho centra, NaKUPOVANTIM. ... .....ooe i e e

2 T 7= T Y28

o o oo o oo o o o o o o

Jinym zplsobem (UVedte JaKYm).......cc.viuiiiii i
2) Kolik volného ¢asu priimérné denné mate? (uvedte v hodinach)

0 Ve VSRANT BN oot e e e e e e e e e

IO A1 1A Lo LU
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5)

3) Kolik ¢asu denné prlimérné stravite u internetu?

O Méné nez 1 hodinu

0O 1 -2 hodiny

O 2 -3 hodiny

O Vice (UVEdTe KOKK) ... e e e e e e e e e e

O NevyuZivam internet denng, ale (uvedte jak €ast0) ..........cooeeviiiiiiiiiiiieiiiiee e,

4) K ¢emu nejcastéji internet vyuzivate?(mizete vybrat az 3 moznosti)
O Pfiprava do Skoly

0O Navstéva socialnich siti (Facebook, Twitter)

O Hrani her

O Poslech muziky

O Chat, skype

O E-mail

O Vyhledavani informaci

I O 1= (V1= =) T

Jak Casto sledujete televizi?

0O Kazdy den

0O Kazdy vSedni den

0O Kazdy druhy den

0O O vikendu a prazdninach

O Nesleduji televizi viibec

6) Pokud sledujete televizi, kolik ¢asu prdmeérné u ni stravite?(pokud televizi
nesledujete, otdzku vynechte)

O Méné nez 1 hodinu
0O 1 -2 hodiny
O 2 -3 hodiny

O Vice (UVEdTe KOKK) ...t e e e e e e e e e
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7) Existuji prekazky, které Vam bréani travit volny Cas tak, jak byste chtél/a?
(mUGzZete vybrat az 3 moZnosti)

O Ano, nedostatek ¢asu

O Ano, finanéni prostfedky

O Ano, chybi nabidka v misté bydliste, ve Skole
O Ne, neexistuje Zadna prekdzka

O Existuje jin& pfekazka (Uvedte JakA) .........oeeeie e e e e

8) Kolik penéz mésicné utratite za volnocasové aktivity?
O Méné nez 500, -

O 501 - 1000,-

O 1001 - 1500,-

O Vice (UVEdTe KOKK) ...t e e e e e e e

9) PovaZujete tuto ¢astku za dostatecnou?
O Ano, staci mi to

O Ne, potfeboval/a bych vic (uvedte KOliK) .........coooiii i

10) Jezdite na rodinné dovolené?

O Ano, kazdoro€né, v letni sezéné

O Ano, kazdoro€né, v zimni sez6né

O Ano, kazdoro€né, v letni i zimni sezéné
O Ano, kazdoro€né, mimo hlavni sezénu
O Ano, ale ne kazdorocné

O Ne, nejezdime

11) Kam jezdite na dovolenou?
O Tuzemsko
O Zahranic¢i

O Nejezdime
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12) Kolik méte v rodiné osobnich voz{?

I I (V=T | oo o=

13) Mate svoje vlastni auto?
O Ano

O Ne

14) Jak byste charakterizoval/a Zivotni Uroven Vasi rodiny?

0O Méame velmi vysokou Zivotni Uroven
O Mame celkem dobrou Zivotni Uroven
O NaSe Zivotni Uroven je spiSe nizsi

O NaSe Zivotni Uroven je velmi nizka

15) Vase pohlavi:
O Zena

O Muz

16) Kolik Vam je let?
O Méné nez 15 let

O 15-19

0 20-25

O Vice nez 25 let
17) Vase vzdélani?

O Student stfedni Skoly

O Student vysoké Skoly
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