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Uvod

Stéfi je prirozenou fazi Zivota, piestoZe se najdou lidé a neni jich méalo, kteti na stari
nahlizi skrz prsty. Pripada jim nudné, osklivé, zbytec¢né nebo jako obdobi, kdy jsou dobré a
pékné véci v Zivote jiz proZité a prichdzeji jen ty obtizné a smutné.

Mnoho lidi nechce nad skute¢nosti, Ze neodvratné starnou piemyslet. Zda se, Ze tento
postoj je z velké ¢asti ovlivnén spole¢nosti, ve které Zijeme a také médii, kterd maji na ndzor
¢loveka velky vliv. Ta vétSinou prezentuji staré lidi jako bezbranné, chudé a nemocné. Z toho
diuvodu jsem se rozhodla psat svou praci pravé o osobach seniorského véku, o tom jakym
zpusobem lIze k témto lidem pristupovat a jak je mozné diky reminiscenci pozitivné ovlivnit

Zivot starého ¢loveka.

Cilem préce je seznamit predevsim laickou verejnost se starim jako takovym, s jeho
zménami i specifiky a G¢inky reminiscence. DalSim cilem je upozornit na fakt, Ze je sice
v dnedni dob¢ vénovéana velka pozornost i péce senioram v socialnich zatizenich a to zejména

v pobytovych, ale jiZ mensi pozornost je dana starym lidem, ktefi tato zaiizeni nevyuZzivaiji.

K ziskani informaci jsem vyuZila odborné literatury a ke zkoumani vlivu reminiscence
jsem pouZzila metodu rozhovoru s respondentkou a aplikovanim reminiscen¢ni techniky. Za
duleZité paséze prace pokladam zejména zmény ve staii, které by si mél ¢lovek uvédomovat
pti pristupu ke starS§im lidem a z&roven jejich potieby a to, Ze jsou to stdle se rozvijejici
osobnosti, které mohou mnoho piedat. DalSim duleZzitym oddilem této prace je sezndmeni
s reminiscencni terapii a predstaveni zpuasobud, jakymi lze se vzpominkami starych lidi

pracovat.



I. Teoreticka ¢ast



1 Charakteristika stari

Obecné lze stafi oznacit jako konec¢nou etapu geneticky vymeétreného trvani Zivota
(Hartl, Hartlov4, 2000, s. 561) nebo jako pozdni fazi ontogeneze, tedy ptirozeného pribéhu
Zivota, kdy se jedna o dusledek a projev geneticky podminénych procest, kdy dochazi ke
snizeni nekterych fyziologickych a psychickych funkci. (Mihlpachr, 2009)

Tyto procesy lze komplexné oznacit terminem starnuti a stafi je jeho primym
dusledkem. Starnuti je celoZivotni proces a je ovlivnén faktory pusobicimi endogenné i
exogenn¢. Zapocat je narozenim ditéte, pokracuje pohlavnim vyvojem v obdobi adolescence

a v jeho zavéru nasleduje smrt jedince. (Simi¢kova-Cizkova, 2003)

Zmingné procesy, nazyvané téZ jako involuéni mohou byt modifikovany chorobami,
Zivotnim zpusobem ¢i Zivotnimi podminkami, ale téZ vyznamnymi socidlnimi zménami jako

je osamostatnéni déti nebo penzionovani. (Haskovcova, 1990)
1.1 Vymezeni obdobi stari

Obecné lIze staii oznacit jako pozdni fazi ontogeneze, tedy ptirozeného pribéhu Zivota.
Jedna se o disledek a projev geneticky podminénych procesi, kdy dochazi ke sniZzeni
nekterych fyziologickych a psychickych funkci. Tyto procesy, nazyvané téz jako involuéni
mohou byt modifikovany chorobami, Zivotnim zptsobem ¢i Zivotnimi podminkami, ale téz
vyznamnymi socialnimi zménami jako je osamostatnéni déti nebo penzionovéni. Z davodu
prolinani ¢i protichadnosti mnoha zmeén se stava ¢lenéni a vymezeni terminu staii velmi
obtiznym. (Muhlpachr, 2009, s. 18)

Kalendarni stari je, jak uvadi MUDr. Zdenék Kalvach ve svém ¢lanku ,,Kdy zagina
stari?* (1Z 1) zdanlivé velmi obtizné uchopitelné. Jedna se o vék nad dohodnutou hranici,
avsak tato hranice neni univerzalni ¢i konstantni. Méni se s pohlavim, dobou, kontinentem i
hospodaiskym vyvojem. MUDr. Kalvach dale piSe, Ze doSlo v poloviné 20. stoleti k rozdéleni

stafi E. B. Hurlockovou na etapy dlouhé patnact let.
Rozd¢leni dle E. B. Hurlockové

e 30 - 44 let - dospélost
e 45-59 |et - stfedni v&k
e 60 - 74 let - Casné stari

e 75-89 let - vlastni stari



e 90 a vice let - dlouhoveékost

Zmingné rozdéleni prijala Svétova zdravotnicka organizace i OSN. V 60. letech B. L.
Neugartova dle MUDr. Kalvacha zavadi pojmy mladi seniofi (55 - 74 let) a stafi seniofi (vice
nez 75 let). Kalendaini stari je vSak stale pouze orienta¢ni Udaj a spole¢né s civiliza¢nim
vyvojem, rastem produktivity a poklesem potieby lidské prace (mimo oblast sluzeb) dochazi
k jeho redefinovani.

Biologické staii, jak uvadi Simon Pelikan a Petr Charvat ve ¢lanku ,,Seniofi a
pohybova aktivita“ (1Z 2), je dano genetickymi piedpoklady spole¢né s vlivem Zivotniho
stylu. Probihd tak individualn¢ u kazdého jedince. Pojem biologického staii se poji s
biologickym veékem, ktery se vyuziva k oznacovani celkového stavu lidského organismu. Lze
jim oznacit veSkeré vyvojové zmény organismu ¢loveéka probihajici na organické drovni.
PiindSi nejen zménu struktury, ale také naslednou zménu funkci. Stru¢né sezndmeni s
biologickymi zménami bude predmétem jedné z nasledujicich podkapitol této préace (viz 1.2.1
Fyzické zmeny).

Socialni stari je vymezeni obdobi kombinaci nékolika socialnich zmén nebo splnénim
ur¢itého kritéria. Statri je ddno zmeénou Zivotni role, Zivotniho zpusobu i ekonomického

zajisténi a je tak v tomto smyslu chapano jako sociélni udalost. (Muhlpachr, 2009, s. 19)
V souvislosti se socialnim statim lze lidsky Zivot ¢lenit

e piedproduktivni vék - obdobi détstvi a mladi, vyvoje, vzdelavani, profesni piipravy,
ziskavani zkusenosti a znalosti

e produktivni vék - obdobi dospélosti, zaloZeni rodiny, sociélni a predevsim pracovni

e postproduktivni vék - obdobi poklesu zdatnosti a odpocinku

e vek zavislosti (oznaceni, které je nevhodné, nebot’ vznika dojem, Ze nesobéstacnost je

zakonité jako obecné prijimand piedchozi stadia)
1.2 Zmény doprovazejici proces starnuti

Nedilnou soucésti procesu starnuti jsou zmeny, které lze rozdélit do nékolika
kategorii. BliZ§i sezndmeni s fyzickymi, psychickymi i socialnimi zménami bude népini této
podkapitoly, kterd si klade za cil nejen stru¢né sezndmeni s mnozstvim zmen, ale také snahu
poukdzat na skutec¢nost, Ze navzdory lidskym piedstavdam neni posledni faze Zivota tak

snadna, jak by se mohlo zdat.



1.2.1 Fyzicke zmény

Fyzické zmény, nebo téZ biologicke zmeény, jsou dle Hajer-Mullerové charakteristické

prevazne¢ ubytkem tkani a regresivnimi zménami orgéanu. (in Kozakova, Miller, 2006)
Mezi fyzické projevy patii (Kozakova, Miller, 2006, s. 11)

e vysSka - zmenSeni vysky v dusledku sniZzeni meziobratlovych chrupavéitych plotének a
svalového napéti

e hmotnost - sniZzeni hmotnosti zapti¢inéné Ubytkem svalové hmoty a podkozniho tuku

e svalstvo - objem svalstva se zmen3uje a ztréci se jeho elasticita. Pfi ne¢innosti se tento
proces prohlubuje

e kosti a klouby - v této oblasti dochazi k vyraznym zméndm na zéklad¢ Ubytku kostni
hmoty

e kuze - v dusledku ztraty podkozniho tuku a vody v kaZi, byva pokozka sucha a
vrascita

e Sedivéni vlasi - tato zmény byva nejcastéjsi i nejvice napadnou a je zaptic¢inéna
prevazn¢ dedic¢nosti

e dalSi zmény - velké mnoZstvi zmén neni na prvni pohled viditelnych. Jedna se
napiiklad o zmény obéhoveho a dychaciho systému, dale pak trdvici a vylucovaci

soustavy

Béhem starnuti dochézi také ke zhorSeni vnimani, které vede ke zpomaleni reakci,
vetsi Urazovosti, omezeni raznych ¢innosti jako je naptiklad ¢&teni ¢i jiné zaliby. Zména
vnimani se také projevuje snizenim schopnosti rozumét mluvenému slovu. Pfi¢ina této zmény
je ve smyslovych organech, konkrétné v nervovém pienosu a v centralnim mozkovém
zpracovani. (Simickova-Cizkova, 2003, s. 137)

Piihoda (1974) popisuje degenerativni pisobeni zmén smyslového Ustroji nasledujicim
zpasobem. (in Simickova-Cizkova, 2003, s. 134)

Degenerativni ptisobeni zmén smyslového Gstroji

e zrak - zmeény zpusobuji sniZeni zrakové ostrosti, Spatné rozpoznavani barev, ohrozeni
zrakové percepce

e sluch - degenerativni zmény sluchového receptoru maji vliv nejen na télesné prozivani

senioru, ale ve velké mite i na jejich psychicky stav. V disledku Spatného rozliSovani



sluchovych vjemu je to predevSim dezorientovanost v komunikaci, nervozita,
podeziravost a podréZzdénost.

e Cicha chut - zmény v téchto dvou oblastech jsou s pribyvajicim vékem patrné, oviem
Zivot staréeho c¢loveka tolik neovlivauji

e hmat - v této oblasti je velmi duleZitou télesnou funkci termoregulace. V duasledku

zmeén je u seniort sniZzena schopnost piizpasobit se teplotnim zmeénam.

Pii starnuti dochazi také ke zhorSeni vnimani, kdy je pticina této zmeény ve
smyslovych organech, konkrétné v nervovém pienosu a v centralnim mozkovém zpracovani.
Zhor3eni vnimani vede ke zpomaleni reakci, vétsi Urazovosti, omezeni raznych ¢innosti jako
je napriklad c¢teni ¢i jiné zaliby. Zména vnimani se také projevuje sniZzenim schopnosti

rozumét mluvenému slovu.
1.2.2 Psychické zmény

Stéfi je Zivotni obdobi charakteristické poklesem duSevnich funkci. Na tento pokles
maji vliv biologické zmény, mezi které patii naptiklad atrofie smyslovych orgdnt a néasledné
zhor3ené vnimani nebo zhor3eni motoriky. Také socialni zmény jsou nedilnou soucasti Zivota
seniora mezi, které patii ztrata nékterych sociélnich roli, zavislost na ostatnich nebo omezeni
kontaktu s lidmi. Takové zmény kladou vysoky narok na adaptaci seniora ovsem adaptabilita

je v tomto véku podstatné snizena. (Simickova-Cizkova, 2003, s. 135)

Kozékova (2006) uvadi nasledujici psychické zmeény, které piinasi starnuti. (in
Kozakova, Miiller, 2006, s. 14)

Psychické zmény u osob seniorského veéku

e zmeény poznavacich funkci - psychomotorické tempo se ve stafi zpomaluje a mezi
projevy patii napiiklad nechut’ teSit aktudlni problémy, tyto zmény se projevuji i v
zatézovych situacich, kdy muze stary ¢loveék ¢asto pasobit dojem, Ze je bezradny.

e zmény paméti a uceni - ve stati dochazi ke zhorSovani kratkodobé paméti coz ma za
nasledek Spatné udrZeni novych vzpominek, obtizné vybavovani nékterych pojmua a
udrZeni pozornosti

e zmeény emocionality - stary ¢loveék byva citlivejsi a hite zvlada udrZzovat emoce

e zmény psychomotorické a percepéni ¢innosti - béhem stati se zhorSuje rychlost reakce

a rozhodovani
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Senior prochazi také vyvojem vlastnosti, které tvoii osobnost. MuZe se jednat o
vlastnosti ustalené na pocatku dospélosti nebo také o vlastnosti tlumené ve stiednim veéku ¢i
projevované prijatelnym zpusobem. Prikladem miaZze byt zmeéna Setrnosti v lakotu,
poraddkumilovnosti v perfekcionalismus, neduvérivosti v izolaci, pomalosti v pasivitu a dalsi.
(Simickova-Cizkova, 2003, s. 139)

1.2.3 Socialni zmény

Socialni zmény je mozno chapat jako souhrn zmén Zivotnich a finan¢nich. Patii zde
napiiklad odchod do penze, stéhovani, ztrata blizkych osob a dalsi. Bliz§i seznameni s

vybranymi socialnimi zménami, kterym starsi lidé ¢eli, bude predmétem této ¢asti préce.

Odchod do penze znamena pro mnoho lidi ptichod zaslouZzeného odpocinku a t&si se
tak na spoustu volného ¢asu. Casto ale zjisti, Ze nemaji program pro své staii a nevi, jak a &im
vyplnit prazdné dny. (Klevetova, Dlabalova, 2008 s. 24) S odchodem do duchodu zac¢ina
obdobi neproduktivniho véku. Pfichazi také obava ze zavislosti na druhych lidech, ¢lovek se
prestane citit uZitecny a zda se mu, Ze je ostatnim na obtiZz. Tyto emoce vrcholi uzavienosti a

izolaci vaci spole¢nosti.

Zmény Zivotniho stylu seniora jsou provazany se zménami fyzickymi i psychickymi.
Lze zde zaradit naptiklad zménu stravovani, kdy senior reaguje na zmeénu zpracovani
specifickych potravin télem, ale také zmeny souvisejici s narastem ¢i Ubytkem pohybu,

mnoZstvim ¢i kvalitou spanku a vyuZzitim volného ¢asu.

Stéhovani vyvolava nejen u starSich lidi silné emoce, které jsou vétSinou zaporné
povahy. ProtoZe lidé stravi v domacnostech nemalé mnoZstvi ¢asu, vznika u nich pouto k
danému prostiedi. Nasledna zména je pak bréna starSimi lidmi jako zcela neptijatelnd. Také
skutecnosti, které by mladsi lidé brali pouze jako nepodstatne, jsou brany seniory jako zcela

zasadni, nebot’ maji zvySenou citlivost na zmeny jakéhokoli charakteru.

Ztraty blizkych lidi byvaji u lidi seniorského veéku castéjsi nez v piedchozich
Zivotnich fazich. Clovek starne a s nim Zivotni partner ale také jeho blizci, pratelé z mladi a
sourozenci. Kozakova (2006) uvadi, Ze manzelskeé vztahy v seniorském obdobi sili, a tak se
stary ¢lovek se ztratou partnera velmi obtizné vyrovnava. Pravé v téchto pripadech je

nejvétsim problémem osameélost. (in Kozdkova, Miller, 2006, s. 17)

Finanéni obtiZe spjaté se staFim jsou ¢asto dasledkem zmény vysSe piijmu. Lidé, Kteti

pracovali vétSinu Zivota a zajiStovali si tak finan¢éni ptijem nutny k Zivotu jsou najednou
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odk&zani na starobni dtchod, Zivotni Uspory a ptrispévky od rodiny ¢i pratel. Zména v

ptijmové sloZce muiZze piinést i vyrazné rozpoctové zmeény pro celou domécnost.
1.3 Potreby starého ¢lovéka

Bé&hem préce se seniory je tieba dbat na napliovani jejich potieb. Starsi lidé mnohdy
vyuZzivaji sdélenych potieb k naplnéni zcela odliSnych ptréni. MiZe se jednat naptiklad o
pottebu pomoci jit na toaletu. Senior nemusi usilovat pouze o pomoc, ale muZe touZit také po
lidské ptitomnosti, rozhovoru ¢i naslouchéani. Samoziejmé tomu tak nemusi byt vzdy, ale pti
préaci se starSimi lidmi je nutné pohliZet na vyslovené potieby ponékud oteviengji a neztstavat

pouze u naplnovani téch vyslovenych.

Americky psycholog A. H. Maslow shrnul zakladni potieby lidi, roz¢lenil je do péti
kategorii a sestavil je ndzorn¢ do tvaru pyramidy. (in Pichaud, Thareau, 1998)

5. stupet seberealizace)
sebenaplnéni
4. stupefi autonomie
' (ve smyslu svobody)
3. stupeni socialni potteby
2. stupen potieba bezpeci
1. stupeni fyziologické potteby

Obr. 1.: Pyramida potieb (in Pichaud, Thareau, 1998, s. 36)

Fyziologické potieby jsou potieby zcela zasadni a neuspokojeni jediné z nich se mtze
odrazit na celkovém stavu a zdravi. Pravé tato skutec¢nost vede k uvedeni fyziologickych

potieb na nejspodnéjsi stupen pyramidy potieb.
Mezi fyziologicke potieby Ize napiiklad zaradit

e vyZiva (jidlo a piti)
e vylucovani

e dychani

e spanek, odpocinek
e zdravi

o fyzické kontakty
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Alespon caste¢né naplnéni viech fyziologickych potieb je nezbytnym piedpokladem
pro moznost naplnéni potieb umisténych na vySSim stupni. Tato skutecnost vede ke
sprdvnému vnimani, Ze fyziologické potieby jsou velmi daleZité a proto lidé vénuji jejich

napInéni nejvice casu.

Potieba bezpeéi - pti naplnovani této potreby u lidi seniorského veéku je nutné
pristupovat ke kazdému ¢lovéku individudIng. To co je pro jednoho ¢lovéka navozeni pocitu
bezpeci (napiiklad umisténi zdbran na postel) mtze byt pro druhého omezeni. Cilem by vZdy

mélo byt dodani pocitu bezpeci starému ¢loveéku.
Lze rozlisit tti stupné¢ potieby bezpeci

e potieba ekonomického zabezpeceni - chybi-li ¢lovéku védomi, Ze ma dost penéz na
Zivobyti miZe jej zasahnout pronikava Uzkost a strach z budoucnosti, ktery maze byt
nasledkem nepiijemné Zivotni zkuSenosti seniora

e potieba fyzického bezpeci - starSi ¢lovek ¢asto ¢eli strachu z p&du, ktery Ize odbourat
uzitim kompenzac¢ni pomucky tj. choditka ¢i hole ¢i osobni asistenci pti pohybu

e potieba psychického bezpeci - kdy ma ¢lovek pocit jistoty, nema strach a neciti se

ztraceny

Pii préci se seniory dochazi velmi casto k tendenci priliSné ochrany. Vznika piehnana
snaha o eliminaci veSkerych rizik, které jsou vSak soucasti Zivot a bez jejich spravné miry u
¢loveka vznikad pocit, Ze neZije. C. Herfray (in Pichaud, Thareau, 1998, s. 38) varuje:
»Predstava, Ze je staré lidi tieba za kazdou cenu ochranovat, je vSak mnohokrat v rozporu s
jejich vali.“

Sociélni potieby lIze rozdélit do nékolika skupin

e potieba informovanosti - mit informace o svété, ve kterém ¢lovek Zije, védét co se
déje v zemi, méste ¢i ¢tvrti

e potieba néleZet k n¢jakeé skupin¢é - byt ¢lenem skupiny, maZe se jednat o rodinu,
skupinu pratel ¢i klub

e potieba lasky - mit nékoho rad a zaroven tento pocit p#ijimat od druhého

e potieba vyjadiovat se a byt vyslechnut - mit mozZnost s nékym mluvit

Potieba autonomie je potieba, kdy ¢lovek touZi byt svobodny, byt sdm sobé zdkonem
a rozhodovat se tak za sebe sdm. Senior muZe byt fyzicky zavisly ale zaroven psychicky

autonomni. P. Paillat (in Pichaud, Thareau, 1998, s. 39) prohlasuje: ,,Svoboda ma své misto i
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ve spolec¢nosti vice lidi. NejvyznamngjSim ukazatelem kvality Zivota je pak skutecnost, jak
velkou ¢ast autonomie v osobnim Zivot¢ socialni zatizeni ¢lovéku ponecha. A to nelze pocitat
handicapy, které v kazdém piipadé ¢lovéku ubiraji svobodu, i kdyZ Zije doma nebo u svych
déti. Tento dil autonomie neni pouze otazkou ¢&tverecnich metra nebo vyhrazeného prostoru,
ktery ma ¢lovek napiiklad v domové diachodci k dispozici. Je to moznost znovu si tam
vytvorit svij vlastni svét. Je to také vaznost a Ucta pro toho nebo tu, ktefi psychicky téZce

snaseji své postaveni."

Potieba uznani a vaznosti je soucasti potreby autonomie stejné jako potieba pocitu
uziteénosti, kdy ma stary ¢lovék moZnost nékomu ¢i nécemu slouzit. Lze tak u seniora

potlacit neptijemny pocit, Ze jsou zbytecni.

Potieba seberealizace, rozvoje vlastni ¢innosti, kdy mtze ¢loveék naplnit tuto touhu
pomoci rodiny, prace, vasnivym zajmem o néco nebo virou. Na tomto stupni potieb Ize nalézt
i prvky z niZSich stupnu, které davaji smysl Zivota (pocit uznani, rodina). Ud¢lit svému Zivotu
smysl je problémem kazdého c¢loveka v jakémkoli véku avSak u starSich lidi jeSt€ mozna

zavazngjsim.
1.4 Soucasny pristup k osobam v seniorském véku

V souc¢asné dobé toho lidé o staii mnoho nevédi a nejedné se pouze o mladé lidi ale
také o vétSinu osob ve stiednim véku. Mnozi z nich nevidi davod znepokojovat se nécim, co
se jich netykd nebo pfipadné aZ za desitky let. Moderni ¢loveék chce Zit ,tady a ted™ a
zabyvani se neptijemnymi vécmi jako je napiiklad starnuti je pro n&j neZadouci. Ztréaci se
fakt, Ze ¢loveéku je v tomto redlném svété vymezen urdity ¢as, a Ze se v tomto ¢ase ¢loveék

vyviji a zaroven také starne. (Haskovcova, 1990, s. 12)

HaSkovcova (1990) dale uvadi nékolik mytu, které se poji s pojmem stéii v dusledku

umysIného opomijeni tohoto fenoménu

e mytus faleSnych piedstav - zaloZen na presvédéeni mnoha lidi, Ze stary ¢lovek touZi
po materialnim a ekonomickém zabezpeceni a mira takoveho zabezpeceni vede
nasledné k jeho spokojenosti

e mytus zjednoduSené demografie - v dasledku mylného vnimani stati vznikl mytus,
jehoZ z&kladem je myslenka, Ze se ¢lovek stava starym v den, kdy odejde do dachodu.
Pak je také odchod do penze vniman jako ztrata smysluplnosti Zivota nebo moznosti si

Zivot jesté néjak obohatit.
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e mytus homogenity - tento typ reprezentuje pojeti staii jako néceho stereotypniho a

v8echny staré lidi vnima stejné bez ohledu na individualitu kazdého ¢lovéka

Zajimavou myslenku, pojici se se zkreslenym pohledem na stati, pohlizi-li ¢lovék na
seniora jako na mozny obraz svého osudu. Jako kdyby mezi nimi bylo zrcadlo, a mladsi
¢lovek uz nevidi jiného starSiho ¢loveka, ale sém sebe. Podvédomé usiluje o zbaveni svého
vlastniho obavaného obrazu, a proto takovou osobu odstrkuje. Ptehnané ,zrcadlove”
pohliZzeni na druhé je nebezpe¢né a nutnost priméieného ztotoznovani se s konkrétnimi
seniory je na misté stejné jako respektovani jejich vnitiniho svéta, tolerance a Ucta. (Pichaud,
Thareau, 1998, s. 19)

Lze se setkat s velmi znamym tvrzenim, Ze se lidé v minulosti chovali ke starému
¢lovéku pievazné s Gctou a respektem. Oviem stredoveké vypravéni od B. Veysseta (in
Pichaud, Thareau, 1998, s. 15) ukazuje, Ze souZiti vice generaci bylo sice pravidlem, ale
neznamenalo to, Ze bylo vZdy dobré. Jeden venkovan nadéle nemohl snést v chalupe
pritomnost svého starého otce, ktery uz nebyl schopen udrZet cistotu. Rozhodl se tedy, Ze ho
odlozi do starobince. Pozadal nejmladSiho syna, aby z chléva prinesl pro dedu prikryvku. Dité
vSak prislo pouze s polovinou prikryvky. ,,Pro¢?”” zeptal se ho otec: ,,Nechal jsem si druhou
polovinu do budoucna, aZz dojde k tomu, kdy té zase ja vyzenu z domu.” Ponauceni zni, ze
venkovan proziel a starého otce si nechal u sebe. Jestlize se tedy diive takové historky mezi

lidmi vypravély, musely se nejspis opirat o skute¢nost.

Dulezitym a v dnedni dob¢ také casto uZivanym pojmem spojenym s touto
problematikou je ageismus. V socialné-politické praxi se tento termin uZiva jiz étyricet let a
poprvé byl vysloven koncem Sedesatych let 20. stoleti v USA Robertem N. Butlerem. Ten
jako piedseda Poradniho sboru pro starnuti distriktu Columbia a fteditel amerického
Néarodniho institutu pro starnuti pozdéji uvedl (in Vidovi¢ova, 2008, s. 111): ,,Ageismus
muZeme chapat jako proces systematického stereotypizovani a diskriminace lidi pro jejich
stafi, podobn¢ jako se rasismus a sexismus vztahuji k barvé a pohlavi. Stafi lidé jsou
kategorizovani jako senilni, rigidni ve svém mysleni a zptasobech, staromédni v morélce a
dovednostech.” Pozdgji se ustalila definice, kterou uvadi Vidovicova (Vidovi¢ova, 2008, s.
113), Ze ageismus je ideologie zaloZena na sdileném presvedceni o kvalitativni nerovnosti
jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu, manifestovand skrze proces systematické,
symbolické i redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na z&klade jejich

chronologického veku a/nebo na jejich prisludnosti k urcité kohorte/generaci.
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Stafi lidé vnimaji velmi téZce a bolestné, kdyZ panuje nesoulad mezi jejich vnitfnim
prozivanim a tim, jak se na n¢ ostatni lidé divaji zvnéjSku a jaky si o nich vytvéieji obrazek.
Stéle pietrvava nutnost uvédomovat si, Ze i stari lidé maji stale svou dastojnost. Nejedna se o
néco, co lze néhle ztratit, jak se nékteri domnivaji a také si nelze myslet, Ze ji Ize znovu
prisoudit. Clovék maZe udglat jedinou véc, a sice uznat, Ze kazdy jedinec, mlady ¢&i stary mé
svou dustojnost a to navzdory tomu, Ze se jiz nenachazi v produktivnim véku, mé sniZzenou
pohyblivost nebo i kdyZ se zda, Ze ho opousti rozum. Jisté Ize pokladat za spravny piistup k
senioram takovy, ktery je plny pozitivniho vniméni starych lidi navzdory jejich postiZeni
raznymi trapenimi. Uvédomovani si, Ze i seniofi jsou lidské bytosti zasluhujici respekt, jehoz

velikost nezavisi na stavu ¢lovéka. (Pichaud, Thareau, 1998, s. 16-20)

Piikladem potlaceni negativnich jevi ovliviujicich piistup ke stafi a starym lidem je
Evropsky rok aktivniho starnuti a mezigenera¢ni solidarity. Byl jim zvolen rok 2012 a hlavni
myslenkou této akce, jeZ je aktivitou Evropskeé Unie je budovani vstiicnych postoji ke viem
generacim a podpora aktivniho starnuti. Clen Komise odpovédné za zaméstnanost, socialni
véci a socidlni za¢lenovani, Laszlo Andor, se k tomuto planu vyjadiil (in Evropska komise,
2012): ,,Mnoho lidi ma obavy, Ze Zivot v mnohem starSich spole¢nostech, v nichZ budeme Zit,
bude t¢Z3i a Ze dojde k nevyhnutelnym tlakim, nebo dokonce otevienému konfliktu mezi
generacemi. Evropsky rok aktivniho starnuti a mezigenera¢ni solidarity 2012 se snaZi
takovému negativnimu vyvoji predejit. Klicem je podporovat aktivni starnuti napti¢ vSemi
Zivotnimi aspekty, od profesnich, spolecenskych a rodinnych ¢innosti po moZnost starnout

zdravé a nezavisle. Praveé to bude v nadchazejicich letech zdkladem mezigenerac¢ni solidarity.*

Konkrétnimi cili této iniciativy je nejen zvy3eni obecného povédomi aspektt aktivniho
starnuti, uvédomeni si piinosu, ktery starSi lidé maji pro spolecnost ale také zduraznéni
potencidlu téchto lidi a podpora solidarity mezi generacemi. Déale je to zajisténi
informovanosti o starnuti, podnécovani diskuzi a jinych ¢innosti, které bojuji s vékovou
diskriminaci i snaha o piekonani bariér a nabourani stereotypu, které se starim souviseji. V
neposledni fadé patii mezi tyto cile mezinarodni spoluprace ¢lenskych statt Evropské Unie
ale i vnitrostatnich organizaci se zamérem piedavat si vzajemné zkuSenosti a osvédcené

postupy a rozvijet tak politiku aktivniho starnuti.
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2  Reminiscenc¢ni terapie

Vymezeni pojmu reminiscenéni terapie neni jednoduché. Casto je mozné setkat se s
tim, Ze nekteti autoti preferuji uzivani pojmu reminiscence, jini se priklanéji k pojmenovani
reminiscenéni terapie, nebo oba tyto pojmy pouZivaji jako synonyma. (Spatenkové, Bolomska
2011) Pojem ,reminiscence* je casto v literatuie definovan jako vybavovani si udalosti ze
Zivota, které probihd o samoté nebo za pritomnosti jiné osoby ¢i skupiny. (Woods in
Janeckova, Vackova 2010) Oproti tomu reminiscenéni terapii lze chépat tak, jak ji definoval
Roger Sim: Reminiscencni terapie v sobé zahrnuje celou radu interaktivnich, tvorivych a
vyrazovych aktivit, jejichZ spolecnym jmenovatelem je zajem o minulé Zivotni zkuSenosti lidi,
kteri se ji Ucastni. Jedné se o celé spektrum aktivit, od interaktivnich setkéni, na kterych lidé
hovo7i o své minulosti, aZz po umelecky zamérené projekty a projekty, p7i kterych dochazi k

navazani Gzké spoluprace s komunitou. (Sim in Spatenkova, Bolomska 2011)
2.1 Pristupy k reminiscenci

To jakym zpusobem se bude pii reminiscenci se vzpominkami nakladat, je dulezité
pro vysledny efekt celé prace se seniorem. Vzpominky lze uchopit ¢tyimi zakladnimi
zpusoby. Tyto zpusoby je mozno chépat jako pristupy k reminiscenci.

2.1.1 Narativni pristup

Béhem narativniho piistupu dochazi k volnému a spontannimu vypravéni vzpominek,
které muZe probihat mezi dvéma lidmi nebo ve skuping. Jedna se zejména o vypravéni
Zivotnich piibéha a hlavnim cilem této aktivity je vyplnéni volného ¢asu seniort, navozeni
psychické pohody, ptirozend podpora i rozvoj mysleni, socidlni zaclenéni a prostor pro

sebevyjadieni. Ve probiha v prijemném a bezpecném prostiedi. (Janeckova, Vackovd, 2010)

Téma, o kterém skupina nebo dvojice hovoti, maze, ale i nemusi byt dané. Vzpominky
mohou prichdzet jako asociace na vypravéni jiného tecnika nebo se vybavi pii pohledu na
stare fotografie ¢i jiné predméty. Jednou z dualeZitych podminek narativniho piistupu je
nehodnoceni vypravéného pribéhu. Hodnoceni neni také ocekdvano a klient sam urcuje které
vzpominky a do jaké miry bude sdilet s ostatnimi. DuleZitym prvkem téchto setkéni je
poskytnout viem zUc¢astnénym pocit bezpec¢i a pravé hodnoceni piibéhtt by mohlo vést k
nejistoté a uzavienosti Gc¢astnika. Vypravéni ma slouzit k uvolnéni a z&bave, nikoli ke

zkoumani nitra ¢lovéka. Bylo by chybné se domnivat, Ze jde jen o pouhé povidani G¢astnika a
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zleh¢ovat tak ¢i ptimo opomijet roli vedouciho skupiny. (Coleman, 1986; Bender, 1997 in

Janeckova, Vackovd, 2010)

Vedouci je nepostradatelny zejména v situacich, kdy je nutné v¢as zabranit konfliktu
nebo nastane-li situace, Ze se nektery c¢len skupiny nemiZe dostat ke slovu vlivem velké
aktivity ostatnich. Dulezitou Ulohou vedouciho (facilitatora) je moderovat jednotlivé vystupy
ucastnika, vytvaret prostor pro zapojeni vdech, podporovat vypravéni a vSimat si procest
probihajicich ve skupiné. To je také davod pro¢ by mél facilitator projit tréninkem, ktery jej
kratce zaSkoli v oblasti vedeni diskuzni skupiny, sezndmi ho s metodami i technikami
reminiscence a piipomene historické souvislosti. Pii samotném zaSkolovani je vSak duleZité,
aby sam vedouci skupiny proSel procesem vzpomindni a reflektoval pocity spjaté s

vybavovanim vlastnich vzpominek. (Janeckova, Vackova, 2010)
2.1.2 Reflektujici pristup

Specialni forma reminiscence, kterd je fazena mezi reflektujici nebo hodnotici
pristupy, je nazyvana jako Zivotni rekapitulace. Vyplynula z potieby starych lidi srovnat si
svuj Zivot, vyporddat se s jeho traumaty a pfijmout ho takovy jaky byl. K vybavovani
vzpominek dochdzi pii individualnim rozhovoru s terapeutem nebo v mén¢ pocetné skupiné.
Vedoucimi téchto rozhovora by méli byt psychologové nebo socialni pracovnici, kteti

absolvovali psychoterapeuticky vycvik. (Lewis, 1974 in Jane¢kova, Vackova, 2010)

Zejmeéna pro osoby s depresi a poruchami kognitivnich funkci je ur¢en model, ktery
vychazi z reflektujiciho pristupu a je nazyvan jako kognitivné-reminiscencni terapie. Tento
model zahrnuje malou skupinu 4-6 lidi, kteti se schéazeji pravideln¢ jednou tydné pii 60-90
minutovych sezenich v ¢asovém rozmezi 6-12 tydnt. Skupina by méla byt homogenni, pokud
jde o stupen postiZeni klientt. Vede ji jeden nebo dva terapeuti a jejich role je direktivni aviak
zaroven podpurnd. Jednotliva sezeni probihaji zpasobem, kdy kazdy z Ucastnik ma uréeny
¢as, ve kterem mluvi na predem dohodnuté téma o svém Zivoté. Tato témata jsou zvolena
predem zejména proto, aby se na né¢ mohli klienti psychicky ptipravit, nebo aby si své
vzpominky zapsali. Téma se tykaji vztaht v roding, Zivotnich Gspécha ¢i proher nebo odkaza
pro mladSi generaci. Terapeut béhem sezeni klade oteviené otazky, pomaha Uc¢astnikim
hledat vlastni strategie zvladani a teSeni problemd a radi jim, jakym zpisobem mohou
zachézet s negativnimi vzpominkami v realném Zivoté. Jedna se 0 osobni a bezpe¢ny pristup,
pti kterém ma ¢lovék moznost a dostatecny prostor sdilet t€Zké véci ze svého Zivota a ve

kterém vznika vztah, dtvéra a pochopeni. Diky témto pozitivnim pocitim muZe dojit i k
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redukci deprese a celkovému zlepSeni kvality Zivota. (Cappeliez, 2004 in Janeckova,
Vackova, 2010)

Mezi hodnotici piistupy fadime i reminiscenci vyuZivanou jako jedu z technik
validace. Projevy chovani, psychické a emocionalni zmény zejména u lidi s demenci, jsou
prirozenou soucasti proZitého Zivota. Validace spociva v prijeti ¢loveka se viemi jeho
zvlastnostmi a projevy. Jedné se o zpusob komunikace, ktery se snaZi o vzajemné shliZzeni s
timto ¢lovékem. Rozviji zejména emoc¢ni komunikaci, fe¢ klienta i veSkeré jednéni at’ uz je
pochopeno ¢i nikoli. Validace toto jednani vyklada jako snahu vyjadrit vnitini pocity, které
se promitaji do ptitomnosti z jiz uplynulého Zivota a snaZi se jim porozumét. Reminiscence
chapana jako samostatna terapie a validace maji spoustu spole¢ného. Obé vychazeji z
principu, Ze se ¢loveék po cely svuj Zivot rozviji a svij Zivot ma také potiebu reflektovat a
hodnotit. VV obou p#ipadech je minulost vnimana jako néco, co vstupuje do ptitomnosti,
ovliviwuje ji a nuti ¢loveka, aby se s ni vyrovnal a doséhl smiteni. Kazdy ¢loveék vyuziva jiné
prostiedky a projevy pii tomto procesu. Reminiscence i validace nabizeji ¢lovéku zpusob, jak

muze dosahnout klidu. (Janec¢kovd, Vackova, 2010)

Reflektujici ptistupy jsou podpurné mechanizmy, které pomahaji starym lidem ziskat
duSevni rovnovéahu, sebelctu a spokojenost. Velmi ¢asto vedou k odpusténi a smiteni mezi
¢leny rodiny nebo prateli a mély by byt nepostradatelnou soucasti péce o seniory v roding i
instituci. (Lewis, 1974 in Janec¢kové, Vackova, 2010)

2.1.3 Expresivni piistup

Techniku, jejiz hlavni podstatou je prace s téZkymi vzpominkami a odkryvani traumat
zpusobenych davnymi udalostmi popsal jako metodu expresivniho vyjadieni emoci, otevieni
minulosti psycholog James Pennebaker (in Janeckova, Vackovd, 2010). Odhaleni téchto
slozitych témat, které ¢lovek nosi dlouho v sobg je piirozenou lidskou reakci piindSejici pocit

ulevy a uvolnéni. Maze mit i nemaly vliv na zlepSeni zdravotniho stavu klienta.

Exprese emoci je proces, pti kterém se okoli prizptisobi jeho nelehké situaci. Lidé se
aktivné zapoji naptiklad tim, Ze naslouchaji klientovu vypravéni a reaguji na ngj, vyjadi
souhlas nebo projevi soucit. Mohou mu také poradit nebo nabidnout pomoc napiiklad tim, Ze
mu uleh¢i jeho kaZzdodenni povinnosti. Samotné mluveni o traumatizujicich vzpominkéch
muZe zménit vnimani zazitku, to jakeé pocity s nim ma ¢lovék spjaté nebo i pohled na sebe

sama. Zmizi uzkost, stres, zdravotni obtiZze nebo jiné poruchy vzniklé na zékladé potlaceni
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traumat. Pozitivni zmény u ¢loveka, ktery takto odhali téZké, a dlouho skryvané vzpominky
jsou vyznamné. U takovych expresivnich pristupti na rozdil od pristupt narativnich ¢i
reflektujicich je pti odhalovani vzpominek kladen daraz nejen na minulost, ale také na

pritomnost a na potenciél do budoucna. (Janec¢kova, Vackova, 2010)
2.1.4 Informaéni pristup

Informativni reminiscence podle gerontologa Petera Colemana (Janec¢kova, Vackova,
2010, s. 30) klade duaraz na predavani poznatki a postoji. Dochdzi zejména k vyuZivani
autobiografické metody, kdy seniofi vypraveéji svij osobni ptibéh. Pti sdileni vzpominek v
kontextu historickych udalosti se dostavaji do role radcu a ucitelt mladsi generace. Takova
role je spolec¢ensky vyznamna a diky ni se klient i v dichodovém véku citi uzite¢ny. Ma
moZnost na zakladé svych zkusenosti ovlivnit pohled na historii i budoucnost jinych lidi a na
utvaieni hodnot ve spolecnosti. Velmi blizka k této roli je pozice stafeSiny v primitivnich
socidlnich skupinach. Pro c¢loveka, ktery se diky ptirozenému starnuti ocitl v jiZ
neproduktivnim véku a nemé prilezitost byt pro své okoli néjak uZite¢ny, zvlasté pokud méa
zdravotni problémy, které ho omezuji, je tento reminiscencni pristup zasadni. Proto by mély
byt prednasky pamétnika, debatni krouzky a mezigeneracni setkavani soucasti

reminiscen¢nich programi, na kterych se budou senioti podilet ve svych novych rolich.

2.2 Vliv a vyznam reminiscenénich aktivit

vy s

Na reminiscencni aktivity Ize pohliZzet jako na jeden z nejduleZitéjSich nastroju
naplnovani kvality Zivota seniori. VSeobecné dochazi k jejich vétsi Zivotni spokojenosti
odvijejici se od kladného subjektivniho proZitku jako je dobie vykonana préace, dobré rodinné
vztahy, dobie straveny ¢as, ale také proto, Ze piispiva k udrZzovani potrebné télesné a dusevni
vykonnosti. MuZe také vyrazné prispét k posileni fyzické kondice, paméti, mySleni a
tvorivosti. Dochazi tak ke smysluplnému zapojeni do spole¢nosti. (Kozakova, Miiller, 2006,
s. 41)

Vyznamnym vlivem reminiscenéni terapie je jeji podpora védomi vlastni identity.
Toto védomi se u ¢lovéka zacind utvaret v obdobi adolescence a mladsi dospélosti a hraje
dulezitou roli v dalSich fazich Zivota. Uvédomeni si kym ¢lovek je, pfinasi vyraznou pomoc v
udrZeni kontroly nad vlastnim Zivotem a v situacich, kdy s nim druzi jednaji jako s pouhym
objektem bez emoci a vlastniho nazoru. Prave takto je nékdy pristupovano ke starym lidem, a

pokud jim neni dan dostatek podpory a uznani, mnoho z nich ztraci schopnost ocenit sebe
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sama. Za pomoci reminiscen¢ni terapie, je mozné u ¢loveéka znovu obnovit pocit jedine¢nosti,
osobni identity a hodnoty jeho Zivota. Tato pozitivni reakce je piirozenym disledkem
projeveni zajmu o jeho Zivot a o n&j samotného. (Gibson in Spatenkovéa, Bolomska 2011) S
tim také piimo souvisi zvySeni sebevédomi a sebelcty klientt a vraci starym lidem jejich
dustojnost. Ten, o kterého je ve vétsing ¢asu pe¢ovano, se nyni muze stat tim, kdo sdili své
dovednosti, preddva zkuSenosti a moudrost ziskanou béhem Zivota. PiestoZe reminiscence
neni terapii v pravém slova smyslu, mé bezpochyby terapeuticky efekt. Ma uzdravujici uc¢inek
v ptipad¢ kdy je osobnost jedince zranéna v dusledku celé rady okolnosti. Reminiscence
nabizi bezpec¢ny prostor pro vyjadieni emoci, podporuje komunikaci a interakci a muZze
napomoci i k vyrovnani se s minulymi konflikty a Spatnymi Zivotnimi zkuSenostmi.
Nepostradatelnym vyznamem je také ptinos radosti a pohody do Zivota klienta. Mik Bender
popsal nasledujici faktory, které v reminiscenci pusobi terapeuticky:

e katarze — tento ozdravny z&Zitek muZeme téZ popsat jako osvobozeni se od vnitiniho
napéti, nahromadeéné agrese, dusevnich konflikta a stresovych stavi

e sebeodhaleni — jde o sdileni vniténich, diive nevyicéeny pociti, mysSlenek nebo
zkuSenosti s dalSim ¢lovekem

e V¢tSi otevienost — tento stav nastava pii komunikaci s Ucastniky reminiscenéni terapie

e pocit prijeti — ten nastava zejména po sdileni vlastniho Zivotniho ptibéhu

e podpora — tu ziskava Kklient od clena reminiscenc¢ni skupiny nebo terapeuta
(facilitatora)

e porozumeni — Klient miZe diky sdileni svych problému s jinym ¢lovékem ziskat novy

pohled na situaci a také porozumét sam sobé
2.3 Reminiscenéni metody a zpisoby vyuziti vzpominek

Zakladnim pilitem reminiscence je piedevsim praxe, kterou je konkrétni vyuziti
vzpominek pti péc¢i o seniora a pti jeho aktivizaci. Tyto reminiscen¢ni aktivity a projekty
ptindSeni smyslupIng;jsi, vstricngjsi a lidstéjsi pristup k témto Kklientam. VeSkerou préci se
vzpominkami ve formé aktivit, je nutné pfizpasobit osobnosti klienta a jeho individualnim
potiebam. Velky piinos maji zejména ty aktivity, na jejichZz konci se nachazi hmatatelny
vysledek, ktery se stdva dikazem o existenci jeho autora a odkazem pro dalSi generace. Peter
Coleman k této potiebé néco po sobé zanechat uvadi: Nejcennéjsi vzpominkou je ta, ktera se
vztahuje i k Zivotim druhych a poméha osvetlit jejich zkuSenost. Vzpominame-li, poméhame

ovliviiovat chovani ostatnich a to, pro co se rozhoduji, protoZe pri vypraveni naseho Zivotniho
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pribéhu popisujeme predevsim to, co mu dalo smysl. Diky tomu sdelovanim pribéehu naseho
Zivota nevytvasime pouze sami sebe, ale i kulturu, ve které Zijeme. (Coleman in Spatenkova,
Bolomskéa 2011)

2.3.1 Kreativni zpisoby a reminiscenéni divadlo

Cilem kreativniho vyuZivani vzpominek je na rozdil od verbalnich metod, které se
zaméeiuji na proces, samotny vysledek tohoto procesu. Typickym prvkem téchto aktivit je
zapojeni fantazie a imaginace pti vytvoreni urcitého dila. MiZe se jednat o kresbu, keramicky
vytvor, koldZ nebo divadelni piedstaveni. Proces vytvareni artefaktu doprovazi pozitivni

pocity, uvolnéni, zdbava a radost z toho, Ze na konci je vysledek hmatatelny a viditelny.

Reminiscencni divadlo vychazi z myslenky, Ze hrani roli je ¢lovéku piirozené a
napodobovani, scénky, pouZivani rekvizit a prevleki je oblibenou ¢innosti po cely Zivot. Do
divadelniho predstaveni se mohou zapojit samotni seniofi ale také profesionalni scenaristé,
herci ¢i dobrovolnici. Cela piiprava je dlouhodobym procesem. Na samotném zacatku je
skupinové vzpominani, pii kterém se Ucastnici shodnou na spole¢ném tématu. Nasleduje
napsani scenare, zvoleni a rozdeéleni roli, vybér a piiprava kostymu rekvizit a kulis. Role by
mély byt napsény tak, aby se v nich Uc¢inkujici citili dobie a byly jim ptijemné. Predstaveni
nema striktni zadani a je v ném prostor pro improvizaci nebo pro zapojeni dalSich herct z fad
publika. Nejde o dokonalé herecké vykony nybrZz o radost ze hry a pobaveni. (Janeckova,
Vackova, 2010, s. 117)

MoZnou podobu formy dramatizace vzpominek v praxi podrobné popsala Pam
Schweizova, kterd v roce 1983 zaloZila The Age Exchange Reminiscence Theatre
(Reminiscen¢ni divadlo pasobici pti charitativni organizaci Age Exchange). Cilem této
profesionalni divadelni spole¢nosti bylo vytvoteni predstaveni na zakladé vzpominek starych
lidi. VeSkeré hry vznikaly v blizké spolupraci se vzpominajicimi, kdy po volbé vhodného
tématu nasledovalo nahravani vzpominek, spolupréce pii tvorbé dialogu, choreografie a jejich
aktivni ucast pii zkouSeni hry, po které nasledovala samotna prezentace a diskuze se viemi

¢leny publika. (Spatenkova, Bolomska, 2011, s. 94)

2.3.2 Kniha zivota

Dokumenty, kterymi jsou knihy obsahujici individudlni ptibéhy, mohou vzniknout

praci jednoho ¢loveéka ¢i jako vysledek spoluprace vice lidi. Jde predevsim o psanou formu
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memoriali, ale soucasti dila mohou byt i kresby, kolaze, staré fotografie ¢i vzpominkové
predméty. Zalezi na tvirci, jakym zpusobem vzpominky zpracuje. Mohou byt napsany ruéné
nebo na pocitaci a svazany jako kniha nebo zpracovany pouze jako mala brozura. Vytvoieni
takového dila je piinosné v mnoha smérech. Pripomina autorovi jeho Uspéchy a véci, kterych
v Zivoté dosahl. To podporuje uvédoméni si vlastni identity a jedine¢nosti jeho vzpominek,
které mély v Zivoté vyznam a stoji za zdokumentovani. Senior timto dilem také informuje
mladsi generaci a piedava jim skrze né zkuSenosti a pouceni. MuZe byt i vyjadienim touhy
néco tvorit. UmoZnuje udélat si piehled, zpétné vyhodnotit Zivotni situace, piipomenout si
stastné okamziky a uzaviit ty smutné.

v v s

DalSim ptinosem knihy Zivota je také bliZsi poznéni Zivota a osobnosti seniora. To
podporuje komunikaci a porozumeéni ze strany rodiny nebo personéalu v zatizeni. Mélo by byt
ale samoziejmé, Ze takovy dokument je osobni véc a pravo do néj nahlédnout méa pouze ten,

komu to to dovoli sdm autor.

Piiprava knihy vyZaduje nékolik postupt. Mezi prvni kroky patii sesbiréni ptibéhi a
vzpominkovych piedméta, které budou soucésti dila. Piedméty jako staré fotografie,
pohlednice, rodokmeny nebo vystiizky z novin jsou take velmi vhodné pro podnécovani
vzpominek. Senior muZe na dile pracovat sdm, nebo za pomoci nékoho dalSiho, kdo mu
naptiklad piepiSe ru¢né psané pozndmky do pocitace a vytiskne. Kone¢nou verzi muzZe dat
autor k dispozici roding, miZe se stat soucasti veiejné knihovny nebo jeho osobnim
pokladem. Kniha nese i jeho jméno a ma svij nazev. V pripadé, Ze tvarce nestihne knihu
dokon¢it ma tuto moznost nékdo z rodiny a tak vznikd cennd vzpominka na jiz zesnulého

¢lena.
2.3.3 Vzpominkova krabice

Vzpominkové krabice nazyvaneé téZ jako reminiscencni krabice ¢i memoboxy maji
podobu bedny, kufru, ale i kolaZe, knihy nebo vzpominkového zatisi. Prostrednictvim této
krabice usporddavaji stari lidé své Zivotni portréty a zvetejnuji svij Zivotni ptibéh.
Vysledkem Usili seniora jsou vyznamné umélecké a historické artefakty, které se mohou stat
dekoraci interiéru. Vytvareni vzpominkovych krabic ma i terapeuticky vliv, kdy umoZiuje
otvirat a vnimat nejen temné, ale i pozitivni rozméry vlastni minulosti, objevit skryté
skutecnosti a pod¢lit se 0 né s okolim. Krabice nemusi mit pouze funkci objektu uréeného pro

Sirokou vetejnost, ale maze byt vyhradné predmétem soukromé sbirky.
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Mezi hlavni davody vytvaieni vzpominkovych krabic Ize zaradit

e naslouchani lidskym ptibéham, kde v prostiedi, kdy nékdo vypravi a jiny posloucha,
vznika krasné vytvarné dilo

e podporeni spoluprace a vytvoreni intimniho vztahu mezi star§im ¢lovékem a jeho
asistentem

e podpoteni mezigenerac¢nich vztahu, kdy senior pracuje se studenty, vnoucaty c¢i
dobrovolniky z fad ptislusnikt mladé generace

e vytvoieni dokumentu o subjektivnich proZitcich lidi na pozadi historickych udalosti

e zamysleni nad vlastnim Zivotem

Zakladem tvorby vzpominkové krabice je vypravéni, kdy se stary ¢lovék a jeho
partner (asistent, ¢i vytvarnik) musi poznat a vybudovat k sobé davéru. Piibéhy mohou
doplnit i ¢lenové rodiny, coZ je také zpusob, jak lze rodinu zapojit do péce o ¢loveéka v
instituci. Nasleduje shromazdéni vytvarnych piedméta, které se ukryvaji na puadach, u
rodinnych ¢lent nebo je potieba zakoupit v bazaru. Poté prichazi na fadu vyroba doplika,
kulis a novych predméti, kdy jde o vlastnoruéni vyrobu seniora. Pfipravené a vyrobené
predméty se nasledné vkladaji a fixuji do krabice. Samotny zavér tvorby vzpominkové

krabice je zakonc¢en vyzdobenim vika, sepsanim vypravéného pribéhu ¢i Zivotopisu.

Vzpominkova krabice slouZi piedevsim pro osobni potiebu a radost seniora. Jedna se
0 prostor odréZejici jeho osobni identitu umoZiujici udrZeni kontinuity Zivota. Informace
uvedené v této casti prace vychazeji z poznatki uvedenych v knize Reminiscence.
(Janec¢kovd, Vackova, 2010, s. 123-128)
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I1. Prakticka ¢ast
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1 Zamér aplikace reminiscence

Nejcastéji se v literatuie uvadi vyuZzivani reminiscence pti praci se starymi lidmi v
Ustavni péci a takeé pti praci se seniory postizené demenci. V takovych zatizenich jako jsou
domovy nebo stacionaie je mozné pracovat s lidmi ve skupiné a jsou zde pro skupinovou
praci dobré podminky. Reminiscenéni terapie ma velmi pozitivni dopad na adaptabilitu
senioru, pokud jsou do takovychto zafizeni umisténi a nepochybné také na zlepSeni jejich

psychického a s tim i souvisejiciho fyzického stavu.

Cilem této casti prace je zaméfit se na reminiscenéni potencidl pribéhu pti praci se
seniory Zijicimi doma, ktefi nejsou umisténi v Zadném zafizeni a ani do Zadného zarizeni
nabizejici socialni sluzby nedochazeji. Prestoze tato skupina lidi Zije ve své domacnosti a
jejich partner stéle Zije, neznamena to, Ze potencial jejich ptibéhi a vzpominek pro vyuZiti
reminiscence je mensi nez u lidi, kteti jsou odkazani na péci v sociélnich zatizenich.

VVVVV

Pro shér dat, ktera by dokézala, Ze reminiscence ptinasi vysledky i pii préci se starymi
lidmi v domacnosti, byla vyuZita metoda kvalitativnino vyzkumu. Jedna se o metodu
hloubkového polostrukturovaného rozhovoru. ,,Hloubkovy rozhovor je nejéastéji pouzivanou
metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. MaZeme jej definovat jako nestandardizované
dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika

otevienych otazek.” (Svaricek, Sed’'ovd, 2007. s. 159)

VVVVV

Stafi ptinaSi spoustu zmén v Zivoté a tyto zmeény ho ovliviuji jak ve fazi zavislosti na
péci ostatnich lidi, tak také ve fazi, kdy je ¢loveék stale sobéstacny. Také u samostatného
seniora se zacinaji projevovat fyzické ale i psychické a socialni zmény. Tento ¢élovek
pottebuje ujisténi, Ze je stale uZitecny, Ze Zivot, jenZ prozil, m¢l smysl a Ze jeho nyn¢jsi faze
neni jen o vétSim prohlubovani zdravotnich i dalSich problémua prindSejici proces starnuti.
Clovék ma potiebu sdilet své vzpominky s dalsimi lidmi, touhu predavat Zivotni zkuenosti
mladSi generaci a prispivat k budovani spolec¢nosti. Dochazi ke vzniku mylné piedstavy, Ze
jen staii lidé v zatizenich jsou nespokojeni, Ze jsou ochuzeni o Zivotni moZnosti a potirebuji
péci a porozumeéni. Navzdory tomu lidé majici vlastni bydleni, partnera a moZnost
svobodného pohybu jsou relativné Stastni a n¢jakou zvIastni peci nepotiebuji. Pokud jsou ale
brany v Gvahu zmény vyvolané starnutim a potieby ve stéfi, dojdeme k zavéru, Ze kazdy stary
¢lovek bez ohledu na to, zda je umistén v zatizeni ¢i nikoli, prochazi at’ v mensi ¢i vétsi miie
stejnymi zménami a ani jeho potieby se neméni. Kazdy senior vilastni nespocet piibéha ze

Zivota a je tak pouze na lidech kolem négj, zdali mu dopieji mozZnost se s piibéhy sdilet. Tento
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pristup ma pozitivni vliv i na ¢lovéka, ktery se miazZe na prvni pohled jevit jako naprosto
spokojeny. Na rozdil od psychoterapie pracuje reminiscence i s duSevné zdravymi jedinci a
jejim primarnim tkolem je vnést do Zivota ¢lovéka radost a podpotit jeho pozitivni smysleni o

ném samotném.

Vsichni seniofi bez ohledu na spolecenské postaveni jsou ohrozZeni samotou,
sebepodcenovanim a uzavienim se do sebe. Jisté Ize tak povaZovat tuto Zivotni fazi za velmi
citlivou. Pokud dojde na zaméieni se na psychicky zdravé a patologickym chovanim
neohrozené jedince, dojde k zavéru, Ze je ¢lovék v seniorském veéku diky prirozenému
procesu starnuti ohroZzen v mnoha oblastech svého Zivota. Navzdory zminéné skute¢nosti se
velmi malo predchézi problémam, které mohou u lidi pokrocilého véku nastat. Dosti ¢asto
jsou seniofi vedeni ke zpusobu, jak celit problémam v domovech a zarizenich podobné
orientovanych na zminénou cilovou skupinu. Avsak i lidé nevyuZivajicich zminénych sluZeb
se potiebuji s problémy sdilet. Prilezitost popovidat si nebo zrekapitulovat svij Zivot jim neni
umoznéna a proto by méla byt reminiscence uzivana i mimo sociélni zatrizeni pecujici o

seniory.

Na zakladé zminénych skute¢nosti, jsou uvedena nasledujici kritéria pro vybér

respondenta

e respondentem se muZe stat osoba seniorského véku
e 0soba Zijici ve vlastni domacnosti
e respondent neni klientem Zadného socialniho zatizeni poskytujiciho sluzby senioram

e 0soba ma zajem sdilet vzpominky ze svého Zivota

N ryd

byt¢ panelového domu se svym manZelem. Velice ptinosnym materidlem k uskute¢néni
tohoto vyzkumu, byla broZura vzpominek, kterou respondentka sepsala, ¢imZ byla spInéna i

posledni podminka pro vybér respondenta. (ukazka v piiloze ¢. 1)
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2  Seznameni s respondentkou

Pani Jarmila (75) se narodila v roce 1938 jako prvni dit¢ do rodiny, kterd Zila v
kopcich pobliz mésta Vsetin. Otec vlastnil malé pole, které obd¢laval a choval dvé kravy,
prase i dribez. Krom¢ zminénych ¢innosti pracoval jeSté také v podniku, ktery vyrabél
ptibory. V letech 1940 az 1942 byl uvéznén v koncentrac¢nim tabotfe. Po névratu jiz vSak
nemohl vykonavat fyzicky naroc¢nou préci a dvé léta v krutych podminkach ho poznamenaly
také psychicky. Matka chodila ¢asto do mésta prodavat tvaroh, mléko i vejce. Nezanedbatelny
ptijem plynul také z Siti a zpracovani odévt Zendm z vysSi spole¢nosti. Prdvé na ni pripadla
povinnost postarat se o celé hospodaistvi s ob¢asnou pomoci svého bratra pti pobytu manzela
v koncentra¢nim taboie. Musela ¢astéji dochazet do mésta, a jelikoZ samotna cesta tam a zpét
doma zabrala nékolik hodin, zastavala pani Jarmila od svych dvou let v domé po vétsi ¢ast
dne sama. Po roce a pul ¢asté samoty si jeji matka najala Zenu na vypomoc za bydleni a
stravu. Mezi lety 1944 a 1945 ubytovavala rodina proti své vali skupinu partyzant a na konci
tohoto obdobi se narodil bratr pani Jarmily. Sest let poté se ji narodila sestra a o Gtyii roky
pozdgji sestra druha.

V dobg¢, kdy bylo pani Jarmile Sestnact let, v den porodu nejmladsi sestry, odchézela
do vzdaleného mésta s cilem vyucit se prodavackou. V sedmadvaceti letech se vdala a rok
pozdéji se ji narodila dcera. Porod byl velice komplikovany a pravé v duasledku komplikaci
nemohla mit dalSi déti. Do padesati Sesti let pracovala v obchod¢ s galanterii, kde se postupné
dostala aZ na pozici vedouci. Béhem Zivota prodélala jeden vazny draz, kdy ve svych
osmapadesati letech utrpéla popéleninu tietiho stupné na ruce i popéaleni dychacich cest ke
kterému doslo v dasledku vzplanuti plynu v domécnosti. Nyni Zije se svym manzelem v
panelovém byté. ManZel podstatnou ¢ast dne travi u pocitace. Sourozenci pani Jarmily Ziji
blizko a jednou tydné se s nimi vida stejné jako s rodinou své dcery. Ma n¢kolik pratel, se
kterymi se obcas vzajemné navstévuji. Spole¢né s manZzelem vlastni malou chatu na kopci
pobliz mésta, kde travi velkou c¢ast roku. Béhem pobytu na chaté se vénuje praci kolem
zahrédky, kde kromé kvétin péstuje také ovoce i zeleninu. V soucasné dobé se vsak jeji
zdravotni stav pomérné zhorSil a tak uz neni schopna vynakladat tolik energie do udrzby
chaty a jejiho okoli. Zdravotni stav pani Jarmily je zhorSen pievazné respiracnimi obtizemi,
Které jsou caste¢né zpusobeny popaleninami, ale také problémy spojenymi se srdcem a

krevnim tlakem. Zminény stav ji velmi ¢asto omezuje v nékterych ¢innostech, ale navzdory
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zdravotnim komplikacim je stale aktivni a nenechava se izolovat ani od svych blizkych ani od

¢innosti, které ma rada.
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3  Aplikace reminiscence

Vyzkum probihal v prostredi, které je pro klienta ptirozené, piijemné a piedevsim
bezpecne. Uskutecnilo se dvanéact setkani po dobu tii tydnd, kdy vedouci vyzkumu dochézel
vzdy v piedem domluveném case ke klientce. Mezi jednotlive ¢asti setkani patiilo seznameni
respondenta s prabéhem pravé zapocatého sezeni, nachystani reminiscenénich pomucek
(brozura vzpominek, fotografie), pokladani otevienych otdzek vedoucim, samostatné sdileni

vy

klientky a na zavér kratkeé seznameni s tematem nebo aktivitou piistiho setkani.

Vybér respondentky byl ovlivnén, jak jiZz bylo zminéno, jejim sepsanim broZury
vzpominek. BroZura obsahuje kromé stru¢ného Zivotopisu otce a matky také spoustu

vzpominek z détstvi a fotografie. S tiskem a vazbou dalSich kopii ji pomohl jeji manzel.

Hlavnim davodem sepsani a vydani vzpominek bylo piedevsim informovat svou
rodinu a blizké o tom, jak se Zilo v dobé¢, kdy nebyla televize, svitilo se petrolejovou lampou a

lide si velkou ¢ast véci potiebnych k Zivotu dokézali vyrobit ¢i obstarat sami.

V détskych letech nevlastnila pani Jarmila pohddkové knizky a tak ji jeji matka
vypravéla formou pohadek o svém détstvi. Velmi ji to bavilo a zajimalo. V dobg, kdy byly jeji
vnucky v piedSkolnim véku, touZily po vypravéni nejraznéjSich piibéht. Zacala jim tedy
vypravét vzpominky z détstvi a tak doSlo ke zrozeni myslenky sepsat pro pobaveni ale i pro

pouceni vnucek a ostatnich ¢lenu rodiny broZuru.

Béhem prvniho setkdni ochotné poskytla jedno vydani vzpominkové brozury k
dispozici a tento cenny zdroj informaci se stal zdkladem reminiscenc¢ni prace. V prabéhu
prvnich setkani doslo ke spolecnému procteni celé broZury. Pani Jarmila sepsané vzpominky
doplnila i o spoustu podrobnosti a vypravéla i o z&Zitcich, které broZura neobsahovala.
Zajimavosti jsou i podrobnosti, které si pani Jarmila pamatuje. Jedna se napiiklad o podobu
chalupy i mistnosti, ve které Zil jeji pradéda (viz ptiloha ¢. 2). Dokazala si vybavit mistnost do

nejmensSich detaili ale také vani tabdku, kafrové masti i praveé upeceného chleba.

Ve stafi se ¢lovéku zhorSuje kratkodobd pamét, ale vzpominky uchované v
dlouhodobé paméti jsou stale Zivé a je tak mozné jich vyuZivat a pracovat s nimi. V sepsanych
vzpominkach pani Jarmily se ¢asto objevuje téma samoty. V dobé kdy byl otec uvéznén a
matka se musela o celé hospodéaistvi starat sama a dochazet velmi ¢asto do mésta, zustavala
pani Jarmila velkou ¢ast dne sama doma. Nékdy se matka vracela i pozdé v noci a tak se

strach ze samoty stal souc¢asti jejiho Gtlého détstvi.
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Prvni sourozenec se narodil, kdyzZ ji bylo sedm let a tak si musela od svych dvou let
hledat zdbavu v zam¢ené mistnosti sama. Jak respondentka uvadi: ,,Lakala mé kamna. Nahoie
méla maminka hmozdit, kafemlynek a rtizneé véci. Kamna méla nahoie dviika, kterymi se
Cistila od sazi. Napadlo mg, Ze udélam mamince radost a kamna vycistim. Vyhrnula jsem si
rukavy, oteviela dvirka a zac¢ala vybirat saze. Dira byla pro mne moc velka, a tak jsem do ni
hodila hmoZdii a ostatni véci na kamnech, vSe co se tam veSlo. Ruce jsem méla ¢erné jako
kominik. Svlékla jsem si Saty, abych je neuspinila. Maminka nesla, trvalo ji to asi tii hodiny,
nejspis jsem zacala s akci moc brzy. Dala jsem se do breku a rukama si roztirala slzy po
obli¢eji a po téle. Kdyz prisla kone¢né maminka, neveédéla, jestli se ma smat nebo plakat. Ona
utahand s téZkym ndkupem, ktery musela vynaSet hodinu cesty do kopce. Byla upocena a
doma Zadna voda na myti. Musela pro ni chodit do studanky a opét vynaset do kopce.”
Obdobnych vzpominek ma pani Jarmila spoustu a vétSina z nich je zdbavnych a dobie se
poslouchaji. Dojde-li viak k zamysleni z ¢eho tyto vzpominky plynou, neni to jiz velka
zabava. Do dnedniho dne, jak sama respondentka uvadi, ma v sobé vnitini strach ktery plyne z

¢asté samoty a odlouc¢eni od matky.

Beéhem dalSich setkéni si pani Jarmila vzpomnéla i na méné ptijemné oblasti pojici se
Kk jejimu Zivotu. PrestoZe se reminiscence primarné zaméfuje na piijemné vzpominky a
pozitivni aspekty vzpominani, je takika nemozné se vyhnou i tém smutnym, nékdy i
bolestivym vzpominkdm, jelikoZ i ony jsou soucasti Zivota. Konkrétné se jednalo o
vzpominky, které jiz byly zpracované, ale z vypravéni vyplyvalo a to také respondentka
pozdéji sama uvedla, Ze strach a stres, ktery pii téchto situacich zaZivala, ji stale ovliviuje i
dnes. Jedna se o vzpominky na dobu, kdy jeji rodi¢e museli proti své vali ubytovavat doma
skupinu partyzana za druhé svétové valky. Hrozba nebezpeci plynouciho z prozrazeni a
nasledné jista poprava némeckymi okupanty, ale i samotni partyzéni chovajici se hrubé a
vyhroZujici rodin¢ zabitim jsou zcela jisté opravnénymi davody k obavam. Napéti i neustaly
strach trvaly takika rok. Respondentka si uvédomuje, Ze strach, ktery v soucasné dobé
proziva, ma svij puvod v minulosti a rozpoznani vazby na udalosti z détstvi ji mohou pomoci
osvobodit se od toho, aby strach piipisovala jinym vécem i situacim. Navzdory otevieni
citlivych témat béhem préace se vzpominkami, bylo mozné tato témata uchopit tak, aby na
nich klient nalezl vZdy néco pozitivniho jako naptiklad fakt, Ze me¢l silu se i s takovou

zkusenosti vyrovnat.

Pii praci s respondentkou byly piedevSim uZity narativni a informacni pristupy k

reminiscenci. Jiz po prvnich setkanich bylo ziejmé, Ze ji tyto piistupy nejvice vyhowvuji.
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Probihala také snaha o motivaci k raznym kreativnim ¢innostem a ztvarnéni vzpominek,
avSak tento piistup pani Jarmilu piiliS neoslovil. Prostor pro vypraveni, ktery byl
respondentce vytvoren spole¢né s pritomnosti posluchace, mél velmi kladny dopad na pani
Jarmilu.

Jak vyplynulo z rozhovort, velky a negativni vliv na sou¢asnou celkovou pohodu pani
Jarmily m& manZelovo sedéni za monitorem pocitace. V takovych chvilich sni muZ
nekomunikuje a ani nevnima, kdyz na néj pani Jarmila mluvi. Ukolem reminiscence v3ak neni
tento rodinny problém feSit, ale dat ucastnikovi prostor a ptileZitost hovotit o vécech a
vzpominkach, které poklada za dulezité s nékym, kdo jej vyslechne a reaguje. Pravé vyuZiti
narativniho piistupu se ukazalo jako velmi prospésné. Spole¢né s timto pristupem se zaroven
prolinal takeé jiz zminény informacni pristup. Bylo ziejmé, Ze respondentka je velmi vdécna za
prostor pro sdileni a zaroven za moZnost predavat zkuSenosti mladSimu ¢lovéku a byt tak

uzite¢na i v této oblasti.

K vybavovani vzpominek neslouZila jen ona broZura ale také fotky rodinnych
prisludnika (viz ptiloha ¢. 3) a oblibenych mist jakym byla naptiklad jiz zminéna chalupa
pradédecka. Pri nékolika poslednich navstévach se zdalo, Ze se respondentka natolik oteviela
a osmélila, Ze by se pti préaci dalo vyuZzit i kreativnich metod sdileni vzpominek, kterym se na

pocatku silné branila.
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4 Prinos aplikace reminiscenéni terapie

Na zaklad¢ informaci ziskanych z rozhovora s klientkou vyplynula tato zjisténi, ktera
budou b&éhem této kapitoly vice rozvedena

e reminiscen¢ni terapii je mozné aplikovat i u senioru Zijicich ve vlastni doméacnosti
nevyuZivajicich socialni zatizeni zaméienda na tento typ klientely

e reminiscence méa pozitivni dopad na klientovo vniméani sebe sama

e vyuZivanim reminiscenc¢nich metod se viditelné zlepsila nalada klienta

e uZitim reminiscence se prohloubily socidlni a komunikaéni dovednosti seniora

Prvni zjisténi je zaloZzené na viditelnych zménach, které u klientky nastaly a které
budou konkrétnéji niZze rozebrany. Aplikace reminiscen¢nich metod u klienta doma, v jeho
prirozeném prostiedi, ma& pozitivni vliv na celkovy proces vzpominani. Klient se citi
bezpeéné, ma lepsi pristup k predmétim vyvolavajici vzpominky i k dalsim podnétam, pokud
trpi zdravotnimi obtizemi, nemusi ho tyto obtize omezovat pii dochdzeni do jiného zatizeni.
Také role hostitele je pro klienta pozitivni. Respondentka se citila v roli velmi p#ijemné,
jelikoZ méla mozZnost pecovat a starat se o pohodli jiné osoby. Ve srovnani potieb klientt

e s

skupiny seniora jsou podstatné naléhavéjsi a jimi samotnymi htie naplnitelné. Pravé proto
jsou pii praci s nimi vyuzZivany nejrtiznéjSi aktivizace a metody. Na rozdil od druhé skupiny,
kterd mé vétSi moznost své potieby napliovat. Z celkového pozorovani viak vyslo najevo, Ze
reminiscence byla pro klientku piinosné a Ze diky ni doSla napInéni i nekterych osobnich
potieb. To dokazuje, Ze se reminiscence nemusi stat jen prostiedkem ke zlepSeni kvality
Zivota v Ustavni péci, ale muzZe byt i nastrojem pro vyvolani pozitivnich zmén v béZném
Zivote.

Pii vypraveéni Zivotnich zkuSenosti si klientka méla moZnost uvédomit, které situace
v Zivote ji ovlivnily a jakym zpasobem ji ovliviuji v aktuélni fazi Zivota i jaky maji vliv na
nejraznéjsi situace. Klientka méla moznost verbalizovat nékteré pocity a uvédomit si pavod
nékterych svych reakci. Dale byla diky reminiscenénim technikam schopna vyjadrit své

potieby a také zpusoby, kterymi je schopna tyto potieby naplnit.

Béhem prvnich setkani bylo zjevné, Ze je klientka nervozni a nejistd. Po kratkém a
zaroven jasném seznameni s postupy i prabéhem setkani a po ujisténi, Ze nejde o nic, co by

mohla pokazit, zacala byt klientka uvolnéngjSi. Po uplynuti trech setkéni, byla jiz
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respondentka vice oteviend riznym metodadm a postupam a bylo vidét, Ze maji na jeji naladu
pozitivni vliv. Jak klientka sama uvedla, setkani se ji libila a vZzdy kdyz skoncilo, citila se

uvolnéns.

Reminiscencni terapie nabizi klientovi piedevSim prostor pro vyjadieni. Stati lidé se
nekdy uzaviraji, jelikoZ diky negativnim zménam, které zpasobuji ztratu paméti, maji ¢asto
problém s verbalizaci myslenek. Pti rozhovoru bylo duleZité klientku ujistit, Ze skute¢nost
nemoci si vzpomenout, neovliviiuje setkani v negativnim smyslu. Tato skute¢nost ji pomohla
odstranit vnitini zdbrany a pozd¢ji jiz byly patrné zmény ve vyjadiovani a rychlosti
komunikace. Prohloubeni komunika¢nich a socidlnich dovednosti pozitivné ovlivnilo i
setkavani s mladSim c¢lovekem. Chvilemi, se klientka béhem vzpominani na své mladi
dotazovala i na soucasné postoje mladé generace. DoSlo tak k vyrazné zméné komunikac¢nich

dovednosti a zvyseni sebedavéry Klientky pii komunikaci s druhymi lidmi.
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Zavér

Uchovavam nadg¢ji, Ze se mi podatilo ¢tendre seznamit se zménami, které starnuti
ptindsi, s tim jaky maji tyto zmeny vliv na celkovou osobnost starého ¢loveéka a jak je dulezité
je v pristupu k nému neopomijet. Také doufam, Ze se mi podafilo popsat reminiscenci jako
mozny pristup k senioram a jejich aktivizaci a Ze jeji uc¢innost se projevila i na konkrétnim
ptikladu popsaném v praktické ¢asti. Jsem piesvédcéena, Ze aktivizace seniord, ktefi nejsou
odkazani na pomoc ostatnich a umisténi do zatizeni, je stejné podstatna, jako aktivizace lidi

v domovech pro seniory.

Z odborné literatury, rozhovora i z vlastnich pozorovani je patrné, Ze maji
reminiscenéni techniky pro starého ¢loveka kladny piinos. Pozitivni vzpominani je ptirozeny
a piinosny proces, kterym lze pracovat pomoci nejriaznéjSich reminiscenénich metod. Dochazi

tak k pozitivnimu ovliviiovani pristupu seniora ke svému okoli ale pfedevsim k sob¢é samemu.

Mym pténim je, aby si kazdy cloveék uvédomil, Ze starnuti je ptrirozenou soucasti
Zivota a nese s sebou i jisté problémy. MuzZe v3ak také velmi obohatit lidi kolem sebe a

zejména ty, ktefi umeji naslouchat.
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Ted' par vzpominek o tom, jak jsem se bavila, kdyZ maminka musela
odejit do mésta.
Bylo mi vté dobé 2-4 roky. Maminka mne zamkla a jad zistala
v dom& sama — bylo mi 2 a pil roku. V kuchyni byla skfif, ktera
slouzila jako $pajska, zdsoba potravin. Na jedné strané skiing byly 3
velké Supliky. Ty jsem povytdhla a jako po schodech vylezla na skiif
a usadila se nahofe. Byly tam knizky a jiné pro m& dilezité véci, ale
hlavng to, Ze jsem se divala z ptadi perspektivy. Vzala jsem si
zpévnik a protoZe se maminka se mnou doma modlila a zpivala,
zpivala jsem taky, aby Pan JeZi§ opatroval mého tatinka. Slézt doli
uz nebylo v mych siléch, &ekala jsem, aZ se maminka vrati.
Jindy zase se mnou zistaly malé kadenky v kamenném hrnci na
kachlovych kamnech. Chvili jsem si hrila sama, pak se vy€urala do
nogniku a 3la si hrat s kagenkami. Jedna se mi tak libila, Ze jsem ji ze
samé lasky umackala. Vidgla jsem, Ze je mrtva a protoZe maminka
prede mnou kadeny zabijela a kuchala, vzala jsem vidlicku a niZ a
snazila se pFichystat katenku k obédu, jak to d&lala maminka. Pak mi
doglo, Ze asi dostanu. Milou kadenku jsem schovala za okno. KdyZz
maminka pfi§la a zjistila Ze chybi kagenka. byl vyslech. Ja ale
zatloukala, Ze je pod posteli, ale nakonec kacenku nagla a byl
vyprask.
Jindy zase sama a na kamnech kufatka. Jedno mezi nimi &erné-moje
bobaiia. Zase noénik a sama. Vzala jsem bobafiu a vzpoméla si. Ze
kadenky umaly v tini plavat. Vzala jsem noénika nagirala aZ byl
plny a dala kutétko plavat. Bylo je§té maligké a tak se utopilo. Tak
jsem je schovala i s noénikem pod postel. Zase byl vyprask.
Dalsi pithoda ze samoty. Lakala mg kamna. Nahofe méla maminka
hmozdif, kafemlynek a rizné v&ci. Kamna méla nahofe dvifka.
kierymi se &istila od sazi. Napadlo mné, Ze udélam mamince radost a
kamna vy&istim. Vyhmula jsem si rukdvy, oteviela dvitka a zatala
vybirat saze. Dira byla pro mne moc velké a tak jsem do ni hodila
hmo#dif a ostami véci na kamnech, vie co se tam veslo. Ruce jsem
méla Gerné jako kominik. Svlékla jsem si Saty. abych si je neuspinila.
Maminka nesla (trvalo ji to tak tfi hodiny), asi jsem zacla s akei brzy.
Dala jsem se do breku a kukama si roztirala slzy po obliceji a po téle.
Kdyz piisla konetné maminka, nevédéla. jestli se md smdt nebo
6

plakat. Ona utahan4 s ézkym nakupem, ktery musela vynadet hodinu
cesty do kopce. Byla upocend a doma #idna voda na myti. Musela
pro ni chodit do studdnky a op&t vynaet do kopee. Mivala to se
mnou t&7ké ale, ale ji piili§ mald jsem potfebovala maminku, jeji
lasku a ne samotu, Hroznd jsem se bala a# jsem si nakonec zvykla.
Dodnes to viak ve mné zanechalo pocity vnitfniho strachu.

Jiny pifbéh samoty: Cas od &asu jsme doma pekli chleba 2 maminka
vidy predeglého vedera udélala do dize fidky zékvas z mouky, vody
a natésty. Rano pak pfidala dal¥f vodu a mouku a zamichala tésto a
nechala vykynout. Jednou brzy réno utikala do mésta, asi neméla
doma stl a mn& nechala jesté spat. J4 se vzbudila a maminka nebyla
doma. S &m si hrat? Na Stokrleti ldkala velka misa pfikryta ubrusem.
Vylezla jsem po Stokrleti k diZi. Ubrus spadnul do fidkého kvésku a
utopil se v ném. Kvések se lepil na ruce. Vzala jsem si IZici a s tou
3ly d&lat divy. Tésto se dalo nabirat. A tak jsem nabirala a hézela na
dvefe, kde chvilku vydrzelo, ale pak stékalo na podlahu. To byla
hezka zdbava. Tésta bylo dost a vystadilo, neZ se maminka vratila.
Bylo napeeno i snézeno a té price navic. A zase byl mazec.

Dalgi pohromou pro maminku byla n&jaka moje détskd nemoc,
spalnitky ¢&i nestovice. doprovazena horetkami. Venku zima a snih.
K doktorovi mé& neméla jak dopravit, tak ze vypravila za nim a mné
nechala doma v postylee. Viechno zamkla a §la. KdyZ dlouho nesla.
vylezla jsem z postylky, trochu se oblékla . obula paputky a
s hore¢kou #la hledat maminku. Dvete na chodbé (podsifiku) byly
zaméené, ale pes mél boudu vevnitf a mohl pfes ni chodit ven i
dovnitf. Tak jsem vylezla psi boudou a 8la k teté pies kopedek ve
snéhu naptl nahd. Dogla jsem k teté a tam &ekala aZz se maminka
vrati i s panem doktorem. 1 tentokrdte jsem to preZila.

Jednou jsem si hrala skaudukovou panenkou-tenkrit se vyrabély
celuloidu, vlastng stejného materialu jako bezdymy stfelny prach,
velmi hoflavy material. V kamnech se topilo a ja §la ukdzat panence
jak hoti ohefi vkamnech. Panenka se razem vzfiala velkym
plamenem. Nastésti §la maminka, otevfela dvefe a pravé nesla védro
s pitim pro prase. Polila mne i panenku, z které zbyl jen Skvarek tim
napojem. To byl pro mne hrozny Sok, dodnes se velice bojim ohné.
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