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Abstrakt:

Bakaldska prace se zabyva hodnotovou orientaci stidestitednich Skol
a stednich odbornychdailist. Cilem je zmapovat jejich hodnotovou orientaciésladi
na zéklad vyslediki vyzkumu navrhnout intervéni program podporujici zviiteni
Zadoucich hodnot.

Teoretickacast zahrnuje systematickou reSerSi dostupné lilgrad hodnotach
a jejich hierarchii, o &ovém obdobi adolescence, aigpbech a moznostech wavani
student daného ¥kového obdobi ¥eské Republice a o roli Skolyiputvareni hodnot
a jejich interiorizaci.

Hlavni metodou prace praktick&sti je vlastni dotaznik hodnotici hodnotovou
orientaci studeritvybranych sednich Skol a s¢dnich odbornychdilist, na zaklad jehoz
vysledki byl navrzen intervami eduk&ni program. Vysledky jsou uvedeny pro lepSi
piehlednost v pisemné a v grafické férnNavrZzeny program je podrobipopsan a jsou
zde uvedeny konkrétni ukazkové vyukové jednotkydaad témata pro rozvoj Zadoucich
hodnot studerit Program by se mohl stat vyukovym materidlem peele vychovy

ke zdravi a jiné fibuzné obory.
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1. Uvod

Téma jsem si vybrala hlagnproto, Zze se zajimam o pohled &asného
dospivajicihoc¢lovéeka na jeho okolni ¥, Zivotni styl adolesceata jejich nazory.
PredevSim je pro mne oscbrale tato problematika velmi zajimavd a rada bych
se zabyvala tématikou hodnot dnesni mladeze Bjioub

V poslednich letech probihdm dal vice plizkumi, tykajicich se mladych lidi,
jejich postofi, hodnot, pohled, probléni lidstva i jejich feSeni. Bhem této doby
se spolénost a jeji Bh neuwtitelné zmenila, znmenily se hodnotové zéfiky, tradiéni
postoje a do pdpdi se dostaly hodnoty uglniné. Rada bych zjistila realitu s¢asné
doby a nahlédla do Zivotnich priorit s@asné mladeze. StarSi generace je touto
problematikou ¢asto zask&ena, nechape mysSleni sasné spoknosti, ani ¢iny
souwasnych mladych lidi. Domniva se, zéve vyznavané hodnoty jsou dneelpizeny
a do popedi se dostavaji hodnoty jiné, nidémvice sobecké.

Prace se vteoretick€asti zaobira reSerSi odborné literatury pojednéivaji
o problematice hodnotového #@&iku sowasnych dospivajicich studénthodnotéach
obecr, o daném ¥kovém obdobi a o roli Skolyfptvorbé hodnot u studefit Také
teoretickacast vys¥tluje vyznam zdravi pro dnesni spiest a specifikuje hodnotu
zdravi, ktera je jakym si stavebnim kamenem pranbbdostatni.

V praktické c¢asti jsou uvedeny vysledky analyzy hodnotové oaeat studerit
vybraného vzorku, pro lepSi znazémh uvadim kvysledkm grafické znazormi
a diskusi k jednotlivym vysledikn dotazniku.

SteZejni casti této prace bylo navrhnout moznou interventaré& by formovala
hodnoty sotasnych studefitna hodnoty spotensky Zadouci a zviiitila u jednotlivych
student Zadouci hodnotovy systém.

Intervertni program je vyukového a vychovného charakterwrden pro vygdujici
Vychovy ke zdravi a jinych oboy zabyvajicich se problematikou zdravi, hodnot
a hodnotové orientace stasné mladeze. Intervém eduk&ni program se sklada z deseti
vyucéovacich jednotek, kdy je kazda podjednotkmorxana jedné z zadoucich hodnot
s cilem zorientovat studenta v problematice, posilingj zadouci hodnotu a pokusit
se hodnotu také u studénzvnitrnit. Posledni podjednotka intervgriho pohybového
programu je ¥novana opakovani hravou a s@énti formou.

Cela prace mi byla velikymifnosem a mohla by byt uZéeou profadu pedagog
a vylujicich v problematice vychovy ke zdravi.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Hodnoty a vyznam etiky i utvareni hodnot

,Hodnota je to, o co se méovek snazit, co stoji za to, aby se stal@gndtem
chteni® (FrantiSek Kreji)

Hodnota je nebo piéAt mezi kategorie, ktera je zkoumanadou oboaoi,
mezi které pat filozofie, sociologie, psychologie a v posledndobé i pedagogika
(Minhova a kol., 1992).

Definice a vyznam hodnot

Jednu z prvnich definic pojmu hodnota je mozncewbju Kluckhohna. Tento
americky antropolog jako prvni chapal hodnoty jakgeti individua nebo charakterizujici
skupinu, kterou ovliiuje vykér prostedki a cile jednani ve vztahu k moznostem,
které jsou k dispozici. Velice cenna a ttadi je také definice Adlera, ktery povazoval
hodnoty za jakési vo&e lidského péinani, které vyraznou &mou zasahuji do lidského
chovani (in Mihhova, 1992).

Kucerova (1996) pak vnima hodnoty jakéca, ,co je k Zivotu nutné, pebné
a uzite'né, ceho si vazime, co obdivujeme, co ctime, i to, dojeme, co je nam drahé,

milé, co je blizké naSemu srd¢Kucerova, 1996, s. 45).

Hodnoty Ize chapat v SirSim nebo v uzSim smyslovesl Bul’ jimi mame
na mysli vSe, co ifinasi uspokojeni, co uspokojuje naSeir@oy a zajmy, nebo mame
na mysli hodnoty v uz§im smyslu slova, tedy zakiadrturni kategorie, které odpovidaji
nasim vysSim tendencim, normam, ide&l zvIaS¢ socidlnim, mravnim
a estetickym. V prvnim ifpac® mame na mysli spiSe vyznamycy, jejich dilezitost
¢i naSe priority, které &cem a jeum prisuzujeme. V druhémifpact pak mame na mysli
skute&né hodnoty (dobro, krasa, pravda, spravedinostiyost, moudrost atd.), tak jak

jsou pojimény etikou a axiologii (Horak a kol., 200
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Podle Rozsypalové a kol. (2003) je hodnotémp nazor na to, co je pro nas
Zadouci a dobréj na to, co je nezadouci a zlé.

Vyznam hodnot v souvislosti s motiird strukturou charakterizuje Linhart jako
hlavni hybnou silu v motivai struktde ¢loveéka prag to, co je pro 8ho subjektivi
nejdilezitjSi, a kéemu nejvyrazéi smeiuje. Rokeach zase povazuje hodnotu za trvalou
viru vto, Ze zpsob specifického chovani nebdell byti je osob& nebo spolé&ensky
uprednosiiovan ffed svym opakem nebo svou antihodnotou. V p&&tana jsou hodnoty
velmi piibuzné se zamy. Maji vSak obe&@i povahu a rozdil mezi nimi je vtom,

Ze hodnota jeifjimana jako norma, ma normativni charakter (imMiva, 1992).

Hodnoty utuji nasi volbu.Ridime se tim, co pro sebe povazujeme za vhodné
a co pro nas mac¢jaky vyznam. To ovSem neznamena, Ze to cO povaaujem

za hodnotu, je hodnotou ob&amenavanou (Rozsypalova a kol., 2003).

Faktory ovliviiujici vznik hodnot

Nowe vznikajici vztah mezélovékem a pedmetem nebo jevem gsobi na rozvoj
lidské osobnosti. Lidsky faktor m&ipvzniku hodnot rozhodujici vyznamidtinét nebo
jev nabyva hodnoty, nabyva-li lidského smyslu detaije-li se do spok&enského procesu.
Hodnota je proto vzdy spojenaclsvékem a jenclovék dava pednetim vyznam,

a to zmsobem, Ze si kipdnttim vytvai vztah. Hodnota pak ziskava své misto
v historickém procesu vyvoje lidstva a jecliovana do soustavy lidskych vztahCo

se tyka pijeti nebo nefijeti hodnoty je zavislé n&ad faktori. Velky vyznam v tomto
procesu sehravaji nositelé hodnot. Za tyto nosjeelmozno povazovat n#glad rodie,
piatele, popularni osoby atd. Velice vyznamnou rolé pra¢ pro dospivajici jedince

sehravaji titelé (Minhova a kol., 1992).
DalSim vyznamnym a neopomenutelngmitelem utvéejicim hodnoty jedince je etika.

Etiku miZzeme charakterizovat jako nauku, kterd se zabydaa@m jedince
v lidském spoléenstvi a ktera usiluje o objasn principu a hledisek, které toto jednani
¢ini odpowdnym. Etika, jakoZto oditvi filozofie, reprezentujici vztablovéka ke sétu”
(Jankovsky, 2003, s. 21), je ouliovana obecnymi otazkami o Zi¢oa jeho smyslu,

»zkouma mravni rozhodnuti lidi a &poby, kterymi se je snazi oduvodnit* (Thompson,
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2004, s. 11). Velmi vystizna je myslenka Levyho93) kterarik4, Ze etika fedstavuje
aplikaci hodnot do lidskych vztéha transakci. Zde je patrny vyznam etiky ptvareni

hodnot jedince a celé spoiosti.

2.2 Hodnotovy systém spolosti a hodnotovy systém jedince

P¥i feSeni problematiky hodnot je mozno se setkat syojako jsou hodnotovy
systém spoknosti a hodnotovy systém jedince. Systém hodnoeravBelze povazovat
za reco nenmgnného, jelikoz se s vyvojem spdimsti neni. Do zmény hodnotového
systému jedince se promitaji stale saioi podminky Zivota kazdého jedincéinasejici
nové zkusSenosti vedouci k tvérbnovych hodnot. Zarowe je treba si u¥domit,
Ze naprostou &sinu vlastnich hodnot si nevytif&lovék sam, ale setkava se s nimi jako
s hodnotami hotovymi. Hodnoty, se kterymi se palinec setkava, hilipiijima a zatazuje

je do svého hodnotového systému, nebo je progtiijme (Minhova a kol., 1992).

Hodnotovéa orientace

Zamegteni hodnot ufitym smérem seiika hodnotova orientace. Ta ovSem neni
u vSech lidi stejnd a nemusi vzdy vyznit kkadAodnotové orientace jsou podréié city

a také moralnimi hledisky (Rozsypalova a kol., 2003

Hierarchie hodnot

Hodnoty, se kterymi se jedinec setkdva a kter&jake podoB piijima, jsou
podiizeny utitému systematizovanému, z&mému acasto hierarchizovanému wtol.
Prijimani hodnot, hierarchie hodnot a hodnotovy syst&azdého jedince podléha
vékovym zvlastnostem. Mladyloveék klade diraz na jiné hodnoty, nedlovek dosgly.
Tvorba vlastniho hodnotového systému podléh@devsSim profesnimu zateni,
celkovému vyvojovému trendu spolesti, Zivotnim zkuSenostem, Zivotu v ragiatd.
(Minhova a kol., 1992).
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2.3 Role Skoly i utvaireni hodnot dospivajiciho

Réada bych tuto kapitolu uvedla citaci, ktera vywtijpredstavi obsah tématu,

kterym bych se clita v nasledujicich par odstavcich zabyvat.

,,Ukolem 3koly je spolmost tvdit* (Horék a kol., 2001, s. 6).

RozliSovat to, co je dobré a co je Spatné, uadei Skodlive, krasn&i Skaredée
se wime ve spolénosti, v utitém socialnim a kulturnim prasdi (Rozsypalova
a kol., 2003).

Za &elem zachovani a dalSiho rozvoje kultury plni vy@hdunkci genosu
objektivnich hodnot ve spalrosti. JelikozZ je ve svém jednafidveék motivovan, nerize
mu byt podgtem k uwdonglé ¢innosti réco, co nepovazuje za hodnotné {krova,
1996).

Teoretické vyzkumy ukazuji, Zze vychova je mozngpiipact, je-li zaloZzena
na hodnotovém fiistupu. Za piznivych okolnosti bude probihat pedagogicka irkesa
a komunikace ve vzéjemnéniieplavani hodnot vychovavanych a vychovavajicétmz
jsou sphovany gredpoklady proist a zrani osobnosti (Karova, 1996).

,»Zmeény v oblasti rozvoje spotaosti ve svém ikledku nutd vedou k zamysleni
nad tim, co by ®lo byt ve stedu zdjmu pracovnikv oblasti pedagogiky, specificky
v oblasti koncipovani vychovy* (Pelikan, 2007, 9).2

Jednim z nejvyrazigich stimulatol v oblasti zarrného fisobeni na jedince je
$kola.Cim déle jedinec Skolu naw¥uije, tim se mu otevirajidtsi moznosti. Je otazkou,
jak této moznosti jedinec vyuzije a jak se odragho hodnotovém systému! Jak jiz bylo
konstatovano, velice vyznamnyginitelem v oblasti utvini hodnot je prayv ucitel,
ktery byvacasto objektem ndpodoby a s nimziada Zak identifikuje. WLitel se stava
vzorem,¢i objektem napodoby. Také zéleZi na oblityucovaného pedntu. Literatura
feSici problematiku hodnot objevuje veligsrté souvislosti mezi hodnotami, feiami,
zajmy, postoiji, cili a idealy (Mihova a kol., 1992).

Skola je tedy instituci, ppdstavujici firozeny gedmit z&jmu spolénosti
i jednotlival prédw pro jeji funkci formovani spodmosti v kontextu jejich prosm. Velmi
se mi libi vys¥tleni funkce Skoly Rrchy (2009), ktery ji vnima fedevSim jako
naphovani poteb spolénosti, kam nepochykn fadime i formovani Zadoucich

hodnotovych systéijedindi, ktefi jsou jeji nedilnou saiasti.
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Funkce Skoly by rly byt kompatibilni se sgrem spoléenského vyvoje.
To znamena4, Zechteré spoléenské hodnoty f¥e (Fijimat, jiné negovat tim, Ze si vytiio
vlastni systém hodnot vsouladu sjeji etickou mddei. Pateba hodnot
a utv&eni hodnotovych systéimje Zivotre dalezitd pro celou nasi civilizaci. To je dalsi
duvod, pr@& se stava hlavnim problémem Skol. Jasny hodnotgstés je nezbytny pro
celou koncepci a vycho¥rvzdlavaci program Skoly. Stava se tedy &mii jak obsahu
uciva, tak i kurikularnich progran Obsah vz&lani se mni v zavislosti na rnici
se spolénosti. Vzdlani, jak vime nezahrnuje jen osvojené poznatkyivQ), ale také
praw hodnotovou orientaci, fpswdéeni a postoje z&@Kk zajmy, které se promitaji
do jejich chovani a jednani. Hodnoty jsou tédsti wiva, kterd formuje vztah Zaka
ke s\wtu a ktera se ut¥av ramci jeho poznavacinnosti (Horak, 2001).

Jednim z evropskych trefdjez jsou patrné také v dokumentedské vzdlavaci
politiky je priklon ke klcovym kompetencim. Kébvé kompetence se maji stat nastrojem
promény encyklopedického vthvani, zahrnuji schopnosti, dovednosti, postogeinioty
a dalSi charakteristiky osobnosti, které umgi clovéku jednat adekvatna efektivré
v riznych Zivotnich a pracovnich situacich (Janik a 28110).

Je kladen traz na uUkoly satasné Skoly, kterym je tedy nejen véabat,
ale gredevsim vychovéavat a formovat osobnost Zaketny jeho postaj a hodnot.

15



2.4 Adolescence

Pojem adolescence se pouziva jako synonymum ndad#lady etymologie slova
bychom nasli v latinskérmadolescerg znamenajici vyistat, mohutét. Zahrnuje Zivotni
Usek mezi dtstvim a dosglosti a je vrcholem integéaiho obdobi. Americka psycholozka

Hurlockova klasifikujeit faze adolescence:
e preadolescence 10 — 12 let
e rana adolescence 13 — 16 let

* pozdni adolescence 17 — 21 let (Hurlockova ifthbva, 2000).

Petr Macek (2003) rozliSuje obdobi adolescencéeahtfazich:
» c¢asna adolescence 10 — 13 let
» stredni adolescence 14 — 16 let
e pozdni adolescence 17 — 20 let.

Jednotlivé etapy se podle Macka vyra#hgi svébytnym chovanim jediaccoz lze

vypozorovat na zakladsrovnani chovani dvanactiletého a devatenactibed@lolescenta.

Adolescence, znamenajici ¢ceském pekladu mladi je &Sinou datovana
od 15 do 20 let (22 let). Rétek je spojen s plnou reproduk zralosti, kter4 zavrSuje
pubescenci a kdy se v jejimapghu dokortuje €lesny fist. Pro dokoteni adolescence
biologicka kritéria jiz takovou vahu nemaji.ulezitéjSi jsou kritéria psychologicka
(dosaZzeni osobni autonomie)iigadré sociologicka (role dosj¢ho) a pedagogicka

(dokorteni vzalavani a ziskani profesni kvalifikace) (Helus, 2009

Ocitujeme-li Macka, trvalou charakteristikou adolescenceistava, Ze je
povaZzovana za most mezistvim a dos@osti“ (Macek, 2003, s.10).

V podstag velmi obdobg adolescenci charakterizuje Helus (2009), podle¢kiz
termin adolescence ozhge posledni ¥kové obdobi pedchazejici dosjbosti.
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2.5 Psychologické, socialni a pedagogické vymezenjmu

Véaclav Rihoda pouziva pojem postpubescence, tykajici seolmdbd5-20 let,
kdy prav toto casové vymezeni adolescence je u nas nejugiial¥ tomto obdobi, tedy
v postpubescenci, dochazi ke stabilizaci fyzickéh@sychického vyvoje. Lze hokib
0 procesu adaptace v oblasti sexualni, socialagvé a profesionalni (in Novotna 2000).
G.S Hall, ktery je povazovan za zakladatele psyadiel adolescence, charakterizuje
toto obdobi terminem Sturmund Drang (obdobi tbau konflikti). Gesell povaZuje
adolescenci za Klové obdobi, jehoz dgtdnim Ukolem je najit sebe sama. Z toho vyplyva

zajem psychologo tuto vyznamnou Zivotni periodu (irfidhova, 2000).

J. Langmeier a Krejrova (2006), charakterizuji obdobi adolescence pasiupné
dosahovani plné reprodirk zralosti. To sptiva ve znéné spol€éenského postaveni
jedince zjisobené pechodem ze zakladni narexddni Skolu, prohlubovanim erotickych
vztahl a zneény sebepojeti adolescenta. Afitoznauji tuto wWkovou skupinu pojmy

mladistvi, dorosti teenagers.

Podle Macka (2003), zavisi tieh dospivani jak na specifickych podminkach
kulturnich, tak spokeenskych. Hodnoty, tradice, spé&émské normy a rodinny Zivot

se odrazi na formovani adolescenta.

Osobrk se mi velmi libi charakteristika, kterdka, Ze adolescence je péwnim
mezidobim, kdy se biologicky zraly jedincé& byt dosglym (Helus, 2006).

Jedinec nabyva zkuSenosti, ziskav&igaé postaveni, kvalifikuje se jako &@m.
Toto obdobi neexistovalo vzdy, nebo alaspebylo tak dlouhé. To jen potvrzuje rostouci
naroky dnesni doby na dasdpst (Helus, 2009).

Télesné pojeti adolescenta a motoricky vyvoj

Tykajici se &lesného vzhledu, je adolescentegmétem pozornosti jest vice
neZ v pubescenctjka Rican (1990). Elesna slozka je velmitdeZitou ¢asti sebepojeti.
Télesné vlastnosti a vzhled jsou regdmétem porovnani mezi  vrstevniky,
ale i estetickymi modely. Pokud j&ldvé schéma akceptovano, je zakladem fgastoty

a umo#uje ziskat uspokojujici pozici mezi ostatnimi adoknty. Motorika se stabilizuje
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a harmonizuje. Organismus se snhadno vyrovnavd BZiza je na vrcholu fyzické
vykonnosti. Je to nejzdr&éi obdobi v Zivat ¢lovéka. Adolescent se dokaze zmobilizovat,
nadchnout pro uéitou aktivitu (sportovnic¢innost, cestovani, studium jazZykapod.)
a dokaze odlozit uspokojeni ostatnichipbt Vedomi fyzické sily fisobi na zvySeni

a rozvijeni sebasdomi. Postoj k budoucnosti je spiSe optimistickii¢Hova, 2000).

Intelektualni vyvoj adolescenti

Intelektuélni vyvoj je vtomto obdobi uk&n. MysSleni je pruzné, samostatné,
tvofiveé, nezatizené zkuSenostmi. Inteligence je na swécholu. Adolescent dokaze
pouzivat netradni zpisobyteSeni. ,,AdolescentiiéSeni byva radikalni. Sice mohou byt
v nékterém smiru nova a netradni, ale olBas mohou byt zbrkla a necitliva
(Vagnerova, 1993, s. 304).

V souvislosti s rozvojem formaln logického mySleni se objevuji Uvahy
o smyslu Zivota. Dospivaji¢esSi fizné filozofické otazky a promysli néanejSi koncepce.

V této dol se stabilizuje i ndboZenska a politicka orien{@tiéchova, 2000).

Intersexualni rozdily

Mezipohlavni rozdily jsou patrné i vtomto vyvogw obdobi. Divky zrajiétesre
i psychicky rychleji, az o dva roky. L. Steinberg & Belski (1991) uvagi,
Ze adolescentni divky se vice realizuji piedbictvim vztah k lidem, ( zodpowdnost
k druhym, pée o druhé ) a orientuji se vice na kooperaci nezon@éeni. Chlapci tohoto
véku se podle zmimych autoi realizuji svymi vykony a dosaZzenou socialni pqziedy

spiSe sougenim a dominanci (tchové, 2000).

Individualizace jako proces dozravani osobnosti

V navaznosti naipdes|é obdobi poktaje proces individuace f@devsim budovani
individualni identity. Erikson se domniva, Ze vyitoi identity ,,ja,, znamen& dosazeni
dosglosti. Adolescent se snhazi sam sebe poznat, hodweétivlastnosti, hleda svou

identitu. Je zamfeny introvertd. Sebepoznani je nutnym feupokladem
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pro sebeformovani, autoregulaci, ke které v tétothi perio¢ dochazi. Nadirny zdjem
0 sebe sama souvisi s adolescentnim egocentrisigkuly vznikaji pocity vlastni
vyjime¢nosti, ktera neni chapana a respektovarigkda J. Taxova (1987).
| vtomto obdobi fisobi idealy a modely, s nimiz se adolescenti ifi&aji. Dokoncuje
a stabilizuje se charakter a ostatni osobnostnistndati. Kolberg howvid
0 postkonvedni morélce, ktera je v souladu s vlastnimi postaoralnimi ndzory. Podle
Ausubela se v adolescenci upilge mravni perfekcionismus, kritické hodnoceni coadv
dosglych pod uhlem mravnich norem. Typicka je &ma kriticnost k ndzarm a stylu
Zivota vlastnich rodii (in Hrichova, 2000). Osoldrse domnivam, Ze typickyntigladem
je nagtiklad vygitani rodéam lhani jejich patelim.

Presto niiZzou ve vztahu dit— rodi prevaZovat pozitivni hodnoty, které nebrani
shizovani zavislosti adolescenta na &odii jsou si totiz wdomi poteby ditte bouit
se a k jejich ,rebelovani* se stavi jako iephodné nutnosti, kterou #lpv ¢ preckaji. Tim
hloubku mezigenetaiho konfliktu oslabuji (Seltzer 1989 in Macek 2POAdolescenti
véri, Ze mohou svobodnvyjadiovat nazory a maji pocit, Zze na& mwkoli bere ohled
(Macek, 2003).

Ukorcuje se proces odteni od rodin. Vrstevnici sdileji prozitky a pocity
adolescenta a poskytuji mu etno podporu. Aktualni je pr&vv tomto obdobi pdeba
intimnich osobnich kontakta poteba heterosexualniho vztahu. Vznikaji prvni sexualn
zazitky a zkuSenosti, které byvajéoi prestize ve skupda P. Ri¢an charakterizuje
adolescenci jako polygamni stadium sexudélniho gyvédy jedinec ziskava sexudlni
zkuSenosti stiiznymi partnery a s@asré poznava sam sebe, své moznosti. Trvalé citove
vztahy k druhému pohlavi se obvykle nevygjg ani manzelstvi neni gebou. Z hlediska

rodicovskeé role jsou jedinci nezrali {fghova, 2000).
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2.6 Moznosti vza@lavani adolesceni v CR

Moznosti vzdlavani adolescefitv Ceské Republice jsou v ramaiznych tym

Skol, které jsou sauasti systému Skol.

,,Ve vSech zemich je specificky charakter tohotst@ayu Skol vysledkem titého
vyvojového utvéeni“ (Piicha, 2009, s. 56).

Pricha (2009) dale popisujéesky Skolsky systém a jehenéni na druhy 3kol,
které na sebe hierarchicky navazuiji.

Skolsky systém je zéaroitejednim z nerozsahlejSich sektospolenosti. Jeho
hierarchie je od matskych Skol pes zakladni vz#lavani (prvni stupge druhy stupg),
dale stedni vzalavani, nastavbové studium, vysoké Skoly a nejvytfiai doktorského

studia.

Pro lepSi nazornost moznosti ¥bani uvadim Richovo (2009) schéma realné
podoby 3kolského systémiR, kde nizeme néazomh vidét, Zze zakladnimi moznostmi
vzklavani adolescefit jsou gymnazialni vzadavani, stedni odborné Skolyi stiedni

odborna uiliste.

Stredni odborné Skoly aisdni odbornadilisté o tiletéci dvouleté dob studia maji
pro ziskani maturitni zkouskyizena nastavbova studia. Studia na gymnaziutfadrsi
odborné Skolectyt a viceleté actyrleta odborna ¢iliSté jsou zakotiena maturitni

zkouskou.
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Magisterské studium Bakalafské studium

Nastavbové
studium

STREDNI STRENi
ODBORNE SKOLY ODBORNA UICILISTE

4 g g

.

KONZERVATORE

Uruhy stupen

-==- ZAKLADNI SKOLA

Prvni stupen

MATERSKA SKOLA

Obr. 1 Sowdasny Skolsky systér CR (Piiicha, 2009)
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Vzdélavani pro adolescenty (Katzova, 2008)

(1) Ministerstvo Skolstvi, mlddeze &ldvychovy (déle jen ,ministerstvo®) zpracovava
Narodni program vzdavani, projednava jej s vybranymi odborniky &y a praxe,
s @islusnymi dstednimi odborovymi organy, organizacemi Zatnavatel s celostatni
pusobnosti a s kraji arpdklada jej vlad k projednani. Vladaiedklada Narodni program

vzdélavani Poslanecké smovre a Senatu Parlamentu ke schvaleni.

(2) Pro kazdy obor vzthvani v zakladnim a igdnim vzdlavani a pro fedskolni,
z&kladni, unidlecké a jazykoveé vzdavani se vydavaji ramcéwzdklavaci programy. RVP
vymezuji povinny obsah, rozsah a podminkydadani. Jsou zavazné pro tvorbu Skolnich
vzklavacich prograiin hodnoceni vysledkvzdilavani Zak a cti, posuzovani a tvorbu

ucebnic a text a dale pro stanoveni vyse figainch prostedki.

(3) Vzc&klavani v jednotlivé Skole a Skolskémiiz&ni se uskut#iuje podle Skolnich

vzklavacich prograiin

(4) Vyssi odborné vadiavani v kazdém oboru vé@vani v jednotlivé vyssi odborné Skole

se uskuténuje podle vzdlavaciho programu akreditovaného podle § 104 az 106

(5) Soustavu oboru vZthvani v zakladnim, sdnim a vySSim odborném \&aévani
a podminky zdravotni #gobilosti uchaz&e ke vzdlani stanovi vlada rdEenim
po projednani sifslusnymi astednimi odborovymi organy, organizacemi Zatnavatel

a kraji.

2.7 Sekundarni vzélavani

Stredni vzalavani rozviji ¥domosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty
ziskané v zakladnim vZdvani. Zakm je poskytovano obsah®vsirsi vieobecné
vzklavani nebo odborné védvani spojené se vSeobecnym &ladanim, které dale
upewiuje jejich hodnotovou orientaci (Katzova, 2008).

Podle Katzové (2008) istdni vzdlavani také dale vyt¥ad predpoklady
pro plnopravni osobni a &énsky Zivot. Fedava myslenku nezbytnosti celozivotniho

uceni a ziskavani informactikgzitych pro pipravu na budouci povolani.
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Stupre stredniho vzdlavani (Katzova, 2008):

Uspmsnym ukorenim gislusného vzélavaciho programu &dniho vzdlavani

se dosahujesthto stupi vzalani:
a, stedni vzalani
b, stedni vzalani s vyinim listem

c, stedni vzdlani s maturitni zkouskou

2.8 Organizace stedniho vzdilavani

(1) Vzdklavani ve dedni Skole seileni na teoretické a praktické Wavani
a vychovu mimo vy&ovani. Praktické vytovani secleni na odborny vycvik, ceeni
i ucebni praxi a odbornou nebo &leckou praxi a sportovniffpravu a to podle
jednotlivych oboti vzdilani. Odborna nebo uftecké praxe a sportovnfiprava niize byt
uskut€énovana i v obdobi Skolnich prazdnin po dobu stanouenRVP
(Katzova, 2008).

(2) Praktické vydovani se uskutaéuje ve Skolach a Skolskych tzzenich
nebo na pracovistich osob, které maji op&avrk cinnosti souvisejici s danym oborem
a uzavely se S8kolou smlouvu o0 obsahu a rozsahu praktackalyuovani
(Katzova, 2008).

(3) Na z&ky se i praktickém vydovani vztahuji ustanoveni z&koniku préace,

ktera upravuji pracovni dobu, bezZpest a ochranu zdravfipraci (Katzova, 2008).

2.9 Zdravi jako hodnota lidské existence

Slovansky vyraz zdravi souvisi s indoevropskymvisiom zakladem dru,
coZ znamenardvo, strom. Vime, Ze k typickym vlastnosterfeuh paiti pevnost, pruznost,
krdsa a odolnost. Ve spojenii@g@ponou su, coZz znamena dobry, vznikl vyraz sutedy

dobry strom¢i dobré devo. To ve spojeni glovékem znamenalo&o ve smyslu ,mas
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dobry kainek", ,jsi zdrav jako buk* a podolinZe spojeni su-dru vzniklo dale vyslovnosti
zdru, které se stalo zakladem slova zdravi, a tov§ech slovanskych jazycich!
(Krej¢i, 2011).

Zdravi je podle sitové zdravotnické organizace stav Uplné fyzickécpieké
a sociélni pohody, nejen né&omnost nemocéi vady (WHO, on-line, 2011). Ma tedji t
razné dimenze, které jsou ovSem navzajesmnetpropojené.

Zdravi je tedy nutno chapat kompléxra také jej komplexh podporovat!
Komplexnost lidského zdravi nazémystihuje nize uvedeny obrazek, ve kterém docentka
Krej¢i (2011) uvadi ve svém schématu modelu zdravi vsidigek, zmisnych ve vyse
uvedené definici zdravi od WHO slozku spiritudlniystihujici dilezitost zdravi

dusSevniho.

Obr. 2 Model zdravi (Krgj, 2011)
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2.10 Determinanty zdravi

Na charakteru nasSeho zdravi se potilla fakto#i. Nékteré z nich vyznamij,
nékteré z nich méh Mezi nejvyznamgSi determinanty spolu s genetickym vybavenim
fadime nejastji zpusob Zivota, Urouve zdravotnické p& a stav Zivotniho prasdi,

ve kterém Zijeme.

Genetické a konstitucni
faktory, vék
10-15%

Socioekonomické
prostredi
20-25%

Zdravotnicka péce
10-15%

ZDRAVOTNI STAV

Zivotnistyl,
osobni chovéni
50-60 %

Obr. 3 Diamantovy model zdraviévela, 2009)

Jak bychom mohli Wist z vySe uvedeného obrazku, negilnovliviujicim
faktorem naSeho zdravi je Zivotni styl a osobnivénd jedince. Sem bychom vedle
zpasobu stravovani, nezadouciho rizikového chovand jek nagiklad alkoholismusgi
nikotinismus z#&adili praw i pohybovou aktivitu, bez které si podle mého méazo

nemiZzeme vytvdit ani zachovat pevné a stabilni zdravi.

v

Zdravi se v posledni dekesi podporourady programi. Jednim takovym, a tim
nejvyznamgjSim je program zdravi 21, dlouhodoby program zZigp&i zdravotniho stavu
obyvatelstvaCR — Zdravi pro vdechny v 21. stoleti.
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2.11 Program Zdravi 21, cikétvrty, ,,Zdravi mladych*

Pro ¢lenské staty Sitové zdravotnické organizace je program ZDRAVI 21
podrétem a navodem Kk vlastnimieSeni otazek @é o zdravi a k vlastnim cestam, jak
dosahnout 21 qil spol&éného evropského programu k povzneseni zdravotniéieu s
narodi a regionu (MSMT, 2003).

Tento program (Zdravi 21) nejen symbolicky poukezuja ¢asové obdobi,
ve kterém se maji cile v podfozdravi plnit, tedy ve 21. stoleti, ale zanowymbolicky
napovida, kolik oéch cili bylo stanoveno. Jednim z takovychagi cil ¢tvrty: Zdravi

mladych.

Cilem podpory zdravi mladych je, vyi¥opodminky, aby do roku 2020 mladi lidé
byli zdrawjSi a schopgsi plnit svoji roli ve spolénosti. Detstvi a dospivani jsou
dulezitymi etapami lidského Zivota, v nichz kazdy gwézi vyznamnym étesnym
a duSevnim vyvojem, ziskavéa socialni a zdravotayky které si uchovavéa po cely Zivot.
Zdravy vyvoj mladych lidi je Uzce podngim dobrym rodinnym zazemim a dalSimi
socialnimi vztahy mimo rodinu.

Mladé lidi ohroZuje celd&ada zdravotnich rizik typickych pro toto Zivotnidaiii,
nagiklad drogy, tabak, alkohol, touha po sexualnichSgknostech. Snizergidsné aktivity
a nezdravé stravovaci navyky vedou v mnoha zemietySEimu pétu obéznich osob
mezi mladymi lidmi. Obezita mnohdyigirvava do dosjosti. Déti a mladez dale
také minimal@ sportuji.

| pres dobrou urove zdravotnické p& o tuto skupinu obyvatelstva se zdravotni
stav dti a mladistvych vyraznnezlepSuje. Stoupa takeé ged alergickych onemoeni,
dale onemoaimi nervového a pohybového systému, trvauas@rporuch chovani,
také stoupé peet zavaznych Urdz které jsou do 18-ti letiginnou amrtic¢islo jedna!

Umrtnost dorostu v poslednim desetileti stagnujavid pi¢inou smrti jsou
zmirgna poragni (Grazy) a také otravy {etre sebeposkozovani), a to v 72 % (v celé
populaci ¢ini tato @icina 7 %). Nejriziko¥jSi popul&ni skupinou mladeze jsoucni
(MSMT, on-line, 2003).
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3 Cil, ukoly prace a odborné otazky

3.1 Cil prace

Cilem mé prace je zmapovani hodnotové orientacéestu stednich Skol
a stednich odbornych dailisSt a néasledéi na zaklad vysledki vyzkumu navrhnout

intervertni program modifikujici hodnoty jedidaa zadouci.

3.2 Metody prace

1) Dotaznik

K ziskani patbnych informaci (dat) o hodnotové orientaci stailelyla pouzita
nejobvyklejSi metoda — dotaznik, ktery povazuji mejlepsSi formu kvantitativniho
vyzkumu. Rozhodla jsem se zkonstruovat dotaznik vlastnryle ,uSity na miru® této
praci. Jednotlivé polozky do dotazniku jsem vdgtitadevSim podle toho, co mne u cilové
skupiny zajimalo a co jsem ¢l zjistit. Dotaznik ma 20 poloZzek (Skalové, uzmé i
oteené odpowdi) a sklada se ze dvaiasti. V prvnicasti popisuji pokyny pro vyplmi
dotazniku a v druhéasti uvadim samotné dotaznikové polozky. Otazksnjse snazila
volit riznorodé, aby co mozna nejkompléxmpokryly danou problematiku. Naiklad
nejmért dulezité (zdravi, laska, rodina, bohatstvi, majet&kyiéra, krasa, usph,

pratelstvi, vzdlani, moc, slava, zdbava, svoboda, moudrost, prayat.

2) Intervergni program
Intervergni program je vyukového a vychovného charakterwrden pro vygdujici

Vychovy ke zdravi a jinych obdy zabyvajicich se problematikou zdravi, hodnot

a hodnotové orientace s@asné mladeze. Intervém eduk&ni program se sklada z deseti
vyucovacich jednotek, kdy je kazda podjednotkamovana jedné z Zadoucich hodnot
s cilem zorientovat studenta v problematice, posilingj Zadouci hodnotu a pokusit
se hodnotu také u studéntvnitinit. Posledni podjednotka intervgrho pohybového

programu je ¥novana opakovani hravou a s@énti formou.
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3)

1)
2)
3)
4)
5)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

Vyhodnoceni dat

V bakal&ské praci byla pouZzita popisova statistika. PrvrpoloZzky byly otdzky
charakterizujici ¥k, pohlavi, studium jedince a nejvysSi dosaZzenéclamd rodtu.
Odpowdi na otazky 5 az 20 jsou zpracovany v tabulce EX@BO7, z které byly data
dale zpracovavany do gtasloupcového typu. Osa (x) Ztiaazvy hodnot vyzkumu a osa
(y) ukazuje jejich procentualni vyjéehi. Pouze u graft. 4 ukazuje osa (y) aritmeticky

pramér znamek.

3.3 Ukoly prace

ReSerSe dostupné odborné literatury.

Vytvoreni dotazniku zjidijiciho hodnotovy systém studént

Zadani dotazniku u vybrané skupiny student

Vyhodnoceni sesbiranych dat.

Na zaklad vysledki dotazniku navrhnout intervémi program utvéejici Zzadouci hodnoty

u pracovni skupiny student

3.4 Postup [¥i tvorb é prace

Prostudovéani a reSerSe dostupné literatury v deotdgmatice.

Na zaklad konzultaci s vedouci prace sestaveni obsahu prace.
Sestrojeni dotazniku.

Po schvaleni sestrojené metody realizace vyzkusixira dat.
Vyhodnoceni sesbiranych dat.

Hodnoceni z&srt vyzkumu.

Na zaklad vysledki vyzkumu navrzeni intervéniho planu.
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3.5 Odborné predpoklady

1. Pedpokladam, zZe na vrcholu hodnotové orientace &Siny student
(vice nez 50 %) bude rodina.

2. Pedpokladdm, Ze na vrcholu hodnotové orientace &Siny student
(vice nez 50 %) bude zdrauvi.

3. Redpokladam vysoké procento nezadoucich zvyklostiestti.

4. Redpokladam, Ze uétSiny student pracovniho souboru budou hodnotové orientace
podobné.

Vrcholem hodnotové orientace je mySlena prvinfla Zelicku hodnot respondeint

3.6 Harmonogram vyzkumu

Rijen, listopad, prosinec 2011 - rederSe literamrprostudovani dostupnych podkiad
tykajici se naSeho vyzkumu.

Listopad a prosinec 2011 tiprava dotazniku.

Leden 2012 — zadani dotazniku studentha Soukromé #dni Skole a jazykové Skole
s pravem stétni jazykové zkouskyeskych Budjovicich.

Unor — duben 2012 — zpracovani dat a vyhodnocezkunjiu.

Kvéten 2012 — fiprava intervetniho planu.

Cerven 2012 — leden 2013 dokeni bakal&ské prace.
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4 Prakticka ¢ast

4.1 Charakteristika pracovniho souboru

Pracovni soubor v mé bakeké praci byl tveen 97 studenty studujicich
na stednim odbornémdilisti bez maturity a $edni Skole s maturitou na Soukromiedhi
Skole a jazykové Skole s pravem statni jazykovéugky v Ceskych Budjovicich.
Z celkoveho p&tu responderit n = 97 bylo n = 76 divek a n = 21 chlapc

ve wkovém rozmezi 16 — 20 let.

Tab. 1 Charakteristika pracovniho souboru

Studenti celkem Chlapci Divky
97 21 76
17 17 17

Zdroj: vlastni
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4.2 Konstrukce a popis dotazniku

Metodou sbru dat je v praci ,Dotaznik Zivotnich hodnot* stuatfe sttednich
a odbornych ¢&ilist (15 — 20 let) 2011/2012. Nejprve jsem se snaZzt rv jinych
bakal&skych ¢i magisterskych pracichieSicich podobnou problematiku dotaznik,
ktery bych mohla fevzit a pouzit pro dely mé prace. NaSla jseiadu zajimavych
dotazniki, které mne inspirovaly, ovSengtginou mi chybly otadzky, které by odpovidaly

na ,,problém* ktery mne nejvice zajimal.

Neshledala jsem tedy Zadny iegeSlych dotaznik za vhodny pro mou préci,
a proto jsem se rozhodla zkonstruovat dotaznigtwiaktery je ,uSity na miru“ této praci.
Jednotlivé polozky do dotazniku jsem volilée@gevSim podle toho, co mne u cilove

skupiny zajimalo a co jsem ¢ld zjistit.

Dotaznik ma 20 polozek (Skalove, ufavé i otevené odpovdi) a sklada
se ze dvowdsti. V prvnicasti popisuji pokyny pro vyplmi dotazniku a v druhéasti
uvadim samotné dotaznikové polozky. Otazky jsensrs&ila volit fiznorodé, aby co
mozna nejkomplextji pokryly danou problematiku. Naiklad zaky zadam, aby iselili
nasledujici hodnoty podle svého uvazeni od iefitejSi po nejméa dalezité (zdravi,
laska, rodina, bohatstvi, majetek, kariéra, kréisgich, piatelstvi, vzdlani, moc, slava,

zé&bava, svoboda, moudrost, pravda, sport). Dotaznifilohac. 1.

4.3 Organizace praktického Sdteni

Skola, na které bych it zorganizovat praktické $eni byla utena jiz ped
samotnou konstrukci mé prace. Vzhledem k tomu,iZedg¢satym rokem pracuji jako
mistrova  odborného  vycviku  kaéc na  Soukromé  #dni  Skole
a jazykové kole s pravem statni jazykové zkoudkyonymova 28/2Feské Budjovice,
rozhodla jsem se Feni zrealizovat pravzde. Oslovila jseniieditelku Skoly, pani Alenu
Svepedovou a zeptala se ji, zda mohiesétuskuténit na svém pracovisti, které deb

znam, picemz jsem se setkala s kladnynjgiim.
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4.4 Realizace praktického Sdteni

Zadani dotaznikgprokehlo v lednu roku 201%a vySe zmiéné Soukromé stedni
Skole a jazykové 3Skole pravem statni jazykové zkouSky. Budsjovice, s. r. ¢
Jeronymova 28/22C. Budgjovice. Dotaznik jsem zadala ve vyuytvarné vychovy
a ve vyuce suplovani. Dotaznik studenti wigdali celou vygovaci hodinu, ted
45 minut.Celkem jsem zadal49 dotaznilk na siednim odborném dilisti bez maturity
a 48 dotaznik na sredni Skole maturitou. Studenti &Sinou rozundli vSemu, oldas
se rkkdo zeptal, jestli mii odpowdét na vSechno a hlagnstudenty zajimalo, zda
dotaznik opravduanonymni. Pro lepSi pedstavu pibéhu Seteni jsem ptidila

fotodokumendci, kterou pikladam \ priloze¢. 2 a se kterou studenti souhla.

4.5 Vysledkya diskuze

Vysledky tohoto dotaznikového Beni @inesly vice i mé# prekvapivé informace
které pro mne bylyievazre ocekavaneé uci véku cilové skupinyCelkovy Seteny paet
dotazovanyckinil vzdy u vSec grafi n = 97 respondeit

Prvni 4 poloZzky byly otazky charakterizujivék, pohlavi, studium jedince

nejvyssi dosazené vddni rodtu.

Graf ¢. 1traveni volnéh@ast, n = 97 respondetit
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Jak mizeme vidt v grafu¢. 1, respondenti na otazku 5: Jak travis volny ¢as”:
U nabizenych jednotlivych moznosti vc respondenti v 7@ ano pro sledovani T\
Z 93% ano pro traveni volnéhtastL u PC, VO3 % ano pro traveni volnéliasu venkt
s kamarady61 % ano proifypravu do Skoly a studium, v 636 ano pro zajmové krouzk
88 % respondenttravi také volnycas relaxovanim a 47 % respondenwlili ano
pro traveni volnéhatasu na brigadach. nabizené moznosti ,,Jiné" dagtji uvackli
respondenti Ze travi volnycas :pritelem / gitelkyni a to v8 % Domnivam se,

Ze vysledky odpovidaji povaze sagné doby a nebyly tedy zasaghhekvapuijici

Graf ¢. 2 spokojenost se svym Zivo, n = 97 respondetit
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Jak je rejmé z uvedenéhcgrafu ¢. 2, na otazkw. 6: Jsi spokojen(a) se svym
Zivotem? 82 % dotazovanych uvedlo, jsou spokojeni se svym Zivotem a pouze L1
dotazovanych uvedlo, Ze nikol | presto, Ze 82 % je vysok&slo, domnivam se, :
spokojeni se svym Zivotem byghg byt vSichni respondenti.

V otadzce ¢. 7. Dulezitost vzdlani, kariery a cestovan. Celych 91 %
dotazovanych povazuje vddni za dlezité, stejny poet dotazovanych, tedy 91
povazuje rodinu zatdeZitou, 89 % dotazovanych povaZuje zéleZité si vybudovat
aspsnou kariéru, 66 % dotazanych by studovalo dokud to jae78 % dtazovanych
povaZuje za ilezité cestovat a poznavat nové | PogSujici je vysoké procent
dotazovanych povaZzujici v&dni za dlezité, coz by mohlo vypovidat o spravné vych

v rodirg a ve skole.
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Na otazkw. 8: Co si studenti preji po ukonéeni Skoly Byl zajimavy vysledek,
kdy 64 % dotazovanych zaSkrtlo ano pro dalSi stucpo Skole, ale také by si ¢to najit
dobrau praci a vybudovat si kariéru 66, 68 % by si raddo zalozilodinu, 75 % by tak

rado cestovalo.

Graf ¢. 3 spokojenost respondé, n = 97 responderit
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Jak je ¥ejmé ze znazosmého grafe. 3., na otazkd. 9: Jsi spokojer? Se Skolou
odpowdélo 81 % ano, na spokojenos mistem bydli&t 66 % ano, snnozstvim dobrycl
piatel je spokojeno 76 % respondense svou finadni situaci 41 ¢ a se zfisobem
traveni vlastniho volnéhsasu 79 % studefi. Predpokladala jsem vysokou spoknost
responderit smnoZstvim dobrych iatel a trdvenim volnéhdasu. Téz jsem dekavala
nizkou spokojenost studént jejich finaréni situaci, vzhledem &becnému pasxdomi
spolg&nosti 0 penzich a finagni nar@nosti mladych. Oba tyto fpdpoklady st
v odpovdich potvrdily Co jsem vSak népdpokladal byla spokojenost studen
smistem vzdlavani, ktera vySla jako nejvySSi ze vSeTato informace by mohl
poukazovat na velikogpokojenost institucia vzdlavanim studerit ale bohuzel takna
volbu vysokého procenta mispokojenosti u dané otazky vzhledenoku,ze by studenti

mohli mit pocit, Ze se od nichtekava vysoka spokojenc
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Graf ¢. 4 Zivotni cilen = 97 respondeti
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Otazku ¢. 10: Mym Zzivotnim cilem je? Studenti znamkovali jako ve Skc
znamkou od jedné da:p. Prinesla velmi zajimavé odpédi a poznatky o Zivotnich cilec
responderit zkoumané skupin Dle grafu¢. 4 nejlépe hodnotilrespondentza odpo¥d’
cestovani sejniz§im vyslednym gmérem hodnceni poté byt bohaty a slavny, d¢
pomahat padebnym zarovi s moznosti byt slavny a mit moc, abych mo#tmznenit. Na
poslednich dvou pozicich se umistilo studovan nevysSimziskanym pimeremn vyslo
zaloZit rodinu a mit spoustuttil

V otézce¢. 11: Razeni hodnot dle dileZitosti podle uvaZeni studenti. Na prvni
pozici senegastji umistila hodnota zdra\ 62 %, dale rodina 25 %, kariéra 6, laska 4
% ajiné 3 %.

ZvySe uvedenych informaci je jaswidét, ze na vrcholu hodnotové oriente
vétSiny student je zdravi. Potvrzuje se tedyquipoklad, Ze u&tSiny respondeiitje na
vrcholu hierarchie hodnot zdr: a to dokonce u celych 62 % dotazovar. Zarovei Ize
zvysledki usuzovat, Ze maji vzhledemsilnému zastoupeni prvnichi tnegastji
jmenovanych hodnot studenti velmi blizké hodnotawgentace, potvrzuje se te
i predpoklad HYP 3.
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Graf ¢. 5 vySe kapesné, n = 97 responderit
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V otadzce ¢. 12: Jakou perézni ¢astkou Ti rodic¢e prispivaji na tyden?
Respondenti uvedli, Ze praméru dostavji od rodiu kapesné wodnot 492, 50 K na
tyden celkem 76,5 %esponderit. Pokudéastku pevedeme na &si¢ni obnos, jedna se
2000 Ke. Dle grafu¢. 5 déle vidime, Ze dhkteri studenti dostavaji i podstatrvySsi
kapesné, které ddsaje \ n¢kterych gipadech i vice neZl500 K& tydré. Téchto
responderit je vSak velmi malo 2 ¢ Mezi tim je 9 % zak dostavajicich az 999 Ka
12,5 % dostava 1493K

Na otazku¢. 12 navazuje Uzce otazka 13: Jsi spokojen (a) touto ¢astkou ?
Svysi tydenniho kapesného je spokojeno 58 %uzak42 % neni.Dalo by se
piedpokladat, Ze studenti nebudou spokoje vysi svého kapesné. Podle vysledik
zotazeke. 11 a¢. 12 je finagni situace studeatpiekvapiv dobra a wtSina je ni i
spokojena. Zlastni zkuSenosti é&asem stravenym se studenty vidimy&geni finatiniho
zajiseni dnesnich studeinnheni jejich hlavnim problémem, cjsem se mohlaips\wdcit i

vV mém vyzkumu.
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Graf ¢. 6 nejas¥jSi vydaje studett, n = 97 respondetit
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Otazka¢. 14: Za co negastji kapesné utratis? Podle vysledik znazorgnych
v grafu¢. 6 je Zejmé, Ze tudenti nejastji utraci penize za jidlo 31 %, obEni 14 %
cigarety 12 %, MHD 7 %, benzin 6 % a jiné 30 Polozka jidlo by mohla by
oc¢ekavana, ovsem alarmuijici je, Ze responde priméru utraceji ténst stejnoucastku

mesicné za oble€eni a za cigaret

Graf ¢. 7 studenti poZivajici alkol, n = 97 respondetit
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Z odpowdi na otadzkwe. 15: PijeS alkohol a kowis ? Vysly velmi znepokojujici
vysledky, kter§sou znazorény v grafuc. 7. Celych 89 %lotazovanyctstudent uvedlo,
Ze pije alkohql pouze 11 % nich alkohol nepije. To znamena, Zee3ponderii z deseti
pije pravidel& alkohol. Vzhledem [tomu, Ze se jedna o skupinu @imérném veku 17 le

je tato informace vice nez znepokojuj

Graf ¢. 8 studenti kéaci, n = 97 responderit
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Stejre tak znepokojujici je vysoké procento kimich studenit! 76 % respondefit
uvedlo Ze koti a pouze 24 % dotazovanych nekéu Souhrng tyto dw informace
Znamenaji, Ze téeh dewt desetin respondenipije alkohol a vice nez dvtietiny koui,
piesto, ze prmerny vék Setené skupiny neni ani 18 |

Timto vyzkumem sem potvrdila obavy (Stové zdravotnické organizace, kte
uvadi, Zze rfadé lidi ohroZuje celé&ada zdravotnich rizik typickych pro toto Zivotniduii,
nagiklad drogy, tabak, alkohol, touha po sexualnichSekostech. Snizergidsné aktivity
a nezdravéstravovaci navyky vedou v mnoha zemich k vysSimétupobéznich oso
mezi mladymi lidmi) Proto jsou velice pé¢bné a maji své opodstami i ve Skolstv
programy zabvajici se zdravim jako n&jlad program ZDRAVI 21 kde cittvrty je :
Zdravi mladychMSMT (2003

38



Graf ¢. 9 nezadouci zvyklosti respondt, n = 97 respondetit
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Otazkac. 16: Pokud kouriS nebo pijes, tak jakého divodu? Souhrnné velmi
znepokojujici vysledky nezadoucich zvyklosti resfenti mizeme vidt v grafu ¢. 9.
Pravidel® pije alkohol 76% responderita 89 % respondeftpravidelr® koui.

Zeptala jsem se tedy studéma jejich divody. Za nefasgjSi divody uvadli
respondenti, Ze audy i pro zabavu 2 %, na partyi oslavach 16 %, pro uklicni 15 %

a jednoduse pro tdg jim to chutna 12 ¢

V otazceé. 17: Vypis jinou nerest nebo povahovou vlastnost, kterou bys aft
(&) zmeénit ? Studentiby v 18 % na sob nejradji zménilo svou néladovost, 8 !
palicatost a7 % lenost.

Otazkac. 18: Jaké vlastnosti si na sob ceniS? Nejvice si na sabstudenti cen

své upimnosti 25 %, dale ochotu pomoci 9 % a na stejngolzicich se umistil
spolehlivost8 % a patelskost 8
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Graf ¢. 10 nejmilejShodnoty respondeii, n = 97 responderit

Nejmilejsi hodnoty
60
52
50
— 40
9
2 30
5
S
20
12
10 | | 7 6 5
0 H u H—H_
Rodina [%] Pratelstvi [%] Domaci mazlicek Pritel/kyné [%] Laska [%]
[%]

Zdroj: vlastni

Z otazky¢. 19: Co je ti na swté nejmilejSi? A z grafu¢. 10 je patrna orientace
nejmilejSichhodnot k rodig. Potvrzuje se tedyipdpoklad, Ze ud&tSiny respondeiitvice
nez50 % je na vrcholu hierarct nejmilejSich hodnot rodindNejcasgji studenti uvadi,
Ze jim je na s#té nejmilejSi rodina 52 %, atelstvi 12 %, doméaci mazék 7 %, pitel /
piitelkyr¢ 6 % a laska 5 ¢ Potvrdilo se, Ze respondenti u¥fdjako hlavni hodnoti
rodinu a city kni spojené toto uvadi Kerova(1996) a Rozsypava (2003). Ja sama se

domnivam, Ze prvotni Glohuiputvéeni hodnot hraje rodina, Skola &felé

Otazkac. 20: Kdyby méli moznost cokoli na Zemi znénit. Bylo by to v prvni
fad chovani gkterych lidi a vztah mezi nimi 19 %, vladiCR 18 %, 10 % by htglo
swétovy mir a zrusilo by valky a 8 % respondety chelo vyresit problém Romy vCR
a ve s¥té. Ve 4 % by studenti clf ochranit girodu
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5 NavrzZeny intervertni edukaéni program

Vyukovy interverini program, ktery jsem sama navrhla, by bylo mazeélizovat
ve dvou formach. Bdito jako intervenci vramci desetitydenni vyuky &hb Skoly,
kdy bychom vzdy vramci vyuky zrealizovali napljedné vywdovaci jednotky,
nebo jako souvislou intervenci v podokratkodobého vicedenniho programu (cca 3 dny)
v mimoskolnim prosedi. Z pohledu efektivity vysledku se domnivam, lxg bylo
vyhodrgjSi program uskutmit jako rékolikadenni blok v mimoSkolnim prdsdi, ovSem
z praktického hlediska bude jswvyhodrgjSi program zrealizovat v prdaeti Skoly, jak
z hlediska c¢asovych narok  tak z hlediska materialni  podpory, kterou

je bézna Skola schopna vytkit

Intervertni program, ktery bych nyni rad&eglstavila, jsem naplanovala v ramci
piednttu Vychova ke zdraviip éasové dotaci 1 vyiovaci hodinu tydé na obdobi dvou a
pul mésial (deseti tydh), to znamena na 10 celych wavacich jednotek. Interveéni
program jsem sestavila podle vlastiégstavy o vyuce, nebyl &im inspirovan. Aktivity
uvacné v dostupné literata nebyly pro tely této prace vhodné, proto jsem se rozhodla

cely intervegni program vymyslet sama.

Cilem tohoto intervetniho programu je rozvoj a posileni sp@lesky Zadoucich
hodnot komplex#, se zamenim na zdravi kazdého z nés, pohybovou aktivitu
a sportovani, socialni vztahy, vztahy k radia pgateiim a lasce, které jsou do jedné
dulezitymi ciniteli lidského zdravi. Vyukovou jednotku na térpahybova aktivita jsem
volila formou praktického jogového @&éni, vzhledem k umig&hi se ve spodnich pozicich

v systému hodnot §ené skupiny.

Paadi vyukovych jednotek neni pevdané a je jej mozno libovairobnmenovat.
Plan vy&ovaci jednotky je vzdy 50 minut (45 minut vlastyuky + 5 minut na fipravu
materialu ¢i vyucovaciho prosedi ged vyukou, picemz je v pipact poteby mozné
piipravu v ramci pestavky prodlouzit). Vytovaci jednotka se vzdy sklada z avodu, hlavni
vyucovaci ¢asti a zawru. Naph vyucovacich jednotek se lisi, ovSem zakladem {jead
na interakci mezi vytujicim a studenty a studenty mezi sebou. Vyukaepena pevazri
aktivizagnimi formami jako je diskutovani nad danou problekeoa, praci ve skupif

tvorenimdi inscenaci.
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Prvni vywovaci jednotka z navrZzeného interéeiino edukaniho programu
pro formovani Zzadoucich postogtudent v adolescentniméku je na téma: Hodnotovy
systém dnesni moderni sp@iesti a jeho zrny v prabéhu jejiho vyvoje. Hlavnimi cili
jsou v rovire vzdklavaci cile nasledujici: zak bude schopen defin@étiadni pojmy
v dané problematice (hodnota, systém hodnot, lhkei@hodnot) a v rovivychovné: zak
si uwdomi rozdily mezi hodnotamiidéjSi spol€nosti a hodnotami dneSni materialistické
spole&nosti, pouvazuje nad systémem hodnot kazdého a w0 vlivu na systém hodnot

spole&nosti, ve které Zije.

Druha vyuwovaci jednotka z navrzeného intergeino edukaniho programu
pro formovani Zadoucich posiogtudent v adolescentniméku je na téma: Rodina jako
zésadni hodnota lidské spétesti. Hlavnimi cili jsou v rovié vzdilavaci cile nasledujici:
Zak bude schopen definovat zakladni pojmy v darmablpmatice (rodina, spaleost,
manzelstvi, rodiovstvi) a v rovig vychovné: zak si usdomi spoléenskeé poslani rodiny

a dilezitost své vlastni rodiny ve vlastnim Zigot

Treti vywovaci jednotka z navrzeného intergeio edukaniho programu
pro formovani Zadoucich posiogtudent v adolescentnime&ku je na téma: Opravdovi
pratelé jsou rodina, kterou si mame moznost vybrati.s&llavnimi cili jsou v rovig
vzklavaci cile néasledujici: zak bude schopen definozakladni pojmy v dané
problematice (fatelstvi, laska, zamilovanost,uwra) a vrovig vychovné: Zak
si uwdomi hodnotu opravdového rgtelstvi, rozdil mezi znamym, kamaradem

a ritelem a pochopi princip respektu a Ucty k bliznim.

Ctvrta vywovaci jednotka z navrzeného interveio eduk#&niho programu
pro formovani Zadoucich posiogtudent v adolescentniméku je na téma: Zdravi jako
zakladni stavebni kamen spokojeného a hodnotnélataziHlavnimi cili jsou v rovié
vzklavaci cile nasledujici: zak bude schopen definozakladni pojmy v dané
problematice (zdravi, nemoc, determinanty zdravévence) a v rovih vychovné: Zak
si uvdomi hodnotu stojici nad hodnotami ostatnimi, héedrzodravi svého a svych
blizkych. Uwdomi si svou zodpa&dnost za vlastni zdravi auldzitost zdravotdé -

protektivniho chovani, tedy chovani chraniciho edra

Pata vydovaci jednotka z navrzeného interyeino edukaniho programu
pro formovani Zadoucich postogtudent v adolescentnim&ku je na téma: Pohybem

ke zdravi &la i ducha kazdého z nas. Hlavnimi cili jsou v mvivzdlavaci cile
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nasledujici: zak bude schopen definovat zakladjinpos dané problematice (pohyb,
pohybova aktivita, hypokineze, civilizai onemoc#ni) a v rovig vychovné: Zak
si uwdomi nutnost Zazeni pohybov&innosti do BZného rezimu dne aukbZitost
sportovni ¢i pohybow rekre&ni cinnosti jako nedilné s@asti Zivota kazdého z nas.
Vzhledem k umighi hodnoty pohybu, pohybové&nnosti ¢i sportu v systému hodnot
student pracovniho souboru se Wavaci jednotka uskutai v prostorach&ocviény jako
cvicebni jednotka jégoveho a rela&xého charakteru. V Gvodu a zZéu jednotky probhne

diskuse a hodnoceni vlastnich pégted a po pohybov&nnosti.

Sesta vytovaci jednotka z navrzeného interveino edukaniho programu
pro formovéani Zadoucich postogtudent v adolescentnimeku je na téma: Kapka lasky
je vic nez vodopad zlata. Hlavnimi cili jsou v mvivzdélavaci cile nasledujici: Zak bude
schopen definovat zakladni pojmy v dané probleraafidska, druhy lasky (laska
matdska, laska rodovska, laska fatelska, milenecka laska..), a v ravimychovné: zZak
si uwdomi podstatu lidského byti, kterym je laska. LasKa rodicim
a sourozenam, laska k opravdovymigteiim, laska k vlasti a vlastni spohosti, laska

milenecka.

Sedma vydovaci jednotka z navrZzeného interyeino edukaniho programu
pro formovani Zzadoucich posicgtudeni v adolescentnimeku je na téma: Zdrava Zem
zdravy ja. Hlavnimi cili jsou v rovih vzdilavaci cile néasledujici: Zak bude schopen
definovat zakladni pojmy v dané problematice (zivqirostedi a zdravi, trvale udrzitelny
rozvoj jako zmsob Zivota, zn&Sténi prostedi), a v rovig vychovné: Zak si usdomi
hodnotu nasi irody, zdravého Zzivotniho prdstli a spojitost mista, ve kterém Zije

s vlastnim zdravim.

Osma vydovaci jednotka z navrzeného intergeino edukaniho programu
pro formovani Zadoucich postogtudeni v adolescentniméku je na téma: s fiznou
barvu pleti, viruei kulturni zvyky si kazdy z nas zaslouzitfrespekt. Hlavnimi cili jsou
v roviné vzdilavaci cile nasledujici: zak bude schopen definaéitadni pojmy v dané
problematice (vztahy mezi lidmi, vytiéni pozitivniho klima, prava jedince, multikulturni
spole&nost, a v rovidl vychovné: zak si ulddomi hodnotu dobrych vztaHidi mezi sebou,

nawi se respektovat druhé a zlepsi své komunikschopnosti ve skupin

Devéata vytdovaci jednotka z navrZzeného interyeino eduk&niho programu
pro formovani Zadoucich postoptudent v adolescentniméku je na téma: Neiime
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se pro Skolu, ale pro Zivot. Hlavnimi cili jsouowviné vzcélavaci cile nasledujici: Zak bude
schopen definovat zakladni pojmy v dané probleraatizctlani, vzdlavani, ¥domosti,
dovednosti, kompetence), a v ro¥irvychovné: zak si wdomi hodnotu vz#lani

a vzatlavani. Usdomi si smysl &eni se pro vlastni Zivot.

Desata vytiovaci jednotka z navrZzeného intergeimo edukaniho programu
pro formovani Zadoucich posicgtudend v adolescentniméku je na téma: Opakovani je
matkou moudrosti. Hlavnimi cili jsou v rowinvzdilavaci cile nasledujici: Zak bude
schopen reprodukovat zakladni pojmy v dané proliemagprobrané po celou dobu
intervertniho edukaniho programu a kreati¥gnvymyslet feSeni na kladené otazky
a zadané problémy), a v rowirvychovné: zak si zvnihi kladné postoje k Zadoucim
hodnotam a zadi je do vlastni hierarchie hodnot.
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6 Zaver

V ramci feSeni této bakaigké prace byl stanoveny cil, kterym bylo zmapovani
hodnotové orientace studénstednich Skol a gtdnich odbornych qilist a nasledé
na zaklad vysledki vyzkumu navrhnout intervéni program modifikujici hodnoty
jedinail na Zzadouci. Teoretick&st pojednava o hodnotach a jejich hierarchiigkovém
obdobi adolescence, otgwmbech a mozZnostech aévani studerit daného ¥koveého

obdobi a o roli Skolyip utvareni hodnot a jejich interiorizaci.

Pro skr dat jsem pouzila Dotaznik Zivotnich hodnot, ktEgem sama pro tyto
Gcely vytvarila a zadala jeho vypémi n = 97 respondeinn, z nichZ bylo n = 76 divek a n
= 21 chlap@. Vyzkumné pedpoklady jsem si polozila takto. Vrcholem hodnétov
orientace u #Siny student (vice nez 50 %) bude rodina a zdravi (vice ne2®90Téz
jsem edpokladala vysoké procento nezadoucich zvyklbstienfi.. Také jsem pétala s

tim, Ze u ¥tSiny student pracovniho souboru budou hodnotové orientace po&lob

Prace pinesla pro m velkou fadu zajimavych informaci o respondentech. Mezi
kladné vysledky, péit celkow casto vysoko zZazovana nejmilejSi hodnota rodiny,
rodinného Zivota a lasky k rodirb2 %. Za nejdlezit¢jSi hodnotu povazovali studenti
zdravi 62 % z nich. Dale za kladné by mohly bytgmwany vysoko umisvané hodnoty
studia , nasledného studia a instituce, tedy Skalg, jsou respondenti v&dvani. Horak
(2001) uvadi, Ze ukolem Skoly je sp@est tvdit, Ize na zékla&l i tohoto vyzkumu
souhlasit. Ja sama se domnivam, Ze prvotni ulghdiopnovani hodnotové orientace
adolescerit hraje rodina i Skola dohromady. Mezi dalSi kladwgsledky povaZzuji
spokojenost respondéins jejich zivotem jako celkem, kde az 82 % stutleutpovdélo

kladns. Jak uvadi i Eichovéa (2000), postoj k budoucnosti je spiSe ostilcky.

Co ov8em neii¥e byt v Zaddnémifpact hodnoceno jako pozitivni, je Zivotni styl
responderit. Témet 90 % dotazovanych uvedlo, Ze pravidepoZivaji alkohol, pestoze
vékovy praimer skupiny je teprve 17 let! Vice neZzditetiny €chto respondeiituvedlo, Ze
pravidelré kouii 76 %. Souhlasim s (MSMT) a potvrzuiji, Ze za pasiedesetileti do3lo
k namstu problematiky adolescéntv oblasti jednotlivych forem rizikového chovani
(konzumace alkoholu a k#eni cigaret). JA sama si myslim, Ze dneSni dogpivaé si
jes€ nejsou schopni pthuvédomit nasledky svého jednani a opravdovou hodndtavzi.

To potvrzuje i pedpoklad, Ze mezi poslednimi hodnotami se umiptirtsa pohybova
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aktivita i presto, Ze na prvnich mistech se umistila hodnotavzdzde vidim jest velké
moznosti Skol i vychovy v rodinv pasobeni na studenty v oblasti sportu éegné

vychovy, kterd je velmi Uzce spjata se zdravym thiira stylem a kvalitou Zivota obegn

Na zaklad vysledki mého vyzkumu jsem navrhla intervamn eduk&ni program,
jehoz cilem je rozvoj a posileni sp&dgasky Zzadoucich hodnot se zgenim na zdravi
kazdého z nas, pohybovou aktivitu a sportovani,jasuc vztahy, vztahy krodinh a
pratelim. Cely navrZzeny intervéni eduk&ni program v rozsahu deseti jicich
jednotek obsahujiffiohy ¢. 3 az¢. 12 této prace.

V zawru bych tedy velmi rada podotkla, Ze by bylo velrajimavé v ramci jinych
bakal&skych a diplomovych praci kit efektivitu navrzeného programu a v jej
V praxi.

Diky této praci jsem ziskaladu novych poznatko dané problematice a&ivm,
Ze ma prace bud&iposnéa pro pedagogickou praxi.
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Piiloha ¢. 1

Dotaznik zivotnich hodnot studenii sttednich a odbornych @ilist’ (15 — 20 let)
2011/2012

Pokyny pro vyplnéni dotazniku:

* Prosim Vas, o vypkni dotazniku, tykajiciho se VasSich Zivotnich hodnot
* Prosim, odpovidejte popaxk a tak, jak to nejlépe citite. Vybrané odpaiv
zakrouzkujte nebo dopiste. Odgov budou pouzity pouze kdeckym @elim
vyzkumu. Nemusite uvé&tVaSe jméno.
* Dotaznik neni Zzadnou zkouskou, tak se prosim @t@in
Studentka 3.r. VKZ.k Romana Jandovad e-mail:ijamdova@seznam.cz

1.¢ast

1. Jsi chlapec X divka? ...................

2. Kolik Tijelet? ....cooovvevviiiinnni.

3. Na jaky typ Skoly chodis?

Stredni odborné dilisté (s maturitou)

Stredni odborné dilisté (bez maturity)

Stredni Skola (ukotena maturitou)

4. Jakeé je nejvyssi dosazené vé&dni tvych rodi¢a?

Matka - ZS - sedni Skola bez maturity fstini $kola s maturitou - VS

Otec - ZS - sedni $kola bez maturity -istini Skola s maturitou - VS

5. Jak travis volny¢as? ZaSkrtni nejvhodrgjSi odpowd’

U TV/ DVD



Ténet parad - hods ¢asto - obas - vyjime&né — nikdy

UPC

Ténet paad - hodg ¢asto - obas - vyjime&né — nikdy

Venku s kamarady

Ténet porad - hods ¢asto - obas - vyjime&né — nikdy

Pripravou do Skoly/studiem

Ténet paad - hodg ¢asto - obas - vyjime&né — nikdy

Zajmove krouzky/sport

Ténet parad - hods ¢asto - obas - vyjime&né — nikdy

Relaxaci {etba, poslech hudby)

Ténet paad - hodg ¢asto - obas - vyjime&né — nikdy

Na brigadach

Ténet porad - hode ¢asto - obas - vyjime&né — nikdy

Nejak jinak. Jak?........oooviiiiiiiiiiiii e

Tén¥r parad — hod#d casto — oldas — vyjimeéne - nikdy

6. Jsi spokojen(a) se svym zivotem?

Rozhod® ano - spiSe ano - nevim - spiSe ne - rozboen



7. ZaSkrtni nejvhodnéjSi odpowdi:
Vzdélani je:

Velmi dalezité - dilezité - nevim - ne mocitezité — nedlezité

Rodina je:

Velmi dalezita - dilezita - nevim - ne mocitezitd — nedlezita

Vybudovat si Gs@Snou kariéru
Rozhodri souhlasim - spiSe souhlasim - nevim - spiSe nksioh-

rozhodré nesouhlasim

Studovat dokud to jde
Rozhodri souhlasim - spiSe souhlasim - nevim - spiSe nksioh-

rozhodré nesouhlasim

Nejlepsi je cestovat, poznavat nova mista a lidi
Rozhodr souhlasim - spiSe souhlasim - nevim - spiSe nksioh-

rozhodrié nesouhlasim

8. Po ukorteni Skoly chces:
Dale studovat
Rozhodr souhlasim - spiSe souhlasim - nevim - spiSe nksioh-

rozhodré nesouhlasim

Najit si dobrou praci a vybudovat si kariéru
Rozhodri souhlasim - spiSe souhlasim - nevim - spiSe nksioh-

rozhodré nesouhlasim



Zalozit rodinu
Rozhodi souhlasim - spiSe souhlasim - nevim - spiSe rdasim

- rozhodr nesouhlasim

Cestovat
Rozhodr souhlasim - spiSe souhlasim - nevim - spiSe nksioh-

rozhodrié nesouhlasim

NECO JINENO, CO?.oviiiiiieiii e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e

9. Jsi spokojen(a) s:

Skolou

Rozhodi ano - spiSe ano - nevim - spiSe ne - rozboen

Mistem bydlist

Rozhodr ano - spiSe ano - nevim - spiSe ne - rozboen

Mnozstvim dobrychiatel

Rozhodi ano - spiSe ano - nevim - spiSe ne - rozboen

S Tvou finadni situaci

Rozhodr ano - spiSe ano - nevim - spiSe ne - rozboen

Zpusobem, jak travis volnias

Rozhodi ano - spiSe ano - nevim - spiSe ne - rozboen



10. Mym Zivotnim cilem je: (oznamkuj jako ve Skole)

Zalozit rodinu a mit spoustwtd 12345

Studovat 12345

Byt bohaty (4)aslavny(@al 2345

Pomahat poebnym 12345

Cestovat 12345

Byt slavny( &) a mit moc ( abych mohl (&¢mznenit) 12345

s

11. Séad’ nasledujici hodnoty podle svého uvazeni od najtbzitéjSi po nejmérs
dalezité

Zdravi, laska, rodina, bohatstvi, majetek, karikrasa, asgch, patelstvi,

vzklani, moc, slava, zabava, svoboda, moudrost, praat (jaky ?), meditace.



12. Jakou petEnicastkou ti rodie gispivaji na tyden?

13. Jsi spokojen (a) s toutastkou Ano x Ne

14. Za co nejastji kapesné utratiS?..........ccccceeeeeiveieeennnn.

15. Kouis? Ténrr pordd - hods ¢asto — obas — vyjimene — nikdy

PijeS alkohol?  Té#i parad - hod# ¢asto — obas — vyjimeéné — nikdy

16. Pokud kofkiS nebo pijes, tak z jakéhéwbdu? ....................

17. Vypis jinou néest nebo povahovou vlastnost, kterou bysldad zmenit?



18. Jaké vIastnosti Si Na SOBENTS ? ..o e e

19. Cojetina S¥MeE NeJMIIE)SI? ..o et e e e

20. Kdybys ngl(a) moznost &co, cokoliv na Zemi zgnit, co by to bylo? ............



Piiloha &. 2

Fotodokumentace(Zaci vyphujici dotaznik)

FOTOcC. 2 (zdroj: vlastni)



FOTO¢. 3 (zdroj: vlastni)



Piilohaé. 3

PISEMNA PRIPRAVA

1. vyuéovaci jednotky z intervertniho edukatniho programu
pro formovani zadoucich postof studenti v adolescentnim ¥ku

Téma vywovaci jednotky: Hodnotovy systém dneSni moderni spobsti
a jeho zminy v pribéhu jejiho vyvoje.

Cil edukaéni jednotky:

vzdélavaci: Zak bude schopen definovat zakladni pojmy v dané pblematice
(hodnota, systém hodnot, hierarchie hodnot)

vychovny:  Zak si udomi rozdily mezi hodnotami dfivéjsi spolenosti a
hodnotami dnesni materialistické spol&nosti, pouvazuje nad
systémem hodnot kazdého z nas a jeho vlivu na systéodnot
spolenosti, ve které Zije.

Materialni Vyzdobeni tidy, nas€nky, nau¢né plakaty, ¢lanky z novin
zajisténi: s danou problematikou
Cas ]

_ Obsah Poznamky
min

Prichod edukatora
0:01 |- piipravna ¢ast

- - Priprava mistnosti
0:05 - Priprava materidl pro vywovaci jednotku




Vyuka v hodiné

- vodni ¢ast Zapsani
_ , L . ; . - | do tFidni
0:06 |- Predstaveni se (jméno &ijmeni edukatora, profesni _
historie a cil méhogsobeni). knihy
_ - Seznameni se s edukanty (stojime v &alenaproti
0:20 soke, kazdyrekne a ukaze jaky sport ma nepd
postupr se vSichni opakuji a ukazuji, jméno a sport
vSech spoluzakdokoleka).
- Predstaveni interveémiho planu studefin a jeho cile
- Predstavenéasoveého planu intervéniho programu
Vyuka v hodiné
- hlavni ¢ast
0:20 |- Diskuze na téma: co jsou to viastmodnoty? (5 min)
- |- Aktivita: Jaké hodnoty jsou typické pro dneSnidami | Usmér nuiji
spole&nost? (10 min) studenty tak,
0:45 ] , : : .. _|aby se
Studenty rozélim do 4 sourrnych skupin a diskutuji na A
ey ) oy . neodklanéli
zadaneé téma. PojdvypiSi hodnoty, o kterych se od tématu
domnivaiji, Ze jsou typickymi pro dnesni sgiodest. a aby el
Zastupci skupin vypisi na tabuli sk&Seni. Spolaée 5 i
, , " ) S : kazdy
porovnhame vysledky vsech jednotlivych skupin amhmmoinost

vysledky pedeslé prace.

- Prednaska na téma: Moderni sglest geji hodnotovy
systém (10 min)

vyjadrit svij
nazor.

0:45

0:50

Vyuka v hodiné
- zawrecna cast
- Zawrecné shrnuti probrané latky

- Zawrecné shrnuti diskuse a vyslddkprace, kters
vyucovaci jednotkaipnesla

- Predstaveni tématu nasledujici vguaci jednotky
studentm a motivovani je pro dalSi vyuku

- Rozloweni se s Zaky




Ptilohaé. 4

PISEMNA PRIPRAVA

2. vywovaci jednotky z intervertniho edukaéniho programu

pro formovani Zadoucich postoji studenti v adolescentnim ¥ku

Téma vywovaci jednotky: Rodina jako zasadni hodnota lidské spodesti.

Cil edukaéni jednotky:

vzdélavaci: Zak bude schopen definovat zakladni pojmy v dané mblematice

(rodina, spolenost, manzelstvi, rodkéovstvi)

vychovny: Zak si udomi spol&enské poslani rodiny a dlezitost své viastni

rodiny ve vlastnim Zivot

Materialni Vyzdobeni tidy, nas€nky, nau¢né plakaty, ¢lanky z novin
zajisténi: s danou problematikou
Cas
Obsah Poznamky
min
0:01 | P¥ichod edukatora

0:05

- pFipravna ¢ast

- Priprava mistnosti
- Priprava materidl pro vywovaci jednotku




0:06

0:25

Vyuka v hodiné

- Uvodni ¢ast

- Aktivita: Inscenace rodiny
Roz@lim studenty do Sesti stejnych skupin. Kazdg
z nich si vylosuje téma, o kterém sehraje kratké
inscena@ni predstaveni, které vzdyqastavuje
hodnotovou a citovou podstatu rodiny.

TEMATA:

., Ta’ka, hlava rodiny*

,,VSude doke, doma nejlépe”

,,Jestli it bude na sit¢ mit nekdo paad opravdu
rad, tak je to moje mamka“

.,Moje babtka steji nejlépe va"

,,Mij bracha ma prima brachu*

,,Vanoce nejsou jen o darkach"

Zapsani do
tiidni knihy

0:25

0:45

Vyuka v hodiné

- hlavni ¢ast

- Diskuze na téma: co pro mne znamena rodina (h) mi

- Prednaska na téma: Moderni spwlest a jeji hodnotovy
systém (10 min)

Usmérniuji
studenty tak,
aby se
neodklanéli
od tématu

a aby mgl
kazdy
moznost
vyjadrit svij
nazor.

0:45

0:50

Vyuka v hodiné

- zawredéna ¢ast

- Zawrecné shrnuti probrané latky

- Zawrecné shrnuti inscenace a vyslédkher, které

vyucovaci jednotka inesla

- Predstaveni tématu nasledujici vguaci jednotky
studentm a motivovani je pro dalSi vyuku

- Rozloweni se s zaky
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3. vywovaci jednotky z intervertniho edukaéniho programu

pro formovani Zadoucich postoji studenti v adolescentnim ¥ku

Téma vywovaci jednotky: Opravdovi patelé jsou rodina, kterou si mame
moznost vybrat sami.

Cil edukaéni jednotky:

vzdélavaci: Zak bude schopen definovat zakladni pojmy v dané mblematice

(pratelstvi, laska, zamilovanost, dvéra)

vychovny:  Zék si udomi hodnotu opravdového atelstvi, rozdil mezi
zndmym, kamaradem a [fitelem a pochopi princip respektu a Ucty
k bliznim
Materialni Casopisy, noviny, letaky pro tvorbu posted, nizky, lepidla,
zajisténi: Cisté plakaty.
Cas
Obsah Poznamky
min
0:01|Piichod edukatora

0:05

- pFipravna ¢ast

- Priprava mistnosti

- Priprava materidl pro vywovaci jednotku

- Poprosim studenty o usigoani lavic do 3 stanovis
(3 lavice gisunou k sob a Zidle sp#adaji dokola)




0:06

0:25

Vyuka v hodiné

- Uvodni ¢ast

Aktivita: Popi$ co pro tebe znamené opravdové
pratelstvi

Studenti kazdy sam zkusi v pétach vyjadit, co pro
né znamena opravdové&jtelstvi. Pro jednoho to
muze byt opora, pro druhého chvile zabavy, ale i
pocit bezpéi a divery. Studenti formou diskuse
budou prezentovat sva vychodiska a budou si jats
obhajit. V zavru shrneme co vSe tedyapelstvi nize
byt a zarove si studenti v ndvaznosti na vyjaai
druhych u¢domi, jakou hodnotu opravdovégpelstvi
ve skuténosti ma.

Zapsani
do tridni
knihy

naz

0:25

0:45

Vyuka v hodiné

- hlavni ¢ast

Usmérnuji
studenty tak,
aby se
neodklanéli
od tématu

- Aktivita postery: studenti se rodddo 3 skupin (kazdé nag aby mgl
jedno z vytveéenych stanovi§ a budou se snazit na zaktakazdy

predchoziho povidani vytvib postery, které budou
vyjadiovat co mozna nejlépe hodnotu opravdoveho
pratelstvi. Na postery budou vitsiovat a lepit obrazky,
psat citatyci rizna vyjadenici malovat. Vznikla dila
vystavime poride.

moznost
vyjadrit svij
nazor.
Obchazim
jednotlivé
skupinky

a USImernuji
jejich
¢innost.

0:45

0:50

Vyuka v hodiné
- zawredéna ¢ast

- Zawrecné shrnuti probrané latky (kratké vyiadi kazdé
skupiny k vytvédenému posteru)

Predstaveni tématu nasledujici vguaci jednotky
studentm a motivovani je pro dalSi vyuku




- Rozloweni se s Zaky
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4. vyucovaci jednotky z intervertniho edukaéniho programu
pro formovani Zadoucich postoji studenti v adolescentnim ¥ku

Téma vywovaci jednotky: Zdravi jako zakladni stavebni kamen
spokojeného a hodnotného Zzivota.

Cil edukaéni jednotky:

vzdélavaci: Zak bude schopen definovat zakladni pojmy v dané mblematice
(zdravi, nemoc, determinanty zdravi, prevence)

vychovny:  Zék si udomi hodnotu stojici nad hodnotami ostatnimi, hodniu
zdravi svého a svych blizkych. Usddomi si svou zodpo¥dnost za
vlastni zdravi a dileZitost protektivniho chovani

Materialni Vyzdobeni #idy tématikou zdravi a nemoci, nastnky,
zajisténi: naucné plakaty, ¢lanky z novin s danou problematikou
Cas ]
_ Obsah Poznamky
min

Prichod edukatora

0:01 |- pripravna ¢ast

0:05| - Priprava mistnosti
- Priprava materidl pro vywovaci jednotku




Vyuka v hodiné Zapsani
vodni & do tFidni
- uvodni ¢ast kn|hy
0:06
- |Diskuse: co je to zdravi? Jak bychom jej mohli @ypsCo
.~ |pojem zdravi vlasthvyjadtuje? Co znamena pojem
0:201 individuaini pojeti zdravi?
Studenty necham diskutovat nad danymi tématy, ljeidim
diskusi, aby se neodklélia od tématu. V ppack nizké
aktivity student vstupuji do diskuse s dalSimi otazkami
na téma zdravi.
Vyuka v hodiné
- hlavni ¢ast
0:20 | Aktivita: RozcElim studenty do dvou skupin.
- » Jedna budgesit odpoxdi na otazku CO MZEME | Usmériiuiji
0-45 DELA:T, POKUD JSME ZDRAVI A QITIME SE studenty tak,
- DOBRE? A déleresi problém CO MZEME aby se
UDELAT PRO SVE ZDRAVI? neodklanéli
» Druha skupina budiesit odpodi na otazku CO | od tématu
NEMUZEME, POKUD JSME NEMOCNI a délesi| a aby mel
problém CO BLAT PRO TO, ABYCHOM kazdy
NAVRATILI A POSILILI NASE ZDRAVI? moznost
Skupinky sepisi sva vychodiska a zastupci skupin | vyjad¥it svij
odprezentuji vysledky skupinové prace. Po prezécitachazor.
shrneme zasadni informace, které studenti poskytli
vyvodime zavr k dané problematice.
0:45|Vyuka v hodiné

0:50

- zawredna ¢ast

- Zawre¢né shrnuti probrané latky

- Predstaveni tématu nasledujici vguaci jednotky
studentm a motivovani je pro dalSi vyuku

- Rozloweni se s zaky
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5. vywovaci jednotky z intervertniho edukaéniho programu

pro formovani Zadoucich postoji studenti v adolescentnim ¥ku

Téma vywovaci jednotky: Pohybem ke zdravéla i ducha kazdého z nas.

Cil edukaéni jednotky:

vzdélavaci: Zak bude schopen definovat zakladni pojmy v dané mblematice
(pohyb, pohybové aktivita, hypokineze, civiliz&ni onemocréni)

vychovny:  Zék si udomi nutnost zatazeni pohybové&innosti do bézného
rezimu dne a dileZitost sportovni¢i pohybowé rekreaéni ¢innosti

jako nedilné sowasti Zivota kazdého z nas.

Materialni Télocviéna, Zingnky, radio, relaxaéni hudba.
zajisténi:
Cas ]
_ Obsah Poznamky
min

0:01 | Prichod edukatora
- |- pFipravna ¢ast
0:05

- Priprava tlocvicny

- Kontrola n&adi a néini




0:06

0:20

Vyuka v hodiné

- Uvodni ¢ast

- uspdadani zignek se studenty do kruhu (3 min)

- Uvodni povidani o sportu, pohybové aktiyitelaxaci
a jejichz nutnosti pro lidsky organismus (10 min)

- sepsani aktualnich pogjtstavi a nalad na papir,
kazdym ze studeat(individualng) (3 min)

Zapsani
do tridni
knihy

0:20

0:45

Vyuka v hodiné

- hlavni ¢ast

Priapravna ¢ast:

Uvodni relaxace:

(uvolrené lezet, nohy mir&od sebe, dlansmeiuji vzhiru.
Soustedni se na vlastni dech, postupné u¥aima
prodychani celéhala- PDK (prsty, chodidlo, nart, kotniky
lytko, koleno, podkoleni jamkaj@dni a zadni strana
stehna), LDK, hyz& panev, podiSek, oblast pupku,
hrudnik, zada, PHK (prsty, diaruka, zapsti, gredlokti,
loket, nadlokti, rameno), LHK, Sije, krk, ot#j (brada, Usta
tvare, okoli nosu, oh, ¢elo), vlasovaast hlavy.

-Zpétné prohloubeni dechu (10 min)
- -Uvodni cvéeni (protahovanita ve vzpazeni a v rytn

svého dechu, 8tlaw protahuji P/L stranuta, kiizem.
Pritahovani kolen gtdaw k trupu, soubzrg.)
Protahovani Sije do stran, na bradie(klon).
Protahovani HK (lakt), protahovani zad, zéena
kolébka dopedu a vzad, do stran. Kobra — protazeni.
Krokodyl — uvolréni. (8 min)

Zavérecéna ¢ast
Dechovéa cueni (4 min)

sepsani aktualnich potjtstavii a nalad na papir, kazdy
ze studerit (individualrg) (3 min)

T~

o

u

m




0:45

0:50

Vyuka v hodiné

- zawredna ¢ast

- rozebrani pocit student, jejich vyvoji a celkovych
zmen.

- diskuse nad vlivem pohybow#nosti a pedchozi
jogoveé sestavy na psychicky stav (zlepSeni nalady
zmirneni stresu a nai aj.), fyzicky stav organismu
a €la (nabuzeni, ziskani energie, protazeni,
odpainuti), socialni stav (kolektivni zlepSeni nalag
pozitivni klima ve tid¢ aj.) a spiritualni stav ducha

ly,

(oproséni stavu ducha odla a mysli aj.)
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6. vyuwovaci jednotky z intervertniho edukaéniho programu

pro formovani zadoucich postof studenti v adolescentnim ¥ku

Téma vywovaci jednotky: ,,Kapka lasky je vic nez vodopad zlata.”

Cil edukaéni jednotky:

(Friedrich Von Bodenstedt)

vzdélavaci: Zak bude schopen definovat zakladni pojmy v dané mblematice
(laska, druhy lasky (laska maté&ska, laska rodovska, laska

piratelska, milenecka laska..)

vychovny: Zéak si udomi podstatu lidského byti, kterym je laska. Laska
k rodi ¢éam a sourozen@m, laska k opravdovym pratelam, laska

k vlasti a vlastni spol€nosti, laska milenecka.

Materialni Vyzdobeni #idy, nds€nky, nau¢né plakaty, ¢lanky z novin
zajisténi: s danou problematikou
Cas ]

_ Obsah Poznamky
min

0:01|Prichod edukatora
- |- pFipravna ¢ast
0:05

- Priprava mistnosti

- Priprava materidl pro vywovaci jednotku




0:06

0:20

Vyuka v hodiné

- Uvodni ¢ast

Diskuse: co je totbec laska? Existuje vice drutasky?
Jsou v nich rozdily? Pége laska tak dlezita?

Studenty necham diskutovat nad danymi tématy, ljeidim
diskusi, aby se neodkldlrk tématu. V pipad nizké
aktivity student vstupuiji do diskuse s dalSimi otazkami
na téma laska (10 min)

Zawrem shrnemeideZité informace a fakta, ktera jsme s
fekli. Studenti si zapiSi najtbzitéjSi informace do seSitu
(5 min)

Zapsani
do tiidni
knihy

0:20

0:45

Vyuka v hodiné
- hlavni ¢ast
Prace ve skupinach:

Rozdlim studenty do rovno#mnych Sesti skupin
(cca poctyirech — @ti zacich)

Kazdé skupin pridélim citat o lasce. Ukolem studdrje
prodiskutovat citat, jeho hlavni myslenku a zkusit
vys\étlit t¥ide, co chél citdtem autofici.

CITATY:

1) Prvni laska je los, ktery nevyhrava, ale celpsi
pomatujes jehdislo.”

Emile Zola

2) ,Je lepsi byt nenavéd pro to, jaky jsi, nez byt
milovan pro to, co nejsi.”

Kurt Cobain

3) ,Nabidnout patelstvi tomu, kdo chce lasku, je jako
dat chleba tomu, kdo umira zizni."

Usmérnuji
studenty tak,
aby se
neodklanéli
od tématu

a aby mel
kazdy
moznost
vyjadrit svij
nazor.




Spartlska fFislovi

4) ,Je teba byt si trochu podobni, abychom si roziim
ale trochu rozdilni, abychom se milovali.”

Jean Jacques Rousseau

5) ,Laska je jako slza. Rodi se vioh a padé k srdci."

Ceska pislovi

6) ,Prava laska je stav, ve kteréiovek citi osudovou
potrebu byt neustale s milovanou bytosti."

Karel Capek

0:45|Vyuka v hodiné
- - zawredna cast
0:50| - Zawrecné shrnuti probrané latky a diskusi

- Rozlokeni se faky, podkovani za sk#ou spoluprac
v ramci celého interveémiho vyukového programu.
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7. vywovaci jednotky z intervertniho edukaéniho programu

pro formovani Zadoucich postoji studenti v adolescentnim ¥ku

Téma vywovaci jednotky: Zdrava Zemn, zdravy ja.

Cil edukaéni jednotky:

vzdélavaci: Zak bude schopen definovat zakladni pojmy v dané pblematice
(Zivotni prostiedi a zdravi, trvale udrzitelny rozvoj jako zpisob
Zivota, zndisténi prostiredi)

vychovny: Zéak si udomi hodnotu nasi frirody, zdravého Zivotniho prostedi
a spojitost mista, ve kterém Zije s vlastnim zdrawi.

Materialni Vyzdobeni tidy, nas€nky, nau¢né plakaty, ¢lanky z novin
zajisténi: s danou problematikou
Cas
Obsah Poznamky
min

0:01 | P¥ichod edukatora

- |- pFipravna ¢ast

0:05 » . :
- Priprava mistnosti

- Priprava materidl pro vywovaci jednotku




0:06

Vyuka v hodiné

- Uvodni ¢ast

0:20
Diskuse: Co je to zivotni prasdi? Souvisi naSe zivotni |Zapsani
prostedi s nasSim zdravim? Jak? S jakymi ekologickymido tFidni
problémy se v saiasnosti potykame? Jak bychom tyto |knihy
problémy mohly zmirniti vyresit? Co je to trvale
udrzitelny rozvoj? Mohl by byt tento trvale udritg
rozvoj novym zjgsobem naseho Zivota? Studenty necham
diskutovat nad danymi tématy, jen hlidam diskusy, a
se neodkla#l k tématu. V pipact nizké aktivity studerit
vstupuji do diskuse s dalSimi otazkami na témavidra

0:20|Vyuka v hodiné

- |- hlavni ¢ast

0:45 | Aktivita: RozcElim studenty do dvou skupin.

» Jedna budeesit odpo¥di na otazku CO MZEME | Usmériiuiji
UDELAT, ZAVEST, ZORGANIZOVAT CI studenty tak,
VYTVORIT PRO TO, ABYCHOM ZLEPSIL aby se
EKOLOGIC!(Y STAV NASEHO ZIVOTNIHO _Ineodklandli
PROSTREDI ATIMI PODPOROVALI CELKOVY d témat
EKOLOGICKY STAV PLANETY ZEME? odlematu a

aby mél

« Druha skupina budiesit odpotdi na otazku CO  |kazdy
BYCHOM MELI PRESTAT DELAT, ZAKAZAT, |moznost

Cl ZMIRNIT, ABYCHOM ZLEPSILI
EKOLOGICKY STAV NASEHO ZIVOTNIHO
PROSTREDI A TiM | PODPOROVALI CELKOVY
EKOLOGICKY STAV PLANETY ZEME?

Skupinky budou aktivhdiskutovat na zadané téma,
sepisSi sva vychodiska a zastupci skupin seznarhodr
skupinu s vysledky jejich prace. Po prezentacich
shrneme zasadni informace, které studenti poskytli
vyvodime zavr k dané problematice.

vyjadrit svij
nazor.




0:45

0:50

Vyuka v hodiné

- zawredna éast

- Zawrecné shrnuti  probrané latky, d@czreni

s

nejdilezitéjSich bodk

- Predstaveni tématu nasledujiciyucovaci jednotky

studentim a motivovani je pro dalsi vyuku

- Rozloweni se s Zaky
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8. vywovaci jednotky z interveréniho edukaéniho programu

pro formovani Zadoucich postoji studenti v adolescentnim ¥ku

Téma vywovaci jednotky: Pres fiznou barvu pleti, virdi kulturni zvyky si
kazdy z nas zaslouZi lijyrespekt.

Cil edukaéni jednotky:

vzdélavaci: Zak bude schopen definovat zakladni pojmy v dané mblematice

(vztahy mezi lidmi, vytvareni pozitivniho klima, prava jedince,
multikulturni spole ¢nost)

vychovny: Zék si udomi hodnotu dobrych vztahi lidi mezi sebou,

nauéi se respektovat druhé a zlepsi své komuni&ai schopnosti ve

skupiné.
Materialni Vyzdobeni tidy, nas€nky, nau¢né plakaty, ¢lanky z novin
zajisténi: s danou problematikou

Cas

min

Obsah Poznamky

0:01

0:05

Prichod edukatora
- pripravna ¢ast

- Priprava mistnosti
- Priprava materidl pro vywovaci jednotku




0:06

0:20

0:45

Vyuka v hodiné

- ivodni ¢ast

Diskuse: co je to respekt? Co je jeho smyslem®@ jertak
dalezity? Rejete si, aby vas druzi respektovali? Myslite
Ze ma kazdy z nas a lidi z naSeho okoli stejnéopnav
respekt? Mze existovat mezi vasSimi vztahy s vasim
okolim a vaSim zdravim vztah? Jak se odrazi hadky,
pomlouvani a nesnasenlivostitych mensin na vaSem
zdravi? Jaky bude mit vliv pozitivnfiptup k druhym a
zlepSeni komunikace s lidmi ve vaSem okoli na vaSe
zdravi?

Studenty necham diskutovat nad danymi tématy, ljel@im
diskusi, aby se neodklérk tématu. V pipadt nizké

Zapsani
do tridni
knihy

Si,

aktivity student vstupuji do diskuse s dalSimi otazkami pha

téma zdravi.

Vyuka v hodiné

st

—
(<l
(D

- hlavn

Aktivita: Inscenace

Vyberu ve fid¢ 3 dobrovolnik.

Kazdému z nich zadam roli a jednoho po druhém parbad

aby se posadil na zidlied tabulicelem k ostatnim z&kn
tiidy. Ostatni zaci maji za ukalarg reagovat na situaci
ve které jedinec je. Jedni pozitijn druzi negativaji,
jedni vsticrgji, druzi agresivaji. Vybrany jedince ve
vybrané roli reaguje na chovani spoluzdRo uplynulém

case ¥novaném konkrétni inscenaci Zzak (herec) popisuj

pocity, které mil pti hie, co mu bylo fijemné, jaké choval

i




spoluzak mu pomahalo a jaké chovani bylo naopak
pro herce velmi ngfjemné jak se ifp tom citil.

» Role: Cizinec je ztraceny v cizimést, Spate
rozumi mistnim obyvatén a nut se patebuje
dostat na nadrazi. Nema tuSeni jak fungujstska
hromadnéa doprava a €hby poradit, jak si mize
zaplatit cestu.

* Role: Manzel a otec dvouet, které studuji na
stredni Skole. Po deseti odpracovanych letech b
vyhozen z prace a néife si najit nové zaéstnani.
V obchodnim centru usiluje o praci skladnéka
prodava&e. Rom.

Role: Zak ktery ma doma s rédproblémy a boji se o nicl
mluvit. OvSem rozhodne se seBvtiidnimu &iteli, ktery
jej ovSem nema moc rad, protoze ve Skole neustilava
pozor, nesleduje fibéh hodiny a vyraz&ise mu zhorsil

prosggch.

—

0:45
0:50

Vyuka v hodiné
- zawredna éast

- Zavéreéné shrnuti probrané latky, zdaraznéni
nejdilezitéjSich bodia

- Predstaveni tématu nasledujici vy&ovaci jednotky
studentiim a motivovani je pro dalSi vyuku

- Rozloweni se s Zaky
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9. vywovaci jednotky z intervertniho edukaéniho programu

pro formovani Zadoucich postoji studenti v adolescentnim ¥ku

Téma vywovaci jednotky: Newime se pro Skolu, ale pro zZivot.

Cil edukaéni jednotky:

vzdélavaci: Zak bude schopen definovat zakladni pojmy v dané pblematice
(vzdélani, vzdélavani, védomosti, dovednosti, kompetence)

vychovny: Zéak si udomi hodnotu vzdlani a vza&lavani. Uvédomi si smysl
uéeni se pro vlastni Zivot.

Materialni Citaty o vzdélani, védéni, poznani a &eni.

zajisténi:
Cas

_ Obsah Poznamky
min

0:01 | P¥ichod edukatora

- |- pFipravna ¢ast

0:05 . . :
- Priprava mistnosti

- Priprava materidl pro vywovaci jednotku




0:06

Vyuka v hodiné

- Uvodni ¢ast

0:20 | Diskuse: co je to vadani? Co je smyslem v&t&ni? Jak |Zapsani
bychom charakterizovali vZthnéhoclovéka? Jak vyuziji |do tridni
védomosti a dovednosti, které se mi dostanou ve 8kole|knihy
Studenty necham diskutovat nad danymi tématy, ljei@im
diskusi, aby se neodklérk tématu. V pipadt nizké
aktivity student vstupuji do diskuse s dalSimi otazkami
na téma zdravi.

0:20|Vyuka v hodiné Usmer ;i

- |- hlavni ¢ast studenty tak
aby se
Aktivita: Zaci maji za tkol pa@myslet nad tim, co je | neodklangli
jejich smyslem Zivota. Zda je to najit dobré Zamanigi |od téematu
porizeni si rodiny a spragnvychovat své &i, zdajeto  |a aby mgl

0:45 |touha cestovat, byt'astny, byt zdrawi byt bohaty. kazdy

moznost

Zaci nasledi vypisi na list papiru alespaleset
argument, jak jim ke splgni jejich vlastniho cile e
pomoci vzaélani. Zaci se zvednou z mist a pohybem po
tiidé se snazi najit spoluzéky se stejn§irlizkym
Zivotnim cilem. Timto zaci vytwd skupinky. Nasledhzaci
ve skupinach diskutuji o podfmjejich cile vzdlanim a
snazi se shodnout na Sesti nejzagigith argumentech.
V zawru zastupci skupin sezndmi spoluzaky s jejich
hlavnim cilem a s Wtem nejdilezit¢jSich argumerit, jak
jim maZze pomoci vzdani a byt vzdlan. Zaci si ugdomi
dalezitost a vyuziti vlastniho v2thni. Uvdomi si, Zze se
newi pro Skolu, ale pro zivot.

vyjadrit svij
nazor.

0:45

0:50

Vyuka v hodiné
- zawrecna cast
- Zawrecné shrnuti probrané latky

Predstaveni obsahu nasledujigiosledni vydovaci




jednotky studeriim a motivovani je pro dalSi vyuku

- Rozloweni se s zaky
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PISEMNA PRIPRAVA

10. vywovaci jednotky z intervertniho eduka‘niho programu

pro formovani Zadoucich postoji studenti v adolescentnim ¥ku

Téma vywovaci jednotky: Opakovani je matkou moudrosti.

Cil edukaéni jednotky:

vzdélavaci: Zak bude schopen reprodukovat zakladni pojmy v dané

problematice probrané po celou dobu intervetiniho edukatniho
programu a kreativné vymysletieSeni na kladené otazky a zadané

problémy

vychovny: Zéak si zvnitini kladné postoje k zadoucim hodnotam a Zadi je

do vlastni hierarchie hodnot

Materialni 6 nasénnych posteri s uréitym problémem ¢i otazkou
zajisténi: vztahujicich se k problematice probrané v ramci

intervenéniho edukaniho programu

Cas
Obsah
min

Poznamky

0:01|Prichod edukatora
- |- pFipravna ¢ast

0:05|Po ¥idé rozmistim 6 nashnych postar s ugitym
problémenti otdzkou pro zaky s tematikou probranou
v rdmci intervetiniho edukaniho programu

Priprava materidl pro vywovaci jednotku




0:06

0:20

Vyuka v hodiné
- Gvodni ¢éast

Zaky rozalim do 3esti rovnogrnych skupin. Zaci maji
za ukol zvolit v kazdé skupdrvedouciho skupiny,
zapisovatele #xnika.

Po tidé je rozmiséno 6 postet se zadanim problénti
s otdzkou pro zaky. Zaci po jednotlivych skupinébhbdi
od posteru k posteru a vymygiSeni k zadanému
problémuci odpowd’ na zadanou otazku.

Zapsani
do tiidni
knihy

0:20

0:45

Vyuka v hodiné
- hlavni ¢ast

Spole&néreSeni probléiinieSenych v rAmci aktivity
a diskutovani zakmezi sebou.

Jednotlivyrecnici z kazdé skupiny prezentuji jejich
navrhovan&eSeni na problé odpowd’ na aktualni
otazku, ostatni Zaci reaguji kladti negativré

(konstruktivre!) jak by problém mohl byteSen Iépe.

Ke kazdé otazce vystoupi vSichatnici, az poté se
zaobirame otazkoti problémem dalSim. Nechavam Zak
diskutovat a usgrnuji jejich diskusi tak, aby se
neodklagla od tématu.

0:45

0:50

Vyuka v hodiné
- zawrecna cast
- Zawretné shrnuti  aktivity a celého intervarho

eduk&niho programu

- Podkovani zakm za jejich soustavnou aktivi

a pozitivni gistup

- Rozloweni se s zaky




