UNIVERZITA HRADEC KRALOVE

Pedagogicka fakulta

Katedra vytvarné kultury a textilni tvorby

Autor:

Studijni program:

Studijni obor:

Vedouci prace:

Hradec Kralové

DIPLOMOVA PRACE

Rec barev

Bc. Cecilie Jakubcova

N7504 Navazujici ucitelstvi pro stfedni Skoly

Ucitelstvi pro stfedni Skoly - zéklady spolecenskych véd
Ucitelstvi pro stfedni Skoly - vytvarna vychova

Mgr. et Mgr. Klara Zatrecka, Ph.D.

2016


https://stag.uhk.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_windowid=217771&pc_phase=action&pc_type=portlet&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXePAAZkZXRhaWwAAAABAAp1Y2l0ZWxJbmZvABBwcm9obGl6ZW5pQWN0aW9uAAAAAQA8Y3ouemN1LnN0YWcucG9ydGxldHMxNjgucHJvaGxpemVuaS51Y2l0ZWwuVWNpdGVsRGV0YWlsQWN0aW9uAA51Y2l0ZWxVY2l0aWRubwAAAAEABDE2OTIAB19fRU9GX18*

* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta
Zadani diplomové prace

Autor: Bc. Cecilie Jakubcova
Studium: P13145
Studijni program:  N7504 Ucitelstvi pro stiedni Skoly

Studijni obor: Ucitelstvi pro stredni Skoly - zaklady spolecenskych véd, Ucitelstvi pro
stredni Skoly - vytvarna vychova

Nazev diplomové Reé barev

prace:

Nazev diplomové  The speech of colours
prace AJ:

Cil, metody, literatura, piredpoklady:

Cil: vytvarné-didakticky projekt Metoda: Teoreticka a prakticka realizace vytvarného projektu na
téma barva urceného pro vyuku vytvarné vychovy na 2. stupni zakladni skoly. Psychologie barev.
Vyznam barvy v déjindch uméni. Spojeni barvy a hudby. Techniky prace s barvou. Teorie barev.
Literatura: Kulka, J.: Psychologie uméni. Havlickiv Brod, Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-
247-2329-7. Parramon, ]. M.: Prvni kroky v malbé. Praha, Jan Vasut s.r.o., 2004. ISBN 80-7236-
293-3. Slansky, B.: Techniky malby. Praha, paseka, 2003. ISBN 80-7185-624-X. Gombrich, E.H.:
Piibéh uméni. Praha, Argo, 1997. ISBN 80-7203-143-0. Baleka, J.:Modf: barva mezi barvami.
Praha, Academia, 1999. ISBN 80-200-0718-0. Brozek, ].: Vytvarna vychova a barva. Usti nad
Labem, Univerzita J.E.Purkyné, 2002. ISBN 80-7044-494-0. Predpoklady: Schopnost komunikace,
znalost projektové metody, orientace v déjindch uméni

Anotace:

Cil: vytvarné-didakticky projekt Metoda: Teoreticka a prakticka realizace vytvarného projektu na
téma barva urceného pro vyuku vytvarné vychovy na 2. stupni zakladni Skoly. Psychologie barev.
Vyznam barvy v déjindch uméni. Spojeni barvy a hudby. Techniky prace s barvou. Teorie barev.
Literatura: Kulka, J.: Psychologie uméni. Havlickiv Brod, Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-
247-2329-7. Parramoén, J. M.: Prvni kroky v malbé. Praha, Jan Vasut s.r.o., 2004. ISBN 80-7236-
293-3. Slansky, B.: Techniky malby. Praha, paseka, 2003. ISBN 80-7185-624-X. Gombrich, E.H.:
Ptibéh uméni. Praha, Argo, 1997. ISBN 80-7203-143-0. Baleka, J.:Modf: barva mezi barvami.
Praha, Academia, 1999. ISBN 80-200-0718-0. BroZek, ]J.: Vytvarna vychova a barva. Usti nad
Labem, Univerzita J.E.Purkyné, 2002. ISBN 80-7044-494-0. Predpoklady: Schopnost komunikace,
znalost projektové metody, orientace v déjinach uméni

Garantujici Katedra vytvarné kultury a textilni tvorby,
pracoviste: Pedagogicka fakulta

Vedouci prace: Mgr. et Mgr. Klara Zarecka, Ph.D.

Oponent: doc. Vlastimil Vodak, ak. mal.

Datum zadani zavérecné prace: 3.12.2013



Prohlaseni

ProhlaSuji, Ze jsem tuto diplomovou praci vypracovala pod vedenim
Mgr. et Mgr. Klary Zarecké, Ph.D. samostatné¢ a uvedla jsem vSechny pouzité
prameny a literaturu. Dale je diplomova prace ulozena v souladu s Rektorskym
vynosem &. 1/2013 (R4d pro nakladéani se $kolnimi a n&kterymi jinymi autorskymi
dily na UHK) ze dne 4. 1. 2013.

V Hradci Kralové dne:.................. Podpis


https://stag.uhk.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_windowid=217771&pc_phase=action&pc_type=portlet&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXePAAZkZXRhaWwAAAABAAp1Y2l0ZWxJbmZvABBwcm9obGl6ZW5pQWN0aW9uAAAAAQA8Y3ouemN1LnN0YWcucG9ydGxldHMxNjgucHJvaGxpemVuaS51Y2l0ZWwuVWNpdGVsRGV0YWlsQWN0aW9uAA51Y2l0ZWxVY2l0aWRubwAAAAEABDE2OTIAB19fRU9GX18*
https://stag.uhk.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_windowid=217771&pc_phase=action&pc_type=portlet&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXePAAZkZXRhaWwAAAABAAp1Y2l0ZWxJbmZvABBwcm9obGl6ZW5pQWN0aW9uAAAAAQA8Y3ouemN1LnN0YWcucG9ydGxldHMxNjgucHJvaGxpemVuaS51Y2l0ZWwuVWNpdGVsRGV0YWlsQWN0aW9uAA51Y2l0ZWxVY2l0aWRubwAAAAEABDE2OTIAB19fRU9GX18*

Podékovani

Diplomovéa prace by nemohla vzniknout bez soucinnosti s Mgr. Lenkou
Rybovou a dalSimi kolegynémi ze Specidlni zakladni Skoly, konkrétné
S Mgr. Irenou Kilingerovou, a s Mgr. Ivonou Skékalovou ze zakladni Skoly
Habrmanova, kterym bych timto rada pod¢kovala za ochotu a vstticnost pii prubéhu
projektu. Dale dékuji pedagogickému centru Rukavicka, jmenovit¢ Mgr. Evé
Jarkové krajské koordinatorce pro autismus za cenné rady a podnéty, jak vyuzit
metodu Barvy Zivota pfi praci se Zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami.

Pod¢kovani patii také vedouci diplomové prace Mgr. et Mgr. Klare Zatecke,
Ph.D. za to, Ze se vedeni této prace ujala a ze svymi radami a pfipominkami pfispéla
k jejimu vzniku.

Pod¢kovani patii t¢Z mé rodiné a mému manzelovi za to, ze mé trpelivé

a s porozuménim doprovazeli na mé cesté za ucitelskym vzdélanim.



Anotace

JAKUBCOVA, Cecilie. Re¢ barev. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta
Univerzity Hradec Kréalové, 2016. 117 s. Diplomova prace.

Diplomové prace se na zakladé komparace vytvarné tvorby zaki zakladnich skol
a zakua s poruchou autistického spektra zabyva vniméanim a emotivnim ptisobenim
barev u téchto zakl. Prace se opira o konkrétni experiment zaloZeny na metod¢
Barvy zivota, ktery byl s obéma skupinami zakti proveden v rdmci bézné vyuky
vytvarné vychovy. Diplomova prace je ¢lenéna do dvou ¢asti. V prvni Casti je
teoreticky pojednano o barvach, jejich vlivu na lidskou psychiku a jejich vyuzitim
vramci vyuky vytvarné vychovy a také o problematice zaka s poruchami
autistického spektra (autismus, Aspergeriv syndrom) a jejich vzdélavanim. Druhé
cast prace se veénuje praktické realizaci vytvarného projektu inspirovaného
sochatskou tvorbou M. B. Brauna, shrnuje a porovnava vysledky, které vzesly

Z pozorovani vytvarného projevu a vytvarnych dél obou skupin zaki.

Kli¢ova slova: teorie barev, fe¢ barev, emotivni pisobeni barev, Détsky autismus,

Aspergertuv syndrom, artefiletika.



Annotation

JAKUBCOVA, Cecilie. The speech of colours. Hradec Kralove Faculty of
Education, University of Hradec Kralove, 2016. 117 p. Diploma thesis.

The thesis is based on the comparison of visual art in primary school pupils
and pupils with autistic spectrum disorder. The thesis deals with the perception and
emotional effects of colors on these pupils. The thesis is based on a specific
experiment based on the method Colours of Life, which was done with two groups
of students conducted in the normal course of art education. The thesis is divided
into two parts. The first part is theoretical and talks about colors and their effects
on human psyche and its use in the context of art education and also about the
problems of children with autism spectrum disorders (autism, Asperger syndrome)
and their education. The second part is the practical realization of an art project
inspired by the sculpture work of M. B. Braun, summarizes and compares the
results that emerged from the observation of artistic expression and artistic work of

both groups of students.

Key words: color theory, speech of colours, emotional influence of colors,
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PREDMLUVA

Piedkladana diplomova prace s nizvem Reé barev se zabyva didaktickym
vyuzitim poznatkd o vlivu barvy na psychiku jednotlivce a na jeho percepci, které
jsou vyuzivany piedevSim v psychoterapii. Kazdy jedinec je denné vystaven
milioniim barevnych podnétt, které musi néjakym zpiisobem psychicky
zpracovat. Zplsob a mira zpracovani podnétii je z velké Casti ovlivnéna nejen
psychikou jedince, ale i spoleCenskymi konvencemi, které determinuji pojeti
avyznam jednotlivych barev. Béhem své prace ve Specialni zakladni skole
v Hradci Kralové, kde jsem na pozici asistentky pedagoga pracovala predevSim
s détmi s poruchou autistického spektra, jsem si kladla otazku, do jaké miry tato
nemoc ovliviiuje jejich barevné vnimani v porovnani se zaky zdravymi a zda je
mozné v radmci vyuky vytvarné vychovy vyuzivat praci s barvami jako
terapeuticky prostiedek. Inspirovana tvorbou sochate Matyase Bernarda Brauna
jsem sestavila vytvarny projekt s nazvem Re¢ barev — ctnosti a nefesti, ktery tvoii
zaklad této diplomové préce.

Samotna diplomova prace sestava z péti hlavnich kapitol, pticemz prvni
kapitola je Gvodem do pojednavané problematiky a kapitola posledni zavérem,
ktery celou praci shrnuje. Hlavni ¢ast prace sestava z teoretickych kapitol o teorii
barev, kde jsem pojednala o barvéch jako takovych, o jejich atributech (Kap. 1.1),
zatadila jsem téZ exkurz do historie zkoumani barev (Kap. 1.2), ktery cely
fenomén ukotvuje z hlediska historie a ktery Ctenati této prace ptinasi piehled
oriiznych pohledech na fenomén barvy v pribchu déjin. Dale jsem zatadila
kapitoly, které teoreticky shrnuji vyznam a dileZitost prace s barvami v ramci
vyuky vytvarné vychovy (Kap. 1.5) a také kapitolu o problematice emotivniho
pusobeni barev na déti (Kap. 1.6). Kapitola 2 se vénuje z teoretického hlediska
poruchdm autistického spektra u déti. Zatazeny jsou kapitoly k nejcastéji se
vyskytujicim poruchdm autistického spektra — tedy k autismu (Kap. 2.1)
a k Aspergerovu syndromu (Kap. 2.2), a dale kapitoly k problematice vzdélavani
téchto déti (Kap. 2.3; 2.5) a k jejich vytvarnému projevu (Kap. 2.4). Kapitoly 3
a 4 se vénuji praktické realizaci projektu — popisu jeho metodiky (Kap. 3.2), cili
a realizace na obou typech skol (Kap. 4.1; 4.2) a srovnani vysledka ziskanych
pozorovanim (Kap. 4.3)



Diplomova prace ma charakter piipadové studie, ktera vychazi z realizace
konkrétniho projektu na predem vybranych Skolach a kterd své zavéry vyvozuje

induktivni metodou, tedy ¢ini zavéry z konkrétnich pozorovani.



Uvob

Zijeme ve svété plném barevnych vjemi. Barevné stopy, které nam
zanechava piiroda, technika a civilizace, jsou kazdym tvorem na této planeté
vnimdny a pfijimdny riznym zplUsobem a taktéZz kazda spoleCnost a kultura
pfipisuje riznym barvam rizné vyznamy. Ve spoleCenskych strukturach mé barva
funkci znaku, ktery vznikl na zakladé spole¢enskych konvenci — pfipomenme
naptiklad barvy na semaforu, barvy na dopravnich znackach ¢i liturgickou
barevnou symboliku — a ktery je vruznych kulturach a spoleCenstvich jinak
vniman a interpretovan.

Nemén¢ dulezitou roli hraji barvy v zivoté jednotlivce. Barvy na jednotlivce
pusobi nejen jako symboly wvzniklé spolecenskou dohodou, ale také jako
subjektivné vnimané prvky, které utvareji jeho psychickou stranku a naladéni. Jiz
od pradavna jsou barvy predmétem uméleckého, filozofického ¢&i védeckého
badani a jsou jim piipisovany specifické vyznamy a vlivy na psychiku jednotlivce.
Naptiklad némecky basnik, spisovatel a teoretik Johann Wolfgang von Goethe se
ve svém dile Zur Farbenlehre (1810) zabyval barvami nejen z hlediska
fyzikalnich procest, ale snazil se najit odpovéd’ na otazku, jak ptsobi jednotlivé
barvy na nase citové vnimani a citovy Zivot. Od dob Goethovych se plisobenim
barev na psychiku ¢lovéka zabyvalo mnoho védct, filosofti a psychologi a
na zakladé¢ védeckych poznatkii se dnes barvy staly nedilnou soucasti
psychoterapie jakozto jedna z metod. Jak individudlnim zazitkem je vnimani
barev a jejich vliv si mizeme dnes a denn¢ ovétit na vnimani umeéleckych dél —
pravé diky barevnému zpracovani a spojeni riznych barevnych tont se kazdému
jednotlivei umélecké dilo vyjevuje jinak a individualni psychika ho také jinak
zvnitifuje.

V ramci své pedagogické praxe na zakladni Skole a také beéhem svého
zameéstnani jakozto asistentka pedagoga na specialni zakladni Skole jsem se
v hodinéch vytvarné vychovy zabyvala otazkou vnimani barev u zaka a také tim,
jakym zplsobem zéaci barvy sami pouzivaji a jak s nimi pracuji. Zajimala m¢é
predevsim otazka, jak se liSi vnimani barev a jejich nasledné vyuzivani u déti

s poruchou autistického spektra, se kterymi jsem se b&hem praxe nejéastéji
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setkavala, ve srovnani s détmi zdravymi. Vytvofila jsem projekt s nazvem Reé
barev, ktery byl inspirovan dilem M. B. Brauna a jeho polychromovanou
sochafskou tvorbou a ktery byl postaven na modifikované metodé¢ Barvy Zivota.
Vytvarny projekt byl realizovan jak se zaky ze zakladni, tak se zaky ze specialni
Skoly. Vysledky praci obou skupin zakli byly zdokumentovany a analyzovany a
tvori zéklad této diplomové prace, ktera si klade za cil na zaklad¢ tohoto
experimentu zodpoveédet otazky, zda existuji rozdily ve vniméni barev u déti
zdravych a u déti s poruchou autistického spektra; jak se 1i§i barevné citéni u zakt
zdravych a uzaki s hendikepem a zda jsou u obou skupin zakd znatelné
preference pro urcita barevna schémata. Prace si také klade za cil na zékladé¢
vysledkii pozorovani navrhnout na teoretické roviné dal$i mozné didaktické
aktivity a dal$i moznosti a zpisoby jak stématem barev v hodinach vytvarné

vychovy s obéma skupinami zakt dale pracovat.
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1. K TEORII BAREV

»Barva je misto, kde se nas mozek setkava s vesmirem.*

(Paul Cézanne)

S barvami se setkavame kazdy den a téméf kazdy den jsme nuceni s nimi
n¢jakym zplsobem pracovat (napfiklad rano, kdyz se rozhodujeme co si obléci).
Pouzivani barev je totiz velmi kreativni ¢innost a nemusite byt zrovna
profesionalnim vytvarnikem, odévnim navrharem c¢i grafikem. Neéktefi lidé maji
vrozeny cit pro barvy, ptirozen¢ dovedou barvy kombinovat, aniz by znali né¢jaka
pravidla. Napadaji m¢ otazky: jak vime, Ze zlutd barva je pravé zluta? Co ji
definuje? Jak se urcuje? Da se zméfit na barevné stupnici a kdo nebo co ji
vymezuje? Pti psani této kapitoly a jejich podkapitol jsem se snazila najit diikkazy
v pohledu do historie, zejména ve vynalezech barevnych systéml k urcovani
barev, vyzkumu vnimani barev v oblasti psychologie. Vyvoji nauky o barvé
a 0 vzniku zéakladnich barevnych pravidel, které bude mozné uplatiiovat v praxi.
Najit soulad v doloZzenych fyzikalnich, fyziologickych a zejména
v psychologickych vlastnostech barevneho vjemu. Vychazim z davno ovéfenych
principli o teorii barev, kterd se prolina do vSech uméleckych oborti (naptiklad
vytvarného uméni, grafického ¢i bytového designu, odivani, typografie,

fotografie, atd.).
1.1. Zakladni atributy barev

Kazdou barvu lze jednoznacné charakterizovat urcitymi kvalitativnimi
vlastnostmi (napf. chromati¢nosti, svétlosti, jasem, Cistotou), které jsou zavislé
nejen na charakteru svételného zdroje a povrchovych vlastnostech, ale také
na schopnostech ¢lovéka a jeho empirii s vnimanim barev. Némecky filozof
Herman von Helmholtz (1821-1894) byl jednim z prvnich autord, ktery
pojmenoval zakladni atributy (znaky) barvy. PouZil k pfesnému oznaceni barvy na
sob¢ nezavislé hodnoty, jez ukazdé barvy rozliSujeme: barevny ton, svétlost
a sytost (Dannhoferova 2012: 66).

Téchto zakladnich vlastnosti barev si byl védom 1 Svycarsky

expresionisticky malif a pedagog Bauhausu Johannes Itten (1888-1967)
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(Dannhoferova 2012: 143). Podle n€ho je pestrost barevného tonu ovlivnéna péti
faktory: tobnem (napt. fialovd), svétlosti (napf. svétlemodra oproti tmavé modré),
sytosti (napf. Cervena, jez je vice ¢i méné zesvétlena piimichanim bilé, ztmavena
Cernou ¢i Sedou), kvantitou (tj. velikosti plochy, kterou barva pokryva vici
ostatnim barvam), dopadem spole¢ného kontrastu (vznika pozorovanim dvou
sousednich barevnych ploch, protoze vnimani barev je vzdy zavislé na barvach,

jez je obklopuji) (Dannhoferova 2012: 66).

1.1.1. Tén barvy

Jedna barva se odliSuje od druhé pravé diky barevnému tonu. Néktefi autori
oznacuji tento pojem jako kvalita barvy. Je to oznaceni pro spektralni barvu
surc¢itou vlnovou délkou. Naptiklad svételny paprsek vinové délky 700 nm
vyvolava vjem cerveného barevného tonu a paprsek délky 400 nm vyvolava vjem
fialového barevného tonu. Barevné tony do sebe ve spektru plynule piechazeji
a koncové cCervené a fialové tony lze plynule spojit tony purpurovymi, tim
vznikne uzavieny kruh barevnych toénG (Dannhoferova 2012: 66). Vzornik
barevnych tont je vlastné spektrum, které vznikd rozkladem bilého svétla.
Jednotlivé barevné tény spektra jsou pojmenovany nam znamymi ndzvy jako:
zluta, Cervena, modrd, zelend, oranzova, fialova, atd. Diky tomu jsme schopni
barevné tony snadno identifikovat. Lidské oko je zpusobilé vramci spektra
rozliSit piiblizn¢ 180 zdkladnich barevnych tonl. Setkat se vSak muzeme
S riznymi nazvy barev u obort, které s barvou ¢i barevnym pigmentem pracuji

(napft. antracitova, tomatova, citronova, lososova).

1.1.2. Svétlost

Na rozdil od barevného ténu je svétlost podminéna velikosti rozkmitu
svételnych vin a pFibuznosti barevného vjemu s pocitem bilého svétla. Je také
nejdulezitéjSim atributem pro vyjadieni kontrastu a je vlastnosti barevného
povrchu. Ma relativni vztah svétlosti ¢i tmavosti dané barvy a urCuje mnozstvi
vyzafované svételné energie, pfidavani bilé nebo cerné barvy do zakladniho
barev ma Cernd barva, kterd je nejtmavsi. Naopak nejvyssi stupeit ma bila barva,
ktera je nejsvétlejSi. Pfi porovnavani na stupnici mezi témito krajnimi hodnotami

se nachazi Skala Sedych barev. Odstiny Sedych barev vznikaji postupnym
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snizovanim svétlosti bilé barvy. Tomuto procesu smérem od bilé k cerné se tika
ztmavovani, Vvopaéném piipadé od cerné kbilé se fika zesvétlovani.
Pro zesvétlovani a ztmavovani plati:
e Pridavanim bilé barvy nebo svétlejsi Sedé barvy dochazi k postupnému
zesvétlovani sytého barevného tonu.
e Pfidavanim Cerné barvy nebo tmavsi Sedé barvy dochazi k postupnému
ztmavovani sytého barevného tonu.
e Pfidavanim Sedé barvy stejné svétlosti neovlivni svétlost sytého
barevného tonu.
Zménou svétlosti barvy, tzn. jejim zesvétlovanim nebo ztmavovanim, se neméni
jeji barevny ton. Dochazi pouze k vytvafeni riznych svétlostnich stupii, kterym
se fika odstiny. Odstiny barvy od nejsvétlejsi po nejtmavsi je oznaCovan jako

valér barvy (Dannhoferova 2012: 69).

1.1.3. Sytost

Jde o stupen intenzity barvy, silu ur¢itého barevného tonu. Udava relativni
Cistotu dané barvy, ovliviiuje jeji pestrost — barevnost (Dannhoferova 2012: 72).
To znamena, ze sytost nas informuje o tom, jak moc se barva odliSuje
od spektralni barvy stejného barevného tonu co do jeho Cistoty. Nejvyssi hodnota
sytosti se objevuje u Cistych, nemichanych barev spektra. Jakékoli michani
barevného tonu s jinymi barvami snizuje jeho intenzitu. Sytost je tedy mirou
pestrosti kazdé barvy. Cisty barevny ton je mozné ménit &tyfmi zpiisoby:

e  Sytost barevného tonu lze snizit ptimési Sedé barvy stejné svétlosti.

(Barevny ton se neméni ani jeho svétlost. Ziskané barvy nejsou ani svétlejsi

ani tmavsi. Intenzita sytosti dané barvy slabne.)

e Sytost barevného tonu lze snizit pfimési ¢erné nebo tmave Sedé barvy.

(Barevny ton se neméni, ale dochdzi ke zméné sytosti i svétlosti barvy.

Kazdy nésledujici stupeii bude méné syty a tmavsi.)
e  Sytost barevného tonu Ize snizit pfiméesi bilé nebo svétle Sedé barvy.
(Barevny ton se neméni, ale dochazi ke zméné sytosti 1 svétlosti barvy.
Kazdy nésledujici stupent bude méné¢ syty, ale i svétlejsi.
e Sytost barevného tonu Ize snizit pfimési odpovidajici komplementarni

barvy.

14



(Pokud se nejedna o dva komplementarni barevné tony s piiblizné stejnou
sytosti, tzn. ¢ervena a zelena, bude zména zesvétleni ¢i ztmaveni v ramci svétlosti

komplementarni barvy.)
1.2. Pohled do historie barev

V této podkapitole je uveden vycet z mého pohledu nejvyznamnéjsich
badatelti, ktefi vénovali vradmci svého dila pozornost barvam. Pieto¢ime-li
pomyslny stroj casu o vice nez 2500 let zpét, kdy fecky filozof Empedoklés
(490430 pf. n. 1.) definuje jako zakladni latky vSeho byti ¢tyfi elementy — ohen,
vodu, vzduch a zemi. A pravé Empedoklés hovoti o ¢tyfech zakladnich barvach,
které pro ného byly bila, ¢erna, Cervena a okrové Zluta (Empedoklés 1944).

Chory ve své publikaci uvadi, Ze Aristotelés (384—322 pt. n. 1.) rozsifuje
linearni fadu na sedm barev a jako prvni se zabyva jejich michanim. Na jeho
paletu barev lze nahlizet jako na postupnou pieménu odstind a tontt béhem dne,
kdy denni bila ptechazi s klesajicim odpolednim sluncem postupné do zluté
a ervené. V zavéru dne po zdpadu slunce se objevi tony fialové a zelené, poté
tmava modra pak piechazi v ¢ernou tmu (Chory 2014: 13; Schillingovi 1999: 31).

Komplikovanéjsi teorii vytvotil Platon (427-347 pt. n. 1.), jehoz zakladni
myslenkou vizudlniho vnimani nejsou paprsky svétla vstupujici do oka,
ale paprsky vidéni vychazejici z oka. Uvadi ¢tyfi zakladni barvy: bila, Cerna,
cervena a zafiva. Barva je podle n¢j elementem krasy a zare by méla zvySovat jeji
ucinek.

Leonardo da Vinci (1452—-1519) navrhuje linearni $kalu ¢tyt zékladnich
chromatickych barev! (Zlutd, zelend, modra a Gervend). Tato Skala je zafazena
mezi bilou a ¢ernou a zafina se podobat stanovenému psychologickému potadi
barev moderni doby, ¢imz v dobé renesance absolutné piedbéhl svou dobu (Chory
2014: 13).

V historii teorie barev lze jako doslova revolu¢ni povazovat navrh prvniho
prostorového barevného modelu. Tviircem je plivodem finsky astronom, knéz

a novoplatonista Aron Sigfrid Forsius (1550-1624). Na obvod prostoru ve tvaru

! Chromatika barvy je pojem z fyziky. Pomoci spektralni analyzy zkoumaného svétla popisuje, zda
a nakolik v ném jsou riizné frekvence zastoupeny rovnomérmné, zda je svételné spektrum spojité, ¢i
je naopak ¢arové a ze kterych barev je poskladano. (Barevna teplota 2001)
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koule umist'uje ¢tyfi chromatické barvy: ¢ervenou, zlutou, zelenou a modrou. Na
jeji ose uprostied pak Sedou, lezici mezi bilou (horni pol) a ¢ernou (spodni pol).
Protilehlé dvojice tvofi barvy Cervend s modrou, zlutd se zelenou a bild s cernou

(Chory 2014: 13).

BlLACK

Obrézek 1: Kresba barevného Forsiova modelu
(zdroj: http://www.colorsystem.com/wp-content/uploads/03For/for02.jpg)

RozloZeni komplementarnich barev pozdégji proslo jesté fadou zmén, ale princip
modelu ve tvaru koule s neutralni osou a chromatickymi barvami na povrchu byl
pouzivan jesté dlouho.

Systém zaloZzeny na tfech zékladnich barvach, pravdépodobné také
nejstar§im, jak uvadi Tomas Chory (2014: 13), je diagram Francisca Aguilonia
(1567-1617), ktery publikuje praci o optice v roce 1613. Trio zakladnich barev
zluté, cervené a modré je umisténo mezi bilou a Cernou. Zarovenn demonstroval

moznosti michani podle oblouk.

Obréazek 2: Diagram michani barev
(zdroj: www. interiordesignassist.wordpress.com)
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Zcela hlavnim zplsobem ovliviiuje pohled na problematiku barev anglicky védec
Isaac Newton (1643-1727). V dile Optika (Opticks or a Treatise of Reflections,
Refractions, Inflections and Colours of Light) z roku 1704 publikuje své poznatky
0 podstaté svétla a vzniku barev. Sklenénym hranolem rozklada svétlo. Podle
Chorého a nékterych pramenti vSak poprvé pouzil hranol k rozkladu svétla esky
lékar a fyzik Johannes Marcus Marci (1595-1667) v roce 1648, ktery také zjistil,
ze takto ziskané barevné slozky jiz nelze déale rozkladat. Isaac Newton sklenénym
hranolem rozkldda svétlo na sedm barev v poradi: Cervend, oranzova, zluta,
zelena, azurovd, ultramarinova a fialova. Newtonovy se zda, Ze barevna Skala
barev tvoii uzavieny systém, a spojuje proto fialovou z konce spektra s cervenou
na jeho pocatku (Chory 2014: 15). Dal tak vzniknout barevnému kruhu. Mimo
jiné tim dokazuje, Ze spektralni barvy, které¢ vzniknou rozkladem svétla, lze

dal$im hranolem opét spojit v proud bilé¢ho svétla.

Obrazek 3: Skienény hranol rozkladajici svétlo?
(zdroj: www. rhino.com)

Obrézek 4: Newtoniiv barevny kruh
(zdroj: www.casopisagora.cz)

2 Tento hranol vyuzila skupina Pink Floyd: The Dark Side of the Moon (Hypnosis, 1973) k navrhu
prebalu alba.
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O sto let pozdéji s Newtonem nesouhlasi a jeho teorii se snazi ptekonat Johann
Wolfgang von Goethe (1749-1832). V dile Teorie barev z roku 1810 fe$i barevny
systém, jenz zakldda na zakladnim kontrastu svétla a tmy, kterym se 1. Newton
nezabyval. Dale vytvafi barevny diagram se tfemi barvami primarnimi: ¢ervenou,
modrou a zlutou a tfemi sekundarnimi: oranzovou, fialovou a zelenou. Polovinu
kruhu od zelené pies Zlutou po ¢ervenou oznacuje jako kladnou stranu, protéjSek
jako stranu zapornou. Goethe se snazi vnést fad do vnimani barev z hlediska
uméleckého a zabyvad se pohledem na smyslové-mravni u¢inek barev. Svou
koncepci zaklada na tom, ze ud€luje barevny vyraz pojmim jako silny, jemny

¢1 zafici.

Obrazek 5: Goethiiv barevny kruh
(zdroj: www.okultura.cz)

Ze srovnani Goetha a Newtonova pfistupu vyplyva, Ze jejich postoje k stejnéemu
tématu jsou naprosto odlisné. Nicméné zadny z obou systémut nepokryva vSechny
aspekty barvy uplné. Muzeme napiiklad porovnat jes$té nékteré Newtonovy
a Goethovy nazory: Co je pro Newtona jednoduché napiiklad Cista modf, chapana
jako svétlo jedné vlnové délky (jednobarevné svétlo), je pro Goetha
komplikované. Cistd modi jako pigment je vyrobena velmi nakladng a je proto
komplikovana. Na druhé stran¢ je denni svétlo pro Goetha jednoduché, existuje
pfirozené a bez usili. Newton zase vidi v dennim svétle smés vSech barev, tedy
kombinaci. (Chory 2014: 17).

Soucasnik Goetha némecky malif z po¢atku romantismu Philipp Otto Runge
(1777-1810) kréatce pied svou smrti publikoval sviij model tykajici se barev. Slo
mu predev§im o nalezeni harmonie barev. Systém demonstruje pomoci barevné
koule. Na rovnik umist'uje tfi ¢isté primarni barvy: ¢ervenou, zlutou a modrou,

domezer mezi né pak barvy michané tzv. sekundarni: oranzovou, fialovou
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a zelenou. VSechny pestré barvy umistil do oblasti rovniku, na severni pol
situoval bilou barvu a na jizni ¢ernou. Ostatni ¢asti koule predstavovaly barvy,
které vznikaji misenim pestré barvy s bilou nebo ¢ernou (Dannhoferova 2012:
135). Runge vidél symbol nejsvetejsi Trojice ve tfech barvach a to v Cervené,
Zluté a modré. Bila a ¢erna pro n&j nejsou jen barvy, ale svétlo je dobro a temnota
reprezentuje zlo. Rungeho globus prozatim ptredstavuje konecnou podobu vyvoje
barevnych systému od linearnich barev ptes kruh az po uspoiaddani barev ve tvaru

pyramidy (Chory 2014: 18).

Obrazek 6: Rungeho barevny globus
(zdroj: www.farbtipps.de)

Obréazek 7: Rungeho konstrukce barevné koule
(zdroj: www.colorsystem.com)

Za doby velké pramyslové revoluce v 19. stoleti se objevuje mnoho novych
poznatki a také wvznikd mnoho novych teorii. Michel Eugeéne Cherveul
(1786—1889) francouzsky chemik a fyzik, piispél ke studiu barev. Zabyval se

jejich vzajemnym pisobenim a zamétil se na problematiku simultdnniho kontrastu
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(Chevreul 1839). Vyrazné tim ovlivnil vytvarné uméni své doby zejména
impresionismus (napt. Claude Monet, Paul Cézanne), postimpresionismus (napf.
George Seurat) a také orfismus (napt. Robert Delaunay).

Skotsky fyzik James Clerk Maxwell roku 1859 zvetejnil teorii barevného
vidéni, kterd se povazuje za pocatek kolorimetrie.® Publikoval prvni barevnou
fotografii jako dilkkaz jeho teorie. Podle Maxwella l1ze vSechny barvy vytvorit
pomoci miseni téi spektralnich barev a to ¢ervené, zelené a modré. Kazdou z nich
umistil do rohu trojuhelniku. Jeho prace oslovila Hermanna von Helmholtze
(1821-1894), ktery ve svém dile Handbuch der Physiologischen Optik zavadi tii
proménné hodnoty, jez se pro charakteristiku barevného odstinu pouZzivaji dodnes:
ton, sytost, jas.

Hermannovym nejvét§im oponentem byl rakousky fyziolog Ewald Hering
(1834-1918). Soustiedil se na introspektivni aspekty barev. Helmholtz tvrdi,
7Ze 7luta barva vznika smiSenim Cervené a zelené, Hering oponuje tim, Ze to neni
v souladu s lidskou empirii — ¢loveék vnima zlutou barvu jako elementarni, ne jako

smiSenou kompozici a jeji sloZeni se neda prirozen¢ odvodit. (Chory 2014: 18).

""‘
N\

Obrazek 8: Heringiiv systém zdkladnich barev
(zdroj: www.webexhibits.org)

Nejuspesnéjsim tvlircem logicky uspotadaného barevného systému je americky
malif Albert Henry Munsell (1858-1918). Tvar koule m¢l jeho ptuvodni navrh

barevného systému z roku 1905. Vychazel v ném z pfirozenych vztahti mezi

3 Kolorimetrie je opticka metoda zaloZena na porovnavani intenzity barevného roztoku o neznamé
koncentraci neboli miseni barevnosti. Dva roztoky o zndimé koncentraci pfi urcité tloust'ce vrstvy
maji stejné intenzivni zbarveni.

20



barvami. Pozdéji si vSak uvédomil, ze barevné geometrické téleso nevyhovuje
jeho zaméram. V publikaci Colour Atlas z roku 1915, byl uveden systém barev
tzv. barevny strom. Zaklad Munsellova télesa tvoii vertikalni osa (od Cerné
po bilou) rozdélena na 10 dili a urcuje svétlost (V- value), déale pak konstrukci
tvofi barevny ton (H- hue) coz je uprostied kolmy na osu piipojen zakladni kruh
tvoren deseti segmenty o stejnych vzdalenostech — barevnymi tony: ¢ervena (R),
zluta (Y), zelend (G), modré (B), a purpurova (P). SmiSenim parti naproti sob¢
vznikne nechromaticky odstin (Sedd). Mezi nimi lezi zlutoCervena (YR),
zelenozluta (GY), modrozelena (BG), purpurové modra (PB) a purpurové Cervena
(RP). Kazdy ze segmenti se jesté déli na 10 ¢asti (celkem 100 barevnych tont).
Vsem témto deseti vzorim prifadil tondlni parametr 5 (hodnota uprostted
barevného tonu). Sytost (C- Chroma) je Skala kolma na neutrdlni osu, neni
smérem ven omezena a podle intenzity jednotlivych barev miize dosdhnout
hodnot 12-14 (Chory 2014: 19; Dannhoferova 2012: 137). Tento barevny strom
umoznoval pfesn¢ pojmenovat jednotlivé odstiny barev specifikovanym

alfanumerickym kdédem.

Vinhue Munsell Color System
/_,.,-'-'_'_ —+ Hue
Nl 10
Chroma
Yellow-Fed
H Red |
Red-Purple 2 g || vellow

,

Purple

Green-Yellow

Purple-Blue Blue

Blue-Green

Obrazek 9: Munsellitv barevny strom zaloZeny na hodnotdch tonu (hue), sytosti (chroma), svétlosti (value)
barvy. Zobrazeny kruh tonu ma hodnotu svétlosti 5, sytosti 6
(zdroj: www. colorsystem.com)
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Obrazek 10: Munsellitv barevny strom
(zdroj: www.robertswainnyc.com)

V Evropé¢ podobné snahy vyvijel némecky chemik Wilhelm Ostwald
(1853-1932), ktery za své vyzkumy ziskal Nobelovu cenu. Zakladni téleso pro
jeho barevny systém tvofil dvojity kuzel. Ve stiedu télesa na jeho obvodu je
rozmisténo 24 barev, které jsou odvozeny od Ctyf zakladnich tonmi — zluté,
¢ervené, modré a moiské zelené. Snazil se védecky popsat, jak a pro¢ spolu barvy

ladi. (Chory 2014: 19; Dannhoferova 2012: 139).
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Obrazek 11: Ostwaldiv kruh s 24 pestrymi barvami. Nepestré barvy (bild, Sedd, cernd) jsou rozdéleny do
osmi segmentil
(zdroj: www. colorsystem.com)
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Obréazek 12: Rez Ostwaldova dvojitého kuzelu s principem tvorby barevnych odstinii zaloZeny na misent
barevné slozky
(zdroj: www. colorsystem.com)

Ve vyctu vyznamnych systémi v usporddani a definovani barev by méla byt
zminéna Skola Bauhaus. V prvni poloviné dvacatého stoleti (1919-1933) skola
uddvala smér v umélecké tvorbé ve vSech oblastech. Pusobil zde i umélec
Johannes Itten (1888-1967). Svycarsky malif, uditel a spisovatel zkoumal barvy
Z hlediska védeckého i estetického. Upravil Goethiv diagram na dvanactidilny
kruh barev. Zakladem v tomto modifikovaném kruhu byly tfi primarni barvy:
zluta, ¢ervend a modra. Sestavil je do rovnostranného trojihelniku — v horni ¢asti
se nachazi zluta, vpravé dolni cCasti Cervend a vlevé dolni casti modra.
Sekundarni barvy vznikaji vzdjemnym misenim primarnich barev a to nésledovné:
7luta a Cervena udava oranZzovou, zluta a modra udava zelenou a ¢ervena a modra
udava fialovou — purpurovou barvu. Itten sviij kruh déle rozpracoval a rozsifil
o barvy tercialni. Ty wvznikaji michanim dvou sousednich primarnich
a sekundarnich barev. Jako ptiklad uvedu tfi vzniklé barvy: Zlutou a oranzovou
vznikne zlutooranzova, Cervena a oranzova vznikne cCervenooranzova, modra
a fialova vznikne modrofialova. Podrobné také na obrazku pod odstavcem. T¢leso
tvaru  Sestithelniku s primdrnimi  asekundarnimi  barvami  vepsal

do dvanactidilného barevného kruhu (Dannhoferova 2012: 143).
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Obrézek 13: Itteniiv Hexagon, jeho teorie se v mnoha uméleckych oborech zabyvajici se barvou pouziva
dodnes
(zdroj: www.colorsystems.com)

Manfred Richter v roce 1953 uvedl vyslednou normu DIN, ktera pracuje
pii definici barvy s hodnotami tonu (T), sytosti (S), a tmavosti (D). Psychologické
experimenty provéazely Kustanoveni nového parametru tmavosti (D), jez
formuluje relativni jas nevyzatujicich barev (Chory 2014: 19).

Stale rostouci pozadavky a vyvoj kladly diraz na vytvofeni objektivni
metody KurCovani barev bez nutnosti poziti barevnych vzorkl, coz splioval
chromaticky diagram CIE 1931. Pochdzi od Mezinarodni kolorimetrické
neziskové organizace (Commission Internationale de | Eclairage) z roku 1931
na zaklad¢ nezavislych experimenti Davida Wrighta a Johna Guilda. Nechavali
testovanym osobdm porovnavat barevné vzorky svétla o nestalé délce a stalé
intenzité¢ se svétly slozenymi ze tfi monochromatickych zdroji (R, G, B)
a s jejich proménlivou intenzitou. Jeho vyznam v urCovani barevnosti piretrvava

do dnesni doby (Chory 2014: 20; Dannhoferova 2012: 144).
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Obrézek 14: Diagram CIE 1931 tvoii spektrum barev viditelnych lidskym okem. Konec horni kiivky
prirozenych barev jsou spojeny primkou, na které lezi barvy neprirozené
(zdroj: www.cs.wikipedia.org)

Pro pozadavky pramyslové vyroby byl vsak prostor CIE 1931 nevyhovujici
a v roce 1976 byl definovan novy barevny prostor CIELAB. Problém je v tom, ze
barevny odstin nestaci jen dobfe zméfit, ale je potfeba i pfesné popsat rozdily
mezi odstiny a Ciselné je definovat. Nova soustava naSla Siroké vyuziti naptiklad
Vv oblasti natérovych hmot, textilu, je vychozi pro barevny prostor v pocitacové
grafice (Chory 2014: 20).

Modifikované hodnoty grafu CIE 1931 vyuzila konstrukce CIELAB, byly
umistény do prostoru tvaru krychle. Barevny odstin urcuji tfi parametry: na svislé
ose hodnota jasu L srozmezim od 0 (Cerna) do 100 (bild) a dva udaje a b,
ty definuji ton barvy (na zakladé dvojice proti sobé stojicich barev
Cervena — zelend a zlutda — modrd). Jde o stejny princip vnimani barev definovan

jiz Heringem, o kterém pisi vyse.

Obréazek 15: Princip uréovani barev v systému CIELAB zirejmy z tohoto obrazku
(zdroj: www.colorsystem.com)
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Vznik barevnych systémil vSak neni u konce, jejich spoleénym znakem je to,
zZe definuji barvy, jeZ jsou tvofeny vyzafovanim svétla ptislusné barvy. V zasadé
jsou zaloZené na tfech klasickych zakladnich parametrech: ton je ur¢en uhlem
na barevném kruhu (0—360 stupni), jas predstavuje rozsah od 0 % (cernd) do 100
% (bila), sytost definovana tim, jak se barva 1i§i od neutralni Sedé zase v rozmezi
0 % az 100 % (maximalni sytost). Stejn¢ funguji systémy naptiklad HLS, HSB
aLCH jen pod jinymi nadzvy. Je to dano rozvojem televizni technologie
a grafickych zobrazovacich zatizeni (Chory 2014: 21; Dannhoferova 2012: 145).

Podle tii barev (red, green, blue) byl také nazvan systém RGB, model ma
tvar krychle, jez vymezuje jeho barevny prostor. Vyuziva se ve video elektronice,
v designu ale i v uméni.

V roce 1986 byl ptredstaven systém nazvany CMN-86 (Chory 2014: 22).
Zékladni mysSlenkou je vytvofeni vizualniho zaznamu o objevovani, ménéni
a mizeni barev. Jako jediny do té doby zavadi do barevného prostoru nové pojmy
jako obraz (specularita) a transparentnost (transparenza).

Seznameni se s barevnymi systémy mé inspirovalo k ptipravé na vyuku ve
vytvarné vychové. Domnivam se, Ze v ramci motivace a uvodni ¢asti hodiny
vytvarné vychovy, by bylo zajimavé ziky seznamit s teorii barev. Povazuji za
dulezité hovotit zejména o barvach zakladnich, sekundarnich a vysvétlit vyznam
komplementarnich barev. Ziskané informace o barvach hodlam vyuzit v ukazkach
Z bézného zivota, jako napiiklad funkce tiskarny, ve které jsou pouze 3 zé&kladni
barvy — CMYK (modra cyan, ¢ervena magenta, zluta yellow). Prakticka cast
hodiny by probihala tak, ze zaci by méli za tikol nakreslit velky kruh na ¢tvrtku
A3. Ten si rozd€li na vice segmentl, jako se kraji dort. Segmenty miizou byt
Malba temperou vede zdky k poznavani kompozi¢nich vlastnosti barev napf.
sezndmeni s ulozenim barev v barevném kruhu a intuitivni hledani fadu. Cilem je,
aby vytvorili takovou kompozici, se kterou by byli maximalné¢ spokojeni.
Mnozstvi barev by zalezelo na zacich, minimalni pocet pouzitych barev jsou tfi.
udélat rozbor jedné z vybranych reprodukei. Bude na Zacich, aby zhodnotili, jak
na né barvy ptsobi. Néktetfi autofi se shoduji, ze barvy studené jsou u déti méné
oblibené a teplymi barvami dité zobrazuje spise véci pozitivni, milé, ke kterym

ma zvlastni vztah (Uzdil 2002; Davido 2001).
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1.3. Vyzkum vnimani barev a barevné preference

Barva je velkolepy fenomén, ktery ma a bude mit vzdy vliv na celou
psychiku ¢lovéka, jez se neustale rozviji. Svet kolem sebe vnimame a rozliSujeme
barevné prostfednictvim  zraku. Mimofadny vyznam barvy spatiuji
V jeji poznavaci a rozliSovaci funkci, ktera je pro ¢lovéka dulezita. Barevny vjem
zasahuje lidskou psychiku do hloubky, poznamendva celou lidskou bytost,
a navozuje pocity a dusevni stavy, které mnohdy nelze ani racionalné vysvétlit.
Ptredevsim lidské emoce jsou barvou zasahovany a ovliviiovany, ale nejen ony.
Preference barev je zavisld na okamzitych dusSevnich stavech, v pribéhu Zivota
se méni a je Casto vazana na kritické a mezni Zivotni situace. S rostoucim vékem
se zéliba v barvach diferencuje. Na vSechny barvy ¢loveék reaguje a barvami také
vyjadiuje své pocity a predstavy.

Metoda barvove slovnich asociaci (Barvy Zivota) a systémy uvedené
v kapitole 1.2, tedy zejména jejich princip mé piivedl na myslenky k aktivitam
vytvarného projektu. V oblasti psychologie se vyuziva nejznaméjsi a nejvic
pouzivany Luschertv a Frielingiiv test. Novéj$i a na internetu dostupny, jez
navazuje na Luschera je test s ndzvem Barvy zivota. O tomto testu jsem se
doslechla od krajské koordinatorky MSMT pro problematiku autismu
a poruchami autistického spektra (zkracené PAS) pro Kralovéhradecky kraj Mgr.
Evy Jarkové. Modifikaci testu jsem vyuzila k realizaci svého projektu a k dal§imu
planovani vyukovych aktivit zejména na zakladnich Skolach. Autorem testu je
esky psycholog Jiti Simonek, ktery v osmdesatych letech 20. stoleti propojil
Luscheriiv barvovy test s principem barvové slovnich asociaci (zkracené¢ BSA).
K testovani a vyhodnoceni byl pozdé&ji vytvofen pocitatovy program. V grafické
podobé¢ testu je osm barevnych vzorkl ve tvaru kouli s nalezitymi asociacemi,
umisténymi uprostred. Jednotlivym barvam jsou pfidéleny nésledujici vyznamy:

Sedé barvé (0): OKOLI nematerialni a socialni

Modré (1): SOCIO hluboké prozivani

Zelené (2): MENTAL seberealizace

Cervené (3): EMOCE vitalita, aktivita

Zluté (4): KOMUNIKACE vzrusivéa neklidnost

Fialova (5): LADIC magicka vzrusivost

Hnéda (6): SOMA smyslova pasivita
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Cerna (7): OKOLI materialni negace

Variabilita testu je mozna, lze se zamé&fit na rtizné oblasti lidského chovani,
objastiovat strukturu i pribé&h individualniho i skupinového mysleni, citéni,
prozivani (co si lidé mysli a ¢emu davaji prednost) i seberealizaéniho chovani
(zda budou skute¢né tyto postoje realizovat, jak uspesné a za jak dlouho).

ZkuSenosti s testem maji pedagogove, psychologoveé i marketingové
spolecnosti. Test se vyuziva k odhalovani pfi¢in problému nejen ve Skolnich
tiidach. Ing. Pavel Kusy o testu fekl:

wDozvedel jsem se spoustu velmi presnych a serioznich informaci o sobe,
0 své energii a hospodareni s ni, o schopnosti zvladat stres, o tendencich
K urcitému chovani v riiznych situacich a spoustu dalsich, podobné zajimavych
a osobnich informaci. Poprvé jsem mél pocit, Ze jsem nahlédl do svého nitra
a dokazal pochopit a pojmenovat veci, o kterych jsem doposud nevédél nebo které
jsem zatim jen tusil... A poprvé jsem mél pocit, Ze ma tohle testovani také néjaky
smysl, protoze z ndsledného rozhovoru s lektorkou jasné vyplynuly konkrétni
moznosti ke zméndm a reSenim. ** (Freemann Consulting)

Dale Mgr. René Hilek — Skolni psycholog, ktery se specializuje na klima
Skoly a jednotlivych tfid se k testu vyjadtil, takto:
podpuirné a intervencni vilastnosti vyuzival pri prdaci s détmi s poruchami chovani.
Postupné jsem se aktivné zacal veénovat praci se Skolnimi skupinami a zjistil jsem,
Ze tuto metodu lze velmi ucinné vyuzivat pri rozpoznani a primé pojmenovani
dynamiky a zejména stanoveni vhodného intervencniho postupu pro "nemocnou”
skupinu. Metodu vnimam jako funkcni nastroj vnasejici do diagnostiky déjovost.
(Napsali 0 nas 2012)

Tato podoba testu mé pfivedla k zamysleni nad piipravou alternativni
aktivity pro zaky zakladnich skol, jez jsem popsala v ptiloze C.

Psychologickou hodnotu nelze upfit vybéru a pouziti barev v détském
vytvarném projevu, ale pfi psychologické intepretaci vysledki je nutné ptihlizet
k véku ditéte. Coz doklada i jedno rozsahlé Setieni, jez podnikl v mad’arsky védec
Antal Nemcsics (Brozek 2002: 62-63). Ve své praci uvadi nékolik pokust
smladezi i s dospélymi. Nemcsics zahrnul do otazek i vztahy k subjektivni

charakteristice zkoumanych osob (barva vlasil) i objektivni podminky klimatické
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a svételné v dob& pokusu (pocasi, osvétleni) i vztahy k vyzkumu barev. Zjistil toto

poradi v oblibé barev u riznych vékovych kategorii.

3 — 5 let: Gervena a modra, oranzova, zluta, zelena, a fialova. (U chlapci i
divek takika stejné.)

6 — 8 let: Cervena, modré, oranzova, zlutd, zelena, fialova. U chlapct
vyrazné pievazuje Cervena, zatimco u divek je na stejné urovni s modrou
a oranZovou.

9 — 10 let: Cervena, modra, oranzova, zlutd, fialova, zelena. U divek
preference modré je na stejné drovni s ¢ervenou a vyrazny pokles obliby
zelené a fialové.

11 — 12 let: Cervena, modra, oranzova, zluta, fialova, zelena. Poradi
zustava zhruba stejné, ale u divek dochazi k preferenci modré a oranzové
nad cervenou a zna¢ny pokles u zelené (8,2%).

13 — 14 let: modra, Cervena, oranzova, zluta, zelena, fialova. Vedeni se
ujima modra u obou pohlavi, nejnize stoji fialova, zatimco procento obliby
zelené stoupa vyraznéji u divek nez u chlapcu (na 15 % proti 8 %
Vv ptedchozi vékové skuping).

15 — 16 let: modra, Cervena, oranzova, zluta, fialova, zelena. U chlapct
stoji na prvnim misté jeSté Cervend, zatimco u divek vyrazné prevlada
modra (asi 0 4%).

17 — 19 let: modra, Cervena, oranzova, zelena, zluta, fialova. Modra ma
zietelnou prevahu (asi 0 3%) u obou pohlavi a udrzi si ji v mirné zmensené
mife jeste 1 ve vékové skupin¢ 20 — 30 let, od kterézto doby zacina opét

dominovat Cervena (Brozek 2002: 62).

Po prozkouméni tohoto vy¢tu se nam jevi, ze Cervena barva ustupuje

z vedouci pozice pouze Vpuberté a vdospélosti, a to ve prospéch modré.

Nemcsics tak prokdzal, ze preference barev se liSi nejen v zdvislosti na véku

zkoumanych osob, ale i na jejich pohlavi. Jestlize se odliSuje preference barev

udivek a u chlapcti, pak lze pravem soudit, zZe je preference barev ovlivnéna

i faktory etnickymi a geografickymi.

Jiz zmiflovany Johannes Itten hovoii o zajimavém poznatku, tzv. osobnich

barvach. Na zaklad¢ empirie ze své ulitelské praxe v Bauhausu — jeho studenti

maji oblibené skupiny barev, které odpovidaji jejich psychologickému ustrojeni,
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atonejen jejich psychologickému typu, nybrz dokonce jejich vzhledu
a fyziognomii. Zjistuje, ze tmavovlasi temperamentni jedinci volili s oblibou
barevnou Skdlu o malém ténovém rozsahu (napf. cervend, Zzluta, hnéda),
ale s vyraznym svétlostnim kontrastem (Zlutd — Cernd). Naproti tomu jedinci
svétlovlasi a modrooci méli zalibeni ve skupin€ barev svételné velmi si blizkych,
nekontrastnich, ale za to o bohaté Skale tonové, ktera neziidka obsahovala
vSechny spektralni tony. Znovu se dostdvame k tomu, jak je zaliba v barvach
znaén¢ individudlni a subjektivni a nelze ucinit jednoznacné zobecnéni, protoze
experimenty vtomto sméru podniknuté se ziidka shoduji a ¢asto jsou malo

statisticky prukazné.
1.4. Reé barev

Barvy si zafindme uvédomovat jest¢ diive, nez jsme schopni rozezndvat
vétSinu tvarl. Barva je jednim z nejranéjSich vizualnich podnétt. Jeji dalsi ptinos
spatfuji v nendsilném eduka¢nim zaméru, jako je orientace mezi predméty,
naptiklad strom je vzdy zeleny a v piipadé Cervené barvy, ktera je svou intenzitou
Casto pouzivana pro vystrazna znaceni. To plati u zdravych zaka i pti vzdélavani
a vychové déti s poruchami autistického spektra (PAS).

Reakce na barvu jsou téméf nevédomé. Vnimani a vysady barev jsou
podminény emoc¢nimi, motiva¢nimi, duchovnimi a dal$imi strankami osobnosti. U
jednotlivych lidi se individudlni vnimani barev a jejich odstinli zna¢n¢ odlisuje.
Na zakladé¢ empirickych vyzkumii Ize ovSem dojit k vysledkiim, které jsou
zobecnitelné. Napiiklad Cervena barva ma obecnou asociaci aktivni, ziva,
vladnouci. V této podkapitole zahrnuté do teorie barev seznamuji Ctenafe
surCitym vyjadfenim jak samotné barvy, tak symboly, jeZ se s vybranymi
barvami poji s jejich vlivem ve spole¢nosti, psychologii, ve svét¢ a v uméni.
ProtoZe Skala odstinii a barevnych kombinaci je Sirokd, volila jsem do vyctu

barevného seznamu zejmeéna primarni a sekundarni barvy.

1.4.1. Symbolicky vyznam barev

a) Cervena
Mezi barvami ma dominantni postaveni, podle psychologt je barvou silnych lidi.

Silu reprezentuje v pozitivnim (Sebevédomi, energie, laska, sila — dava nam svétlo
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k zivotu) i negativnim smyslu (nebezpeci, vystraha, nasili, valky, rozruch).
Nejvice nds emocné ovliviiuje.

Symbolizuje krev, jez je nejbliz§im fyzickym dokladem naSi Zivotni sily,
narozeni, existence a uvédomovani si vlastni smrtelnosti. Je atributem ohné, ktery
je v nasi mysli ¢erveny (Kenner 2007: 11). Podobné jako krev je zivotodarny i
smrtici, je nezbytnym zdrojem tepla, ale i p¥ipominkou bolesti a smrti. Cervena
vyjadfuje moc, razantnost, viidcovské schopnosti i odvahu. V Sovétském svazu
nebo iv komunistické Cing byla Gervend barva symbolicky spojend s moci
ateistického statu (Kenner 2007: 11). S myslenkou revoluce a vzniku nové
spole¢nosti se staly ambice této barvy dynamické a agresivni. Dnes$ni spole¢nost ji
pricitd modern€jSi vyznamy, naptiklad dluh, levicové orientované politiky c¢i
pokyn K zastaveni. Psychologicky Cervenou barvu preferuji lidé cilevédomi,
energiGti, tvofivi, touzici po silnych zazitcich, se sklonem k prudkym a
undhlenym reakcim. Podle experimentu na Rochesterské univerzité jsou Zeny v
Cervené barvé vnimany muzi jako atraktivnéj$i. Na hodnoceni jinych vlastnosti
(jako inteligence, sympatie €i laskavost) ¢ervend neméla vliv. Je tu zfejmé i
souvislost cerveného se zvlhCujicim, lesklym, zvyraziiovanim zenskych rti
(asociujicim Zenské genitalie). Cervend, jak o ni piSe T. A. Kenner a o niz
najdeme zminku i od I. a G. Schillingovych je v ruském jazyce synonymem pro
pékné a dobré, ziejmé i proto, Ze je to klimaticky studeny kraj a Cervena barva
evokuje teplo. Naopak tomu bylo ve starém Egypté, kde Cervena symbolizovala
zlo. Pro Cifany je zase znamenim §tésti (ovlada Zivot a smrt) (Kenner 2007: 11).
V Africe patii mezi Carodéjnické barvy, diky silnému vyznamu ptipisovanému
krvi. V Polynésii je barvou boht, v Indii symbolem panenstvi a ¢istoty. Kiest'ané
ji spojuji s Kristovou smrti, pro hinduisty je jednim ze symbolt kundalini,
posvatné zivotni sily. V uméni napiiklad portrét papeze Innocenta X. od
Span€lského malite Diega Velazqueze (1599-1660) patii k nejslavnéjSim
portrétim vSech dob. Malif se pokusil bez lichotek zachytit nedivetivy charakter
papeze a jeho pronikavy pohled pIny zlosti. Cervena zde kromé své symbolické

funkce jako barva JeziSe Krista a vladce zaujima i vysostnou expresivni funkci.
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Obréazek 16: Portrét papeze Innocenta X.
(zdroj: www.artbanana.cz)

b) Zluta

Barva optimismu, originality, sebevédomi a pratelstvi. Vyzafuje pocity uvolnéni,
souladu, harmonie a vyvolava neusmérnénou pohyblivost v mysleni, proto muze
byt pojitkem i s povrchnosti, ptelétavosti, zradou a falsi. Podle psychologi ji maji
Vv oblibé labilni a iraciondlni osobnosti. Symbolizuje slunce, svétlo a zadané
hodnoty jako vitalita, mladistvost, mir, idealismus. Zluta podporuje mysl, dodava
ji atributy tvofivosti, inteligence, filozofie, moudrosti, pozndni, autority a osobni
sily. Ukazuje jakousi cestu k osviceni, a proto byva spojovana s vésténim,
vymluvnosti a komunikaci (Kenner 2007: 12). Nejviditelngjsi barva, ktera
naptiklad na pozadi pocitace Ci papiru vede k o¢ni inave. V byté se nejvice hodi
do kuchyné nebo do koupelny. Podle vyzkumi se nehodi do obyvaki, protoze
velké plochy zluté barvy probouzeji pocity vzteku a agresivity. Nevhodna je
i do détskych pokoju, védci zjistili, ze ve Zluté¢ vymalovanych pokojich malé déti
vice plaCou. Nicméné obklopeni zlutymi pfedméty pozitivné ovliviluje proces
uceni, protoze barva napomahd k soustfedéni. Ve svété a ve spole¢nosti obecné
Zlutou nachazime v situacich, kde je vyzadovana pozornost a premysleni. Diky
tomu se stala zdkladni barvou zvyraznovacl a samolepek, jez ndm pomédhaji
k zapamatovani potiebnych hesel. Zluta na semaforu piipravuje fidi¢e k jizdg. Je
spojovana s pacifizmem a neochotou ucastnit se na vale¢nych konfliktech,
v §ir§im slova smyslu také se zbabé&losti (Kenner 2007: 12). Zluta je spojovana

s imperialni moci. Nékteré kultury naptiklad staroegyptskd, spojovala tuto barvu
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se smrti. Umélecky promySlenym vytvarnym a obsahovym zplisobem pouzil
Zlutou barvu ve svém dile s namétem ukiizovani benatsky malii Paolo Veronese
(1528-1588), ktery do zlutého plasté zahalil stojici zenu pied tmavé pozadi se
strmou diagondlou, kterd déli krajinu na dvé dramaticky se stupfiujici Casti.
Najedné strané¢ do vySky a do ostrého thlu vtésnand a v téle JeziSe Krista
smétujici figurdlni scéna. Na druhé strané¢ do dalky se tdhnouci prostor krajiny
a oblohy vyvolavajici pocit dlek kde mohla bolest utichnout. Zluta barva zde
charakterizuje hrtizu celé scény, kdy zluta pfi pohledu na kompozici mrazi,

zvlasté kdyz si vzpomeneme, Ze je spojovana s motivem zrady.

Obrazek 17: Ukrizovani
(zdroj: www.wikipedia.org.com)

c) Modréa

Preference tmavomodré barvy pfedznacuje osoby, jez se radi orientuji
na smérnice, pravidla a normy. Zaroven jsou spolehlivy a vérni partnerim. Modra
je barvou mote a oblohy. V antice byla ¢isté modra barva symbolicky pfipisovana
bohyni lasky Afrodité (Venusi). Je pravdépodobné, ze diky svému klidnému
vyzafovani kiest'anska tradice na misto Afrodité svym zptasobem dosadila Marii,
matku bozi, jako nové chapany symbol lasky, nikoli jiz eroticky, ale bozsky —
matefsky (desexualizované). Saty Panny Marie jsou podle kiest'anské ikonografie
od druhé poloviny prvniho tisicileti modré a ¢ervené. Nahradily ptuvodni Marii

pfipisovanou barvu purpurovou. Setkdvame se Casto s kombinaci obou barev
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se zlatou. Syt&js$i odstiny, jez zdiraziuji pfirozené ochranné vlastnosti barvy,
nachazime spiSe v naboZenském a lékatském prostredi nebo na oznacenich jejichz
ucelem je piindSet bezpeci a jistotu. Jako takovou ji ¢asto pouZzivaji policejni sily.
Svétlé odstiny odrazeji spoleCenské aspekty naptiklad sebedivéru, mravni
bezdhonnost, pravdu, nezavislost, vérnost a pospolitost. V piipadé negativnich
vlastnosti vyjadiuje premiru klidovych emoci, c¢asto byvd vnimana jako
synonymum deprese. SvétlejSi odstiny ptsobi chladné fyzicky, tak 1 citove.
Modra je po celém svété spojovana s rozumem, ochranou, klidem a bezpe¢im
(Kenner 2007: 14). Muze pomoci k povzbuzeni kreativity. Z hlediska marketingu
Kolumbii z roku 2009 zjistil, Ze pomaha najit neobvyklad feSeni. I kdyz se
V magazinech o bydleni doporucuje pro vymalovani loZnice, protoze pomaha
navozovat klidny spanek. Psychologové vsak radi spiSe jen doplilky. Z védeckého
hlediska o lidském vnimani, temperamentu a chovani davaji modré barvé piednost
citlivi introverti touzici po lasce a oddanosti, ale také lidé vy€erpani (pracovnimi)
konflikty, touzici po klidu, odpoCinku a bezpe¢i. Antipatie k modré nekdy
naznaCuji strach pfed vlastnim nitrem (samotou) nebo nespokojenost se
soucasnymi vztahy (Kenner 2007: 14). Jakozto druhd emocionalné nejsilngjsi
barva po ¢ervené je jejim opakem. Nenabiji energii, nezastrasuje, nybrz pomaha
relaxovat, uklidiiuje a zpomaluje tep, ale zarovent podporuje pocity osamélosti a
smutku. Znamena klid, davéru, tradice, stalost pretrvavajici na véKy, matriarchat.
Klidna stdld modrd se objevuje vuméleckych dilech, kde piinasi utéchu
ve spojitosti s matkou Pannou Marii, jez drzi v naru¢i nemluvné, syna. Je tomu
tak napiiklad v dile renesanéniho malife s benatskym kolorismem Giovanni
Belliniho (1430-1516).
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Obréazek 18: Madona s ditétem z roku 1487
(zdroj: www.bjws.blogspot.cz)

d) OranZova

Znamena aktivitu, otevienost, energi¢nost, sklon kjist¢é détinskosti
a nezodpovédnosti. Lidé s preferenci této barvy délaji véci s vasni, obétavosti
a velkym nasazenim. Je to oblibena barva aktivnich osobnost, které miluji
vzruSeni a pohyb. Naopak ti, co tuto barvu nemaji réadi, se boji dlouhych slovnich
potycek, velkého davu lidi a vetejnych prostor, jak pisi Inge a Gerd Schillingovi
(Schillingovi 1999: 74—75). Spojujeme ji s vychodem a zapadem slunce, svétlem
Slehajicich plament z ohné as podzimnim listim. Dfive byla znamé jakozto
cervenozluta, proto i dnes jsou mnohé symbolické vyznamy oranzové barvy
smésici ¢ervené a zluté. Slovo orange znamena Vv angli¢tiné pomeran¢, odtud také
barva dostala své pojmenovani. Vyjadfeni samotné barvy je v teplém tonu, neni
agresivni, povzbuzuje, vzrusuje a je podmaniva, a ptfitom v ni nenajdeme stopu po
prudkosti a nebezpeéi. Symbolizuje dobré zdravi, posiluje imunitu a funguje jako
vyziva pro nervy (Kenner 2007: 12). Casto se spojuje s dobrodruzstvim. Je to
barva rozjimani, dobrého apetitu, podnécuje chut’ k jidlu. Vyvolava asociace
pfidruzené s tvofivosti a zdravou touhou. V heraldice je oranzova odeddvna
piipisovana k Slechetnosti, cti a k vlivné pozici. Ve spole¢nosti ji najdeme na
odévech lidi, ktefi pracuji venku — stavari, technikid, zaméstnanct drazni obsluhy,
kteti maji dohlizet na bezpecnost a zarovein musi byt viditelni. Byva pfipisovana

k politické opozici a revolté, pravé diky tomu, ze symbolizuje domluvu a uspéch.
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Pokud se oblékneme do oranzového obleceni, ddvame najevo, Ze jsme otevieni
novym podnétiim, zvidavi a zaroven kreativni. Pro pracovni pohovor vSak neni
oranzov¢é obleCeni pfiliS vhodné, protoze tim svému okoli ddvame najevo sice
spolecenskost, ale zaroven neserioznost. Do dé&jin Evropy oranzova barva
vstupuje az relativné pozdé, diky Benatéanim a jejich dovozu z orientu
exotického ovoce. Tradi¢né je oranzova barva spojovana s oslavami svatku vsech
svatych, ktery byl pienesen do Irska z Rima. Dale pak v 19. stoleti do USA, kde
se rozsitfil a odtud ho expanzi americké kultury piejimaly dal$i zemé. Je to
narodni barva Holandska, zvlastni vyznam ma také v orientu, nebot’ je to barva
roucha buddhistickych mnichi, kde je symbolem vniténi ¢istoty (Kenner 2007:
12). Podle ezoterickych tradic je oranzova vnitini barvou vody. Oranzova je
komplementarni k modré. V piipadé¢, ze malif usiluje o zafivou oblohu, je dobré
nanést na platno ¢i papir svétle modrou na oranzovy podklad. Jinak by obloha
pusobila tmavé a chladné. V dile Marka Rothka amerického malife zabyvajiciho
se abstraktni malbou se muizeme setkat s touto barvou. Obraz s ndzvem Oranzovad,
Zlutd, cervena se roku 2012 prodal za 87 milionu dolaru a stal se tim do té doby
nejdraz§im prodanym obrazem vytvorenym po 2. svétové valce (Rothkova

oranzova... 2012).

Obréazek 19: Mark Rothko: Oranzovd, Zlutd, cervend
(zdroj: lidovky.cz)

e) Zelena

Naklonénost k véénému realizovani, vyvazenost, ptirozenost, klid, zaloZeni
asklon kpohodlnosti to pfinasi =zaliba vzelené podle Inge a Gerda
Schillingovych, 1999 (Schillingovi 1999: 54-55). V jiné publikaci T. A. Kennera,
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2007 zase zelend byva spojovana s bohatstvim zaméstnanim, $téstim a sytosti
(Kenner 2007: 13).

Je barvou pfirody, lesa, dZungli a dal§ich mist porostlych bujnou vegetaci.
Pfipomina cyklickou obnovu svéta piirody, jez umird a je znovu zrozen s kazdym
jarem, cerstvym a plnym skrytych moznosti (E. Cayce 1994: 25). Symbolizuje
princip ptirozeného a zdravého ristu, nad€ji a klid. Ohrani¢uje a brani, barva
péstiteld, dlouhodobé prace. Je barvou evoluce na rozdil od revolu¢ni Cervené.
Zelena je barva pasivni ville a houzevnatosti. Podporuje nervovy systém. Zelena
je barvou armad jakozto ochrana zemé&. Posvatnou barvou muslimi a katolikd,
Vv kestanstvi pfedstavuje symbol ristu. Barva lidi se silnym socialnim citénim.
Pouzivaji ji také l1ékaii zejména operatéti, protoze Cervena krev na bilém plasti
vyvolava hrtizu a zd&Seni, zatimco zelena je komplementarni K ¢ervené, a tak
prispiva k maximalnimu odbouravani stresu u pacienti. Mnoho zelené vSak mtize
zpusobovat depresivni efekty. Naopak psychologickou pti¢inou odmitani zelené
byva znamkou citového zklamani a vnitini nejistoty. Co se ekologického védomi
a politického hlediska tyce, tak se zelend ve svété zaCala pouZzivat jako barva
harmonie, $tésti a zdravi. Nejznaméjsi podoba zelené barvy se nachazi ve svételné
signalizaci v dopravé. Nicméné pfirozeny svét ma i temné stranky. V mnoha
zemich po celém svété od pradavna symbolizuje nebezpeéi a smrt, je to dano tim,
ze piiroda dlouho znamenala pro lidstvo zdroj nebezpeéi. V zapadnich kulturach,
je zelend zejména jeji svétlejSi odstin, povazovdna za znameni zarlivosti,
nezkusenosti, nenasytnosti a Zalude¢ni nevolnosti. V Ciné je vnimana jako
znameni cizolozstvi (Kenner 2007: 13). Zelena byla téZ barvou lasky. Prikladem
jsou svétské obrazy Jana van Eycka, zejména dilo Svatba Arnolfinia, 1434.
Stabilizujici zelena barva téhotné matky vnasi do interiéru poklidnou, lahodnou
intimitu. Cely prostor natolik uklidni, Zze skoro ptehlédneme rudé loze, které je
symbolem vasné piedchazejici poceti. Od 15. stoleti, kdy se v Nizozemsku rozviji
krajinomalba, zacina patfit zelend barva k nejCastéjSim barvam ve vytvarném

umeéni.
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Obrézek 20: Jan van Eyck: Svatba manzelii Arnolfinovych
(zdroj: wikimedia.org.cz)

f) Fialova

Lidé se sympatiemi k fialové barvé mohou mit sklon k hysterii, zalibu
V mysteriéznich vécech, jsou vnimavi a upfimni. Jevi se jako schopni vytvaret
vzruseni a pozornost. Symbolicky se vaze s duchovnem a s Bozimi atributy,
zejména diky spojeni s hinduistickou korunni ¢akrou (bodem), kudy proudi
spiritualni energie (Kenner 2007: 15-16). PovaZovana za kralovskou barvu.
Barvou meditace a obréaceni se do sebe. Je to barva osobita, naro¢na, misty az
melancholickd znaéi tajné vzruseni, skryté tajemstvi vyvolavajici znepokojeni,
zdrzenlivou stfizlivost, pokoru a skromnost. Firma, jez si zvoli fialovou barvu do
loga, dava spole¢nosti najevo, ze prodava luxusni a vyjime¢né zbozi ¢i sluzby. Na
druhou stranu vyzkum z roku 2009, kterého se zucastnilo tisice muzu, zjistil, Ze
pokud si Zena rty nali¢i rténkou v nafialovélém odstinu, bude plsobit nest’astné,
odtazit¢ a nepftitazlive. Fialova byva Casto zaménovana za nachovou, ktera byla ve
svété Casto spojovana s vladari, krali a cisafi, protoze tuto hlubokou, tmavou
barvu bylo odjakziva slozit¢ a drahé vytvofit. Nachova vyvolava podobné jako
fialova ptredstavy ctnosti, moudrost, moc, zdravi a prepych. Vedle celosvétove
rozsifen¢ho spojeni s vladaii je nachova v kiestanském mysleni barvou pokani

(Kenner 2007: 15-16).
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V uméni se fialova a nachova barva pfili§ neobjevuje. V modernim umeéni
se s barvami muzeme setkat v obrazech Dana Trantina, ktery se uz na pocatku
své umélecké kariéry zapsal do povédomi svymi expresivné zpracovanymi
projekty se siln¢ symbolickym ptfesahem. A to jak na poli malby, tak skulptury -

instalace.

Obrazek 21: Dan Trantina: Fialovy akt Aneta
(zdroj: www.galeriekotelna.cz)

1.5. Barva ve vytvarné vychové

V této kapitole se zamé&fim na vyznam barvy v hodinach vytvarné vychovy.
Déle také nastinim, jak bych jednotlivé hodiny koncipovala a uvedu piiklady
ainspiraci pro jednotlivé lekce. Barva je jeden z nejnapadngjSich
a nejpusobivéjSich jevl celého svéta, ktery néas obklopuje, a pravé vytvarna
vychova by méla rozvijet citlivost jedince k tomuto jevu. Citlivost pro barvu,
schopnost barevného vidéni a rozliSeni barev, tedy senzibilita pro rizné ucinky
barvy. Pro jeji mnohostranné ptsobeni na lidskou psychiku patii k vlastnostem,
které se neustéle rozvijeji a rostou. A proto s témito vlastnostmi musi pocitat
i vychova. Pokud chceme mladého ¢lovéka vybavit estetickou kultivovanosti
Vv pfipad¢é malby motivované skutecnosti, je dobré volit citlivy pfistup k zakim pti
hodnoceni i pritbéhu hodiny.

V predchézejicich kapitolach jsme hovotili 0 vyznamném fenoménu barvy
v zivoté dospélého Cloveka. V jesteé ve vysSi mife plati tento vyznam pro dite.

Barva je pro dit¢ ryzi krésa, radost, je nositelkou hlubokych citovych senzaci.
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V tom bychom se mohli odvolat namnoha citovand dila (Svarc, Szuman,
Ligocki). Dité vSak bezdétné citi také elementarni pravidla barevné skladby
napiiklad rozliSeni svétlych a tmavych tont, Cernd, bild, modrd, zlutd (Szuman
1948) a je naklonéno chapat rozmanité vyznamy barev, jejich esteticke,
symbolické, expresivni 1 konstruktivni u¢inky.

WV détském vytvarném projevu se uplatituje barva v mnohotvarych funkcich
ne nepodobnych funkcim barvy ve vytvarném uméni a dité je schopno barvu
chapat jako tvarny prostiedek.“ (Brozek 2002: 132).

Toto plati pro mladsi a stfedni Skolni ve€k, ale i pro ptfedskolni a pro
postpubescenci. Dovoluji si poznamenat, ze dit¢ méa hluboky pfirozeny vztah
k barveé, ktery mluvi pro plné uplatnéni pii objevovani fe€i barev v malbé
temperou, akrylovymi barvami i akvarelem ve vytvarné vychové. Dité potiebuje
barvy K zivotu. Ma-li naSe vychova vést k rozvoji tvofivych schopnosti ditéte,
potom i barva poskytuje fadu moznosti svym vyrazovym bohatstvim. Barva je
mimofadné emocionalné u¢inna a dovede tak dit¢ zaujmout, stupfiovat jeho zéjem
0 préci, jeho vztah k ¢innosti i jeho aktivitu svou vlastni barevnou hodnotou
a svymi bezprosttednimi ucinky na dité. Zaroven je to také barva, kterd dovede
dat détskému vytvarnému projevu silny emociondlni ucinek a obsah, a tak muize
stat i¢innym prostiedkem pii estetické vychove déti.

To vSe potvrzuji nejen citaty z literatury, ale i pokusy, které dokladaji,
ze barva se v détském projevu objevuje, takze pravé barva je prosttedkem, ktery
uvolnuje tvofivou potenci déti, podporuje jejich fantazii a emocionalitu a dava
mnoho podnétd pro chépavy vztah k vytvarnému umeéni.

K rozvoji vztaha ditéte k vytvarnému umeéni je barva velmi diilezita. Barva
podporuje zédky k vytvarnému citéni a pomaha se vytvarné vyjadiovat. Moderni
uméni osvobodilo barvu k autonomii, k samotné vytvarné funkci a tim ji uvolnilo
K maximalni G¢innosti a zaklada se pravé na ni.

Z hlediska metodického, malifské postupy (napf. miseni odstini
ze zakladnich barev, které vystihuji predstavu, pocit a vztah), jsou vhodnym
metodickym prostiedkem, protoze barva a barevnid skvrna dovede mnohdy
usnadnit svou plo$nosti, vyraznosti a emocidlni UCinnosti nékteré vytvarné
procesy a postupy. Napiiklad tzv. ploSnd modelace — podstaté malifsky postup

postiZzeni tvaru a proporce pomoci ptimého tvarovani barevné skvrny — dovede
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usnadnit kompoziéni rozvrh kresby, zkoncentrovat pozorovani velkym celkim.
Tak umoziuje ucinnéjsi vedeni zakt pii nékterych tkolech (Brozek 2002: 133).

Domnivam se, ze vé&tSina uciteld si  tuto skuteénost uvédomuje
a piizptsobuje ji i svou praxi, upravuji osnovy SVP, tak aby byl kladen ddraz na
fe¢ barev v ramci vytvarného vyjadfovani, a snaZi se najit k barve vztah, ktery by
odpovidal historické situaci vyvoje dnesni vytvarné vychovy ve svété. Metoda hry
s barvami rozviji cit pro vlastnosti jednotlivych barev abarevnych vztahd.
Vytvarna hra a experimentovani zaky seznamuje s barevnymi hmotami — barvy se
roztékaji, roztiraji a misi, pomoci vrstvené Srafury pastelll vytvareji nové odstiny.
Vedené tahy stétce s lehkym pritlakem kresli tenkou ¢aru. S vy$§im tlakem ruky
na Stétec vznika barevna stopa masivnéj$i. Jak jsem si mohla sama vyzkousSet
Vv praxi, déti hry s barvou bavi a seznamovani s barevnymi materialy a malitskymi
nastroji vede Kk ptirozenému osvojovani kazdé malifské techniky.

Vytvarné hry kultivuji détsky vytvarny projev v nékolika smérech,
predevSim seznamuji s vlastnosti materialu a nastroji. Piipravuji cestu k tvorbé
v materialu a k uméleckofemeslnym technikdm. Pomahaji odstranit stisnénost
vytvarného projevu, kterd souvisi s vyvojovymi obtizemi. Spontanni projev
obohacuje vytvarné citéni a rozviji tvofivost a fantazii. Uvoliuji kresebny ci
malifsky projev zakli. Mnohé vytvarné udalosti, které se objevuji béhem her, jsou
vychodiskem pro dalsi vytvarné ¢innosti.

Vytvarné etudy jsou jakousi Skolou kreativniho mysleni, v némz se spojuje
racionalni uvazovani se vciténim se do vznikajici prace. Ve vytvarnych etudach
Zaci nejprve zkoumaji zé&kladni pojmy — napiiklad v barvé, mnohost odstini
barev, pruznost mékkych linii, rozdily mezi tvary a v nasem piipad¢ soustiedéni
na okolni svét a na vlastni reakce zvyraznuje vlastnosti predmétd, jevi, pomaha
pro n¢ hledat vhodnou vytvarnou formu. S barvami spojené pojmy vedou
k obohaceni pocitového vztahu. Tyto naméty pro vytvarné etudy vychazeji
zejména z pozorn¢ analyzované skuteCnosti. Vytvarné etudy lze vnimat jako
prostiedek k u¢eni vytvarného vyjadiovani v malbé, kresbé, grafice a modelovani.
Zaci v nich napiiklad pouzivaji barvy, ¢ary, tvary, atd. Star§i Zaci sva cviGeni
roz§ifi o vztahy mezi jednotlivymi prvky, o rytmus, asymetrii, rovnovahu,
nerovnovahu, pohyb, proporce, kontrasty, abstrakci, stylizaci, nadsazku,
ozvlastnéni (Vytvarnd etuda 2011). Zazitek, spojeny s obsahem namétu

a s hledanim formy navozuje schopnost vycitit vyrazové prostfedky skvrn, linii,
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tvarii €1 barev a ucinné se jejich prostrednictvim vyslovit. Tuto polohu vytvarnych
etud Ize také nazvat nefigurativni vyrazovy projev, ktery jsem zakomponovala do
svého projektu jako hlavni vystup zakovskych vytvarnych praci v podobé
abstraktnich maleb. Kazdy namét nabizi zkoumdani jeho vytvarné podstaty.
Piedstavu vytvarné formy evokuji i smyslové podnéty. Samotnou praci s barvou
pfedchazelo emociondlni ztvarnéni konkrétniho pojmu proziti nebo ztvarnéni
pohybu, jenz vyzaduje nejdynamictéjsi vytvarné kontrasty nebo rytmy. Potopeni
do vzpominek ozivuje starSi zazitky. Nejcastéji je doprovazeji ozivené stavy
mysli, jejichz zédkladem byva pravé smyslovy zazitek — panika, bloudéni, pocit
chladu a viiné.

Re¢ barev je mozné objevovat nejsnaze v malbé temperou, ktera dovoluje
bez omezeni misit barvy a vytvafet bohatstvi tonll. Soucasné se zaci uci hledat
vlastni barevnou fe¢ 1 v ostatnich klasickych malifskych technikdch. Vyznamné
misto zaujimaji kombinované postupy, které nabizeji obohaceni sdélnych
prostifedkii nejen v rdmci malby, ale i ve spojeni s kresbou ¢i modelovanim.
Zakim se tak otevird prostor experimentovat a hledat daldich vyrazovych
prostiedka.

Diilezit¢ z mého pohledu je ztvarnéni pocitl, zazitki a vzpominek. Jan
Slavik zminuje, hry a etudy, které povazuje za jednu z forem vytvarné vypoveédi,
jez nazyva nezobrazujici volna tvorba. Barevna kompozice reaguje na souvislost
mezi psychologickymi vlastnostmi barev a ztvarnénim pociti, vztahd, vzpominek
¢i snl. Pravé vyjadieni pocitil, spojenych se smyslovymi podnéty, je detské

mysleni a citéni nejpristupné;si.
1.6. Emotivni piisobeni barvy a détsky vytvarny projev

Zastavam nazor, ze autenticita v tvorbé€, intuitivni malba a spontannost
projevu v dilech zéka je dulezita. Pfi praci s détmi a planovani pfiprav je dobré,
aby se ucitel seznamil s barevnou typologii zakl, o které se zmifuji v této
kapitole. Barevnou kompozici détské malby ovliviluje ndlada, zazitky
a vzpominky, v nichZ jsou skryty kofeny barevné komunikace. Dal§im aspektem
je rovina citlivosti, kterd se do malifského projevu promitd, ta predstavuje
schopnost vcitit se do vznikajici kompozice, zpétné vnimat vlastni reakce

a reagovat na né. Malifsky projev ovliviiuje 1 individualni obliba barev, promita se
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do souznéni s danym tématem. Roli hraje i kulturni ramec, v némz se dité
pohybuje.

City intenzivné souvisi s barevnosti. V casopisu 21. stoleti se pise: ,,Cit
neboli dojem o urcitem predmétu si vytvarime na zakladé informace, kterou
prostrednictvim zraku prijmeme v pribéhu pocatecnich 90 vterin pozorovani.
Pritom 62 — 90% téchto udajii se néjakym zpiisobem tyka barev.” (Zikmundova,
Jezkova 2006: 172). Soucasti vSech nasich vjemt jsou pravé barvy. Plsobi jako
naSe nejskrytéjsi prozitky a jsou neodmyslitelné spojené s City a s prozivanim.
V jeji ojedinélosti a autenticité tésné souvisi s celou lidskou bytosti. P¥i malovani
nejsou podstatné racionalni rozbory, ani slova. Pii umélecké tvorbé je to pravé
racionalita, ktera brzdi a omezuje svobodné intuitivni tvofeni. To plati hlavné pro
praci s barvami. Katefina Jezkova pise, ze malovani je neustalé hledani novych
vztahli a vyvazovani protiklad, které vychazi z velkého vnitiniho nadSeni, ze sily
prozitkll, z duSevniho napéti, ale i z pokory a odevzdani se impulsim duSe a
idedm (Jezkova 2006: 172). Dle ni nemusi byt umélec védomé, rozumovym
zpusobem spjaty se svou citlivosti a vnimat nehmotné, neviditelné a piesto
existujici skute¢nosti i vztahy, coz je prace naseho celistvého obrazného mysleni,
které jist€ mame vSichni, pfestoze ho malo vyuzivame, nebo dle jejich slov
neumime vyuZzivat.

Piikladem obecné vzato, jak dale uvadi Katefina Jezkova, muze byt funkce
lidského svalu, do kterého je moudie zavedeno né¢kolik nervii. Pfi poskozeni
jednoho aktivniho se pak za¢nou vytvaret spoje nové rehabilitaci, a funkce svalu
se opét vrati. Podobné (jako pfi obnoveni funkce svalu) uméleckou ¢innosti by
mél ¢lovek ozivit své citéni 1 symbolické ¢i obrazné mysleni. Barvy a uméleckou
¢innost vyuzival pro harmonicky vyvoj ditéte v pedagogice tzv. Waldorfské Skoly

Rudolf Steiner* (Jezkova 2006: 174). Lécebné umélecké ¢innosti Se V soucasné

4 Rakousky filozof, pedagog a umélec. Zakladatel Waldorfské Skoly: ve stiedu pozornosti je
¢lovek (= cil antroposofie), stejnou mérou rozvijet rozum, cit i vili. Pfesné ucebni plany neexistuji
= jen ramcové, ucitel pracuje s doporucenymi okruhy, pfedméty se prolinaji, déti podnécovat ale
nenutit, vytvofeni pevného denniho fadu (dodava klid a jistotu). Ve vyuce vyuzivana hra, rymy,
pisné, kresleni, pfib¢h, rozvoj predstavivosti a fantazie, vyuzivano mnoho pomucek, ru¢ni prace,
praktické dovednosti (vyplnit formulai apod.). Organizace vyuky: soustiedéni latky do epoch, tu
tvori 2- 3 vyucovaci hodiny, v nichZ se probira 1 pfedmét po dobu 3- 6 tydnt, epocha se 2x roéné
opakuje, respektuje kiivku denni vykonnosti ditéte. Neni zkouSeni (ale zaci i uéitelé se pravidelné
presvédcuji o pokrocich a podle toho piizplsobuji svou praci), na konci roku (1* ro¢n¢) vydavaji
ucitelé vysvédéeni formou pisemného vyjadieni, jednotlivé posudky se proberou i s zdkem, na
prani rodi¢d mozno zménit na formu zndmek. Tento typ Skoly je zfejmé nejrozsifenéj$im typem
alternativni Skoly ve svéte.
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dob¢ vyuzivaji i v artefiletice a arteterapie, jako nutnost harmonizace jednostranné
orientace lidi, postizenych v dusledku toho, rlznymi psychosomatickymi
poruchami. Vyvojem prochazi dité postupné od obraznosti k racionalité. V obdobi
puberty potom ptichdzi tzv. krize détského vytvarného projevu, ktera klade
vysoké naroky predevsim na pedagogické pracovniky, ktefi se musi s timto jevem
pti hodinach vytvarné vychovy potykat a pomoci vhodnych didaktickych postupii
tuto krizi co nejvice potlacit. Clovék by mél byt vsouladu s harmonickym
vyvojem a moralnimi hodnotami lidstvi veden k vyuzivani obou zpisobu mysleni
(Jezkova 2006: 173).

V umélecké ¢innosti, kterd je velmi specifickd, je dulezitd predevs§im citova
vychova, prozitky a moralni hodnoty pro budoucnost. Na uméleckém poli
pusobnosti chce byt vyjadieni lidské duse osobité piijato takové jaké opravdu je.
Kritika a Spatné znamky zaka piedCasné odrazuji od umeélecké Cinnosti,
predev§im od symbolickeho (obrazného) mysleni viibec. Pro déti je barva velmi
podstatna - barevné se vyjadiuji naprosto spontdnné. Vnitini duchovni svéty pro
né nejsou neznamé, dobfe si s nimi rozumi, coz by jim mnozi maliti mohli
zavidét. Dle Jezkové by se v obdobi détského veéku, pfinejmensim od sedmi do
jedenacti let, m&l ucitel drzet velmi zpatky a nezasahovat do barevného prozivani
a predstav ditéte (Jezkova 2006: 173).

Pravé praxe mi ukazala, jak néktefi zaci mohou byt citlivé na vmeéSovani
se do jejich vytvarného toku myslenek. Barvy vsak ucitel muze zpiistupnit détem
v podob¢ zivych bytosti, které maji své rysy (at’ uz pozitivni ¢i negativni), sviij
charakter, i své ptibéhy a s témito bytostmi barev mohou byt zaci postupné
seznamovani. M¢li by byt ponechani, aby mohli prozivat ¢isté vztahy barev, aniz
by bylo naruSovano citové vnimani vnimanim rozumovym. Proto nevidim divod,
pro¢ by i dit¢ nemohlo abstraktné tvofit, svobodné prozivat piibéhy barev.
Naptiklad zluta barva, o niz miZeme s zdky mluvit tieba jako o vzneSené
princezné, mezi ostatnimi barvami, na kterou je tfeba pohlizet trochu S odstupem
tak, aby jeji Cistota nebyla poni¢ena jinymi barvami. Star$i zaky by dle Jezkové
mohla zaujmout myslenka, vyjadfit barevné zufivy CEtverec. Pro dité je totiz
nejdulezitéjsi, aby zazivalo cit — zazitek, aby malovalo, co citi a ne, to co vi
(Jezkova 2006: 173).

S vékem se obrazové mysleni u c¢lov€ka vyviji. Zna¢né ubyvad mysleni

obrazné, které je nahrazovdno mysSlenim racionalnim. To souvisi s postupnou
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ztratou z4jmu Zaka o barevny projev. Neni snad tfeba pfipominat, jak tézké je
s zakem, ktery prochdzi vyvojovymi zménami pubescentniho obdobi se domluvit.
Obrazné mysleni se nahrazuje racionalnim. Protoze lidska bytost musi byt
chapana ve své celistvosti, nemélo by byt obrazné mysleni nahrazovano
racionalnim uplné. Dité zajima objevovani svéta kolem sebe, svét poznava v celé
§ifi jednotlivosti. Poznava a uci se a s tim také postupné objevuje svoji dusi,
Z ¢ehoz mohou vznikat vnitini zmatky. V tomto obdobi casto dochazi k jiz
zminované krizi obrazného mysleni, kvili které mnoho déti prestava malovat.
K malovani barvami si vytvaii blok a upfednostiiuji kresleni suchou stopou
(t). tuzkou). | s kreslenim vSak brzy prestavaji, pokud nejsou odborn¢ vedeni.
Davodem je touha po co nejpiesnéjSim zachyceni skute¢nosti, a kdyz to nejde
podle jejich ptfedstav, maji ostych a umélecka ¢innost v této oblasti kon¢i.

Obdobi puberty lze oznacit za obdobi vystoupeni ze svéta barev. Dochazi
k proméniovani ¢lovéka a utvafeni jeho védomi — lidského ja. Jak popisuje Rudolf
Steiner v Nauce o Clovéku, které citovala ve svém ¢lanku pedagozka Katefina
Jezkova. Az po dokonleni této vnitini neviditelné promény (metamorfdzy), se
¢lovék znovu setkdva s barvami na jiné vysSi a dospélejsi urovni (Jezkova
2006: 174). Zde vnimam barvu i jako odpovidajici pojmu cit.

Naptiklad Waldorfské Skoly pro obdobi puberty a prudkého rozvoje
racionality pouZivaji techniky stinované kresby, cernobilou malbu nebo valérovou
malbu. Techniky umoznuji jemné bezbarvé prechody od ¢erné, pres sedou k bilé.
Zéci vytvaieji svétlem a stinem objemy i prostory bez tvrdych linearnich obrysii.

Zatimco stinovani jemnych piechodi i pfirozenych kontrasti, fesi
v plochach a to zak proziva vice celostné. Diky tomu se téméf nepozorovatelné
ptiblizi emociondlnimu (citovému) prozitku. Kolem véku puberty se v Zacich
utvaii nejen Cernobilé vidéni, ale ipostoje, a proto ma vyuzivani svételnych
valért velky vyznam i vychovny, jak zmifuje Katetina Jezkova (Jezkova 2006:
174).

Dalsi hledisko ovliviiujici osobni vztah k barvam je vytvarné projevovy typ
jedince. U smiSeného vytvarné projevového typu byva nezietelny a dit€¢ se
pfi hledani barevného vyrazu pfizptsobuje okolnostem nebo vyuziva
symbolickou barevnost. Ostatni vytvarné projevové typy se naopak zietelné
vymezuji: imaginativné zaméfené dité¢ nadsazuje barevné akordy v emocionalné

zabarvenych kompozicich nebo hleda barevnou paralelu k smyslovym vjemtim,
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vizualn¢ orientované dit¢ uzivd pfedevSim lokélni barevnosti, dekorativni typ
zvyraziluje estetické kvality barev — Cistotu, kontrast, pastelové tony. Barevné
citéni zéka je jeho nejvlastnéjsi sférou, odrazem jeho soukromi.

Rozhodujici pro tvahy by nemél byt esteticky nahled ucitele, ale vnitini
dialog mezi vlastni pfedstavou zdka a zakovym zamérem, proto nechme zaky
volit barvy dle vlastniho uvazeni, pokud je to mozné (Jezkova 2006: 175). Timto
faktem jsem se fidila po cely sviij vyzkum, kdy byla klicovd volba barev
k jednotlivym vlastnostem. Proto ani nelze radit, ale jen nabizet moznosti k Gvaze,
napf.: pouzije$-li rizovou, objevi se co si nézného, zvolis-1i zlutou, tvd malba
ztepla, ptidas-li modrou, ziskd posmutnély raz. Dit€¢ dostane potfebny impuls
k uvazovani a jeho nerozhodnost bude postupné pieckonana.

Ptimé pokyny nebo kritika v zdkové barevném projevu zpusobi objeveni
cizorodych prvkl. Zmizi jeho vnitini jistota, bez niz se jeho maliisky projev
nemuze rozvijet, a kvlli tomu ztraci se svou praci kontakt. Se ztratou kontaktu
asnarusenim intimni vyrazové sdé¢lnosti sldbne jeho zajem o vytvarnou
komunikaci, dostavuje se aktivni sebeobrana nebo odmitnuti na dile
pracovat — konflikt.

V publikacich od Véry Roeselové se mulzeme docist, Ze v détském
vytvarném projevu lze sledovat naptiklad imaginativni a asociativni barevnost,
impresivni lokalni barevnost, dekorativni a symbolickou barevnost.

Imaginativni a asociativni barevnost souvisi s vizualnimi podnéty. Podnét je
prvotnim impulsem. Kazdé dité si ho transformuje podle svych zazitkd, predstav,
okamzité, nalady nebo osobniho vztahu k barvam. Zaci tak mohou v priib&hu
malby hledat odstiny, které zméni celkovou skladbu prace. Déti obvykle inklinuji
k vyrazové bohatému piepisu svéta, nadsazuji sytost a nesytost barev, svétlo
a tmu, teplo a chlad ¢i dynamiku.

Ve vytvarném projevu druhych zdk dokéze poznat zasSifrovany vzkaz, ktery
barvy pfedavaji. Volba barev pro vyjadieni pfedstav souvisi s vaznosti, s niz maly
umélec fec barev uziva, s bohatstvim myslenek a s hloubkou citli. Kazda vytvarna
stopa vypovida vice o osobé, nez o své vizualni zkuSenosti — jeho projev je
zna¢né subjektivni a plny emotivity. V souvislosti s praci s barvou a nikoliv
realitou se téméf nevyskytuje krize détského vytvarného projevu. Problém vsak,

miZe byt se zdjmem o témata. Roeselova doporucuje vyhnout se emotivni
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motivaci a vést zaky k objektivngj§imu vyjadiovani v ptipade, ze se jedna o dité
zaméfené na hapticky projev.

Asociativni barevnost spojuje pocity, smyslové vjemy a zazitky s barvami,
Casto se vaze k synestezii. Ne&kteti lidé si vytvareji vazby mezi svétem a barvami,
pfi¢emZ jsou tyto vztahy zalozené na osobni zkuSenosti. DéEti napiiklad barevné
vyjadiuji dny v tydnu, slova, zazitky ¢i jména. Naptiklad jméno Rozarka na
nékoho piisobi jemné riizove, na jiného nepiijemné zlutosedé. Silny zéazitek jindy
vyvolava pozitivni ¢i negativni vztah k barveé, kdy jde tfeba o barvu auta, jehoz
fidi¢ zpusobil nehodu. Dal§im prozitkovym aspektem mize byt déle navazovana
vyvijejici se souvislost — Iékar, bild, bolest, iizkost. Kazda vytvarna prace zaku je
tak specificka a odrazi jeho empatii k okolnimu svétu.

Podle Véry Roeselové se impresivni lokdlni barevnost vyjadifuje pomoci
barvy okolniho svéta. Mnohé, co se domnivame vidét, je v malbé do jisté miry
relativni, jako napfiklad Skéala zeleni v pfirodé, stupnice Sedych ¢i hnédych
ve méste lokalni barvy v kompozici.

Nejvyraznéjsi problémy se dostavuji v malbé v obdobi krize détského
vytvarného projevu. Diivodem je snaha o objektivni zaznam svéta, kresba s fadou
detaild, omezena schopnost vyjadiit jiné hodnoty. Zakiim tak vyhovuji barevné
predlohy. V détstvi Casto uplatiiuje kresebné pojeti malby, které umoziuji rizné
druhy suchych a olejovych pastelti. U déti se mlize objevit neschopnost stylizace
a dekoru, protoze se snazi tvorit tak, aby to odpovidalo realité, bez nadsazky.
V barvé se tak mlady ¢lovek drzi lokalnich barev. Diky silné vizualni orientaci
nedokéaze upravit vzdjemné vztahy mezi barvami a osvétlenim. Vychodiskem
mohou byt hry a témata bez moznosti srovnani s realitou, napiiklad téma snti, ¢i
zuzeni vybéru vyjadiovacich prostiedkd, naptiklad prace s klaciky misto Stétct.

Vytvarny jazyk zaka je zaméfen na dekorativni barevnost, nikoliv realitu.
74k zvyrazije vztahy tvarl, barev a jejich proporci nebo kvality materiald.
Dekorativné orientovany zak zjednodusuje a pouziva barevnost symbolickou.
Barevne plochy mnohdy vymezuji silné tmavé kontury. Dal§im typickym rysem
takovych déti je zaméfeni k ornamentalné dekorativni poloze, naptiklad zdobi
fasady domti, odévy lidi. Jeho barevny projev miize byt mnohdy nejisty. Dité neni
schopno se soustfedit na vlastni niterné stavy, ¢asto nereaguje na motivaci, tento
typ bychom méli vést k obohaceni barevné Skaly a pracovat v mnozstvi rtiznych

technik.
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Vycet détské barvové typologie V. Roeselové ukoncim poslednim typem,
ktery je v détském vytvarném projevu vzacny — je jim symbolickd barevnost,
se kterou se v malbé muzeme setkat spiSe u dospivajicich studenti. Pfevazné stoji
na psychologickych vlastnostech barev, 0 které jsem se zminila vySe.
Ve vytvarném projevu malych déti se objevuje v podob¢ zavislé na zkuSenosti —
rybnik je zeleny, mofe je modré, les je zeleny, stfechy Cervené a slunicko zluté.
Tyto ndvyky a vzorce se méni u zakt velmi tézce. Vychodiskem by mohla byt
motivace ke komunikaci, odlisnym vyjadfenim barevné skutecnosti.

Roeselova tvrdi, Ze osobnostni vyrovnanost a harmonie se podle C. G.
Junga odrazi v kresbé¢, kde jsou vyvazeny barvy ¢ervend, modra, zelend a zluta,
které predstavuji odliSné aspekty psychiky. Détské barvové typologie Ize vyuzit
pfi planovani pfiprav, diky této diferenciace ucitel (pokud je to zapotiebi) muze
nabidnout kazdému Zakovi motiva¢ni impulsy k tvorbé a zaroven typologie
pedagogovi pomiize v hodnoceni détského vytvarného projevu.

Je mnoho védeckych poznatkli o vlivu barvy v détském vytvarném projevu
a mnoho pedagogickych piistupt k vytvarné typologii zakt, nicméné z osobnich
zkuSenosti se ptiklanim pravé k Véfe Roeselové. Mimo jiné doporucuje uvolnény
piistup zaki k malb&. Zak potiebuje malovat v klidné pohodé, pozorné vnimat
a reagovat, premyslet nad ndmétem. Potiebuje klast na papir barevné kombinace,
tak jak citi jejich vyznam a vymluvnost. Vedeni détského malifského projevu
vyzaduje tolerantni pfistup pedagoga. Ucitel by mél byt schopen odlozit osobni
vztahy Kk barvam, pokusit se porozumét a nabidnout ditéti v rozpacich vice
moznych feseni. Pfedkladat mu podnéty (jako impuls pro uvahu a vciténi se
do feci barev) a ne jako zavazny pokyn.

Pti pfipravé a realizaci jsem si uvédomila, jak je dulezité, aby si zaci uzili
kazdou ptipravenou lekci a Ze sebelépe minéna rada nemusi byt v souladu
s piedstavou zaka, ani s vytvarnymi i lidskymi problémy, které v ramci namétu

resi.
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2. K PORUCHAM AUTISTICKEHO SPEKTRA U DETI

wAbyste se stali vynikajicim védcem nebo umélcem, musime
mit alespon néjaké znaky Aspergerova syndromu,
«

které vam umozni odpoutat se od tohoto svéta.

(Hans Asperger)

Cilem této kapitoly je &tendfe, seznamit s definici hendikep a jeho
konkretizaci. Vzhledem ke snaham o inkluzi je pravdépodobné, ze se ucitel bude
s hendikepovanymi zaky setkavat Castéji a je potieba, aby dokéazal na tyto zaky
dostate¢n¢ reagovat.

Samotny vyraz hendikep se obecné pouzivd ve vyznamu nevyhoda
anerovnost podminek. Lze se s nim setkat jednak ve sportu (napt. golfovy
handicap) a jednak v oblasti, jez je podnétna pro mou praci a to socidlnich sluzeb
¢i mediciny (lidé se zdravotnim hendikepem). Dozivotni hendikep se projevuje
zejména Vv oblasti socialniho mysleni, v oblasti komunikace a v oblasti $irokého
spektra, tzv. exekutivnich funkci, které nam umoziiuji se adaptovat na naroky
bézného zivota. Tady presnéji Autistické poruchy (PAS) mezi, které fadime
détsky autismus a Aspergeriv syndrom, se kterymi se v praxi a pii realizaci
diplomové prace setkavam. Vymezuji odliSnosti v edukaci a v praci s takto
hendikepovanymi zaky od zakli bez hendikepu. Zejména proto, Ze dnes je plné
respektovano pravo na vzdé€lani vSech déti, tj. i déti s jakymkoliv druhem
astupném postizeni. Toto pravo je zabezpeCeno Listinou zdkladnich prav

a svobod, ktera je svym ¢lankem 33 soudasti Ustavy Ceské republiky.
2.1. Détsky autismus

Détsky autismus je jednou z nejzavaznéjSich poruch détského mentélniho
vyvoje. Muzeme se o ném doist v mnoha publikacich a pfistupnych
internetovych zdrojich, z nejznamé;jsich a ovéfenych napiiklad www.autismus.cz
a www.praha.apla.cz. Pro jeho diagnostiku se problemy musi projevit v kazdé
¢asti triady. Kromé poruch v klicovych oblastech sociélni interakce, komunikace

a pfedstavivosti mohou lidé s autismem trpét mnoha dal§imi dysfunkcemi, které
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se projevuji navenek odliSnym, abnormnim az bizarnim chovanim. Typicka je
zna¢na variabilita symptomu. Vyzkumy prokazaly, Ze se autismus poji s mentalni
retardaci u 80 % piipadd. I pfesto je vSak nezbytné pracovat s nimi jako s détmi
s autismem, ne jako s détmi s mentalni retardaci. Kazdé dit€ s autismem je
naprosto individualni osobnosti. Ptesto lze pozorovat nékteré symptomy, které se
u déti Casto opakuji. Jedna se o ptiznaky, které se nemusi objevovat najednou,
svyvojem mizi. Mezi zékladni kritéria dle Diagnostického a statistického
manualu mentalnich poruch, c¢tvrté vydani (zkracené DSM-IV) patii napf.
vV oblasti naruSeni socialni interakce vyrazné naruSena schopnost pifimérene
pouzivat neverbalni chovani (o¢ni kontakt, vyraz obliceje, gesta) v rtiznych
socialnich situacich, mala schopnost sdilet s ostatnimi radost a zajmy, mit
potéSeni ze spolecné Cinnosti (dit¢ neukazuje véci, které ho zajimaji),
nedostateCna schopnost socidlni a emociondlni empatie (neucastni se
jednoduchych socialnich hii¢ek, preferuje ¢innost o samot¢). V oblasti naruseni
komunikace dle DSM-IV je to napf. opozdény vyvoj fe¢i, nebo se fe¢ vubec
nevyvine (dit¢ se ani nesnazi komunikovat alternativnim zplsobem), u déti
S vyvinutou feci je to neschopnost udrzet konverzaci s ostatnimi, ¢asto déti jen
stereotypné opakuji. Z oblasti opakujicich se nebo stereotypnich vzorct chovani
je to napt. zaujeti pro jednu nebo vice Cinnosti, kterd jsou abnormalni svoji
intenzitou, nebo ulpivani na ritudlech, odpor ke zméndm nebo stereotypni

motorické manyrismy (tfepani rukou, tocivé pohyby téla apod.).
2.2. Aspergeruyv syndrom

Aspergertv syndrom se projevuje kvalitativnimi poruchami ve stejné triadé
oblasti jako détsky autismus. Nicméné neni pfitomna mentalni retardace. Intelekt
je primérny az nadpramérny. Casto byva pfidruzena dyspraxie. D&t
s Aspergerovym syndromem mohou a nemusi mit opozdény vyvoj fe¢i. Ve véku
Slet vSak jiz mluvi plynule. Od normdlniho vyvoje se vSak 1iSi napadné
mechanickou, Sroubovitou a formalni feci kopirujici vyrazy dospélych. Déti
ulpivaji na tématech, aniz by je zajimala reakce a zajem posluchace, nékdy
pedanticky Ipi na pfesném vyjadfovani. Retené vyroky chapou doslovng,
nechapou ironii, humor. Maji potize v zapojeni do kolektivu vrstevniki, obtizné

chépou pravidla spolecenského chovani, obtizn€ chapou potieby ostatnich lidi,
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chybi jim empatic a pusobi egocentricky. Lidé s Aspergerovym syndromem
byvaji nachylni k sebepodceiiovani, odsuzovani. Velmi snadno podléhaji stresu.
Casto podléhaji nekontrolovatelnym zachvatim vzteku a byvaji naladovi. Jejich
zajmy mivaji Uzky a ulpivavy charakter. Také se u nich casto setkavame
S problémovym chovanim. Jejich adaptabilita je snizend, zmény v navyklém tadu
snasi s velkymi obtizemi. Tato diagnoza se objevuje Castéji u chlapci nez u divek.

Charakteristice hendikepti toho typu je dobré zminit i diagnostiku poruch
autistického spektra. Idealnim diagnostickym modelem je faze podezieni,
kdy jsou rodi¢e znepokojeni vyvojem ditéte a obrati se na pediatra nebo
na specializované pracovisté, které se vénuje péci o déti s poruchou autistického
spektra (zkracené PAS). Ti mohou pouzit screeningové dotazniky Childhood
Autism Rating Scale (zkracené CARS), ceska screeningova metoda Détské
autistické chovani (zkracené DACH) vytvoiena Thorovou v roce 2003, Childhood
Autism Spectrum Test (zkracené CAST) a v ptipadé pozitivnich vysledki poslat
dit¢ na vySetfeni k pedopsychiatrovi. Poté nastupuje faze diagnosticka, kdy rodice
s ditétem absolvuji rizna odborna vysetfeni. Pro komplexni diagnostiku se jako
nejvyhodnéjsi jevi tymova spoluprace specialniho pedagoga, psychologa
a psychiatra. Po fazi diagnostické nastupuje faze postdiagnosticka, kdy se rodice
orientuji v problematice, kontaktuji odborna pracovisté, ktera se vénuji dané

problematice a zde je odbornici metodicky vedou.
2.3. Vzdélavani a vychova déti s poruchami autistického spektra (PAS)

Déti s PAS i1 dalSimi poruchami autistického spektra byly dlouho mylné
povazovany za nevzdélatelné. Tento nazor je jiz prekondn a zavrhnut. Zejména
poroce 1989 se v Ceské republice obecné zménil piistup k hendikepovanym
lidem, tj. i k lidem s pervazivnim® vyvojovym postizenim, z hlediska moZnosti
jejich vychovy a vzdélavani. Po tomto roce mohlo vice odbornikii vycestovat
na zahrani¢ni staz, kde ziskali potfebné znalosti a zkuSenosti ohledné¢ vhodnych

programi péce o takto postizené. S danou problematikou byla také postupné

5 Slovo pervazivni znamena viepronikajici, vSeprostupujici. Porucha zasahuje vSechny oblasti
psychiky ¢i socialni situace a vyjadfuje fakt, Ze vyvoj ditéte je naruSen do hloubky v mnoha
smérech. Ditéti zabranuje GspéSné se adaptovat ve spolecnosti, patii sem napt. Autismus (détsky,
atypicky), Aspergertiv syndrom, Rettiv syndrom, jina détska dezintegra¢ni porucha, Hyperaktivni
porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypni pohyby.
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seznamovana 1 Sirokd vefejnost. Odbornici, ktefi ziskali nové poznatky
0 poruchach autistického spektra od zahrani¢nich kolegli, nasmérovali a postupné
odstartovali systém optimalni péce o tyto lidi také u nas, a to vznikem specificky
uzpusobenych tfid pro déti s autismem a poruchami autistického spektra,
tzv. auti-tiid vyuzivajicich specificky upraveného vychovného vzdélavaciho
programu véetnd struktury prostiedi (Svarcova 2000; Vocilka 1996; Nesnidalové
1994).

V ramci edukacnich a IéCebnych postupti lze nalézt mnohé metodiky
s navody, jak détem s détskym autismem a dal§imi pervazivnimi vyvojovymi
poruchami pomoci. NejpouzivangjSim vychovné vzdélavacim programem
vhodnym pro autisty je napiiklad Behavioraln¢ edukacni program a program
TEACCH, ktery je znamy jako jediny uceleny a obsahly vychovné vzdélavaci
program pro déti s PAS.

TEACCH (Treatment and Education Autistic and related Communication
handicapped Children — Terapie a vzdélavani déti s autismem a déti s pibuznymi
poruchami komunikace) vznikl ve Spojenych statech v roce 1966, kdy pfisel Erich
Schopler s navrhem napravného psychoedukacniho programu pro déti s autismem
a piibuznymi poruchami vyvoje. Program od pocatku svého zrodu vychazi z zké
spoluprace odbornikti s rodi¢i. Rodi¢e zde puasobi jako kooterapeuti
a spolupracovnici odborniki pfi navrhu individudlniho vychovné vzdélavaciho
programu. Tento individudlni vzdélavaci program se pak pfipadné stane soucasti
eduka¢niho pfistupu Skolského zatizeni ditéte (Schopler, Reichler, Lansingova
1998: 151-164). Zakladni strategie tohoto programu spo¢iva v celodennim
systému strukturované vyuky, v disledné vizualni podpoie veskeré fizené ¢innosti
a Vv pravidelnosti. Vyuka rozviji silné stranky a zamy postizeného, méné
se zam¢fuje na deficity. Dal§i nezbytnou podminkou je individualizace
pro kazdého zaka. Strukturované podminky ditéte s autismem zajisti potfebnou
miru jasnosti, informovanosti a pfedvidavosti. Plati pravidlo, Ze ¢im vic je
postizeni autismem 1 piibuznymi poruchami vyvoje u clovéka hlubsi, tim
strukturovanéj$i prostfedi potiebuje. Program TEACCH pifind$i podrobné
propracované metodiky strukturovani prostoru a ¢asu, zpusobu vyuky, integrace
Skolni a domaci vyuky, rozvijeni jednotlivych funk&nich oblasti a postupy

pro hodnoceni a kontrolu individualnich vzdélavacich plana (Jelinkova 2001).
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Celkove se program snazi poskytnout pomoc ve tiech hlavnich oblastech
zivota Clovéka s autismem Ci piibuznou vyvojovou poruchou, tj. v usporadani
doméci péce, ve vzdélavani a spolecenském uplatnéni (Schopler a Mesibov 1997).

Cilem je vyuziti vSech potencionalnich schopnosti ditéte, maximalni rozvoj
jeho dovednosti a minimalizace problémi chovani. Z principi TEACCH
programu vychdzi metoda strukturovaného wuceni. Zakladnimi principy
strukturovaného wuceni jsou individualizace, strukturalizace a vizualizace.
Individualizaci rozumime nejen individualni volbu metod a postupt, ale také
individualn¢ volené tulohy, individualné upravené prostfedi a individualni formy
vizualiza¢nich pobidek, komunikace a motivace. Strukturalizace oznacuje ¢lenéni,
jakousi ptehlednost konkrétniho sdéleni ¢isituace. Tato struktura zajistuje
Clovéku urcité jistoty a neménnost, které détem s PAS vyhovuji. Pomaha jim
odpoveédét na otazky co, kdy, kde, jak, na které si dité s PAS nedokaze odpovédét.
Pomoci jednoznacného uspofadani casu, prostfedi a jednotlivych cinnosti
umoznime jedinci s PAS lépe se orientovat v ¢ase a v prostoru a pruznéji reagovat
na zmény.

Vizualizace, vizualni vnimani (mezi néz patii i vySe zminovana fe¢ bareV)
amySleni patii ksilnym strankdm u vétSiny lidi s PAS. Vyhodou vizualni
podpory mizeme shrnout do nasledujicich bodi: poméha zalozit a udrzet
informace, podava informace ve form¢, kterou lidé s PAS dokazi 1épe a rychleji
interpretovat, objasiiuje verbalni informace, zvySuje schopnost porozumét nastalé
zméné a piijmout ji, usnadiiuje nezdvislost a samostatnost. Mizeme mluvit
0 vizualizaci prostoru (vyuziti kobercti, skiin€k, polic), vizualizaci Casu (vyuziti
dennich rezimi) a vizualizaci ¢innosti (pracovni schémata, procesualni schemata).

DalS$im a nejdalezitéjSim principem je najit vhodnou motivaci pro dité
S PAS. Pro zdravé dité pii interakci s dospélymi ¢i détmi, je sama ¢innost a zpétné
vazby druhych pro néj dostate¢né motivujici k tomu, aby v nich pokracovalo
arozvijelo je. Hry a aktivity k rozvoji pfijima s radosti a, ¢asto samo o né zada,
proziva uspokojeni z Gispéchu pfi nich, je rad kdyz mu druhd strana dava najevo
radost a ocenéni jeho konani. U déti s PAS, v disledku jejich handicapu, je
vstupovani do interakci, chapani a uplatiiovani ptiméfenych norem a pravidel
velmi obtizné, fada znich se kontaktu zcela vyhybda, jini do n& vstupuji
nepfimefenych zplsobem. Pokud najdeme vhodny motivacni systém (vétSinou

se jedna o vnéj$i motivacni pobidky) pak dokdzeme ptfedchazet problémovému
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chovani a dokazeme toto chovani ovlivnit. Dit€¢ musi pochopit, Ze se mu
spoluprace vyplaci, proto je nezbytné pii nacviku nové dovednosti zvysit
frekvenci odménovani, tak aby se dit€ podafilo pro ni ziskat. I pfi vlastnim
nacviku uréité ¢innosti je tieba dité odménovat za jednotlivé dil¢i Gspéchy tak,
aby bylo motivované v pokra¢ovani (Cadilova 2013; Zampachova 2013). Odmény
nemuseji byt jen materialni (jidlo, drobné predméty), ale mohou byt i ¢innostni
(vykonavani n¢které oblibené cinnosti, napiiklad poslech hudby, prace na
pocitaCi, skladani puzzle, kresba) a socialni (verbalni pochvala, ocenéni
za provedenou praci). Tato odmeéna vSak dobfe plsobi u déti obecné. U déti
S autismem socialni odména pfili§ nefunguje, nechape ji, a i kdyz ji vzdy
ve vztahu vici ditéti uplatiujeme, musi jit ruku v ruce s nizsi formou odmény.
Odménu zatazujeme nejcastéji na konec pracovniho schématu, pokud jej pouziva
ato vpodobé realné nebo pomoci symbolu (obrazku). V piipadé, Ze znazornény
pracovni plan nepouziva, méla by byt odména po celou dobu prace na viditelném
misté, tak aby dité stale védélo, pro¢ pracuje. Pokud dité¢ dokaze urcitou dobu
vyckat, 1ze jej odménit az po splnéni sérii ukold. Cilem je, aby dité bylo schopno
spolupracovat pifiméfené¢ dlouhou dobu, chovat se pfijatelnym zplisobem a aby
bylo v ramci uréité ¢innosti co nejvice samostatné (Cadilova 2008; Zampachova
2008).

Kazdé dité s autismem je vSak individudlni a neexistuje Zadny univerzalni
navod, jak tyto déti vzdélavat a vychovavat. Prace s ditétem s autismem a pouZzité
principy intervence musi vychazet vzdy z jeho individuélnich potfeb a moznosti.
Cim diive se viak podaii odhalit toto postizeni u ditéte, tim je vétsi nadéje na jeho
rozvoj a osamostatnéni se ve vysSim véku.

Jak vyjmenovava Thorova (Thorova 2007a), lze rozeznat projevy autismus
dle nasledujicich projevii:

e Dité nereaguje nebo mélo reaguje na své jméno

e Vyjadfuje se hlavné kiikem a afektem, Ze néco chce nebo nechce
e  Opozdény vyvoj feci

e Zda se, ze slysi, ale zejména na fe¢ reaguje velmi mélo

e Neukazuje ukazovackem na zajimavé predméty

e Nemava na rozloucenou

e Nezapoji se aktivné do détskych hiic¢ek typu paci-paci
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e Nenapodobuje aktivné, ¢asto a s radosti

e Spatny oéni kontakt, nepodiva se

e  Malo pouziva nebo neprojevuje spolecensky—socidlni asmév

e SpiSe preferuje hru o samoté, neprojevuje radost pfi spolecné Cinnosti,
nerozviji spolec¢nou hru

e Vice se zajima o své ¢innosti nez o kontakt

e Malo se zajima o ostatni déti, nedokaze se zapojit

e Je obtizné s nim sdilet pozornost (spole¢né prohlizeni obrazki, spole¢na
hra)

e Ve¢nuje svoji pozornost stale stejnym vécem dokolecka (fadi, to¢i, hazi,
otvira — zavira apod.)

e Tiepe vyrazné rukama napf. pti radosti

e Reaguje pfehnané na urcité podnéty (zvuky, zmény)

e Fascinovan detaily ¢i urcitymi podnéty (pismena, Cislice, zavory, znacky
aut)

Psycholozka Katefina Thorova, jez zalozila obcCanské sdruzeni Asociace
pomahajici lidem s autismem (zkraceno APLA), které se snazi pomahat a usnadnit
zivot lidi s pervazivnimi vyvojovymi poruchami v Ceské republice uvadi, ze
Ljedinym obecnym a prokazatelné vispésnym zpiisobem pomoci détem s autismem
je specialni pedagogicka péce s vyuzitim metodiky kognitivné behavioralni
terapie. Pokud ditéti svym specidlnim pristupem umoznime porozumét svetu, ktery
ho diky jeho hendikepu zmatené obklopuje, je velkd Sance, Ze u ditéte dojde ke
zlepSeni.  Specialné vyskoleni pedagogové uzivaji nejcastéji metodiku
strukturovaného uceni, kterd jako prioritni povazuje nacvik funkcni komunikace
(napriklad pomoci jasné Fecenych pozZadavkii nebo za pouziti karticek)
a individualni pristup v psychoedukaci. Vizualizace a strukturalizace jsou

zakladnimi metodickymi piliFi pristupu k lidem s autismem* (Thorova 2007b).
2.4.Vytvarny projev autistickych déti

Obvykle se pozornost smétuje vychovnému plisobeni na autisty, moznostem
a zpusobum jejich vzdélavani nebo hypotézam o piic¢inach této poruchy. V. mnoha
publikacich vcetné¢ internetu jsou sdileny ukazky vytvarnych dél autisti,

ale nenajdeme zde pojednani o specifikach jejich vytvarného projevu. V knize
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Extremni osamélost autorky R. Nesnidalové 1973 je popisovano nékolik
autistickych déti véetné jejich vytvarného projevu. V kresbach (pfipadné malbach)
autistickych déti se objevovalo stereotypni opakovani jednoho prvku
(napft. kolecka) po dlouhé casové obdobi nebo opakovani stale stejného namétu
kreseb. Jiné autistické dit€¢ zase zachycovalo okolni svét, ale lidi v ném, vcetné
sebe, zobrazovalo jako lahvicky. Podobné tendence jsem zaznamenala také v
kresbach a malbach autistickych zakt, se kterymi pracuji a je jim vénovana
prakticka ¢ast této prace.

Ve vytvarné vychové témto détem chybi predstavivost a fantazie
K naro¢néj$im vytvarnym projevam, Zaci stale potfebuji vzory a postupy k praci,
jasnou vizualizaci a dostatek ¢asu, aby mohli dilo dokon¢it. Jako motivace mohou
pomoci ulohy z oblasti jejich zajmt nebo je tieba dopfedu motivaci nastavit, tak
ze po splnéni uloh se budou moci vénovat svym oblibenym c¢innostem
po stanovenou dobu.

Pro realizaci svého projektu jsem volila zaky dle hlediska jejich zaujeti
k vytvarné vychové, tj. zaky které vytvarna ¢innost bavi a ptisobi na né i jako
terapeuticky prostfedek k uvolnéni. Zaky, ktefi maji povédomi o uméni a kultufe,
spoluprace na projektu jim méla pfinést rozsifeni a rozvoj dovednosti
orientovanych na umélecka dila a vyjadieni se prostfednictvim feci barev. Nové
vzniklé situace, které v ramci projektu nastaly, jsme davali do souvislosti s jiz

ziskanymi poznatky, védomostmi a zkuSenostmi.
2.5. Prace v hodiné s autisty

Odbornici doporucuji vykladat ué¢ivo pomoci stru¢nych vét, na konkrétnich
ptfikladech a zdiraziiovat, co je podstatné. Je tfeba davat kratké, presné
a konkrétni pokyny, nejlépe sepsané bod po bodu. Na odpovéd je treba zakim
nechat dostatek ¢asu. Ukolii musi byt jen tolik, aby je Zaci byli schopni béhem
vyuky dokongit. Pfi sestavovani tkoli a postupu je tieba stanovit priority, které
jsou ptisné individualizovany podle profilu Zéka, pozadavkl rodiny a potieb Skoly
(Vocilka 1994: 13) uvadi, Ze uceni u déti s poruchami autistického spektra je
odlisné od naseho, protoze je obvykle delsi, pro kazdou novou véc je tieba
opakovat stejny postup (aby néco objevilo, ptfijalo, zatadilo mezi svoje poznatky).

To vysvétluje tizkost, kterou dité pocituje ze vSeho, co je pro n€¢ nové. Nam se
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ostatné zda uklidiujici to, co zname, a pro autistické dité to plati dvojnasob. Uceni
autistického Zaka bude mit tedy jinou podobu nez uceni nase, nebot’ Zak poznava
a objevuje véci v jednotlivostech, které nedokaze zobecnit, zak poznava
a objevuje v8e v ramci svych specifickych podminek. Pfi praci v hoding je potieba
ptitomnosti dvou pedagogickych pracovniki — t¥idni uéitel a vychovatel (druhy
pedagog ve t¥id¢, asistent tfidniho ucitele) ve spolupraci s ptipadnym osobnim
asistentem zaka. Pocet zakti by nem¢l piesahnout hranici Sesti déti.

Ttida by méla byt prostornd a vhodné uspotfdddna. Prostor pro odpocinek
apro praci je tieba od sebe nazorné odd¢lit. V pracovni Casti tfidy by mél mit
kazdy zak svilj pracovni stil nejlépe ho umistit ¢i oddélit, tak aby zak nevidél
na ostatni spoluzaky. U kazdého pracovniho stolu by méla byt nasténka s dennim
rezimem, respektive s dennim pracovnim schématem v odpovidajici vizualni
podobé¢ a policka €1 boxy na osobni véci, pomucky pro jednotlivé ukoly (Peeters
1998; Gillberg a Peeters 1998; Jelinkova 2001).

Zakladni principy ovlivitujici Gspésnost v procesu vzdélavani u zaka s PAS
a u zakl bez hendikepu se jevi jako velmi podobné, jsou to:

. motivace

o strukturalizace
e  vizualizace

. individualizace

J prace dle Individudlniho vzdélavaciho planu

Po osobnich zkuSenostech, ptiklanim nejvétsi vahu v posilovani motivace

V pribéhu pracovnich ¢innosti, kterd je v podob& odmén.
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3. VYTVARNY PROJEKT — INSPIRACE, CILE, METODIKA

Barva je pro mé dulezity vyrazovy prostiedek, ktery mize slouzit
K urCovani vlastnosti, osobniho vnimani a hodnoceni. Inspiraci vytvarného
projektu, ktery je zdkladem této préace, byla sochatska tvorba M. B. Brauna, zaci
s poruchou autistického spektra, se kterymi se jakozto asistent pedagoga na
specialni $kole v Hradci Kralové kazdy den setkdvam, a také diagnosticka metoda

Barvy Zivota.

3.1.Inspirace vytvarného projektu: Matya§ Bernard Braun

a polychromie soch

Matyas Bernard Braun, sochai a fezbai vrcholného ceského baroka,
pivodem Tyrolan, se 24. Gnora 1684 narodil v Sautensu na panstvi cisterciackého
klastera ve Stamsu u Insbrucku. Historik F. M. Pelcl, ktery sestavil sbornik
biografickych medailéni ¢eskych a moravskych ucencti a umélci, v roce 1782
(V prvnim Braunové zivotopisu) zvefejnil domnénku 0 pfichodu tohoto sochaie
do Cech na podnét hrabéte Sporcka. V roce 1704 Sprock navstivil severoitalské
Bolzano, kde se zt¢astnil feholnich slibti dcery Eleonory a poznal Brauna, kterého
najal k praci na sochach v Lysé nad Labem a v Kuksu. Tyto nazory jsou jiz
prekonany, je vSak znamo, ze Braun se usadil v Cechach z ne zcela jasnych
okolnosti, jak uvadéji J. KaSe a P. Kotlik (Kase a Kotlik 1999: 15). Své prvni dilo
vytvoril roku 1710, jde o sousosi sv. Luitgardy na Karlové mosté. Okamzité
upoutalo pozornost a ziskalo obdiv Prazand. Diky velkému mnozstvi zakazek
zalozil dilnu, ktera v nasledujicich tfech desetiletich realizovala stovky dievénych
i kamennych soch. V dilné byl rizny pocet tovaryst podle J. Kase a P. Kotika Sest
nékdy i vice (Kase a Kotlik 1999: 15-16).

Spolupracoval s umélci, jako byli malif J. K. Liska, architekt a stavitel
F. M. Kanka a J. B. Fischer z Erlachu.

Seznameni s hrabétem Sporckem bylo Vv Braunové Zivoté vyznamnou
udalosti. Braunovi zadal Sporck roku 1712 bohatou a slozitou sochafskou
vyzdobu svého nové budovaného sidla Kuksu u Dvora Krélové. Tady dilna

v n€kolika etapach udélala veskeré soubory i jednotlivé sochy. Skupina alegorii
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Blahoslavenstvi vroce 1712, v nésledujicim roce 1713 to bylo &tyficet
pitoresknich postav trpaslikii na tzv. zavodisti pted Spitalem. Velky soubor
vynikajicich dél vznikl v letech 1718 a 1719, jde o alegorie Ctnosti a Nefesti,
které byly spolu s velkolepou alegorii Nabozenstvi a dvéma uvodnimi andély
Blazené a Zalostné smrti umistény na terasu pred budovou $pitlu s kostelem
vznikal soubor soch a reliéfi. Velky reliéf Klanéni pastyit a Pfichod tfi krald,
tesany do rostlych skal je povéstny pod jménem Betlém. Takto pojatd kompozice
soch vytasené do skalnich utvarti ve vytvarném uméni je ojedin¢la. Na Uzemi
Kuksu a na mnoha rtiznych mistech panstvi Choustnikovo Hradisté, kde byl Kuks
vybudovan, dilna vytvorila mnoho dal$ich soch, z nichz se velka ¢ast nedochovala
(Kase a Kotlik 1999: 16-17).

Braun a jeho dilna vsak nepracoval pouze pro hrabéte Sporka. Mezi lety
1716 az 1721 dodal pro jezuitsky kostel sv. Klimenta v Praze 170 fezeb
a kamennych soch. Roku 1718 Braunova dilna vyrobila kamenny sloup
Nejsvetéjsi  Trojice v Teplicich, sochafskou vyzdobu zamku a Kkostela
v Citolibech, plastiky v interiéru Cerninského palidce na HradC¢anech v Praze a
sochafské vybaveni varhan a dvou oltarii do kostela sv. Klimenta (Kase a Kotlik
1999: 17).

M. B. Braun v poslednich letech zivota trpél plicni chorobou, ktera je
povazovana za ¢astou nemoc kamenikl. Zemiel 15. 2. roku 1738 Sest ned¢l pred
smrti svého nejvétsiho zakaznika F. A. Sporcka. Jeho synovec Antonin Braun se
pak ujimal umélecké iniciativy v diln¢, tu vedl i po Braunové smrti. PO smrti
synovce Antonina Brauna roku 1742 se ¢innost sochafské dilny ¢eského baroka
uzaviela (Kase a Kotlik 1999: 17).

Dochované polychromie Braunovych tezbaiskych (ve dievé provedenych)
praci svéd¢i o tom, ze vtomto materialu daval prednost napodobeni bilého
mramoru nebo slonové kosti v kombinaci se zlacenim detaild, jindy napodobeni
uSlechtilého dfeva. Charakteristické bylo zlaceni povrchu soch v celé ploSe napf.
pleti a drapérie, byla pouzita kombinace matného a lesténého zlaceni. Pestrou
realistickou polychromii dochovanych fezeb miizeme spatiit v katedrale sv. Vita
vV Praze u postavy kleCicich havifi. Mastnou temperou byla provedena

polychromie sochy sv. Antonina, jez je ulozena ve sbirkdch muzea v Jaroméfi.
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Povrchové upravy dievénych fezeb se zachovaly, zejména proto, ze dievo bylo
pouzivano predevsim v interiérech.

U kamennych soch, které jsou umistény v exteriéru, se vSak vlivem pocasi
puvodni povrchova uprava kamene vétSinou nedochovala. Diivodem je ptirozené
starnuti olejového pojitka barev spolu s odloupavanim pro vodu malo propustné
vrstvy olejového natéru z povrchu kamene nasledkem pisobeni vlhkosti (Kase a
Kotlik 1999: 107).

Koncem 19. a pocatkem 20. stoleti mély romantizujici tendence
Vv estetickém citéni malo pochopeni pro zZivou, az divadelni barevnost baroknich
dél, tudiz konzervaéni ¢i restauratorské zasahy zbytky polychromie
nekonzervovaly ani nedokumentovaly. Zvykem bylo spiSe odstranéni vSech cizich
latek z povrchu az na holy kamen. Spole¢né tak byly Casto odstranény zbytky
ptvodni polychromie i pfipadné pozdéjsi natéry. V dnes$ni dobé na téchto dilech
nalézdme nejcastéji pouze stopy podkladu malby a dochované pigmenty vrchnich
vrstev jsou vzacne.

Podobné je to se sochami z Braunovy dilny v Kuksu a v Novém lese. Sochy
pred Spitdlem v Kuksu opatfil v 80. letech 19. stoleti sochat Seeling Sedym
olejovym natérem, jenz byl pozdé&ji pracné sniman. Diky tomu zmizelo mnoho
fragmentd ptivodni polychromie (Kase a Kotlik 1999: 108). Byl to prave Seeling,
ktery v posudku o stavu soch uvedl, ze byly dfive polychromované a Ze nalezl
V hloubce faldi cetné stopy barev. Nicméné zminil pouze Cervenou.
G. E. Pazourek poznamenal, Ze diky Seelingovu nevhodnému pracovnimu
postupu zanikla vétSina stop ptivodni polychromie (Pazourek 1901 b: 12).

Zamétime-li se na zbytky polychromie soch Ctnosti a Nefesti stojicich pred
Spitadlem v Kuksu, jez je studovali vroce 1983 restauratofi Drhlikova, Kohlova
a Mezera (PU Pardubice, archiv, rest. 684), kteii zjistili jedinou barevnou vrstvu.
Obsahovala ptfedevS§im cCerveny okr a VvmenSi koncentraci minium.
Po mikroskopickych a mikrochemickych zkouskach konstatovali, Ze zjiSténa fakta
nedovoluji jednozna¢ny vyklad. Cervena vrstva jako zbytek polychromie je
vzhledem k absenci podkladu zna¢né nepravdépodobna (Drhlikova a Kohlova
1983) (Suchomel 1997). Historik a pamatkat M. Suchomel v této souvislosti
uvedl, Ze neni vylouceno, Ze ¢ervend barva kryla monochromné cely povrch soch,
ale spiSe pouze jejich drapérie, protoze na partiich pleti se ¢ervend nenasla. Plet

pak mohla byt bila nebo svétle okrova (Suchomel 1983: 68). Cesky historik
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umeéni, jenz se zabyval baroknim uméni O. J. Blazicek k tomu poznamenal, Ze
Sporckovu moralistnimu zdméru by spiSe odpovidalo alesponi barevné odliSeni
Ctnosti a Nefesti (Blazi¢ek 1988: 22). Cervenych tonti si také povsiml restaurator
J. Neumann uz vroce 1959. Uvedl, ze Cerveny natér mohl byt podkladovou
vrstvou, na ktery byly nanaSeny dal§i barevné vrstvy, jez se nedochovaly
(Neumann 1959: 61). Slo by tedy o obdobu bolusovych podkladi v malb&® (Kase
a Kotlik 1999: 108-109). Pedagog a historik uméni P. Preiss pronesl pfesvédéenti,
ze Skala barevnosti u téchto soch byla obdafena symbolickou funkci, ve své dobé
nutnou.

wlak Ize u Viry predpokladat roucho bilé, Nadéje kombinaci zelené a Zluté,

U Lasky dominujici cervenou, u Sily Zlutohnédou, u Spravedlnosti zlatavou.*

(Preiss 1981: 164).
3.2. Popis a metodika vytvarného projektu

Pii préci s zaky s poruchou autistického spektra (dale jen PAS) mé napadaly
nasledujici otazky: Vidi barvy opravdu jinak (jak se piSe v rznych publikacich)?
Jsou schopni barvu projektovat a zndzornit do konkrétni emocni lidské vlastnosti?
Dokazi vSe propojit v podobé abstraktniho dila? Je rozdil mezi vyrazovym
ztvarnénim zaka nehendikepovanych a zédky s PAS?

Odpovédi na tyto otdzky budou hledany pomoci metodického postupu
projektové vytvarné ¢innosti do komplexnich celkli. Planovani projekta je velmi
individudlni a zalezi na osobnosti pedagoga. Vzdyt pravé vétSina vyjimecnych
projektl stoji na nevSednim napadu nebo neobvyklém zplsobu uvazovani.
Takovéto projekty, jak pise (Sobatiova 2015: 53) umoziiuji hlubsi a soustfedéngjsi
zptsob vytvarné prace. Usp$ny projekt se miZe stat velmi cennou etapou
na cest¢ osobniho poznani zaka, zejména proto, ze zdk je jeho aktivnim
ucastnikem, spolutviircem. V ramci vytvarného projektu se pracuje s rozmanitymi
naméty, informacemi a jinymi impulsy zriznych obori lidské ¢innosti.
Z metodického hlediska obsahuje dvé roviny: rovina plénovani c¢innosti

(vykonava ji ucitel s vétSi ¢i mensi spolupraci s zaky), rovina vlastni realizace

6 Emulzni bolusovy podklad se objevuje po roce 1640 napi. v obrazech Petra Brandla, je pojen
klihem a olejem. Olejovy podklad pod olejomalbu je typicky pro 19. stoleti — v podstaté jde
0 olejovou barvu, ktera by meéla obsahovat mensi mnozstvi oleje nez malba barevné vrstvy
(Kurkova 2006).
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planu (vlastni Cinnosti zakl, pribézné vyhodnocovani a zavérecnou prezentaci
vysledki) (Sobatova 2015: 54). Doporugenych edukaénich krokéi je mnoho,
nicméné v této praci v8ak neni cilem vSechny jmenovat. Pro orientaci uvedu
napiiklad ty od autort Kalhouse, Obsta a kol. (Kalhous 2002: 358): stanoveni
cila, volba zpisobu kdosazeni vytyCenych cili (obsah edukace, metody,
didaktické pomiicky, metodicky postup konkrétni aktivity), specifika zakd,
vhodné zplsoby motivace, bezpecnosti a hygienické problémy, vychovné
moznosti planované ¢innosti, organiza¢ni formy edukace — pracovni podminky,
potiebny prostor, ¢asové rozvrzeni jednotlivych fazi vyuky a zpiisob kontroly
plnéni cil. VSechny tyto stranky je tfeba planovat nejen v projektové, ale
i vbézné vyuce s vyuzitim tradi¢nich metod. Béhem vytvarné edukace dochazi
podle kurikula Kkrozvijeni tvaréiho potencidlu déti, ke kultivaci jejich
expresivniho i slovniho projevu akutvafeni jejich osobité a reflektované
hierarchie hodnot (Sobanova 2015: 66).

Aktivizujici vyukovou metodou byl brainstorming o uvedenych abstraktnich
pojmech (spravedlnost, nad¢je, pycha a lakomstvi). Seznameni s patficnymi
atributy, tvorba Sablon pomoci pastelek s vybranymi barvami a tvorba symbolil
pomoci papirového kartonu. Barvy si Zaci budou volit podle barevného kruhu,
ktery budou mit kdispozici po cely projekt. Nasledné pak modifikaci
artefiletického postupu Zéaci svlij prozitek ztvarni do abstraktniho dila pomoci
techniky malby Stétcem a pastozni barvy na ¢tvrtku. Priemz zakiim bude
umoznéno spontanné pracovat s temperovymi barvami neobvyklymi ¢i
netradi¢nimi nastroji a pomtckami (ruce, diivko a houbicka). Kazda lekce bude
zakonc¢ena hromadnou evaluaci.

Artefiletika je reflektivné — tvofivé pojeti vychovy uméni, navazuje
na vytvarnou vychovu, kterd je zalozena predevSim na tvorivosti déti a soucasné
se snazi respektovat piirozené potfeby a vytvaret co nejlepsi podminky pro jeho
individualni rozvoj, zaméfenost na sebe — poznani a na rozvijeni socialnich
kompetenci Zzaka prostfednictvim vytvarnych vyrazovych prostiedkd. Jejim
zamerem je zprosttedkovavat zakiim okolni svét kultury a pfirody skrze zazitky
pfi jejich vlastnim vytvarném tvofeni. Vytvarny projev se tak mize stat spojnici
mezi osobnosti ditéte (autistického 1 neautistického), jeho vnitinim svétem,
zkuSenostmi, pocity. A vnéjSim, velkym svétem, ktery je piekvapivy, lakavy,

tajuplny, ale pro autistické déti vSak neptehledny, ohrozujici, neptatelsky,
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stresujici, bolestny, drazdivy a zranujici. Pomoci vytvarného projevu v jeho
procesu i vysledku se nam dospélym pravodcim a pozorovatelim odkryva
I vnitini zivot ditéte, jeho nalada, psychicky stav, tendence, jeho vnimani lidi,
vlastnosti a véci. To nam pomize pochopit celkové rozpolozeni déti a je Zadouci
pro dalsi pedagogické plisobeni. Velmi vyznamnou soucésti je dialog mezi détmi
navzajem a mezi détmi a dospélym, sd¢lovani zazitka, dojmd, postichd, kladeni
otazek, ptipadné nachazeni odpovédi.

U autistickych déti je omezena verbalni a neverbalni komunikace. Spole¢ny

vytvarny prozitek miiZze oteviit prostor pro rozvoj néjakého druhu komunikace
a socidlniho vztahu. Artefileticky pfistup umoziiuje navazat kontakt s vnitfnim
svétem ditéte, poodkryt ho ditéti samému 1 ndm. Bezprostiednim ucastnikiim
pomaha 1épe pochopit dusevni obsahy, porozumét a vyrovnat se s himi nebo jen
sdélit, uvolnit urcitym vytvarnym prostiedkem. Zaroven dité muize 1épe pronikat
k okolnimu svétu lidi, ptirody a pfedmétim. Proto artefiletika a arteterapie jsou
vhodné prostiedky pro praci s zaky s autismem. S arteterapii ma artefiletika
spole¢né dvé stranky v oblasti cilii: zaméfenost na sebe — poznani a na rozvijeni
socidlnich kompetenci zaka pomoci uméleckych vyrazovych prostiedki. Zde
artefiletika sméfuje k rozvoji socidlni a emocni inteligence (Goleman 1997)
ak etické kultivaci zaka. V oblasti metod: zaméfenost na poznavani pomoci
umélecké vyrazové hry spojené s tzv. reflexnim dialogem.
Artefiletika neni soustiedéna na 1écbu psychiky zaka, ale na jeho vzdélani,
vyrazovou kultivaci a na rozvoj jeho umélecké tvofivosti (Stiburek 2000).
AutistiCti zaci praveé zazivaji velkou miru tzkosti, protoze svét kolem sebe
vnimaji jako nepiehledny, ohrozujici. Pravé prvky artefiletické zarazené do jejich
vychovné vzdélavaciho procesu mohou vyrazn€ pomoci zmirnit negativni
prozitky autistickych déti, které je vedou k projeviim agrese, vzteku. Cilem je ucit
se rozumé&t svym vlastnim duSevnim procestim a pohnutkdm.

Vytvarny projekt a vesSkeré lekce, jez byly soucésti, byl realizovan
na Specialni a Praktické zakladni $kole (zkracené SPC ZS) v Hradci Kréalové, kde
vytvarna dila zaka se specifickymi vzdélavacimi potfebami byla sledovana uz
v pribéhu predchazejiciho roku. Dale pak na zdkladni Skole Habrmanova
(zkracend ZS) také v Hradci Kralové, ve které se konala vlastni souvisla
pedagogicka praxe. Na specialni skole byl celkovy projekt konkretizovan ve dvou

ttidach. Prvni heterogenni autistickou skupinou byli Z4ci pfevdzné s détskym
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autismem ve vekové kategorii od 12-13 let, druhou heterogenni autistickou
skupinou byli zaci s Aspergerovym syndromem ve véku 15-16 let. Na zé&kladni
Skole bylo pracovano se zaky 7. tfidy, tedy s zaky prevazné ve véku 13 let.
Piivodnim planem bylo na zékladé totozného obsahu jednotlivé lekce s aktivitami
ptipravit odliSné pro specidlni a zdkladni Skolu, ale kvili objektivnimu zachovani
castecné rovnomérnych podminek jsem sjednotila piipravy pro obé skoly,
ve kterych probihala realizace. Vzdélavaci obsah byl koncipovan v souladu
Ramcového vzdélavaciho programu 2016. Tak aby byly rozvijeny poznévaci
dovednosti, smyslové citlivosti, uplatiovani subjektivity a ovéfovani
komunikaénich G&inkt (Sobatiova 2015: 65). Ve vytvarnych aktivitich byla
rozvijena schopnost neverbalniho vyjadfovani prostfednictvim barvy, bodu, tvaru,
gesta a mimiky.

V prvni fazi projektu byl projekt celkové piedstaven a zaci byli seznameni
s prubéhem lekci. Pfi prvnim setkani byli Zaci motivovani piedevS§im pomoci
prezentace, kterd byla doplnéna fotodokumentaci plastik a kterd je seznamila
s hospitalem Kuks. Pozornost zamétena na sochy, jeZ se nachazeji na terase pied
$pitalem, byla podpoiena spole¢nou diskuzi. Kratce byla nastinéna doba Ceského
baroka a pifedstavena nejvétsi osobnost Ceského barokniho sochaistvi Matyas
Bernard Braun.

Zaci méli v prvni fazi vyukové metodiky pomoci brainstormingu kreativng
a spontanné vymyslet volné asociace k pojmim ctnost a netest. V druhé fazi méli
racionalné a logicky napady vytfidit. Brainstorming je postaven na myslence, ze
je tieba oddélit vymysleni napadi od jejich kritického posuzovani. Brainstorming
umoziuje rozvijet kreativitu, podporuje tvorivé mysleni. Cilem je zbavit zéky
trémy a psychickych blokid, naucit je drzet se jednoho tématu a pfijimat cizi
napady. Nasledné byli Zaci obeznameni s jednotlivymi atributy (nadéje,
spravedlInost, pycha, lakomstvi). Souc¢asti vystupu byla tvorba $ablon. Kazdému
zakovi byly rozdany dvé nefesti a dvé ctnosti. Jejich tikolem bylo navrhnout
pomoci 3 az 4 libovolnych barev z pfedlozeného barevného kruhu svou
polychromovanou sochu a zahrat si na navrhaie barevné sochy. Spole¢nou praci
si zaci nasledn& vytvorili atributy z kartonu. Zaci méli nasledn& za ukol zvolit si
ke kazdému atributu barevnou preferenci, pfiCemz byly tolerované 3 az 4 barvy.

Pomoci barevnych papirkii méli zaci své kartonové symboly dokolorovat.
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Tuto lekei jsme uzavieli vyrazovym, dramatickym a hereckym prozitkem
do osobnostnich vlastnosti — prozitim si vybrané ctnosti, nefesti s patfiénym
atributem. Zéci se tak mohli vcitit do ur¢ité osobnostni polohy a poloZit si otazky,
napf.: jaky jsem, jak pusobim na ostatni a jaky chci byt, a tim reflektovat své
vlastni pocity. Ugelem dialogu bylo poskytnout piileZitost k vypovédi o pocitech
a dojmech, které provazely vyrazovou hru, uvédomit si rozdily a shody v zazitcich
mezi raznymi lidskymi vlastnostmi.

V dalsi lekci byli zaci seznameni s abstraktni malbou — s historii, s umélci
a s konkrétnimi ukazkami. Cilem bylo pfedevsim, aby Zaci byli schopni uchopit
vySe uvedené pojmy v abstraktni roviné. Nasledovala diskuze nad pojmy a nad
tim, co vSe lze abstrakci vyjadrit. Poté nasledovala volba barevné preference
asamotnd tvorba, ktera byla realizovana na ¢tvrtku formatu A3 malifskou
technikou.

Zavérem kazdé lekce bylo kolokvium — spole¢na rozprava nad vytvory
a jejich typologie a reflexe.

Cilem celého projektu bylo poznat piedevsim nasledujici skute¢nosti:

e jakou preferenci barev k abstraktni tvorbé voli zaci bez hendikepu
a zaci s autismem
e do jaké miry dokazi abstrahovat ob¢ skupiny zaki abstrahovat
e jak moc pomaha artefileticky postup k uvolnéni a sebepoznéni
e jak moc se lisi détsky vytvarny projev a tvorba samotna
od nehendikepovanych zaku.
Béhem celého projektu jsem se snazila zakli nabidnout nové zazitky a také jim
ptedat informace o tom, jak pracovat s odbornymi prameny, vytvarné si hrat a ze
hry odvozovat zpusoby vytvarného vyjadfovani, podporovat pocitové, literarni
a vytvarné asociace. Dalsi ideou celého projektu bylo a je, aby Zaci autisticti
I neautistiCti pti jednotlivych lekcich, vystupii ptestali vnimat chaos, disharmonii,
materialno vSude kolem nas a naladili se na harmonii v sob¢&, s druhymi,
s piirodou a v neposledni fadé¢ ukdzat, ze pravé umeéni miize byt jednim
Z pomocniki k feSeni frustrace, stresu a strachu. Uméni samotnému lze ptikladat
prilezitosti terapeutické a preventivni. Odkryva, zasahuje, a uzdravuje vnitini
prozivani clovéka, vnimani sebe sama ijeho socidlni vztahy. Muze se stat

ucinnym nastrojem komunikace mezi lidmi raznych jazyku, také mezi pedagogem
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a ditétem. V naSem piipad¢ vytvarna ¢innost miize mit vyznam i v navazovani
komunikace s autistickymi détmi. Existence uméni, které v ¢lovéku vyvolava
touhu po idealech, hodnotach, nadé&ji, smyslu, télesné a duchovni harmonii je
mozné ho dosdhnout artefiletickymi (dilezity je vytvarny prozitek)
a arteterapeutickymi (ptisobi spiSe v obrazech) postupy. Duraz je kladen zejména
na prub¢h vytvarnych aktivit, kvalita vytvarné tvorby neni podstatnd, ale Casto
vznikaji esteticky plsobiva a vytvarné vyspéla dila. Je vSak ziejmé, ze k citové
amoralni vychové nelze dospét pomoci jednoho ndhodné vybraného namétu.

Bohatstvi informaci a Uvah se nevejde do jedné hodiny.

3.3. Formular pro realizaci projektu

Typ projektu:
Rec barev Motivaéni a diagnosticky
Skolni rok: | 2015/2016 | Termin Unor Trida: Spc 7.- 8.

konani: Biezen 735 7.

Poznamky: | Projekt byl realizovan na Specialni zakladni $kole (SPC ZS) a

soudasné na zékladni §kole (ZS).

Cile projektu:

VyzkouSet nékteré prvky artefiletiky, zejména v oblasti cili: zaméfenost na
sebepoznéni s diirazem na poznani umélecké kultury a v oblasti metod: poznavani
pomoci vyrazové hry spojené s tzv. reflektivnim dialogem. Bylo zkouméano, na kolik
se zaci s hendikepem a Zaci bez né&j budou lisit v barevné preferenci, ve vnimani

lidskych vlastnosti, v abstraktnim vytvarném projevu a reakce na néj.

Doba trvani projektu: Misto realizace projektu:

Pocet vyucovacich hodin na SPC 8, 5 a | Vytvarnd vychova, V teoretické roviné
naZS 6, 5. mozné  propojeni  mezi  oborovymi

Pocet dnii na SPC osm. Na ZS $est dni. | pfedméty: d&jepis.

K ziskani dat potfebnych pro komparaci vysledkii obou skupin byly vyuzity
metody zucastnéného pozorovani pii hodinach vytvarné vychovy, analyzou
vytvarnych dél zaki, jejich dokumentace v podobé fotografii a také rozhovory se
samotnymi zaky provedenymi ptimo Vv hodinach. Vysledky budou prezentovany
vV podobé slovniho hodnoceni pozorovanych jevi a jejich komparace a uvedeni

do souvislosti.
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4. REALIZACE VYTVARNEHO PROJEKTU

4.1. Specialni zakladni Skola

4.1.1. Putujeme po Kuksu, poznivame nefesti, ctnosti a jejich

atributy

Nazev tematického celku:

Rec barev

Namét vyuovaci jednotky:

Putujeme po Kuksu, pozndvame nefesti,

ctnosti a jejich atributy

Vzdélavaci oblast:

Uméni a kultura

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Stuperi vzdélavani a obdobi

vzdélavani:

2 stupenl
7. tiida zakladni specidlni Skoly détsky
autismus

8. tfida spc — Aspergeruv syndrom

Ocekavané vystupy vzhledem k RVP:

7. ro¢nik

Zak by mél rozpoznat a pojmenovat prvky
vizualné¢ obrazového vyjadfeni objekty
v prostoru a Vplose. Vyjadiit rozdily pii
vnimani udalosti riznymi smysly, pro jejich
vizudlné obrazné vyjadieni volit vhodné

prostredky.

Obsahova doména:

Ucivo:

Rozvijeni smyslové citlivosti

Konkrétni ucivo:

74k rozsiti jiz ziskané poznatky, védomosti
a zkuSenosti, pozna atributy, prifadi je
K ur¢ené soSe. Vybere k nim nejvhodnéjsi
barevnou kombinaci.

Vyuziti emociondlniho vlivu uméleckého
dila, predstaveni vyznamné osobnosti

vytvarného uméni.

Metodické Motivace:

poznamky:

Seznameni s umélcem a dobou. Virtualni
prohlidka Kuksu pomoci internetového

portalu
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http://www.virtualtravel.cz/kuks/zamek-

kuks/sochy.html, dtkladné studie soch
(nad&je, spravedinost, lakomstvi, pycha) —
poznévani atributli a vybér oblibenych barev,

se kterymi dale budou pracovat.

Zadani vytvarné | Ukolem déti bylo vybrat si 3—4 preferované
cinnosti barvy, pomoci nichZz tvofili ndvrh sochy.
(veetné Kritérii | Sehrani vyrazové inscena¢ni hry.
hodnoceni):

Vazby k  vytvarné | Seznameni s rakouskym sochafem MatyaSem

kulture: Bernardem Braunem.

Pouzita technika: Zachyceni lidského t¢la, kresba barevnymi
pastely.

Bodovy scénai | Uvod hodiny. Seznameni s cilem préce.

vyucovaci jednotky: Zadani ukolu. Vlastni prace na ukolu.

Hodnoceni — reflexni dialog. Uklid tiidy.

Zavér hodiny.
Priifezové téma: Osobnostni a socialni vychova.
Forma vyuky, vyucovaci metoda: Pouzité metody: slovni (dialog), prakticka,

nazorna, vyrazova inscenace — hra

Organizace vyuky: individualni, skupinové

Piredpokladany ¢asovy narok: 2 hodiny

Zaci se specidlnimi vzdélavacimi | Ano

potiebami:

Nutné pomiicky a prostiedky: Vizualni opora — pc s dataprojektorem,
obrazky soch se symboly — Sablony, barevné
pastelky.

41.1.1. Reflexe: 7. trida zakladni specialni Skoly (zkracené SPC), ve

tridé Zaci s détskym autismem

I kdyz byla hodina peclivé naplanovand, bylo opomenuto hned ze zacatku
seznamit zaky s jeji celou strukturou. Po spu$téni prezentaci zacal jeden z nich byt
neklidny, poukazoval na rozvrh a vstaval ze zidle. Okamzité mi bylo jasné, co se
déje. VSe jsem se snazila napravit a zietelné popsala, co se bude dit. Pomoci

prezentace byly déti seznameny s Kuksem a sochami. Cela tfida o poctu tii zaki
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zaujaté sed€la a uzivala si prezentace a vizualni prohlidky Kuksu a soch. Nasledné
bylo jejich Ukolem zopakovat, co si z prezentace zapamatovali. K aktivizaci zaku
byly poslany ukazky soch s atributy a kladeny jednoduse formulované otazky.
Zéci vétsinou odpovidali a reagovali. Nasledovala inscenaéni hra, ve které byla
pfedvedena moznost, jak se uvedené cnosti a nefesti projevuji a co je pro né
typické. Mile mé piekvapila reakce, kdy zaci poznali hranou sochu a na otazku,
jaky atribut je ji vlastni, odpovidali spravné, a také situace, kdy se ke mné piidal
zak David, ktery je pov€stny svymi kresbami i malbami postav z pohadek a sveho
mysteriézniho svéta. Po hie méli za Ukol vybrat tii az Ctyfi barvy, které prefereruji
k pojmim spravedlnost a pycha. Rozdaly se Sablony a zaci se pustili
do navrhovani barevnych soch. Timto byla ukonéena prvni lekce v téhle tfidé.
Zaci stihli vytvofit 2 sochy. Béhem vyukového bloku se konaly piestivky dle
potfeb zakl. VétSinou chtéli dokonCit, co méli pfipravené a rozpracované.
Seznamovaci lekce probihala poklidng, hodnotily se zejména reakce, spoluprace,

vybér a tvofeni barevnych ndvrhli soch.

4.1.1.2. Reflexe: 8. tiida SPC, trida sloZena s Zaky s Aspergerovym

syndromem

Jednalo se o skupinu star§ich zaki, nez byla skupina pfedchozi, ptiprava byla
ovSem pouzita stejna jako u skupiny predchozi. V této skupiné ptevazuji zaci
s Aspergerovym syndromem, ktefi maji zna¢né encyklopedické znalosti a vyrazné
lepsi verbalni schopnosti. Projevili vétsi zajem o umélce, historii i barokni dobu.
Jako velmi vhodna se zde ukazala aktivizujici metody brainstormingu, kdy Zaci
vystizné sdélovali své asociace S pojmy ctnost a nefest. Zaky bylo oviem t&zké
motivovat Kk inscena¢ni metodé. I to se ale nakonec podatilo. Nechybély ovsem
protestujici poznamky. Nicméné jsem nabyla dojmu, ze tato metoda zakiim
pomohla k vybéru barev a naslednému vymalovani soch. Sezndmeni s projektem,
vizualizaci a ndvrh Sablon (nadé&ji, spravedlnost, lakomstvi a pychu) probéhlo
narozdil béhem 1. lekce. Mezi Zaky viceméné panovala shoda v barevné
volb¢ nefesti jako negativni vlastnosti — barvy fialovd, hnédd a oranzova
a U ctnosti pozitivnich vlastnosti — barvy modra a zelena.

Hodnocen byl celkovy projev a aktivni zapojeni zaka béhem lekce. Cilem bylo

aktivizovat zaky tak, aby kazdy svym nazorem a pojetim mél moznost obohatit
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mozaiku ostatnich nazor, poznat odlisné postoje svych spoluzaku a jejich

vnimani barev.

4.1.1.3. Fotodokumentace $ablon Zaki ze SPC ZS

Obrdzek 22: Ukdzka barevnych Zdakovskych ndvrhi (Lakomstvi)

Obradzek 23: Ukdzka barevnych Zdkovskych ndvrhi (Pycha)
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Obrdzek 24: Ukdzka barevnych Zdkovskych navrhu (SpravedInost)

Obrdzek 25: Ukdzka barevnych zdakovskych navrhit (Spravedinost)
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Obrdzek 26: Ukdzka barevnych zdakovskych navrhii (Nadéje)

Obrdzek 27: Ukazka barevnych Zdkovskych navrhii (Nadéje)
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4.1.2. Udélej si sviij symbol/atribut (pokracujeme)

Nazev tematického celku:

Red barev

Namét vyucovaci jednotky:

Ud¢lej si sviyj symbol/atribut

(pokracujeme)

Vzdélavaci oblast:

Uméni a kultura

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Stupeii vzdélavani a obdobi vzdélavani:

1 Stupen
7. trida zakladni specialni Skoly détsky
autismus

8. tiida spc — Aspergeruv syndrom

Ocekavané vystupy vzhledem k RVP:

Zak by mél uplatiovat dovednosti pti
ptiprave, orientovat se na pracovni plose,
vyuzit ruzné barevné znacky, obrazky na
pracovnich listech.

Rozvinout a pouzit jemnou motoriku
a grafomotoriku.
vlastni

Vyjadrit prozitek z odvedené

prace. Interpretovat podle svych
schopnosti vizualné obrazna vyjadieni.
Snazit se reflektovat vlastni umélecky

prozitek v dialogu mezi zaky.

Obsahova doména:

Ucivo:

Rozvijeni smyslové citlivosti

Konkrétni uéivo:

Zak rozsiti jiz ziskané poznatky,

védomosti a zkuSenosti. Seznami se

s technikou koldze — vytvaii atributy,
motoriku-  stfihani,

procvici lepeni.

Vybira vhodné barvy.

Metodické

Poznamky:

Motivace:

Kratké zrekapitulovani a poohlédnuti

za minulou lekci s vizualnim
doprovodem. Snaha o zpétné navozeni
pozitivnich

lidskych vlastnosti.

a negativnich projevi

Poznej vlastnosti, sebepoznani a reflexe.

Zadani vytvarné ¢innosti

Tvorba atributu — 2z kartonu, obkresli
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(v€etné Kkritérii | vybrany atribut. Vystiihne, kazdy podle
hodnoceni): svych moznosti. Kolaz — vybere z
barevnych papir, vhodn¢ umisti a
dokon¢i symbol.

Prozij vlastnosti a poznej sebe. Reflexe

vlastniho uméleckého zazitku v dialogu.

Vazby k vytvarné kultuie: | Seznameni s atributem — symbol.

Pouzita technika: Obrysova  kresba. Kolaz  pomoci

barevnych papirt.

Bodovy scéna¥ vyuovaci | Uvod hodiny. Seznameni s cilem préce.
jednotky: Motivace. Zadani Ukolu. Vlastni prace na
Ukolu. Hodnoceni — reflexni dialog.
UKklid t¥idy. Zavér hodiny.

Prifezové téma: Medialni vychova

Forma vyuky, vyucovaci metoda: Pouzité metody: slovni reflexni (dialog),

prakticka, nazorna.

Organizace vyuky: individualni,
skupinové

Piredpokladany ¢asovy narok: 2 hodiny

Zaci  se specialnimi  vzdélavacimi | Ano

poti‘ebami:

Nutné pomiicky a prostiedky: Vizualni opora — pc s dataprojektorem,
obrazky soch se symboly — S$ablony,
papirovy kartdn, barevné papiry, lepidlo,
nizky.

4.1.2.1. Reflexe: 7. tiida zakladni specialni §koly (SPC), ve tFidé Zaci s

détskym autismem

S 24

Druhé hodina byla zna¢né uspotradanéjsi a strukturovanéjsi nez hodina predesla.
Zaci si ve vybavili, pamatovali a celkem bez v&tsi motivace sami dokonéili zbylé
sochy. Nabyla jsem dojmu, Ze pro né bylo samotnou motivaci vybarveni Sablony.
Po dokonceni byly zhotoveny kartonové atributy, které vSichni bez problémil
zvladli obkreslit a's mensi pomoci vystiihnout z papirového kartonu. Zé&ci jsou

nauceni nebat se a pozadat o pomoc, tudiz pti vystithovani za mnou prisel Jirka,
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ktery vyzadoval pomoc pfi vystiihovani mece. Poté byly na jednu lavici poloZeny
barevné papiry a kazdy si vybral ty barvy, které pasovaly k vystiizenému atributu,
a nalepil je na symbol. Pomoci artefiletickych prvki byl dan prostor vlastnimu,
kreativnimu prozitku kazdého zaka. Ttida si zahrala na zivé Braunovy sochy,
vzila se do vybrané ctnosti ¢i nefesti a zaroveil obohatila sebeproZivani a celkové

vnimani vytvarného namétu celé skupiny.

4.1.2.2. Reflexe: 8. tFida SPC, tfida sloZena s zaky s Aspergerovym

syndromem

Uvodni motivace s vizualizaci splnila sviij zamér, vytvarné tvofeni atributi
Z papirového kartonu zici zvladli uplné¢ sami. Stiihali, lepili samostatné bez
pomoci a sami také vybirali barevné papiry, které poté lepili na atributy. Zavérem
hodiny byl vytvarny prozitek (artefiletické prvky) ztvarnénim postav s atributy.
Pted realizaci této lekce projektu jsem byla uciteli i specialnimi poradci varovana,
Ze se zaci prvni ani téhle druhé skupiny nebudou chtit fotit a nebudou mit zajem
se dramatického prozitku zic¢astnit. Nicméné v obou ptipadech opak byl pravdou.
Z4ci si to velmi uzili a snazili se velice diivéryhodné pievtélit v sochy s danymi

vlastnostmi. Pisobili uvolnéné¢ a navzdjem se podporovali ve znazornéni co

nejlepSiho vyrazového projevu.
¥

Obrdzek 28: Ukdzka vytvorenych atributd
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Obrdzek 29: Ukdzka Zdku s atributy

4.1.3. Ucime se vnimat abstrakci (Odpoutej se, uvolni se, neboj se) 1.

Nazev tematického celku:

Rec barev

Namét vyucovaci jednotky:

Ucime se vnimat abstrakci (Odpoutej se,

uvolni se, neboj se) I.

Vzdélavaci oblast:

Uméni a kultura

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Stupeii vzdélavani a obdobi vzdélavani:

2 stupenl
7. tfida zakladni specidlni Skoly détsky
autismus

8. tfida spc — Aspergertiv syndrom
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Ocekavané vystupy vzhledem k RVP:

7. rocnik

Zak by se mél vyjadiit formou
vytvarného projevu, barevné odlisit
pozitivni a negativni vlastnosti. Pt
vlastni tvorb& vychazet ze svych
vlastnich  zkuSenosti,  pfedstav  a
myslenek, hledat a zvolit pro jejich
vyjadteni nejvhodnéjsi prostfedky a
postupy.

8. ro¢nik

Vyjadrit vlastni emoce a vlastnosti,

zvolenou technikou.

Ucivo:

Obsahova doména:

Rozvijeni smyslové citlivosti

Konkrétni uéivo:

Prohlubovani  vztahu Kk vytvarnému
umeni.

Pojem abstrakce a fantazie, vyuziti barev
a linii jako emo¢niho prostredku.
Sebevyjadieni pomoci malby.
RozliSovani a porovnavani, tfidéni a
hodnoceni  vysledkti tvar¢i Cinnosti

vlastnich a ostatnich.

Metodické
Poznamky:

Motivace:

Vizualni pfiprava na abstraktni praci
Sprozitymi  pojmy —  vlastnostmi.
Diskuze modifikace myslenkové mapy.

Co je to abstrakce? Kdo jsou jeji autofi?

Zadani vytvarné ¢innosti
(vCetné kritérii

hodnoceni):

Na ctvrtku  formatu A3, pomoci
abstraktni malby zndzorni ctnost nadé&ji,
dale pak nefest lakomstvi. Na stll jsou
sefazené barevné tuby, zaci si méli vybrat
3-4 preferované barvy a vytvarné
znazornit abstraktni malbou zadanou

ctnost a nerest.

Vazby k vytvarné kultui‘e:

Sezndmeni s abstraktni malbou a umélci.

Pouzita technika:

Abstraktni malba

Bodovy scénaf vyucovaci

Uvod hodiny. Seznameni s cilem préce.
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jednotky: Motivace. Pfiprava pomucek. Zadani
Ukolu. Vlastni prace na  (kolu.
Hodnoceni. Uklid t¥idy. Zavér hodiny.

Priifezové téma: Osobnostni a socialni vychova.

Forma vyuky, vyucovaci metoda: Pouzité  metody:  slovni, diskuze,

myslenkova mapa, prakticka, ndzorna.

Organizace vyuky: individualni,
skupinoveé

Piedpokladany ¢asovy narok: 2 hodiny

Zaci  se specialnimi  vzdélavacimi | Ano

poti‘ebami:

Nutné pomiicky a prostiedky: Pc, dataprojektor, ctvrtka A3, temperové
barvy, Stétec.

4.1.3.1. Reflexe: 7. tfida zakladni specialni Skoly SPC, ve tridé Zaci s

détskym autismem

V této lekci byla potieba silnd stimulace k vytvarné cinnosti. Nicméné
po pfipomenuti prozitych zazitkii z minulych vstupli, Zzaci =zacali tvofit
a nepotiebovali dal mou verbalni ani vizudlni pomoc. Jako by se ponofili do svého
svéta a nechali volny prostor kreativnimu vyjadifeni. Z diivodu nedostatku casu
byla vtéto lekci zamérné volena jedna ctnost a jedna nefest. Pfi promitani
abstraktnich maleb zaci pisobili dojmem, jako by abstraktni dila znamych maliit
(Jackson Pollock atd.) nevnimali a byli duchem nepfitomni, zejména David
a Jirka. Stdpan, na rozdil od svych spoluzaki neustale hovofil o tom, jak bude
malovat spravedInost. Na zacatku si sami peclivé pfipravili pracovni prostor.
Ctvrtky a barevné tuby byly rozdany kazdému zakovi. Po jednom si vybirali
barvy krealizaci ctnosti a nefesti. Davidovi v daném okamziku trvalo, nez se
naladil na tvorbu a chvili byl pasivni. Znovu jsem ho motivovala obrazky
abstraktni malby, ukazala obrazek Sablony a atribut z minulé lekce a on okamzité
zareagoval a zaCal malovat. Cela lekce probihala v poklidu a ke konci byla patrna

Unava.
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Obrazky byly spole¢né prohlizeny celou tfidou, pficemz Zaci otypovali jejich
vyznam. Musim konstatovat citelny rozdil mezi volbou barev kazdého z nich.

Objevovaly se barvy zZluta, hnéda, cerna a modra.

4.1.3.2. Reflexe: 8. tiida SPC, tfida sloZena s zaky s Aspergerovym

syndromem

Vizualni podpora pomoci abstraktnich ukazek Zaky velmi pobavila. Z reakci na
promitané malby bylo evidentni, Ze né&které autory jako napiiklad FrantiSka
Kupku a jeho dilo Dvoubarevna fuga studenti v této tfidé znaji. Diskuzi nad
abstraktni malbou jeji historii a vyrazovymi formami byla hodina spontdnné
obohacena. V této tfidé nebylo nutné chystat barevné tuby. Kazdy zak mél vlastni
temperove barvy a vSechny pomucky, podobné jako tomu je na zakladni Skole.
Studenti meli prostor k libovolnému zvoleni vlastnosti, kterou chtéji tvofit podle
momentalniho vyladéni (vétSinou zacinali negativnimi typy). Vytvarné tvoreni
jim $lo rychle. Z jejich aktivniho ptistupu k malbé byl zietelny zapal pro barevné
kombinace. V této uloze, stejné jako v nasledujicich bylo dovoleno, aby pomoci
haptiky obohatili své vyrazové vytvarné ztvarnéni. Zaci tvofili sva dila
prostiednictvim hmatu s pfimym kontaktem s barvami a souasné za pouziti
Stétci. Velice je to nadchlo a vSichni si chtéli vyzkouset malovat prsty.
Vysledkem byly propracované prace se zajimavou barevnosti, pievladaji spise

barvy seda, modra, zelena a ¢ervena v tmaveé lehce pochmurné kompozici.

79



Obrdzek 30: Ukdzka abstraktniho zndzornéni Nadéje 7. a 8. tfida SPC Z§

Obrdzek 31: Ukdzka abstraktniho zndzornéni Lakomstvi 7. a 8. tfida SPC ZS
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4.1.4. Udime se vnimat abstrakci (Odpoutej se, uvolni se, neboj se) II.

Nazev tematického celku:

Rec barev

Namét vyucovaci jednotky:

Ucime se vnimat abstrakci (Odpoute; se,

uvolni se, neboj se) 1.

Vzdélavaci oblast:

Uméni a kultura

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Stupen vzdélavani a obdobi vzdélavani:

2 stupeii
7. tfida zékladni specialni Skoly détsky
autismus

8. tfida spc — Aspergertiv syndrom

Ocekavané vystupy vzhledem k RVP:

7. roénik

Zak by mél na zakladé empirickych

zkuSenosti  vytvarné  vyjadiit  své
predstavy, vlastni  zazitky, vztah
k spoleénosti a k lidem.

8. rocnik

Uplatiiovat  fantazijni tvorbu jako

vytvarny prosttedek. Uplatnit vlastni
zamér a obhajit jej vlastnimi slovy.
Zhodnotit vlastni praci (zdGvodnit
osobni interpretaci, porovnat odlisné
s vlastnim vytvarnym dilem)

Uvédomit si a sdélit nazor na vytvarné

dilo.

Obsahova doména:

Ucdivo:

Rozvijeni smyslové citlivosti

Konkrétni uéivo:

Porovnavani  rlznych  interpretaci
obrazoveé vizualniho vyjadieni, rozdilné
interpretace jako zdroj inspirace.

Pouzivani

doporucené techniky,

tematicka a spontanni malba

Metodickeé
Poznamky:

Motivace:

Vizualni podpora k abstraktni préaci
pojmy —  vlastnostmi.

Diskuze Co je to vlastné ta abstrakce?

S prozitymi

Kdo jsou jeji autori?
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Zadani vytvarné ¢innosti

Pomoci abstraktni malby znédzorni na

(véetné kritérii | ¢tvrtku formatu A3 vlastni vnimani
hodnoceni): ctnosti spravedlnost, poté nefest pychu.
Vazby k vytvarné | Seznameni s abstraktni malbou a
kultufe: umélci.

Pouzita technika:

Abstraktni malba

Bodovy scénar vyucovaci

jednotky:

Uvod hodiny. Seznameni s cilem préce.

Motivace. Piiprava pomicek. Zadani

ukolu. Vlastni prace na ukolu. Reflexe a

sebereflexe, zhodnoceni. Uklid t¥idy.

Zavér hodiny.

Prufezové téma: Osobnostni a socialni vychova.

Forma vyuky, vyucovaci metoda: Pouzité  metody:  slovni, diskuze,
prakticka, nazorna.
Organizace vyuky: individualni,
skupinové

Pi‘edpokladany ¢asovy narok: 2 hodiny

Zici se specidlnimi  vzdélavacimi | Ano

potirebami:

Nutné pomiicky a prostredky: Pc, dataprojektor, Ctvrtka A3, temperové

barvy, stétec.

¥ w7

4.1.4.1. Reflexe: 7. tfida zakladni specialni §koly SPC, ve tridé Zaci

S détskym autismem

Z4ci automaticky a samostatné pripravili vie k dokonéeni obrazkd. Podobné jako
v ptedeslé hodiné si nachystali barvy, ¢tvrtky a dal§i pomiicky. VSichni pracovali
samostatné a bez problémil. Jen Stépan neustale povidal. David dokongil své
malby diiv a dobrovolné si chtél vymalovat znovu Sablony soch. Kluci samostatné
v8e uklidili. Pii zavérecné reflexi byly obrazky rozprostieny na zem. Prohlédli si
je a spolecné se snazili urcit jejich vlastnostni typologii. Ve vytvarném projevu
jsou citelné symboly, objevuje se i figuralni zobrazeni. Vyuzivali predev§im barvu
zlutou, hnédou, cernou nebo modrou Vrizném poméru a kazdy u jinych

vlastnosti.
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4.1.42. Reflexe: 8. tiida SPC, tfida sloZena s zaky s Aspergerovym

syndromem

Tato hodina byla vénovana dokoncovani abstraktnich maleb. Kazdému zbyvaly
dvé lidské vlastnosti. VSe probihalo v klidném a ptijemném klima tfidy. Béhem
lekce Zaci samostatné asoustfedéné pracovali svym tempem. Zici méli
dostatek prostoru pro vytvarné tvoreni. Ke konci zbyval ¢as, Zaci si v poklidu
uklidili. Nésledovalo spole¢né zhodnoceni této lekce a celkového pribéhu
projektu. Reakce zakl byla velmi pozitivni s misty vtipnymi poznamkami.
Ve srovnani s predeslou skupinou (sedma tfida s détskym autismem). Vytvarna
dila pisobila abstraktn€ji bez zjevnych symboli, ale zaroven negativnéjSiho
probarveni. Dila byla vyvedena v téchto barvach: Seda, modra, zelena, Gervena.

Barvy byly pouzity v rizné intenzité.

Obrdzek 32: Ukdzka abstraktniho zndzornéni Spravedinosti 7. a 8. tfida SPC Z$

83



Obrdzek 33: Ukdzka abstraktniho zndzornéni Pychy 7. a 8. tida SPC ZS

4.2. Zakladni Skola

Pii realizaci projektu na zakladni $kole se vychéazelo z pfipravy pouzité
na specialni Skole, pouze byly zohlednény cile k ocekdavanym vystuplim Zzaka
zakladni $koly. V souladu s Ramcovym a se Skolnim vzdélavacim programem byl
kladen dlraz na rozvoj kritického mySleni a klicovych kompetenci jako jsou
komunikativni a socialni kompetence kfteSeni problémt na jejich mentalni
a intelektualni drovni. V celkovém konceptu projektu byl dan prostor

pro autonomii zakli a moznost jejich seberealizace.

4.2.1. Putujeme po Kuksu, poznivime nefesti, ctnosti a jejich

atributy
Néazev tematického celku: Reg barev
Namét vyucovaci jednotky: Putujeme po Kuksu, poznavame nefesti,
ctnosti a jejich atributy
Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
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Stupefi  vzdélavani

vzdélavani:

a

obdobi

Zakladni Skola 7. ro¢nik

Ocekavané

k RVP:

vystupy

vzhledem

74k by mél rozvijet esteticky vztah, chapat
a hodnotit hmotnou kulturu. Citlivé vnimat
okolni skutec¢nosti. U¢i se uvédomovat si,
ze vytvarné umeéni patii ke kulturnimu
bohatstvi naroda. Poznavat a komentovat
zékladni rozdily ve vytvarném vyjadiovani

malifa a sochafu.

Ucdivo:

Obsahova doména:

Rozvijeni smyslové citlivosti

Konkrétni uéivo:

74k rozsifi jiz ziskané poznatky, védomosti
a zkuSenosti o obrazu a soSe, pozna
atributy, prifadi je k uréené sose. Vybere
k nim nejvhodnéjsi barevnou kombinaci.

Vyuziti emociondlniho vlivu uméleckého
dila, predstaveni vyznamné osobnosti

vytvarného umeéni.

Metodické

Poznamky:

Motivace:

Sezndmeni s umélcem a dobou. Virtualni
prohlidka Kuksu s vyuzitim internetového
zdroje:
http://www.virtualtravel.cz/kuks/zamek-
kuks/sochy.html, zaméfeni na sochy
(nadéje, spravedlnost, lakomstvi, pycha)-
pozndvani atributi a vybér oblibenych
barev, se kterymi dale zaci budou pracovat.
Otazky typu: kdo je Matya§ Bernard
Braun? Co je to za sochu? Jaky ma atribut?
Co vyjadtuje? Jaké si vybere§ barvy pro
ctnosti nadégji, spravedlnost a jaké pro

netesti lakomstvi, pychu.

Zadani
¢innosti
(véetné

hodnoceni):

vytvarné

Kritérii

Ukolem 7k bylo vybrat si 3—4
preferované  barvy,  pomoci  nichz
kolorovali ndvrh sochy. Sehrani vyrazové
inscena¢ni hry — Inscena¢ni hra v podani

deti, kdy dvojice ptredstoupily pred tabuli a
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predvedly vlastnosti cnostné a nefestné.
Zamysleni se nad otazkou jak se chovas ty?
Jak se citis, kdyz ma nékdo vlastnosti, které
se ti nelibi?

Vyber si tfi az Ctyfi barvy a navrhni

polychromii soch.

Vazby Kk vytvarné | Seznameni s rakouskym sochatfem
kulture: Matyasem Bernardem Braunem.

Pouzita technika: Kresba barevnymi pastely.

Bodovy scénaf | Uvod hodiny. Seznameni s cilem préce.
vyucovaci jednotky: Zadani Ukolu. Vlastni prace na ukolu.

Hodnoceni — reflexni dialog. Uklid tiidy.

Zavér hodiny.
Prifezové téma: Osobnostni a socialni vychova.
Forma vyuky, vyucovaci metoda: Pouzité metody: slovni (dialog), prakticka,

ndzornd, vyrazova inscenace — hra

Organizace vyuky: individudIni, skupinové

Piredpokladany casovy narok: 2 hodiny

Zaci se specialnimi vzdélavacimi | Ano

poti‘ebami:

Nutné pomiicky a prostiredky: Vizualni opora — pc s dataprojektorem,
obrdzky soch se symboly — Sablony,
barevné pastelky.

42.1.1. Reflexe

Pii prezentaci zéaci velmi dobfe vnimali a na pokladané otazky reagovali, vétSinou
spontann¢ bez piihlaseni pokiikovali. Po mém kézetiském upozornéni, aby na meé
nepokiikovali a hlésili se, bylo ve tfidé vétsi ticho. Diskutovali jsme a vypravéli
si, kdo byl na Kuksu a vid¢l sochy na zivo. Byly rozdany Sablony a upiesnény
podminky k jejich barevnému névrhu. Zaci si méli vybrat preferované tfi az étyfi
barvy pro ctnosti a nefesti. V obsahu lekce byly shrnuty patfiéné atributy
K ur¢itym vlastnostem a musim konstatovat, ze Zaci na specialni $kole zejména
v 7. tfidé SPC si pozadované symboly zapamatovali rychleji. Vybarvovani Sablon

zabralo hodinu a pul.
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4.2.1.2. Fotodokumentace $ablon Ziki ze ZS

Obrdzek 34: Ukdzka $ablon #dkii ze ZS (Spravedinost)

Obrdzek 35: Ukdzka Sablon 7Gki ze ZS (Lakomstvi)
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Obrdzek 36: Ukdzka Sablon Zdkii ze ZS (Nadéje)

Obrdzek 37: Ukdzka Sablon Zdki ze ZS (Pycha)

4.2.2. Udélej si sviij symbol/atribut (pokracujeme)

Nazev tematického celku:

Rec barev

Namét vyu€ovaci jednotky:

Udélej si svlj symbol/atribut

(pokracujeme)

Vzdélavaci oblast:

Uméni a kultura

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Stupen vzdélavani a obdobi vzdélavani:

7. roénik
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Ocekavané vystupy vzhledem k RVP:

Zak by mél znat zékladni proporce

lidského téla. Veédome vyhledavat

pusobivé barevné kompozice. Pouzivat

zakladni  klasifikaci  barev, chapat

vyrazové vlastnosti barev, dokaze

michat barvy.

Obsahova doména:

U¢ivo:

Rozvijeni smyslové citlivosti

Konkrétni uéivo:

Zak roz$iti jiz ziskané poznatky,

védomosti a zkuSenosti. Seznami se
S technikou koldze — vytvari atributy,
procvici motoriku — stfihani, lepeni.

Vybira vhodné barvy.

Metodické | Motivace:

Poznamky:

Kratké zrekapitulovani a poohlédnuti

za minulou lekci s vizualnim
doprovodem. Snaha o zpétné navozeni
pozitivnich  anegativnich  projevi
lidskych vlastnosti.

Poznej vlastnosti, sebepoznani a reflexe.

Zadani vytvarné ¢innosti

Tvorba atributu — z kartonu, obkresli

(vCetné kritérii | vybrany atribut. Vystiihnou, kazdy
hodnoceni): podle svych moznosti. Pomoci kolaze —
vybere z barevnych papir, vhodné
umisti a dokon¢i symbol.
Prozij vlastnosti a poznej sebe. Reflexe
vlastniho uméleckého zazitku v dialogu.
Vazhy k vytvarné | Seznameni s atributem — symbol.
kultuie:

Pouzita technika:

Obrysova  kresba. Kolaz  pomoci

barevnych papird.

jednotky:

Bodovy scénaf vyucovaci

Uvod hodiny. Seznameni s cilem préce.
Motivace. Zadani Ukolu. Vlastni prace
na ukolu. Hodnoceni — reflexni dialog.
UKklid t¥idy. Zavér hodiny.

Prifezové téma:

Medialni vychova

Forma vyuky, vyu€ovaci metoda:

Pouzité metody: slovni reflexni (dialog),
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prakticka, nazorna.

Organizace vyuky: individualni,
skupinové

Piredpokladany ¢asovy narok: 2 hodiny

Zaci se specialnimi  vzdélavacimi | Ano

potiebami:

Nutné pomtcky a prostiredky:

Vizualni opora — pc s dataprojektorem,
obrazky soch se symboly — Sablony,
papirovy kartén, barevné papiry, lepidlo,

nizky.

4.2.2.1. Reflexe

Pii této lekci byli zaci rozdéleni do Ctyf skupin, jejich tkolem bylo vytvoieni

atributli z papirového karton. Pracovali téméf samostatné a bez kazenskych

problému. Jako jedna z metod k navozeni atmosféry byla pouzita aktivizujici

metoda diskuze nad vlastnostmi, které jsou pro zaky piijemné, nebo naopak

nepiijemné. Zaci hovofili o zazitcich, které se k nim vztahuji. Po té co dokon¢ili

symboly, jim byla poloZena otazka, kdo by se chtél vzit do patfiéného atributu

a zahrat si na pychu a kdo je ochoten vyfotit se se symboly soch. Zaci se zacali

smat, ale chvili na to se piihlasily dvé sleény a ostatni Zzaci se navzajem zacali

hecovat a dodavat si odvahy. Po ztraté zabran a studu se zacala tvofit fronta. Déti

se uvolnily a velice pozitivné naladily. Po prvotni obavé se ukazalo, ze je vSe

na dobré cesté. Po tomto prozitku jsme piesli k abstraktni tvorbé v nasledujici

dil¢i lekei projektu.
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4.2.2.2.

Fotodokumentace atributa

Obrdzek 38: Ukdzka atributii 2Gkii ze ZS (Kotva- atribut Nadéje)

Obrdzek 39: Zdci a jejich prezentace atribut(i

4.2.3. Odpoutej se, uvolni se, neboj se

Nazev tematického celku:

Rec barev

Namét vyuCovaci jednotky:

Odpoutej se, uvolni se, neboj se

Vzdélavaci oblast:

Uméni a kultura

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Stupeii vzdélavani a obdobi vzdélavani:

2. stupeii 7. tfida

Ocekavané vystupy vzhledem k RVP:

Zak by mél pouzivat zakladni klasifikaci
barev. Chapat vyrazové vlastnosti barev,

dokazat michat barvy. Mit schopnost
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vytvarné stylizace. Dokéazat
experimentovat. Hledat tvoriva feseni pti

vytvarném ztvarnéni.

Obsahova doména:

Rozvijeni smyslové citlivosti

Uéivo:
Konkrétni ucivo: Zak vytvai vizualné obrazné vyjadieni
na zaklad¢ sebe prozitku, sebevnimani.
Realita a fantasticke vize.
Metodické | Motivace: Vizualni podpora k abstraktni praci
Poznamky: Sprozitymi  pojmy —  vlastnostmi

v podob¢ prezentace. Diskuze Co je to

vlastné ta abstrakce? Kdo jsou jeji autofi?

Zadani vytvarné ¢innosti
(véetné kritérii

hodnoceni):

Pomoci abstraktni malby znazorni na
¢tvrtku  formatu A3  vlastni vnimani
ctnosti nad¢ji, spravedlnost, poté nefesti

lakotu, pychu.

Vazby k vytvarné kultuie:

Sezndmeni s abstraktni malbou a umélci.

Pouzita technika:

Abstraktni malba

Bodovy scénar vyucovaci

jednotky:

Uvod hodiny. Seznameni s cilem préce.
Motivace. Piiprava pomtcek. Zadéani
Ukolu. Vlastni prace na Ukolu. Reflexe a

sebereflexe, zhodnoceni. Uklid tiidy.

Zavér hodiny.

Priifezové téma: Osobnostni a socialni vychova.

Forma vyuky, vyu€ovaci metoda: Pouzité  metody:  slovni,  diskuze,
prakticka, nazorna.
Organizace vyuky: individualni,
skupinoveé

Predpokladany ¢asovy narok: 2, 5 hodiny

Zaci se specidlnimi  vzdélavacimi | Ano

potiebami:

Nutné pomtucky a prostiredky:

Pc, dataprojektor, ¢tvrtka A3, temperové

barvy, Stétec.
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4.2.3.1. Reflexe

Z4ci byli seznameni s abstraktnimi obrazy a umélci (Frantisek Kupka, Jackson
Pollock, Piet Mondrian a dal§i). Byly jim pfedstaveny zajimave metody
a techniky pomoci nichz jsou abstraktni obrazy autory vytvareny. Pfipravili si
pomicky a tvotili sva dila. Dvouhodinova lekce byla o patnact minut protazena,
ato proto, aby vSichni dokon¢ili svou préci astacili zhodnotit cely projekt
a vytvarné vyjadieni. Celkovy vybér barev byl velmi individudlni, nékteti Zaci
volili napfiklad pro pychu ¢ervenou, hnédou, ¢ernou a jini naopak zlutou, modrou
nebo ¢ernou barvu, u spravedlnosti to byly barvy modré, Sedé, ale i zelené ¢i bilé.
Pro znazornéni lakoty byly Casto vyuzivany modra, bila, cerna a fialova nebo
v kombinacich zelena, okrova, hnéda ¢i bila. Ve srovnani se zaky s autismem

mély obrazky zaki bez hendikepu vyrazné pozitivnéjsi barevnost.

4.2.3.2. Fotodokumentace — priib&h a realizace malby ZS

e, SRR B 1T 0
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Obrdzek 40: Zdci pfi malbé

Obrdzek 41: Ukdzka abstraktni malby 7Gki ze ZS (Nadéje)
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Obrdzek 42: Ukdzka abstraktni malby #dki Z$ (Lakomstvi)

Obrdzek 43: Ukdzka abstraktni malby 7Gki ZS (Spravedinost)
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Obrdzek 44: Ukdzka abstraktni malby ze ZS (Pycha)

4.3. Komparace vyuky na obou Skolach

Béhem vyzkumu provadéného metodou zucastnéného pozorovani jsem
dospéla k zavéru, ze zaci s hendikepem konkrétné s Détskym a s Aspergerovym
syndromem maji sva abstraktni dila opravdu ve vyrazné tmavsim tonu a vétsi
sytosti. Obecné je znamo, Ze abstraktni forma projevu je pro né narocnéjsi,
Vtomto piipadé si troufam tvrdit, ze zakim pomohla terapeutickd metoda
takzvaného artefiletického postupu, kdy sezndmeni a tvorba atributd pomohla
k sebeproziti dané vlastnosti a u nékterych z nich se tyto symboly objevuji
v dilech. Dale u zaki s hendikepem maji dila vyrazné negativnéj$i plisobeni na
divaka. Piikladem by mohl byt zak s Détskym autismem (Stpan), ktery ve svych
pracich vytvofil patficny symbol napfiklad pro spravedlnost s atributem mece,
kdy celou plochu ¢tvrtky jimi pokryl a nejen na mé jeho prace evokuje dojem
hibitova (viz. obr. 32). Nebo zak (David) pfi praci na pozitivni vlastnosti nadéje,
namaloval na ¢erné pozadi dvé postavy v zlutém a hnédocerveném obleceni
(viz. obr. 30). U jiného zaka s Aspergerovym syndromem (Jan) byla velmi

vyrazna sytost, ktera na mé naptiklad u pozitivnich vlastnosti v zadani pusobila
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spi§ negativnim dojmem. Zak (Jan) pouzil pro pozitivni vlastnost temn& hnédou,
Sedou a ¢ervenou. Shrnu-li projev Zaki s hendikepem jejich dila, vykazuji vyrazné
negativni az mystické prvky a tmavsi barevné odstiny.

U zéka bez hendikepu mé piekvapilo nadSeni pro artefileticky postup.
V jejich dilech u¢inkuji pozitivnéjsi barvy, konkrétné se u vétsSiny jedna o bilou,
zelenou, rdzovou az cervenou a modrou. V pfipadé negativnich vlastnosti
prevazuji Cernd, Cervend, fialova a hnéda barva. Nevidime pomocné symboly,
diky kterym si vizualizuji pojmy napiiklad danou osobnostni vlastnost. U zaku
bez hendikepu byla vyrazova stranka velice pozitivni a syt¢ kolorizujici.

Po reflexi formou rozhovoru s zéky v obou skolach jsem zjistila, Ze se jim
dil¢i ulohy 1 celkovy projekt libil, zejména ty c¢asti lekei, kde tvofili atributy,
poznavali socialni vlastnosti osobnosti, sebepoznavali se a malovali abstraktni
dila. Podle reakci pti samotné vyuce zakli Specialni Skoly, byla velmi UspéSna
hodina, kdy méli probirané vlastnosti ztvarfiovat pomoci inscena¢ni metody.
Ukolem bylo charakterizovat svym postojem ctnostné a nefestné lidské vlastnosti.
Nasledné prozitky vtisknout do abstraktni tvorby pomoci temperovych barev, coz
se muze zdat byt nezvyklé, protoze u zaka s poruchou autistického spektra je
obtizna generalizace pojmd.

Zaktm zékladni $koly pii§la, lakava abstraktni malba. Motivaénim namétem
se tak stala relativni volnost projevu a moznost vyuzit vlastnich otiski rukou, tedy
zapojeni haptického vjemu k vytvafeni abstraktni malby. Velkym piinosem mi
byla jiz dfiveéjsi zkuSenost s hendikepovanymi zaky, nékteré poznatky jsem
vyuzila i s zaky bez hendikepu naptiklad trpélivost s jejich sebe vyjadienim.

Jsem velice rada, ze si zaci z obou Skol lekce se zdjmem uzili a pfi praci jim
byl dan prostor jednak pro zachazeni s malifskymi hmotami (husté a fidka barva,
prekryvani a proryvani barevnych vrstev) a nastroji (ruce a Stétec). A také
pro vzivani se do jednotlivych barevnych odstini (slovni charakteristika pociti
aasociaci, vyhledavani piibuznych barev a jejich spojovani do sestav
S podobnymi vyrazovymi U¢inky). Z praxe musim konstatovat, ze je velmi
nepiijemné, kdyz zak ztrati zjem, spojeni s dilem a jeho zé&pal pro praci ochladne.
Piikladem muze byt ma predesla zkuSenost, kdy jsem zakim zakladni Skoly dala
pfimé pokyny kpouziti pfedem uréenych barev. PouZij modrou barvu
Kk znazornéni mrakd, tento pokyn razem naboural soustiedéni a zapal pro tvorbu

zaki. Nejen, Ze ztratili zajem o vytvarnou ¢innost, ale pfestali vnimat, co tvofi.
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V dal§im ptipadé jsem zakovi s autismem, v domnéni aby, na pozadi v obrazku

neztistala bila plocha, zasahla do dila. Zakovi to bylo znatelné nepiijemné, coz dal

najevo a prestal spolupracovat. Pfi zpétné reflexi zhodnocuji, jak je dulezité dat

zakim prostor k vlastnimu barevnému vyjadieni. Pro piehlednost shrnuji

vysledky pozorovani do nasledujici tabulky.

Sledované aspekty | Zaci bez hendikepu Zaci s hendikepem

Pochopeni tématu Velmi dobré Vysvétlovani vyzadovalo
opakovani

Svoboda projevu a | Dobra, ptevaha pouziti Stétce | Dobra, kombinace S§tétce a

vyuziti malifskych | v prvni fazi, nasledné vyuziti | rukou

nastroji otiskil a prsti

Abstrahovani Autentické pojeti abstraktni | Lpéni na zobrazeni atributti do

Vv malbé tvorby dila

Soustiedéni a | Dobré PIn¢ soustiedéni s nadSenim

nadseni z tvorby K préci

Uziti studenych | Méné u ctnostnych vlastnosti | Studené tony prevazuji
barev vice u nefestnych
Uziti teplych barev | Zejména u nefesti pychy a | Pycha
ctnosti nadéje
Zachéazeni Inklinace spiSe kiid$i barvé, | Hustda barva, prekryvani a
s barevnymi spojeni pozitivngjich barev | poryvani  barevnych  vrstev,

hmotami temper

s teplym nadechem

negativni az mystické prvky,

pouziti tmavych odstint
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ZAVER

Piedkladana diplomova prace s ndzvem Re¢ barev se zabyvala komparaci
vnimani a pouzivani barev u zakl s poruchou autistického spektra a zaku
zdravych. Prace obsahuje empirické a teoretické Casti, pficemz v teoretické Casti
byla popsédna teorie barev, byl nastinén historicky pohled na pojeti barev a také
rizné vyznamy barev a jejich vyuziti ve vytvarné vychové. Druhy teoreticky
celek se zabyval problematikou poruch autistického spektra (autismem
a Aspergerovym syndromem) a také tim, jak pracovat se zaky s timto
handicapem.

Empirickd ¢ast prace vychazela zdil¢ich tloh vytvarného projektu
inspirované¢ho sochaiskou tvorbou M. B. Brauna, ve kterém m¢li zaci vytvarné
ztvarnit abstraktni pojmy jako pycha, lakomstvi, nad&je a spravedlnost.

Projekt byl proveden jak se zaky zdravymi, tak se zaky s poruchou
autistického spektra. Cilem projektu bylo zjistit, zda se 1isi barevné vnimani
a zpracovani barevnych podnéti u obou skupin zaka a také zda se lisi schopnost
ztvarnit abstraktni pojmy. Kazda vyukova ¢ast byla koncipovana tak, aby vedla
k zodpovézeni vyzkumnych otazek. Pficemz v kazdé lekci a jeji piipravé jsem si
Vzdy po dokonceni vyuky byla snaha o to, aby od zakd vzeSla zpétnad vazba
a nésledna reflexe. Vyuka se uskute¢nila bez velkych potizi a naplanované lekce,
které jsou soucasti projektu, jsem prfipravovala predem. Vyzadovala dikladné
zvazovani naro¢nosti a pfipravy technik, metod a vytvarnych ¢innosti vzhledem
k edukaci a projevu hendikepovanych zaku.

Na zakladé zucastnéného pozorovani vyuky jsem dospéla k zavéru, ze
uzaki bez hendikepu nebylo nutné zadani prace vicekrat opakovat, Zaci
projevovali znacnou svobodu a samostatnost pii vytvarném zpracovani, abstraktni
tvorbu pojimali autenticky a jejich prace byla velmi soustfedénd a pracovali
s nadSenim. U téchto zakl pfevazovalo pouziti teplych barev u nefesti, studené
barvy naopak pouzivali u pychy a nad¢je. Obecné Zzaci inklinovali k fid§Sim
barvam a spojovali pozitivnéjsi barvy s teplym nddechem. Naopak u zaki
s poruchou autistickeho spektra bylo nutné celé zadani projektu nékolikrat

opakovat, jejich vytvarny projev byl ov§em velmi dobry — pracovali jak Stétcem,

99



tak rukama (otisky prstil, dlani). Pfi zndzorfiovani abstraktnich pojmi Ipéli na
zobrazovani atributd do dila, pfevaZzovali u nich studené tony barev. Tepla barva
pfevazovala jen v zobrazeni pychy. Tito Zaci pouzivali velmi hustou barvu,
barevné vrstvy se u nich ¢asto prekryvaji. Casto jsou patrné negativni az mystické
prvky a vyuzivaji tmavé barvy.

Na zakladé jiz zminéné diivéjsi empirie s hendikepovanymi
i nehendikepovanymi zaky, kdy jsem méla moZnost pozorovat jejich vytvarné
vyjadfovani v jejich odliSnych momentalnich emoc¢nich naladach, se domnivam,
ze mnohymi zatracovana vytvarnd vychova by se neméla zafazovat jen jako
okrajovy ¢i doplnkovy predmét. Myslim, ze vyzaduje stejn¢ jako ostatni predméty
dikladnou pfipravu a vytyCeni cili. Dle mého minéni vytvarna vychova neboli
tvofivé Cinnosti a edukace vradmci projektové metody patii bezpochyby
do vSeobecného vzdélavani. Vede zaky k samostatnosti a tvorivosti pii FeSeni
problémtl, podporuje zdky k dosazeni seberealizace. Projektovd metoda ma
socialni a vychovnou hodnotu s dirazem kladenym na vnitini motivaci zaku a na
jejich vzajemnou kooperaci (Sobatiova 2015: 46-47). Pomoci projektu zak
pfirozené¢ vnima realitu v souvislostech, jeho dovednosti jsou rozvijeny tvoiivym
zpisobem, sméfuje se ke konkrétnimu vysledku a ke zpétné vazbé cinnosti.
Projektova metoda, tak poméha vyjadifovat se a pochopit samo sebe 1 ostatni, coz
zkvalitiiuje spolupraci s druhymi (Sobafiova 2015: 46—47). Obecnd viak vytvarna
vychova byva nejen zaky a jejich rodici, ale Casto i ¢leny vedeni skol povazovéana
za okrajovou a oddechovou, nezavaznou disciplinu, ptipadné za nutny, ale nepfilis
podstatny pfivazek k opravdu dalezitym oborim a oblastem, jez tvoii podstatu
vychovy a edukace. Pokud zéky privedeme k poznani, ze zadany kol lze uchopit
jako vyzvu, kterd vede k tvir¢imu zpracovani, vyznamné je posouvame
ve smefovani k samostatnému a svébytnému pojeti svéta. Zazitek tvorby, tvirci
proces, k némuz zaky sméruje motivace, je tak hlavnim piinosem vytvarné

vychovy a také jejim vyznamnym vychovné — vzdélavacim cilem.

100



SEZNAM POUZITE LITERATURY A ONLINE ZDROJU

Tisténé zdroje

BABYRADOVA, Hana, Petra SOBANOVA, Timotej BLAZEK, Jana
MUSILOVA, Jifi SOSNA a Lucie TIKALOVA. Téma - akce - vypoved:
projektova metoda ve vytvarné vychove. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4506-9.

BALEKA, Jan. Mody: barva mezi barvami. Praha: Academia, 1999. ISBN 80-
200-0718-0.

BARAN, Ludvik. Barva v umeéni, kulture a spolecnosti. Praha, 1978.

BEDNAROVA, Jitina a Vlasta SMARDOVA. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet
kresleni a psani. Brno: Computer Press, 2006. Détska nau¢na edice. ISBN
80-251-0977-1.

BERGER, Vlastimil, Olga MACKOVA a Raimund ONDRACEK. Narodni
divadlo a vytvarné uméni: Restaurdtorské prace. Praha, 1983.

BLAZICEK, Oldtich. Socharstvi baroku v Cechdch. Praha, 1958.

BROZEK, Jaroslav. Vytvarna vychova a barva. Usti nad Labem: Univerzita Jana
Evangelisty Purkyné, 2002. Acta Universitatis Purkynianae. ISBN 80-704-
4494-0.

CADILOVA, Véra, Katefina THOROVA a Zuzana ZAMPACHOVA. Katalog
posuzovani miry specidlnich vzdélavacich potreb - cast II. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-
244-3054-6.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované uceni: vzdéldvani
déti s autismem a jinymi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-475-5.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Rozvoj socialnich dovednosti u
deti s autismem: (pro deti predskolniho veku a pro deti se snizenymi
rozumovymi schopnostmi). V Praze: Pasparta, 2013. ISBN 978-80-905576-2-
8.

CERNA, Marie. Dé&jiny vytvarného uméni. 2., rozs. vyd. Praha: Idea servis, 1999.
ISBN 80-859-7026-0.

101



DANNHOFEROVA, Jana. Velkd kniha barev: kompletni privvodce pro grafiky,
fotografy a designéery. Brno: Computer Press, 2012. ISBN 978-80-251-3785-
7.

DAVIDO, Roseline. Kresba jako nastroj poznéni ditéte: [détska kresba z pohledu
psychologie]. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-717-8449-4.

EXLER, Petr. Kapitoly z artefiletiky. In: BABYRADOVA, Hana, Helena
GRECMANOVA a Petr EXLER. Skola muzejni pedagogiky 4. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1869-8.

FONTANA, David. Tajemny jazyk symboli: Ndzorny kli¢ k symbolim a jejich
vyznamum. Praha: Paseka, 1994. ISBN 80-851-9291-8.

GILLBERG, Christopher. Autismus - zdravotni a vychovné aspekty: vychova a
vzdélavani deti s autismem. Vyd. 2. Praha: Portal, 2003. Specialni pedagogika
(Portal). ISBN 80-717-8856-2.

GILLBERG, Christopher a Theo PEETERS. Autismus - zdravotni a vychovné
aspekty: vychova a vzdélavani déti s autismem. Praha: Portal, 1998. Specialni
pedagogika (Portal). ISBN 80-717-8201-7.

GOLEMAN, Daniel. Emocni inteligence: [pro¢ miize byt emocni inteligence
dulezitejsi nez I1Q]. Praha: Columbus, 1997. ISBN 80-859-2848-5.

GOMBRICH, E. H. PFibeh umeni. Praha: Argo, 1997. ISBN 80-204-0685-9.

GUSTAV EDUARD, Pazaurek. Franz Anton Reichsgraf von Sporck, ein Méacen
der Barockund sein Lieblingsschépfung Kukus. Leipzig, 1901.

HAVLIK, Vlastimil. Dé&jiny textilu. Hradec Kralové, 2014.

HRDLICKA, Michal a Vladimir KOMAREK (eds.). Détsky autismus: piehled
soucasnych poznatki. 2., dopl. vyd. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-
0686-6.

CHADRABA, Rudolf. Albrecht Direr. Praha: Orbis, 1964.

CHORY, Tomas. Barva a design. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2014. ISBN 978-80-244-4299-0.

JELINKOVA, Miroslava. Vzdéldvini a vychova déti s autismem. Praha:
Univerzita Karlova, 2001. ISBN 80-729-0042-0.

KALHOUS, Zdenék. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-717-8253-X.

KASE, Jiti a Petr KOTLIK. Braumiv Betlém: drama krajiny a uméni v
proméndch ¢asu. Praha: Paseka, 1999. ISBN 80-718-5233-3.

102



KENNER, T. A. Symboly a jejich skryty vyznam: [zahadny smysl a zapomenuty
puvod znameni a symbolit v modernim svéte. Praha: Metafora, 2007. ISBN
978-80-7359-079-6.

KORAN, Ivo. Uméni a umé&lci baroka v Hradci Kralové 1. Uméni. 1971, 19, 35-
69.

KORAN, Ivo. Braunovy &eské pocatky. Uméni. 1997, 45, 59-71.

KORAN, Ivo. Uméni a umélci baroka v Hradci Kralové 1. Uméni. 1971, 19, 136-
189.

KULKA, Jifi. Psychologie umeni. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN
978-80-247-2329-7.

MIKS, Frantisek. Gombrich: tajemstvi obrazu a jazyk uméni : pozvani k déjinam
a teorii umeéni. Brno: Barrister, 2008. ISBN 978-80-7364-045-3.

NESNIDALOVA, RuZena. Extrémni osamélost. 2., opr. a dopl. vyd. Praha:
Portal, 1994. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-717-8024-3.

NEUMANN, Jaromir a Josef PROSEK. Matyds Braun - Kuks. Praha: Statni
nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, 1959.

PARRAMON, José Maria. Teorie barev. Ceské vyd. 2. Praha: Jan Vagut, 1998.
Jak na to (Jan Vasut). ISBN 80-723-6046-9.

PLESKOTOVA, Petra. Svét barev. Praha: Albatros, 1987.

PREISS, Pavel. Boje s dvouhlavou sani: Frantisek Antonin Spork a barokni
kultura v Cechdch. Praha: Vysehrad, 1981.

RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovana behaviordlni analyza.
Vyd. 2. Praha: Portél, 2008. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-
7367-424-3.

ROESELOVA, Véra. Techniky ve vytvarné vychové. Praha: Sarah, c1996. ISBN
80-902-2671-X.

ROESELOVA, Véra. Rady a projekty ve vytvarné vychové. Praha: Sarah, c1997.
ISBN 80-902-2672-8.

ROESELOVA, Véra. Linie, barva a tvar ve vytvarné vychové. Praha: Sarah,
c2004. ISBN 80-902-2675-2.

RICAN, Pavel. Psychologie: prirucka pro studenty. Vyd. 2., dopl. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-406-9.

103



SCHILLING, Inge a Gerd SCHILLING. Symbolickd rec barev: s testem
osobnosti : zakladni kniha o barvach. Olomouc: Dobra, 1998. ISBN 80-861-
7930-3.

SCHOPLER, Eric a Gary B. MESIBOV. Autistické chovani. Praha: Portal, 1997.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-717-8133-9.

SCHOPLER, Eric, Robert Jay REICHLER a Margaret LANSING. Strategie a
metody vyuky deti s autismem a dalSimi vyvojovymi poruchami. prirucka pro
ucitele i rodice. Praha: Portal, 1998. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-
717-8199-1.

SCHOPLER, Eric, Robert Jay REICHLER a Margaret LANSING. Strategie a
metody vyuky deti s autismem a dalsimi vyvojovymi poruchami: prirucka pro
ucitele i rodice. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-898-2.

SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika. Praha: Karolinum,
1997. ISBN 80-718-4437-3.

STEINER, Rudolf. Vseobecna nauka o clovéku jako zdklad pedagogiky. 2., upr.
vyd. Semily: Opherus, 2003. ISBN 978-809-0264-786.

SUCHOMEL, Milos. Restauratoské adjustace piskovcovych torz pred ulozenim
v lapidariu. Pamdtky a priroda. 1983, 8(4), 214-216. ISSN 0139-9853.

SOBANOVA, Petra. Kapitoly z didaktiky vytvarné vychovy. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2006. Texty k distanénimu vzdélavani v ramci
kombinovaného studia. ISBN 80-244-1469-4.

SOBANOVA, Petra. Uzitecnd symbiéza. Olomouc: Saublau, 2013. Monografie
(Saublau). ISBN 978-80-904512-1-6.

SVANCARA, Josef. Diagnostika psychického vyvoje. 2. vyd. Praha: Avicenum,
1974.

SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdini retardace: vzdélavani, vychova,
socialni péce. Praha: Portal, 2000. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-
717-8506-7.

SVARICEK, Roman a Kliara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
véddach. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-262-0644-6.

THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: véasnd diagnéza branou k
ucinné pomoci : [informacni prirucka]. Vyd. 2. Praha: APLA, 2012. ISBN
978-80-254-6339-0.

UZDIL, Jaromir. Viytvarny projev a vychova. Praha: SPN, 1978.

104



UZDIL, Jaromir. Cary, klikyhdky, pasidci a auta: vytvarny projev a psychicky
Zivot ditéte. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-717-8599-7.

VOCILKA, Miroslav. Vychova a vzdélavani autistickych déti: pro ucitele
specialnich skol. Praha: Septima, 1994. ISBN 80-858-0133-7.

VOCILKA, Miroslav. Autismus: [metodicka prirucka pro ucitele specidlnich Skol
a vychovatele ustavii socialni péce pro mentdlné postizenou mlidez]. Praha:
Tech-market, 1996. ISBN 80-902-1343-X.

VOCILKA, Miroslav. Autismus: [metodicka prirucka pro ucitele specidlnich Skol
a vychovatele ustavii socidlni péce pro mentdlné postizenou mldidez]. Praha:
Tech-market, 1996. ISBN 80-902-1343-X.

VYSEKALOVA, Jitka a Rizena KOMARKOVA. Psychologie reklamy: nové
trendy a poznatky. 2. rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2002. Expert
(Grada). ISBN 80-247-0402-1.

ZIKMUNDOVA, Vladimira. Ramcovy vzdélavaci program a vytvarnd vychova
Sympozium CS INSEA Plzesi, 16.-18. zdari 2004. Plzen: Zapadodeska
univerzita v Plzni, 2005. ISBN 80-7043-504-6.

Online zdroje

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika price se Zdkem s
poruchami autistickeho spektra [online]. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2012 [cit. 2016-12-04]. ISBN 978-80-244-3309-7.

EMPEDOKLES. Ocistnd pisen; O podstaté svéta [online]. Praha: Jan Pohotely,
1944 [cit. 2016-11-22]. Dostupné z:
http://doxa.wz.cz/presokratici/empedokles_pdf.pdf

EXLER, Petr. Kapitoly z artefiletiky. In: Skola muzejni pedagogiky 4 [online].
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 77-115 [cit. 2016-12-
04]. ISBN 978-80-244-1869-8. Dostupné z:
http://kvv.upol.cz/files/pub/smp_04.pdf

FRANOVA, Veronika. Psychologie barev - symbolika barev. In: Onlio [online].
2009 [cit. 2016-11-22]. Dostupné z:

http://www.onlio.com/clanky/psychologie-barev-2.html

105



FRANOVA, Veronika. Psychologie barev - Gvod. In: Onlio [online]. 2009 [cit.
2016-11-22]. Dostupné z: http://www.onlio.com/clanky/psychologie-barev-
1.html

KURKOVA, Hana. Nové metody a témata v analyze vytvarnych dél [online].
2006 [cit. 2016-11-20]. In: Techartis. Dostupné z:
http://www.techartis.cz/TA_2006/7_Kurkova/7_Kurkova.htm

LASOTOVA, Désa a Radim BEJLOVEC. Metodika vyuky vytvarné vychovy na 2.
Stupni zakladnich skol a stiednich Skolach z pohledu pedagogické praxe -
nameéty pro zacinajiciho ucitele [online]. Ostrava: Ostravska univerzita v
Ostravé, 2010 [cit. 2016-11-22]. ISBN 978-80-7368-892-9. Dostupné z:
http://projekty.osu.cz/synergie/dok/opory/lasotova-metodika-vyuky-
vytvarne-vychovy-na-2-stupni-zs-a-ss.pdf

SIMONEK, Jiti. Technika barvové slovnik asociaci (BSA) [online]. 2007, , 11 [cit.
2016-11-22]. Dostupné z:
http://www.barvyzivota.cz/drupal/files/Technika_BSA.pdf

THOROVA, Katefina. (a) Détsky autismus [online]. 21. kvétna 2007. [cit. 2016-
12-09]. In: Autismus.cz. Dostupné z: http://www.autismus.cz/popis-poruch-
autistickeho-spektra/detsky-autismus.html

THOROVA, Katefina. (b) Existuje u¢inna pomoc? [online]. 18. dubna 2007,
aktualizovano 2. Unora 2011. [cit. 2016-12-09]. In: Autismus.cz. Dostupné z:
http://www.autismus.cz/nejcastejsi-dotazy/jaka-je-tedy-ucinna-pomoc-
3.html

AntropoWebzin [online]. Plzen: AntropoWeb, 2011 [cit. 2016-11-22]. ISSN 1801-
8807. Dostupné z:
http://www.antropoweb.cz/webzin/public/journals/1/cela_cisla/2011/antrop
owebzin-1-20111.pdf

Artefiletika a prufezova témata ve vzdélavacich programech. In: Artefiletika
[online]. [Ceska republika]: Artefiletika, 2016 [cit. 2016-11-22]. Dostupné
z: http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/14-rvp-svp/146-prurezova-temata-v-
artefiletice

Aspergeriv syndrom. In: Nautis: Narodni Ustav pro autismus, z.U. [online]. Praha:
Nérodni Ustav pro autismus, z.0., 2011- [cit. 2016-11-22]. Dostupné z:

http://www.praha.apla.cz/aspergeruv-syndrom-2.html

106


http://www.antropoweb.cz/webzin/public/journals/1/cela_cisla/2011/antropowebzin-1-20111.pdf
http://www.antropoweb.cz/webzin/public/journals/1/cela_cisla/2011/antropowebzin-1-20111.pdf

Barevna teplota. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco
(CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2016-12-04].

Barva - moje a sdilena. In: Http://artefiletika.kvk.zcu.cz/ [online]. [Ceska
republika]: Artefiletika, 2016 [cit. 2016-11-22]. Dostupné z:
http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/14-rvp-svp/142-barva-moje-a-sdilena

Détsky autismus. In: Nautis: Narodni Ustav pro autismus, z.0. [online]. Praha:
Nérodni Ustav pro autismus, z.U., 2011- [cit. 2016-11-22]. Dostupné z:
http://www.praha.apla.cz/detsky-autismus-2.html

Freemann Consulting. Freeman Consoulting [online]. [cit. 2016-12-04]. Dostupné
z: http://www.freemanconsulting.cz/reference/cz

Napsali 0 nés. In: Barvy Zivota [online]. 2012 [cit. 2016-12-04]. Dostupné z:
http://www.barvyzivota.cz/drupal/?g=napsali-o-nas

O autismu. Nautis: Narodni Gstav pro autismus, z.U. [online]. Praha: Narodni
Gstav pro autismus, z.U., 2011- [cit. 2016-11-22]. Dostupné z:
http://www.praha.apla.cz/o-autismu.html

Onlio [online]. 2016 [cit. 2016-12-04]. Dostupneé z: www.onlio.com

OPVK KIi¢ k rozvoji rovnych pfilezitosti. In: Nautis: Narodni Ustav pro autismus,
z.0. [online]. Praha: Narodni Ustav pro autismus, z.0., 2011- [cit. 2016-11-
22]. Dostupné z: http://www.praha.apla.cz/projekty-30.html

Péce o déti s SPU a syndromem ADHD. In: Artefiletika [online]. [Ceska
republika]: Artefiletika, 2016 [cit. 2016-11-22]. Dostupné z:
http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/8-teorie-artefiletiky/103-pece-o-deti-s-
spu-a-syndromem-adhd

Pinzetovy Uchop a jeho nacvik. In: Spokojené deti [online]. [cit. 2016-11-22].
Dostupné z: http://www.spokojenedeti.cz/vase-pribehy/pinzetovy-uchop-a-
jeho-nacvik

Projekt Barvy Zivota. In: Ceskd televize: Reportéii CT [online]. Praha: Ceska
televize, 2013 [cit. 2016-11-22]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1142743803-reporteri-
ct/213452801240010/video/248183

Psychologie barev. In: Wikipedie: oteviend encyklopedie [online]. San Francisco:
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2016-11-22]. Dostupne z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychologie_barev

107


http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/14-rvp-svp/142-barva-moje-a-sdilena
http://www.freemanconsulting.cz/reference/cz
http://www.praha.apla.cz/projekty-30.html
http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/8-teorie-artefiletiky/103-pece-o-deti-s-spu-a-syndromem-adhd
http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/8-teorie-artefiletiky/103-pece-o-deti-s-spu-a-syndromem-adhd

Rothkova Oranzova, zlutd, cervena za 1,7 miliardy je nejdraz§im povalecnym
dilem. Novinky.cz [online]. 2012 [cit. 2016-12-04]. Dostupné z:
https://www.novinky.cz/kultura/267036-rothkova-oranzova-zluta-cervena-
za-1-7-miliardy-je-nejdrazsim-povalecnym-dilem.html

Symbolika barev v uméni. In: Grafologie a Psychologie [online]. 2007- [cit.
2016-11-22]. Dostupné z: http://ografologii.blogspot.cz/2008/12/symbolika-
barev-v-umeni.html

Typografické vyjadieni dusevnich poruch. In: Grafologie a Psychologie [online].
2007- [cit. 2016-11-22]. Dostupné z:
http://ografologii.blogspot.cz/search/label/Um%C4%9Bn%C3%AD

Vytvarna etuda. In: Metodicky portal inspirace a zkusenosti ucitelii [online].
Praha, 2011 [cit. 2016-12-04]. Dostupné z:
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogicky _lexikon/V/V%C3%BDtvarn%C
3%A1_etuda

Vyzkousejte malovani houbickou. In: Spokojené deéti [online]. 2014 [cit. 2016-11-
22]. Dostupné z: http://www.spokojenedeti.cz/specialni-

pedagogika/vyzkousejte-malovani-houbickou

108



SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1: Kresba barevného Forsiova modelu 16
Obrazek 2: Diagram michani barev 16
Obrazek 3: Sklenény hranol rozkladajici svétlo 17
Obrazek 4: Newtontiv barevny kruh 17
Obrazek 5: Goethtiv narevny kruh 18
Obrézek 6: Rungeho barevny globus 19
Obrézek 7: Rungeho konstrukce barevné koule 19
Obrazek 8: Heringliv systém zakladnich barev 20
Obrazek 9: Munselliiv barevny strom zaloZeny na hodnotéch tonu 21
Obrézek 10: Munselltiv barevny strom 22
Obrazek 11: Ostwaldav kruh s 24 pestych barev 22
Obrazek 12: Rez Ostwaldova dvojitého kuZelu s principem tvorby barevnych odstint

zalozeny na miSeni barevné slozky 23
Obrazek 13: Itteniv Hexagon 24
Obrézek 14: Diagram CIE 1931 25
Obrazek 15: Princip uréovani barev v systému CIELAB 25
Obrazek 16: Portrét papeze Innocenta X. 32
Obrazek 17: Uktizovani 33
Obrazek 18: Madona s ditétem z roku 1487 35
Obrazek 19: Mark Rothko: Oranzova, zluta, ¢ervena 36
Obrazek 20: Jan van Eyck: Svatba manzelti Amolfinovych 38
Obrézek 21: Dan Trantina: Fialovy akt Aneta 39
Obrazek 22: Ukazka barevnych zakovskych navrhi (Lakomstvi) 70
Obrazek 23: Ukazka barevnych zakovskych navrhti (Pycha) 70
Obrazek 24: Ukazka barevnych zakovskych navrhti (Spravedlnost) 71
Obrazek 25: Ukazka barevnych zakovskych navrhi (SpravedInost) 71
Obrazek 26: Ukazka barevnych zakovskych navrhti (Nadéje) 72
Obrazek 27: Ukazka barevnych zdkovskych navrhti (Nadéje) 72
Obrazek 28: Ukazka vytvorenych atributti 75
Obrézek 29: Ukazka zaku s atributy 76
Obrazek 30: Ukazka abstraktniho znazornéni Nadgje 7. a 8. t¥ida SPC ZS 80
Obrazek 31: Ukazka abstraktniho znazornéni Lakomstvi 7. a 8. téida SPC ZS 80
Obrazek 32: Ukazka abstraktniho znazornéni Spravedlnosti 7. a 8. tiéida SPC ZS 83
Obrézek 33: Ukazka abstraktniho znazornéni Pychy 7. a 8. téida SPC ZS 84
Obrazek 34: Ukazka $ablon zakt ze ZS (Spravedinost) 87
Obrazek 35: Ukazka $ablon zaki ze ZS (Lakomstvi) 87
Obrazek 36: Ukazka $ablon zakt ze ZS (Nadgje) 88
Obrazek 37: Ukazka $ablon zaka ze ZS (Pycha) 88
Obrézek 38: Ukéazka atribut zaki ze ZS (Kotva- atribut Nadgje) 91
Obrazek 39: Zaci a jejich prezentace atributii 91
Obrazek 40: Zaci pii malbé 94
Obrazek 41: Ukazka abstraktni malby zaki ze ZS (Nadgj¢) 94
Obrazek 42: Ukazka absstraktni malby zaki ZS (Lakomstvi) 95
Obrazek 43: Ukazka abstraktni malby zakt ZS (Spravedlnost) 95
Obrazek 44: Ukéazka abstraktni malby ze ZS (Pycha) 96

109



PRILOHY

Priloha A: Autorska motivacni prezentace

Vytvarny
projekt

Reé barev-
ctnosti a neresti

Inspirace
Braunovymi sochami
na Kuksu

Ctnosti a nefesti
Pos

b
aos

VIO OOV

|t
K

Ctnost- Vitrus
Mravnost

Viypéstovany a navykly
sklon k dobrému jednani
(ctit, Eest, Octa)

kle Fenskal s

e e a

na
i
ctnostl a nefesti k moralnimu
¥
Merest

Armoralnost
- Hfitny proZitek




|z

< Kuks- rozsahly architektonicky komplex, ktery vznikl na poé. 18.
stoleti

[z&mek, Epitdlni budovy, ldzné&, domy pro hosty, divadlo, ,.dim

filosofd®, hostinec, hospodarské budowy)

< Hrab2 FrantiZek Antonin 3pork [1452- 1738)

Cesky Hechtic a mecendd umani,

[Kuks, Lys& nad Labem)

1719- kzahradni zidce pfed levym kiidlem pitalu bylo csozeno
12 alegorickych soch ctnosti a nefesti.

% Viechny sochy jsou wytesané z tvrdého mistniho pitkovee v

nadzivotni velikosti. POvodné byly pelychromované, zbytky
barev, hlavné podkladové cerveng, se na nékterjch
plastikach zachowvaly. Je samozigjmé, ze takowvé mnozstvi
nermohl wytvofit Braun sém, ale musela mu vydatné pomdhat
jeho dilna se zkugenymi spolupracovniky

I

< Soubor celkem 24 plastik tesanych v rozmezi pouhych dvou let
por. 1717 a umisténych podél sevemiho procell Epitalni budowvy.
Kolekce, kdysi barevnd, méla pfipominat rozpor mezi dobrem a
hfichem, tak jak to svjm zplsobem moralizujici baroko
podtrhovalo. Jednd se o jeden z nejznaméjiich soubord teské
barckni plastiky, velkoryse prostorove feieny, dynamicky,
dokonalj formou i bohatou variaci tématu, Ziva modelace,
rozevlatd roucha postav, &imz Braun doschoval rozrueni jejich
obrysové uzavienosti.
< Wzdoba hospitalu v Kuksu se pravem fadi k nejwznamnéjEim
dilirm vrcholného baroka v Evrope.

Ctnosti - Vira, MadEgje, Laska, Trpélivost, Moudrost, Statednost,

Cudnost, Pile, §t&drost, Upfimnost, Spraveadinost
Nefesti - Pycha, Lakomstvi, Z&vist, Smilstvo, ObZerstwi, Hnév,
Lenost, Zoufalstvi, Lehkomyslinost, Pomluwva, Lstivost.




Nadéje
Poloobnazend
mladdé Zena, opirgjicl
se o velkou ndmorn(
kotvu. Oblicejma
obraceny k nebi.

Atributy- kotva-lod,
koruna symbol
budoucislavy

Spravedinost

Zena ve zbroji, pres |
polovinu objiceje rouska
— pravici opfend o mec.
Spravedlivy Clovek
nehledina osobu, ale
ridi se tim, jak mu veli
pravni cit a rozumnad
uvaha. Vlevé ruce
Euvodpe pozdvihovala
ovoveé vahy, na kierjch
oresné vazi velkeré
idské skutky — vahy se
nedochovaly. Pravoy
rukou se opird o mec
trestajici bezprawi.

Atributy- meé, vahy,
mé‘r’ic;‘lig: koule ¥

Ctnosti

>

Cinosti

>




Pycha

Dama v médnim
kostymu prvni poloviny
XVIII. stoleti. U nohou
ptak—pav, symbol
pychy. Hlavasochy
NOVE upravena —novy
véjif. Charakteristicky je
panovacny postoj—
Jedna ruka vbok a
druha pfidrzuje na Cele
véjif z pavich per.

Atributy- pav, zrcadlo

Nefesti

Lakomstvi

Ohyzdna starena, chtivé
pohliEina mésce s penézi,
kterédriivievéruce.
Pravou nchou stojicina
truhle s poklady —

v pravici driipsa. U nchou
daol¥isdéek s penézi. Celo
truhly tvorireliéf Sertase
dvéma rohy hojriosti.Na
viku sediZzéba, nebof
lakomilidé sedina svych
penézich joko Zdba na
prameni. Starenu obchdzi
vik, kteryje la&ny a
nenasytny. Starena je$té
drii v pravicidluinia
lichvarské Opisy.

Nefesti




Priloha B: Seznameni s abstraktni tvorbou a umélci

Oborovy vytvarny kontext vytvarného projektu (stru¢né sezndmeni s abstraktni

tvorbou a umélci). Pouzité inspira¢ni spektrum barev.

FrantiSek Kupka- Dvoubarevna fuga, (zdroj: http://www.ceskatelevize.cz/porady/1036841398-
mistrovska-dila-z-ceskych-shirek/201323232300008-frantisek-kupka-amorfa-dvoubarevna-fuga/)

'

Jackson Pollock- Convergence 1952, (zdroj: http://www.jackson-pollock.org/convergence.jsp)


http://www.ceskatelevize.cz/porady/1036841398-mistrovska-dila-z-ceskych-sbirek/201323232300008-frantisek-kupka-amorfa-dvoubarevna-fuga/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1036841398-mistrovska-dila-z-ceskych-sbirek/201323232300008-frantisek-kupka-amorfa-dvoubarevna-fuga/
http://www.jackson-pollock.org/convergence.jsp
http://www.jackson-pollock.org/images/paintings/convergence.jpg

Piet Modriaan- Composition Il in Red, Blue and Yellow 1930,
(zdroj: http://www.piet-mondrian.org/composition-ii-in-red-blue-and-yellow.jsp)

Inspira¢ni spektrum barev

Zdroj: vlastni tvorba
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http://www.piet-mondrian.org/composition-ii-in-red-blue-and-yellow.jsp
http://www.piet-mondrian.org/composition-ii-in-red-blue-and-yellow.jsp

Priloha C: Alternativni aktivity

I. Alternativni aktivity pro zaky zakladnich skol
Metoda: Modifikace aktivity ZIP
Cile: Shoda ¢i neshoda ve vnimani barev pfifazenych k danému pojmu.
Postup:
1) Zak dostane barevné prouzky s uvedenymi pojmy. Na tyto prouzky kazdy
napiSe asociaci.
2) Vytvori skupinky po péti. Spole¢né vyberou barvu s patiiénym tématem a
vytvori abstraktni dilo na format AO.
3) Skupinova prezentace a obhajoba dila.
Pomucky: temperové barvy, Stétec, kelimek na vodu, houbi¢ku a dalsi libovolné
zvolené predméty k malbé.
Seda barva: OKOLI nematerialni a socialni
Modré: SOCIO hluboké prozivani
Zelena: MENTAL seberealizace
Cervend: EMOCE vitalita, aktivita
Zlutd: KOMUNIKACE vzrugiva neklidnost
Fialova: LADIC magické vzrugivost
Hnéda: SOMA smyslova pasivita
Cerna: OKOLI materialni negace

Casova dotace: 2 vyu¢ovaci hodiny

I1. Navrh k realizaci dil¢i lekce v ramci projektu Reé barev. Malba s participaci na

uméleckém dile, pomoci haptiky

Metoda: Vyuziti haptické malby, pomoci hmatu s pfimym kontaktem barvy.
Cile: Vytvofeni malby, kterd nevyuziva pfi svém vzniku kontrolu zraku. Zak se
muize plné soustfedit na samotnou tvorbu, vytvari malby, které si predstavuje
v mysli.
Postup:

1) ZAci si ptipravi rozmanité spektrum barev a malifsky podklad.

2) Zavézi si oci Satkem a pii poslechu hudby budou na papir zaznamenavat

své pocity pomoci vlastnich prsti a dlani, které budou namacet do predem

Vil



nachystanych barev. Po dokonceni jejich malby si mohou sundat Satek a
podivat se na svou praci.
3) Zavérem ukolu bude diskuze, vzajemna vyména zkuSenosti, jez béhem
tvorby ziskali.

Pomucky: temperové barvy, kelimek na vodu, paleta, Ctvrtky.

Casova dotace: 2 vyudovaci hodiny
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