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Uvod

Otazkou smyslu zivota jsem se zabyval jest¢ mnohem dfive nez jsem se poprvé
dozvédél o logoterapii nebo existencidlni analyze. Bylo to jiz pii mém studiu na
Obchodni akademii a pozdgji na Ekonomické fakulté ZCU. Teprve tam jsem zacal
vnimat potiebu naplnéni svého Zivota smyslem. Postupné jsem zjistil, ze mi
studium ekonomie a managementu tento pocit nepfinasi. Rozhodl jsem se proto
prihlasit na jinou Skolu s humanitnim zaméfenim, kde jsem ocekéaval nalezeni
tohoto smyslu. To se mi o rok pozdéji skutecné podafilo jednak piimo studiem
oboru Vychovatelstvi a také velkym mnozstvim praxi a dobrovolnickych aktivit.
Pravé tohle vSe bylo zakladem pro vybér tématu moji bakaldiské prace. Na
zaklad¢ vlastni zkuSenosti a také z rozhovort s byvalymi spoluzéky z ekonomické
fakulty predpokladam, Zze vétSi naplnéni smyslem by méli mit studenti
pomahajicich profesi oproti ostatnim profesim. Také riziko ohroZeni existencidlni
frustraci o¢ekavam vice u nepomahajicich profesi.

Dalsim motivem k volbé pravé tématu smyslu zivota bylo zapsani se na seminaf
Logoterapie na Teologické fakultd JCU v Ceskych Bud&jovicich. Na seminafi
jsem se blize seznamil s technikami logoterapie, s informacemi o jejim vzniku
a zivotnim piib&éhu jejiho autora — Viktora Emila Frankla. Také jsem si sam
vyzkousel vyplnéni dotazniku Logo-test od E. Lukasové. Tato technika zkoumani
naplnéni Zivota smyslem m¢é zaujala svou jednoduchosti a srozumitelnosti.
Seminaf mi poskytl seznam autori zabyvajicich se pravé problematikou smyslu
zivota, kterou jsem se snazil jiz v pribéhu seminéfe prostudovat.

Prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ést.

Teoretickou cast tvofi tfi kapitoly, které se snazi o definovani a odborné pojednani
o zékladnich pojmi pottebnych pro pochopeni dané problematiky a zaméteni
prace.

Prvni kapitola se zabyva charakterizovanim pojmu naplnéni zivota smyslem,
poukazuje na zivotni pfibéh V. E. Frankla, smysl zivota, existencialni frustraci

a existencialni vakuum a hodnoty (tviirci, zaZitkové a postojové).



Druhd kapitola pak definuje vysokoskolského studenta jako predstavitele
vyvojového obdobi mladé (rané¢ dospéclosti). Pojednavd o kognitivnich
a emociondlnich charakteristikdch tohoto obdobi a dile o procesu socializace
v této vyvojové fazi.

Treti kapitola pak definuje pomdhajici profese, uvadi priklady typickych
pomahajicich profesi, naznacuje problematiku etickych problémi jednotlivych
profesi a pozadavkil na pracovniky téchto profesi (jejich osobnostni kvality).
Praktickou cast prace pak tvofi vyzkum pomoci Logo-testu na dvou skupinach
vysokoskolskych studentd. Prvni skupina je tvofena studenty pomahajicich
profesi (vychovatelé a psychologové) a druhou skupinu tvoii studenti ekonomie.
Zakladni literatura pro tuto praci je dilem pievazné V. E. Frankla a jeho
nasledovnikl (A. Langle a E. Lukasovd), dale pak literatura oboru vyvojova

psychologie a socialni prace.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Naplnéni Zivota smyslem

Pojem (termin) smysl Zivota a jeho hledani uzce souvisi se jménem
videnského neurologa, psychiatra a psychologa Viktora E. Frankla (1905 - 1997)
a jeho psychoterapeutickym smérem - logoterapii. Tato terapie se zaméfuje na
klienty, ktefi trpi ztrdtou nebo nenalézanim smyslu ve svém ziti. Pro podani
uceleného nahledu o logoterapii je na misté priblizit zivotni cestu zakladatele
V. E. Frankla.

Ten se totiz stal sam svédkem situace bezsmyslnosti a marnosti, kterd zasdhla
mnoho zivotl.

Jesté nez pfiblizime zadkladni teze a myslenky logoterapie je potieba zminit, ze
otazkou po smyslu zivota se zabyvali jiz ve starovéku vyznamni filosofové jako
Platon a Aristoteles, v dalSich etapach lidskych déjin pak zastdnci filosofického
sméru existencidlni filosofie — K. Jaspers, E. Huserl, M. Heidegger nebo
M. Scheler. Frankl ptenesl toto filosofické téma pod vlivem zivotnich zkuSenosti
(ptf1 setkdnich s osobami v meznich zivotnich situacich nejprve s pacienty
a pozdé&ji se spoluvézni v nacistickych koncentracnich tdborech) do psychologické

a lékaiské praxe.'

1.1.1 Zivotni historie V. E. Frankla

Viktor Emanuel Frankl se narodil 26. €ervna 1905 ve Vidni a zemfel
1. zati 1997 tamtéz. Franklova matka pochdzela ze starousedlého prazského rodu,
jeho otec pochazel z jizni Moravy.
Na niz8im stupni stiedni Skoly se Frankl zacal stile vice zajimat o psychologii
a Freudovu psychoanalyzu. Na vys$im stupni stiedni Skoly si pak zacal s Freudem

dopisovat a tato korespondence trvala po celou dobu studia Pod vlivem

! Srov. FRANKL, V. E. Lékaiskd péte o dusi. s.18 — 25



psychoanalyzy a také individualni psychologie A. Adlera se Frankl rozhodl stat se
psychiatrem. [ pfes pocatecni sympatie s obéma terapeutickymi sméry zacal
Frankl pracovat na vlastni psychoterapeutické metod¢.

Tak vznikla metoda logoterapie, kterou Frankl od roku 1933 nazyval také jako
existencialni analyzu.”

Jiz pted druhou svétovou valkou dopsal prvni verzi knihy Lékaiska péce o dusi,
ktera komplexné popisovala metodu logoterapie. Rukopis této knihy byl vSak
znicen, spolecné s Franklovym kabéatem, v jehoZz podsivce byl uschovéan. Frankl
prosel v pribéhu druhé svétové valky ¢tyfmi koncentra¢nimi tabory a diky mnoha
Stastnym nahodam je dokézal prezit. V téchto tak kritickych Zivotnich situacich
rekonstruuje rukopis logoterapie. ,,Pak jsem si zafal na nepatrné listecky
stenograficky zachycovat hesla a tak rekonstruovat onen rukopis, ktery jsem
musel v osvétimském desinfekénim bardku odhodit.

Ve své metod¢ vyzdvihuje dulezitost nevzdavani se nadéje a duchovni svobody
a distojnosti kazdého bez ohledu na vnitini a vnéj$i podminky. Uznava sice vliv
dédicnosti, prostiedi a ziskanych zkuSenosti, ale pokousi se uplatnit moZnost
a pravo volby v rozhodovani. Podstatné je zejména védomi odpovédnosti, ktera
pak vede k odpovédnosti ke smyslu. ,,Pfitom se ve své specifikaci jako
existencialni analyza snaZzi o to, pfivést ¢lovéka zvlasté¢ k védomi smyslu — jako
substancidlniho zakladu lidské existence. Odpovédnost vzdy znamena:
odpovédnost viigi smyslu.“* Svoji teorii pak mohl sam kriticky posoudit pravé
v koncentracnich tdborech, kde byl on stejné¢ jako statisice dalSich vystaveni
situaci odebrani vSeho kromé& holé existence. Pravé v takové situaci pak c¢lovek
muze rychle ztratit vili k zivotu, protoze nenachdzi ve svém byti zadny smysl.
Lidé tak v téchto situacich uvazuji o sebevrazdé¢ a mnozi z véznu tak skutecné
1jednali. ,,Primérny tamni vézen podle poc¢tu pravdépodobnosti nemohl pocitat
s tim, ze by patfil k tomu nepatrnému procentu téch, kdo pteziji vSechny mozné

druhy selekci, které je jests cekaji.«

% Srov. FRANKL, V. E. Co v mych knihdch neni. s. 49.
> FRANKL, V. E. 4 presto Fici Zivotu ano. s.35.

* FRANKL, V. E. Lékarskd péce o dusi. s.43.

> FRANKL, V. E. 4 presto Fici Zivotu ano. s.21.



Emoce a empatie vic¢i utrpeni a strasti ostatnich jsou postupné utlumovany a jiz
po nékolika tydnech v lagru upadaji vSichni do apatie. Lidska existence je
pudem v takové situaci je pud potravni a hlavni potiebou je potifeba zahnéani
hladu.’

I pfes tyto podminky se objevuji snahy smétfovat k citovému prohloubeni.
,»Chapu, Ze €lovek, 1 kdyZ mu uz na tomto svété nezbyva vibec nic, miize byt
blazeny (byt' i jen na okamzik), je-li ve svém nejhlub$im nitru oddan obrazu

milovaného ¢loveka.

Dalsi zvlastnosti v jinak apatickém zpisobu zivota vézili
je jejich zajem o véci politické a nabozenské. Zajem o politiku pravdépodobné
vychazel z viry v rychly konec vélky. Nabozenské citéni pak bylo jesté¢ vice
prekvapujici, nehodilo se do podminek lagru, velmi plsobivé byly zejména
improvizované modlitby a bohosluzby v kouté bardku nebo v temném, uzavieném
dobyt¢im vagond.® Frankl pozoruje vétsi odolnost u citlivych lidi, kte jsou
zvykly na duchovni Zivot a obtiznou situaci prozivaji sice bolestné, ale na jejich
ducha pasobi prostiedi méné destruktivng.” Pravé tito lidé méli védomi n&jakého
ukolu, diivod pro¢ prezit. Pravé jim totiz tento duchovni ,,svét™“ umoznoval uték
od hriz realného svéta a zaroven je vedl k jinému smyslu existence nez jen
k preziti. Ziskavali tak ndhled na sviij zivot jako na moZnost nalezeni smyslu i1 ve
své vlastni smrti, v obé&ti za druhé a pro druhé. Frankl povazuje zékladni
sméfovani zivota k néjakému cili, k néjaké hodnoté do budoucna za pravy smysl
avyznam lidského byti. Oteviena budoucnost posouvala c¢lovéka v jeho

distojnosti a umoznovala mu snéset tézkosti pro hodnoty.

S FRANKL, V. E. 4 presto Fici Zivotu ano. s. 30 -33.

7 Srov. FRANKL, V. E. A pfesto fici zivotu ano. s. 37 - 38.
¥ Srov. FRANKL, V. E. A piesto Fici zivotu ano. s. 35.

? Srov. FRANKL, V. E. A piesto Fici zivotu ano. s. 36.
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1.1.2 Smysl Zivota

Franklova terapie se snazi o vytvofeni dvou projevi lidskosti, a to
prostiednictvim sebetranscendence a sebedistance. Tyto vlastnosti clovéku
dovoluji nalézt smysl zivota a otviraji dal$i dimenzi vnimani vlastniho zivota.
,Logoterapie vstupuje do lidské dimenze a ziskavd moZnost pojmout do své
vyzbroje specificky lidské jevy. Jde pfitom o dva zékladni antropologické znaky
lidské existence: za prvé o jeji ,,sebepresah®, sebetranscendenci a za druhé o znak,
ktery je neméné piiznacny pro lidskou existenci jako takovou, o schopnost
»sebeodstupu‘, sebedistance.*

»Sebepiesah oznacuje zakladni antropologickou skutecnost, ze lidskéd existence
odkazuje vzdy k néfemu, co uz neni ji samou — k néemu nebo k nékomu
dalsimu. A to bud’ ke smyslu, ktery stoji za naplnéni, nebo na lidské spolubyti,
s nimz se setkava.“ Teprve tehdy se stava clovek lovékem, kdyz ve sluzbé néjaké
véci nebo v lasce k druhému sam sebe piehliZi a zapomina na sebe. '

Problémem dnes$ni spolecnosti jiz neni frustrace sexudlni (jako tomu bylo v dobé
Freuda), ale frustrace existencialni. Stale vice se rozméha pocit nesmyslnosti,
ktery byva casto provazen pocity existencidlni prazdnoty — existencidlniho
vakua.'' Divody tohoto pocitu spatfuje logoterapie v odlisnosti ¢lovéka a zvifat.
Zvitatim davaji smysl zZivota pudy, instinkty, které ptimo urcuji zviteti, co musi
délat, jak se musi chovat, aby ptezilo. Oproti tomu u ¢loveka ztratily pudy tuto
vudci alohu jiz ddvno, ale nyni ztraceji svllj vyznam i tradice, které diive fikaly,
co ma Cloveék delat. ,,Kdyz Clovek nevi, co musi, ani nevi, co ma, tak ale také az

. v , 12
ani dobfe nevi, co chce.*

Tento stav Clovéka pak vede bud ke konformismu
(chce jen to, co délaji druzi) nebo totalitarismu (d€la jen to, co chtéji druzi od
n¢ho).

Hledani odpovédi na otdzku po smyslu zivota je specificky lidské a neni to tedy

projevem né&jaké patologie. Mliizeme to spiSe povazovat za projev lidstvi, toho ¢im

' Srov. FRANKL, V. E. Teorie a terapie neur6z. s. 7 - 8.
!'Srov. FRANKL, V. E. Teorie a terapie neurdz. s. 8.
2 Tamtéz. s.8
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se jednoznaéng odlisujeme od ostatnich Zivych tvord, jak je dosud zname."
Naléhavost této otazky se miize projevit jednak v obdobich dospivani nebo také
vlivem otfesného zazitku.

Empirickymi vyzkumy (Brown, Casciani, Crumbaugh, Dansart, Durlak,
Kratochvil, Lukasova, Lunceford, Mason, Meier, Murphy, Planava, Popielski,
Richmond, Roberts, Ruch, Sallee, Smith, Yarnell a Young) bylo prokazano, ze
naplilovani a nalézani smyslu je nezéavislé na véku, trovni vzdélani, pohlavi, vite,

nebo nevife v Boha nebo inteligenci.'*

Otéazku po smyslu Zivota podrobuje Frankl kritice, kdy tuto otazku povazuje
jako Spatné¢ polozenou. Je totiz dllezité, aby byla minéna vzdy konkrétni
existence a ne zivot ,,vilbec*. Nejde totiz o tdzani se ¢loveéka po smyslu zivota, ale
naopak o zivot, ktery klade otazku smyslu ¢lovéku. Davd mu moznost a svobodu
dat Zivotu smysl podle svého piani a piesvédéeni. ,,Zivot sam je to, kdo klade
&lovéku otazky. Clovék se nema co tazat, daleko spiSe je Zivotem tazan, on ma

Zivotu odpovidat — mé Zivot z-odpovédét.«

1.1.3 Existencialni frustrace a existencialni vakuum

Existencidlni frustraci formuluje Frankl jako prozitek prazdnoty, ktery je
spojen s prozitkem nesmyslnosti. Mulze vést k ochromeni vile, svobody,
odpovédnosti a otupeni svédomi.'® Nasledné pak miize vyustit v neurézu. Takto
vzniklou neur6ézu oznacuje logoterapie jako ,,noogenni neurézu®, jejiz ptivod neni
v psyché, ale v noos (mysl, duch)."”

Clovék nevnima a nenachazi smysl Zivota a ma tak pocity bezesmyslnosti byti.
Jde o urcitou neschopnost odkryvat a nachazet smysl nezévisle a samostatné. NaSe

doba, ktera je plna automatizace, s sebou piinasi spoustu volného ¢asu. Problém

" Srov. FRANKL, V. E. Lékaiska pé&e o dusi. s. 43.

'* Srov. FRANKL, V. E. Teorie a terapie neurdz. s. 12-13.
' FRANKL, V. E. Lékaiska péée o dusi. s. 72.

' Srov. LANGLE, A. SmysInupné Zit. s. 22 -23.

7 Srov. FRANKL, V. E. Clovék hleda smysl. s. 67.
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piedstavuje neschopnost lidi tento ziskany cas vyplnit smysluplnou cinnosti.
Neécim, co by je vnitiné napliiovalo.

Frustrace se mlze projevovat hned v n¢kolika forméach. Vedle urc¢itého znudéni
a apatie vi¢i viemu se miZe projevit jako ,,nemoc manazeri“.'® Ta se projevuje
jako hektické zaméfeni se na zisk a hromadéni penéz, piekotné pracovni tempo.
Takovi lidé nemaji Cas spat, ani se n¢jak bavit, veSkeré jejich Cinnosti jsou
motivovany finanénim piijmem, socidlni prestizi a snahou o zvySeni statusu. Dalsi
formou je frustrace larvovana. Projevy této formy je vyrazné podileji na
zpisobech chovani jako jsou sebevrazdy, drogové zavislosti, alkoholismus nebo
kriminalita.

Vliv existencialni frustrace je ovéfen pomoci PIL-testu, ktery vytvofil
James C. Crumbaugh.” Logoterapie, kterd se zaméfuje pravé na odstranéni nebo
alespont zmirnéni existencialni frustrace, mize slouzit jako vhodny preventivni
nastroj vSech téchto patologickych jevii u vSech vékovych skupin.

Pokud tento stav frustrace ptetrvava delsi dobu, vznikd existencidlni vakuum. To
se projevuje pocity bezesmyslnosti, lhostejnosti, bezcitnosti, Spatné ndlady
a celkovou nespokojenosti se svym zivotem.

V takovém stavu se ¢lovek snazi svij zivot ,,zaplnit* zazitky riskantniho chovani,
véetné rizikového sexualniho chovani nebo rozvoje agresivity. Zadna z téchto
Cinnosti vSak existencialni vakuum nikdy UspéSné nezaplni z davodu své
nepfimétenosti.’’ Takovym chovanim se pak problém je§té vice prohlubuje

aclovék se tak dostdva do spiraly, kdy ke svému alespon kratkodobému

wev

1.1.4 Hodnoty

V roce 1929 Frankl poprvé vyslovuje teorii, kterou popisuje tfi zptisoby ,,jak

dat Zivotu smysl* a to az do jeho UpIného konce: Tyto tfi moznosti jsou:

" Srov. FRANKL, V. E. Teorie a terapie neur6z. s. 100 -101.
' Srov. FRANKL, V. E. Teorie a terapie neurdz. s. 9.
* Srov. FRANKL, V. E. Lékaiska péce o dusi. s. 25 — 27.
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- dilo, které vytvoirime (tviirci hodnota)

- postoj, ktery si vyty¢ime(postojova hodnota)

- nebo zazitek, setkani a laska (zaZitkova hodnota).”!

Na ovéfeni dosahovani téchto tfi hodnot a tim naplnéni Zzivota smyslem

u vysokoskolskych studentli se zamétuje prakticka ¢ast prace.

1.1.4.1 Tviiréi hodnoty

Tyto hodnoty lze podle Frankla uskute¢nit tviiréi Ginnosti. Clovék miize
zivot prozivat smysluplné také tim, Ze tvotivé plisobi na svét. Takovym chovanim
pak vznika nova hodnota. Jde o uréitou ¢innost, kterou svét, ve které clovek zije,
nééim obohati. Takovou c¢innosti ¢loveék néco svétu dava a zaroveil za svij ¢in
néco pfijima, promenuje a opét vydava. Neni tedy dilezity obecny piinos dané
véci jako spiSe osobni angazovanost v této tviiréi ¢innosti. ,,Tim, co z n&jakého
vykonu ¢ini tviir¢i dilo, nikdy neni to, co je na ném neobycejné. Je to v prvé rade
zavaznost, opravdovost, oddanost, ktera dava sebenepatrnéjsimu lidskému konani
trvalou hodnotu tvaf v tvaii vlastni pomijivosti.** Tak miZe ve své &innosti
nalézt smysl truhléf, ktery pifi pohledu na svlij vyrobek vnimé svij vklad do
tohoto vyrobku. Stejné tak pokojska v hotelu mize vidét smysl v Cistoté
a poradku, ktery vytvotila pro dalsiho hosta.

Jde tedy o vnimani hodnoty své ¢innosti pro ostatni, nikoliv jen jako moznosti
zajisténi vlastnich potieb.

Tato rizika ztraty smyslu svého konani se tykaji vSech obort lidského chovani
atak mohou také pracovnici pomahajicich profesi v disledku sebestfednosti
zbavit svoji ¢innost smyslu a né¢kdy dokonce ohrozit své klienty nebo pacienty.
Sebetranscendence nevyZaduje nutn€ hrdinské Ciny. Jakykoli zdanlivé
bezvyznamny ¢in, ktery je kondn s ohledem na druhé, se stava sebepiesahujicim,

vpravdé lidskym a smysluplnym. Tviiréi hodnoty tedy nejsou jen o vynalézani

I Srov. FRANKL, V. E. Co v mych knihach neni. s. 50.
2 Srov. LANGLE, A. Smysluplné it. s. 32.

14



a tvorb& n&&eho nového, ale piesahuji hmotné véci do oblasti osobniho nasazeni.””
Clovék mize prispét k uchovani ngjaké hodnoty nebo podpofe n&jaké myslenky
svym ¢inem, svym rozhodnutim, svym statecnym odhodldnim. Smysluplnym
muize byt také vyjadieni svého néazoru prostfednictvim ptihlaSeni se k urcité
skupin€ nebo naopak vystoupenim z né&jaké skupiny. Za jeden z velkych lidskych
vykona je také povazovano zastani se druhého, pomoc druhému v nesnazich,
zastavat pravdu 1 pfes mozna rizika. Tak slouzi ¢lovék dobru a skrze své Ciny je

dobrem také napliiovan.**

1.1.5 Zazitkové hodnoty

Zazitkovou hodnotou je jakakoliv situace, kterou Cloveék prozije a ktera jej
néjakym zpilisobem obohati nebo povznese. Smysl Zivotu miZeme davat
prostiednictvim jeho pestrosti, mnohosti tvarii, soumérnosti, kterou vnimame jako
néco krasného. Pfi takovém pozorovani a pfijimani krdsy nemusime na smysl
vubec pomyslet. Prozivani krasy je odlisné z hlediska mista, kde ho prozivame
a také jak ji prozivame. I néco tak bézného jako je kvétina toho mize cloveéku
mnoho fict — o vznikani a zanikani, o nadhefe kvét a vuni, o barvach a tvarech.
Jinak také kvétinu vnimame v pfirod¢€, pfi trhani nebo pii oSetfovani. Podobny
uceleny zazitek miize dat Clovéku pozorovani ptirodniho z4tisi, neposkozenou,
puvodni ¢ast pfirody bez negativnich zisahti clovéka, plnou harmonie,
riznorodosti a trvanlivosti.

Zazitek krasy neposkytuje ¢loveku jen ptiroda. Muze se jednat také o rizné druhy
lidskych vytvorti at’ uz z oblasti sportovnich vykont, technické oblasti, vyzkumné
¢innosti nebo umélecké tvorby. VSechny tyto oblasti nabizeji Siroké spektrum
z4zitkl - radosti a potéseni.

Smysluplnost se v zivoté mize objevit také zpétné v jednom silném zazitku. Jde o

urcité vrcholy, které mohou dat zivotu smyslu pravé tim konkrétnim prozitkem,

» Srov. LANGLE, A. Smysluplné Zit. s. 32 - 33.
** Srov. LANGLE, A. Smysluplné it. s. 33.

15



diky kterému vnimame zivot z jiného uhlu. Takovym vyraznym okamzikem mize
byt kariérni uspéch, dosazeni néjaké predem stanovené mety nebo napiiklad
narozeni potomka.

Nejhlubsimi zazitkovymi hodnotami pak je setkdvani slidmi. To muize byt
uskute&iovano v praci, pii tanci, pfi rozhovoru a zejména v lasce k druhému.”
Smysl dava zazitkim ucast jedince, ktery si na nich podili a zaroven je proziva
jako néco povznasejicitho. Spoluucasti tak clovék do sebe piijima néjakou
hodnotu, kterou se ,,obohacuje*.

Ptikladem mutze byt poradani néjaké akce pro druhé lidi (letni tdbory pro déti,
sportovni dny, kulturni akce, obnova ptirodni stezky pro turisty atd.) bez ztetelné
motivace dosahnout finan¢niho obohaceni. Zisk v takové chvili ptedstavuje pravé
spokojenost U€astnikil a moznost tuto spokojenost ptimo pozorovat. Pravé takovy
zazitek je tim ,,obohacenim®, které c¢lovéku ukazuje smysl zivota. Zazitkové
hodnoty ndm nabizi moznost vnimat zakladni Zivotni krasy a tim nam dodava;ji

duchovni sily pro seberealizaci v dalSich oblastech Zivota.

1.1.5.1 Postojové hodnoty

Postojové hodnoty jsou v hierarchii hodnot vySe nez hodnoty tvirci
a zazitkové. Tyto hodnoty davaji zivotu smysl i v situaci, kdy jiz neni mozné
z né¢jaké nezvratné pri¢iny dosahovat hodnot tvircich nebo zazitkovych. Tyto
situace jsou pro Cloveéka velmi t€zké a jejich zvladani vyzaduje vnitini odolnost.
Dulezity je pak postoj, ktery ¢lovek zaujme k urcité tragické udalosti v jeho Zivoté
nebo v zivoté blizkych. Logoterapie se snazi o transformaci utrpeni za pomoci
pozitivniho postoje v lidsky vykon, ktery da silu a vzpruhu nejen cloveéku
samotnému, ale miZe pomoci i jeho okoli. Tato pomoc se pak miize cloveku vratit
zpét jako podpora a obdiv okoli.”® | Kdykoliv jsme konfrontovani se situaci,

kterou nemizeme zménit, existuje zde jest¢ moznost zménit nas postoj k této

» Srov. LANGLE, A. Smysluplné it. s. 31.
% Srov. LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni ma smysl. s.68.
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situaci — zmé&nit naS postoj a sami sebe; zatimco rosteme a dospivame, prertistame
sami sebe. To plati také pro onu ,,tragickou triadu®, ktera se sklada z utrpeni, viny
a smrti.”’ Casty je nazor, Ze vtakové situaci pomaha vira Glovéka, aviak
v nékterych pifipadech ani vira nesta¢i na zazivané zoufalstvi a pochyby. Frankl
nezpochybiiuje vliv viry, ale snazi se nabidnout moznost vSem lidem v takové
krizové situaci bez ohledu na to jestli v&ii nebo ne.?® Problémem takové situace je
pasivni pfijeti dané¢ho stavu a odevzdani se osudu, dobrovolné ztraté¢ svobody
rozhodovani o sobé a svém Zzivoté. Prave tento postoj pak pozménuje t€zky adél
na skute¢nou tragédii. Pravé v bezvychodnosti a nezvratnosti miize ¢lovek najit
smysl ve vnimani a pfijeti takové situace. Odevzdanost clovéka osudu je
1 v takové situaci neuplnd, zalezi na naSem postoji k situaci. Toto potvrzuji mnohé
ptipady. ,,Zena, ktera imrtim svého muze ziistala sama se &tyFmi malymi détmi,
by o tom mohla hodné vypovédét. Tento oties zpocatku zpiisobil, ze témét prisla
o rozum. S plynutim Casu a diky ptatelim si vSak uvédomila dvé véci. Za prvé si
uvédomila, Ze nyni po smrti jejiho muZze zalezi opravdu jen na ni, aby se postarala
0 své Ctyfi déti, coz ve svém pocatecnim citovém rozpoloZeni pokladala za
vyloucené.“ Utrpeni piestava byt svym zplsobem utrpenim, jakmile dokaze
&lovek najit smysl, tieba smysl ob&ti.” ,,Pani B. prozila chvile bezmoci, kdyZ ji
sdélili, Ze ma jiZ neoperovatelny zhoubny nador. Co by proti tomu mohla délat?
Ptiblizné v té€ dob¢ se také dozveédéla, ze dveé z jejich déti si planuji cestu do Jizni
Ameriky. Hned ji napadla moznost, jak se se svou nemoci vyrovnat. Rozhodla se
utajit ji pred nimi! Védéla, ze déti by svou jedineCnou prilezitost k této cesté
nepiijaly, kdyby se dozvédély o matéiné stavu. Rozpoznala své kli€ové postaveni,
do kterého ji postavila nemoc. Vidé€la, ze jen na ni zdlezi, zda détem — navzdory
svému onemocnéni — tuto cestu umozni, nebo jim ji zmaii. Rozhodla se, ze
nedovoli, aby ji jeji nemoc o vSem rozhodovala (a tim se ji poprvé postavila na
odpor). Aspont v této véci mohla nemoci u€init pfitrz. A v celém svém utrpeni

z nemoci, kterd tu prosté byla, ziskala takovymi pociny i tajné zadostiuceni, Ze

>’ FRANKL, V. E. Psychoterapie a naboZenstvi. s. 69.
¥ Srov. LANGLE, A. Smysluplné it. s. 34 -37.
* Srov. FRANKL, V. E. Clovék hled4 smysl. s. 74.
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nasla své ,,pro co“ i v takovém utrpeni.“*® V jakékoliv situaci &lovéku zistava
jistd svoboda, totiz svoboda postavit se osudu tak ¢i onak. Jen ¢lovéku samotnému
je vyhrazen zpiisob, jak trpét a odpoveédnost za hodnotu, pro kterou chci navzdory
svému utrpeni sviij Zivot Zit a vytrvat v ném.*' Trpici lovek se tak miZe stat
hrdinou, pokud piijme své utrpeni nikoliv jako trest nebo nespravedlnost, ale
proméni tuto situaci ve své moralni vitézstvi a tim nalezne konecny smysl

V ZIVOté.

1.2 Vysokoskolsky student

Vysokoskolsky student patii podle Marie Vagnerové do Zivotni etapy mladé
dospélosti. Tuto etapu pak vymezuje ve své knize Vyvojova psychologie II. jako
v&k od 20 do 40 let.** Trochu jiné vymezeni tohoto obdobi viak mizeme nalézt
v knize Langmeiera a Krej¢ifové — Vyvojova psychologie, ve které je obdobi
oznaceno jako &asna dospélost a vymezeno vékem od 20 do 25 az 30 let.”’
Studenti v tomto v€ku jsou jiz schopni vlastniho rozhodovéani a vytvareni si
vlastniho nazoru a je mozné je u nich tedy tyto ndzory (v piipad¢ této prace

o smyslu Zivota) podrobit vyzkumu.

1.2.1 Charakteristika mladé (rané) dospélosti

V ptedchozich vyvojovych obdobich byl jiz ukonceny témér vSechny télesné
zmény organismu a tak je vliv téchto zmén na psychiku ¢lovéka pomérné nizky.
Biologické faktory tak pisobi na jedince méné nez jeho sociokulturni prostredi.
Pokracuje naopak rozvoj kognitivnich funkei, zejména se méni zpisob jejich

uzivani, dochazi ke stabilizaci emo¢niho prozivani a posunu v sebepojeti.

* LANGLE, A. Smysluplng Zit. s. 35 - 36.

3! Srov. LANGLE, A. Smysluplng Zit. s. 36.

32 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II. s. 9 a 11.

3 Srov. LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojové psychologie, s. 167.
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Jedinec je vystaven vétSimu tlaku prostiedi na vlastni samostatnost a také ziskava
vetsi pravomoce v rozhodovani o svém zivoté. Prechod ze stfedni Skoly do
zaméstnani nebo na vysokou Skolu je charakteristicky velkym tlakem pravé na
tyto schopnosti. Mlada (rand) dospélost je také dobou nadéji, otevienych moznosti
a jejich postupného napliiovani. Dilezitou schopnosti se stava také uceni,
tj. ziskavani zkuSenosti. ZkuSenosti totiz ovliviiuji vSechny slozky psychiky
(kognitivni kompetence, emoc¢ni projevy, osobnostni rysy i celkové sebepojeti).
Také se projevi ve zvladani profesnich roli, vytvareni stabilniho intimniho vztahu
a rodiGovstvi.** Odligny zpiisob chapani jednotlivych socidlnich roli je pak p¥imo
spojen se stabilizaci ve vnimani a respektovani osobnostnich vlastnosti, hodnot,
postojii a Zivotniho stylu. Dulezité je urCeni hranice mezi vlastnimi potfebami
jedince a socializaci. Clovék nesmi obé&tovat své vlastni potieby ve prospéch
rodiny, ale také nesmi vénovat pozornost jen svym zajmim na urok potieb
ostatnich. Oproti pfedchozim obdobim je tato Zivotni etapa typickd nariistem
pozadavkl a povinnosti na jedince. ZvySuje se také mira odpovédnosti ¢lovéka
a to nejen sam vici svému dal§imu vyvoji, ale také viici ostatnim, ktefi o¢ekavaji
plnéni kol vyplyvajicich ze socialnich roli. S vyss$i odpovédnosti sebou tato
etapa piinasi zaroven i1 vEtsi prestiz a vysSi hodnoceni okolim. Vniméani téchto
zmeén je u nekterych mladych dospélych velmi rozporuplné. Na jedné stran€ je pro
ranou dospé€lost charakteristickd kladné pfijimand samostatnost, nezavislost,
moznost volby vlastniho Zzivotniho stylu a role, ekonomicka sobé&stacnost
a svobodna volba autentickych ptatelskych a partnerskych vztahii.

Na druhé strané€ je toto obdobi typické zvySenim pozadavkil ze strany spolecnosti,
plnéni povinnosti, snahy spolecnosti o perspektivnéj$i a uvazengjsi investice
a také tlak na uzavirani formalnich vztahti a plnéni rodicovskych roli.”> Clovék
v obdobi mladé dospélosti by mél byt jiz zcela zralym jedincem, ktery je schopen
plnit vSechny pozadavky, které na néj zivotni prostiedi klade. English a Pearson

(1963) charakterizuje vlastnosti zralého ¢lovéka takto:

** Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II. s. 13.
3 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II. s. 16.

19



1. M4 byt schopen vykonat pifiméfené mnozstvi prace kazdy den, aniz by byl
nadmérné unaven, a ma pocitovat, ze jeho prace je uzitecna.

2. Ma byt schopen udrzovat dlouhotrvajici pratelstvi k n¢kolika bliz§im pratelim.
3. Ma mit dobrou sebediivéru — nema tedy byt stale tyran pocity viny nebo trpét
nerozhodnosti.

4. Ma jednat s kazdym clovékem s nalezitymi ohledy a bez ptredsudkti.

5. Ma byt schopen bézného sexudlniho styku bez pocitl viny a bez zdbran a ma
pfitom umét davat a piijimat lasku a n¢hu.

6. Ma zvySovat sviij zdjem o blaho lidi ve stale SirSim okruhu tedy o blaho
vlastni, blaho rodiny, ptatel, obce, statu, naroda i obecné blaho lidstva.

7. Mé& mit zajem na zlepSovani svych Zivotnich podminek, aniz by tak ¢inil na
ukor druhych ¢lent spolecnosti.

8. Ma byt schopen zménit praci ve hru, v odpocinek, v ¢etbu v radost z prirody,
poezie, hudby a uméni.

9. Mé4 se umét oprostit od nezddouciho napéti, kdyZz vykonava své denni
povinnosti a kdyz se vyrovnava s prekazkami.

10. Ma byt spolehlivy, oteviené mysli, ochoten usilovat o zlepSovani sebe sama
a o dosazeni moudrosti.

’ ’ re ¥ rooror ’ v v ’ ’ v ’ vr 36
11. M4 mit zdjem o piedavani svych téZce ziskanych védomosti mlads$im.

Podobné jako obdobi dospivani i tato zivotni etapa se v dasledku sekularnich
zmén prodluzuje. Soucasna spolecnost neustdle zvySuje naroky na pfipravenost
lidi k ptijeti role dospélého. Soufasnymi trendy prodluzuji dobu, kdy lidé
zakladaji rodiny, rodi déti a osamostatiiuji se od rodicl. Zaroveil se ve vSech
socialnich vrstvach prodluzuje doba studia a tak se zpozduje nastup lidi do
stalého zaméstnadni. Modernim zptsobem zivota pro mladou dospélost je na jedné
strané c¢astecnd finanéni samostatnost prostfednictvim brigdd a c¢astecnych
pracovnich uvazku pfi studiu na stiedni nebo vysoké Skole. Tyto zmény se u nas
zaCaly projevovat zejména po roce 1989, kdy doslo k postupnému pfijeti

individualnich rozdilt v Zivotnim stylu jednotlivct.

3% Srov. LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojové psychologie. s. 169.
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1.2.2 Kognitivni vyvoj

Kognitivni schopnosti v obdobi mladé dospélosti se dostavaji do faze
postformalniho mysleni. Clovék tak bere v ivahu riizné aspekty problému, vnimé
a chape dokonale jeho mnohoznacnost 1 celkovy kontext. Zména nastava i ve
vnimani kontextu, zatimco v pfedchozich obdobich rozliSoval jedinec mezi tim co
je dobré a co Spatné, nyni vnima i relativitu tohoto tvrzeni. Dalsi vyvojovou
charakteristikou je otevienost vii¢i zmén¢ v piistupu k feSeni problémi, schopnost
klast si otdzky, vidét nové problémy a jejich souvislosti. Uvazovani se stava
pragmatictéjSim, zametuje se na praktické situace ze svého Zivota. Dovednosti
a schopnosti jsou chapany jako prostiedky k dosazeni Zivotnich cild, mysSleni je
flexibilni, oteviené a smeétujici k budoucnosti. Pro jedince charakteristickou
vlastnosti se stava sebekriticnost, kdy akceptuje urcitou nejistotu o spravnosti
svych uvah a mySlenek. Uvédomuje si mozny vliv subjektivniho zkresleni nebo
nedostatku informaci potiebnych k fundovanému rozhodnuti. Proto dokéaze
pristoupil na kompromisni feSeni, neprosazuje jen svoje navrhy a nevnima to jako
svoji prohru. Také snaze vnima zmény problémi v Case, uvédomuje si, ze feseni

o , . oy 37
vétSiny zivotnich otdzek muize mit omezenou platnost.

1.2.3 Emocionalita

Po emocni strance dochazi ke stabilizaci. Emocni ladéni se stava
vyrovnangj§im, emoc¢ni labilita typickd pro obdobi adolescence, postupné vyrazné
klesa. Citové prozitky se projevuji komplexnéji a jednoznacnéji. Variabilita
emocniho prozivani je velkd, ale v pribéhu mladé dospélosti tato riiznorodost
ubyva. Pfevlada pozitivni emocni ladéni, negativni ladéni se objevuje zpravidla

. . I . v 1L ’ o v r 738 rer
v souvislosti s obtizemi pfi zvladani narok osamostatiovani.” Rozviji se
poznavaci slozka emocniho prozivani. Mlady dospély ziskdva nové informace

a snazi se dosdhnout odpovidajici urovné rozpoznavani a orientace v emocnim

37 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II. s. 21.
* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II. s. 23.
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projevech. Clovék dokaze vice ovladat svoje emoce, vybuchy a afektivni chovani
se vyskytuje vmensi mife nez v predchozich obdobich. Nartstd emocni
vnimavost, jedinec ziskdvd schopnost hlubsi empatie, narlGstd privetivost
a vstficnost vii¢i svému socidlnimu okoli. Mlady dospély piijima vétsi emocni
i socialni rizika, coz vede k navazovani vétsiho poctu nejriznéjSich vztahl. Tak se
snazi ziskat veétsi zkuSenosti v socidlnich vztazich a potfebné znalosti pro
vytvoreni vlastni socidlni sit€¢ a vybér stalych ptatel a partnerii. V pribéhu druhé
poloviny mladé dospélosti dochazi k tbytku vztahii a redukei socidlni sité, nartsta
vSak kvalita vztahl, které zlstanou a dale se rozvijeji. Dospély cloveék by mél
v tomto obdobi byt schopen orientovat se ve vlastnich pocitech, m¢l by je umét
zvladat, byt schopen odlozit aktualni uspokojeni nebo se ho i vzdat. V tomto
obdobi je rovnéz dosazeno odpovidajici emocni resilience, tj. odolnosti, ktera
umoznuje zvladnuti zatéze dospélého veéku a zaroven uchovani si osobni

integrity.*

1.2.4 Socializace

Mezidobi adolescence a mladé dospélosti se ¢asto vyznacuje urcitou socidlni
bezprizornosti a omezenim trvalejSich socidlnich vztahti. Mladi lidé méni bydlisté,
pratele, Skolu, partnery, zpravidla se méni 1 jejich zajmy a zptisob a forma traveni
volného cCasu. Osamostatnéni od autority rodi¢l sebou piinasi svobodu ve
stanoveni si vlastnich Zivotnich norem a hodnot. Spole¢enské normy jsou tak
¢asteCn¢ relativizovany a jedinec si sdm voli, co je spravné a Spatné. Tato volba
vSak do jist¢ miry podléha vlivim okoli — spolecenskému ocekavani. Svoboda
amoc nad vlastnim Zivotem se miiZze kratkodob& projevovat nerespektovanim
obvyklych standardi. To je mozné chapat jako experimentaci, zaméfenou na
upiesnéni hranic, jejichz poruseni dovoluje vlastni svédomi. Potieba prosazeni ve
spolecnosti vede k orientaci na pravo a poradek, pfijimani obecného moralniho

uvazovani. V prvni poloviné rané dospélosti mlady ¢loveék hleda urcité jistoty,

* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II. s. 27.
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kter¢ mu poskytuje pfijeti a respektovani spolecenské moralky. Toto obdobi
oznatuje Vagnerova jako fazi moralniho positivismu.*” V druhé poloving rané
dospélosti jiz nechipe jedinec dodrzovani pravidel a pofadku jako absolutni
nutnost. Za dulezité kategorie zkuSenosti, které 1idé ziskavaji v tomto obdobi,
povazuji Papalia a Olds (1992) prozitek feSeni konfliktu osobné vyznamnych
hodnot a emogni zaZitek odpovédnosti viigi jiné lidské bytosti.*' Vlivem Zivotnich
zkuSenosti se moralni uvazovani stava flexibilnéjsi a pragmatictéjsi. Dochazi také
ke konkretizaci moralniho uvazovani ve vztahu k povinnostem a s nimi spojenou
zodpovédnosti a ohledem na jiné lidi. Nejprve dochéazi k prechodu od
adolescentniho egocentrismu ke stabiln¢jSimu altruismu, vénovanim dirazu na
péci o jiné lidi, n€kdy i1 na tkor vlastnich potieb az nakonec k harmonizaci
vlastnich potieb s potfebami ostatnich ¢leni rodiny.*

Na uvahy o smyslu zivota maji vyznamny vliv lidé, se kterymi se ¢lovek stietava.
Vzhledem k vytvareni novych vztahli v tomto obdobi jde zpravidla o skupinu lidi
profesné stejné¢ nebo alesponi podobné zamétenou. Z toho také vychéazi snahy o

urceni rozdila v praktické ¢asti prace.

1.3 Pomahajici profese

Ptestoze odborna i laicka vefejnost pouziva tento termin jiz mnoho let
aobecné plati, ze si vSichni dokazi dobie predstavit, které profese takto
oznacujeme, je tézké najit presnou definici tohoto pojmu. V uz§im kontextu
muzeme tyto profese definovat jako ¢innosti zaméfené na pomoc lidem v riznych
situacich. Vyznacuji se zejména ,praci slidmi“. Jde pak zejména o profese
v oblasti zdravotnické, vychovné-vzdélavaci nebo socialni.” Toto vymezeni je
vSak nedostacujici a tak je nutné definovat pomahajici profese trochu piesnéji.

,Jde o odborné profese, jejichz naplni je takovy pristup a jednani vii¢i druhému

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II. s. 30.
*I'Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie IL. s. 31.
* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II. s. 32.
* Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro poméhajici profese. s. 9.
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Cloveéku, pii kterém mu poskytuji uréitou pomoc v dané situaci. Tato pomoc muze
mit razné podoby. Néktera povolani také ve svém konecném dusledku pomahaji,
ale neni to jejich prvotnim a hlavnim cilem. To je rozdil mezi pomdhajicimi
a ostatnimi profesemi. Mezi pomadhajici profese muizeme zafadit socialni
pracovniky, psychoterapeuty, psychology, lékate, zdravotni personal, poradce,
peCovatele, vychovatele, specidlni pedagogy atd. Ty, jimZz ma byt pomoZeno,
nazyvaji jednotlivé pomahajici profese rtizné — napft. klient, pacient, chovanec,
74k, student, obyvatel, uzivatel apod.“44

Ty, jimz ma byt pomozeno, nazyvaji jednotlivé pomahajici profese riizné¢ — napf.
klient, pacient, chovanec, zak, student, obyvatel, uzivatel apod. Uzivateli sluzeb,
které nabizejici pomahajici profese, jsou lidé rizného véku, vzdélani, pohlavi,
nabozenského smysleni nebo narodnosti. Nabidka téchto sluzeb zasahuje
prakticky do vSech oblasti lidského Zivota. Prave na tyto profese jsou o néco vyssi
naroky v oblasti odpovédnosti a dodrzovani etickych pravidel nez u jinych
profesi. ZvySené ndroky jsou kladeny na osobnostni kvality ¢lovéka, na jeho
odpovédnost viici sobé samému i vici druhym lidem, k okolnimu svétu i k fadu
byti, ktery nas piesahuje.”” Casto pak byvaji tyto naroky sepsany v etickych
kodexech jednotlivych pomahajicich profesi.

Typickym ptikladem takového kodexu je dodnes pouzivand Hippokratova piisaha
pro lékarské profese (viz priloha 1.). Jiz ve starovéku bylo pozadovano
vykonavani pomahajicich profesi podle urCitych etickych pravidel a norem.
Clovék se zavazuje k ochrané a pomoci viem, ktefi ji potiebuji a to za vsech
okolnosti. ,,Zplsob svého zivota zasvétim podle svych sil a svédomi prospéchu

nemocnych a budu je chrénit pred kazdou thonou a bezpravim.«*®

Hippokratovou
ptisahou se lékaii ve starovéku zavazovali k tviiréim hodnotdm. K ¢innostem,
kter¢ budou vykonavat pro blaho jinych a dosahovat tak prostfednictvim této
¢innosti smyslu vlastniho byti.

Novodobym dokumentem, ktery upravuje priava a povinnosti lékaiti v Ceské

republice je Eticky kodex Ceské lékaiské komory. Ten piimo stanovuje pravidla

* [http://www.rvp.cz/sekce/808] DOPLNIT PODLE METODIKY!!!!
* Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomahajici profese. s. 9.
* JANKOVSKY, J. Etika pro pomaéhajici profese. s. 197.
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vykonu povolani Iékait, vztah lékaie k pacientim, spolupraci s nelékaiskym
personalem. Podle kodexu je Iékaf povinen poskytnout v piipadech ohrozeni
zivota nebo zdravi vzdy poskytnout I€kafskou pomoc, U¢inné tiSit bolest
nemocnych, odborn¢ se vzdélavat, musi zachovévat l€¢katské tajemstvi, chovat se
korektné a s porozuménim k nemocnym. Zaroven vsak také upravuje prava lékare,
napf. pravo odmitnout vykon 1ékaiského zakroku, ktery odporuje jeho svédomi.*’
To dava lékafi moznost svobodné volby ke smysluplnému rozhodnuti vzhledem
k vlastni odpovédnosti.

Eticky kodex Ceskomoravské psychologické spoleénosti upravuje vykon povolani
psychologa. Zaméiuje se na vykonavani profese ve prospéch jednotlivce
a spoleCnosti s dirazem na TUctu kosobnosti clovéka, k zivota a zdravi.
Psychologa zavazuje kodex k zajisténi, udrZzeni a rozvijeni profesiondlnich
kompetenci, k dodrzovani mlcéenlivosti, respektovani ptfani a prava klienta,
vyzadovat souhlas klienta v diilezitych otazkach souvisejicich s klientem, nesmi
svym chovanim poskodit zajmy klienta, nesmi vykonavat povolani ve fyzickém
nebo psychickém stavu, ktery by mohl negativné ovlivnit jeho schopnosti. Déle
nesmi psycholog zneuzit divéry nebo zavislosti klienta, nesmi vyuzit profesnich
vztahli k osobnim, nabozenskym, politickym nebo ideovym zajmim. Také je
povinen zajistit psychologické testy, psychodiagnostické pomiicky a zdznamy
z vySetfeni proti nepovolanym osobam, upozornit pfi podezieni na porucovani
etického kodexu u nékterého z kolegii radu CMPS.*®

Eticky kodex Ceské asociace zdravotnich sester vyjadfuje zakladni standard pro
jednéni sestry snemocnym, jeho rodinou, komunitou i vefejnosti. Vytvari
pravidla a moralni hodnoty, které musi sestry uznavat a respektovat. Sestry a jiny
osetfovatelsky personal se zavazuje k snaze o upeviiovani zdravi a predchdzeni
nemocem, o zlepSeni zdravotniho stavu a rozvijeni sobéstac¢nosti. DalSim tkolem
pak je napomahat smysluplnému Zivotu ve zdravi a nemoci, pfispivat ke klidnému
umirani a diistojné smrti. Také tento kodex oznacuje za zakladni profesni ptistup

uctu k zivotu, respekt diistojnosti a lidskych prav bez ohledu na narodnost, rasu,

7 Srov. JANKOVSKS:(, J. Etika pro pomahajici profese. s. 198 -202.
* Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro poméhajici profese. s. 204 — 206.
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viru, barvu klize, pohlavi, politické¢ presvédCeni nebo socialni postaveni. Dalsi
povinnosti oSetfovatelské profese vyplyvajici z etického kodexu je Sifeni
zdravotniho uvédoméni ve spoleCnosti, snaha o zajiSténi co mozna nejvyssi
urovné zdravotni a oSetfovatelské péce a aktivné se podilet na oSetfovatelském
vyzkumu. Sestry maji usilovat o pfiméteny plat a diistojné podminky pro vykon
své profese.”

Podobné dokumenty, které upravuji vykon pomadhajicich profesi maji také
napk. fyzioterapeuti, 1ékarnici, stomatologové, pacienti aj.”

Existence téchto etickych kodexti pro poméahajici profese predpoklada a castecné
také vyzaduje, aby se chovali v souladu takto stanovenym smyslem své prace ve
prospech klienta a také v souladu se svym svédomim.

Naopak v Ceské republice chybi eticky kodex pro pedagogické profese. Ditvodem
je pravdépodobné neexistence néjaké narodni komory, ktera by mohla takovy
dokument vytvofit, seznamit s nim pedagogické pracovniky a nasledné také
dohliZet nad jeho dodrZzovanim. I to je zfejm¢ diivodem pomérné nizké prestize
pedagogické profese, nebot’ kontrola, dodrzovani a trestani prohfeski proti
etickému kodexu pozitivné plsobi na vnimani ostatnich profesi v ocich vetejnosti.
Tato situace dovoluje vytvareni etickych kodexti v ramci jednotlivych zatizeni.
Reditelé¢ $kol a jinych vychovné-vzdélavacich instituci mohou v ramci svych
pravomoci vytvofit vlastni kodex, kjehoz dodrzovani mohou pedagogické

pracovniky vyzvat.

* Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro poméhajici profese. s. 206 — 208.
*% Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomahajici profese. s. 197 — 210.
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2 Prakticka ¢éast

2.1 Hypotézy

Hypotézy pro tuto bakalarskou praci jsem formulovat takto:

Vys$i naplnéni Zivota smyslem bude zjisténo u skupiny studentl pomahajicich

profesi.

Vyssi riziko a Cetnost existencialni frustrace bude u skupiny studentti

nepomahajicich profesi.

2.2 Struktura vyzkumu

Praktickou ¢ast prace tvofi kvantitativni vyzkum naplnéni Zivota smyslem
u vysokoskolskych studenti. Studenty jsem rozdélil do dvou skupin — skupiny
pomahajicich a nepomahajicich profesi.
Prvni skupinu tvofili studenti Teologické fakulty JCU v Ceskych Budg&jovicich
navs$tévujici studijni program Vychovatelstvi, obor Pedagogika volné¢ho casu
a dale studenti Pedagogické fakulty JCU v Ceskych Budé&jovicich ze studijniho
programu Psychologie, obor Psychologie.
Druhou skupinu tvoii studenti Ekonomické fakulty ZCU v Plzni navitévujici
studijni program Ekonomika a management, obory Podnikova ekonomika
amanagement a Vefejna ekonomika. Dal§i ¢ast studenti této skupiny tvoii
studujici na Ekonomické fakulté JCU v Ceskych Budgjovicich studijniho
programu Uetnictvi, obor Uetnictvi a finanéni fizeni podniku.
Tyto dvé skupiny byly testovany pomoci Logo-testu E. Lukasové viz. ptiloha 1.
Cilem vyzkumu bylo zjistit rozdily v naplnéni smyslem u jednotlivych skupin
aoveéfeni nebo vyvraceni hypotézy o vySSim naplnéni zZivota smyslem

a existencialni frustraci.
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2.3 Vybér a kontaktovani probandi

Vyzkumny soubor tvofilo 50 osob vkazdé skupin€é (pomahajici
a nepomahajici profese). Vybeér probihal pomoci téchto kritérii: vék od 20 do 30
let, studium svého oboru jeden rok a vice, ochota spolupracovat na vyzkumu
vyplnénim dotazniku. VE&k byl vybran tak, aby postihoval skupinu odpovidajici

' Studium

mladé dospélosti, tedy vék typicky pro vysokoskolské studenty.’
nejméné jeden rok bylo zvoleno, aby bylo mozno povazovat studenty za
ovlivnéné znalostmi a informacemi ziskanymi prosttednictvim studia svého
oboru. Do vyzkumu mohly byt zafazeni pouze jedinci, ktefi byly ochotni dotaznik
vyplnit a zaslat jej zpét. Tato kritéria byla pro obé vyzkumné skupiny stejna.

Kontaktovani probandii probéhlo pomoci emailové posty. Emailové adresy jsem
ziskal ze spolecnych webovych stranek studentd jednotlivych studijnich oborti.

Tato kritéria nakonec umoznila vytvoiit skupiny po 50 probandech. Tyto

dotazniky byly pak statisticky zpracovany.

2.4 Testovaci metoda

Jako testovaci metodu jsem zvolil dotaznik Logo-test.”*Tento dotaznik je
pfimo zaméfen na stanoveni miry smysluplnosti zZivota a také zjisténi stupné
rizika ohrozeni existencidlni frustraci. Divodem vybéru pravé této testovaci
metody byla jeho jednoduchost, nendro€nost a srozumitelnost. Standardizaci
tohoto dotazniku provedl pro ceskou populaci na vzorku vysokoskolskych
studentti v roce 1995 K. Balcar.

Dotaznik tvofi tii Casti. Prvni ¢ast se sklada z 9 otazek, na které se odpovida ano
nebo ne. Vtomto oddile m4 kazdy vyplilujici pravo na otdzku neodpovédet,
pokud je pro né&j piili§ tézka nebo si neni jisty jednoznacnou odpovédi. Druhou

¢ast tvoii 7 prohlaSeni a tukolem odpovidajicich je zvolit jak casto méli

> Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II. s. 9 a 11.
> BALCAR., K. Logo-test.
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popisované zazitky — moznosti volby jsou velmi ¢asto, nékdy a nikdy. Tieti oddil
tvofi 3 stru¢né Zivotni piibéhy fiktivnich osob a ukolem vypliujicich je zvolit,
ktera z nich je nejstastnéjsi a kterd nejvice trpi. Na zavér celého dotazniku méla
testovand osoba stru¢né vystihnout sviij zivotni ptibéh — co chtél, o co se snazil,
¢eho skutec¢né dosahl a jak sviij zivot celkové hodnoti. Tato posledni ¢ast nebyla
bohuzel ve vétsiné dotaznikli vyplnéna a tak nebyla vibec zafazena do
statistického hodnoceni ziskanych dat.

Celkem bylo rozeslano emailovou postou 312 dotaznikli. Zpracovéano jich bylo
100. Ostatni dotazniky nebylo mozné pouzit zdivodu chybného nebo
nedostate¢ného vyplnéni, pozdniho doruceni az po zpracovani ziskanych dat nebo

nedoruceni dotaznikl zpét na moji emailovou adresu.

2.5 Zpracovani vysledku

Data, kterd jsem prostiednictvim Logo-testu ziskal byla vyhodnocena dle manuélu
a zékladng ut¥idéna.>® Pro uréeni rozlozeni existencialni frustrace ve vyzkumném
vzorku jsem vypocetl ¢etnosti vyskytu v obou skupinach a navzajem tyto hodnoty
porovnal. Pro ndzornéjsi vyjadieni rozdili mezi skupinami jsem zvolil srovnani
hodnot v histogramech. Dalsi pouzitou metodou statistického zpracovani jsou
testy homogenity Chi-kvadrat a Fisherv exaktni test. Tyto testy méfi nezavislost
testovanych vzorkl a vyrazné statistické odliSnosti srovnavanych souborti.

Pro zjisténi rozdilu mezi dosazenymi vysledky jednotlivych skupin (pomdhajici
a nepomahajici) jsem porovnal jak hrubé skory, tak i ¢etnosti v pasmech, které jim
odpovidaji.

Zjisténa data byla zpracovana pomoci pocitacového programu Microsoft Excel
2003. Pro pfesn¢jsi stanoveni rozdili mezi vyzkumnymi skupinami jsem

vyhodnotil kazdou otdzku dotazniku samostatné a na zavér pak vysledky celého

testu.

> FRANKL, V.E. Vile ke smyslu. s.
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2.6 Vyhodnoceni vyzkumu

2.6.1 Oddil 1.

Otazka ¢. 1.
Mam-li byt upfimny, je mi nejmilej$i pohodlny, klidny Zivot bez velkych potizi

s dostatecnym finan¢nim piijmem.

V odpovédich na tuto otazku byl nalezen statisticky vyznamny rozdil, kdy skupina
nepomahajicich profesi odpovidala s vétsi Cetnosti ano a jen 12% odpovédélo
zéporn€. Oproti tomu Cetnosti odpoveédi ve skupiné pomahajicich profesi byly
vyrazné rovnomérnéji rozlozené (viz tabulka 1). Tento rozdil je velmi patrny
v grafické zndzornéni vysledk, viz. pfiloha IIl. Rozdil ukazuje na smétovani
studentll nepomahajicich profesi vice k cily — dosaZeni zisku a pohodli. Z toho

také patrn€ plyne zjistény rozdil.

Tabulka 1
Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost

Typ profese

Ano Ne Celkem Ano Ne Celkem
Pomahajici 26 20 46 57% 43% 100%
Nepomahajici 37 5 42 88% 12% 100%
Celkem 63 25 88
Otazka €. 2

Mam jisté predstavy, jaky bych mél byt a s ¢im bych mél uspéch, a pokousim

se v§emi silami tyto pfedstavy uskutecnit.

Statisticky vyznamny rozdil v této otazce nebyl zjiStén (viz tabulka 2). Absolutni
i relativni Cetnosti jsou pro ob¢ skupiny téméf stejné, zajimavy je snad jen pocet
osob, které na tuto otdzku neodpoveédély. U skupiny nepomahajicich profesi totiz
neodpovédéla na otazku celd pétina dotazovanych. To miZe byt zpiisobeno tim, Ze
se mozna studenti nepomahajicich profesi takovymi otazkami nezabyvaji tak
Casto. Jejich prioritami je dosazeni zisku a smysl hledaji zifejme vice ve

volnoc¢asovych aktivitach.
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Tabulka 2

Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
Typ profese
Ano Ne Celkem Ano Ne Celkem
Pomahajici 34 12 46 74% 26% 100%
Nepomahajici 30 10 40 75% 25% 100%
Celkem 64 22 86

Otazka ¢. 3.
Citim se dobfe pouze v bezpeci domova, v kruhu rodiny a rad bych pftispél

k tomu, abych vytvofil takové prostiedi také détem.

U treti otazky byl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami
(viz. tabulka 3). Totéz je patrné 1 vgrafu (viz. pfiloha III.). Zatimco
u nepomahajicich profesi odpovidalo vice osob souhlasné, podil odpovédi
u pomahajici skupiny je vyrovnany. Rozdil zfejmé vznika v prvni ¢asti otazky,
kdy studenti pomdahajicich profesi zazivaji ptijemny pocit bezpec¢i i v rdmci svého

budouciho povolani.

Tabulka 3
Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
Typ profese
Ano Ne Celkem Ano Ne Celkem
Pomahajici 16 17 33 48% 52% 100%
Nepomahajici 20 11 31 65% 35% 100%
Celkem 36 28 64

Otéazka €. 4
Ve své praci v povolani, které toho ¢asu vykondvam nebo pro které se teprve

vzdelavam, nachazim celé své naplnéni.

U ctvrté otdzky neni pozorovan statisticky vyznamny rozdil. VéEtSi Cetnost
odpovédi ne je u nepomahajicich profesi, u poméhajicich jsou odpovédi rozlozené
rovnomérng€. Pocet odpovédi na tuto otdzku je vysSi u pomahajicich profesi,
u nepomahajicich odpovéd’ vynechalo 14 osob (viz. tabulka 4) . Tento rozdil

vznikl patrné zaméfenim pomadhajici skupiny na napliovani smyslu Zivota
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prostiednictvim svého povolani. Druha skupina hleda smysl zivota v jinych
¢innostech, povolani je jen zdroj piijmi a zplsob zajisténi zivotniho standardu.

Tabulka 4

Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
Typ profese
Ano Ne Celkem Ano Ne Celkem
Pomahajici 21 22 43 49% 51% 100%
Nepomahajici 12 24 36 33% 67% 100%
Celkem 33 46 79
Otazka €. 5

Mam vici jednomu nebo vice lidem zévazky a vztahy, jimz dostdt mi piinési

radost.

Statisticky vyznamny rozdil v odpovédich mezi skupinami neni vyznamny(viz.
tabulka 5). Ob¢ skupiny vykazuji prostfednictvim svych odpovédi vysokou miru

odpovédnosti vici lidem v okoli.

Tabulka 5
Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
Typ profese
Ano Ne Celkem Ano Ne Celkem
Pomahajici 46 2 48 96% 4% 100%
Nepomahajici 39 4 43 91% 9% 100%
Celkem 85 6 91
Otazka ¢. 6

Existuje obor, ktery mé zvIast’ zajima, v némz bych se mohl néco pfiucit, a jimz

se zabyvam kdykoli mam cas.

Mezi skupinami v esté otdzce je vyznamny statisticky rozdil. Cetnost odpovédi
ano u skupiny pomadhajicich je velmi vysoka, zatimco u nepomadhajicich neni
rozdil v Cetnosti odpovédi ano/ne tak vyrazny. O tom vypovidaji i relativni
Cetnost (viz tabulka 6) a graf ptiloha III. Studenti nepomahajicich profesi oproti
skupin€ pomahajici maji patrné vétsi paletu zajmu anebo se ve volném case radéji

vénuji relaxaci a zabave.
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Tabulka 6

Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
Typ profese
Ano Ne Celkem Ano Ne Celkem
Pomahajici 38 6 44 86% 14% 100%
Nepomahajici 25 14 39 64% 36% 100%
Celkem 63 20 83
Otazka ¢. 7

Mam radost ze zazitkl jistého druhu (pozitek zuméni, z pozorovani ptirody)

a nerad bych je postradal.

U otazky cislo sedm nebyl nalezen Zadny statisticky rozdil. U obou skupin
vyrazné¢ prevladd odpoveéd amo. Nizky je pocet osob, které tuto otazku
nezodpovédely. Tato otazka ukazuje na pozitivni vnimani zazitkovych hodnot u

obou skupin.

Tabulka 7
Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost

Typ profese

Ano Ne Celkem Ano Ne Celkem
Pomahajici 49 0 49 100% 0% 100%
Nepomahajici 45 2 47 96% 4% 100%
Celkem 94 2 96
Otazka ¢. 8

Pevné vétim v naboZenské nebo politické tkoly (nebo v ukoly ve sluzbé pokroku)

a jsem jim k dispozici.

Rozdily v této odpovédi nejsou statisticky vyznamné, pievazuje odpoveéd ne
(viz. tabulka 8). RozloZeni odpovédi ve skupinach je velmi podobné. Odpovédi
patrné koresponduji s aktualnim stavem znechuceni vétSiny populace politickou

kulturou.
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Tabulka 8

Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
Typ profese
Ano Ne Celkem Ano Ne Celkem
Pomahajici 8 32 40 20% 80% 100%
Nepomahajici 7 35 42 17% 83% 100%
Celkem 15 67 82
Otazka ¢. 9

Muj zivot je zastinén nouzi, starostmi nebo nemoci, ale pfesto se velmi snazim

tuto situaci zlepsit.

Ani v otazce €. 9. nebyl nalezen vyznamny statisticky rozdil. Z nepoméhajicich
profesi na tuto otdzku neodpovédélo 13 osob, cozZ je vice nez ¢tvrtina celkového
poctu (viz. tabulka 9). Prevaha odpovédi ne vypovida zifejm& o pozitivnim
vnimani Zzivota u studentd obou skupin, ktefi nezazivaji negativni stavy

zminované v otazce.

Tabulka 9
Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
Typ profese
Ano Ne Celkem Ano Ne Celkem
Pomahajici 9 38 47 19% 81% 100%
Nepomahajici 6 31 37 16% 84% 100%
Celkem 15 69 84

2.6.2 Oddil II.

Tvrzeni €. 1
Pocit bezmocného hnévu, protoze jste se domnival, Ze vSechno, co bylo dosud,

délal jste zbytecné.

Cetnost odpovédi nikdy je u obou skupin téméF stejna rozdil je pouze v rozlozeni

odpovédi velmi casto a tu a tam. U obou skupin je vétsi Cetnost odpoveédi tu a tam
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(viz tabulka 10a a 10b). U pomahajicich profesi je oproti druhé skupiné vétsi

cetnost odpoveédi velmi casto(viz. ptiloha IV.).

Tabulka 10a

Cetnost odpovédi
Typ profese Yelmi tu a tam nikdy celkem
casto
Pomahajici 11 33 6 50
Nepomahajici 8 37 5 50
Celkem 19 70 11 100

Tabulka 10b

Relativni ¢etnost
Yelm' tuatam | nikdy | celkem
Casto
22% 66% 12% 100%
16% 74% 10% 100%

Tvrzeni €. 2

Prani byt jesté jednou ditétem a moci vSechno zacit znovu od zacatku.

Mezi skupinami je vyznamny statisticky rozdil. Odlisnost v odpovédich na tvrzeni
¢. 2 je v odpovédich nikdy (vEtsi Cetnost u skupiny pomahajici). Tento rozdil je
patrny v tabulce 11a a 11b a také v grafu v pfiloze IV. Pocet ostatnich odpovédi je

vetsi u nepomahajicich profesi. Rozdil v odpovédich nikdy svédéi patrné o veétsi

spokojenosti s zivotem u skupiny pomahajicich profesi.

Tabulka 11a

Cetnost odpovédi
Typ profese \!elmi tu a tam nikdy celkem
casto
Pomahajici 12 26 12 50
Nepomahajici 18 28 4 50
Celkem 30 54 16 100
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Tabulka 11b

Relativni ¢etnost
Yelm' tuatam | nikdy | celkem
Casto
24% 52% 24% 100%
36% 56% 8% 100%

Tvrzeni €. 3
Zjisténi, ze se pokousite délat pred sebou nebo pted jinymi osobami svilj zivot

hodnotnéjSim, nez skutecné je.

Mezi skupinami neni pozorovan statisticky rozdil. RozloZeni odpovédi je v obou
skupinach témér stejné. Nejcastéj$i je odpoveéd tu a tam, nejméné Casta pak
odpoveéd’ nikdy (viz. tabulka 12a a 12b). ZvySovani hodnoty svého Zivota u
pomahajicich profesi je patrné zplisobeno tim, ze tito lidé vnimaji svlij zivot jako
dostate¢né hodnotny, ale tyto hodnoty nachazeji v takovych vécech, které jsou pro

jiné profese méné pochopitelné.

Tabulka 12a

Cetnost odpovédi
Typ profese \v/elmi tu a tam nikdy celkem
casto
Pomahajici 19 27 4 50
Nepomahajici 20 22 8 50
Celkem 39 49 12 100

Tabulka 12b

Relativni ¢etnost
Yelm' tuatam | nikdy | celkem
casto
38% 54% 8% 100%
40% 44% 16% 100%

Tvrzeni €. 4
Odpor zatézovat se hlubokymi nebo nepohodlnymi myslenkami o svém konani

a pusobeni.
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V odpovédich na tuto otdzku je mezi skupinami statisticky rozdil (viz. tabulka 13a
a 13b). Cetnost odpovédi tu a tam je u nepomahajicich profesi vyrazné vétsi,
naopak cetnost odpovédi velmi casto je vyrazn€ vétsi u skupiny poméahajicich
profesi. Graf tyto odliSnosti dobfte ilustruje (viz. ptiloha IV.). Skupina pomahajici
patrné vice pochybuje o své praci a tak je tyto otazky vice zatézuji a jsou jim vice

nepiijemné.

Tabulka 13a

Cetnost odpovédi
Typ profese \v/elmi tu a tam nikdy celkem
casto
Pomahajici 23 25 2 50
Nepomahajici 10 34 6 50
Celkem 33 59 8 100

Tabulka 13b

Relativni ¢etnost
Yelm' tuatam | nikdy | celkem
Casto
46% 50% 4% 100%
20% 68% 12% 100%

Tvrzeni €. 5
Nadg¢ji, ze budete moci z n¢jakého nezdareného zaméru nebo z néjakého nestésti

udé¢lat pozitivni udalost, kdyz pro to nasadite vSechny své sily.

U tvrzeni ¢. 5. neni u zadnych odpovédi statisticky vyznamny rozdil mezi
skupinami jak je patrné z tabulek 14a a 14b. Nejcastéjsi odpovédi je odpoved’ tu a
tam, nejméné Castou je odpoveéd velmi casto. Nezdafeny zdmér povazuji obé
skupiny patrné jako néco neménného, z ¢eho se nedd vlastnimi silami vytvofit

néco pozitivniho.
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Tabulka 14a

Cetnost odpovédi
Typ profese \v/elmi tu a tam nikdy celkem
casto
Pomahajici 5 30 15 50
Nepomahajici 8 26 16 50
Celkem 13 56 31 100

Tabulka 14b

Relativni ¢etnost
Yelm' tuatam | nikdy | celkem
Casto
10% 60% 30% 100%
16% 52% 32% 100%

Tvrzeni €. 6
Impuls neklidu, ktery se Vam proti Vasemu lepSimu ndzoru vnucuje a vyvolava

mucivou nete¢nost ke v§emu, co se Vam nabizi.

Skupina pomahajicich profesi odpovidala nejCastéji velmi casto a tu a tam a to
v priblizné stejné Cetnosti. Skupina nepomahajicich profesi odpovidala nejéastéji
tu a tam, méné pak velmi casto. Cetnost odpovédi nikdy je u obou skupin nejnizsi
a témef stejnd (viz. tabulka 15a a 15b). VétSina dotazovanych potvrzuje, Ze takovy

pocit zazivaji prakticky vSichni lidé.

Tabulka 15a

Cetnost odpovédi
Typ profese \v/elmi tu a tam nikdy celkem
casto
Pomahajici 22 20 8 50
Nepomahajici 16 28 6 50
Celkem 38 48 14 100
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Tabulka 15b

Relativni ¢etnost
Yelm' tuatam | nikdy | celkem
Casto
44% 40% 16% 100%
32% 56% 12% 100%

Tvrzeni €. 7

Myslenku, ze tvari v tvar smrti budete muset fici, Ze nestalo za to zit.

U tvrzeni €. 7 ptevladaji vyrazné pievladaji odpovedi velmi casto. Zajimavé je, ze
u pomahajicich profesi neni zddnd odpovéd’ nikdy, zatimco u nepoméhajicich
profesi se tato odpovéd’ vyskytuje ttikrat (viz. tabulka 16a a 16b). Velka Cetnost
odpovédi velmi casto u obou skupin ukazuje na zabyvani se touto otdzkou u

vetsiny populace.

Tabulka 16a

Cetnost odpovédi

T rofese i

LI Ye|m| tu a tam nikdy celkem

casto
Pomahajici 46 4 0 50
Nepomahajici 45 2 3 50
Celkem 91 6 3 100
Tabulka 16b
Relativni ¢etnost

Yelm' tuatam | nikdy | celkem

casto

92% 8% 0% 100%

90% 4% 6% 100%
2.6.3 Oddil III.
Za nejstastnéjsiho clovéka povazovaly obé skupiny osobu A, skupina

pomadhajicich s jesté¢ vétsi Cetnosti nez nepomadhajici profese (viz tabulka 17a
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a 17b). U pomahajicich profesi je nejmensi ¢etnost odpovédi C. U nepomahajicich
profesi je stejnd cetnost odpovédi B a C. Tento rozdil je vyrazny zejména

u grafického vyjadreni Cetnosti.

Tabulka 17a

Cetnost odpovédi
Typ profese
A B C celkem
Pomahajici 25 15 10 50
Nepomahajici 22 14 14 50
Celkem 47 29 24 100

Tabulka 17b

Relativni ¢etnost
A B C celkem
50% 30% 20% 100%
44% 28% 28% 100%

Za nejvice trpiciho povazuji opét shodné obé skupiny &lovéka B. Cetnost téchto
odpovédi je vétsi u skupiny nepomédhajici. Odpovédi A a C jsou cetnéjsi
v porovnani s nepomahajici skupinou, ale pomér je piiblizn¢ stejny v obou

skupinéch (viz. tabulka 18a a 18b).

Tabulka 18a

Cetnost odpovédi
Typ profese
A B C celkem
Pomahajici 12 22 16 50
Nepomahajici 9 27 14 50
Celkem 21 49 30 100

Tabulka 18b

Relativni ¢etnost
A B C celkem
24% 44% 32% 100%
18% 54% 28% 100%
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2.6.4 Celkové vysledky testu

Graf atabulka rozlozeni do mérnych kvartili ukazuji, ze v pomahajici
skupiné je vice osob nalezicich do pasma Q2+Q3 (primérné prozivani
smysluplnosti zivota). Toto pasmo predstavuje 50% populace s primérnou trovni
proZivané Zivotni smysluplnosti.’* Tyto osoby tedy nemaji ani mimofadné nizkou
ani mimofadné vysokou miru prozivani smysluplnosti a nejsou tedy obzvlast
existencialné ohrozené. V obou skupinéch testovanych maji tyto kvartily nejveétsi
cetnost zastoupeni.

Druhé nejcastéji zastoupené pasmo je Q1. Toto pasmo je tvoreno 25% populace
s dobrou urovni prozivané smysluplnosti. VEtSi pocet osob patiicich do tohoto
pésma ve skupin€ nepomahajicich profesi.

V kvartilu Q4 jsou jen dvé osoby, které patii do 25% populace se Spatnou tGrovni
prozivané smysluplnosti. Obé tyto osoby patii do skupiny nepoméhajicich profesi
a je mozné je oznacit jako existencialné frustrované. Skupina pomahajicich nema

v tomto pasmu zastoupeni (viz. tabulka 19 a graf 1).

Tabulka 19: Rozlozeni celkovych skori do mérnych kvartila

i A Cetnost Relativni éetnost

Q1 | Q2/Q3 | Q4 | Celkem [ Q1 | Q2-Q3 | Q4 | Celkem
Pomahajici 15 35 0 50 30% 70% 0% 100%
Nepomahajici 21 27 2 50 42% 54% 4% 100%
Mérné hodnoty 25% 50% 25% 100%

** BALCAR, K. Standardizace dotazniku ,,Logo-test“ na vzorku studujicich eskych vysokych
skol. Ceskoslovenska psychologie, 1995, 39 (5), s. 400 — 405.
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Graf'1
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Pti rozlozeni vysledkd do mérnych decilt je patrné, Ze vétSina testovanych
se nachazi v decilech DI1-D8,
existencialné frustrovani. Naopak dva testovani v decilech D9 a D10 patii do
pasma s velmi Spatnou resp. nejhorS$i urovni prozivané smysluplnosti. Osoby

ohrozen¢ existencialni frustraci jsou jen dvé (pasmo D9, resp.D10) a ob¢ patii do

skupiny nepoméhajicich profesi (viz. tabulka 20 a graf 2).

tedy vpasmu, kde nejsou bezprostiedné

Tabulka 20
Cetnost Relativni ¢etnost
Typ profese
D1-D8 | D9 | D10 | Celkem | D1-D8 | D9 D10 | Celkem
Pomahajici 50 0 0 50 100% | 0% 0% 100%
Nepomahajici 48 1 1 50 96% 2% 2% 100%
Mérné hodnoty 80% | 10% | 10% 100%
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Graf 2
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Popisné statistiky (viz. tabulka 21) jen potvrzuji dosazené vysledky, ukazuji
prumérné vysledné skoéry po jednotlivych oddilech a za cely test, smérodatnou
odchylku a pozorované hranice kvartili. Celkovy vysledek pro obé& skupiny

odpovida standardnimu rozloZeni v populaci.

Tabulka 21: Popisné statistiky testované populace

Typ profese
Pomahajici Nepomahajici
primér | s Q1 Q4 primér | s Q1 | Q4
Oddil | 5,96 298 | 4 8- 5,44 321 | 4 | 8
oddil Il 4,78 1,94 | -3 6- 5,14 214 | 4 | 6-
Oddil lll 1,60 1471 0 3- 1,48 145 0 3-
Cely test 12,34 | 3,29 | -10 14- 12,06 | 3,80 | -10 | 14-
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Zavér

Na zékladé¢ ziskanych dat z vlastniho vyzkumu musim konstatovat, ze hypotézy
o vy$§im naplnéni smyslem u pomahajicich profesi se nepodafilo prokézat.
Dtivodem muze byt nevhodné zvoleny vybér porovnavanych skupin. Déle je treba
brat v ivahu vliv pozitivniho zkresleni, které¢ miize vysledky vyzkumu vyrazné
ovlivnit. Také velikost obou skupin muize byt pro ziskani reprezentativniho
souboru dat piili§ mala.

Druhd hypotéza o vétSim ohrozeni existencidlni frustraci osob pusobicich
v nepomahajicich profesich se z hlediska statistické vyznamnosti také nepotvrdila,
rozdily mezi skupinami jsou malé. Divody neprokazani této hypotézy mohou byt
stejné jako u hypotézy predchozi.

Ochota vyplnit dotaznik mohla byt u obou skupin u osob, které jsou v oblasti
smyslu zivota vice vnimavé, zajimaji se a feSi tyto otazky. Tak mohly byt
vysledky také vyznamné zkresleny. Pro potvrzeni nebo vyvraceni téchto vysledkl
by bylo vhodné bud’ jesté rozsifit pocet zkoumanych osob, anebo naopak podrobit
mensi pocet osob vyzkumu kvalitativnimu. Dal§i moznosti pak je kontaktovat i
jiné zastupce obou skupin, nejen ekonomy a vychovatele a psychology. Pti¢inou
neprokazani hypotéz miize byt také pfili§ ,hruba®“ vyzkumnad metoda, ktera
nedokaze presné¢ vyhodnotit dil¢i rozdily mezi skupinami.

Velmi zajimavé by jisté byly vysledky vyzkumu provedeného na stejném vzorku
po n¢kolika letech, kdy osoby ziskaji dalsi zkuSenosti piimo v praktickém zivoté,
pfipadné na jiném vzorku osob, které se jiz v praxi pohybuji n€kolik let. Tento
vyzkum by bylo vhodné doplnit testy méficimi syndrom vyhoteni, ktery

s problematikou smyslu Zivota a postojovych hodnot uzce souvisi.
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Priloha I — Prisaha Hippokratova

Ptisaham pii Apollonovi, bohu Iékatstvi, pti Aeskulapovi, Hygiei a Panacei 1 pfi
vSech bozich a bohynich a dovolavam se jejich svédectvi, ze podle svych sil
a svédomi budu tuto pfisahu a tyto zavazky tadné zachovavat. Svého ucitele
v tomto uméni budu ctit stejné jako své rodice a vdééné mu poskytnu vSechno
nutné, ukéaze-li se toho potieba; také jeho potomky budu pokladat za bratry,
a budou-li se chtit naucit tomuto uméni, vzdélam je v ném bez naroku na odménu
a jakékoliv zavazky. Rovnéz umoznim jak svym syniim a détem svého ucitele, tak
zaktm, ktefi slavnostné zavazali I¢kafskou ptisahou, aby se podileli na vyuce
a prednaskach i celé véde, jinému vSak nikomu. Zptisob svého Zivota zasvétim
podle svych sil a svédomi prospéchu nemocnych a budu je chrénit pfed kazdou
uhonou a bezpravim. Ani prosbami se neddm pohnout k podani smrticiho 1¢éku,
ani sam k tomu nedam nikdy podnét. Stejné tak neposkytnu zadné zen¢ prostiedek
k vyhnani plodu; zachovam vzdy sviij Zivot i své uméni Cisté a prosté kazdé viny.
Neprovedu fez u zadného nemocného, ktery trpi kameny, ale odevzdam ho
muzim v tomto oboru zkusenym. At pfijdu do kteréhokoliv domu, vejdu tam jen
ve snaze pomoci nemocnym vyhybaje se vSemu podezieni z bezpravi nebo
z jakéhokoliv ublizeni. Stejné tak budu vzdalen touhy po smyslovych poZitcich se
zenami a muzi, jak se svobodnymi, tak s otroky. Uvidim-1i nebo uslyS$im-1i pii své
1ékatské praxi nebo v soukromém zivoté lidi néco, co by mélo byt utajeno,
poml¢im o tom a zachovam to jako tajemstvi.

Budu-li tuto ptisahu zachovavat a fadné plnit, necht’ je mi dopfano zit navzdy
Stastné, pozivat ucty u vSech lidi a t&sit se z plodi svého uméni. Jestlize ji vSak

porusim a poskvrnim, staniz se mi pravy opak.
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Piiloha II

Logo-test
(Od Elisabeth S. Lukasové)
Jméno:
Pohlavi:
Vek:

Studovana/vystudovana fakulta:
Rok, kdy jste ukoncil(a) studium:

Ro¢nik studia:

I. Prectéte si ndsledujici tvrzeni. Jsou-li mezi nimi takova, s nimiz se osobné
shodujete tak, ze by mohly byt vyroky Vase, napiSte k nim prosim do ramecku
»A“ (ano). Jsou-li mezi nimi n¢ktera, kterd obsahuji Uplny protiklad Vaseho
osobniho minéni, napiste k nim prosim do ramecku ,,N“ (ne). Rdmecek muzete
nechat také prazdny, zda-1i se Vam rozhodnuti tézke.

1. Mam-li byt upfimny, je mi nejmilejsi pohodlny, klidny Zivot bez velkych potizi
s dostateCnym finan¢nim piijmem.

2. Mam jisté piedstavy, jaky bych mél byt a s ¢im bych mél uspéch, a pokousim
se vSemi silami tyto pfedstavy uskutecnit.

3.Citim se dobfe pouze v bezpeci domova, v kruhu rodiny a rad bych pfispél
k tomu, abych vytvofil takové prostiedi také détem

4. Ve své praci v povoléni, které toho casu vykondvam nebo pro které se teprve
vzdélavam, nachazim celé své naplnéni.

5. Mam vuci jednomu nebo vice lidem zévazky a vztahy, jimz dostat mi piinasi
radost.

6. Existuje obor, ktery mé zvlast’ zajima, v némz bych se mohl néco ptiucit, a jimz
se zabyvam kdykoli mam cas.
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7. Mam radost ze zazitkl jistého druhu (pozitek z uméni, z pozorovani piirody)
a nerad bych je postradal.

8. Pevné véfim v nabozenské nebo politické tkoly (nebo v ukoly ve sluzbé
pokroku) a jsem jim k dispozici.

9. Mij zivot je zastinén nouzi, starostmi nebo nemoci, ale piesto se velmi snazim
tuto situaci zlepsit.

II. Zaskrtnéte prosim kiizkem (oznacte pismenem x), jak Casto jste uz mél
nasledujici zazitky, a snazte se byt poctivy.

1. Pocit bezmocného hnévu, protoze jste se domnival, Ze v§echno, co bylo dosud,
délal jste zbytecné.

velmi Casto tu a tam nikdy

2. Prani byt jeste jednou ditétem a moci vSechno zacit znovu od zacatku.

velmi ¢asto tu a tam nikdy

3. Zjisténi, Ze se pokousite d€lat pted sebou nebo pied jinymi osobami sviij Zivot
hodnotnéjSim, nez skutecné je.

velmi Casto tu a tam nikdy

4. Odpor zatézovat se hlubokymi nebo nepohodlnymi myslenkami o svém konani
a pusobeni.

velmi Casto tu a tam nikdy

5. Nadégji, ze budete moci znéjakého nezdafeného zadméru nebo z néjakého
nestésti udélat pozitivni udalost, kdyz pro to nasadite vSechny své sily.

velmi Casto tu a tam nikdy

6. Impuls neklidu, ktery se Vam proti Vasemu lepSimu ndzoru vnucuje a vyvolava
mucivou neteé¢nost ke vS§emu, co se Vam nabizi.

velmi Casto tu a tam nikdy

7. Myslenku, Ze tvaii v tvar smrti budete muset fici, Ze nestélo za to Zit.

velmi ¢asto tu a tam nikdy
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I11.

1. Uvedu Vam tfi ptipady:

a) N¢jaky muz (néjaka Zena) ma ve svém zivoté mnoho uspéchi. To, co by
vlastné¢ vzdycky chtél(a), nemohl(a) sice uskute¢nit, zato si vSak béhem doby
vytvoril(a) pékné postaveni a mize se divat do budoucnosti bez velkych starosti.
b) Néjaky muz (néjakd Zena) se zakousl(a) do néjakého ukolu, ktery si stanovil(a)
jako cil. Vzdor stalym netspéchiim je tomu stale vérny(4). Musel(a) se kvili tomu
mnohého vzdat a nakonec z toho mél(a) vlastné malo uzitku.

c¢) N¢jaky muz (n¢jakd Zena) uzaviel(a) kompromis mezi svymi sklony
a naléhavymi zivotnimi okolnostmi. Plni své povinnosti, i kdyZ ne zvlast’ rad(a),
obcas se vSak, jde-li to, vénuje svym privatnim ambicim.

2. Ptam se Vam k témto tfem piipadim:

Ktery(4) muz (zena) je nejst'astné;si?

Ktery(4) muz (zena) nejvic trpi?

3. Vyli¢te prosim nékolika vétami sviyj vlastni ,,pfipad” tak, Ze postavite proti
sob¢, co jste dosud chtél, o€ jste se snazil a ¢eho jste ztoho dosdhli a jak se
k tomu stavite.
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Piiloha III.

Tabulky a graf k otdzce ¢islo 1

Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
Typ profese
Ano Ne Celkem Ano Ne Celkem
Pomahajici 26 20 46 57% | 43% 100%
Nepomahajici 37 5 42 88% 12% 100%
Celkem 63 25 88
Porovnani rozlozeni odpovedi -
otazka I/1
90%
80%
1;; 70%
9 60%
"g' :g 50% m Ano
22 40%
o
£8 s e
= © 20%
& 10% -
Pomahajici Nepomahajici
Typ profese
Statisticky test homogenity
Hodnota p-value

Chi-Square

10,7611 0,0010

Fisher(iv exaktni test

0,0008 0,0018

Vysledek:

Mezi skupinami je statisticky vyznamny rozdil
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Tabulky a graf k otazce Cislo 2

Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
Typ profese
Ano Ne Celkem Ano Ne Celkem
Pomahajici 34 12 46 74% | 26% 100%
Nepomahajici 30 10 40 75% | 25% 100%
Celkem 64 22 86

Relativni ¢etnost
odpovédi

Porovnani rozlozeni odpoveédi -

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
"y

otazka 1/2

m Ano

m Ne

Pomahajici Nepomahajici

Typ profese

Statisticky test homogenity

Hodnota p-value

Chi-Square

0,0133 0,9083

Fisherlv exaktni test

0,1942 1,0000

Vysledek:

Mezi skupinami neni pozorovan statisticky vyznamny rozdil
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Tabulky a graf k otazce Cislo 3

Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
Typ profese
Ano Ne Celkem Ano Ne Celkem
Pomahajici 16 17 33 48% | 52% 100%
Nepomahajici 20 11 31 65% | 35% 100%
Celkem 36 28 64

Relativni ¢etnost
odpovédi

Porovnani rozlozeni odpovedi -

0%
60%
50%
40%
10% ,
0% e

otazka I/3

m Ano

m Ne

Pomahajici Nepomahajici

Typ profese

Statisticky test homogenity

Hodnota p-value

Chi-Square

1,6693 0,1964

Fisherliv exaktni test

0,0883 0,2182

Vysledek:

Mezi skupinami neni pozorovan statisticky vyznamny rozdil
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Tabulky a graf k otazce Cislo 4

Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
Typ profese
Ano Ne Celkem Ano Ne Celkem
Pomahajici 21 22 43 49% | 51% 100%
Nepomahajici 12 24 36 33% | 67% 100%
Celkem 33 46 79
Porovnani rozlozeni odpovedi -
otazka 1/4
60%
@ 50%
g5 40% = Ano
0 >g or L
= 8 30% - - m Ne
23 20%
© ©
S 0%
0% = :
Pomahajici Nepomahajici
Typ profese

Statisticky test homogenity

Hodnota p-value

Chi-Square

1,9365 0,1641

Fisherliv exaktni test

0.0703 0.1786

Vysledek:

Mezi skupinami neni pozorovan statisticky vyznamny rozdil
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Tabulky a graf k otazce Cislo 5

Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
Typ profese
Ano Ne Celkem Ano Ne Celkem
Pomahajici 46 2 48 96% | 4% 100%
Nepomahajici 39 4 43 91% | 9% 100%
Celkem 85 6 91
Porovnani rozlozeni odpovedi -
otazka I/5
100%

7]

g 60%

< § o = Ano

0

T3 40% = Ne

2o

& ° 20%

[} P

(4

0% = :
Pomahajici Nepomahajici
Typ profese

Statisticky test homogenity

Hodnota p-value

Chi-Square

0,9713 0,3243

Fisherliv exaktni test

0,0000 0.2088

Vysledek:

Mezi skupinami neni pozorovan statisticky vyznamny rozdil
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Tabulky a graf k otazce Cislo 5

Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
Typ profese
Ano Ne Celkem Ano Ne Celkem
Pomahajici 38 6 44 86% 14% 100%
Nepomahajici 25 14 39 64% 36% 100%
Celkem 63 20 83

Porovnani rozlozeni odpoveédi -
otazka 1/6

90%

80%
- 70%
o 60%
c
‘g’ 3 50% = Ano
o2 40%
o
£S5 3% "
& © 20%
& 10%
0%
Pomahajici Nepomahajici
Typ profese
Statisticky test homogenity
Hodnota p-value
Chi-Square 5,6017 0,0179
Fisherliv exaktni test 0.0130 0.0221

Vysledek:

Mezi skupinami je statisticky vyznamny rozdil

56




Tabulky a graf k otazce Cislo 7

Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
Typ profese
Ano Ne Celkem Ano Ne Celkem
Pomahajici 49 0 49 100% | 0% 100%
Nepomahajici 45 2 47 96% 4% 100%
Celkem 94 2 96
Porovnani rozlozeni odpovedi -
otazka /7
100%
7]
g 60%
< § o = Ano
0
T3 40% = Ne
2o
5° 20%
[} P
(4
0% = :
Pomahajici Nepomahajici
Typ profese

Statisticky test homogenity

Hodnota p-value

Chi-Square

2,1295 0,1445

Fisherliv exaktni test

0.2371 0.2371

Vysledek:

Mezi skupinami neni pozorovan statisticky vyznamny rozdil
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Tabulky a graf k otazce Cislo 8

Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
Typ profese
Ano Ne Celkem Ano Ne Celkem
Pomahajici 8 32 40 20% 80% 100%
Nepomahajici 7 35 42 17% 83% 100%
Celkem 15 67 82

Relativni ¢etnost
odpoveédi

Porovnani rozlozeni odpoveédi -
otazka 1/8

90%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

m Ano

m Ne

Pomahajici Nepomahajici

Typ profese

Statisticky test homogenity

Hodnota p-value

Chi-Square

0,1523 0,6963

Fisherliv exaktni test

0.2082 0.7792

Vysledek:

Mezi skupinami neni pozorovan statisticky vyznamny rozdil
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Tabulky a graf k otazce Cislo 9

Cetnost odpovédi Relativni ¢etnost
Typ profese
Ano Ne Celkem Ano Ne Celkem
Pomahajici 9 38 47 19% 81% 100%
Nepomahajici 6 31 37 16% 84% 100%
Celkem 15 69 84

Relativni ¢etnost
odpoveédi

Porovnani rozlozeni odpoveédi -
otazka 1/9

90%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

Pomahajici Nepomahajici

Typ profese

m Ano

m Ne

Statisticky test homogenity

Hodnota p-value

Chi-Square

0,1214 0,7275

Fisherliv exaktni test

0.2139 0.7814

Vysledek:

Mezi skupinami neni pozorovan statisticky vyznamny rozdil
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Priloha IV - Tabulky a grafy statistického zpracovani — oddil 11

Tabulky a graf k tvrzeni ¢islo 1

Cetnost odpovédi
Typ profese \v/elmi tu a tam nikdy celkem
casto
Pomahajici 11 33 6 50
Nepomahajici 8 37 5 50
Celkem 19 70 11 100

Relativni ¢etnost

velmi
c¢asto

22% 66% 12% 100%
16% 74% 10% 100%

tuatam | nikdy | celkem

Porovnani rozlozeni odpovédi -
otazka II/1

m velmi ¢asto

Relativni ¢etnost
odpovédi

m tu a tam
nikdy
10%
0% :
Pomahajici Nepomahajici
Typ profese

Statisticky test homogenity

Hodnota p-value
Chi-Square 0,7932 0,6726
Fisherliv exaktni test 0.0347 0.7373
Vysledek: Mezi skupinami neni pozorovan statisticky vyznamny rozdil
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Tabulky a graf k tvrzeni ¢islo 2

Cetnost odpovédi
Typ profese \vrelmi tu a tam nikdy celkem
casto
Pomahajici 12 26 12 50
Nepomahajici 18 28 4 50
Celkem 30 54 16 100

Relativni ¢etnost

Yelm' tuatam | nikdy | celkem
casto
24% 52% 24% 100%
36% 56% 8% 100%
Porovnani rozlozeni odpoveédi -
otazka I1/2
60%
50% ,
§ 5 0% m velmi Casto
o
0 9 30% m tu a tam
€3
2T 20% nikdy
% O
E 10%
0%
Pomahajici Nepomahajici
Typ profese

Statisticky test homogenity

Hodnota p-value
Chi-Square 5,2741 0,0716
FisherQiv exaktni test 0.0029 0.0667

Vysledek:

Mezi skupinami je statisticky vyznamny rozdil
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Tabulky a graf k tvrzeni ¢islo 3

Cetnost odpovédi
T rofese i
Pl Yelm' tu a tam nikdy celkem
casto
Pomahajici 19 27 4 50
Nepomahajici 20 22 8 50
Celkem 39 49 12 100
Relativni ¢etnost
Yelm' tuatam | nikdy | celkem
casto
38% 54% 8% 100%
40% 44% 16% 100%

Relativni ¢etnost
odpovédi

Porovnani rozlozeni odpovédi -

10%

0%

otazka Il/3

m velmi ¢asto
mtu atam
nikdy

Pomahajici Nepomahajici

Typ profese

Statisticky test homogenity

Chi-Square

Fisherliv exaktni test

Hodnota p-value
1,8692 0,3927
0.0168 0.4402

Vysledek:

Mezi skupinami neni pozorovan statisticky vyznamny rozdil
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Tabulky a graf k tvrzeni ¢islo 4

Cetnost odpovédi
T rofese i
Pl Yelm' tu a tam nikdy celkem
Casto
Pomahajici 23 25 2 50
Nepomahajici 10 34 6 50
Celkem 33 59 8 100
Relativni ¢etnost
Yelm' tuatam | nikdy | celkem
casto
46% 0% 4% 100%
20% 68% 12% 100%

Relativni ¢etnost
odpovédi

Porovnani rozlozeni odpovédi -

70% 7
60%
50% 7
40% 7
30%
20%
10%

0%

otazka Il/4

Pomahajici Nepomahajici

Typ profese

m velmi ¢asto
mtu atam
nikdy

Statisticky test homogenity

Hodnota p-value
Chi-Square 8,4941 0,0143
Fisherliv exaktni test 7.779E-04 0.0161

Vysledek:

Mezi skupinami je statisticky vyznamny rozdil
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Tabulka a graf'k tvrzeni Cislo 5

Cetnost odpovédi
T rofese i
Pl Yelm' tu a tam nikdy celkem
Casto
Pomahajici 5 30 15 50
Nepomahajici 8 26 16 50
Celkem 13 56 31 100
Relativni ¢etnost
Yelm' tuatam | nikdy | celkem
casto
10% 60% 30% 100%
16% 52% 32% 100%

Relativni ¢etnost
odpovédi

Porovnani rozlozeni odpovédi -

10%

0%

otazka IlI/5

m velmi ¢asto
mtu atam
nikdy

Pomahajici Nepomahajici

Typ profese

Statisticky test homogenity

Chi-Square

Fisherliv exaktni test

Hodnota p-value
1,0103 0,6034
0.0255 0.6114

Vysledek:

Mezi skupinami neni pozorovan statisticky vyznamny rozdil
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Tabulky a graf k tvrzeni ¢islo 6

Cetnost odpovédi
T rofese i
Pl Yelm' tu a tam nikdy celkem
Casto
Pomahajici 22 20 8 50
Nepomahajici 16 28 6 50
Celkem 38 48 14 100
Relativni ¢etnost
Yelm' tuatam | nikdy | celkem
casto
44% 0% 16% 100%
32% 56% 12% 100%

Relativni ¢etnost
odpovédi

Porovnani rozlozeni odpovédi -

10%

0%

otazka 1l/6

m velmi ¢asto
mtu atam
nikdy

Pomahajici Nepomahajici

Typ profese

Statisticky test homogenity

Chi-Square

Fisherliv exaktni test

Hodnota p-value
2,5664 0,2771
0.0111 0.3177

Vysledek:

Mezi skupinami neni pozorovan statisticky vyznamny rozdil
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Tabulky a graf k tvrzeni ¢islo 7

Cetnost odpovédi
T rofese i
Pl Yelm' tu a tam nikdy celkem
casto
Pomahajici 46 4 0 50
Nepomahajici 45 2 3 50
Celkem 91 6 3 100
Relativni ¢etnost
Yelm' tuatam | nikdy | celkem
casto
92% 8% 0% 100%
90% 4% 6% 100%
Porovnani rozlozeni odpovédi -
otazka Il/7
100%
[}
o .
£ - 60% - = velmi Casto
o O )
2° ’% o |7 m tu a tam
c a 40% + .
2 3 nikdy
% 20% 1V
12
0% :
Pomahajici Nepomahajici
Typ profese
Statisticky test homogenity
Hodnota p-value
Chi-Square 3,6777 0,1590
Fisherllv exaktni test 0.0305 0.1846
Vysledek: Mezi skupinami neni pozorovan statisticky vyznamny rozdil
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Priloha VI - Tabulky a grafy statistického zpracovani — oddil III

Tabulky a graf k otazce cislo 1

Cetnost odpovédi
Typ profese
A B C celkem
Pomahajici 25 15 10 50
Nepomahajici 22 14 14 50
Celkem 47 29 24 100
Relativni ¢etnost
A B C celkem
50% 30% 20% 100%
44% 28% 28% 100%
Porovnani rozlozeni odpovédi -
otazka Ill/1
50%

5 45%

>q>.) 40% /

a  35%

3 30% =A

° 5% o B

% 20% c

- 15%

E 0%

® 5%

Pomahajici Nepomahajici
Typ profese
Statisticky test homogenity
Hodnota p-value

Chi-Square

0,8926 0,6400

Fisherliv exaktni test

0.0224 0.7060

Vysledek:

Mezi skupinami neni pozorovan statisticky vyznamny rozdil
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Tabulky a graf k otazce Cislo 2

Cetnost odpovédi
Typ profese A B E C celkem
Pomahajici 12 22 16 50
Nepomahajici 9 27 14 50
Celkem 21 49 30 100

Relativni ¢etnost

A B C celkem
24% 44% 32% 100%
18% 54% 28% 100%
Porovnani rozlozeni odpoveédi -
60%
2 s%
>
H 0% mA
‘g 30% B
8 20% C
S ot0%
& 0% + :
Pomahajici Nepomahajici
Typ profese
Statisticky test homogenity

Hodnota p-value

Chi-Square 1,0721 0,5851
Fisherdv exaktni test 0.0211 0.6086
Vysledek: Mezi skupinami neni pozorovan statisticky vyznamny rozdil
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ABSTRAKT

ROSA, K. Priprava studentu pro pomahajici profese a jejich napliovani Zivota
smyslem. Ceské Budgjovice 2009. Bakalaiska prace. JihoGeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace
L. Muchova.

Klicova slova: smysl Zivota, logoterapie, V. E. Frankl, hodnoty, existencialni

frustrace, existencialni vakuum, vysokoskolsky student, pomahajici profese

Prace se zabyva otdzkou smysluplnosti Zivota a rizikem existencidlni
frustrace ve skupiné¢ vysokoskolskych studentli pomahajicich a nepomahajicich
profesi. Teoretickd ¢ast popisuje problematiku Zivotniho smyslu, logoterapii jako
techniku zabyvajici se pravé timto fenoménem a definuje zakladni pojmy dané
problematiky.

Praktickd  ¢ast obsahuje vyzkum, ve kterém jsou pomoci
standardizovaného  dotazniku  ,.Logo-test“ porovnavany dvé skupiny
vysokoSkolskych studentl. Jednu skupinu tvofi studenti pomahajicich profesi

a druhou tvoii studenti jinych (nepomahajicich) profesi.
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ABSTRACT

Preparation of University Graduates for Helping Professions and Gaining

Sense of Their Lives

Key words: a sense of the live, a logotherapy, a personality V. E. Frankl, the
values, an existencial frustration, an existencial vacancy, an university graduate,

a helping profession

A bachelor work is focused on a question of the sense of the live and the
contingency of existencial frustration in the group of the university graduates
helping and unhelping professions. The theoretical part describes the sense of the
live problems, logotherapy as a practise dealing with this phenomenon and it
defines the basic terms of this problem.

The practise part contains research. There are compared the two groups of
the university graduates through the standardized test named ,,Logo-test. The one
group is created of the helping professions university graduates and the other

group is created of the unhelping professions students.
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