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Anotace

Cilem bakalatské prace je poukdzat na jednotlivé drogy, jejich ucinky,
dostupnost, nastinit historii drog a déale zminit, jakd je rizikovost u brani ,,lehkych*
a ,tézkych® drog. Méla by také ukazat, jaké jsou medialni kampané proti drogam,
kinematografie zaméfena na drogovou problematiku a jak vypada situace na internetu.
Prakticka ¢ast obsahuje dotaznikové Setteni, které bylo provadéno na dvou Skolach, jeho

vysledky byly poté zpracovany do grafi.
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Annotation

The aim of the bachelor thesis is to point out individual drugs, its effect,
availability, and to draw an outline of history of drugs. What are the media campaigns
against drugs, how cinematography is focused to drug problematic and the internet.
What is the risk connected to usage of soft and hard drugs. Practical part includes
questionnaire that took place at two high schools and then it was processed to the
graphs.
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UVOD

Drogy, at’ uz se jedna o ,,lehké* nebo ,,tvrdé“ drogy, jsou celosvétovy problém,
ktery ma vliv na spolecensky, zdravotni a ekonomicky vyvoj spole¢nosti. Drogy Vv nasi
spoleCnosti byly odpradavna, jen je naSi ptredkové nekonzumovali Vtakové mife,
jako je tomu dnes. Drogy nemaji dopad jen na samotného narkomana, zasahnou celou
jeho rodinu. Diky nim mtiZzeme pfijit o celozivotni zazemi, tj. rodinu, ptatele, praci
a nekdy 1 o vlastni domov. V dne$ni dobé¢ si vétSina lidi stézuje, ze je malo prace
a ze tudiz nemaji dostatek finan¢nich prostiedkll na bydleni, rodinu, jidlo, dovolenou
apod. Na cigarety, drogy a alkohol si ptfitom mnozi z nich penize najdou. Nebylo
by ale lepsi tyto penize investovat pravé do rodiny, svého vzdélani, bydleni? V Ceské
republice neuplyne den, aby se v televiznich zpravach, na internetu nebo v tisku
neobjevila zprava, ze alkohol nebo drogy zabijely. Kazdy, kdo chce fidit motorové
vozidlo, musi projit autoskolou, kde ho nauci fidit a také se tam dozvi velmi dilezitou
informaci, kterou by mél mit na paméti cely zivot: Ze alkohol a drogy za volant nepatii.
Kazdy, kdo si za volant sedne, tuto informaci dobie zna, ale ne kazdy se ji fidi a usedne
vzdy bez vlivu drog a alkoholu. Na problematiku drog v mnohych publikacich pfitom
poukazuji jak ¢esti, tak i zahrani¢ni autofi.

Teoreticka Cast této prace je vénovana jednotlivym drogam a jejich dopadu
na ¢lovéka a zmifluje, jaké je dostupnost drog a uZivani omamnych latek na zékladnich
Skoléach, ve véznicich, mezi stfedoskolaky, v romském prostiedi a v armadée. Dale jsou
potom V praci popsany medialni kampané zamétené proti drogdm, které probihaly
hlavné v Ceské republice. Prakticka Gast bakalaiské prace se vénuje dotaznikovému
Setfeni, které bylo provedeno na dvou Skoldch, a to na gymnéziu a na stfednim
odborném ucelisti. Studentim byly rozdany dotazniky, které se tykaly drog, medialnich
kampani a médii. Posléze byly dotazniky zpracovany a vyhodnoceny.

Drog v dneSni dobé piibyva ¢im dal tim vice, at' uz se jedna o ,,mekké*
nebo ,tvrdé“ drogy. Ceskd republika se piitom umistuje na prvnich pfickach
v konzumaci alkoholu a marihuany, obé tyto drogy jsou velmi dobife dostupné

a zejména alkohol je u nas b&ézné dostupny i nezletilym.



TEORETICKA CAST

1 HISTORIE DROGOVE PROBLEMATIKY

1.1 Davny starovék

Prvni zminky o maku se objevuji na sumerskych tabulkach ze 3. tisicileti
pf. n. 1., ktery se nejdiive zacCal péstovat v severovychodni Africe a Mezopotamii.
Opium se pouzivalo jako analgetikum & ukliditujici prostiedek. Konopi pochazi z Ciny
a tam se také poprvé tato rostlina objevuje. Az o dalSich tisic let pozdéji se rozsifuje
do Turkmenistanu. Vyuzivalo se jako 1¢ék pii oénich zanétech, tplavici, na suchy kasel
atd. V 9. stol. pf. n. L. se objevuji prvni zminky o konopi v Mezopotamii. Tradice konopi
sahd i do zapadni Evropy. Keltové z Massilie uz v 7. stol. pf. n. 1. zasobovali celé
Sttedomoii konopnymi koudelemi a provazy. Mezi vyhlasenymi odborniky na rdzné
lektvary a lécitelstvi byli druidové. Proto se dé4 také spekulovat o tom, Ze tato kultura
védéla, Ze se da konopi vyuZit i jako droga.

Postupem c¢asu se rodi nové a nové drogy. Ze 3. stol. pi. n. |. jsou dochovany
prvni zminky o kokovém kefi. V Americe to byla napiiklad guarana ¢i maté, v Indii
a Indonésii se pouzival betel. V Etiopii, Jemenu a Somalsku se vyskytoval ket katha.
Diky témto drogam, které clov€ku dodavaji vice energie, mlZe vice pracovat
a potiebuje méné jist. Clovék s vys§im postavenim je uZival pro pozitek a chudak
Z nutnosti. Lidé je uZivali 1 n€kolikrat za den.

Dalsi velmi oblibenou drogou byl alkohol, a to proto, ze se dal velmi snadno
vyrobit. Postacila k tomu jakakoliv rostlina, ovoce, které stacilo chvilku zvykat v tstech
a pak vyplivhout do nadoby. Alkohol velmi nizké gradace vznikne spontannim
kvaSenim rostlin a slin. UZ roku 2200 pt. n. I. se kojicim Zendm doporucovalo piti piva
jako posiliujiciho napoje.! Pozivani alkoholickych népojii bylo oblibené po celém svéte
a vyuzivalo se pfi ndbozenskych, spoleCenskych ¢i soukromych udalostech. Alkohol
mél jak pozitivni, tak ale i negativni stranku, a dokonce zpusobil, Ze nejeden panovnik

prohral leckterou dilezitou bitvu. Byl proto i zakazovan a odsuzovan. V roce 1220 pf.

! ESCOHOTADO, Antonio. Strucny déjiny drog. 1. vyd. Praha: VOLVOX GLOBATOR, 2003. s. 11-14.
ISBN 80-7207-512-8.
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n. |. ¢insky cisat VuVong nafidil, aby vSichni, kdo byli pfistizeni pti pitce, byli trestani
smrti. Z 11. stoleti pak pochazeji destilaty neboli alkohol s vyssim obsahem alkoholu,

proces destilace vynalezli Arabové. Do celé Evropy se destilace rozsifila v 15. stoleti.?

1.2 Staré Recko

V Recku fungovaly dvé formy lidského spolecenstvi. ,,Clovek mohl bud’ it jako
sobéstacny nomad v malych skupindach obklopenych rozsdahlymi nedotéenymi prostory,
nebo jako mravenecek pracovat ve vyspelych zemédelskych a méstskych kulturdch,
podrizen rozmarum bozZského panovnika a omezovan striktnim kastovnim systémem, “3
ale jen do té doby, nez se objevily takzvané polis ¢i méstské staty.

Postupem c¢asu nebyly drogy povazovany za néco nadpfirozeného,
nybrz jak pravil Corpus Hippocraticum, ,,jsou chapany jako latky vyvoldvajici chlad,
teplo, sucho, vlhkost, stahy a uvolnéni nebo spanek, pro néz je charakteristické, ze 1éci
tim, ze organismus ohrozi, stejné jako ohen zahoji ranu tak, ze ji vypali, nebo chirurgiiv

5

skalpel Fezem odstrani néjakou patologickou poruchu.“* Stafi Rekové se uméli bavit
nejenom s vinem a pivem, pii spolecenskych akcich a obfadech vyuzivali k zabavé také
konopi ¢i lilkovité rostliny. Pfi soukromych dychancich si dokonce michali vytazek
hasiSe s vinem a myrhou.

Stale nejzadangjsi drogou bylo opium. Mak byl spojovan s bohyni plodnosti
Démétrou a patiil mezi nejvyznamnéjsi rostliny tehdejsi doby. Existovaly tisice drahych
protijedii, ale 74dny se neobeSel bez opia. Ve starém Recku se konala takzvana
eleusinska mystéria, ktera vznikla uz v rané dob¢ a stala se symbolem duchovni antické
kultury vice neZ na jedno tisicileti. Obfady se konaly jedné podzimni noci a poutnici
neboli epoptés dostali vyvar kykeon, ktery se pry skladal zmouky a maty.
Kdo se tohoto zasvéceni zcastnil, musel odptisdhnout, Ze zachové tajemstvi celého
obfadu. O tento obfad byl velmi vysoky zijem a do Eleusiny se sjizdéli basnici,
dvorané, kralové, ale 1 otroci. Platon, Pindaros, Sofoklés ¢i Aristoteles, ti také nemohli

chybét. Piedpoklada se, ze kykedn obsahoval mouku z obili napadaného namelem.

2 KUBANEK, Jan, Lubomir POLIVKA. Drogy a jejich iicinky na lidsky organismus. Praha: Policejni
akademie Ceské republiky, 2010. s. 7. ISBN 978-80-7251-319-2.

$ ESCOHOTADO, Antonio. Strucné déjiny drog. 1. vyd. Praha: VOLVOX GLOBATOR, 2003. s. 17.
ISBN 80-7207-512-8.

* Tamtéz, s. 18.
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Ten se dodnes vykytuje na uzemi nedaleko Athén, kde se mimo jiné odehravaly

bohosluzby.®

Obrazek 1: Opiovy dychanek dvou muzii

Zdroj: ECONOMIA. Ihned. [online]. © 1996-2003 [cit. 2013-02-12].
Dostupné: http://kellnerova.blog.respek.ihned.cz/c1-57447210-amitav-ghosh-detailni-smrst

1.3 Stary Rim

Postoj k drogam byl stejny jako v Recku. Lex Cornelia, jediny obecny piedpis,
popisuje drogu takto: ,, Droga je neurcité slovo, jimz Ize oznacit jak to, co slouzi k zabiti,
tak to, co slouzi k léceni, véetné napoju lasky, ale tento zdkon postihuje pouze pouziti
k zabijeni nékoho.“® V cisaiské dob& se pro zdbavu a pot&Seni koufila marihuana,
nejspise tato zaliba piisla od Keltd &i z athénské spole¢nosti. Rim se viak neobesel
bez maku a vinné révy, tyto rostliny patiily mezi hlavni. Marcus Aurelius si kazdy rano
daval davku opia, aspont mu to pry bylo doporucovano jeho osobnim lékafem Galénem.
O opium byl tak velky zajem, Ze se uz tato droga musela fedit. Mak byl zbozim
s kontrolovanou cenou a bylo piisn¢€ zakdzano o této cené smlouvat. Vino zptisobovalo

mnohokrat spoleCenské ¢i osobni rozpory. Prastary zvyk zakazoval konzumaci alkoholu

8 ESCOHOTADO, Antonio. Strucny déjiny drog. 1. vyd. Praha: VOLVOX GLOBATOR, 2003.
s. 18. — 22. ISBN 80-7207-512-8.
® Tamtéz, s. 23.
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zenam a mladsim tficeti let. Konzul Spurio Postumia nechal v roce 186 pt. n. I. sledovat
kazdou osobu, kterd méla co doc¢inéni s Bakchovymi mystérii. Konzul nechal zmucit
jednoho svédka a udava¢im slibil zajimavé odmény. Poté se brany Rima zaviely
a konzul nechal chladnokrevné usmrtit celkem sedm tisic osob. Obéti nemély zadna
prava & narok na Fadny soudni proces.” Slova Postumia zapsal Livius:
., K nabozenskému ukonu bylo pak jesté pridano rozmarilé piti vina a bohaté hodovani
(...) Kdyz je pak rozjaril poZitek vina a nocni tma a smésice Zen s muzi i mladistvych se

v . v 14 . v 4 4 ((8
starsimi nechala stranou vSechen rozdil i stud, tu se zacaly dit svody vieho druhu.

Obrazek 2: Popijeni vina

Zdroj: [online]. [cit. 2013-02-12]. Dostupné: https://www.google.cz/search?hl=cs&q=star%C3%BD.

1.4 Historiev CR

V obdobi 80. let byla poptavka po farmaceutickych ptipravcich a zacala se
rozjizdét domaci vyroba. Velky ohlas byl po bromadrylu, fenmetrazinu, leprisalu,
kodeinu a dalsich. Mezi domaci produkci patiila zna¢na vyroba ,,braunu® — jednalo se

0 opiat vyrabény z kodeinu, znacny zajem byl i 0 pervitin. Produkce, spotieba

"ESCOHOTADO, Antonio. Strucny déjiny drog. Praha: VOLVOX GLOBATOR, 2003.
s. 23.- 25. ISBN 80-7207-512-8.
8 Tamtéz, s. 25.
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a distribuce probihaly jen v urCitych uzavienych a na sebe nezavislych skupinach
s malym poctem lidi. Kdyz se nékdo z téchto lidi tfeba ocitl bez stfechy nad hlavou,
ocekavalo se od ostatnich, Ze proptj¢i doty¢nému sviij byt. Takovy druh skupin se
vyskytuje i v soucasné dobé. Na trh se také ve druhé poloviné osmdesatych let dostava
extaze, ktera se rychle rozsitila po celé Evropé. V letech 1918-1939 byl ve velké oblibé
kokain a morfin. Ve dvacatych letech se v hlavnim mésté Praze zacala rozvijet nova
,moda“, a to Snupani kokainu, a ani nebylo potieba se prili§ skryvat pred zraky
ostatnich. Bylo to zplisobeno tim, ze zakony byly docela shovivavé. Kokain si doptéavali
bohati synackové, taneCnice, umélci, ale i dalsi znamé osobnosti.” Drogova
problematika byla do roku 1960 brana spiSe jako problém odborny. Az v letech
1960-1990 se zacala problematika drog brat jako problém spoleCensky. Mezinarodni
spoleéenstvi oznacilo v roce 1990 drogovou problematiku za problém globalni.

Radikalni obrat nastal po roce 1989. Zajem o drogy se zvysil a tudiz i pocet
odbératelt, byly odstranény vnéjsi kontroly statd. Od roku 1989 se zaznamenava vyssi
narist uzivavanim ilegalnich drog, paSovanim a také obchodovani s drogami.
Spolecenské zmény a touha po néem zvlaStnim ovlivnily dostupnost a zvySeni uzivani
drog. Vletech 1994 dochazelo k mapovani naSeho statu ze strany zahraniCnich
distributorti, a tak se dostal na cesky trh levnéjsi a kvalitnéj$i heroin. Zacala se
rozsifovat drogova kriminalita. V poslednich letech z ,tvrdych® drog se v Ceské
republice umist'uje na prvnim misté pervitin. Zato marihuana se stala velmi oblibenou
drogou hlavné u mladistvych a tane¢ni drogy se také staly velmi obliben}'Imi.lo

.V CR neexistuje presnd evidence problémovych uzZivatelii drog a zavislych.
Odhady se casto lisi az v radech. Existujici drogovy informacni systémy monitoruje tzv.
. incidenci problémovych uzivateli drog*, kam patii nové evidovani uZivatelé v jednom
kalendarnim roce V dostupné siti zdravotnickych i nezdravotnickych zarizeni. Kazdym
rokem pak pocet téchto nové evidovanych problémovych uzZivatelii narustd. Kategorie
,problémovy uzivatel” pak predstavuje obvykle pravidelné uzivani drog s ruzné
vyjadrenymi zdravotnimi ¢i socialnimi problémy, nikoliv vSak nutné se zavislosti

el
na drogach “.

9 KUBANEK, Jan, Lubomir POLIVKA. Drogy a jejich iicinky na lidsky organismus. Praha: Policejni
akademie Ceské republiky, 2010. s. 409. ISBN 978-80-7251-319-2.

Y TYLER, Andrew. Drogy v ulicich. Praha: Ivo Zelezny, 2000. s. 409. ISBN 80-237-3606-X

" TYLER, Andrew. Drogy v ulicich. Praha: Ivo Zelezny, 2000. s. 410. ISBN 80-237-3606-X
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V roce 1993 byly vypracovany dva scénaie piedpokladajici, jak se v Ceské
republice bude vyvijet drogova problematika béhem nasledujicich péti let. Prvni scénaft
pojednava o tom, ze se domaci drogova scéna rychle dostane na stejnou uroven, na jaké
je zapadni Evropa. Pocet evidovanych drogové zavislych a drogy zneuZivajicich osob
vzroste o 400 i vice procent. V Praze to bude 50 procent. Do popiedi pronikne
mezinarodni organizovany zlo¢in spolu s tvrdymi drogami, tj. kokainem, heroinem.
Druhy scénai predpokladal, ze béhem péti let vzroste pocet evidovanych o 50 az 100
procent a ze na drogové scéné¢ budou pievazovat zdsadné drogy z domadaci vyroby.
Casem poroste organizovana trestna ¢innost a dojde ke konkurenénim bojiim, a to mezi
mezinarodnimi a domacimi spole¢nostmi. NaSe zemé& by se mohla stat neblahou pro
rozvoj nezakonného trhu. V Cervnu roku 1994 probéhla v Praze konference ICAA
(Mezinarodni rada pro alkohol a drogy), kde odbornici zastavali ten nazor, Ze vyvoj
v Ceské republice se bude ubirat spise podle druhého scénaie. Léta plynula a bylo

o - 12
pomalu jasné, ze dochdzi ke zvratu.

12NOZINA, Miroslav. Svét drog v Cechdch. 1. vyd. Praha: KLP — KoniaschLatin Press, 199. s. 223.
ISBN 80-85917-36-X
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2 DROGOVA PROBLEMATIKA

2.1 Drogy a jejich déleni

Droga — ,,droga‘“ pochdzi z arabského oznaceni , ,durana*, coz v pitvodnim smyslu
znamena lécivo. ,,Uzivani drogy* je pojem obvykle zahrnujici uzivani zdakonem
nepovolené latky. Tento pojem vsak vypovida spise o tom, co je spolecensky
neprijatelné, nez co je opravdu Skodlivé. V nékterych spolecnostech se nadmérné piti

v ’ ’ . v , . v % Vo vy s ree 13
alkoholu a koureni tabaku, ale i koureni opia vSeobecné nepovazuje za zneuzivani “.

Déleni drog
Drogy délime podle n€kolika hledisek, jednou z moznosti, jak skupiny odlisit,

je tieba podle Kravika

e dle rizika (,,m&kké* i ,,tvrdé*)
e dle pravnosti (legalni ¢i nelegalni)
e dle puvodu (syntetické, pfirodni, ...)

e dle t¢inku (stimula¢ni, tlumici, halucinogenni atd.)

2.1.1 Dlerizika

Déleni na ,,mékkou* a ,tvrdou* drogu zdvisi na tom, jaké u ni hrozi riziko
zavislosti a jaky trest vam hrozi za jeji uzivani. Umrtnost u koufeni tabaku, ktery se fadi
mezi leh¢i drogy, je v celosvétovém métitku o dost vyssi nez umrti nasledkem uzivani
heroinu, ktery patii mezi t&§i drogy.* Kazda droga vyvola u ¢lovéka zavislost, at’ uz se

jedna o ,,mekkou* ¢i ,,tvrdou®.

e Drogy ,mékké“ (lehci) — jednd se o drogy s pfijatelnym rizikem. Patii
sem napf. cigarety, marihuana, hasi§ a alkohol, ktery je uz ovSem na hranici

mezi mékkymi a tvrdymi drogami.

3 KUBANEK, Jan, Lubomir Polivka. Drogy a jejich ticinky na lidsky organismus. Praha: Policejni
akademie Ceské republiky, 2010. s. 5. ISBN 978-80-7251-319-2.

¥ SHAPIRO, Harry. Drogy obrdzkovy privodce. 1. vyd. Praha: Svojka& Co., 2005. s. 22-23.
ISBN 80-7352-295-0.
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e Drogy ,tvrdé“ (t¢z81)) — jednd se o drogy s nepfijatelnym rizikem. Patii
sem napf. heroin, kokain, pervitin apod. Zde uz hrozi velmi vysoké riziko

zavislosti.

Obrazek 3: M¢kké drogy (marihuana a hasis)

Zdroj: [online]. [cit. 2013-02-19]. Dostupné:http://www.rect.muni.cz/drogy/POKUS/casti/thcprod.jpg

2.1.2  Dle pravnosti®

Sem patii drogy legalni nebo nelegalni.

e Drogy legilni — tyto drogy jsou spolecensky tolerovany, ale hrozi u nich
riziko, ze se na nich lidé mohou stat zavislymi, stejné jako na ilegalnich
drogéch. Patti sem napt. tabak, alkohol, kdva, rozpoustédla apod.

e Drogy nelegalni — sem patii drogy tzv. ,,mimo zakon*. Pokud je lidé u sebe
pfechovavaji nebo je druhym prodédvaji, mohou se dostat do stfetu se
zdkonem. Jsou to drogy, které nejsou spolecnosti a zdkonem tolerovany.

Patii sem napf. pervitin, hasis a extaze.

2.1.3 Dle ptuvodu
Vsechny drogy, at’ uz se jedna o syntetické ¢i pfirodni, mohou zptisobit vedlejsi

ucinky ¢i zdravotni potize. Pfi jejich poziti se mize dostavit nejdiive euforie spolu

S Gstupem potieby spanku, chuti k jidlu. Pomalu se zvysi aktivita, piedstavivost

15 7droj: MEDITORIAL. Substitucni lécha: Rozdéleni drog. [online]. © 22. 3. 2013 [cit. 2013-02-19].
Dostupné: http://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog
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a jste vice sebejisti. Nekteré syntetické ¢i prirodni drogy mohou pisobit stimulaéné
na centralni nervovou soustavu.'® Mezi nové syntetické drogy se fadi zejména latky
odvozené od fenyletylaminu a tryptaminu. Rada z nich je distribuovana v tabletové
form¢ a vydavéna za drogu extazi nebo za ,,néco, co ma podobné ucinky*. V nékterych
ptipadech se jednd o halucinogenni latky, které jsou vydavany za LSD. U syntetickych
drog nikdy nevite, jak na vas budou pusobit, napiiklad jestli budete agresivni

¢i naopak.17

e Drogy prirodni — patii sem napi. lysohlavky, marihuana, durman, tabak atd.

e Drogy syntetické — patii sem napf. iprocetyl, extaze, mefedron atd.

2.1.4 Dle t¢inku'
Posledni dé€leni drog je podle jejich ucinku a patii mezi nejcastéjsi déleni.
Dutlezité je brat vuvahu pfevazujici ucinek latky na psychiku zdravych lidi.

;v o v I . . s . v 19
To znamena, ze se miiZze u latek s halucinogeny objevit i efekt stimulacni.

e Drogy stimula¢ni — stimulac¢ni drogy piisobi na CNS (centralni nervovy systém)
a zpusobuji pocity klidu, dostate¢né energie a zvySuji sebevédomi. Ztraci se
chut’ k jidlu a uZzivatel neni tolik unaveny. Latky nevyvolaji fyzickou, ale silnou
psychickou zavislost. Patfi sem napt. extaze, kofein, kokain, tabk.

e Drogy tlumici — jsou to drogy, které utlumuji ¢innost mozku a CNS, a to vede
az ke zklidnéni nebo usnuti. Patfi sem napi. alkohol, prasky na spani, GHB
(kyselina gama-hydroxymaselna neboli tekuta extaze) ¢i naplné do zapalovacu.
Tlumici latky mohou vyvolat fadu uc€inkd, a to takové, Ze po uvolnéni se dostavi
anestezie, posléze koma a konc¢i to smrti kvuli dechovému selhani. Alkohol
je nejhorsi tlumiva latka, ktera ve spole¢nosti déla mnoho problémd. Je spojen

S vytrznictvim, doméacim nasilim a jinou trestnou ¢innosti.

167droj:ENSPYRO. Rostliny poskytujici drogy se stimulacnim vicinkem. [online]. [cit. 2013-02-19].
Dostupné: http://www.biotox.cz/enpsyro/obshrosts.html

Yzdroj: Prev-Centrum. Nové syntetické drogy (NSD).[online]. [cit. 2013-02-19].

Dostupné: http://www.prevcentrum.cz/Nove-Synteticke-Drogy

8 SHAPIRO, Harry. Drogy obrdzkovy privodce. 1. vyd. Praha: Svojka& Co., 2005. s. 166.

ISBN 80-7352-295-0

9 7droj: SPEKTRUM ZDRAVI. Drogy a jejich ii¢inky na organismus. [online]. © 2009-2013
[cit. 2013-02-21]. Dostupné: http://www.spektrumzdravi.cz/drogy-a-jejich-ucinky-na-organismus
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e Drogy halucinogenni — do této kategorie drog se fadi Sirokéd Skala chemicky
rozdilnych latek, které plisobi na mozek tak, ze pfeméiuji nase vnimani okolni
reality. Uzivatelé, ktefi pozili tyto drogy, Casto vypravéji, ze vidéli ¢i slySeli
néco, co ostatni ne, ze ,,vidi“ zvuky ¢i ,,slysi barvy — zjednodusen¢ se da fici,
7ze méli halucinace. Jak na kazdého droga zapusobi, zalezi na jeho psychice,
na droze samotné a na okoli. Patfi sem napt. lysohlavky, LSD. Halucinogenni

latky maji naptiklad dopad na krevni tlak, zvedani zaludku ¢i kiece.

2.2 Uzivani drog

Nejlepsim feSenim by bylo drogy vibec nebrat. S uzivanim drog ptichazi
spousta zdravotnich potizi, at’ uz fyzické ¢i psychické. Drogy mizeme ,,$tiupat®, koufit,
polykat a mezi nejrizikovéjsi zplisob patfi nitrozilni uzivani. ,, UzZivdani drog poskozuje
zdravi a kvalitu Zivota nejenom uzivatelu drog a jejich blizkych, ale v diisledku
negativnich zdravotnich, socialnich, ekonomickych a bezpecnostnich dopadu, které
S uzivanim drog souviseji, ohroZuje i zdravy vyvoj celé spolecnosti. Uzivani drog
predstavuje zavazné riziko: zmeény zdkladnich Zivotnich hodnot, oslabovadni viile,
narusovani mezilidskych vztahii a rozklad rodin, ohrozeni poradku ve méstech,

v . 14 4 v LYY 20
verejného zdravi a bezpecnosti .

e ,,Siupani® — miZe zptisobit dotyénému zanét nosohltanu, Castdji se spousti krev
z nosu, také hrozi prodéravéni nosni piepazky. Stiupe se napt. kokain, tabak.

o Koureni — koufi se hasis, tabak, marihuana, diky ¢emuz se mnoho uZzivateld
dostane do stavu pohody, klidu, ale zalezi na jedinci, jak na né¢ho droga pisobi.
Koufeni také ma své negativni stranky, mize zplsobit nddorové onemocnéni,
dychaci problémy apod.

e Polykani — sem mizeme napt. zahrnout LSD, MDMA (extaze)

¢ Injekéni (nitrozilni) aplikace — je to nejrizikovéjsi zpuisob uzivani drog.
Narkomanovi hrozi vazné zdravotni potize. ,Casté a opakované vpichy

do zily mohou narkomanovi privodit mnoho problémii. Jednim z nejcastéjsich je tzv.
macerace tkané a vznik krevnich srazenin v zZile. Ty Zilu ucpou a zabranuji tak dalsim

moznostem vpichi. Narkoman si tak pro aplikaci musi hledat jiné misto na téle.

2 KALINA, Kamil a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti — mezioborovy pristup 1. 1. vyd. Praha: Ufad
vlady Ceské republiky, 2003. s. 25. ISBN 80-86734-05-6
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http://www.ulekare.cz/clanek/cevy-1131?utm_source=psychicke-zdravi&utm_medium=autolinks&utm_term=%C5%BE%C3%ADly&utm_campaign=autolinks

Srazeniny se navic mohou uvolnit, a pokud se krvi dostanou do plicniho recisté, mohou
ho ucpat a vyvolat tak plicni embolii, coz je zZivot ohrozujici stav. V mistech vpichii
ale kromé tvorby krevnich sraZenin hrozi iriziko vzniku gangrény — bakterialniho
zanétu Sirictho se mekkymi tkanemi. Ten se muze behem nékolika hodin rozsirit do celé
koncetiny a postizeny miize, pokud se véas neléci, i o ruku & nohu prijit. “**

Pfi nitrozilni aplikaci Casto uZzivatelim hrozi infekéni onemocnéni, které se
prenasi krvi. Jedna se predev§im o hepatitidu typu C a B. Zloutenka je pro narkomana
velmi vazné onemocnéni, protoze jatra uz jsou poskozena drogami a vétSinou to konci
cirhozou jater. Nejhorsi je nakazit se virem HIV. Nejlepsi obrana, aby se clovék
nenakazil, je mit pokazdé Cisté, sterilni injekce a jehly. Aby se uzivatel vyhnul jakékoliv
nakaze, mél by mit svoje “nadobicko®, které bude pouzivat jenom on a nikomu
ho nebude zasadné pujéovat. Narkoman neni rizikem jen sam pro sebe, ale také pro své
okoli. At uz v dob¢, kdy je pod vlivem né&jaké drogy, nebot nikdy nevite, jak se

zachova, nebo pouzitymi injekcemi, které se asto vali na vefejném prostranstvi.?

Psychicka zavislost: pokud jsou lidé zavisli na droze, tak je nezajima nic, co se
netyka drog, jediné, na co mysli, je co udélat, aby ziskali drogu. Néktefi narkomani

provozuji prostituci, aby méli na denni davku drog.

Fyzicka zavislost: pokud télo nedostane denni davku, na kterou je zvyklé,
tak zaCne tzv. ,protestovat® a zaCne mit abstinencni ptiznaky. Také je nutné,
aby narkoman neustale zvySoval své davky drogy, aby dosahl stejného uginku.?

Clovék, ktery je zavisly na drogach, si vsak vzdycky cesticku najde, jak se

k nim dostat, a to bud’ legalni, ¢i nelegalni cestou.

2! 7droj: MEDIATORIAL. Psychické-zdravi.[online]. © 2013 [cit. 2013-02-23].

Dostupné: http://www.psychicke-zdravi.cz/novinky-laik-dimenzef/injekcni-aplikace-drog-je-nebezpecna-
pro-narkomana-i-jeho-okoli-520

#2 Zdroj: MEDITORIAL. Psychické-zdravi.[online]. © 2013 [cit. 2013-02-23].

Dostupné: http://www.psychicke-zdravi.cz/novinky-laik-dimenzef/injekcni-aplikace-drog-je-nebezpecna-
pro-narkomana-i-jeho-okoli-520

% Zdroj: MEDITORIAL. Substitucni lécha: Rozdéleni drog. [online]. © 22. 3. 2013

[cit. 2013-02-19]. Dostupné: http://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog
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2.2.1 Drogy na zakladnich Skolach

V dnesni dob¢ na zakladnich S§kolach mélo uz mnoho déti co do ¢inéni s drogou.
Bohuzel nelze nijak zabranit tomu, aby se drogy do skol nosily. Lze tézko poznat, které
dité u sebe nosiva drogu a které ne. Vétsina Skol ma uz dnes slinné testery, které snadno
a rychle zjisti, jestli zak je pod vlivem drog. Ty jsou uz na takové trovni, ze dokazou
zjistit, zda pozil ,,mékkou®, ¢i ,tvrdou* drogu. Zacatkem kazdého Skolniho roku
si vétsina Skol nechava potvrdit od rodica souhlas, ze kdyby méli podezieni u jejich
syna ¢i dcery na pfitomnost drog, mohou u nich nechat provést test. Paklize rodice
nepodepisSou souhlas, Skola bohuzel tento test zakovi nemuze udinit.?*

,»V tisku i mezi verejnosti se v této souvislosti objevila cela rada fam a poplasnych
zprav. Jednou z nich byla napr. informace, ze dealeri drog nabizeji pred skolami
zdarma bonbony s LSD. Jinym vyjadienim této vseobecné spolecenské nervozity byly
letaky Sirené na zdkladnich skolach, vknihovndch i po domech na Brnénsku,
Uherskohradistsku a misty i v Cechdch, jez varuji rodice pied novymi druhy drog,
které udajné maji byt nabizeny détem. Podle letakii byly drogy s obsahem LSD
V barevnych obtiscich a pri styku s pokozkou prechdzely do krve. Vypadaly
jako postovni zndmky potistené hvezdickami a barevnymi figurkami, obrdazkem cvrcka
nebo pestrymi teckami ve tvaru pyramidy“*® Nakonec vyslo najevo, Ze tato zprava
nebyla vlibec pravdiva.

Odjakziva lidstvo ptitahuji véci, kde jde o trosku adrenalinu, nebo kdyz je néco
zakdzaného. O to vic takové véci pritahuji déti. Drogy vSechny tyhle znaky spliiuji
a déti si jsou mnohokrat védomy, Ze délaji néco zakézaného, Spatného, ale uz jim
vetSinou nedochazi, ze to pro né mize byt 1 Zivotu nebezpecné. Ucitelé se snazi zakiim
vysvétlit rizika pii uziti drog, ale dileZité je, aby si rodice doma sedli s détmi

a o drogach je sami informovali.

2.2.2 Drogy mezi stredoSkolaky

V listopadu roku 2008 mélo az pétactyfticet procent stfedoSkolakii co do ¢inéni
s drogou. Kdyz vezmeme, Ze pramérny vék stiedoskolaka je od 15 do 19 let, tak je toto

procento alarmujici. ,,Mladi Cesi patii v Evropé mezi ,,Spicku v koureni marihuany

2 7droj: CZBLOG. Drogy ve skole. [online]. © 2010-2013 [cit. 2013-02-15]. © 2013-2013
Dostupné:http://czblog.cz/drogy-ve-skole/

2 NOZINA, Miroslav. Svét drog v Cechdch. 1. vyd. Praha: KLP — Koniasch Latin Press, 1997. s. 239.
ISBN 80-85971-36-X

21



a polykani tanecni drogy extdze.”® S drogou se mladi lidé vétSinou poprvé setkdvaji
v riznych Klubech, barech, na rockovych koncertech, pak to jsou ,,mejdany* a hlavné
diskotéky. VeétSinou stiedoskolaci kdyz uz zkusi jeden druh drogy, maji tendenci
zkouset jiné a jiné drogy.27 Berou je proto, aby zapadli do party nebo do spole¢nosti,
ve které se pohybuji, nebo je prosté jenom laka vyzkouset néco nového, zakazaného.
V baru ¢i klubu vétsinou mladi lidé spiSe koufi marihuanu, hasis nebo si vezmou LSD.
Zato na diskotékach si spiSe vezmou extazi Ci pervitin. Mladi lidé tyto podniky
vyhledavaji, protoze se tam citi svobodné, nikdo je neomezuje, je to takovy unik
ze vSedni reality. VétSina z nich si ale neuvédomuje, ze kdyz si daji ,,sem, tam®, tak se
uz pomalu stavaji zavislymi. Kazdéa zavislost, at’ na drogach, jidle, hrach atd., nese sva
rizika a je velmi tézké se zavislosti zbavit. Co se tyce alkoholu, ten je stejné oblibeny
jak na diskotékach, oslavach, tak v baru, klubu. Spojeni alkoholu s drogou mize byt
pro dotyéného smrtelny, ten ale neohrozuje jen sam sebe, muze se stat rizikem

1 pro ostatni, napt. kdyz si sedne za volant automobilu.

2.2.3 Drogy ve vézeni

Je logické, Zze drogy ve véznicich by nemély co délat, kdyz jsou odsouzenci
odrhnuti od spolec¢enského Zivota, nemé&li by mit tedy moznost se k jakymkoliv drogam
dostat. Ale tohle pravidlo bohuZel neplati a drogy se tam vyskytuji. Néktetfi se tam
odnauci ,,fetovat®, ale plati to i naopak. V lednu roku 2013 bylo zjisténo, ze Ctvrtina
vézil v Ceskych véznicich brala drogy, tudiz kontrola dozorct nebyla uspésna.

wZhruba 5200 veznii bralo ve vezeni pred prezidentskou amnestii tvrdé drogy.
Cdst z nich se pFitom stane narkomany aZ v napravnych zarizenich a pak kviili tomu na
svobodé pachaji trestnou cinnost. Vyplyva to ze studie, kterou vypracovali vladni
urednici. Podle posledni viadni studie, kterd se zabyva zneuzivanim drog, je v ceskych
véznicich kazdy ctvrty trestanec drogové zavisly. Uvedla to Ceska televize. Zatimco mezi
béznou populaci se pohybuje procento z nejrizikovéejsi skupiny narkomanii, ve véznicich
to je zhruba 25 procent, coz pred prezidentskou amnestii predstavovalo priblizné 5200

lidi. Nejcasteji jde o zavislé na pervitinu a heroinu. Samotna vezenska sluzba priznava,

26 zdroj: CREADET. Tyden.cz: Drogy zkousi polovina ceskych stiedoskoldkii. [onling]. © 2006-2013
[cit. 2013-02-15]. Dostupné: http://www.tyden.cz/rubriky/domaci/drogy-zkousi-polovina-ceskych-
stredoskolaku_91261.html

2’ NOZINA, Miroslav. Svét drog v Cechdch. 1. vyd. Praha: KLP — Koniasch Latin Press, 1997. s. 242.
ISBN 80-85917-36-X
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http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/212000-kazdy-ctvrty-clovek-za-mrizemi-je-zavisly-na-tezkych-drogach/

Ze se prisunu drog nedokdze ucinné branit. ,, Veéznice samoziejmé nejsou hermeticky
uzaviend zarizeni. Presto, zZe se veézenskd sluzba snazi maximdlné eliminovat prunik
nepovolenych predmétii do jednotlivych véznic, nelze je zcela vyloucit, “ Fekla CT mluvci
Vezenské sluzby CR  Gabriela Pohlova . %% Vétsina véznic, at uz ¢eskych
¢i zahrani¢nich, si nechce pfipustit, Ze se mnoho odsouzenych stane narkomany praveé
az pti pobytu ve vézeni. Ve véznicich se po Case drogy zacaly i vyrabét. To se naptiklad
stalo ve v€znici ve Valdicich, kde jeden odsouzeny varil pervitin. Znamy je také jeden
az mozna usmévny piipad, kdy odsouzeny cizinec si odpykaval trest u nas a piichazely
mu dopisy z jeho domovské zemé, ovSem az po vice nez tiech mésicich vyslo najevo,
ze znamky, které byly nalepeny na dopisy, nebyly jen tak oby¢ejné znamky, nybrz se
jednalo o nalepené ,,tripy* LSD.?®

Napiiklad véznice v Brné poskytuje drogové sluzby a naslednou péci. Hlavnim
cilem této sluzby je ,,Kontaktovat uzZivatele drog ve vazbé a ve vykonu trestu, reagovat
na jejich aktualni drogovou a kriminalni situaci, vytvaret kontinudlni navaznosti
v nasledné péci, a tak predchazet recidivam kriminalniho chovani téchto klienti
nabidkou reseni jejich drogového problému, ktery je casto pricinou jejich krimindlniho

. 30
chovani “.

2.2.4 Drogy Vv armadé

Pfestoze vojaci by m¢li mit na paméti, Zze nenesou odpovédnost jen sami za sebe,
ale 1 za druhé, jsou ptipady, kdy vojaci pozili néjakou drogu ve sluzbé. Kdyz byla jeste
povinna vojenska sluzba v CR, tak se Vroce 1996 zalaly provadét testy.,.drmdda
proto zacala podle informace z 10. zari 1996 provadet toxikologické rozbory
u brancii, aby zjistila jejich zdravotni stav drive, nez na vojnu nastoupi. Pilotni projekty
zatim predpokladaji, Ze aspon cast latentni skupiny bude do armady prijata, ale nebude

slouzit se zbrani. Branec, ktery je zavisly na droze a predlozi doklad o tom, Ze se léci,

28 Zdroj: ECONOMIA. lhned: Ctvrtina véziii bere drogy, tvrdi viddni studie. [onling]. ©1996-2013 [cit.
2013-02-15]. Dostupné: http://zpravy.ihned.cz/cesko/c1-59200340-drogy-vezeni-zavislost
vlada?utm_source=mediafed&utm_medium=rss&utm_campaign=mediafed

» NOZINA, Miroslav. Svét drog v Cechdch. 1. vyd. Praha: KLP — KoniaschLatin Press, 1997.

S. 245-246. ISBN 80-85917-36-X

%0 Zdroj: OBCASNKE SDRUZENI PODANE RUCE. Podané ruce. [onling]. ©1995-2013 [cit. 2013-02-
15]. Dostupné: http://www.podaneruce.cz/programy-a-pece/drogove-sluzby-ve-vezeni/drogove-sluzby-
ve-vezeni-a-nasledna-pece-brno/
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dostane odklad nastupu do vojenské sluzby. Pokud se zavislost prokaze, md ndrok
na ,,modrou knizku

V listopadu roku 2009 armada prohlasila, ze ,,Se v poslednich dnech potyka
s radou skandalii. Ve ctvrtek zverejnila pripad ctyr Ceskych vojakii, kteri béhem
pusobeni v misi v Kosovu ve druhé poloviné Frijna udajné kourili marihuanu
¢ hasis. Vsichni byli postaveni mimo sluzbu a zdlezitost Fesi Vojenskd policie “.* Jeden
Z nejrozsahlejsich piipadi se stal v Caslavi v leteckém utvaru, kdy police odhalila,

ze asi dvacet vojakii koufilo marihuanu, z toho tii ve strazni sluzbé. Mésto Tabor

o ’ v ;v v . . 7 . 33
se zapsalo do dé&jin tim, ze tam byl prvni ptipad uzivani heroinu ve vojenské posadce.

2.2.5 Drogy Vv romském prostredi

V Ceské republice se zdrzuje celkem pét romskych skupin. Jedna se skupiny:
cesti a moravsti, slovensti, mad’arsti a olassti. Romové ¢asto ziji pohromad¢ v romskych
ghettech, protoze velka cast Roml je spoleCensky vyloucena. Nejvétsi problém
je ale ten, ze drogy v romskych rodinach berou jak dospéli, tak i déti pomérné nizkého
véku. V lednu roku 2010 se zjistilo, Zze v okoli Liberce berou drogy celé romské rodiny.
,Romové v Libereckéem kraji maji extrémni probléemy s tvrdymi drogami,

protoze je na rozdil od jinych skupin obyvatel berou prislusnici vSech generaci

v e

.....

Romii

., Prace s drogoveé zavislymi Romy i protidrogovad prevence v této minorité maji
Cetna uskali. Priunik do romského spolecenstvi je nesnadny a sami postizeni pomoc
kontaktnich center vyhledavaji jen zridka. S poctem drogove zavislych Romii stoupd

také jejich podil na nelegalni vyrobé a distribuci drog. V Praze byl zaznamendan pripad

31 NOZINA, Miroslav. Svét drog v Cechdch. 1. vyd. Praha: KLP — KoniaschLatin Press, 1997. s. 246.
ISBN 80-85917-36-X

%2 7droj: VLATAVA — LABE — PRESS. Denik: Vojdka z Hranic zatklo komando. Pry proddval drogy.
[online]. © 2005 [cit. 2013-02-15]. Dostupné: http://hranicky.denik.cz/zlociny-a-soudy/vojaka-z-hranic-
zatklo-komando-pry-prodaval-drogy.html

%3 NOZINA, Miroslav. Svét drog v Cechdch. 1. vyd. Praha: KLP — Koniasch Latin Press, 1997. s. 246.
ISBN 80-85917-36-X

34 Zdroj: ROMEA. Drogy berou v Libereckém kraji i celé romské rodiny. [online]. © 2003-2013 [cit.
2013-02-15]. Dostupné: http://www.romea.cz/cz/zpravy/drogy-berou-v-libereckem-kraji-i-cele-romske-
rodiny
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pocetné romské skupiny, v niz se pohybuji déti ve véku od 11 do 13 let zavislé
na heroinu. Drogy nejen uzivaji, ale podileji se i na jejich distribuci“.* Tento ptipad se

netyka jen Prahy, ale podobné jsou na tom i dal$i mésta v Ceské republice.

2.3 Dostupnost

,Co se tyce dostupnosti drogy a jeji spolecenské prijatelnosti, je nejvice
favorizovan nikotin a alkohol. Dostupnost se u nas vsak tyka i rady volné prodejnych
lékii. “*® Dostupnost hraje dilleZitou roli, co se ty&e zavislosti na droze. Cim snadngji
bude droga dostupnd, tim se bude zvySovat zavislost na ni a tim vice bude pfibyvat
zavislych lidi. V dnesni dob¢€ neni vlibec tézké si néjakou drogu sehnat, at’ uz “tvrdou*
¢ “mékkou’, a to bud’ ve Skolach, v ulicich, barech, na diskotékach apod. Bohuzel
nékteré drogy si mizeme koupit i v drogeriich, 1ékarnach apod., a pravé tady nastava
ten problém, Ze jejich kontrola je velmi nizkd. Mezi ,,m&kké* drogy patii naptiklad
alkohol, tabédk, cigarety — u téchto drog je jejich dostupnost skoro stoprocentni,
kdyz jste zletily, ale mnohdy vam je prodaji, aniz by zkontrolovali va§ vék. Mezi
,tvrdé drogy se fadi naptiklad heroin, kokain, kodein, pervitin a jejich dostupnost
uz je obtizngjsi nez u predchozich drog.

V dnesni dobé je mnoho 1éki uz pouze na piedpis, ¢imz se dostupnost riznych
analgetik apod. dost zzila. Byly ov§em zaznamenany i takové piipady, kdy si doty¢ny
padélal 1ékatsky piedpis jen proto, aby ziskal drogu, ¢i v chvilce nepozornosti druhych
odcizil cizi recept nebo zadanky na I€ky. I toto uz se povazuje za trestnou &innost.>’
Drogy se daji dnes uz paSovat i ptes poStu. Kromé& heroinu, LSD tripl ¢i kokainu se
touto cestou nelegdlné prepravuji i lékatské piipravky, které obsahuji mezinarodné
kontrolované latky. ICBN (Mezindrodni vybor pro kontrolu drog) naléhd k tcelnéjSim
kontrolam zasilek nad danymi provozovnami, které se zabyvaji dorucovanim

mezinarodni poéty.38

% NOZINA, Miroslav. Svét drog v Cechdch. 1. vyd. Praha: KLP — Koniasch Latin Press, 1997. s. 247.
ISBN 80-85917-36-X

% SKALA, Jaroslav. Alkohol a jiné (psychotropni) drogy: abuzus a zavislost. Praha: AVICENUM, 1986.
S. 42.

3 JANIK, Alojz, Karel DUSEK. Drogy a spolecnost. 1. vyd. Praha: AVICENUM, 1990. s. 155.

ISBN 80-201-0087-3.

%% KUBANEK, Jan, Lubomir Polivka. Drogy a jejich ticinky na lidsky organismus. Praha: Policejni
akademie Ceské republiky, 2010. s. 45. ISBN 978-80-7251-319-2.
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3 TYPOLOGIE DROG

., Samotna hierarchie obliby drog se méni podle rady okolnosti. Napriklad pred
dvaceti lety byla situace zcela jind — spolecenské zmeny v nasi zemi, ale i v celém svete,
se na tom nepochybné podilely. Rovnéz zmény v osobnosti mladych lidi, strukture
rodiny a Zivotnich jistotach a perspektivach hraji svou roli. Ze strany nabidky oblibu

drogy uréuji jeji uicinky, dostupnost a jeji ,, kultura a image “.*

3.1 Alkohol

Alkohol se fadi mezi oblibené drogy, a to hlavné pivo. Ceska republika obsazuje
prvni mista v celosvétovém zebficku v konzumaci piva. , Jelikoz vinné kvasinky
nepreziji v roztoku s obsahem alkoholu (etanol) vyssim nez 12—13 %, silngjsi vina
a tvrdy alkohol mame k dispozici az od 10. stoleti, kdy Arabové vynalezli proces
destilace “.*® Rodinné oslavy, party, ve¢irky, bary apod., tam viude je alkohol. Popiji se
pivo, vino, ale i ,,tvrdsi* alkohol. Divody, pro¢ se ¢lovék napije, jsou rizné. Neékdo pije
ptilezitostné, ale jsou i pfipady, kdy ¢lovek pije ob den ¢i kazdy den, a tady nastava
riziko, ze se z ného Casem stane alkoholik. Konzumace alkoholu na kazdého plisobi
individualné. Nékdo muiize vypit mnoho piv a k tomu tvrdy alkohol a neni mu druhy den
Spatné, u nékoho to ma opacény ucinek.

Alkohol miize mit velmi negativni dopad na naSe zdravi. Zplisobuje cirhdzu jater,
zhorSuje pamét a u diabetikd zhorSuje prubéh cukrovky. Mnoho alkoholikti se dostane
do dluhti, protoze vSechny své penize propiji, a pak si zacnou pujcovat a pit na dluh.
Lidé, ktefi pozili alkohol, za volant nepatfi. Neni den, aby se v médiich neobjevila
zprava, ze tidi¢ pod vlivem alkoholu zptisobil dopravni nehodu ¢i ujizdél pred policii

CR jen proto, Ze pied jizdou pozil alkohol.

¥ HAINY, Martin. O rodicich, détech a drogdch. 1. vyd. Praha: Grada, 2001. s. 17.

ISBN 80-247-0135-9.

“ MANN, John. Jedy, drogy, Iéky. 1. vyd. Praha: Akademie véd Ceské republiky, 1996. s. 98.
ISBN 80 — 200-0508-0.
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Doprava: ,, Poruchy zrakového vnimani (tunelové videni, zhorsené vnimdni
barev), tendence nebezpecné riskovat a preceniovat se, horsi odhad vzdalenosti,
pomalejsi reakce, pri vyssi hladiné i poruchy rovnovahy, nebezpeci spanku behem rizeni
vozidla. Rizeni je zhorSeno i pii nizkych hladindch alkoholu v krvi. Zvysené riziko
nehody trva i v kocoviné. Dopravni nehody pod vilivem alkoholu byvaji tézsi a konci

C cec 41
casteji smrti“.

Alkoholismus probiha ve &tyiech fazich®

Prvni faze se nazyva pocatecni

Tady je pii¢inou konzumace alkoholu vétsinou spoleensky motiv. Clovék v této
fazi pije alkohol pro lepsi spoleCenské uvolnéni, navdzani kontaktd, pro euforii atd.
V této fazi jeSté€ jedinec poziva alkohol pro jeho chut, aby doplnil tekutiny. Piti
je ze zacatku jen spolecenské, ale postupem Casu se stava pravidelnéjsi a zacind se

vytvaret psychicka zavislost.

Druha faze se nazyva prodromalni (varovna)
V této fazi vznika pomalu uz vazba na alkohol jako drogu. Jedinec ma potiebu
se napit, bez ohledu na druh alkoholu. Utvofila se psychicka zavislost a zadina se

vytvaret i fyzicka zavislost.

Treti faze se nazyva krucialni (rozhodujici)

Je to faze, ve které alkoholik uZ ztraci kontrolu nad pitim, hledd objasnéni,
ale ne u sebe. Je vytvorena jak psychicka, tak i fyzicka zavislost. Po vynechéni alkoholu
se dostavi abstinen¢ni pfiznaky, které se mohou projevit jako unava, podrazdénost,
neklid, deprese, zvraceni apod. Pro zavislého jedince je tato faze velmi komplikovana,
protoze se tim dostava do problému se spole¢nosti, rodinou, své piti uz nezvlada

a pottebuje odbornou pomoc. Jedna se bud’ 0 ambulantni, ¢i Gstavni péci.

*'NESPOR, Karel. Stiedoskoldci o drogdch, alkoholu, koureni a lepsich vécech. 1. vyd. Praha: Portal,
1995. s. 16. ISBN 80-7178-086-3.

*2 JANIK, ALojz. Karel Duiek. Drogy a spolecnost. 1. vyd. Praha: AVICENUM, 1990. s. 64.

ISBN 80-201-0087-3.
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Ctvrta faze se nazyva terminalni (konecna)

Jedinec poziva alkohol v kteroukoli hodinu a je mu jedno, jestli je rano, dopoledne,
odpoledne ¢i vecer. Nesejde mu na tom, jaky alkohol pije, hlavni je, Ze se napije.
Postupné psychicky i fyzicky chatrd. Pomalu ztraci své blizké, pratele, praci a n¢kdy

to kon&i az smrti.*®

3.2 Nikotin, marihuana a hasis

Nikotin je pro mnoho déti zakdzanym dobrodruzstvim, né¢kdy je to zkouska
dospélosti. Bohuzel pro n¢koho se cigareta stane navykovou drogou. Mnohdy pravé
koufeni cigarety zpusobi to, ze kufdk ptejde i na koufeni marihuany, neni to ovSem
pravidlo. Nejenom ze kouieni ¢lovéka stoji dost penéz, ale nese to s Sebou i vazna
onemocnéni. Nikotin u muzii muze zpisobit pokles potence a u zen to muze byt
porucha menstruace nebo v dobé& gravidnosti mize Zena o dité piijit.** Kutdkovi hrozi
onemocnéni cév, hif se mu dycha, je vétsi pravdépodobnost, ze u né¢ho propukne
rakovina plic.

Marihuana (trava, marjanka, joint): ¢eska populace se fadi na prvni mista
zebfi¢ku v koufeni marihuany. Na drogové scéné se marihuana vyskytuje uz fadu let.
Velmi diskutovatelnou otazkou je, jestli je marihuana vstupni branou K ostatnim
drogam. THC (tetrahydrocannabinol) je Gi€inna latka, kterd je v marihuané, a tato latka
se 1i8i podle druhu konopi. U kazdého jedince jsou ucinky individuélni, u nékoho se
dostavi rychleji, za par minut, u né¢koho to trva déle. U nékoho se dostavi po koufeni
marihuany euforie, bezdtvodny smich, radost, nékdo muze zazivat stav uzkosti,
sevienosti. Mezi fyzické ptiznaky se fadi vétsi chut’ k jidlu, sucho v ustech. Dlouhodobé
uzivani marihuany mtize zpisobit poruchu kratkodobé paméti nebo zpomalenost
uzivatele.® Marihuana zptsobuje za volantem automobilu hor§i periferni vidéni,

vvvvvv

hrozi riizné zanéty, napi. hitanu, dychacich cest nebo zanét spojivek.*®

* |LLES, Tom. Déti a drogy. 2.vyd. Praha: ISV, 2002. s. 12-13. ISBN 80-85866-50-1.

** Kolektiv autorti ob&anského sdruzeni SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi. 1. vyd. Praha: Portal,
2007, s. 153-154. ISBN 978-80-7367-223-2

*® NESPOR, Karel. Stredoskoldci o drogdch, alkoholu, koureni a lepsich vécech. 1.vyd. Praha: Portal,
1995. s. 23-24. ISBN 80-7178-086-3.
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Hasi$ (has, ¢okolada) se fadi mezi ,lehké™ drogy a ziskame jej z pryskyfice
rostlin konopi. Barvu mé bud’ ¢ernou, hnédou nebo tmavé hnédou a aktivni latkou
je zde také THC, ovSem o dost u¢innéj$i nez u marihuany. Hasi$ se koufi nebo je také
polykan, tvaruje se bud’ do kouli, kostek nebo kvadra. Pii koufeni se ucinky dostavi
rychleji nezli pii polykéni. Droga ve vés vyvola pocit relaxace, pohody, ale pokud neni
uzivatel na tuto drogu zvykly, mize u n¢ho nastat zmatenost, vétsi citlivost emoci

apod.*’

3.3 Pervitin (pernik, speed, piko)

Pervitin se fadi mezi ,,tvrdé* a nelegalni drogy, patii do stimulaéni skupiny.
Narkoman mé na vybér tii zplisoby uzivani: nitroZilni, §fiupani nebo koufeni. V Ceské
republice patii pervitin mezi nejznaméjs$i drogu. Tato droga muze mit dvé podoby,
budto jde o bily prasek, a to vtom ptipadé, kdyz byl pervitin vyroben z ¢istého
efedrinu, nebo je pervitin zbarveny do hnéda. Tato hnédd forma vznika
tak, Ze je pervitin vyroben z efedrinu ziskaného z 1€kti obsahujicich efedrin.

Pervitin zplsobuje velmi vazné psychické poruchy. Nejdiive se projevuji tim,
ze jedinec za¢ne nedivéfovat lidem kolem sebe. To se Casem stupniuje, zavisly Si zaéne
myslet, Ze si na ného vSichni ukazuji, sleduji ho. Jsou pfipady, kdy si narkoman
ale pak zacne témto pfeludim postupné véfit a zacne preludy povazovat za proZivanou
realitu. Realita autentickda se nahle zméni na realitu fiktivni. Za tuto zménu muize
pervitin a patii to mezi nejhori u&inky drogy.*® Pervitin se stal posledni dobou trendem
mezi uzivateli, protoze je snadno dostupny a jeho cena je nizka.

U¢inky pervitinu: ,, Prvotni psychotropni efekt pervitinu je vyrazny, piijemny,
a proto vysoce zadany. Podobné jako u ostatnich amfetaminii dochazi k celkovému
povzbuzeni, odstranéni unavy, pocitu zlepsené psychické a fyzické vykonnosti,
celkovému zrychleni psychickych procesii a nabidky prestav, euforizaci, zvysené empatii
(tedy schopnosti vcitit se do problemu druhych), uvolnéni zabran — coz muzZe byt

u mladych lidi napr. v oblasti sexu. Pro socidlné nejistého teenagera, casto plného

* NOZINA, Miroslav. Svét drog v Cechdch. 1. vyd. Praha: KLP — KoniaschLatin Press, 1997. s. 34-35.
ISBN 80-85917-36-X
*® ILLES, Tom. Déti a drogy. 2.vyd. Praha: ISV, 2002. s. 28-29. ISBN 80-85866-50-1
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hlubokych a zranujicich komplexu, jenz ma problémy navdzat vztah s opacnym
pohlavim, je neobycejné lakavé stat se, i kdyz jen na chvili, extrovertnim ,,Sarmérem *

plnym energie, napadu a vtipu“.49

Doprava: u uzivatele, ktery pozil pervitin pred jizdou, muize droga zpusobit
podrazdénost, poruchu mysleni nebo zbrklost. Ridi¢ miize mit opozdéné reakce

oy g , 50
nebo to maze vést az k usnuti za volantem.

3.4 Kokain a crack

Kokain (koks, snih, cukr) se fadi mezi velmi navykové stimulaéni latky
a je pro jedince velmi nebezpecny. Kokain pochazi z rostliny koka a vyskytuje se
v Jizni Americe. Droga se diive vyuZivala v mediciné jako anestetikum. Kokain se
k nam dostava skrz ilegalni trh v podobé bilého prasku, obvykle se vSak neprodava
LCisty, ale smichany sjingymi latkami, napf. s kiemiCitanem hofe¢natym
nebo s amfetaminy. Narkomani kokain bud’ ,,$ftupaji, nebo ho si ho nitroziln¢ vpichuji.
Praveé to muze zplsobit vazna zdravotni rizika, kdyz jehla nebude sterilizovand. Hlavni
rozdil mezi prvnim a druhym zpisobem je ten, Ze pfi ,,Sfiupani* se ucinky drogy dostavi
béhem hodiny a trvaji tak dvé az tfi hodiny a pak ustupuji. Pti vpichovani se droga
do téla dostavi o dost rychleji, ale u¢inkuje kratsi dobu.

Jak kokain bude pusobit na ¢loveéka, zavisi na davce i na tom, jak dlouho
ho uziva.™ 1 kdyz je kokain v dnesni dob¢ také snadno dostupny, neni o néj takovy
kokainu tika droga pro bohaté.

Priznaky kokainu: ,,Problémy se spanim, nosni citlivost (Casté popotahovani
a utirani nosu pri uzivani Siupdanim), chronicky vytok z nosu, bolesti hlavy, snizend chut
Kjidlu, problémy ve Skole, v prdaci, u pratel, financni problémy, depresivita,

podradzdenost, rozsirené panenky, upovidanost, zvySend aktivita, zvySend teplota,

* NOZINA, Miroslav. Svét drog v Cechdch. 1. vyd. Praha: KLP — KoniaschLatin Press, 1997. s. 30.
ISBN 80-85917-36-X

%O NESPOR, Karel. Stredoskoldci o drogdch, alkoholu, koufeni a lepsich vécech. 1.vyd. Praha: Portal,
1995. s. 27. ISBN 80-7178-086-3.

1 NOZINA, Miroslav. Svét drog v Cechdch. 1. vyd. Praha: KLP — KoniaschLatin Press, 1997. s. 26-27.
ISBN 80-85917-36-X
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zrychlend  srdeéni  cinnost“.® Piiznaky jako halucinace, agresivita, paranoia,
podeziivavost apod. se fadi mezi psychologické problémy uzivani kokainu.

Doprava: ,,Poruchy mysleni, ukvapenost, precenovani se. Dvoufdzovy efekt
— ve druhé fazi nastiva tezky utlum, kdy miize Fidic usnout. Pri pocitech
prondsledovani, kiecich atd. je naprosto neschopen bezpecné ridit“.*®

Crack je nelegalni a vysoce navykova droga, ktera je uréena ke koufeni. Jedna se

o levngjsi formu kokainu. Koufi se ve specidlnich dymkach nebo se smisi s cigaretou
¢i marihuanou. Crack se stal oblibeny nejenom diky své cené, ale také proto,
7e je rychle ptipraveny k uziti. Uginky se dostavi béhem par minut a u uZivatele zaéne
euforie, ktera trva tak 15 minut, pak ucinky zcela odezni. Nutkani se nepiejidat, sucho
Vv tstech, nadmérné poceni, dychaci potize apod., to jsou zdravotni rizika pfi uzivani
cracku®. Crack se také nazyvé freebase (volna baze). Uzivatelé této drogy mohou byt
Casto az velmi agresivni a nebezpecni. Existuji i pfipady, kdy narkoman pod vlivem
cracku bezduvodné napadl ¢loveka ¢i ho dokonce zabil.

Nebezpeci: , Vzhledem Kkvysoké agresivité a suicidalnim (sebevrazednym)
tendencim, které krek vyvolava, predstavuje veliké nebezpeci pro spolecnost, stejné jako
pro samotného uzivatele. Je extrémné navykovy, spojujici psychickou a fyzickou

zavislost. Diisledky efektu kreku jsou mnohem intenzivnéjsi nez u jinych drog. >

Obrizek 4: Crack

Zdroj: Proad.cz [online]. [cit. 2013-02-27].
Dostupné: http://blogdoproad.blogspot.cz/2013/02/serie-semanal-drogas-o-crack.html
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3.5 Heroin a kodein

Heroin (herdk, hacko) je nelegalni a vysoce navykova droga, ftadi
se mezi skupinu opiati. Heroin se také zafazuje do skupiny narkotickych analgetik
a je vyrabén z opiového maku, ktery obsahuje kodein a morfin. Samotny heroin se
vyrabi z morfinu a po chemické strance jde o diacetylmorfin. Uginky ¢&istého heroinu
jsou né¢kolikanasobné vy$si nez u samotného morfinu. Heroin muize byt zbarveny
do bilé, hnédé nebo Cerné barvy, zalezi na jeho vyrobé. V lékaftstvi se také vyuzival
k 1é¢eni prijmu, kasle apod.

Heroin se muze aplikovat tfemi zpusoby: koufenim, Sfiupanim nebo injekéné.
Prvni a posledni zptsob jsou na tom hodné podobné, co se tyce rychlosti t¢inku latky,
a to proto, ze pii koufeni se kouf (G¢inna latka) snadno dostane z plic do krve.
Pii $nupani se heroin dostane pies nosni sliznici do krve.

NejrizikovEjsi zptisob pouziti je injekéni, kdy sice uCinky nastavaji ihned,
ale hrozi tu vysoké riziko nakazeni napf. HIV, zloutenkou apod. Piedejit tomu lze,
kdyz bude jehla dobfe sterilizovana. Dalsi riziko nastava, kdyz uz ma narkoman
rozpichané Zily na hornich i1 dolnich koncetindch a zacina si drogu pichat na velmi
nebezpetna mista, do tiisel ¢i krku. Zavislost na heroinu je velmi vysoka a po Case
je nezbytné zvysSovat davky, coz je pro mnoho narkomanti ekonomicky nakladné. Velmi
Casto se proto musi uchylovat K trestné ¢innosti, aby si mohli dopfat dalsi davku
drogy.*® Heroin stejn& jako kokain se fadi mezi drazsi drogy.

U¢inky heroinu: ,,Ddavka heroinu je, jako kdyz z prudkého desté a kruté zimy
prijdete do pokoje a zabalite se do teplé deky. Heroin blokuje dusevni i télesnou bolest
a navozuje pocit spokojenosti, uvolnéni a netecnost, vedlejsim ucinkem uzivani heroinu
byva vypaddavani zubii >’

Kodein: fadi se mezi alkaloidy opia a je mnohem slabsi nez samotny morfin.
Jeho cena je nizka a narkomani si ho spiSe kupuji jen z nouze. Vyskytuje se ve smési
aspirinu, efedrinu atd. Kodein se muze uzivat injek¢né nebo ustné, a to v podobé¢ tablet,

: . 58
sirupu nebo ampuli.

% SHAPIRO, Harry. Drogy obrdzkovy privodce. 1. vyd. Praha: Svojka& Co., 2005. s. 137-148.
ISBN 80-7352-295-0.

>’ GOODYER, Paula. Drogy a Teenager. Praha: Slovansky diim, 2001. s. 126. ISBN 80-86421-44-9
* TYLER, ANDREW. Drogy V ulicich. Praha: Ivo Zelezny, 2000. s. 131. ISBN 80-237-3606-X
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3.6 Extaze a LSD

Extaze (E, écko, love) patii do stimula¢ni skupiny a jedna se o nelegalni drogu.
MDMA (extaze) byva ¢asto oznacovana jako ,,tanecni* droga a diky jeji nizké cen¢ neni
V dnesni dobé& problém ji kdekoliv koupit. | kdyz se MDMA fadi do stimula¢ni skupiny,
jeji ucinky nékdy mohou byt halucinogenni. Pokud bude davka vyssi, pfevazuje
stimula¢ni Uc¢inek, ale u davky nizs$i spiSe pfevazuje empatogenni, emocni ucinek.
MDMA zacne pusobit po poziti az za dobu 30-60 minut, coz je nékdy divod, ze se
doty¢ny predavkuje, protoze se domniva, ze si koupil nekvalitni drogu, a vezme si dalsi
tabletu. Ze zacatku se mohou dostavit stavy neklidu ¢i zmatenosti, ale pak nasleduje
faze pohody, klidu apod. Extdze je pro wuzivatele zajimava také vtom,
ze kdyz si ji vezme sam o samot¢, je schopen zvySeného intelektudlniho vykonu,
a naopak, kdyz si ji vezme v paru, ,,nastoupi empatie, potieba se toho druhého vice
dotykat apod. Extaze ale neni afrodiziakum a neméla by se kombinovat s jinymi

latkami, napf. alkoholem, mohlo by dojit k usmrceni®.

Uinky MDMA: ,, mirné halucinace, zvySend citlivost, pocity empatie, prehitvini
organismu, zdravotni rizika — zhorSeni paméti, emocni otupeni, riziko kolapsu
pri dehydrataci a zvysené aktivité (tanec).GO

LSD (trip, papir, vitamin A) se fadi mezi tvrdé, halucinogenni drogy. LSD
se ziskavd znamele houby palickovice nachové, ktera Casto postihuje obilniny
a traviny. LSD se v mediciné¢ dfive podaval lidem, ktefi méli naruSenou osobnost
nebo trpéli téZkymi duSevnimi poruchami. LSD ma nejcastéji podobu papirkovych
utrzkd nebo znamek, ty se nechavaji nasaknout v alkoholu, ktery obsahuje roztok LSD.

Kazdy tento utrzek ¢i zndmka ma svoji obchodni znacku, nej€astéjSimi motivy
byvaji napt. smajlici, blesky, jahody apod. Droga za¢ne pusobit tak do pil hodiny
¢i hodiny od polknuti. U uzivatele mohou nastat halucinogenni G¢inky, deformace

’ . o vy ’ . ’ s s 1
sluchovych vjemi, rozsifeni zornic, deprese, zavrat’ apod. Na LSD nevznika zavislost.®

% Kolektiv autorii ob&anského sdruzeni SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi. 1. vyd. Praha: Portal,
2007, s. 164. ISBN 978-80-7367-223-2

% HAINY, Martin. O rodicich, détech a drogdch. 1. vyd. Praha: Grada, 2001. s. 17.

ISBN 80-247-0135-9.

81 SHAPIRO, Harry. Drogy obrdzkovy priivodce. 1. vyd. Praha: Svojka& Co., 2005. s. 266-274.
ISBN 80-7352-295-0
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Drogova zavislost: , Je komplexni stav, ktery zahrnuje socialni, psychologické
a biologické komponenty. UZivatelé drog netvori homogenni skupinu, protoze existuje
mnoho forem drogové zavislosti, které se lisi podle typu uzivanych drog a miry

zavislosti“.%?

%2\VERSTER,Annette. BUNING, Ernst. Informace pro tviirce drogové politiky o iicinnosti substitucni
léchby zavislosti na opidtech. 2. vyd. Praha: Ufad vlady CR, 2004. s. 11. ISBN 80-86734-32-3.
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4 MEDIALNI KAMPANE A VLIV MEDII

4.1 Medialni kampané

Hlavnim cilem medialnich kampani je fteSeni spolecenskych problémi,
které¢ zarfazujeme do sociadlniho a nekomeréniho marketingu. G. D. Wiebe poprvé
nahodil myslenku socidlniho marketingu a Gerald Zaltman spoleéné s Philipem
Kotlerem poprvé tento pojem uzili v roce 1971. Jeho soucésti je vyuzivani reklamnich
formatti, které upozornuji na spolecenské problémy a jejich nasledné feseni. Socidlni
marketing také upozoriiuje na nebezpeci drog, alkoholu, problematiku doméciho nasili,
Sifeni pohlavnich nemoci nebo sexualniho zneuzivani. Pro pfipravu nekomercni
kampané si musi hlavni ,,socidlni aktér” predem definovat hlavni cil, ktery zahrnuje,
jaké zmény chce svoji kampani dosahnout. Aktér si musi dobife zanalyzovat danou
problematiku a vytvofit si strategii, podle které se bude fidit. Kampané se snazi pasobit
na city, ohromit, vystrasit a nékteré i rozveselit. Pouze dobry timysl v nekomerénim
marketingu nestaci, protoze nema dostate¢nou silu lidi ptesvédcit. Proto je dalezité mit

cil a strategii, aby u lidi doSlo ke zmén¢ postoju a chovani k danému problému.®

Priprava kampané

., PFi pripravé kampané je nutné vybrat odpovidajici média, ktera tvori
tzv. medialni mix. Média samoziejmé vybirame tak, aby optimalnim zpusobem oslovila
nase cilové skupiny, aby jednak prenadsela informace, ale dokdzala také vyvolat emoce.
Kromeé toho je dulezité zaméreni média na urcité trzni segmenty, jeho schopnost

Vv

skupine "%

4.1.1 Rekni Ne drogam — Fekni Ano Zivotu
Vroce 2012 se zadatkem &ervna konal Cyklo-bh za Ceskou republiku

bez drog. Jednalo se o jubilejni, desaty rocnik, ktery zacal 10. ¢ervna ve mésté Bieclavi

83 zdroj: PHD. Mediaguru: K cemu slouzi socidlni marketing. [online]. © 2013 [cit. 2013-03-13].
Dostupné: http://www.mediaguru.cz/2012/09/k-cemu-slouzi-socialni-marketing/#.UVXMzxfolGZ
* VYSEKALOVA, J. J. MIKES. Reklama jak udélat reklamu. Praha: Grada, 2012. s. 37.

ISBN 978-80-247-3492-7.
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a koncil v Praze 22. ¢ervna. Délka trasy byla 1300 kilometrt a vedla ptes 41 mést. Akce
byla pofadana ob&anskym sdruzenim Rekni Ne drogam — fekni Ano Zivotu.®

Tento projekt vznikl v polovin¢ 80. let minulého stoleti ve Francii.
V jeho pocatcich stali ¢lenové Scientologické cirkve. Projekt se rozsifil diky své
popularit¢ do celého svéta a dnes plisobi ve 40 zemich formou vefejné prospésnych
praci a neziskovych organizaci, ve kterych se angazuji 1idé z vetejného zivota, mistni
scientologové, umeélci, sportovei, rizné organizace apod. Sdruzeni je financovano
firmami, jednotlivci a vibec témi, kterym neni problematika drog ,,ukradena®. U nas
v Ceské republice toto ob¢anské sdruzeni piisobi od roku 2002 a stalo se Soudasti
neziskovych organizaci mezindrodni sité, kterda se zabyva protidrogovou prevenci
od roku 1983. Sdruzeni se zamé&fuje hlavné na mladistvé, na které se soustfedi prvotni
prevence v okruhu zneuzivani drog, poskytuje také odborné informace a material.

Sdruzeni Rekni Ne drogam — fekni Ano Zivotu spolupracuje s americkou nadaci
Foundation for Drug Free World (Nadace pro svét bez drog), ktera se zaméfuje
na vyrobu DVD, broZur o drogéach a také se zabyva analyzou trendi drogové epidemie
nejenom v USA, ale na celém svété, a zamétuje se hlavné na néactileté. Hlavnim cilem
sdruzeni je zaprvé poskytovat odborné informace o drogich détem, rodi¢im,
mladistvym, a tim je motivovat drogy vubec nebrat, nebo kdyz uz je berou, motivovat
je kijejich vysazeni, a za druhé poskytovat ugitelim na ZS, SS a vychovnym
pracovnikiim materialy, které pak mohou vyuZit ke své vlastni vyuce protidrogové

prevence a tak omezit §ifeni drog a vibec zatinani s drogami u mladistvych.®

4.1.2 Rekni drogim NE!®’

Tento projekt spolupracuje se Vieobecnou zdravotni pojistovnou CR a orientuje
se hlavné na mladistvé, tj. Skolni a dospivajici mladez. Byl vytvoifen jako sled cykla
osvétové a medidlni Cinnosti. Béhem celého roku se uskute¢ni v ramci projektu
medialni kampané, komponované porady pro Skoly, jsou vytvoieny odborné publikace
a audiovizualni spoty. Projekt je orientovan na rizikovou cilovou skupinu mladistvych,

kteti by mohli mit ¢i uz maji zkuSenost s drogami a s tim souvisejici socialni a zdravotni

6 Zdroj: Uherské Hradisté [online]. [cit. 2013-03-16]. Dostupné: http://www.mesto-uh.cz/Articles/66284-
2-Cyklobeh+za+CR+bez+drog+dorazil+do+Hradiste.aspx.

8 zdroj: Pravda o drogdch [online] [cit. 2013-03-16].

Dostupné http://www.rekninedrogam.cz/o_nas.html

%7 Zdroj: Medea Kultur. Rekni drogdm ne. [online]. © 2007-2009 [cit. 2013-03-16].

Dostupné: http://www.reknidrogamne.cz/cs/oprojektu/projekt-popis
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problémy. Hudebni televize Ocko se podili na medialni kampani, ktera je zaméfena
zjedné cCasti na dospivajici generaci, tedy na starSi zaky zakladnich Skol, studenty
ucilist’, gymnazii a stfednich $kol, a z druhé Casti je zaméfena na rodice a pedagogy
scilem ziskat jejich pozornost, podporu piiprevenci vzniku zavislosti
u mladistvych.

Na TV Ocko v ramci kampané ,,b&i* audiovizualni spoty na téma: alkohol,
kouteni, jehly, drogy atd. V letoSnim roce k nim piibyly tfi nové spoty s tématy
zloutenka typu C, tchotenstvi a koufeni a jako posledni FAS (fatalni alkoholicky
syndrom).

Komponované programy (pofady) se konaji uz devatendctym rokem,
kdy zavitaji na stiedni a zakladni $koly v Praze a vétsich méstech v celé Ceské
republice. Tyto potfady jsou uréeny zakim ve véku 10-19 let a trvaji zhruba 90 minut.
Porady jsou rozdéleny do nékolika skupin, napt. problematika drog, kriminalita kvtli
drogam, sexualné pfenosné nemoci spojené s uzivanim drog, zavislost na vyhernich
automatech a PC hrach apod. Komponované pofady znamenaji, Ze se v prvni ¢asti pusti
kratkometrazni film, v druhé ¢&asti po skonéeni filmu zodpovidaji kvalifikovani
odbornici otazky zakim, studentim. Hlavni myslenkou a cilem kampané i téchto
poradu je co nejvice snizit zneuzivani drog u populace déti a dospivajicich, a tak mimo
jiné 1 snizit vydaje zékladnich fondi zdravotnich pojiStoven, které financuji 1écby
zavislych a nemocnych. Diky tomuto projektu bylo po celé Ceské republice realizovano
uz 150 potadt a v leto$nim roce je naplanovano dalsich 80 pofadt. K projektu je také
vydavana publikace formatu A5 zaméfend na alkohol, koufeni cigaret, zavislost
na drogach a vyhernich automatech. Je distribuovana do $kol, kde je k dispozici zaktm,
pedagoglim a rodi¢iim. V letoSnim roce bude publikace dostupna pouze ke staZeni

na internetovych strankéch projektu.

4.1.3 Kampain The Meth Project

Kampan byla nato¢ena v Americe za podpory Thomase Siebela a byla zaméfena
na negativni G¢inky drog, a to hlavné metamfetaminu (pervitin). Tohoto projektu se ujal
velmi znamy rezisér Darren Aronofsky, ktery na podobny celosvétovy problém
poukazal ve svém filmu Requiem for a dream (Requiem za sen). Ke kampani natocil
velmi drastické reklamni spoty, které byly moderné pojaty S dokumentarni syrovosti.

Byly natocCeny spoty, které zacinaji vétou ,,Kdybych se zeptal(a)* a pak spoty,
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které zacinaji vétou ,Jen jednou®. Hlavnim cilem celého projektu bylo upozornit

na narist poctu drogové zavislych.

e Pad az na dno
Prvni spot popisuje divku, kterd uziva pervitin, a poukazuje na problém, ze se
m¢éla nejdiiv zeptat, co s ni metamfetamin provede, jaké bude mit u¢inky na jeji mozek
apod. Dalsi zébér zastihuje divku v koupelné, jak si podfezava Zily na rukou. V tomto

okamziku pfichazi jeji matka a dava ji prvni pomoc.

Obrazek 5: Pad aZ na dno aneb sebevrazedné sklony.

|
Zdroj: CZECHNETMEDIA. Reklama proti drogam [online]. © 2009-2013 [cit. 2013-03-18].

Dostupné: http://www.topzine.cz/video-reklama-proti-drogam-ta-od-rezisera-cerne-labute-bere-dech

e Ztrata kontroly
Druhy spot je o mladém chlapci, ktery si taktéz, ,,ujizdi na metamfetaminu.
Ten zase klade diraz na to, Ze se mél zeptat, nez =zaal uZivat pervitin,
jak ho to po psychické strance postihne. Dale nasleduje zabér na chlapce, jak zac¢ina byt
agresivni vic¢i svému bratrovi, po kterém vyzaduje penize na drogu, a tak se dostava

do neptijemné situace, kdy zacne okradat svou vlastni rodinu.

88 Zdroj: CZECHNETMEDIA. Topzine: Reklama proti drogam [online]. © 2009-2013 [cit. 2013-03-18].
Dostupné http://www.topzine.cz/video-reklama-proti-drogam-ta-od-rezisera-cerne-labute-bere-dech
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Obrazek 6: Ztrata kontroly aneb agresivni chovani

b

Zdroj: CZECHNETMEDIA. Reklama proti drogam [online]. © 2009-2013 [cit. 2013-03-18].

Dostupné: http://www.topzine.cz/video-reklama-proti-drogam-ta-od-rezisera-cerne-labute-bere-dech

e Zoufalstvi
Tteti spot vypravi o chlapci, ktery se diky zévislosti na perniku dostal na takova
mista, na néz by se nikdy nedostal, kdyby nezacal s drogami. Spot totiz pojednava

0 prostituci, nebot’ chlapec se za¢ne prodavat, aby mél finanéni prostiedky na drogu.

Obrézek 7: Ztrata kontroly aneb prostituce

2
a

Zdroj: CZECHNETMEDIA. Reklama proti drogam [online]. © 2009-2013 [cit. 2013-03-18].

Dostupné: http://www.topzine.cz/video-reklama-proti-drogam-ta-od-rezisera-cerne-labute-bere-dech

e Posledni zachrana
Ctvrty spot se zabyva otazkou zavislosti a tim, co diky ni mizete ztratit. Spot
ukazuje mladou divku, kterou zajima jedina véc, a to jak si dat s kamaradkou dalsi

davku. Diky pervitinu ztraci pomalu svoji svobodu. Divka skonéi v 1é¢ebné.
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Obrazek 8: Posledni zachrana aneb svoboda

Zdroj: CZECHNETMEDIA. Reklama proti drogam [online]. © 2009-2013 [cit. 2013-03-18].
Dostupné: http://www.topzine.cz/video-reklama-proti-drogam-ta-od-rezisera-cerne-labute-bere-dech

Vsechny tyto Ctyii reklamni spoty maji spoleCny zacatek, jejich tivodni véta
zacina slovy ,,Kdybych se zeptal(a)“ a dale pokracuji otdzky k danému spotu. Tyto
snimky mély poukazat na problematiku drog, pfedev§im pervitinu. Ve vSech spotech
si zahrali mladi lidé, ktefi jsou tou nejrizikovéjsi cilovou skupinou pro drogovou
zavislost. Dalsi reklamni spoty, které byly natoCeny, vystihuji jiny zasadni problém,
ktery je zfejmy uz podle Gvodni véty, ktera zni ,,Jen jednou®: clovek si mize vzit drogu

jednou a uzZ se miize stat zavislym.

4.1.4 Drop in a kampaii

Organizace Drop in funguje v Ceské republice od roku 1991 a jejimi zakladateli
jsou PhDr. lvan Douda a MUDr. Jifi Presl. Stiedisko vzniklo za ti¢elem prevence, 1é¢by
drogové zavislych, ambulantniho kontaktu a poradenstvi. Organizace také klade velky
diraz na prevenci HIV u narkomant, ktefi si drogu pichaji nitrozilné. Drop in,
poskytuje pomoc s problematikou nealkoholickych drog a také terénni program neboli
streetwork, to znamena sluzbu poskytovanou mimo budovu. Sluzby se poskytuji pfimo
v prostiedi, kde se narkomani nachazeji. Organizace poskytuje n¢kolik dalSich sluzeb,
a to napf. vyménovani stiikacek za sterilni, dezinfekci, prostor pro relax, rozdava
rodinné pfislusniky, socidlni poradenstvi, zdravotni oSetfeni, vstup do substitu¢niho

programu apod.®

% zdroj: DROP IN. Drop in [online]. © 2013 [cit. 2013-03-20]. Dostupné:
http://www.dropin.cz/index.php/drop-in-v-mediich
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V Ceské republice byla natodena kampaii pro Drop in, které se ujala reklamni
agentura MasSina. Cilem protidrogové kampané bylo piiblizit vefejnosti prevencni
program a sluzby organizace Drop in, nastinit problematiku drog. Kampané se ujal
rezisér Viktor Taus§ a sklada se ze tii TV spotl. Prvni pfibéh vypravi o mladikovi,
ktery se zfetoval a nasledné umird na toaleté, dalsi pfibéh je o tom, jak se mlada divka
»prodava“, aby méla na drogy, a posledni piib¢h je o muzi, ktery spéachal trestny Cin,
aby si mohl koupit drogy, a kvuli tomu skoncil ve vézeni. VSechny tyto piibéhy spojuje
vnitini hlas, ktery na zacatku spottu fika: ,,Chtél(a) bych vdm néco fict o drogach,
ale... U mladika tato véta dale pokracuje ,,...ale uz to nestihnu.“ U mladé divky
pokracuje slovy ,,...ale ted mam praci a u muze, ktery skoncil ve vézeni, nasleduje ,,...

ale az, tak za par let.“"°

NEBER DRUHYM BUDOUCNOST!

V Ceské republice probéhla také kampan: Neber druhym budoucnost! Tématem
kampané byl alkohol a problematika drog. Tuto preventivni kampan ptipravil Liberecky
kraj. Akce probihala v letnich mésicich, kdy bylo mozné potkat tym mladych lidi
Vv barech, restauracich, klubech apod. Vtipnou formou tu tymy podavaly informace

o nebezpedi alkoholu za volantem a jinych drog.”

4.2 Vliv médii

Reklama v médiich

V dnesni dob¢ je nékolik druhui reklam, napf. televizni, internetova, novinova
apod. Jejim hlavnim tkolem je zvySovat prodej daného produktu, ziskat nové zdkazniky
atd. VétSinou byva apartni (vkusnd), poutava, zajimava, aby zaujala co nejvétsi
pozornost Cloveka. ,, V' casopisech nachazime pravidelné i reklamy, které propaguji

uzivani navykovych chemickych latek a drog. Nabizeji cernou kavu, cigarety, doutniky

"0 Zdroj: MLADA FRONTA. Strategie: Pravd tvdr, md doplnit konto Drop in. [online]. © 2013

[cit. 2013-03-20]. Dostupné: http://strategie.e15.cz/zurnal/prava-tvar-drog-ma-naplnit-konto-drop-in-
431197

™ 7droj: SEEP, MARTIN. Kampari, neber druhym budoucnost! Startuje. [online]. © 2010 [cit. 2013-03-
20]. Dostupné: http://martinsepp.cz/novinka/445:kampan-neber-druhym-budoucnost-startuje.html
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a tabak. Propaguji alkoholy zvucnych jmen — pivo, vino i koncentraty — konak, whisky
a rum. Nekdy se setkavame i s nabidkami lékii, nejcastéji vSak na strankach odbornych
lékarskych casopisu. Pro firmu je rozhodujici, Ze se ji vylohy vrati v podobé zvyseného
predepisovani léku lékari. A vydavatel odborného casopisu je rad uverejni, nebot tim

hradi ndklady na vyddavani“.™

Internet

Vyhoda internetu spoc¢iva v tom, Ze ho denn¢ navstivi nékolik miliont lidi, ktefi
si mohou online ¢ist nejnovejsi zpravy, které se tykaji drog a této problematiky, poustét
si online zpravy, filmy apod. Online je vysilan napiiklad také potad Ceské televize
Historie.cz. K vybranym tématim se v ném vyjadiuji odbornici a jedna jeho série
byla vénovana i historii drog.

Nevyhodou internetu je, ze si zde lidé mohou snadno pravé koupit drogy.
Nejcastéji se jedna o syntetické drogy, lidé v podstaté nevédi, co kupuji a co to s nimi
muZze udélat. Distributofi tyto drogy na internetu rizné maskuji za léky na hubnuti, myci
prostfedky nebo vitaminy, a proto je té¢zké tyto dealery dopadnout.

,,Novou bezplatnou informacni sluzbu na internetu zpristupnila v téchto dnech
spolecnost Newton IT. Na http://www.drogy-info.cz/ strance naleznou zdjemci aktudalni
i archivni informace tykajici se drogové problematiky. Zdrojem denné aktualizovanych
stranek je celostdtni a regiondlni tisk, rozhlas, televize a zpravodajstvi CTK. Tematicky
trideéné clanky a zpravy lze bud’ primo vyhleddvat a zobrazovat, nebo si objednat jejich
pravidelné kazdodenni dorucovani elektronickou postou primo do svého pocitace.
Sluzba je urcena Siroké verejnosti se zajmem o drogovou problematiku. Mezi prvnimi
Ji zacali vyuzivat okresni protidrogovi koordinatori, pracovnici statni spravy, skolstvi

o o e o (T3
a organizaci poskytujicich pomoc drogové zavislym.

Kinematografie
Mnoho rezisérti natoCilo filmy a dokumentarni cykly o problematice drog
ve spole¢nosti. Autofi desetidilného cyklu Tomas Skrdlant a Martin Slunedko vytvorili

s dal$imi autory primarni protidrogovou prevenci uréenou pro vetejnopravni televizi.

"2 JANIK, ALojz. Karel Dusek. Drogy a spolecnost. 1. vyd. Praha: AVICENUM, 1990. s. 283.
ISBN 80-201-0087-3. in [online] [cit. 2013-03-20].

73 Zdroj: Protext. [online]. [cit. 2013-03-20].

Dostupné: http://www.protext.cz/english/zprava.php?id=1170
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Jednotlivé cykly vypravéji razné zajimavé pribehy, které se tykaji prevazné
problematiky drog.

Film Mandragora: je z roku 1997 a pojednava o mladém chlapci, ktery utekl od svého
otce a vydal se na novy zacatek do Prahy. Chlapce se ujima muz, ktery se zivi jako
pasdk, a ,,zatdhne* ho do svéta prostituce, penéz a luxusu. Chlapec se nakonec uchyli

k drogam.

Film Kokain: je zivotopisny film zroku 2001, ktery Cerpa piib&éhy ze skutecnosti.
Mlady nadany George Jung, ktery hraje za muzské fotbalové druzstvo, se stal hlavnim
dealerem kokainu. Ze zac¢atku obchodoval s marihuanou jen proto, aby mohl realizovat
svlj sen. Po sezndmeni s naborafi medellinského trustu se mohl proménit v profesniho

paseraka drog, dovazel kokain k americkym zékazniktim.
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 Cile a metodika

Praktickou c¢ast tvoii kvantitativni prizkum provedeny na zaklad¢ dotaznikového
Setteni. Dotaznik byl v tisténé podobé rozdan ve dvou Skolach Vv Praze,
a to na gymnaziu, které kon¢i slozenim maturitni zkousky, a na odborném ucilisti
(SOU), jehoz absolvovani je ukon¢eno vyu¢nim listem. Dotaznikt bylo celkem 104
a do skol byly rozddny rovnym dilem, za cilovou skupinu byli vybrani mladi lidé
ve v€ku 15-22 let. Otazek bylo celkem 15 a respondenti méli zodpovidat jak uzaviené,
tak 1 oteviené otazky, u kterych méli na vybér vice moznosti. Dotaznik tvoftily otdzky
obecného charakteru, to znamena pohlavi, v€k, jakou Skolu respondent studuje,
a pak otazky zabyvajici se problematikou, jako je alkohol, drogy a média.

Dotaznikové Setfeni vyplnilo 38 Zen a 66 muzi. Cilem celého prizkumu
bylo zjistit, jestli mladistvi dodrzuji zakon a piji az od 18 let a také zda uz za sviij mlady
zivot zkusili drogy a popiipad¢ jaké. Jak na né pusobi média v problematice drog, zdali
televize, rozhlas, noviny dostate¢né informuji o problematice drog. Skoly byly vybrany
zamérné takto, aby bylo mozné porovnat studenty, ktefi své studium budou koncit

maturitou, se studenty, ktefi studium zakon¢i vyuénim listem.

Hypotézy — cil

Stanoveno bylo celkem 5 hypotéz, které se tykaly dotaznikového Setteni, a bud’
se tyto hypotézy potvrdily, nebo nepotvrdily.

Hypotéza ¢islo 1 — Studenti zacinaji poprvé koufit mezi 10. a 14. rokem.
Hypotéza ¢islo 2 — Studenti zaCinaji poprvé zkouset alkohol mezi 10. a 14. rokem.
Hypotéza ¢islo 3 — Poprvé drogy zkousi muzi mezi 10. a 14. rokem.

Hypotéza Cislo 4 — O nebezpeci drog se vétSina studenti dozvédéla ze Skoly.

Hypotéza ¢islo 5 — Vé&tSina studentli vinima drogovou problematiku z médii.
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5.1.1 Hypotéza ¢islo 1

Podle dotaznikového Setfeni néktefi respondenti poprvé koufili, kdyz jim
bylo méné nez 10 let, a mezi 10. a 14. rokem to bylo okolo dvou ¢étvrtin dotazovanych.
Na gymnaziu 23 % studenti doposud nikdy nekoufilo, zatimco na SOU
to bylo pouhych 8 %. Setieni tedy neprokazalo hypotézu, Ze studenti za&inaji poprvé

koufit mezi 10. a 14. rokem.

Graf 1: Kolik vam bylo let, kdyz jste poprvé koutil/a?

{rozdily podle pohlawi, véku a typu Zkoly)
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Zdroj: Katetina Napravnikova, vlastni Setfeni, 2013
Graf 2: S kym jste poprvé cigarety koutil/a?
{rozdily podle pohlavi, véku a typu skoly}
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Zdroj: Katetina Napravnikova, vlastni Setfeni, 2013
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Na tuto otdzku odpovidali pouze ti, ktefi uz nckdy koufili cigarety
(88 respondentl). Z priizkumu vyplyva, Ze vice jak tfi Ctvrtiny dotazovanych poprvé
koutilo s kamarady, a na druhé pii¢ce se umistilo s 12 % varianta koufeni Se sourozenci.
Prizkum jest¢ poukazal na to, ze studenti gymnazia nikdy nezkouseli poprvé koufit

cigarety sami, oproti studentim SOU, tam to zkouselo 10 % dotazovanych.

5.1.2 Hypotéza c¢islo 2

Podle prizkumu zhruba jedna cCtvrtina respondentti poprvé zkusila alkohol,
kdyz jim bylo méné nez 10 let. 2 % z dotazovanych jesté nikdy nepila alkohol. Muzi
vice nez ze dvou ctvrtin poprvé zkusili alkohol, kdyz jim bylo mezi 10. a 14. rokem,
u Zen je to podobné. Dotaznikové Setfeni neprokazalo, Zze by studenti poprvé zkusili

alkohol, kdyz jim bylo 10-14 let.

Graf 3: Kolik vam bylo let, kdyz jste poprvé zkusil/a alkohol?

{rozdily podle pohlavi, véku a typu skoly)
100

Celkem Muzi Zeny 15-18let 19-22let Gymnazium 50U

OMéneénez10let 010—14 let 15— 17 let B18—20 let ODosud jsem nikdy nezkusil/a alkohol

Zdroj: Katetina Napravnikova, vlastni Setfeni, 2013

Na tuto otazku odpovidali pouze ti, ktefi uz nékdy pili alkohol (98 respondenttt).
Z pruizkumu vyplynulo, ze zhruba tfi Ctvrtiny respondentd piji alkohol jen ziidka,
tj. jednou za tyden. 31 % muzu si dopfeje alkohol dvakrat az tfikrat tydné, u zen bylo
toto cislo mensi, 19 %. Na gymnaziu 67 % studentd popiji alkohol jednou tydné&, zato

na SOU toto procento bylo vyssi, 76 % student.
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Graf 4: Jak casto pijete alkohol? (Je mysleno od pondé¢li do patku)

(rozdily podie pohlavi, v&ku a typu 3koly)
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Zdroj: Katetina Napravnikova, vlastni Setfeni, 2013

5.1.3 Hypotéza Cislo 3

Z dotaznikového Setieni je ziejmé, Ze 7 % muzi poprvé zkusilo drogu ve véku
mezi 10. a 14. rokem, u zen bylo ¢islo vyssi: 16 %. Vice jak jedna Ctvrtina
dotazovanych jesté nikdy nezkusila drogy. 50 % muzt zkousi drogu ve véku mezi 15.
a 17. rokem, u zen toto ¢islo bylo o néco mensi, 31 %. Hypotéza Cislo 3. se tedy

prokézala — muZi zaCinaji poprvé zkouset drogy mezi 10. a 14. rokem.

Graf 5: Kolik vam bylo let, kdyzZ jste poprvé zkusil/a drogy?

{rozdily podie pohlavi, v&ku a typu 3koly)
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Zdroj: Katetina Napravnikova, vlastni Setfeni, 2013
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Na tuto otizku odpovidali pouze ti, ktefi uz nékdy zkusili drogy
(63 respondentll). Z priazkumu vyplynulo, ze studenti z obou Skol maji skoro 100 %
zkuSenost s marihuanou. Jedna ¢tvrtina dotazovanych ma uz zkusSenost s hasiSem. LSD
a heroin se umistily stejné se 2 %. Ve véku mezi 19. a 22. rokem bylo zjiS§téno 5 druhli
drog, které mély stejny pocet procent. Jednalo se o tyto drogy: extdze, hasis, LSD,

pervitin a kokain.

Graf 6: Jaké drogy jste uz zkusil/a?
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5.14 Hypotéza ¢islo 4

Studenti gymnazia a SOU, se o nebezpeci drog nejvice dozvédéli ze skoly.

Necelé dvé ctvrtiny respondentli byly informovany od rodi¢li a na tfetim misté

v informovanosti mladistvych se umistila televize. Z novin a Casopist se o nebezpeci

drog informovalo pouze 17 % studenti. Dotaznikové Setfeni tedy prokazalo,

ze o nebezpeci drog se nejvice studenti dozvédélo ze skoly.

Graf 7: Jakym zptisobem jste se dozvédél/a o nebezpeci drog?
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Zdroj: Katetina Napravnikova, vlastni Setfeni,
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Graf 8: Myslite si, Ze televizni potady (filmy, serialy) ovliviiuji mladé k tomu,
aby drogy také zkusili?

{rozdily podle pohlawi, wiku a typu Zkoly)
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Zdroj: Katetina Napravnikova, vlastni Setfeni, 2013

Vice neZ jedna ctvrtina studentll si spiSe mysli, Ze televizni pofady ovliviiuji
mladé lidi, aby drogy také zkusili. 17 % Zen nevi, jestli televizni pofady ovliviuji,
zatimco u muzu to byla pouha 2 %. Studenti na gymnaziu odpovidali spiSe ano a stejné

to tak tomu bylo i na SOU.

5.1.5 Hypotéza ¢islo 5

38 % studentli si mysli, Ze média maji vliv na jejich vnimani drogové
problematiky. 40 % dotazovanych si mysli, ze ne, a zbylych 22 % studentii nevi.
Odpoveéd ,,ne* se u muzt a Zen se co do poctu skoro nelisila, ale u odpoveédi ,,ano*
uz byly nepatrné rozdily. Dotaznikové Setfeni prokazalo, Ze vétSina studentd vnima

drogovou problematiku z médii.
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Graf 9: Maji média (TV, rozhlas, noviny) vliv na vase vnimani co se tyce drogové
problematiky?

{rozdily podie pohlavi, wiku atypu Skoly)
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Zdroj: Katetina Napravnikova, vlastni Setfeni

Z prazkumu vyplyva, ze vice jak dvé ¢tvrtiny studenti védi o néjaké medidlni
kampani proti drogam, kterd bézela v TV ¢i rozhlasu. Pouhych 5 % dotazovanych nevi
o zadné, Ze by byla natoCena. Skoro tfi Ctvrtiny studentd na gymnaziu si vzpomnély,

ze by né&jaka kampan ,,bézela”, na SOU si vzpomnély dvé ¢tvrtiny studentt.

Graf 10: Vzpomenete si aspon na jednu medialni kampan zamétenou na drogy, ktera
bézela v TV ¢i rozhlase?
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5.2 Shrnuti vysledki z dotazniki

Prizkum dotaznikového Setfeni nékteré hypotézy potvrdil a jiné vyvratil.
Na prizkum byli vybrani studenti ve véku mezi 15. a 22. rokem, a to na dvou prazskych
Skolach. Prvni bylo gymnazium a druhé stfedni odborné ucilisté. Dotaznikové Setfeni
pfineslo zajimavé poznatky hlavné v otazkach, kdy poprvé studenti zkusili alkohol
a drogy. Studenti gymnazia i studenti SOU, uvedli, ze poprvé konzumovali alkohol,
kdyz jim nebylo ani 10 let. Stejné vysledky se objevily i u otazky, kdy poprvé zkusili
drogy. Odpovédi dotaznikového Setfeni se u studentd z obou S$kol az tak vyrazné
nelisily. Mezi nejvice uzivanymi drogami mezi mladistvymi byla marihuana, hasi$
a houbicky. Z prizkumu vyplynulo, ze studenti poprvé zkusili koufit s kamarady
a skoro na poslednim misté to bylo s rodi¢i. Mladistvi se o nebezpe¢i drog nejvice
dozvidaji ze skol, od rodicu a z televize. Z pruzkumu vyplynulo, ze u vétSiny studentt
maji média vliv na jejich vnimani drogové problematiky. Riizné medidlni kampang,
spoty v TV nebo komponované potady se snazi informovat mladsi i star$i generaci

o drogové problematice a tim =zabranit Sifteni drog v Ceské republice.
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ZAVER

Na svété drogy byly, jsou a budou a je jen na nés, jak se s nimi ,,popereme*.
Jestli proti nim budeme n¢jakym zptisobem bojovat, a to bud’ medialnimi kampanémi,
prevenci ve Skolach, natacenim spotti, ale ne kazdy na to ma financ¢ni prostiedky nebo
moznosti realizace. Proto miizeme bojovat i jinym zptisobem, na ktery nepotiebujeme
finan¢ni ani dal$i mimotadné prostiedky. Staci i to, kdyz nebudeme podporovat prodej
ilegalnich drog na diskotékach, veéircich, venkovnim prostranstvi apod. V Ceské
republice je dovoleno pit a prodavat alkohol star§im 18 let, ale v tomto staté neni
dodrZzovani tohoto zakona pokazdé pravidlem. To mimo jiné prokazalo i dotaznikové
Setfeni, kterého se zucastnili studenti gymnazia a studenti SOU ve v€ku 15 az 22 let.
Nektefi znich uvedli, Zze alkohol poprvé zkusili, kdyz jim nebylo ani 10 let,
coz je celkem alarmujici zjiSténi, kdyZ si vezmeme, Ze v tomto nizkém véku nejsou
jesté¢  fyzicky ani psychicky vyspéli a vétSina znich si neuvédomuje,
jaka by to pro né¢ mohlo mit rizika. Dne$ni mladeZz nezadina brzy jen skonzumaci
alkoholu, ale také s koufenim cigaret a branim drog. Z prizkumu vyplynulo, Ze studenti
poprvé zkusili koufit cigaretu a vzit si drogu, kdyZ jim nebylo ani 10 let.

Kazdy rodi¢ by si mé¢l sednout se svymi détmi a informovat je o drogové
problematice, vysvétlit jim rizika pii uzivani drog. Clovék, ktery za¢ne brat drogy, neni
rizikem jen sdm pro sebe, ale stane se rizikem 1 pro své okoli. Nikdo z nas totiz nevi,
jak se ¢lovek pod vlivem omamné latky bude chovat. Z uzivani drog plynou dalsi
problémy nejenom zdravotni, ale také kriminalni. Narkoman, ktery je zavisly
na drogach, neni schopny si za den vydé¢lat legalni cestou tolik penéz, aby mu stacily
na kaZzdodenni davku. Mezi jedno znejvétSich rizik také patfi pouzité injekéni
stiikacky, kterymi se ¢lovék mize nakazit nemocemi HIV nebo zloutenkou.

V Ceské republice bylo zfizeno nizkoprahové centrum Drop in, které se snazi
tuto problematiku fesit mimo jiné i1 diky Streetworku neboli praci V terénu
mezi narkomany, kde vymeénuje pouzité strikacky za sterilizované. NejlepSim feSenim,

jak snizit pocet drog, by ovsem bylo s drogami viibec nezacinat.
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PRILOHY

Priloha A — DOTAZNIK

Univerzita Jana Amose Komenského

Dotaznik pro Bakalarskou praci — Medialni vliv proti drogam.

Vybranou odpovéd’ prosim zasSkrtnéte KX. Pokud neni uvedeno jinak, vyberte pouze

jednu

moZnost. JestliZe jste si vybrali moZnost ,jiné“, tak dopliite svou odpovéd'.

Dékuji vam za spoluprdci.

Vék

a)
b)
c)

a)
b)
c)
d)
e)

15-18
19-22
23-25

Pohlavi
Muz
Zena

. Student

Gymnazia zakon¢eného maturitni zkouskou
Ttiletého ucebniho oboru zakon¢eného vyuénim listem

Kolik vam bylo let, kdyz jste poprvé koutil/a?
Méné nez 10 let

10 az 14 let

15-17 let

18-20 let

21-25 let

Dosud jsem nikdy nekoufil/a. (pfejit na otdzku €. 6)

S kym jste poprvé cigarety koutil/a?
Sam

Se sourozencem/ci

S kamarady

S rodici

Jiné



b)
c)
d)
e)
f)

Kolik vam bylo let, kdyz jste poprvé zkusil/a alkohol?
Méné nez 10 let

10-14 let

15-17 let

18-20 let

21-25let

Dosud jsem nikdy nezkusil/a alkohol. (pfejit na otazku ¢. 8)

Jak Casto pijete alkohol? (Je mySleno od pondé€li do patku)
Jen ziidka (1x tydné&)

2 az 3 krat tydné

Kazdy den

Kolik vam bylo let, kdyz jste poprvé zkusil/a drogy?
(Nepatii sem alkohol ¢i tabak)

Méné nez 10 let

10-14 let

15-17 let

18-20 let

21-25 let

Dosud jsem nikdy nezkusil/a drogy. (pfejit na otazku €. 11)

Jaky byl diivod, Ze jste zkusil/a drogy?
Zvédavost

Kvili parté

Byla mi nabidnuta v baru

Byla mi nabidnuta na diskotéce

Jiné

Jaké drogy jste uz zkusil/a?
Kokain

Heroin

Pervitin

LSD

Hasis

Extaze

Marihuana

Houbicky

Tékavé latky (toluen, iron apod.)
Jiné

. Maji média (TV, rozhlas, noviny) vliv na vase vniméani co se ty¢e drogové

problematiky?
Ano
Ne



c) Nevim

11. Jakym zpasobem jste dozveédél/a o nebezpeci drog?
a) Ze Skoly

b) Od rodica

¢) Od kamaradu

d zZTV

e) Z novin, ¢asopisi

f) Jiné

12. Myslite si, ze média (TV, rozhlas, noviny) dostate¢né informuji o riziku drog?
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

13. Vzpomenete si aspon na jednu medidlni kampail zaméfenou na drogy, ktera
bézela v TV ¢irozhlase?

a) Ano

b) Ne

c) Nevim

d) Nevim o zadné, Ze by byla nato¢ena.

14. Myslite si, Ze televizni pofady (filmy, serialy) ovliviiuji mladé k tomu, aby
drogy také zkusili?

a) Ano

b) Spise ano

c) Ne

d) Spise ne

e) Nevim
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