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Vypocetni technika jako faktor ovliviiujici strukturu

volného Casu

Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva analyzou vlivu digitalnich technologii na strukturu
volného ¢asu. Hlavnim cilem je posoudit, jak digitalizace a dostupnost technologii ovliviiuji
zpusoby, jakymi lid¢ travi sviij volny Cas, a zjistit, zda tyto zmény pfinasi spise pozitivni ¢i
negativni dopady na kvalitu jejich Zivota. Prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou
a praktickou.

Teoreticka ¢ast prace shrnuje prehled zakladnich pojmu souvisejicich s tématem,
jako je napfiklad cas volny a mimopracovni nebo aktivni a pasivni vyuzivani volného Casu.
Tato ¢ast se opira o odbornou literaturu, internetové zdroje a ¢lanky.

Prakticka cast je zamétena na analyzu dat ziskanych dotaznikovym Setfenim, které
zkouma, jak jednotlivci ruznych vékovych kategorii vyuZzivaji sviij volny cas a jaké jsou
jejich preference v dnesni digitalni dob¢é. Prace na zaklad¢ ziskanych vysledkt odhaluje
trendy ve vyuzivani volného Casu a poskytuje pohled na to, jak digitalni technologie

ovliviiuji mezilidské vztahy a socialni chovani.

Kli¢ova slova: volny cas, digitalni technologie, internet, pozitivni a negativni vliv

technologii, spolec¢enska interakce, kvalita Zivota



Information Technology as a Factor Influencing Free

Time Structure

Abstract

This bachelor's thesis examines the impact of digital technologies on the structure of
leisure time. The primary objective is to assess how digitization and the availability of
technologies influence the ways in which people spend their free time and to determine
whether these changes bring more positive or negative effects on the quality of their lives.
The thesis is divided into two parts: theoretical and practical.

The theoretical part of the thesis provides an overview of basic concepts related to
the topic, such as leisure and non-work time or active and passive use of leisure time. This
section is based on scholarly literature, internet sources, and articles.

The practical part focuses on the analysis of data obtained from a questionnaire
survey, which explores how individuals of various age groups utilize their leisure time and
what are their preferences in today's digital age. Based on the results obtained, the thesis
reveals trends in leisure time utilization and offers insights into how digital technologies

affect interpersonal relationships and social behavior.

Keywords: free time, digital technology, intemet, positive and negative impact of

technologies, social interaction, quality of life
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1 Uvod

Soucasna doba se vyznacuje neustalym vyvojem elektroniky a informacnich
technologii, které zasadn¢ ovliviiuji kazdodenni Zivot jedinci. Moderni technologie zasahuji
predevsim do pracovnich Zivotu, avSak vyznamngé ovliviiuji 1 zpusob, jakym lidé travi svij
volny ¢as. V porovnani s ohlédnutim o nékolik desetileti zpét doslo k piesunu od tradi¢nich
volnoc¢asovych aktivit k stolnim pocitacim, notebooktiim, internetu a mobilnim telefontim
s tablety jako hlavnim zdrojim zabavy.

Uvod do tématu stanovuje ramec pro dalsi zkoumani, které se opira o analyzu dostupné
literatury, vyzkumnych studii a vlastniho dotaznikového Setfeni. Cilem je nejen analyzovat
stavajici situaci, ale také poskytnout pohled na to, jak se volnocasové aktivity jedincu
vyvijely a jakou roli v tom hraji moderni technologie. Prace se zaméfuje na identifikaci
trendu v digitalnim vyuzivani volného Casu a snazi se odpovédét na otazku, zda jsou tyto
zmény prospésné Ci spise predstavuji novou formu zavislosti. Tato forma zmény je pro lidi
v dob¢ soucasné¢ digitalizace sice prirozena a piinasi velkou spoustu novych moznosti, ale

také obavy ohledn¢ toho, jak se tim méni celkova struktura vyuzivani naseho volného casu.
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2 Cil prace a metodika

21

22

Cil prace

Cilem této prace je identifikace tradi¢nich a digitalnich aktivit, kterymi lidé vyuzivaji
svij volny Cas, a zhodnoceni jejich vyvoje v praubéhu poslednich 30 let v Case i podle
veku.

Prace dale hodnoti dopad digitalnich aktivit v prubéhu volného Casu na socialni
interakce, nasledné pak pozitiva i negativa vypsanych kritérii. Na zaklad¢ vysledku

navrhuje mozné zlepseni situace.
Metodika

Prace je délena na dv¢ casti — teoretickou a praktickou.

Teoreticka cast je veénovana, s vyuzitim kniznich a intemetovych odbomych
publikaci, vymezeni zakladnich pojmi jako volny Cas a ¢as mimopracovni, aktivni
a pasivni vyuzivani volného ¢asu apod. Zahrnuje i analyzu struktury volnocasovych
aktivit v ase , tedy zhruba pied 25 az 30 lety, k Gemuz jsou vyuzity informace z CSU
a Sociologického ustavu AV CR.

Prakticka cast spociva v dotaznikovém Setfeni, nasledném zpracovani vysledku
za pouziti statistickych metod a dale pak v jejich vzajemném porovnani a interpretaci
s ohledem na cile prace. Nasledn¢ zpracovani vysledki je prezentovano za pomoci

grafil a tabulek.
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3 Teoreticka ast prace

Tato ast je vénovana vysvétleni zakladnich pojmu, které jsou klicové pro pochopeni
toho, jak lidé travi svij ¢as mimo pracovni nebo edukacni povinnosti. Zaméfuje se na
zkoumani a analyzu toho, jak lidé svij volny Cas vyuzivaji a jaké aktivity preferuji. Dale
jsou vysvétleny pojmy jako ¢as volny, aktivni a pasivni vyuZiti tohoto ¢asu. Tyto pojmy jsou
dualezité pro pochopeni dynamiky volného ¢asu a jeho celkového vlivu na kvalitu Zivota.
V neposledni fad¢ se v této ¢asti nachazi i strukturni analyza provadénych aktivit ve volném
Case. Ta se zaméfuje na zkoumani trendd ve volnocasovych aktivitach a na to, jak tyto

aktivity ovliviiuji celkovou spokojenost jednotlivei.
3.1 Cas mimopracovni

Cas mimopracovni, mimoskolni & mimotiidni. Jak zmifiuji Safr et al. (2010), obecné
by se takto dal oznacit pojem, ktery zahrnuje ¢as, kdy lidé nejsou pfimo vazani na pracovni
nebo vzdélavaci Cinnosti, které se po nich vyzaduji. Misto toho se vénuji Siroké Skale
aktivit, které¢ na n¢ cekaji mimo tyto povinnosti. Tyto aktivity mohou zahrnovat domaci
prace jako uklid a vareni, osobni péci véetné cviceni a relaxace, socialni aktivity, osobni
rozvoj nebo Cas straveny sledovanim televize. Jedna se o cCas, kdy jsou lidé mimo své
pracovni hodiny amisto a neplni své pracovni ukoly. Tento ¢as obnasi rozliéné
¢innosti, v¢etné zakladnich povinnosti jako je péce o domacnost a rodinu, které jsou odlisné
od aktivit tradicné vnimanych jako volny cas, a toto spektrum se li§i v zavislosti na
individualnich potfebach kazdého jedince. Prikladem tohoto odlisSného vnimani muze byt
napriklad ¢teni knih. Zatimco pro nékoho je to aktivita spojena se vzdélavanim nebo

praci, pro jiného je tato ¢innost oblibena relaxacéni aktivita.
3.2 Cas volny

Za volny cas je povazovan cas, v némz jedinec svobodné na zdklade svych zdjmii,
ndlad a pocitii, voli svou cinnost zdjmii, ndlad a pocitii, voli svou cinnost”™ (MSMT, 2002).

Koncept volného ¢asu je jednim zkliCovych aspekta zivota lidi. Podle Kaplanka
(2017) je tato doba pfimo zavisla na Case, ktery je straven provadénim ostatnich ¢innosti. Na
rozdil od doby mimopracovni se jedna o uz§i pojem, ktery zahrnuje obdobi, kdy jsou
viechny povinnosti mimo praci splnény, a lidé tak jiz nejsou zadnymi dal§imi vazani. Cas
volny a mimopracovni s¢ mohou ruzn¢ prekryvat a zalezi pouze na jednotliveich, jak tyto
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dva pojmy chapou a vyuzivaji. Na zakladé tohoto tvrzeni se da fict, ze kdyby byl volny ¢as
oznacen za synonymum svobody, dalo by se fict, Ze plné odrazi to, co je pro lidi dalezité, co
si uzivaji a na cem jim zaleZi.

Podle Kaplanka (2017) se délka volného casu v pritbchu let vyrazn¢ meénila a s ni
postupné i jeho vyuziti. Jiz na pocatku 20. stoleti byla v byvalém Ceskoslovensku
pozorovana snaha o dosazeni krat$i pracovni doby a prava na dovolenou. Priblizné
v polovin¢ 20. stoleti bylo pfitom stale bézné pracovat 6 dni v tydnu s pracovni dobou
dosahujici 48 hodin. V roce 1925 bylo v Ceskoslovensku podle zakona & 67/1925 Sb.
nafizeno pravo na placenou dovolenou. Toto pravo bylo pfiznano zaméstnancum, ktefi
pracovali na pracovisti po dobu jednoho roku a délka dovolené se pohybovala mezi 6-8 dny
(Stemberk, 2013, s. 85). Jak uvadi Kaplanek (2017), teprve v nasledujicich letech byl
zaveden pracovni tyden dlouhy 42,5 hodiny. Az ke konci 90. stoleti byla pracovni doba
snizena na dobu 40 hodin, ktera je pouzivana dodnes. S ohledem na to muze byt

konstatovano, ze pfredev§im generace Zzijici v této dobé vnimala svij volny cas jako

odpocinek od prace a pfipravu na dalsi pracovni den.
3.2.1 Zménazpisobu vyuZivani volného ¢asu

Pted nckolika desitkami let, v dobé, kdy informacni technologie nebyly tak masivné
roz§ifené a pojem internet se teprve zacinal dostavat mezi §irsi vefejnost, travili lidé svj
volny cas Casto formou sledovani televize. Kromé toho se ale nevahali vénovat riznym
sportovnim aktivitam a tvur¢im kreativnim ¢innostem. (Carr, 2017, s. 14) uvadi, Ze v dnesni
dobe se tento diive zavedeny format vice ¢i méné méni. Jakmile se naskytne chvile, ve které
neni potfeba délat nic, co je po nas vyzadovano, vétSina lidi sahne po nejbliz§im
zafizeni, skrze které¢ se muze propojit do online svéta. Svéta, ktery je pro mnohé nejen
volnocasovou formou relaxace a uréité¢ho uniku od reality, ale také bohatym zdrojem rychle
dostupnych informaci. Informaci, které¢ byly v dobach pred nastupem online technologii
mnohdy neusporadané uloZené po celém svéte v podobé knih, ¢asopisi, spist, novin apod.

Jak zminuje ve své knize Carr (2017, s. 19), tento online svét na sebe ale nenechal
pfilis dlouho ¢ekat s odezvou, ktera v urcitém ohledu neni prili§ pozitivni. Ackoli byl teprve
vroce 1990 vytvorfen prvni webovy prohlize¢ World Wide Web, jehoz ucelem bylo
seskupeni velkého mnozstvi informaci na jednom mist¢€, stal se internet za kratkou dobu

hlavnim informa¢nim i1 komunika¢nim prostfedkem, ktery dnes vyuziva jiz vice nez
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polovina populace, viz obrazek 1. Jeho popularita dokonce rychle predcila vétSinu velkych
masovych médii fungujicich ve 20. stoleti.
Obrdazek 1 Popularita internetu v prithéhu casu (pocet uzivatelii v mil.)

ol INTERNET USERS OVER TIME
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Zdroj: Kepios Analysis (2022)

3.2.2 Dopad rastu IT

S tak rychlym ristem nicméné prichazeji mimo nespocet vyhod i negativni dopady.
Ackoli si mnozi tyto dopady plné uvédomuji, nechtéji a mnohdy ani nemohou pouzivani
online technologii vynechat, protoze je aktivné vyuzivaji pfisvé praci nebo ve skole.
Dokonce i ti z nas, ktefi bézn¢ nepouzivaji technologie pro tyto ¢innosti, je Casto vyuZzivaji
mimo pracovni dobu, napriklad na prohlizeni emailu ¢i pro spolecensky Zivot na socialnich
sitich. Masivni mnozstvi informaci a témé&f nepfretrzity pristup k online obsahu muze
postupem casu evokovat nékolik faktort, které negativné ovliviiuji produktivitu lidi. Mezi

tyto faktory Carr (2017) predn¢ patfi :

a) Rozptylenost, ktera patii mezi hlavni viditelné negativni efekty. S nepfetrzitym
pfistupem k novinkam, blogiim, online hram a hlavné socialnim sitim se ¢asto
stane, Ze se v tomto nekonecném pfisunu novych informaci lidé ztrati i na n€kolik
hodin.

b) Snizeni kratkodobé pozornosti, jez je dusledkem nekoneéného mnozstvi
zdroju, které jsou na internetu v dnesni dob¢ dostupné. Mezi t€émito zdroji se lidé

naucili rychle prochazet, preskakovat nedulezité casti a vyhledavat pouze
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c)

informace, které je zajimaji. Prave tato nové ziskana schopnost, kterou internet
lidstvo naucil, muze podle studii mit negativni dopad na schopnost kriticky
myslet a analyzovat informace.

Ztrata soustiedénosti na del$i odstavce textu nebo jeho hlubsi porozuméni.
Snadny pfistup k informacim na internetu ma za dusledek také to, ze lidé casto
pouze letmo prohlizi odstavce textu, které jsou del§i nez par fadkd, nebo je

dokonce uplné preskakuji.

3.3 Aktivni a pasivni vyuziti volného ¢asu

Dle

MSMT (2002) mohou volnocasové aktivity byt rozdéleny na dvé hlavni

casti, aktivni a pasivni. Prvni z nich je zaméfena na vybér Cinnosti, ktera je povazovana za

uspokojivé vyplnéni volna. Mezi tato lze zahrnout:

W

fyzickou aktivitu, jako sportovani, prochazeni, cestovani nebo jiné outdoorove
aktivity;

tvotive aktivity, vzdélavaci krouzky, hudebni tvorbu nebo diskusni skupiny, které
prispivaji ke zlepsSeni kritického mysleni;

spoleCenské akce, kulturni akce, kluby nebo dobrovolnické organizace ¢i

team — buildingové akce.

Na opacné strang je pasivni vyuziti, které se od toho aktivniho li$i zpisobem, jakym

je volny cas vyuzivan. Jedna se zejména o ¢innosti, které nevyzaduji piiliSnou fyzickou

zdatnost a aktivitu. Jako priklad by mohlo byt uvedeno sledovani televize, na kterou se po

chvili za¢ne pouze necinné koukat bez vétsSiho vnimani obsahu a stravi se u ni takto i nékolik

hodin. Tento d¢j je Casto nazyvan jako projev prokrastinace. Na to samozfejmé navazuje

nckolik neduhd, jako je zhorSeni fyzického a mnohdy i1 dusevniho zdravi nebo zasah do

osobniho ristu a rozvoje. Jako pasivni vyuziti je mozno oznacit aktivity jako:

N

W

sledovani televiznich poradu a serialii;
pouzivani telefonu nebo pocitace k zabavnim aplikacim;
poslech hudby, podcasti nebo videi;

pouhé jednoduché pozorovani okolniho déni bez nutnosti pfimého zasahu.
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3.3.1 Aktivni vyuziti

Jak uvadi MSMT (2002), aktivni vyuZivani volna je povaZzovano za dilezité jiz od
utlého véku. Vyzaduje po jednotlivcich, aby se do provadénych cinnosti zapojovali
s vlastnim aktivnim zajmem a zaujetim. Pomaha to budoucimu fyzickému pozitivnimu
rozvoji jedinct a pouze tak je mozno dosahnout pozadovaného vysledku. Aktivni vyuzivani
volna muze byt dale rozdéleno na fyzické a zajmové. V podobé fyzického vyuziti se jedna
o télovychovné, sportovni a dalsi rizné Cinnosti, které asto nemusi byt organizované. Stejné
tak dulezity je i pobyt na Cerstvém vzduchu spojeny s aktivitami, které jsou oblibené, ¢imz
muze byt tieba turistika nebo prace na zahradé. Zajmové vyuziti spociva v ucasti na riznych
sebevzdélavacich kurzech, jako napfiklad technické, vytvamé, hudebni a jiné aktivity.
Formy aktivniho vyuZzivani ¢asu jsou dulezité nejen pro dospéle, ale z velké ¢asti také pro

déti a dospivajici mladistvé, kterym tyto aktivity nabizi Sirokou skalu moznosti.
3.3.2 Pasivni vyuziti

Straveni volného ¢asu aktivitou, ktera nevyzaduje pfili§ mnoho usili, se pro vétSinu
lidi stava za posledni roky ¢im dal tim vice oblibenou. K tomuto jevu jisté nemén¢ prispiva
1 zvySena medializace soucasné generace. Jedna se predevSim o velky napor ze strany
socialnich siti, televizi, filmi a herniho pramyslu. V fad¢é té€chto zabavnich prostiedki se
vyskytuje zjednoduSovani realného svéta u témat jako je nasili, bolest nebo psychické
nasledky. Déti idospéli tak snadno mohou za chvili nabyt dojmu, Ze je cesta nasili
a kriminality vhodnym zpusobem, jak v Zivotd dosdhnout svého (MSMT, 2002). Velky
narust doby stravené online potvrzuje i studie z roku 2022 (Kepios Analysis, 2022), podle
kter¢ travi dospivajici mladez primémé az 8 hodin denné na zafizenich pfipojenych
k internetu (viz. obrazek 2). ZvySenou aktivitu lze zaznamenat i u lidi stfedniho véku, ktefi

jsou na svych online zafizenich v priméru necelych 7 hodin denné.

17



Obrdzek 2 Cas straveny online za 24 hodin v pritbéhu véku
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Zdroj: Kepios Analysis (2022)

3.4 Chovani ve svété online

S rostoucim poctem hodin stravenych na internetu je vhodné se dostatecné vénovat
1 tomu, jak se na ném spravné chovat a na co si davat pozor. Ackoli se internet muize mnohym
zdat jako nebezpecné misto, neni tomu tak. Nebezpeci na ném predstavuji predevsim sami
lidé (Kozisek etal., 2016, s. 36). Pred detailnim popisem nazvii a charakteristik jednotlivych,
potencialn¢€ nebezpecnych praktik, je vhodné se kratce vénovat tomu, jakym zptsobem je

internet lidmi vyuZzivan.

3.4.1 VyuZivani internetu

Intemnet jiz od svych pocatka ménil zptsob, jakym jsou dohledavany informace, jak
probiha komunikace s lidmi nebo zptsob, jakym je mozné se verejné angazovat. Tyto
a spousta dalSich aspektt kazdym dnem ovliviiuji, jak je osobni volno vyuZzivano. Dle
projektu (CZ.NIC, 2024) se vznikem socialnich siti a postupnym rustem online
komunikaénich platforem mozZnosti propojeni s online svétem rozsifily jesté vice nez
kdykoli dfive. Socidlni sit¢ poskytuji moznost nejen rychle a efektivné komunikovat se
svymi blizkymi, ale i svobodné vyjadfovat své nazory, prezentovat konicky a poznatky.
Dalsi vyhodou je naptiklad mozZnost pfipojeni ke specifikovanym virtualnim komunitam dle
vlastniho zajmu. Tyto komunity mohou byt vefejnosti na internetu prezentovany jako
oteviené nebo uzavfené, a je v nich mozno diskutovat o velmi Sirokém spektru zajmu. Timto

zpusobem byly postupem ¢asu vytvoreny zaklady pro vznik nové etapy aktivismu. Nové je
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lidem umoznéno vytvafet online akce, pozvanky na protesty, zakladat a tucastnit se

petic, kampani a dalSich akei.

3.4.2 Socialni sité

Dalsi oblasti, ktera souvisi s tématem rychle rostouciho internetu, jsou socialni sité.
Ty se za posledni roky staly nedilnou soucasti kazdodenniho zivota velké casti lidi
a dokazaly se promitnout nejen do zmény jejich mysleni, vnimani a paméti, ale i do jejich
socialniho Zivota v realném  offline* svéte.

Socialni sit¢ zazily za poslednich n¢kolik let vyznamny rist a jsou nyni Casto
kazdodenni aktivitou mnoha lidi, jak ukazuje tabulka 1. Na intemetu, a predevsim pak na
socialnich sitich, je velice snadné se vydavat za nékoho jiného a byt tak zcela anonymni.
,Nikde jinde se nevyskytuje vice avatarii, nickii, krycich adres, falesnych identit a jinych
predstiranych uzlii v socidlni siti“ (Spitzer, 2014, s. 101).

Jak uvadi Kozisek et al. (2016, s. 62), takova anonymita poté v lidech vzbuzuje pocit,
Ze si s utajenou identitou na intemetu mohou dovolovat mnohem vice nez v pfipadé pfimého
kontaktu. Vznika tak internetova kriminalita, ktera za posledni roky vyznamn¢ roste.

Spitzer (2014) zmiruje, Ze nadmémé pouzivani siti se promita i do nasich socialnich
vztahii. Cim vice €asu lidé travi mimo realitu, tim vice se v podstaté vzdaluji od skutedné
komunikace mezi sebou. Tyto virtualni interakce sice lidem umoziuji mit pocit toho, ze jsou
pfipojeni, ale postradaji dilezit¢ prvky bézné komunikace, jako napfiiklad ton
hlasu, neverbalni posunky nebo oc¢ni kontakt. U nékterych lidi muze ¢asem vzniknout na
socialnich sitich 1 zavislost, coz miize dlouhodob¢ vést k vét§imu stresu, pocitu osamélosti
auzkostem (Newport, 2019, s. 31). To se muze tykat predevS§im mladsi generace, ktera
s témito technologiemi vyrasta jiz odmalicka.

Vyse zminénému tématu se vénovala i studie (Spitzer, 2014, s. 104-107), ve které se
skupina védcu zabyvala u skupiny mladych divek (8-12 let) tim, jaky vliv na né ma
pouzivani socialnich siti. Tato studie poukazala na to, ze divky, které spolu travi vice Casu
sklony k pouzivani vicero médii soucasn¢, tzv. multitaskingu, a pfipadaji si vice zaclenéné
do okruhu svych pratel. Naopak divky travici vice Casu online z velké ¢asti uvadély, ze
v nich jejich online pratelé nevzbuzuji pozitivni pocity a u poloviny z nich se dokonce online

kontakty poji s pocity negativnimi.
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Tabulka 1 Nejpouzivanéjsi socidlni sité 2023

Aktivni mésiéni

Nazev sité Vlastnik u¥ivatelé (mil) Rok zalozeni
Facebook Meta Platforms, Inc. 2989 2004
YouTube Google LLC. 2527 2005
WhatsApp Meta Platforms, Inc. 2000 2009
Instagram Meta Platforms, Inc. 2000 2010
TikTok ByteDance Ltd. 1081 2016
Snapchat Snap Inc. 750 2011
Telegram Telegram Messenger LLP. 700 2013
X (drive Twitter) X Corp. 564 2006

Zdroj: Kepios Analysis (2023)

I kdyz se to ale mlize tak zdat, internet mnohymi neni vyuzivan pouze pro aktivni
zivot na socialnich sitich. Je casto aktivné vyuzivan také na zjisténi toho, co se kolem
déje, jaké jsou aktualni zpravy a novinky ze svéta a podobné. Vzhledem k rozsifené
dostupnosti internetového pripojeni se ho ale lidé naucili postupem ¢asu zneuzivat ik jinym,

¢asto nekalym cCinnostem.
3.4.3 Nebezpecné praktiky na internetu

Podle Koziska et al. (2016) se mezi nejcastéj§i nastrahy internetu fadi phishing,
online stalking, kybergrooming nebo kyberSikana. Nepfimo se mezi né¢ fadi ionline
seznamovani, které s sebou nese riziko anonymity protéjsi strany. Nékteré z téchto pojmu se
mohou zdat na prvni pohled neznamé, setkani s nimi ale mnohdy probiha témét kazdy den.

Jako priklad uvadi Kozisek et al. (2016, s. 123) phishing, coz je metoda, ktera se
vyuziva k ziskani citlivych udaji uzivatele, aniz by o tom mél sebemensi tuseni. K tomu
jsou vyuzivany falesné reklamy, SMS nebo emaily. VéEtSinou jsou takové zpravy zobrazené
na strankach, které umoziiuji nelegalni cestou stahovani filmu, dokumentii nebo programu.
Tyto zpravy Casto obsahuji rizné vyhruzky, falesné dikazy o vasem protipravnim jednani
na internetu nebo se tvari jako vyhodny antivirovy program, ktery dokaze zrychlit pocitaé
vyCisténim zbytecného softwaru. At uz lidé véfi vyhruZzce nebo si do pocitace nainstaluji
falesny antivir, vzdy to konéi stejnd. Utoénik se je snaZi piesvédéit o tom, Ze mu musi
zaplatit, aby odcCinili sviij internetovy prohiesek nebo naopak mohli pokracovat v ¢isténi

pocitace. Timto zpusobem lze snadno ziskat platebni udaje, coz umoziiuje utoénikovi
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dosahnout svého cile. Ne vzdy to ale kon¢i pouze u téchto metod. V pripad¢ ransomware je
utocnik naptiklad schopen nenavratn¢ zasifrovat soubory obéti a nasledné ji penézné vydirat
za jejich rozSifrovani. Nevyhodou vétSiny téchto zpuisobti byva Casto nespisovna cestina.
Utoénici se ale ze svych chyb rychle uéi a posledni dobou je i kvili vétsi mife vyuzivani
um¢l¢ inteligence ¢im dal tim t€Z$i rozpoznat, zdali se jedna o phishing ¢i nikoli.

Dal§im pojmem, se kterym se da na internetu setkat, je online stalking. V tomto
pripadé je takto oznacovan stav, kdy se lidé snazi opakované spojit s osobami, se kterymi
byl kontakt ukoncen. Je k tomu casto vyuzivano online technologii, vefejnych i1 osobnich
informaci, coz se sledovanym obétem muze jevit jako znacné nepfijemné.

Kybergrooming a kybersikana jsou dal$i nebezpecné jevy, na které Ize na internetu
narazit. Jako kybergrooming je dle Koziska et al. (2016, s. 72) oznaovano chovani
uzivatelt, ktefi se v lidech snazi skrze socialni site, falesné profily a dalsi komunikacni
prostiedky vyvolat pocit duvéry a na jejim zaklad¢ zmanipulovat k jejimu zneuziti.
Dulezitou roli pfi uvazovani lidi hraje davéryhodnost a sympatie, ktera ma velky vliv na
jejich rozhodovani (Cialdini, 2023, s. 83). Casto se jedna o piipady mengich déti, které
nejsou s takovymi zpasoby jednani obeznameny. Utoénik muze také kvili dosazené davéie
ziskat intimni fotografic nebo osobni udaje obéti, které¢ mu poté slouzi jako prostiedek
k online vydirani a dosazeni svého cile. Takové jednani je nazyvano kyberSikana a muze
vést k zasadnim Skodam nejen na psychice obéti.

Toto tvrzeni dokazuje 1 prizkum Univerzity Palackého v Olomouci (2014), kterého
se ucastnilo 28 tisic déti a dospivajicich ve véku 11-17 let. Dle prizkumu se s verbalnimi
utoky setkalo zhruba 34 % dotazanych, dale témér 18 % bylo vystaveno vyhrozovani

a zastraSovani. Vydirani zazilo t¢émét 8 % vSech dotazanych.
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344 Zakladni ochrana

Obrana proti takovym udalostem neni jednoducha. Nelze sice uvést jednoduchy
navod, jak se t€émto nebezpecim vyhnout, presto je dobré si uvést nékolik kroku, které by

mély pomoci jim predchazet:

1. ovéfovani pravdivosti informaci a profili;

2. mit silné heslo;

3. dvoufazové ovérovani;

4. neotvirat neznamé a zavadn¢ vypadajici pfilohy;
5. nedavat své kompletni platebni udaje;

6. ovérovat duveéryhodnost stranek.

Pfi ovérovani pravdivosti informaci a profilua je ticba myslet na to, Ze ne vSechno, co
je na internetu, socialnich sitich nebo seznamkach sdileno a zobrazovano, je mozné
povazovat za pravdu. Je dulezité¢ si vzdy radné provérit, zdali se napfiklad v pripadé
podezicle se chovajiciho uzivatele jedna opravdu o jeho ovéfeny, pravy profil nebo zdali je
sdilena zprava podlozena spravnymi zdroji (Kozisek et al., 2016, s. 73).

Vytvorieni silného hesla, kter¢ obsahuje kombinaci nejméné 8-10 velkych i malych
pismen, ¢islic a specialnich znaku je v dnesni dobé témér vyzadovanou samoziejmosti,
presto ale mnoho lidi tento zakladni ochranny faktor podceriuje. Pri vétsim poctu hesel je
také vhodné vyuziti spravce hesel, ktery vSechna zadana hesla nejen skladuje na jednom
miste, ale 1 Sifruje a dale tak chrani pfed moznym napadenim (Jelic, 2021). Dulezité je také
davat si pozor, odkud jsou instalovany a stahovany programy. M¢lo by se tak provadét pouze
z oficialnich stranek prodejci.

Pouziti dvoufiazového ovérovani predstavuje zpusob, kterym je k béZznému heslu
pfidana dal$i vyzadovana slozka ovéfeni. Jak zmifiuje Pavlicek (2023), jedna se Casto
o telefonni Cislo nebo specialni, k tomu vyhrazenou aplikaci, na kterou je po zadani
spravného hesla nasledné zaslan PIN kod, ktery musi uzivatel dodatecné pfi prihlasovani
zadat. Dale se muze jednat o ovéfeni biometrie, které probéhne skenem sitnice, obli¢eje nebo
otiskem prstu. Touto na prvni pohled jednoduchou metodou je zasadn€ omezen pocet
nechténych vniknuti utocnikii do naseho soukromi.

Opatrnost pri otevirani neznamych nebo podeziele vypadajicich priloh z emailu

a socialnich siti je dilezita. Pokud nékdo neznamy posle odkaz nebo piilohu, vzdy by méla
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byt pfi jejim otevirani pfitomna opatrnost. Pfiloha mize odkazovat na podvodnou stranku
nebo v jiné podobé obsahovat malware. Dulezité je v téchto pripadech mit nainstalovany
a aktualizovany antivirovy program, ktery v mnoha pfipadech stazeny malware dokaze
detekovat a odstranit (Xevos, 2020). Pokud si lidé nejsou jisti, vzdy se mohou pred
otevfenim pokusit o kontaktovani odesilatele skrze stejné nebo jiné médium.

Neposkytovat kompletni osobni adaje je dilezité. Je mozné, ze fada podvodnych
programu bude po nékolika minutach zadat o zadani platebnich udaji, vcetné Ccisla
karty, datumu expirace a kodu CVV, uveden¢ho na zadni stran¢ karty. Tyto tfi udaje je
dualezité chranit a zadavat pouze u plateb u ovéfenych prodejct (Moneta, 2024). Alternativou
je pouziti néktercho z platebnich systému, jako je naptiklad Google Pay ¢i Apple Pay. Tyto
sluzby druh¢ stran¢ misto zminénych udaju zaslou pouze specialni dlouhy kod, ve kterém
jsou udaje bezpeéné zasifrovany.

Je nutné ovérit davéryhodnost webovych stranek pred zadanim osobnich udaju. Jak
uvadi Orborne (2023), je vhodné se ujistit, ze je stranka davéryhodna a data jsou zde
bezpecné prenasena. To muze byt patmé jiz na prvni pohled napfriklad z toho, Ze stranka
nema v hornim fadku prohlizecée viditelny maly zamek, nebo Ze jeji URL adresa za¢ina slovy
HTTP misto HTTPS. Dalsimi znaky muze byt podivny nazev adresy, chybéjici kontaktni
informace nebo agresivné vyskakujici okna, ktera Casto vybizeji ke staZeni software nebo

zadani osobnich informaci.

3.5 Strukturni analyza volnocasovych aktivit

Tato ¢ast je zamérena na analyzu aktivit provadénych v ¢ase volna nejen z hlediska
Casu, ale také z hlediska véku. Cilem této analyzy je zhodnoceni, jak se v prub&éhu Casu
zménilo vyuzivani volna lidi, jak se muze lisit v zavislosti na véku, a jak velky dopad ma
vyuzivani internetu a technologii.

Tak jako téméf u vSeho ani dnes jiz bézné a zab¢hlé technologie nebyly vzdy
spoleénikem kazdodenniho Zivota. Vice nez pied 30 lety, jestd v byvalém Ceskoslovensku,
se lidé s pfipojenim k internetu setkali poprvé 13. unora roku 1992 v budové Ceského
vysokého udeni technického v Praze (Liska, 2024). Slo vyhradng o akademickou zaleZitost

ateprve od roku 1995 se internet zacal pozvolna objevovat mezi §irSi vefejnosti.



3.5.1 Vyuzivani v dobach diivéjsich

I pres vEétsi zajem vetejnosti ale stale velka vétSina obyvatel volila jinou volbu
zabavy. Dle Ceského statistického wfadu (2018) byl internet v roce 2000 vyuzivan pouze
10 % osob starSich 16 let. To se v prabéhu dalSich let rapidné zménilo a jiz v roce 2012
stoupl tento podil na 66 %. Podle poslednich prizkumii provadénych v roce 2021 je nyni
internet v Ceské republice aktivng vyuZivan podtem piiblizng 8.1 milionu obyvatel
(Sdruzeni pro intemetovy rozvoj, 2022).

Detailné¢j$imu prizkumu traveni volna se vénoval Sociologicky ustav Akademie véd
Ceské republiky (Safr et al., 2010). Na tento prizkum bylo vybrano celkem 13 nejbézngjsich
volno¢asovych aktivit, na kter¢ nasledné respondenti odpovidali, jak ¢asto je ve svém
volném &ase provadéji. Respondenti byli rozdéleni na dvé skupiny, a to na Cechy a ob&any
zjinych zemi Evropské unie. Cechii se ucastnilo pies 1100 a lidi ze zahraniéi bylo nad
22000.

Ve vyse zmindném prazkumu bylo zjisténo, 7e v Ceské republice lidé sviij volny &as
nejvice travili sledovanim televize, setkavanim s prateli nebo pifibuznymi a nakupovanim
v obchodech. V neposledni fadé byl mezi péti nejoblibenéj§imi aktivitami umistén také
poslech hudby. Naopak mezi ty nejmén¢ vyuzivané aktivity v této dob¢ se radilo traveni
Casu na internetu a pocitaci (viz obrazek 3), nasledované navstévami sportovnich udalosti,
hranim deskovych her a chozenim do kina. V porovnani se zemémi EU je mozno fict, Ze lidé
travili vyrazn¢ vice ¢asu nakupovanim a chozenim po supermarketech, spoleéné¢ s rucnimi
a domacimi pracemi. Mnohem mén¢ Casu v kontrastu s tim travili na intemetu a u pocitace,

kde vice nez polovina Cechti odpovédéla, Ze ho ve svém volnu nevyuzivali vibec.
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Obrdzek 3 Vyuzivant volného casu v CR a EU v roce 2007
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Zdroj: NasSe spolecnost (2010)
Pozndmka: V prvnim fadku jsou hodnoty pro CR, v druhém pro zemé EU

3.5.2 VyuZivani v soucasnosti

V dnesni dobé, kdy je v§e ¢im dal vice uspéchané a kdy se naroky na jedince ¢im dal
vice zvySuji, se stava volny ¢as o to vzacnéjsim a cennéjsim. Existuje n¢kolik zpuisobu, jak
vyuzit tyto chvile, které zbyvaji po splnéni vSech mimopracovnich povinnosti.

Dle prizkumu Sociologického ustavu Akademie véd Ceské republiky (2016)
pfipadalo na pramémého Cecha 6,5 hodiny volného &asu denné. To se samoziejmé ligilo
v zavislosti na véku a pracovni aktivité. Nejvice volného Casu méli lidé ve stari, kdy si
v pruméru uzivali pfes 8 hodin volna denné, o néco mén¢ poté mladi lidé s praimérmnymi

7 hodinami a nejméné volného casu méli lidé stfedniho véku okolo 35-44 let.
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Vyse zminény pruzkum (2016) dale uvadi, ze tento Cas byl nejcastéji traven
rekrea¢nimi aktivitami, zabavou a socialnimi aktivitami, jak je mozn¢ vidét na obrazku 4.
Nejcastéjsi a take nejdelsi volnocasovou aktivitou bylo sledovani televize. Tou travilo svij
cas prumémé 75 % dospélych a vénuje se ji okolo 2 hodin denné. Pfi zohlednéni
skute¢nosti, ze pramémé v celém tydnu disponuji lidé 6,5 hodinami volného casu
denné, predstavovala tato aktivita témér tfetinu celkového volného ¢asu. U mladsich lidi byl
Cas straveny u televize o néco mensi a vénoval se ji pouze kazdy treti. Naopak u seniort
star§ich 65 let tento ¢as opct nariistal a u televiznich obrazovek sedélo kazdy den témér
90 % z nich. Nejméné volného ¢asu bylo vénovano navstéve kulturnich akei a spolecenské
angazovanosti, které praktikovala mén¢ neZz desctina dospélych. Na dobrovolnické
anabozenské Cinnosti mélo svij volny ¢as v priméru vyhrazeno pouze necelych 5 %
populace.

Obrazek 4 Podil volnocasovych aktivit na celkovém volném case v CR
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Zdroj: Promény ceské spolecnosti (2016)
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4 Prakticka ¢ast prace

V této casti jsou aplikovany teoretické poznatky na prakticky vyzkum. Analyzuje
se, jakym zptsobem lid¢ vyuzivali svij volny ¢as v minulosti a jakym zptsobem ho travi
dnes, a jaky dopad maji digitalni technologie na jejich socialni interakce. Soucasti prace je

sbér dat za pomoci dotaznikového Setfeni, jejich nasledné zpracovani a interpretace.
4.1 Vyvoj digitalnich technologii v CR

Konec 90. let a prvni dekada nového tisicileti piedstavuji pro Ceskou republiku obdobi
vyraznych zmén v digitalnich technologiich. V této dobé zacaly technologic v Ceské
spole¢nosti rychlym tempem naristat na oblibenosti, pronikat do ruznych sfér zivota lidi
astaly se tak postupem casu nedilnou soucasti zivota. Od prenosnych mobilnich
telefonii, které zcela zménily vnimani vzdalené komunikace, pres pocitace, které umoznily
vys$i pracovni efektivitu a snazsi cestu k interaktivni zabave, az po rozsifeni internetu, jez
se stal synonymem pro téméef neomezeny pristup k informacim a propojenost po celém svéte.

V tomto obdobi transformace digitalniho prostoru doslo v Ceské republice také
k n¢kolika vyznamnym udalostem. Mezi klicové patii vroce 1996 zaloZeni ceského
internetového portalu a vyhledavace Seznam.cz, ktery predstavoval vyznamny posun
v digitalnim rozvoji. Dal§im vyznamnym krokem k rychlejSimu §ifeni internetu se stalo
zavedeni neomezeného pripojeni k siti za pauSal spolecnosti Eurotel vroce 2003.
V nasledujicich letech poté dosSlo k dal§imu propojeni, a to zejména diky nastupu
mezinarodnich socialnich siti. To lidem umoznilo novou formu online komunikace a sdileni.
V soucasné dobé hraji digitalni technologie dileZitou roli nejen v praci, ale predevsim
v osobnim zivoté, a tedy 1 volném case. Platformy jako Netflix nebo Spotify zménily
zpusob, jakym lidé v Ceské republice zagali sledovat filmy a serialy nebo poslouchat hudbu.
Socialni média jako Facebook, YouTube, Twitter, Instagram nebo TikTok se naopak stala

klicovym prvkem sdileni a konzumace obsahu.
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42 Komunikaé¢ni zarizeni

Komunikaéni zafizeni prosla od poloviny 90. let do soucasnosti vyraznym vyvojem.
Graf 1 poskytuje bliz§i pohled na zmény v komunikacnich preferencich, které dokladaji
prechod od pevnych linek k mobilnim telefontim. V roce 1995, kdy byly pevné linky stale
hlavnim komunikacnim médiem, byla jejich hustota pfiblizn¢ 22 pevnych linek na
100 obyvatel. Naopak mobilni telefony byly v tomto roce teprve na zacatku svého pronikani
do kazdodenniho Zivota lidi s méné nez pulprocentnim zastoupenim.

Vyvoj grafu 1 béhem nasledujici dekady znaéi rychlé ziskavani popularity mobilnich
telefonu, které byly jiz v roce 2005 béznou soucasti vétSiny domacnosti. To dokazuje
1 fakt, Ze primémy pocet mobilnich telefonii na 1 ¢lena domacnosti v tomto roce €inil 0,68.
Ve stejném obdobi se také zacal rozsifovat mobilni internet a s nim 1 moznosti jeho vyuziti.
Mobilni telefony se tak staly klicovymi zafizenimi pro piistup k digitalnim
sluzbam, socialnim sitim a internetu, coz uzivatelim umoznilo byt Castéji online, bez ohledu
na jejich fyzickou polohu.

Postupem cCasu se pocet mobilnich telefont v prepoétu na 100 obyvatel neustale
zvySoval, ato az na 142,3 vroce 2022. Pevné linky po celou dobu stale pokracovaly
v postupném poklesu na 3.9 pevné linky na 100 obyvatel ve stejném roce. Pokles znaci
prechod k bezdratovym komunika¢nim technologiim, které poskytuji vyssi flexibilitu
a prizpusobivost modemni dob¢.

Graf 1 Historicky vyvoj preferenci telefonnich sluzeb v CR (na 100 ob.)
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43 Pocitace

Stejné jako mobilni telefony, které¢ zménily pohled na spole¢nou komunikaci, pocitace
prinesly revoluci v moznosti snadného pristupu k nespoéetnému mnozstvi voln¢ dostupnych
informaci a digitalni zabavy. Graf 2 poskytuje uceleny pohled na to, jak se v prab¢hu let
vyvijel rozvoj vlastnictvi osobniho pocitace v Ceskych domacnostech. Zatimco v roce
1995 m¢lo vlastni pocitac¢ pouze 7,2 % domacnosti, k roku 2023 se tento podil navysil
na 82,3 %. Tento viditelny nartst ilustruje pokrok a stoupajici vliv technologii, které se
postupné staly nezbytnou soucasti kazdého dne.

S rostoucim poctem pocitaci v domacnostech se ménil i zplisob traveni volného casu.
Nejenze lidé méli §ir§i moznosti pro kombinaci prace a vzdélani s osobnim zivotem, ale také
se objevily nové zpusoby, jak udrzovat socialni vazby a bavit se prostfednictvim digitalniho
svéta. Pocitace prostfednictvim intemetu umoznily snadnou a rychlou komunikaci s prateli
nebo rodinou, ¢teni online novin a ¢asopisu, online nakupovani, sledovani a stahovani filmu,
poslech hudby, hrani her a spoustu dalSich moznych aktivit, které dfive vyzadovaly fyzickou
piitomnost nebo pristup k nékolika dal§im médiim.

Graf 2 Domdcnosti viastnici osobni pocitac v priubéhu let (v %)
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4.4 Internet

Rozsifeni internetu do kazdodenniho Zivota v Ceské republice bylo po boku zvysujici
se poptavky po mobilnich telefonech, pocitacich a dalSich pfenosnych zafizeni zasadni
soucasti technologického vyvoje na pocatku 21. stoleti. V obdobi od roku 2001 do roku 2023
se podil domacnosti s pfistupem k internetu zvysil z pocatecnich 5,8 % az na 87,5 %. Tento
staly exponencialni rast, zaznamenany v grafu 3, znaci nejen jak rychle ¢eské domacnosti
internet prijaly, ale také zrcadli vSeobecny trend zajmu o digitalizaci a online pfipojeni.

Pripojeni k intemetu se v jeho zacatcich vnimalo jako luxus, ktery si mohlo dovolit
pouze omezené procento populace. S nastupem Sirsi dostupnosti a nizsich cen se internet stal
béznou soucasti domacnosti, coz lidem umoznilo lepsi pfistup k informacim, vzdélani
a zabave.

Graf 3 Domdcnosti s pripojenim k internetu v CR (v %)
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Zdroj: Vlastni zpracovani, CSU (2023)

Vzhledem k vyvoji technologii se internet stal nejen béznou soucasti domacnosti, ale
také podstatnou platformou pro ruzné Cinnosti. Jak se vyvijel narist vyuZzivani ¢innosti
v prub¢hu let zobrazuje graf 4, na kterém je zachyceno, jak ceska populace zacala vice
vyuzivat rizné online sluzby, od emailové komunikace az po internetové bankovnictvi. Od
roku 2005, kdy bylo psani emailu vyuzivano pouze 27 % populace, doslo k postupnému
nartstu az na 81,3 % v roce 2023. Podobny trend navyseni nastal i u sledovani zprav, ¢teni

novin ¢i ¢asopisi a vyhledavani informaci o zboZi nebo sluzbach. Nakupy pres internet, které
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v roce 2005 predstavovaly pouze 5.5 %, nyni vyuziva 71 % uzivatelu, coz dokazuje pfijeti
této metody jako preferované pro vétSinu populace. Nejveét§i zménu zaznamenalo
internetové bankovnictvi, kde se pocatecnich 5,2 % uzivateli postupné zvySilo az na
73,3 % v roce 2023.

I kdyz vétsina aktivit provadénych na internetu vykazuje staly vzestupny trend, dvé
oblasti tvoii vyjimku. Specificky vyhledavani zbozi a sluzeb na internetu, které se v obdobi
let 2014, 2016 a 2018 mim¢ snizilo. V roce 2014 doslo k poklesu o 1,2 %, v roce 2016
00,6 % avroce 2018 0 0,9 %. Podobné je na tom kategorie online zpravodajstvi, Cetba
novin a casopisi, ktera v roce 2019 zaznamenala pokles o 0.8 %.

Zminéné statistiky poukazuji nejen na prechod k digitalizaci tradicnich zptlisobu
pfistupu k informacim, ale i na dopad rozSifeni a zpfistupnéni internetu v ceskych
domacnostech. Ze zvySencho ristu online sluzeb vyplyva, jak stéZejni roli internet zacal hrat
v kazdodennim Zivoté lidi.

Tento fakt byl pfedev§im patmy v roce 2019, kdy pandemie COVID-19 vyvolala
potfebu rychl¢ adaptace na novou zménu podminek. Pripojeni k internetu se stalo kli¢ovym
pii pfechodu pracovniku na praci z domova, a rovné€z umoznilo skolam a univerzitam prejit
na formu online vyuky, aby jejich studenti mohli pokracovat ve studiu. Spolu s tim souvisi
1 data za obdobi let 2019-2022, ktera ukazuji zmény aktivity uzivatelt pouzivajicich internet.
Jak 1ze vidét z grafu 4, ndkupy na internetu zaznamenaly v tomto obdobi nejveEtsi nartst, a to
o 11,8procentnich bodii. Druhy nejvyssi narast se tyka internetového bankovnictvi, jehoz
vyuzivani se zvysilo o 8,3procentnich bodi. Vyuzivani dalSich zjistovanych aktivit taktéz
posililo, ale jejich navySeni nebylo oproti online nakupovani a internetovému bankovnictvi

tak vyrazné.



Graf 4 Aktivity provdadéné osobami na internetu v CR (v %)
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4.5 Dotaznikové Setreni

V nasledujici ¢asti je proveden rozbor dotaznikového Setfeni. Toto Setfeni bylo
zam¢feno na zjisténi, jak lidé vyuzivaji svij volny cas, jaké aktivity vtomto cCase
preferuji, jak frekventované je vyuzivaji a jaky dopad maji digitalni technologie na jejich
volnocasové aktivity a socialni interakce. Dotaznik byl vytvofen pomoci platformy Google
Forms, ve které méli respondenti moznost odpovidat. Celkem se dotaznikového Setfeni
zucastnilo 190 respondentii. Respondentim byla nejdfive poloZzena otazka s moznosti

identifikace své vékové skupiny pro detailnéjsi analyzu dat, viz. graf 5.
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Graf 5 Vékovy podil respondenti Setreni
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Zastoupeni jednotlivych skupin ukazuje, Ze nejvice respondenti bylo ve vékove
kategorii 16-30 let, coz predstavuje 474 % zcelkového poctu ucastniku. Druhou
nejpocetnéjsi skupinou byli respondenti ve véku 31-50 let, s podilem 31 %. Vékovou
skupinu 51-70 let tvotilo 16,3 % dotazanych, coz signalizuje, Ze prizkum zaujal i ty, kteti
jsou jiz ve vys§im véku.

Pomér respondentt v nejvyssi vékoveé skuping, tedy nad 70 let, dosahuje 3,7 %,

zatimco skupina nejmladsich do 16 let je zastoupena nejmensim podilem 1,6 %.
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Graf 6 Podil pohlavi respondentil
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Z grafu 6 vyplyva, Ze zeny maji v této studii silngjsi zastoupeni, s celkovym podilem
58,4 % respondenta. Tato skute¢nost naznacuje, ze téma dotaznikového Setfeni oslovuje vice
zeny, které vykazuji vétsi zajem nebo naklon k jeho problematice. Oproti tomu nizsi podil
muzu, ktefi tvorfi 41,6 % respondenti, odrazi mensi pfitazlivost tématu pro tuto

demografickou skupinu.
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Graf'7 Nejvyssi dosazené vzdélani respondentii
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Posledni demograficky udaj, na ktery méli respondenti odpovidat, bylo nejvyssi
dosazené vzdélani. Na vybér bylo celkem 5 moznosti od zakladniho az po vysokoskolské
vzdélani. Z grafu 7 je zfejmé, Ze nejvEtsi zastoupeni v dotazniku méli respondenti
s vysokoskolskym vzdélanim, ktefi tvofili 45,8 %. Nasleduje skupina se stfednim vzdélanim
zakonCenym maturitou, tvorici 40 %. Podil respondenti se stfedoSkolskym vzdélanim bez
maturity a vy$§im odbomym vzdélanim byl shodny, a to 5.8 % v obou pripadech. Zakladni

vzdélani mélo pouze 2.6 % ucastnika.

Tabulka 2 Nejvyssi dosazené vzdélani podle véku respondentii

Vzdélani / VEk Mén&nez16  16-30  31-50  51-70  Vice nez 70
Zakladni 100 % 2,22 % - - -
Stfedni bez maturity - 2,22%  847%  9.68 % 14,29 %
Stfedni s maturitou - 4556 % 339% 3548 % 57,14 %
Vyssi odborne - 2,22%  847%  9.68 % 14,29 %
Vysokoskolské - 47778 % 49,15% 45,16 % 14,29 %

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

V tabulce 2 je zobrazen vztah mezi dosazenym vzd€lanim a vékem respondentu, ze
které je patrné, ze ucastnici mladsi a stfedné staré generace maji nejcastéji vysokoskolske

vzdélani. Podobn€ je u obou téchto kategorii zaznamenano stfedoskolské vzdélani
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s maturitou. Pocet respondenti se stfednim vzdélanim a vysSim odbormym vzdélanim je
pomérné nizky ve vSech vékovych kategoriich, ale nejvice zastupcu v obou kategoriich
je mezi respondenty vékové skupiny 31-50 let. Zakladni vzdélani je nejvice zastoupeno
u nejmladsich roéniku, coz naznacuje jejich soucasnou fazi vzdélani.

Graf 8 Zména Casu straveného na internetu
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Vyvoj v ¢ase straveném na internetu se odviji od individualnich preferenci. To
reflektuje irozlozeni odpovédi respondentt v grafu 8. Nejvice respondentu (33,7 %)
uvedlo, Ze zaznamenali mirny narast v online aktivitach. Dal§i vyznamna ¢ast tvofici 26,8 %
u sebe pozoruje dokonce zna¢né zvySeni pritomnosti na internetu. To muze odrazet stale
rostouci integraci digitalnich technologii do kazdodenniho Zivota. Oproti tomu 284 %
respondentt uvedlo, ze Cas, ktery travi online, zustal stejny. Pouze maly podil ucastniku
(2.1 % a 9 %) vnima mirny nebo znacny pokles v asu straveném vyuzivanim internetu

oproti predchozim rokiim, coZ muze odrazet zmény preferenci nebo Zivotniho stylu.
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Graf 9 Cas vénovany digitalnich technologit ve volném case
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Graf 9 prezentuje rozd€leni Casu, ktery respondenti vénuji digitalnim technologiim
ve svém volném case. Nejvétsi skupinu tvorili ti, ktefi ve svém volnu informacni
techniku vyuzivaji 1-3 hodiny denné, a to s nadpoloviénim podilem 53,1 %. Skupina
respondentt, ktera kazdy den vyuZziva techniku 3-4 hodiny, tvofila 19 % a vice nez 4 hodiny
vyuzivalo techniku dokonce 20 % vsech respondentii. Nejmensi zastoupeni méla odpoveéd

mén¢ nez 1 hodina, ato 7.9 %.

Tabulka 3 Doba vyuzivaini digitalnich technologii z pohledu véku

| | | | |

Méné nez 1 hodinu - = 5,1% 35,5 % 14.2 %
1-2 hodiny - 21%  373%  258% 143 %
2-3 hodiny - 256%  288% @ 290% 28.6 %
3-4 hodiny - 244%  170%  32% 42,9 %
Vice n€z 4 hodiny 100 % 2890% 118%  65% -

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Podil casu stravencho s digitalnimi technologiemi se méni napfi¢ vékovymi
skupinami. Tabulka 3 poukazuje, kolik ¢asu respondenti v riznych vékovych kategoriich

digitalnim technologiim denné vénuji. VSichni respondenti mladsi 16 let uvedli, Ze pouzivaji
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digitalni technologie denné vice nez 4 hodiny. Respondenti ve véku 16-30 let uvadéli casto
hodnoty v rozsahu mezi 1-4 hodinami, ale i pfesto byla nejcastéj$i odpoveéd vice nez
4 hodiny. Naopak ucastnici ve vékoveé skuping 31-50 let nejcasté)ji odpovidali, Ze digitalnimi
technologiemi travi denn¢ maximalné 1-2 hodiny. Nejméné Casu technologiemi ve svém
volnu travi stars§i generace ve véku 51-70 let, a to méné nez 1 hodinu denn¢. Generace starsi
70 let nejcastéji volila rozsah vyuzivani 3-4 hodiny denné. Tato skutenost bude
pravdépodobné dana tim, Ze se jedna o respondenty v dichodovém véku, ktetfi maji mnohem
vice volného casu.

Graf 10 Frekvence aktivit v case volna mezi jednotlivci
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V této ¢asti méli respondenti urcit frekvenci, se kterou se vénuji vybranym aktivitam
ve svém volném Case. Z grafu 10 lze pozorovat, ze v oblasti volnocasovych aktivit vyrazné
prevazuji socialni sité, na kterych travi ¢as kazdy den téméf 74,7 % dotazanych. Druhou
nejcastéjsi aktivitou bylo sledovani televize, na kterou se dohromady diva 80,5 %
respondentt nékolikrat tydné az denné. Jako zajimavé se ukazalo hrani videoher, kde vice
neZ polovina ucéastnika odpovédé€la, Zze je témér nikdy nehraje. To mohlo byt zptisobeno
faktem, Ze prevaznou cast respondentu tvori stfedné staré a starSi vékové roéniky, ktefi se
o hrani videoher pfili§ nezajimaji. Pohybové aktivity si mezi respondenty udrzuji stalou

popularitu a ndkolikrat tydné je provadi 45.8 % z nich. Cetba, umélecké, kulturni a kreativni
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¢innosti jsou také Casto zminované, ale pfevazna vétSina respondentli se jim vénuje jen
m¢siéné nebo nékolikrat do roka.

Dale byli ucastnici tazani, zdali maji jinou oblibenou volnocasovou aktivitu nez
ty, které byly v dotazniku. Prestoze se ¢ast lidi rozhodla na otazku neodpovidat, mnoho
jedincu se o své dalsi aktivity podélilo. Mezi nejcastéjsi odpovédi patrily prochazky
s blizkymi nebo psem, dale pobyt v prirod¢, fotografovani, vafeni, peceni, ale i konkrétni
sportovni aktivity, jako napfiklad plavani nebo fotbal. Tyto odpovédi podporuji
skute¢nost, Ze t¢émér polovina respondentu provadi ve svém volnu podle priazkumu néjakou
formu sportovni aktivity kazdy tyden. Casto opakovanym pojmem byly také hudebni
aktivity, at’ uz jde o poslech ¢i hrani na hudebni nastroj. Mezi nejzajimavéj§i samostatné
odpovédi patfili rekonstrukce a opravy domu, dobrovolnické prace a horolezectvi.
To naznacuje, ze néktefi lidé preferuji aktivni a smysluplné zpusoby traveni voln¢ho casu.
Dalsi z respondentt uvedl, Ze pravideln€ relaxuje v prostfedi virtualni reality. Toto zjisténi
odrazi modemi trend vyuzivani virtualni reality, ktera se s rozvojem digitalnich technologii

stava ve volném case stale dostupnéjsi.



Graf 11 Frekvence vyuZivani socidlnich siti mezi jednotlivci
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

K volnému ¢asu pro mnoho lidi patfi i socialni sit¢. Cilem této analyzy bylo zjisténi
frekvence vyuzivani socialnich siti mezi jednotlivci. Data v grafu byla sefazena podle
celkové frekvence pouziti jednotlivych siti. Ta byla uréena podle miry odpovédi, znacicich,
ze respondenti danou socialni sit’ nepouzivaji vubec, viz. Seda cast grafu 11.

Data odhaluji, ze WhatsApp, Facebook a Instagram jsou mezi respondenty
dominantnimi platformami, kde vétSina uvadi jejich kazdodenni pouZzivani. Dle rozsahu
fialové ¢asti grafu znacici denni vyuzivandi sit€ lze konstatovat, ze nejcastéji denné vyuzivana
platforma mezi respondenty je Facebook s 55,79 % respondentii vyuzivajicich tuto sit’kazdy
den. Druhou nejcastéji vyuzivanou platformou je Instagram s 53,16 % a za nim je jako tfeti
nejpouzivanési sit WhatsApp s 49,47 % respondentt pouzivajicich ji na denni bazi. To by
potvrzovalo zjisténi z pfedchoziho grafu 10, kde bylo zaznamenano vyrazné vyssi mnozstvi
respondentli vyuzivajicich socialni sit€¢ kazdy den.

V kontrastu s tim socialni sité¢ Twitter, TikTok a Snapchat maji vyrazn€ nizsi denni
interakei. U téchto siti 1ze pozorovat zna¢né narustajici procento respondentt, ktefi tyto
platformy nepouzivaji viibec. To naznacuje, Ze tyto sité jsou mezi prevaznou vétSinou
respondentii méné pfitazlivé nebo ne pfili§ znamé. Platformy mohou mit také své vice

specifické demografické skupiny uzivateli. Lze také konstatovat, Ze respondenti se pro
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kazdodenni komunikaci, zabavu nebo sdileni obsahu kloni pfevazné k dlouho zab&hlym
a rozsahlym socialnim sitim.

Graf 12 Frekvence vyuZivdni placenych sluzeb slouzicich ke konzumaci obsahu
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Podobn¢ jako u pfedchozi otazky, v této analyze bylo cilem zjisténi frekvence
pouzivani placenych platforem s digitdlnim obsahem, nejcastéji v podobé filmu a seriala.
V provedeném Setfeni bylo zjist€no, Ze z respondentu platicich si za digitalni obsah je
nejvice vyuzivanou sluzbou Netflix s celkovym podilem 64,21 % aktivnich uZzivateli.
To by vysvétlovalo zvySené hodnoty tydenni az kazdodenni konzumace TV / online
obsahu, zobrazen¢ v grafu 12.

S velkym odstupem za Netflixem jsou podle aktivnich uzivateli v poradi sluzby
Disney+ a HBO Max. Ob¢ sluzby maji shodny pocet 28,42 % aktivnich uZivateli mezi
vSemi respondenty. Vysledky tykajici se sluzby YouTube Premium jsou zajimavé v tom, Ze
1 prestoze vétSina respondentti nepouziva tuto sluzbu, je zde nejvétsi procento uzivateln
pouzivajicich sluzbu kazdy den, a to 3, 68 % z celkovych 20 % aktivnich uzivatelu.

Sluzby Apple TV+ a Hulu patfi mezi respondenty k nejméné predplacenym
a vyuzivanym. Apple TV+ vyuziva pouze 10 % respondentil a sluzbu Hulu dokonce pouhé
1,05 %. V pripadé Apple TV+ mize byt tento fakt zapfi¢inén nedostate¢nym mnozstvim
obsahu. Ojedin¢lé procento respondenti vyuzivajicich Hulu je dano z velké casti tim, Ze
sluzba nema v Ceské republice oficialni podporu a pfistup k ni je mozny primamé skrze
sluzby VPN.
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Graf 13 Cas vénovany digitdlnim technologiim ve srovndni s détstvim
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

V dotazniku byl pomoci této otazky zkouman rozsah, v jakém respondenti zapojuji
technologie do svého Zivota ve srovnani s jejich détstvim. Hodnota 0 znacila, Ze se Cas
vénovany technologiim ve volném case témér nezmenil, hodnota 7 poté znamenala, Ze
digitalni technologic u jedince pIn¢€ nahradily jeho pohybové aktivity, které provadél
v détstvi.

Vysledky prezentované v grafu 13 odhaluji znacné rozdily mezi jednotlivymi
kategoriemi. V¢tSina respondentt, konkrétné 62,1 %, odpovédéla hodnotami 4 a 5, coz
signalizuje, z¢ unich doslo ke stfedné velkému az vyraznému naristu v pouzivani
digitalnich technologii ve srovnani s détstvim. Tyto skupiny znaci rychle rostouci integraci
technologii do Zivota lidi.

Konec spektra, tedy hodnoty 6 a 7, zastoupené dohromady 20 %, odhaluje skupinu
uzivatelu, kterym technologie pln¢ nahradily pohybové aktivity. Tato celkova preference
digitalni zabavy pred tradi¢nimi formami volnocasovych aktivit mize naznacovat pokrocily
stupeni zavislosti na technologiich nebo digitalnim obsahu.

Hodnoty 0 az 2 s celkovym souctem 7,4 % znaci, ze pro malé mnozstvi respondenti
digitalni technologic neznamenaji Zadnou vyznamnou zménu Vv jejich zplsobu traveni
volného Casu oproti détstvi. To miize byt zpiisobeno omezenym piistupem k technologiim

nebo volbou travit sviij volny ¢as méné technologicky naroénymi aktivitami.
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Graf 14 Dopad technologii na kvalitu vztahil
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Respondentim byla v této ¢asti polozena otazka tykajici se zhodnoceni jejich
socialnich vztahu s ohledem na dopad digitalni techniky. Polovina vSech dotazovanych
uvedla, Ze technologie jejich vztahy prili§ neovlivnily. To mize byt vysvétleno tim, Ze
digitalni technologie sice nabizeji nové a rychlejsi zpusoby komunikace, ale mohou s sebou
pfinaSet i urcitou miru distancovani od osobni komunikace. Respondenti, kteti takto
odpovédeli, tedy mohou vyuzivat vyhod téchto novych cest komunikace, ale zaroven jsou si
védomi potencialnich nevyhod, kterym se chtéji vyhnout. Zbyla polovina se opét
rozdélila, 21,1 % respondenti vnima vliv technologii na své socialni vztahy spise jako
pozitivni a 4,7 % dokonce jako velmi pozitivni. Na druhou stranu, 21,6 % respondentii
uvedlo, ze digitalni technologie spiSe jejich vztahy nezlepsily. Respondenti, kterym se vztah
s ostatnimi lidmi nezlepsil nebo dokonce zhorsil, tvorili 2,6 % vSech dotazanych. Na zakladé
téchto odpovédi Ize dojit k zaveéru, ze 1 kdyZz mnoho lidi shledava vliv technologii na své
vztahy jako pozitivni, existuje vyznamny podil téch, ktefi citi, Ze pfitomnost technologii
nema zadny pozitivni vliv na kvalitu jejich vztaht s ostatnimi. Skupina té€chto respondenti
muze mit pocit, ze pouzivanim technologii ke komunikaci ztraci rozmér a hloubku, kterou

poskytuji osobni konverzace.
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Graf 15 Vyhody digitdlnich technologii
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Respondenti byli dotazani na to, jaké hlavni vyhody vidi v digitalnich technologiich.
Na vybér méli ze Sirokého spektra odpovédi, ve kterém mohli zvolit i vice nez jednu
odpovéd’. Na zaklad¢ vysledku lze konstatovat, Ze nejvyznamngjsi pfinos digitalniho svéta
vidi vétSina respondenti v Sirokém pfistupu k informacim, ktery ocenilo 83,2 % z nich.
Pohodli, kter¢ s sebou digitalni aktivity pfinasi, bylo druhou nejcastéjsi uvadénou vyhodou
s 61,6 %.

Odpovéd vzd€lavani byla také uvadéna s vyznamnou hodnotou 60 % ucastniki, kteti
ji oznacili pfinosem. To muze odrazet fakt, Ze digitalni technologie vyrazné rozsifuji
moznosti a usnadiuji zpusob, jakym se mohou jednotlivci vzdélavat. V pripadé vzdélavani
se jedna o online vzdélavaci kurzy, knizky v elektronické podobé nebo celkovy pfistup
k rozsahlému spektru vzdélavacich materialti a nastroju dostupnych online. To umoziuje
jedincim neustalé sebevzdélavani kdykoli a kdekoli.

Socialni propojeni a zabava byly respondenty uznavany shodnotami mimné
presahujicimi polovinu vSech zucastnénych. Naopak v zaméstnani na dalku vidélo vyhodu
pouze 34,2 % respondentii. Tato skutecnost muize byt zduvodnéna tim, Ze pro mnohé nemusi
byt prace na dalku nebo zdomova vyhodou. Mnoho lidi potiebuje ke své praci
specializovana data, nastroje nebo materialy, ke kterym nemohou nebo nesmi vzdalené

pristoupit. Muze se jednat napriklad o fyzické Sanony v kancelafich, chranéné firemni
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systémy nebo drahé kovy. Dal§im duvodem, pro¢ respondenti nepreferuji dalkové
zaméstnani je potieba socialni interakce a moznost byt soucasti pracovniho kolektivu. Tuto
potfebu zaméstnani na dalku ne vzdy spliluje, coZ muze mit ¢asem negativni dopad na
dusevni zdravi jedince.

V navazujici ¢asti dotazniku méli respondenti ur¢it pozitiva dopadi, které povazuji
Respondenti mohli opét zvolit vice odpovedi. Jako nejcastéjsi uvadéné pozitivum fadilo
88,4 % ucastniki skutecnost, ze jim digitalni technologie ulehéuji komunikaci na dalku. Da
se fict, ze s touto skutecnosti souvisi i druha nejcastéji uvadéna odpovéd’, uvadgjici neustaly
kontakt s rodinou a prateli. Tuto odpovéd’ zaskrtlo 76,8 % respondentii. Je nutno konstatovat,
ze ob¢ nejcetnéjsi odpoveédi se navzajem dopliuji. Jednodussi komunikace na dalku pomoci
socialnich siti nebo videohovorii znacné napomaha kontaktu se svymi blizkymi nebo
rodinou. Pro svou jednoduchost je mozné pouzivat napiiklad videohovory i pro jedince
starSich ro¢niku, ktefi nejsou s digitalni technikou prili§ dobfe seznameni.

ZvySovani moznosti pro praci nebo spolupraci uvedlo jako pozitivum 41,1 %
respondentti. To naznacuje, Ze néktefi jednotlivei vnimaji vyuzivani digitalnich technologii
jako cestu ke stalému sebezdokonalovani, a tim 1 k lepSim moznostem pro praci.

Pouze 30 % ucastnikli oznacilo za prospésné, Ze digitalni technologie poskytuji
platformy pro sdileni zazitka a podporu od ostatnich. S touto odpovédi souvisi 1 posledni
anejméné oznacovana odpovéd’. V t€ méli respondenti urcit, zdali je prospésné, Ze jim
digitalni technologie pomahaji poznavat nové lidi se stejnymi z4jmy. Tuto odpovéd’
prekvapivé oznacilo pouze 14,7 % vSech respondenti. Zminéna odpovéd’ naznacuje, ze
socialni propojeni pres digitalni média neni vanimano jako pfevazujici vyhoda, o emz svédci

1 stejnojmenna odpovéd’ z grafu 15.
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Graf 16 Nevyhody digitdlnich technologii
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V této casti respondenti odpovidali na otazku, jakou hlavni nevyhodu vidi
u rozSifujicich se digitalnich technologii. Na vybér méli celkem ze 7 odpovedi, ze kterych
mohli opét vybirat jednu i vice dle svého uvazeni. Za nejcetnéjsi odpoveéd’ 1ze na zakladé
vysledkii oznacit zavislost, kterou jako hlavni nevyhodu vnimalo 77.4 % respondentt.
Uvedeny vysledek dale rozsifuje pohled na mozné dusledky zjisténych hodnot z grafu 9, ve
kterém 45,7 % vsech ucastnikia uvedlo, ze ve svém volném case vyuzivaji informacni
techniku kazdy den minimalné¢ 2-4 hodiny. 20 % dotazanych dokonce uvedlo vice nez
4 hodiny denng¢. S tolika hodinami stravenymi pred obrazovkami kazdy den si jednotlivec
muze ¢asem snadno vytvofit uritou formu zavislosti. Muze se napriklad jednat o pocit
potfeby byt neustale v kontaktu s online svétem, kdy je na jedince vytvafen tlak stale
kontrolovat sva zafizeni. Dals§im prfikladem jsou tzv. kratka videa, ktera se v poslednich
letech stala velice populamimi a zaujala Siroké spektrum divaku. Jedna se o vertikalni videa
v délce od n¢kolika malo sekund az po zhruba 3 minuty, ktera maji za ucel Casto poskytnout
posluchadi v kratké dobé€ co nejvétsi prisun informaci. Ne kazdé video je ale pro posluchace
zajimavé. Pokud ma poslucha¢ omezeny ¢as na shlédnuti nebo ho video nezaujalo, ma
moznost ,.zahodit™ video posunkem prstu po obrazovce smérem nahoru a pfesunout se tak
na dalsi. V tomto disledku se tak tato kratka videa snazi v prvnich nékolika sekundach

upoutat co nejvEtsi pozornost a omezit svou délku na mén€ nez 1 minutu. Mnoho uZivatelu

46



vnima tato videa jako zabavnou nebo zajimavou formu vyplné svého volného Casu a stale
Castéji je preferuje pred béznymi typy videi. Nadmémé sledovani kratkych videi ma za
nasledek zkracenou dobu pozomosti, neschopnost soustiedéni a mnoho dalSich stim
souvisejicich problému.

Druhou nejcastéji zminovanou nevyhodou bylo naruseni soukromi, které v dotazniku
zminilo 54,2 % respondentii. Pri¢inou mize byt zvySujici se mnozstvi cilenych reklam, které
navozuji pocit ztraty nebo naruseni soukromi. Financni rizika a podvody spolecné
s pretizenim dostupnymi informacemi vnimalo jako nevyhodu 48.4 %, respektive 44,2 %
dotazanych.

Jako dal$i moznou nevyhodu vnimali respondenti kyberSikanu s 38,9 % a dopad na
zdravi s 36,8 % odpovédi. Z téchto vysledkil 1ze urcit, Ze respondenti sice vnimaji, ze
kyberSikana a zdravotni problémy spojené¢ snadmémym vyuzivanim techniky jsou
problémem, ale ne vSichni je vidi jako prioritni nebo vaznéj§i problém ve srovnani
s ostatnimi uvedenymi nevyhodami. Nejméné zastoupenou odpovédi byla izolace od
okoli, kterou zvazuje jako nevyhodu 27,09 % respondentu.

V kontextu nevyhod, které byly popsany v pfedchozich odstavcich, byli respondenti
dotazovani na negativni dopady, kter¢ vnimaji jako nejvice Skodlivé. Nejcastéjsi
u respondenti byla odpovéd’ poukazujici na stres z pretiZzeni informacemi spolu s potiebou
byt neustale ,online®, kterou zvolilo 59,5 % vsech ucastnika. Tato odpovéd’ dopliuje
vysledky z grafu 16, kde vice nez 77 % dotazovanych uvedlo mozny vznik zavislosti jako
jeden z nejskodlivéjsich faktoru a dalSich 44 % uvedlo jako moznou nevyhodu informacni
pretizeni. To maze vést k postupné psychické tinavé a eventuelné i stresu.

Dale 30,5 % respondentt uvedlo, Ze digitalni technologie oslabuji hloubku a kvalitu
jejich vztahi. Je tedy mozné fict, Ze mezi respondenty panuje obava z toho, Ze mezilidské
vztahy mohou byt mén¢ autentické. Témér 30 % dotazanych citila, Ze travi na internetu piilis
mnoho casu, coz ma vliv na jejich osobni setkavani a aktivity mimo online svét. S timto
faktem souvisela i dalsi odpovéd’, ve které 26,3 % dotazanych uvedlo, Ze socidlni sit€¢ maji
negativni dopad na jejich duSevni zdravi. To souvisi s narlistajicim mnoZstvim casu

stravenému na socialnich sitich, a tim i ¢astéjSimu vystaveni mozné kyberSikang.
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5 Zhodnoceni a doporuceni

Prakticka cast bakalarské prace byla zaméfena na zmapovani zpusobu, jakym lidé
v souCasnosti vyuzivaji sviij volny cas, jaké volnocasové aktivity preferuji a s jakou
frekvenci se jim vénuji. Byl zanalyzovan postupny vyvoj prednich technologii
a aktivit, kterym se lidé na internetu vénuji. V dalsi casti bylo provedeno dotaznikové
Seteni, ve kterém se zkoumalo, jak digitalni technologie ovliviiuji volnocasové chovani
asocialni interakce respondenti. Dotaznik byl navrZzen tak, aby poskytl uceleny piehled
o vSech zjistovanych aspektech.

Setfeni realizované prostiednim platformy Google Forms se zudastnilo celkem
190 respondenti. Ze vSech oslovenych ucastnika bylo nejvice ve véku 30 a vice let.
Dotaznik odhalil, Ze mezi respondenty prevazovaly Zeny, coz muze znazoriovat genderove
rozdily v pfistupu k digitalnim technologiim nebo volb¢ volnocasovych aktivit.

Pruzkum ukazal, Ze socialni sité, sledovani televize a jiného digitalniho obsahu patfi
mezi respondenty k nejoblibenéjsim digitalnim aktivitam. Tyto ¢innosti provadéla vétSina
respondenti né¢kolikrat denné. Ze socidlnich siti pouzivalo nejvice respondenti
Facebook, WhatsApp a Instagram né¢kolikrat za den. Krom¢ sledovani televize vyuzivali
nckteti 1 placenych streamovacich sluzeb. V tomto sméru prevazoval Netflix, nasledovany
Disney+ a HBO Max. Ugastnici dotazniku u viech sluzeb uvadéli, Ze je vyuzivaji nékolikrat
meésicné az tydné. Nejvice zminovanou aktivitou mimo vyuzivani technologii byly ¢innosti
souvisejici s pohybem. Respondenti v oteviené otazce dale blize specifikovali, ze se
nejbéznéji jedna o fotbal, plavani, volejbal nebo hokej, pficemz nejéastéji zminovanou
frekvenci bylo nékolikrat tydné az nékolikrat mésicné.

Vysledky dale odhalily smisené nazory respondentti ohledné vyhod technologii
a mozném dopadu digitalnich technologii na kvalitu jejich vztaha. Cast respondent vnima
digitalni technologie jako prostfedek k posileni socialnich vazeb, zatimco jini upozoriiuji na
mozné negativni dopady, jako je zavislost ¢i ztrata osobniho kontaktu.

Po prozkoumani dopadi digitalnich technologii na volny cas a socialni interakce je
ziejmé, Ze nalezeni kompromisu mezi vyhodami a negativnimi dopady jejich vyuzivani
predstavuje komplexni otazku s mnoha ovliviiujicimi faktory.

Dulezitym krokem k dosazeni této rovnovahy je vychova a vzdélani jiz od utlého véku.
Zasadni vliv na spravny vyvoj jedince i v tomto sméru ma praveé rodina. Ta hraje klicovou

roli v nastavovani hranic pfi pouzivani technologii a pifi vychové zdravych digitalnich
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navykt. Rodi¢e by pro své déti méli byt vzorem v bezpeéném vyuzivani digitalniho
svéta, stejné jako by méli byt prvnimi, kdo je seznami s jeho vyhodami a potencionalnimi
riziky. Mélo by jit o analogii vychovy chovani pfi kontaktu s cizimi lidmi, pfi bezpecnosti
v silni¢nim provozu nebo zachazeni s nebezpeénymi materialy.

Dals§im, nemén¢ dulezitym prvkem je skolni vzdélavani, které by mélo zaradit do svych
vzdélavacich programi preventivni lekce zamétfené na digitalni gramotnost a bezpeci na
internetu, aby si predevsim zaci nizSich roéniku zakladnich skol byli védomi moznych
nebezpedi a rizik spojenych s Casem stravenym na socialnich sitich.

Prevence a vychova by méla byt i soucasti kazdodenniho Zivota jedinct. Organizovani
vzdélavacich kurzl, propagace zdravé vyvazeného volného Casu i medializace negativnich
prikladi by mohla pomoci k nalezeni spravné miry rovnovahy, pii které modemi digitalni

technologie budou lidem pomahat, nikoli omezovat a nicit jejich Zivoty.
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6 Zavér

Vysledky bakalarské prace potvrdily, Ze digitalni technologie maji u jednotlivca znacny
dopad na zptsob traveni volného Casu a na jejich socialni interakce. Z vysledka vyplyva, ze
technologie jsou pro mnoho lidi pfinosng, zvlasté kvili snadnému pristupu k informacim
amoznosti pohodIné¢ komunikace na dalku. Napii¢ vékovymi kategoriemi se ukazalo, Ze
mladsi generace ma tendenci travit v digitalnim svété vice Casu nez generace starSi. Nemusi
to ale vzdy byt pravidlem, coz potvrzuji data zastoupena nejstarsi generaci. Ta méla stejné
tendence travit u digitalnich technologii vyssi pocéet hodin, podobné jako generace mladsi.

Zajimavé je, ze prestoze technologie prinaseji lidem mnohé vyhody, mezi nejvéEtsi
obavy se radi zavislost, ktera se pfi narastajicim mnozstvi ¢asu straveného pred obrazovkami
muze projevit v potiebé byt neustale online a ztratou soustfedénosti.

Jako predni pozitivné vnimané dopady jsou Siroky pfistup k informacim, ulehéeni
komunikace na dalku a s tim spojené udrzovani kontaktu s rodinou a svymi blizkymi. Tyto
aspekty pomahaji podporovat a udrzovat socialni vazby. I presto se ale zda, Ze ackoli
technologie pomahaji v udrzovani vztahti, nemusi nutné zlepsSovat jejich hloubku a kvalitu.

Jako negativni dopad se krom¢ zavislosti vnima i naruseni soukromi a informacni
pretizeni. Navic se objevily 1 obavy z moznych negativnich dopadi na fyzické a dusevni

zdravi souvisejici s nadmémym vyuzivanim socialnich siti a digitalniho obsahu.
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8.4 Seznam pouzitych zkratek
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Prilohy

Priloha 1 — dotaznikové Seti‘eni

Vek:

Méné nez 16
16-30

31-50

51-70

Vice nez 70
Nechci odpovidat

O OO O OO0

Pohlavi:
o Zena
O Muz
O Jiné

Vzdélani:

O Zakladni
Stiedni bez maturity
Stiedni s maturitou
Vyssi odborné
Vysokoskolské

O O O O

Jak Casto provadite tyto aktivity ve svém volném Case?

(Témer nikdy, Nekolikrat do roka, Nékolikrat mésicng, Nékolikrat tydné, Nekolikrat
dennc)

Sledovani TV / online obsahu

Socialni sité

Videohry

Sport a jiné pohybov¢ aktivity

Umélecké a kulturni ¢innosti, ¢etba

Kreativni ¢innosti

O O OO OO0

Mate jinou oblibenou aktivitu, kterou provadite v Case svého volna a jak Casto ji provadite?

Pouzivate n¢kterou z téchto placenych sluzeb? Pokud ano, jak casto?
(Sluzbu nepouzivam, Témér nikdy, Nckolikrat do roka, Nékolikrat mésicné, Nekolikrat
tydng, Nékolikrat denng)
O Netflix
Disney+
Apple TV+
YouTube Premium
Hulu
HBO Max

O O O OO0
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Pouzivate n¢kterou z téchto socialnich siti? Pokud ano, jak ¢asto?
(Sluzbu nepouzivam, Témér nikdy, Nckolikrat do roka, Nékolikrat mésicné, Nékolikrat
tydng, Nékolikrat denng)
O Facebook
Instagram
Twitter
TikTok
Snapchat
WhatsApp

O O O O O

Na stupnici 0-7 oznacte, jak se zvysil Cas vénovany digitalnim technologiim ve vaSem
volném Case ve srovnani s vas§im détstvim

0 — tém¢er se nezmenil

7 — digitalni technologie zcela nahradily pohybové aktivity

Jak se zménil Cas, ktery travite na internetu v porovnani s predchozimi lety?
O Znacng se snizil

Mirn¢ se snizil

Zustal stejny

Mimé se zvysil

Znaéné se zvysil

O O OO

Kolik hodin denné primérmé¢ vyuzivate informacni techniku v ¢ase svého volna?
Méné nez 1 hodinu

1-2 hodiny

2-3 hodiny

3-4 hodiny

Vice nez 4 hodiny

O

O O OO

Jak hodnotite dopad digitalnich technologii na zlepSeni Vasich vztahti s ostatnimi lidmi?
Velmi negativni

Spise negativni

Neutralni

Spise pozitivni

Velmi pozitivni

O

O O OO

vvvvvv

Umoziuji mi byt v neustalém kontaktu s prateli a rodinou.
Uleh¢uji komunikaci na dalku.

Pomahaji mi poznavat nové lidi se stejnymi zajmy.

ZvySuji moje moznosti pro praci a spolupraci.

Poskytuji platformy pro sdileni zazitkii a podporu od ostatnich.

O O O OO0
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Jaké z negativnich dopadu povazujete za nejskodlivejsi? (vice moznosti)

O O O OO0

Citim se kvali nim izolované od realné¢ho svéta

Mam pocit, ze digitalni komunikace oslabuje hloubku a kvalitu mych vztaht
Travim pfili§ mnoho ¢asu online, coz omezuje osobni setkavani

Stres z pretizeni informacemi a potieba byt neustale "online"

Negativni dopady socialnich siti na moje dusevni zdravi

Jaké vidite hlavni vyhody digitalnich aktivit? (vice moznosti)

O OO O0OO0OO0

Pohodli

Siroky piistup k informacim
Vzdélavani

Zam¢stnani na dalku
Zabava

Socialni propojeni

Jaké vidite hlavni nevyhody digitalnich aktivit? (vice moznosti)

OO OO0OO0OO0OO0

Finan¢ni rizika a online podvody
Zavislost

Naruseni soukromi

Izolace okoli

Kybersikana

Dopad na zdravi

Informacni pretizeni
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