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Abstrakt

HRUBA, Ivana. Sexudlni asistence v socidlnich sluzbach. Hradec Krilové, 2018, 78 s.
Diplomovi prace. Univerzita Hradec Kralové, Ustav socidlni price.

Prace se zabyvd problematikou prdva osob s hendikepem na pfistup k partnerskému
sexudlnimu Zivotu. V této souvislosti se n€kdy nepfesné hovoii o sexudlni asistenci
v socidlnich sluzbéch. Sex té€chto osob je stile tabuizovanym tématem, na které ma spolecnost
razné nazory. Toto téma jsem si zvolila, protoze mé zaujalo predevsim z lidsko-pravniho
hlediska. Pokusim zjistit a nasledné analyzovat pohled naSich ob¢ant a téch, kdoz tuto pomoc
poskytuji. Po vyhodnoceni vyzkumu se pokusim navrhnout smysluplné feSeni. V préci tedy
pouZziju metodu dotaznikového Setfeni, analyzy dokumenti a pokud budou souhlasit, pak i
dva rozhovory se Skolenymi asistentkami. Pfednostné budu vychézet z publikaci Drabek, T.:
Partnersky a sexudlni Zivot osob se zdravotnim postiZzenim a Eisner, P., Venglarovd, M. a kol.
Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim.

Kli¢ov4 slova: sexudlni, hendikep, asistence

Abstract

HRUBA, Ivana. Sexual assistance in social services. Hradec Kralové, 2018, 78 p. Master
Degree Thesis. University of Hradec Kralové.

The thesis deals with the isme of the rights of people with disabilities to have access to a
partner sex life. In this kontext, sometimes inaccurately talks about sexual assistance in social
services. Sex of these people is still a taboo topic, on which the society has different opinions.
This topic I chose because I am interested primarily in term sof human rights. I will try to find
out anf then analyse the view of our Citizen and those who provide the assistance. After
evaluating the research, then propose meaningful solutions. The work therefore uses the
method of questionnaire surfy, dokument analysis, and if Theky agree, two interview with
trained assistants. Priority will be based on publications Drabek, T.: Love and sex lives of
people with disabilities and Eisner, P., Venglitovd, M. et all.: Sexuality of people with
disabilities and disadvanteges.

Key words: sexual, handicap, assistance
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Uvod

Za téma diplomové price jsem si zvolila problematiku sexudlni asistence jako
socidlni sluzby pro jeji aktudlnost a kontroverznost. Hlavni cil priace bude zjistit a
nasledné analyzovat informovanost nasich obcant a téch, kdoZ tuto pomoc poskytuji na
sexudlni asistenci. Jako dil¢i cile bych chtéla zjistit, jak vefejnost nahlizi na sexudlni
asistenci jako socidlni sluzbu, dalsi, jak verejnost nahliZi na sexualitu hendikepovanych
a treti dil¢i cil chcei zjistit rozdily v nazirdni na sexudln{ asistenci jako prostituci. Tento
dil¢i cil budu zjistovat i u sexudlnich asistentek, protoze mé zajima a predpokladam, Ze
ndzory vetejnosti a asistentek budou naprosto odliSné. V prici tedy pouZiju metodu
dotaznikového Setfeni a pokud budou souhlasit, pak i dva rozhovory se Skolenymi

asistentkam

Podle organizace Freya je sexudlni asistence ,,placend sluzba, kterou vykondvaji
proskolené sexudlni asistentky a asistenti. Pomdhaji lidem s hendikepem, osobdm s
duSevnim postiZenim, seniortim a seniorkdm, a jinak znevyhodnénym lidem pracovat s

jejich sexualitou a vztahy. * (freya.live, 2016)

Zminky o pravech postizenych se poprvé objevily uz v 18. Stoleti. Nédsledné se
rozSifovaly a ustdleni pfiSlo v osmdesitych letech minulého stoleti, kdy vznikla
Deklarace o pravech mentdln€ postizenych osob a dal$i dokumenty. Tato Deklarace
jako prvni kladla duraz naosobni prdva ob¢ani s hendikepem. ,Za ni
ndsledoval Mezindrodni rok zdravotné postiZenych osob (1981) a také Mezindrodni

dny i Evropské dny osob se zdravotim postiZenim.* (Rozkosbezrizika.cz, 2013)

V riznych zemich se sexudlni asistence zaCala rozvijet také v riznou dobu. V
wDdnsku, Néemecku a Nizozemsku se primd sexudlni pomoc stala béZnou uz pred dvaceti
lety, ve Svycarsku se zrodila az v roce 2003 a od podzimu 2004 pracuje v némecké cdsti
Svycarska nékolik sexudinich asistentek/asistentii. Francouzskd cdst Svycarska spustila
sérii Skoleni v sexudlni asistenci v roce 2008.“(Rozkosbezrizika.cz, 2013) Sexudlni

asistence jako profese tedy existuje v Némecku, Déansku, Nizozemi, Svycarsku a Anglii.


http://Rozkosbezrizika.cz
http://Rozkosbezrizika.cz

1 Teoreticka cast
1.1 Terminologicky exkurz

Sexudln{ asistence se jako forma socidlni sluzby v zdkonu nevyskytuje. KdyZ se
podivime na pojem sexudlni asistence, mizeme si ho vysvétlit nasledujicimi zpusoby.
Slovo sexudlni pochdzi z latinského slova sexualem, coZz znamend “tykajici se vztahi,
zejm. fyzické ndklonnosti, mezi jedincem muZskym a Zenskym“ (slovnik-cizich-

slov.abz.cz). Slovo asistence znamend ,,icast, pomoc, podpora, prispéni.” (slovnik-

cizich-slov.abz.cz).

Sexudlni asistence je tedy sluzba poskytovand Skolenymi asistentkami nebo
asistenty potfebnym lidem. Do socidlnich sluzeb je mnohymi lidmi fazena pravé proto,
7Ze je poskytovand lidem, ktefi maji hendikep nebo se nemohou zatadit do b&Zné
spolecnosti. Zde by bylo jeSté na misté definovat si pojem ,,socidlni*, protoZe ma hned
nékolik vyznamu. Jedna z definic, kterd se na toto misto hodi, zni, Ze slovo socidln{
znamena: ,tykajici se spolecnosti, zejm. jeji péce o spolecensky a ekonomicky slabst
vrstvy. “(slovnik-cizich-slov.net). To, Ze se jednd o sluzbu, je zfejmé z toho, jak cely
proces sexudlni asistence probihd, tzn. profesiondl/ka nabizi své znalosti, zkuSenosti

nékomu, kdo si o n€ pozad4 a ndsledné za n¢ zaplati.

Langer nabizi svoji predstavu o sexudlni asistenci, kterou chipe jako béZnou
osobni asistenci, do které spadd doprovod na urcitou adresu, kde se poskytuji erotické
sluzby nebo pfesun hendikepované osoby na lizko u néj doma nebo v hotelu, nasledna
pomoc pii svlékani, hygien€, potom by ndsledoval ptichod prostitutky, pfi¢emzZ u toho
by asistent nebo asistentka nebyli a vrétili by se zase aZ po odchodu sexudlni/ho

pracovnice/pracovnika. Pak jsou ale véci, které uz jinam zaradit nejdou a t€mi jsou:

o “UCceni, jak si uvédomovat vlastni télo

e Dopomoc s pouZitim erotickych pomiicek

e Stimulace postiZenych osob i senior doteky a hlazenim, véetné intimnich
partii

e Dopomoc pri erotickych aktivitdach dvou osob s télesnym postiZenim

e A7 po klasické ¢i méné klasické sexudlni praktiky” (Langer, 2014, s. 31)
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1.1.1 Sexualni asistence vs. intimni asistence

Uzce souvisejici a u nds v Ceské republice dlouho majici stejny vyznam s
pojmem sexudlni asistence je pojem asistence intimni. Jsou si vcelku blizké, avSak maji
mezi sebou zdsadni rozdily. Sexudlni asistence je “externi sluzba na rozdil od intimni
asistence. Asistenti/ky nejsou tedy zaméstanci/kyné domovii Ci organizaci pro osoby se
znevyhodnénim ¢i hendikepem. Do organizaci, domovii ¢i domdcnosti klientii/ek

dochdzeji. Jsou zpravidla kontaktovdny samotnymi klientky/ami, pracovniky/icemi

pomdhajicich organizaci ci rodici.” (freya.live, 2016)

Sexudlni asistent/ka se narozdil od asistence intimni, mize klienta/klientky i
dotykat. Samozfejm¢ se tim pddem 1 liS§i sluzby, které nabizi sexudlni
asistentky/asistenti a které nabizi intimni asistentky/asistenti. V tomto ptipadé se

zaméfim na sluzby nabizené sexudlnimi asistentkami/asistenty.

11



1.2 Lidska sexualita

Sex neni Zivotni potieba, jako tfeba jidlo, nebo piti, bez téchto dvou véci se totiz
pfezit nedd. Bez sexu se piezit d4, ovSem jak? Jak dlouho? Nékdo ho potiebuje vic,
nékdo min, nékdo ho (ne)ma nedobrovolné, nékdo dobrovolné. A praveé u nedobrovolné
abstinence (pfedpokladdm, Ze u hendikepovanych jedinci nedobrovolna je), muze
dochdzet k jistym porucham. Ceskd primyslovd zdravotni pojistovna uvadi, Ze “u
nedobrovolné abstinence 1ze nékdy pozorovat psychické nédsledky, kterymi jsou hlavné

neurotické potize, které se projevuji napt. bolestmi hlavy nebo také Zaludecni neurézou.

v s
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tak jsou problémy s erekci.” (Cpzp.cz)

Sex ale jak pro normdlniho, tak pro hendikepovaného Cclovéka neni jen
biologicka, pudova potieba. Sex je totiz zalezitosti, ve které se mize promitnout i cit,
jako je laska, spfiznéni s druhou osobou, coZ naopak napliiuje potieby psychologické.
Podle Cholastové ale “sex nem4 jen biologicky rozmér, ale také psychologicky, ktery se

projevuje jako potieba byt milovany a milovat s druhou osobou.” (Cholastova, 2016)

1.2.1 OdliSnost sexuality postizenych lidi

Eisner piSe o jednom z mytq, ktery se vaze k sexualité postizenych lidi, hlavné
mentédlneé. “Pfevladd totiz ndzor, Ze takovi lidé jsou bezpohlavni, nemaji sexudlni
potieby, jako lidé bez postizeni a Ze to jsou vlastn€¢ jen malé déti, u kterych je

vylouceno, Ze by fesili sexudlni potfeby nebo se zamilovali.” (Eisner, 2015)

A préve tyto historické kofeny provazeji ndhled na sexualitu postiZzenych lidi do
souCasnosti. Lidé s postizenim byli vétSinou automaticky odsouvdni na okraj
spole€nosti. Socidlni sluzby se vtomto sméru znacné zlepsily, ale je stdle na ¢em
pracovat a neni to tak ddvno, kdy jsme se mohli potkat sodporem k sexualité

postizenych at’ uz ze strany socidlnich sluzeb nebo tfeba rodi¢t postizenych lidi.

U nepostizenych déti je od malicka podporovdno genderové rozdeleni.
Hol¢ickdam se kupuji panenky, hracky v podobé€ malych vysavaéi a kuchynék a

chlapcim hracky typu aut, stroji. Ale u postizenych, jako by se pohlavi nefesilo. Jako
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by si nikdo nechtél ptipustit, Ze kdyz jsou jakkoliv postiZeni, tak i pfesto mizou mit
potfebu sexu, intimity a navazovani vztaht. Neni to ani tak ddvno, a ted’ nemluvim o
postizenych jako o détech, ale dosp€lych osobéch, kdy byli lidé umisténi do tdstavu,
meli stejny sestiih, stejné obleCeni. Jejich identita se tak nemohla zformovat a jejich
pohlavni role zastala neurCend. To vSechno pfindsi dal§i problém a to vnimani

postizenych vetejnosti. Okoli postizeného ho vétSinou, jak jsem uZz zminila, nevnimalo

jako pohlavni bytost, kterd m4 své sexudlni potieby.

Eisner uvadi, Ze: ,,Casto bralo jeho projevy na lehkou vihu a nepricitalo jim
sexudlni kontext. Celkovad tolerantnost k chovdni nékterych lidi s postizenim, jejichZ
projevy ale zietelné prekracovaly socidlni a nékdy i zdkonné normy, pak dokdzala z
mnoha lidi vytvorit v ocich ostatnich ,,devianty..“ (Eisner, 2015) Jak se maji postiZeni

orientovat, kde jsou hranice, kdyZ jim nikdo nic nevysvétlil?

Neustdld potieba péCe a kontaktu postizeného s nékym, kdo se o n€ho stard,
sebou nese dalsi problém. ,,.Dlouhodobé ndvyky sdileni prostor a tim pddem i nahoty
nebo dokonce sexudlniho uspokojovdni, pak nutné vede k vnimdni sexuality a vSeho s ni
spojeného, jako verejné véci, kterou mohu nebo dokonce musim sdilet s ostatnimi‘
(Eisner, 2015) Co z toho vyplyva? Takovi lidé se pak nestydi masturbovat na vefejnosti.
A pro¢ by méli, pfijde jim to normdlni. VZdyt' Casto cizi lidé jim denodenné zasahuji
napt. pfi hygien¢ do intimnich partii téla. My takové projevy pak vnimdme samoziejme
negativng, protoZe pro nds to normdlni neni. Ndm nékdo fekl, kde jsou hranice. Od
maliCka nds to ucili. A pak na takové lidi pohlizZime skrz prsty, vnimdme je jako
devianty a jeSté vice se v nds podporuje potieba tyto lidi vyfadit na okraj spolecnosti,
nepoustét je na vefejnost, protoze se tam pieci chovaji neptipustne€. Ale neni to jejich

vina, coz uz vétsina lidi nevidi.

Je tedy zfejmé, Ze sexualita lidi s postizenim se 1iSi od sexuality lidi bez
postizeni. Ve sbornicich referatd celostdtnich kongrest k sexudlni vychové v Ceské
republice, které se konaji v Pardubicich se Casto piSe, Ze sexudlni vychova, kterd je
poskytovdna détem a mladistvym nedé€ld rozdily, tedy, Ze déti s postizenim dostdvaji
stejné rady a stejny materidl do sexudlniho Zivota jako déti a mlddez bez postiZeni,
z CehoZ vyplyva, Ze takova sexudlni vychova je pro mladé lidi s postiZzenim prakticky

nepouZzitelna.
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Sexualita ale neni jednotnd ani pro vSechny lidi s postiZenim, protoZe existuji
razné stupné a ruzné druhy postizeni. O zdkladnim déleni na fyzicky a mentalni

hendikep se zminim v nésledujicich podkapitolach.

1.2.2 Sexualita fyzicky hendikepovanych

Jako u kazdého postizeni, i zde rozliSujeme to, kdy a jak k nému clovek pfiSel,
zda uz pfi narozeni nebo n€kdy v pribéhu svého Zzivota. U télesnych postiZeni
ziskanych béhem Zivota hraje vyznacnou roli v celkovém prizpiisobeni se a adaptaci,
tykajici se i sexudlni oblasti, predevsim vék jedince, socidlni zdzemi, Zivotni zkuSenosti a
vilastni osobnost. Diisledky pro sexudlni Zivot jsou tim zdvazinéjsi, ¢im drive k postiZeni
doslo. Fyzicky handicap miiZe snahu o proZiti sexuality a intimni vztah znacné ztiZit az
redlné znemoznit.* (UrbancCikova, 2015, s. 14)

Postoj k sexualité zdravotné postizenych lidi neni bezvyhradné kladny jak z fad
laické vefejnosti, tak zdravotnikd. Sexudlni problematika télesné postizenych lidi je
tabuizované téma, kterému podle socidlnich pracovnic a pracovnikid ani v dne$ni dobé
neni vénovana dostate¢nd pozornost. Co se tyka muzu, ,,nastavd problém, a to nejen u
postizenych jedincd, Ze na muzskou sexualitu je nahliZzeno falocentricky, tedy
s preferenci muzské dominance. Tento fakt pak na muZe, kteri jsou postiZeni, piisobi
stres. Nejkritict&j$i problémy, které pak vlivem postiZzeni mohou nastat, jsou impotence
a ztrata muznosti. Schopnost dosdhnout erekce a tedy i moznost souloZe, je zachovana
asi u 60% télesné postizenych muzi paraplegiki nebo kvadruplegiki,, (Urbanéikova,
2015, s. 15).

U takto postizenych jedinci je tieba nalézt trvalé feSeni uspokojovani sexudlnich
potfeb jinym zptsobem.

Mnoho postizenych lidi ma problém s tim, jak vypadji, Ze nejsou stejni, jako
vétSina lidi v nasi spoleCnosti. To mize vést ojedin€le k depresim a uzaviranim se do
sebe, unikem pied spole¢nosti jinych lidi. To vSechno muize jistym zpusobem
ovliviiovat jejich sexualitu, navazovani vztaht a i to, jak vystupuji na vefejnosti. Drabek
mezi hlavni prekdZky v navazovani mezilidskych kontakti u postizenych uvadi ,,jejich
vzhled, bariéry v komunikaci nebo strach ze selhani.* (Drabek, 2013, s. 78)

Jeden ze zakladnich predpokladii pro rozvoj lidské sexuality je moznost pohybu

a spravné koordinace. U télesné postizenych tyto schopnosti vét§Sinou chybi nebo jsou

zna¢né omezené. Praveé pro tyto piipady je zde na misté asistence druhé osoby. Dilezity
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faktor také hraje to, zda se Clovek s postizenim uZ narodil, nebo k nému pftisel
v prubéhu zivota. V prvnim piipadé by bylo kromé aktivni asistence zapotiebi i
asistence pasivni, protoZe takovy Clovék nevi a pravdépodobné nikdy nemél zkuSenost
se sexudlnim Zivotem, proto je zapotiebi i jistd teorie. V piipad€, Ze Clovek zil
normdlnim, béZnym Zivotem a k postizeni pfiSel az pozd¢&ji, teorie nutnd neni.
Takovému Clovéku je opravdu zapotiebi jen pomoci s vlastnimi pohyby. Pfi namitnuti,
Ze by mohla asistovat béZznd prostitutka, je podle me zfejmé, Ze bézna prostitutka by
mohla klientovi/klientce s postiZzenim ubliZit, protoZe nevi, neni proSkolend v tom, jak

s klientem zachazet.

1.2.3 Sexualita mentalné hendikepovanych

Sexualita se u déti a mladeZe s lehkou formou mentédlniho postizeni vétSinou
zpomaluje, ale dochazi i k ptipadim, kdy se pod vnéjSimi vlivy naopak zrychluje. Lidé
s timto postiZzenim obvykle navstévuji zvlastni Skoly, je to lehkd forma a proto ndsledné
1 uzaviraji manzelstvi a zaklddaji rodiny. Ne vZdy se ale se zodpovédnosti, kterd toto
pfinasi, dokazi vyrovnat. Jeden z moznych davodid je nejen hendikep déti a

dospivajicich, ale praveé nedostatecnd sexudlni, mravni a citova vychova.

Situace u stfednich a té€zkych pfipadid je o néco slozitéjsi. Takovi lidé totiz
vétSinou nejsou schopni samostatného Zivota, natoZ navazovani vztaha a rozvijeni své
sexuality. Jsou odkdzani na jiné osoby, oSetfovatelky/oSetrovatele a vétSinou jsou
umistény do specidlnich dstava, kde jsou vétSinou odd€leni muzi od Zen, tim padem se

nemohou stykat a navazovat jakykoliv druh vztahu.

Pak jeSté existuje hlubokd mentdlni retardace. Zde si myslim, Ze neni Gplné€ na
misté uvazovat o sexudlni vychové. U nékterych takto postizenych jedinca je jisté
mozné pozorovat zndmky slasti, napfiklad pii dotecich. Nevi se ale, zda jsou tyto

projevy mySsleny jako sexudlni pud.

“U kazdého postizeného je vSe ddno dalSimi vlivy, jako je pohlavi, vék, stupen
postiZzeni a prostiedi, kde jedince vyrustal a jak byl vychovavan.” (www.dobromysl.cz,
2002) “Sexudlni vyvoj muze byt nejen zpomaleny, ale nékdy i zastaveny, coZ souvisi

s vyvinem sekundarnich pohlavnich znaka. Nékteii mohou byt vyspéli télesné, ale jejich
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mentalita je na urovni déti. MUzZe se stat i to, Ze jedna osoba ma zaroven jiny biologicky
(skute€ny) veék, jiny mentdlni ve&k, jiny socidlni veék a jiny sexudlni vek.“

(www.dobromysl.cz, 2002)

Oblast sexuality mentdln€ postizenych lidi se tykd nejen samotnych lidi s
postiZzenim, ale lidi, ktefi jsou s nimi v kontaktu a v oblasti sexuality je vzdé€lavaji.
Nekdo ale take musi vzdéldvat tyto pracovnice a pracovniky socidlnich sluzeb, aby
mohli své védomosti predat dil. Dana Stérbova pise ve svém piispévku ve sborniku z
druhé celostidtni konference organizované o.s. ORFEUS - Sexualita mentdlné
postizenych — II. nasledujici: “Abychom mohli vzdéldvat, musime byt vzdéldni, mit
informace, mit zkuSenosti a prehled.” (gtérbové, 2008, s. 13) V zahrani¢i je b&Znou
veéci, Ze zaméstmavatel md povinnost vzdeldvat své zaméstmance v oblasti sexuality
mentdln€ postizenych, poskytuji li jeho zaméstnanci sluzby dle zakona ze dne 14.3.2006
O socidlnich sluzbach uzivatelim s mentdlnim postizenim a zaméfuje se jak na
klienty/klientky, tak pracovnice/pracovniky socidlnich sluZeb. Své vyuZiti ma hlavné v
ndsledujicim: “... schonpnost uZivatele rozpoznat znaky sexudlniho obtéZovdni nebo na
chovdni, majici znaky trestného cinu, zvySeni znalosti o sexualité, zvySeni uZivdni
vhodnych sexudlnich vyrazii, spokojenost uZivatele, spokojenost uZivytele, spokojenost
poskytovatele sluZeb. Poskytnuté vzdélani prispivd k rozpozndni sexudlniho obtéZovani
a umozZni osobé s mentdlnim postiZenim ziskat védomosti a dovednosti, jak se chtdnit.”

(Stérbovd, 2008, s. 13)

V Ceské republice tento chybgjici aspekt prozatim velmi dobfe nahrazuje
neziskové organizace SPRSV (SpoleCnost pro pldnovéni rodiny a sexudlni vychovu)
Praha. Tato organizace neni jedind ve svém oboru, ale podle Stérbové je to nejvice
uceleny systém v Ceské republice dobie zamé&feny do praxe a od roku 2005 nabizela po
dobu ¢tyr let kurz s ndzvem Sexudlni vychova a osvéta u osob s mentdlnim postizenim.
Pocet proSkolenych osob tedy od roku 2005 stoupd. Socidlni pracovnice a pracovnici
vzdelani o sexualité osob s mentdlnim postizenim opravdu potiebuji a dokonce ji sami
vyZaduji, protoZe prosté v této oblasti existuji situace, se kterymi si nevi rady. VétSinu z
takovychto “problémovych” situaci, 1épe feCeno otazek, nedostatku, které si socialni
pracovnice a pracovnici ve své praxi kladou, zminila na zdklad€ vyjddieni dCastnic a
Giastnikd kurzd pani Stérbova. Ugastnici zminili, “Ze jim chybf ucelené informace, diky
kterym by mohli vzdéldvat klienty. Déle si poklddali otdzku, jak maji provadét klienty

sexudlnim Zivotem nebo jak uchopit piistup k jejich sexualité, jak rozvijet jejich
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vztahy.” (Stérbov, 2008, s.18-19) Nejsou to viechny diivody, ale hlavné, na kterych je

zéaroven vidét, Ze by zde mohla byt sexudlni asistence ndpocnd.

V disledku ptedchozich vyjadfeni socidlnich pracovnic a pracovnika je
zapotiebi nejen jejich vzdélani, ale také podpora sexudlni asistence, protoze sexudlni
asistentky a asistenti jsou na tuto problematiku zaméfeni, mohou se ji vénovat do
hloubky, kdeZto béZnd/y socidlni pracovnice/pracovnik ma jiné povinnosti a ne kazdy je
tomuto naklonén. Nikomu ze socidlnich pracovnic a pracovniku jisté nejsou predchozi
situace pifjemné, o to mén¢, kdyzZ jesSt€ moc nevedi, jak v nich reagovat. Drébek piSe, Ze
socialni pracovnik miZze pomoc hned né€kolika zpasoby, “od odborného poradenstvi po
skupinovou prici, kterd by zahrnovala sexudlni nicvik. Price se nezamétuje pouze na
klienta, ale i na jeho rodinu.” (Drabek, 2013, s. 49)

“Socidlni pracovnik by mél také védét, Ze riizné oblasti sexuality jako napfiklad
genderové stereotypy, tabu a myty vdzané k sexualité, jsou proménné k zdvaznosti a
druhu postizeni. U mentdlni postizeni je to naptiklad mastrubace nebo obnaZovéni na
vefejnosti, u télesné¢ postizenych lidi jsou to hlavné sexudlni dysfunkce nebo u lidi s
poruchou autistického spektra, kde je obecné problém v rozvoji vztahi.” (Drabek, 2013,
s. 13)

Na zaveér této kapitoly uvadim strucnou charakteristiku mentdln€ postizenych

osob podle Havlina:

“Lehké mentdlni postiZeni — cca 85% vsech hendikepovanych, osobnostni rozvoj
obykle odpovidd véku 10-11 let, vétsina sexudlné aktivnich a koitu schopnych,
problematickd volni kontrola, castd kriminalita (maji na svédomi 20 — 25% sexudlnich

trestnych cinit)

Stiedni postiZeni — cca 10% postizenych, mentdlni iiroveri odpovidd 4 — 8 rokiim,

sexualita obvykle nevyraznd

Tezké a hluboké postizeni — cca 5%, mentdlni vék 1,5 — 3,5 roku, sexudlné

obvykle inaktivni — nékdy nekoitdlni aktivity

Hluboké postiZeni — cca 1%, mentdlni vék pod 18 mésicii, sexudlné inaktivni,
ojedinéle nekoitdlni activity-otdzka, zda je o projev pohlavniho pudu” (Havlin, 2017,
s.24)
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Mandzdkova uvadi konkrétni piiklady prejeva sexuality u konkrétnich lidi s

konkrétnim postiZzenim, uvedu jen nékteré:

Meno a vek

Diagnéza

Prejavy sexuality

Maros (31)

Stredne t'azkd mentalna

retardacia

Maros sa sexudlne prejavuje
najmid v sebauspokovani na
posteli v polohe na bruchu,
tries a o postel dopredu a
dozadu (priemerne dva aZz tri
krait  denne -  pocas
odpocinku, po obede a pred
spanim). Svojim spravanim
dava najavo potrebu
sukromia a tmy — chce, aby
si ho okolie nevSimalo.
Oblubuje pdhalené Zenské
prsty na nohdch, uprene ich
sleduje a snazi sa ich
dotknit- V minulosti sa
vyskytla situdcia, Ze novej
vychovitel'ke, ktord mala
odhalené prsty na nohdch,
chytil nohu a snazil sa treit’ si
s flou svoje pohlavny dd. Na
jar je jeho sexudlna potencia
zvySend, madva rozladenu
ndladu a trvd to dva az tri

tyZdne.
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Lubomir (27)

Syndrém Rubinsteni-Taybi,
stredne tazkd mentdlna

retardacia, mikrocefalia

LCubomir sa casto dotyka
intimnych casti svojho tela,
objavuje sa u neho aj
exhibicionizmus, casto
odhal'uje svoj pohlavny ud
pred ostatnymi klientmi a
pyta sap o holom zadku.
PreZivanie pocitov slasti sa u

neho prejavuje v mimike aj

pri obCasnom masirovani
prsnych  bradaviek alebo
masturb4cii.
Martina (37) Stredne t'azkd mentdlna VyzZaduje dozor, byva
retarddcia, hypertenzia a ndladova, niekdy as

astihmatizmus

impulzivne agresivna — stalo
sa, Zze udrela iného klienta v
konflikte. ~ Sprdvanie  je

infantilné, problematické pre

nedostatecnud reguldciu,
mozny vyskyt skratového
reagovania.  Kazdy  den
prejavuje zaujem

vidietpohlavny dd a bez
dozoru vychovavatelov by
bola schopnd uskotocnit
pohlavny styk. Bozkavanie,
dotykanie sa intimnych casti
opacného pohlavia a prejavy
sexudlného pudu VO
verbdlnej komunikdcii a
samovolné odhalovanie sa
pred ostatnymi klientmi sa

objavuje kazdodenne.

(Mandzdkova, 2008, s. 87-88)
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Takze pokud si klademe otdzku, zda mentdlné postizeni vyuZzivaji nebo by mohli
vyuzivat sluZzeb sexudlnich asistentek, nelze odpovédét jednoznacné, protoze zdleZi na

stupni postiZeni.

Predchozi uryvky z praxe jasn€ poukazuji na rozmanitost sexuality mentdlné
postiZenych osob a tim i potfebu na vzdélani osob, kteri s nimi pfichédzeji kazdy den do
styku. Je dulezité podotknout, Ze toto je pouze Cast, jen zlomek toho, co se v praxi
odehrava. Socidlni pracovnice nebo pracovnik vSak nemd na starosti pouze jednu
klientku nebo klienta, ale v zafizenich pro mentalné postiZzené jich je mnohem vice a tim
padem priipada i vice klienti/klientek na jednoho pracovnika nebo pracovnici, na kterou
cekd nejen fyzickd zatéz, ale i ta psychickd, spojend s feSenim kazdodennich dilemat.
Socidlni pracovnice a pracovnici si museji ddvat pozor nejen na to, jak se klienti chovaji
k jim samotnym, ale také na to, jak k sob& klienti z hlediska projevu své sexuality

pristupuji navzdjem.
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1.3 Sexualni asistence

1.3.1 Asistence versus prostituce

Rozdil mezi asistenci a prostituci je hlavné v ucelu, prostitutka sluzby poskytuje
pro penize nebo jinou vyhodu, asistentka pro dobry pocit, Ze pomédhd pottebnym. Dale,
zatimco prostituce je sluzba, kterd je poskytovand lidem bez postiZzeni, sexudlni
asistence je sluzba, poskytovand hlavné lidem s fyzickym nebo kombinovanym
postizenim, kterym jejich stav nedovoluje rozvoj vlastni sexuality. Tento problem
popisuje Eisner, ktery piSe, Ze nastdvd hlavné v situaci, kdy se postizeni snazi
masturbovat. “ProtoZe pokud maji kratké nebo zdeformované koncetiny, kterymi
nemohou dodhnout na své genitdlie, nejsou schopni se uspokojit sami. N&ktefi postizeni
jsou ale schopni se uspokojit tak, Ze se tfou o podlozku. Tento zpusob je vSak

namahavy a ne vzZdy ucinny.” (Eisner, 2015)

Eva Zylka, sexudlni poradkyné a sexudlni asistentka v InSeBe vymezila, jaky je
podle ni rozdil mezi prostituci a asistenci, respektive, komu jsou tyto sluzby urceny.

PiSe, Ze “sexudlni asistence/doprovod je urcen pro dospélé muze a Zeny:

o kteri chtéji proZit svou sexualitu a potFebuji pritom v diisledku svého
hendikepu podporu.

o [kteri si preji podnéty, jak do svych Zivotu mohou sebevédomé zaclenit
sexualitu a sami o ni rozhodovat.

e kteri chtéji v pdru rozvijet své smyslové-erotické schopnosti.

e kteri jsou otevieni blizkosti, a chtéji pracovat na védomém télesném
proZitku v kontextu eroticko-sexudlni sluzby.

e kteri jsou pripraveni premyslet o viastni sexudlni historii a pracovat na

svych cilech v oblasti sexuality.” (Zylka, 2015)
A zZe “klasickad prostituce je urcena pro dospélé muZe a Zeny:

o kteri presné védi, jaké sexudlni sluZby chtéji. Nechtéji prFitom
pristoupit na jakékoliv kompromisy.

o kteri nepotrebuji podporu v diisledku hendikepu nebo terapeutické
léchy.

o kteri chtéji zustat maximdlné anonymni.
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o kteri si preji pohybovat se ve vykricené Ctvrti a potiebuji pro sviij
zazitek trochu ,,show .

e u nich? vizudlni sexudlni vyzyvavost zvySuje jejich sexudlni libido.

o kteri si z co nejvétsi nabidky Zen chtéji vybrat tu pro né opticky

P2

nejpritaZlivejsi.” (Zylka, 2015)

Rozdily jsou tedy z pfedeslych definici patrné. Zatimco prostitutky maji klienty,
kteti pfesné¢ védi, co chtéji a dokdzi si o to jasné pozadat, sexudlni asistentky maji
klienty, u kterych je mnohdy obtizné vykomunikovat, co vlastné chtéji, co si pieji
proZzit. Asistentky a asistenti take ¢asto pomdhaji i lidem v péru, kdeZto prostitutky jsou
zamétené zpravidla na jednotlivce. Déle, prostituky nabizeji sluzby téméf vZdy piimého
sexudlniho styku, narozdil od asistentek, které jsou ochotny svého klienta ucit, pomdhat
mu v rozvoji sexuality nebo se jen dotykat, pomdhaji mu nalézt hranice intimity. Dalsi,
ale ne posledni rozdil je ten, Ze klienti prostitutek si vybiraji spolecnici podle fyzického
vzhledu a pfitaZlivosti, kdeZto klienti asistentek na toto kritérium nekladou az takovy

diraz. Hendikepovani spiSe potiebuji nékoho empatického a zkuseného, kdo s nim bude

umét zachdzet a bude schopen 1épe rozeznat jeho touhy.

1.3.2 Aktivni a pasivni asistence

Nejdrive popiSu sluzby aktivni asistence. Zde je uz z ndzvu jasné, Ze se jednd o
takovy druh asistence, kdy napfiklad vySkoleny asistent/ka nabizi “pomoc pri
masturbaci, pomoc postiZenému pdru pri pohlavnimu styku, doteky, erotické masdZe,
l/”

pohlavni styk ¢i dalsi sexudlni praktiky, na kterych se s klientem domluvi.

2016)

(freya.live,

Mezi pasivni sluzby se fadi spiSe takové sluzby, které maji charakter naucny,
teoreticky. V takovém ptipadé€ sexudlni asistnet/ka hendikepované poucuje v oblastech
napiiklad intimni hygieny, v oblastech pitazlivého oblékani nebo pomdha naucit, jak
navazat partnersky vztah, ddle je pak uci zachazet se sexudlnimi pomickami, ukazuje
jim a ucf, jak a kde vyhleddvat pornograficky material a mezi velmi Casté téma “vyuky”
patii jak spradvné masturbovat. Téma masturbace byva Casté, protoze lidé s hendikepem

opravdu problematicky vyhleddvdji a navazuji vztahy, proto si musi ¢asto vystacit sami.
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“Vzdyt sexualita neni jenom o pohlavnim styku, ale také o intimité a o

vzdélavani v oblasti sexuality. Navzdory tomu aZ 60% klientli Zdd4 sexudlni interakci.

Ostatni klienti Zadaji take napf. jen mazleni nebo masaze.” (denik.cz, 2017)

Osobné se stavim praveé za pasivni sexudlni asistenci. ProtoZe kdyZ uz by se
sexudlni asistent/ka aktivné podilel/a na vzruSeni klienta, v takovém piipad€ uZ mi to
hodné pfipomind prostituci. KdyZ jsem nad tim pfemyslela, v tomto smyslu mé napadlo,
jak bych si sexudlni asistenci pfedstavovala tak, aby byla zachovédna jeji pasivita ve
vztahu sexudlniho asistenta a klienta a zaroven, v ptipadé€ potieby, aby mohlo dojit i na
doteky nebo tfeba i na samotny sex. Do celého sezeni by byl zapojen klient, sexudlni
asistent a pravé jiZ zmifovany/d prostitut/ka. Sexudlni asistent/ka by opravdu jen
asistoval/a, radil/a, ukazoval/a, popisoval/a a prostitut/ka by se aktivné podilel/a na

samotném vykondni a vzruSeni klienta.

Existuji ale projekty, kdy se dokonce hledali dobrovolnici, ktefi by piimo
provozovali sex s postizenymi lidmi. A to i homoseudlové a lesbicky. Jednd se o
nejmenovanou dobroginnou Svycarskou organizaci, kterd se rozhodla: “fe je na case
poskytovat sluzby kompletni, a hledd dobrovolné sexudlni pracovniky a pracovnice.
Prijimd i nabidky gay dobrovolniku, kteri jsou ochotni mit sex se zdravotné postiZenymi
homosexudly. Vedouct organizace, Aiha Zempovd, 7ikd, Ze je to téma, které v dnesni

dobé jiZ nelze opomijet. (zena-in.cz, 2007)

Lidé by si méli uvédomit si, Ze jiZ neZijeme v dob¢, kdy je téma sexu tabu, tak
pro¢ by mélo byt tabu mezi hendikepovanymi lidmi? Maji ndrok na sex stejné€, jako
ostatni lidé, jen ho prosté z n¢jakého diivodu nemohou provozovat tak snadno, nemohou
snadno navdzat kontakt apod. Mnoho lidi sexudlni asistenci jako takovou odsuzuje.
Nemyslim si, Ze by byli vyslovené proti tomu, aby hendikepovani méli narok na svij
sexudlni Zivot, ale rozhodné opovrhuji tim, Ze by jim nékdo nehendikepovany mél v
tomto sméru pomdhat, at’ uz pasivné nebo aktivng. Je to jejich ndzor, ale jelikoZ se lisi
od mého presvédceni, nerozumim mu. Zndm i nazory, kdy lidé tvrdi, Ze postizeni by se
neméli ddle mnoZit. Ale sexudlni asistence, jak jsem zminila jiZ v dvodu této prace, se
netykd jen lidi fyzicky nebo mentdlné postizenych, ale tfeba seniort. Lidé, ktefi maji
takovy pohled na véc, o tom podle mé moc nepfemysli a hlavné€ si pletou pojmy,
protoZe mnoZit se a mit sex neni totéZ. Mit pohlavni styk lze totiZ i bez toho, aby se

mezi sebou vzdjemne mnozili. Predpokladdm, Ze tito lidé vychdzi z presvédcent, Ze neni
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dobré, aby se postizeni mnozili kvali tomu, aby dal neplodili dal§i hendikepované
potomky. V tom maji jisté pravdu, ale jak jsem fikala, méli by si uvédomit, Ze pohlavni
styk se dd provozovat i bez ndsledku odpoldnéni. Oni si to ale neuvédomuji a tak sex

mezi hendikepovanymi zavrhuji dplné.
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1.4 Etika sexualni asistence

Sexudlni asistence je velice kontroverzni téma a v oblasti etiky to podle mého
ndzoru plati dvojndsob. Podle Langera nejsou stanovena Zadné pravidla, kde a jak nalézt
hranici mezi prostituci a sexudlni asistenci. Svycarska asistentka Eva Zylka si poloZila
otdzku, jestli je klasickd prostituce z mordlniho hlediska zavrzenthodn€;jsi, nezZ sexudlni
asistence. A to jen proto, Ze vefejné min€ni je toho ndzoru, Ze prostiedi, kde se
provozuje prostituce je spojeno s kriminalitou, drogami nebo ndsilim a také proto, Ze se
odehrava v utajeni. “Maji snad sexudlni asistenti a asistentky v InSeBe prdvo na slusné
zachdzeni a uzndni jen proto, Ze toto povoldni vystudovali, maji k dispozici fyzicky
certifikdt doklddajici jejich vzdélani a pracuji prevdainé s ,témi chuddky*
hendikepovanymi?* (Zylka, 2015) Odpovéd vétsiny z nds by asi byla, 7e ne. Ze preci

stejné tak, jako prostitutka, tak i asistentka nabizi sexudlni sluZby za penéZitou odmenu.

Existuji etické kodexy sexudlnich asistentek a asistentd. Jednd se o dokumenty
se zékladnimi zdsadami a doporucenimi, které by se mély dodrZovat, aby sexudlni
asistence dosdhla co nejvyssi kvality a profesiondlni drovne. Kodex se 1i$i v tom, v jaké
zemi byl vypracovan. V souvislosti jiz zmiflovanou Svycarskou asistentkou Zylkou
zminim kodex, ktery plati ve Svycarském institutu sexudlniho doprovazeni InSeBe.
Stanovuji se v ném podminky, které maji za cil, aby si asistentky a asistenti uvédomili,
jak velkou maji zodpovédnost a aby je chrdnily pfed tim, aby nékomu ubliZili. Patii
mezi n¢ normy jako je respektovani nezdvislosti a dastojnosti bliznich, vztah daveéry a

mlcenlivosti nebo zodpovédnost za vlastni Ciny. Eva Zylka se pfi podpisu tohoto

kodexu u nékterych zastavila a sama si je zhodnotila.

Mezi jiz zminované zdsady tohoto kodexu patii “zdsadu vzdjemné iicty
(klient/klientka a poskytovatel/poskytovatelka sluzby), uvédomeéni si role tietich osob pri
realizaci sluzby (rodina klienta/klientky, osobni asistent/asistentka) a absolutni

respektovdni intimniho charakteru samotného okamZiku této sluzby. (freya.live, 2016)

Mimo zisady a tfadu hodnot, které vyplyvaji z tohoto kodexu, dokument
obsahuje i obsdhly popis nabidky a poskytovani sluzeb, roli klienti/klientek, zasady o
komunikaci a ml¢enlivosti, atmosféra a praktické zdlezitosti, hygienické zasady, prubéh

schuzek a domluva o odmeéné.
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Kdyz se nad sexudlni asistenci zamyslim z pohledu etiky sama, ani zde
neshleddvdm nic, co by mohlo koholiv poskodit. Ale co kdyZ se asistence postiZenému
uz nelibi? Jak rozpoznat, co je jeSté v mezich a co uz pfekraCuje hranice klientovy
rozkoSe? Ob& strany do “aktu” vstupuji dobrovolng, vSe je zaloZeno na vzdjemné
dohodé€. Neni to ovSem tak jednoduché, protoze ne vzidy je vzdjemnd dohoda
jednoduchd a hlavné jednoznacni. O tomto problému budu hovofit v ndsledujici

kapitole, kde uvedu rizika, které mohou ze sexudlni asistence vyplyvat.
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1.5 Rizika sexualni asistence

Sexudlni asistence a¢ se zdd, Ze sebou nese spiS§ klady a pozitiva, tak tomu

bohuZel tak neni. Nese sebou i rizika a to z riznych oblasti.

1.5.1 Medialni nepochopeni

Jednou z dilezitych véci pfi rozvoji sexudlni asistence je pohled na ni od Siroké
vefejnosti. ProtoZe to, jak se bude spolecnost k sexudlni asistenci stavét, ovliviluje jeji
vyvoj a praktické uplatnéni. Pokud se tedy kdekoliv v médiich objevuje néco o sexudlni
asistenci, je dualezité, aby to bylo podéano tak, aby tomu rozuméli vSichni, jak laici, tak
odbornici, to je zakladni véc. Jak to potom lidé pochopi, je véc druha. DuleZitou roli tu
podle me& hraji predsudky, které jsou v celé spoleCnosti a skuteCnost, Ze sexualita

postiZzenych osob je jesté hodné tabuizovand, tomu moc neptiddva.

BohuZel, pfi psani moji diplomové price se se Spatnym vykladem sexudlni
asistence setkdvam. Napf. v jednom ¢lanku autor vyjadiuje nepochopeni tim, Ze se sdm
sebe nebo spife Ctenaru ptd, pro¢ by méli mit moZnost objednat si sexudlni asistentku
jen lidé s hendikepem, protoze pifeci smyslem sexudlni asistence je pomdhat lidem
k navdzani vztahu, k rozvoji sexuality a dopomoci lidem k plnohodnotnému sexu a jako
ptiklad uvedl, cituji: ,,Vemte si tifeba takového Seredného obtloustlého plesatého pivare
ve véku padesdt pét let. Jakou ten md Sanci na plnohodnotny sex? Jaké on md vyhlidky
ve snaze uspokojit svou sexudlni touhu?* (pravyprostor.cz, 2015) Mohu se utéSovat tim,
Ze lidi ztotoZiujicich se s podobnym ndzorem neni mnoho. Odpovéd na jeho otdzku je
ptitom dle mého nazoru opravdu jasnd. Vzdyt hendikepovany se svym postiZzenim nic
délat nemuze, Cloveéku tézko dorostou amputované ruce, té€zko vrati Cas, aby se uZ
nenarodil s Downovym syndromem, kdeZto ,,Seredny obtloustly plesaty pivar/*‘ ma Sanci
se zmenit.

Jak to pak asi vypadd, kdyZ n€kdo na vétSin€ lidem pfistupném internetu S$iti
takovy nazor? V lidech maze vzbudit jeSté vétsi predsudky nebo jesté vétsi zoskliveni
lidi s hendikepem, protoZe si feknou, Ze je to nespravedlivé, kdyZ postiZeni maji
moznost objednat si asistentku a obyCejny Clovek ne. ,,To musim byt bez ruky, abych si
Ji mohl objednat?“ — Neni prave tady na misté prostituce? Prostitutkdm asi nejde tolik o
to, jak jejich klient vypadd nebo jak je stary, ale spiSe o to, kolik si s nim vydé¢laji.

TakZe minimdlné€ u prostitutek by Seredny obtloustly plesaty pivar Sanci mit mél, pokud
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dobfte zaplati, prostitutka ho jisté¢ neodmitne. Kdezto hendikepovanym se opravdu Casto

stavd, Ze je prostitutky odmitly.

ProtoZe toto téma je zajimavé a mezi vefejnosti by se mohlo snadno uchytit,
mohla by zde nevhodnd publicita spiSe ublizit. Lidé o tomto tématu moc nevedi, maji k
nému jisté pfedsudky a pokud by se toto téma jeSt€ navic Spatné interpretovalo v
medidlnich prostfedcich, mohlo by dojit k jeSt€¢ vétSimu neporozumnéni ze strany
vetejnosti. Langer se k véci vyjadril tak, ,,ze 1 CasteCné pochopeni této problematiky
Sirokou vefejnosti prispéje k tomu, aby tato mSlenka byla ve spoleCnosti pfijata.*

(Langer, 2014, s. 32) S timto ndzorem se ztotoZiuji.

1.5.2 Nedostatky v komunikaci a mozné zneuZiti klienta

Asi nejvétsim rizikem je Spatnd domluva, vznik nedorozumnéni a s tim spojend i
moznost zneuZiti hendikepovanych osob. Vznik tohoto rizika je vice pravdépodobny u
lidi s t€ZSimi formami mentdlniho postizeni. Totiz, je tézké naleznout hranici mezi
svobodnou volbou k proZiti sexuality v raznych podobach a zneuZitim zpisobeném
nedostateCnou informovanosti. M€l by tu byt nékdo, kdo bude schopen rozhodnout, zda
mentalné postiZend osoba voli asistenci ze své vlastni vile, ale u né€kterych pfipadu je to
tézké urcit. Jak to napfiklad rozezndme u lidi, ktefi nemaji moZnost se vyjadrit slovne?
Jisté, maji kolem sebe lidi, ktefi je dobfe znaji a rozeznaji, kdy postizeny s néjakou veéci
souhlasi a kdy ne. Ale to je také asi to jediné, co rozeznaji. Co se ale tykd podrobnosti,
které jsou tak dilezité, uz to neni tak jednoduché. Mohu naptiklad mentalné postiznému
vysvétlit, co to sexudlni asistence je, jaké ma podminky, co obnasi a on mize v lep$im
piipad€ porozumnét. Nasledné se ho mohu dotdzat, zda by mel o sluzbu zajem. On bude
tfeba schopen dat najevo “ANO” nebo “NE”, ale co doplilujici informace? Co kdyz uz
neni klient schopen sd€lit, Ze by sice asistenci chtél, ale nepieje si, aby v ni bylo libani a
pouziti erotickych pomicek? Jako moZnost se samoziejmé nabizi seznam
poskytovanych sluzeb a u kazdé, pokud toho je hendikepovany schopen, mize naznacit
“ANO” nebo “NE”. Ale podle mé takovd “domluva” nestaci. Nekdo by si o této uvaze
mohl zacit klast otdzku, zda vibec mentdlné postiZenym tuto moznost nabizet. Zda
vubec védi, Ze néco jako sexualita existuje a zda maji vubec potiebu ji pocitovat.
Nektefi postizeni moZznd ne, ale néktefi urcit¢ ano. A neni tu nikdo, kdo by o
postizenych rozhodl, do jaké skupiny patii a to je v porddku, kazdy ¢lovék mé pravo na
to se vyjadrit, zpisobem, ktery je pro néj mozny a ndsledné ma pravo na rozvoj
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sexuality. I zde je to velmi individualni, kazdy ma postiZeni jiné a navic v rizném

YV,

stadiu, nékdo tézsi, nékdo lehdi.

Co se tykd v ndzvu zminéné zneuZtitelnosti, je zfejmé, Ze lidé s hendikepem jsou
zneuZzitelni snadné&ji, neZ lidé bez hendikepu. Predpokladdme, Ze kdyz se nékdo vyda na
cestu sexudlni asistentky/asistenta, tak chce klientovi/klientce pomoci, ne ho zneuZzit
nebo mu jinak ubliZit. Samoziejme nemusi dochazet ke zneuZiti jen ze strany sexudlnich
asistentek/asistentll. Casté piipady zneuZivani dokonce ani ne postizenych osob,
zaznamendvame pravé mezi Cleny rodiny. A jak to pak asi vypadd, kdyz je nekdo
schopen zneuzivat svépravného Clovéka bez postiZzeni. Jak se pak takovy ¢lovék muze
branit? Na zfetel se musi brit pravo klienta/klientky na to se rozhodnout a i na ostatni
prava, protoZe ty jsou vzhledem k postiZzeni zraniteln€js$i. ProtoZe pokud by k aktivni
sexudlni asistenci doslo v pfipad¢€, kdy klientiiv souhlas nebyl srozumitelny, znatelny,

pak by mohlo dojit ke zneuzivani, v tomto piipad€ od sexudlni asistentky/asistenta sice

k nechténému, ale potrad by to bylo zneuZivini.

Zakon vymezuje kategorii zvIast zranitelnych obéti, kterymi jsou déti, osoby,
které jsou postizeny fyzickym, mentdlnim nebo psychickym hendikepem nebo
smyslovym poskozenim, které ve spojeni s riznymi prekdzkami maze branit plnému a
ucelnému uplatnéni této osoby ve spoleCnosti ve srovndni s jejimi ostatnimi Cleny. Déle
,obét trestného cin obchodovdni s lidmi (§ 168 tr.zdk.). “ Potom ,,0bét trestného Cinu
proti lidské ditstojnosti v sexudlni oblasti nebo trestného Cinu, ktery zahrnoval ndsili ¢i
pohruzku ndsilim, jestlie je v konkrétmim pripadé zvySené nebezpeci zpuisobeni
druhotné ujmy zejména s ohledem na jeji vék, pohlavi, rasu, ndrodnost, sexudlni
orientaci, ndboZenské vyzndni, zdravotni stav, rozumovou vyspélost, schopnost
vyjadiovat se, Zivotni situaci, v ni7 se nachdzi...” (Mitlohner, 2015) V problematice
moznosti zneuZiti postiZzeného Clovéka ve smyslu zndsilnéni (§185) a sexudlniho
ndtlaku (§186) se da hovofit, pokud ke spachdni dojde nikoliv nésilim, ale zneuZitim
bezbrannosti poSkozené osoby, coZz je u lidi s postizenim velmi pravdépodobné.
Wtavem bezbrannosti je takovy stav, v némZ neni postiZeny schopen kldst odpor. Piijde
o takové stavy, kdy neni poSkozeny schopen sprdvné vnimat, svobodné projevit svou viili
nebo kldst odpor. Typickymi pricinami bezbrannosti je mimo jiného duSevni choroba.*

(Mitlohner, 2015)
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Trestnych CinG spojenych se sexualitou obecné je vic. Tim nejzdvaznéjSim je
trestny €in zndsilnéni podle (§185) trestniho zdkona. ,,K jeho spdchdni se vyZaduje
uplatnéni ndsili, pohriizky ndsili nebo zneuZiti bezbrannosti jiného, tj. obéti trestného
cinu.*“ (Mitlohner, 2010, s. 63) Zn4silnén{ je spojeno s provozovanim pohlavnim styku.
»Za pohlavni styk se podle judikatury povazZuje jakykoli zpiisob ukdjeni pohlavniho pudu
na téle jiné osoby (stejného nebo jiného pohlavi). Jde tedy o souloZ, pohlavni styk
provedeny zpusobem srovnatelnym se souloZi, (napr. ordlni pohlavni styk, andlni
pohlavni styk, ale i nap¥. pouhé osahdvdni s Zeny na prsou, ohmatdvdni genitdlii muze
Ci Zeny a podobné.)* (Mitlohner, 2010, s. 63) Mitlohner dale piSe: ,,Objektem trestného
¢inu je prdvo svobodného rozhodovdni o vlastnim pohlavnim Zivoté. NezdleZi na véku
zndsiliiované osoby a obéti iitoku miuZe byt tedy i dité. Stejné tak nezdleZi ani na
zpiisobu Zivota zndsilfiované osoby, na jeji povésti, ani na tom, zda jde o osobu
pohlavné nedotcenou.* (Mitlohner, 2010, s. 64) ,, Objektivni strdnka tohoto trestného
¢inu spocivd v tom, Ze pachatel budto ndsilim nebo pohruZkou ndsili donuti jiného k
pohlavnimu styku a nebo k takovému cinu zneuZije jeho bezbrannosti* (Mitlohner,
2010, s. 64) ,,Donuceni spocivd v tom, Ze pachatel svym ndsilnym jedndnim prekond
vdzné minény odpor jiného nebo obét nemiiZe kldst z nejriznéjsSich divodit odpor. Je
zcela nerozhodné, jakym zpiisobem a zda se do tohoto stavu dostala s pricinénim nebo
bez pricinéni pachatele (Mitlohner, 2010, s. 64) Mitlohner piSe, Ze ,.ke zndsilnéni
nestaci jen to, Ze pakatel chce vykonat souloZ s osobou proti jeji vili, protoZe zdkona
vyZzaduje, aby tento zamér byl pachan pomoci nésili nebo pohrizky ndsili.* (Mitlohner,
2010, s. 64) Je otdzkou, kolik ndsili by pachatel musel vynaloZit u hendikepovanych
osob, u nichz je pravdépodobnost obrany snizena, pokud by vibec néjaké nasili musel
pouZzit. Pokud by totiZ nasili nebo hrozba n4sili nebyla prokdzédna, jednalo by se pak o
znésilnéni? Mitlohner piSe: ,,Za souhlas s jedndnim iitocnika nelze poklddat to, Ze je
obét' svolnd k souloZi jen proto, Ze nevidi jiné vychodisko, tedy Ze nevi, jak se ddle
ucinné brdnit, anebo kdy? nabidne iitocnikovi prezervativ s cilem ochrdnit se pred
vedlejsimi ndsledky zndsilnéni. (Mitlohner, 2010, s. 64) Za nasilné se dle zdkona
povazuje i uvedeni do stavu bezbrannosti za pouZiti Isti. Zde bych vidé€la riziko hlavné u
osob mentdln€ postizenych. ,,Lest je vyvoldni omylu u jiné osoby nebo vyuZiti omylu s
timyslem dosdhnout cile. Lsti musi byt jind osoba uvedena do stavu bezbrannosti,
napriklad poddnim alkoholickych ndpoji, omamnych prostredkit ¢i psychotropnich

latek. Bezbrannosti se rozumi stav silné opilosti, silného omdmeni narkotikem nebo
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jinou omamnou ldtkou, kdy osoba neni schopna ucinné obrany vici pachateli.
(Mitlohner, 2010, s. 65) U hendikepovanych je vysoce pravdépodobnd bezbrannost. ,,O
zneuZiti bezbrannosti piijde tehdy, je-li obét bez pricinéni pachatele v takovém stavu, ve
kterém neni vzhledem k okolnostem cinu schopna projevit svou viili, pokud jde o
pohlavni styk s pachatelem, popripadé ve které neni schopna kldst odpor jeho jedndni
(R 43/1994-11). Je to predevsim stav bezvédomi v dusledku mdloby, poZiti alkoholickych
ndpojit nebo choroby.* ,, Ve stavu bezbrannosti je i osoba spoutand nebo osoba, kterd
pro svou fyzickou neschopnost se nemiiZe brdnit, ddle osoba trpici dusevni poruchou,
kvitli které nechdpe vyznam pachatelova jedndni.* (Mitlohner, 2010, s. 66) Dal§im
trestnym Cinem, ktery by se mohl pojit se sexudlni asistenci je pohlavni zneuZivani
(§187) trestniho zdkona. ,,Objektem tohoto trestného cinu je mravni a télesny vyvoj osob
mladsich 15 let pied jakymkoliv iitokem na jejich nedotknutelnost v sexudlni sfére to i v
pripadech, kdy nedoslo k jejich naruseni.* (Mitlohner, 2010, s. 68) ,, PFedmétem iitoku
je osoba mladsi patndcti let, bez ohledu na pohlavi jak v homosexudlnim, tak
heterosexudlnim vztahu. Po subjektivni strdance se vyZaduje umysl, a to alespon
neprimy. Nestaci tedy, Ze pachatel souloZi nebo jinak pohlavné zneuZije osobu mladsi
patndcti let, ale musi byt alespori srozumén s tim, Ze jde o osobu mladsi neZ 15 let. Za
pohlavni zneuZivdni je tedy povaZovdno jakékoliv jedndni, jeho? smyslem je dosaZeni
pohlavniho uspokojeni pachatele nebo alespoit jeho vzruseni. Cin je spdchdn i tehdy,
kdy pres snahu pachatele k uspokojeni nedojde. (Mitlohner, 2010, s. 69) Mitlohner dédle
piSe: ,,Kaidd osoba bez ohledu na sviij vék md nezadatelné prdvo rozhodovat
dobrovolné o svém sexudlnim Zivoté, kdy, jak a s kym se rozhodne sexudlné Zit. A to bez
ohledu, zda takové jeji rozhodnuti povede k negativnim dopadiim na psychicky, fyzicky a
citovy rozvoj.“ (Mitlohner, 2010, s. 68) Tento trestny ¢in je opravdu choulostivy
v piipadé hendikepovanych osob. ,, Naplnéni znaku zneuZiti zdvislosti predpoklddd stav,
kdy je poskozend osoba v urcitem sméru odkdzand na pachatele a tim je omezena
svoboda jejiho rozhodovdni. Prdvé tohoto nedostatku iiplné svobody pachatel vyuZivd k
realizaci svych zaméri.“ (Mitlohner, 2010, s. 71) Jako dalsi je trestny Cin omezovani
osobni svobody (§171) trestniho zdkona, kdy je objektem svoboda lidského jedince ve
smyslu volného pohybu. Déle trestny Cin zbaveni osobni svobody (§170) trestniho
7Ze mezi hendikepovanymi dochdzi i ke vztahu mezi pfibuznymi. ,,U trestného cinu
souloZe mezi pribuznymi (§188) trestniho zdkona je objektem mordlni zdsada

nedovolujici pohlavni styk mezi nejbliZsimi pribuznymi. Objektivni strdnka spocCivd
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v souloZi s pribuznym v pokoleni primém nebo se sourozencem. Musi jit o souloZ,
nikoliv o jiné zpiisoby pohlavniho kontaktu a souloz musi byt dobrovolnd.” (Mitlohner,

2008, s. 65)

1.5.3 Priekroceni mezi ze strany klientky/klienta

Je vcelku znamou skutecnosti, Ze lidskd sexualita mizZe mit své projevy i zcela
spontanniho charakteru a Ze u zdravych jedinci a o to vice u postizenych osob muze
dojit pfi kontaktu s télem jiné osoby k nepfedvidanym reakcim. Tyto reakce mohou
relativné snadno ziskat charakter nékterého z trestnych Cinti podle Hlavy III. zvlastni
¢asti trestniho zdkona a mohou pfichdzet predev§im u osob mentédln€ postizenych, které
nemaji jasn¢ dané hranice, co se smi a co ne a to zejména v oblasti sexuality. Mélo by
se proto, jako tomu je jiZ v jinych zemich vice dbdt na vzd€lavani v této oblasti a to
nejen klientd, ale i socidlnich pracovnika. ,,Takové vzdélani pak zmirfuje roziko, Ze by
mentdlné postizend osoba byla obvinéna ze sexudlniho obvifiovini nebo obtéZovani.*
(Stérbovd, 2008, s. 13) S tim souvisi dali problémové situace, které popsali socidlni
pracovnici a pracovnice ze své praxe, jejichZ ¢ast jsem uvedla vySe v souvislosti mozné
pomoci od sexudlnich asistentek. Ty dal$i se tykaji forem zneuZivani, obtéZovani nebo
Spatn€¢ (v hor§im pfipadé vibec nenastavenych) nastavenych hranic i mentdlné

postiZzenych osob a jsou to napt.:

ObnaZovdni na verejnosti.

Sexudlnit vztahy v rodiné, Md sexudlni styk s otcem

Co mdm délat, kdyZ zacne klient onanovat?

Masturbace na verejnosti.

Co mame délat, kdy? klient osahdvd persondl a domluvy nepomdhaji?

Vyhleddvd klienty, obtézuje je. (Stérbova, 2008, s. 19)

YV V. V V V V

SkuteCnost, Ze se sexudlni pracovnice a pracovnici v kurzech vyjadfili takto
otevieng, vnimam jako velmi pozitivni, protoze pravé to mize velkou mirou prispét ke
zlepSeni situace a ke sniZeni takto stresujicich situaci mezi postizenymi a socidlnimi

pracovnicemi a pracovniky.
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Klient/ka muize prekroCit meze i pifimo vinterakci se  sexudlni
asistentkou/asistentem. Vyvstdvd zde otdzka zndsilnéni sexudlni asistentky, u
sexudlniho asistenta si myslim, Ze k takové situace nedojde a jestli, tak opravdu zfidka.
V mnohych pfipadech jsou totiz hendikepovani mohutného vzrustu a v takovém piipadé
by se sexudlni asistentka tézko brdnila. Jak jsme si mohli pfeCist vySe, hendikepovani
nemaji pevné dané hranice a svou sexualitu mohou projevovat sami na sobé na
vefejnosti, obtéZovat kolegy nebo i socidlni pracovnice. Ke zndsilnéni uz je to tedy jen

krucek.

1.5.4 Riziko vzniku citové vazby

U sexudlni asistence je toto riziko velké a velmi nezddouci. Profesiondlni
sexudlni asistence je opravdu jen o poskytnuti pfedem domluvenych sluzeb, které se
zaméfuji nejen na sexualitu klientky/klienta, ale i na dalSi oblasti jako je citovy rust a
pocit blizkosti. Sexudlni asistenti/asistentky totiz nabizeji i ,jen“ moZnost si
s klientem/klientkou povidat, pomahat mu/ji v jeho/jeji sebedtuvéie a v takové chvili je
hlavné pro klienta/klientku snadné se na asistentku nebo asistenta uvézat, protoze prave
asistent/ka je vétSinou jedind osoba, kterd s nim tyto choulostivé zdleZitosti probird nebo
je s nim at’ uz aktivné nebo pasivné i praktikuje.

Tim samoziejmé nevylucuji riziko, Ze by se do svého klienta/klientky mohl/a
zamilovat i asistentka/asistent. Nikdy nevime, koho potkdme a jak na nds zapusobi.
Z otéazek, které jsem polozila ¢4sti nas§im sexudlnim asistentkdm, jsem se dozvédela, Ze
existuje moznost ,,predani* klienta/klientky jiné sexudlni asistence a to pravé v piipade
vzniku nezddouci citové vazby na konkrétni asistentku.

SkuteCnost, Ze se sexudlni pracovnice a pracovnici v kurzech vyjadrfili takto
otevien€, vnimam jako velmi pozitivni, protoze pravé to mize velkou mirou prispét ke
zlepSeni situace a ke sniZeni takto stresujicich situaci mezi postizenymi a socidlnimi

pracovnicemi a pracovniky.

V souvislosti se sexudlni asistenci byvaji vzndSeny pfipominky ¢i uvahy, zda
nejde mezi sexudlni asistentkou/asistentem a jejim klientem/klientkou vlastné ke vztahu
prostitutky se zdkaznikem. Podle judikdtu Nejvy$§iho soudu ¢&. 22/95 Sb. rozh. tr.
prostituci neni jen pohlavni styk s jinymi osobami za tdplatu uskuteénény formou
souloZe, ale i vSechny dal$i formy ukdjeni pohlavniho pudu jiné osoby stejného nebo

opacného pohlavi télesnym stykem za uplatu. TakZe ve smyslu tohoto stanoviska je
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sexudlni asistence poskytovand za udplatu prostituci. Ze sexudlni asistentky prostitutku
déla prave ta uplata. To by ovSem samo o sobé zaddny pravni problém nezakladalo,
protoze  podle  Ceského  trestntho  prdva neni  prostituce ve  vztahu
k prostitutce/prostitutovi trestnym c¢inem. Stejné tak neni trestnym Cinem jakdkoliv
¢innost smeétujici k zorganizovani Ci realizovani prostitucniho chovéni, pokud ovSem
nejsou naplnény znaky trestného Cinu kuplifstvi podle § 189 tr. zdk. Jestlize tedy obCan
obCanovi, socidlni zafizeni svému klientovi zprostfedkuje sexudlni asistenci, nelze
v tomto jedndni spatfovat jakékoliv protipravni jedndni, pokud obCan nebo socidlni
zafizeni nebude z Cinnosti sexudlni asistentky/asistenta kofistit. ProtoZze sexudlni
asistentky/asistenti pracuji na zdkladé€ ovefené a do jisté miry certifikované kvalifikace,
nelze uvaZovat, Ze by bylo moZné naplnit se strany ob¢ana nebo socidlniho zafizeni
znaky kuplitstvi spo€ivajici v tom, Ze jiného ,,pfim¢l, zjednal, najal, zldkal nebo svedl*

k provozovani prostituce.

Cilem je lidem s postiZenim Zivot usnadnit a proto bychom toto neméli
zanedbdvat, ,,protoZze opomijeni jejich sexudlnich potfeb by mohlo vést k negativnim
jevam, jako je napf. naruSeni dusevniho zdravi, negativné by se zo mohlo projevit na
jejich nebo také na emoénim a socidlnim rastu.” (Stérbova, 2009) Je tedy neZddouc,
aby se diky opomijeni sexuality mentdlné postizenych osob narusovalo mentdlni zdravi,

které uz tak maji naruSené.

Eva Zylka se zamyslela nad ¢astmi etického kodexu, ktery podepisovala. Mimo
jiné i u bodu Nezpuasobit Gjmu. PiSe: “Abychom toto sdéleni pochopili, musime si
uvédomit, Ze pri kontaktu s osobami s duSevnim hendikepem, nekomunikujicimi nebo
osobami s ndpadnymi behaviordlnimi rysy vidy existuje nebezpeci, Ze jejich prdani
Spatné interpretujeme a Spatmé na né zareagujeme. To miiZe s sebou nést zdvainé
ndsledky, protoZe hranice mezi nabidkou sexudlnich sluZeb a sexudlnim napadenim je

lizkd a snadno porusitelnd.” (Zylka, 2015)

Abychom témto rizikim mohli pfedchéazet, je potfeba veédét, co je a neni
sexudlni asistence, kdo ji mize nebo i nemuze poskytovat, za jakych podminek je
poskytovand a hlavné komu. Toto v§echno by mél védét hlavné klient/ka nebo osoba,

ktera je klientovi/klientce nejbliZ a k témto sluzbaAm mu dopoméha.
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1.6 Sexualni asistence v Ceské republice

1.6.1 Organizace

Nejzndméj§i organizace v Ceské republice je Rozko§ bez Rizika, kterd ma svi
poradenskd centra v Praze, Brn& a Ceskych Budg&jovicich. Jednd se o nestdtni
neziskovou organizaci zaloZenou v roce 1992. Kromé Karlovarského a Plzeniského kraje
organizace pusobi ve vSech krajich. “V Plzenském kraji miZeme najit Poradenské
centrum Amorela, které se zaméfuje na oblast sexuality a vztahd u postizenych lidi.”
(Drabek, 2013, s. 30) VétSinou plati, "Ze se této problematice dafi v menSich

organizacich, diky men$imu mnozstvi pracovnikii a tim jejich snadnéjsi sjednoceni.

(Eisner, 2015)

Kazd4 organizace by méla dodrZovat jisté zdsady. V nékterych piipadech se
zésady jist€é mohou liSit, ty hlavni by ale mély byt stejné a dodrZovat se vSude. “V
kazdé taokvé organizaci, kde se tyto sluzby poskytuji, je dalezité, ale pracovnici a
pracovnice zde pracujici, na klienty nahliZeli jako nan a pohlavni vytosti, které take

maji sexudlni potfeby, podporovat je v jejich pohlavnich rolich.” (Eisner, 2015)

StéZejni je vztah mezi klientem/klientkou a socidlni pracovnici/pracovnikem. Od
socidlni/ho pracovnice/pracovnika by meéla vychdzet podpora v prdci s intimitou.
Podporovanim klinetovy/klient€iny intimity, jeho/jejtho soukromi a pottfeb, by mohlo
klientovi/klientce pomoci pfi chdpani svoji intimni zony a respektovdni intimni z6ny na
téle druhych. ProtoZe obecné “prdce s intimitou Casto zdvisi na tom, jaké schopnosti
klient md, Casto se zde pak nardZi na problem nevhodného prostfedi a podminek, kde
pozadované soukromi nejde zajistit.” (Eisner, 2015) To ale neni divod, pro¢ s tim nic
nedélat nebo se na tyto faktory vymlouvat. Alespon snaha pacovnice/pracovnika tyto
podminky né&jak zlepSit nebo se snazit mu/ji soukromi, které nemd, vytvofit, by byla
jisté piinosem a cenila by se. ProtoZe vzdycky bude spiSe zdleZet na tom, jaky maji
pracovnice a pracovnici ke svym klientim aklientkdm pfiistup, neZ na tom, jaké jsou

okolni podminky.

Jako dalsi dulezity krok tkvi v tom, aby se lidé v okoli hendikepovaného naudili
priméfené reagovat na jeho sexudlni projevy. Nejcastéjsi chybou byva, at’ uz ze strany
socialnich pracovnic a pracovniki, piibuznych nebo vefejnosti, ze chovani, které

presahuje normy, postiZenému jednoduse toleruji, “coz pak vede k tomu, Ze postiZeni se
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dopousti trestného Cinu.” (Eisner, 2015) Jde o to, aby okoli hendikepovaného nebylo
tolerujici, ale aby ho spiSe respektovalo, to znamend, Ze budeme respektovat, Ze i
postizeni maji pravo na svij sexudlni a intimni Zivot, ale netolerovat jim projevy, které
nejsou v nasi spole€nosti prijatelné, tim mdm na mysli obtéZovani a podobné. To ale
neznamend, jak by z této pfedchozi mySlenky mohlo vyplynout, Ze bychom klienta méli
vyvarovat styku s okolim, s vefejnosti. Naopak, socidlni sluzby by se mély snazit
zprostiedkovat svym klientim a klientkdm co nejvétsi mozny kontakt s ostatnimi lidmi
a podporovat tak vznik socidlnich vazeb a norem. “Izolace klienta v zarizeni, které sice
poskytuje komplexni sluZby (vse je pod jednou strechou) muZe vyhlizet jako velmi
pohodlnd alternativa, ale toto omezené socidlni prostiedi je pro vétsinu lidi
nedostacujici a jesté vice omezuje uz tak omezené moznosti pro navazovdni vztahit nebo

sexudlniho Zivota.” (Eisner, 2015)

1.6.2 Sexualni asistentky

Sexudlnimi asistentkami/asistenty se stavaji vetsinou byvalé
prostitutky/prostituti nebo pecovatelky/pecovatelé. Na rozdil od klasické prostituce je
(by méla byt) sexudlni asistence vykondvdna s dctou a respektem. Primdrnim hlediskem
neni nebo by byt neméla, finanéni odména. Asistentky u nds v Ceské republice
podepsaly kodex, kde se vSechny zavazuji za poskytnuti svych sluzeb uctovat stejnou
Castku. ,,Osoba, kterd zasahuje jako sexudlni asistent, musi velmi dobre zndt sama sebe.
Musi védeét, co se v ni déje, protoZe citi rozkos nékoho jiného. Neni tu pro své potésen.
Musi zndt druhou osobu, co od ni cekat, co je mozné ji odpovédet, protoZe kaZdy md jiné
hranice.” (Stérbova, 2015) ProtoZe hranice jsou u kazdého individudlni a to plati jak u

klientu/klientek, tak u asistentd a asistentek.

V Ceské republice mdme doposud pét vySkolenych asistentek, asistenta zatim
zadného. ,,Vech pét zacalo se sexudlni asistenci na podzim roku 2015. Skolenim prosly
v organizaci Rozkos bez rizika.* (denik.cz, 2017) Existuji webové stranky, kde je jejich
kompletni seznam i s kontaktnimi ddaji a kazda asistentka zvlast ma svoji webovou
stranku, kde vétSinou popisuji, jaké sluzby nabizeji, jaké maji dosavadni zkuSenosti
nebo jakd je jejich cenova relace, Casto pridavaji i rizné druhy fotografii, bud’ jejich

vlastni osobnosti nebo pomiicek, které pfi asistenci vyuZivaji.
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Tti z téchto péti asistentek se specializuji na Prahu a okoli, jedna na Brno a jedna
pusobi v Trutnové.

,Sluzba socidlni asistence v Ceské republice neb&zi dlouho. Za rok a piil
poskytly proskolené asistentky na 250 asistenci a do budoucna se pocitd, Ze by se pocet
asistentek mé&l zvySovat a navic by se méli Skolit i asistenti. Na vySkolené sexudlni
asistentky a asistenty se obraceji jak sami klenti, tak i jejich ptibuzni nebo zatizeni, ve
kterém pobyvaji.“ (denik.cz, 2017) Oficidln€ si informace o sexudlni asistenci klienti
museji dohledat sami, vétSinou pres internet. Organizace €i experti jim sluzbu nemohou
zprostiedkovat. Prostituce v Cesku neni trestnd, neni ale ani legdlnim zdrojem pijmoL.
Je ale ztejmé, Ze sluzbu si nevyhleddvaji jen sami klienti a klientky, ale Ze jim ji nékdo
zprostiedkuje. VétSinou to jsou lidé, ktefi jsou s klienty a klientkami v kazdodennim
kontaktu. ,,Zajem o tuto sluzby maji napiiklad i domovy pro seniory, kterym podle

terapeutky tato sluzba pomahd psychicky i fyzicky* (denik.cz, 2017)

1.6.3 Pravni tiprava sexualni asistence v Ceské republice

Jedno ze zdkladnich prdv na osobni rozvoj cloveka je podle organizace Pro Familia
sexualita a jeji svobodny projev. ,PostiZeni lidé v podstaté nepotiebuji Zddné
formulované prdvo na sexudlni asistenci, respektive sexudlni doprovod, ve smyslu
zdkonného povoleni, aby mohli vyuzivat podobnych sluzeb.* (Sidovd, Malinova a kol.,
2013). VYV roce 1971 byla prijata radou OSN Deklarace prdv mentdlné
handicapovanych. V souladu s touto deklaraci maji psychicky postiZeni stejnd prdva
jako ostatni lidé, a to prdvo na proZiti vlastni sexuality, na sexudlni osvétu a rozvoj
sexuality a prdavo na ochranu proti sexudlnimu zneuZivdni.* (Vykydalové, 2006)

V Ceské republice byla do roku 2015 aktivni sexudlni asistence diky neexistenci
zékonu o legalizaci sexudlnich sluzeb nelegdlni, pfesnéji, spadala do trestného Cinu jako
kuplitstvi. Za tento zdkon bojovali nejen samotni postizeni, ale také pfisluSné
organizace nebo sexudlni pracovnice, které nechtély byt naddle povazovdny za
prostitutky a chtély timto zpisobem zvysit svij moralni status. Zména pfisla s rokem
2015, kdy ministerstvo vnitra umoZznilo stanovit podminky, pfi kterych je poskytovani
této sluzby legdlni. To ale plati za pfedpokladu, Ze si klienti a klientky informace o

sluzbach vyhledaji sami, bez jakékoliv pomoci dal$iho Clovéka. ,,Organizace Rozko$
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bez rizika tedy nesmi sluzby piimo zprostfedkovat, nesmi Zddnou konkrétni asistentku
dporucit a hlavné, nemit z toho hmotny prospéch.* (wikipedia.cz)

Tim ale dilema v tomto oboru nekon¢i. Na zfetel se musi brat také napt. pravo
klienta na to se rozhodnout a i na ostatni prava, protoZe ty jsou vzhledem k postiZzeni
zranitelnéjSi. Velice obtiZzené je to v piipadech s t€Zkym postizenim, protoze je zde
zapotiebi rozeznat, kdy klient sluzbu opravdu chce a nebo kdy ji odmitd. ProtoZe pokud
by kaktivni sexudlni asistenci doSlo v pfipadé, kdy klientiv souhlas nebyl

srozumitelny, znatelny, pak by mohlo dojit ke zneuZivani, v tomto piipadé od

sexudlni/ho asistentky/asistenta sice k nechténému, ale potdd by to bylo zneuZivéini.

, Organizace Pro Familia to ale pritom kritizuje, protoZe i u bézného clovéka
podle ni dochdzi ke zneuZivdani Castéji na zdkladé mocenské nebo autoritativni pozice
titocnika ¢i osobni, ekonomické i prdvni zdvislosti obéti, a to s rozeznatelnym
souhlasem. Pritom i takové jedndni, do kterého obét' vstoupila z vlastni viile, miiZe

byt trestné.” (wikipedia.cz)

Jak jsem psala vySe, sexudlni vychova u postiZenych osob je velmi Casto
podcenovéna. To vede k tomu, jak a kde se postiZeni projevuji Casto na vefejnosti, kde
je vetsi riziko, Ze se diky tomu stanou obéti pachatele. A pokud ,,pachatel pri realizaci
svého sexudlné motivovaného jedndni zneuZije bezbrannosti poskozené osoby
spocivajici v jejim mentdlnim postiZeni, mohlo by se jeho jedndni posuzovat jako

zndsilnéni nebo sexudlni ndtlak. “ (Mitlohner, 2015)

Pachatelem by zde mohl/a byt i sexudlni asistent/ka, kterd by Spatné rozeznala
pozadavky svého klienta/klientky a jeho/jeji pasivitu by si mohl/a mylné vyloZit jako
souhlas. V tomto piipadé by se omyl asistentka/asistentky posuzoval jako skutkovy

omyl podle §18 tr. zak.:

» 1) Kdo pri spdchdni ¢inu neznd ani nepredpokladd jako moZnou skutkovou okolnost,
kterd je znakem trestného cinu, nejednd vmysiné; tim neni dotcena odpovédnost za

trestny ¢in spdchany z nedbalosti.

(2) Kdo prvi spdchdni ¢inu mylné predpokladd skutkové okolnosti, které by naplitovaly
znaky mirnéjsiho umysiného trestného cinu, bude potrestdn jen za tento mirnéjsi trestny

¢in, nejde-li o trestny c¢in spdchany z nedbalosti.
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(3) Kdo prvi spdachdni ¢inu mylné predpokladd skutkové okolnosti, které by naplitovaly
znaky prisnéjsiho timysiného trestného cinu, bude potrestan za pokus tohoto prisnéjsiho

trestného cinu.

(4) Kdo pri spdchdni ¢inu mylné predpoklddd skutkovou okolnost, kterd vylucuje jeho
protiprdvnost, nejednd vumysiné; tim neni dotcena odpovédnost za trestny Cin spdchany

z nedbalosti. “ (§18 tr. zak.)

Je zapotiebi, aby byla hendikepovana osoba néjaky zpuisobem chranéna, hlavné
v situaci, kdy ji jeji postiZeni neumoziiuje dat tzv. kvalifikovany (informovany) souhlas
se sexudlni aktivitou. Snaha o ndpravu této situace vzesSla vroce 2008 od zastupcu
organizace SPRSV (Stérbova a Prouzova), které poslaly tehdej’i ministrini vlady Ceské
republiky pro lidska prdva a menSiny Dzamile Stehlékové diivodovou zpravu,
prikladdm jeji Casti: ,,Pri posuzovdni kompetentniho souhlasu v sexudlni aktivité je treba
zémrit se na to, zda klient si uvédomuje dusledky sexudlni aktivity. Domnivdme se, Ze
by prdvni analyza mohla dojit k zjisténi, Ze dochdzi k porusovdni zdkonii, nejen Zdkona
o socidlnich sluZbdch, zejména v bodech, kdy se nerespektuji standardy kvality
socidlnich sluZeb.” Daéle: ,,Nejsou respektovdina lidskd prdva, ba dokonce jsou
porusSovdna lidskd prdva.” ,,Povaiujeme za nezbytné, aby MPSV reagovalo na
gjistované skutecnosti a reagovla vstricné ke vzdéldvdni poskytpvatelit a uZivatelit

socidlnich sluzeb v oblastech sexudlni vychovy.*“ (Stérbovd, 2008, s. 20)

Nabizi se otazka, jakym zpusobem zhlediska Zivnosti sexudlni
asistentky/asistenti asistenci provozuji. Ze zékona je dano, Ze Zivnostensky list na
sexudlni asistenci mit nelze. Co je tedy opraviiuje k tomu tuto ¢innost vykondvat? Je to
certifikdt, ktery asistentka/asistent ziskd od organizace, kterd ji/ho Skolila, v naSich
piipadech jsou to certifikdty, které vyhotovuje organizace RozkoS§ bez rizika (viz.ptiloha
C) Tento certifikat dava asistentkdm a asistentim pravo na vykon sexudlni asistence,
coZ je na ném uvedeno. Ddle certifikdt obsahuje jméno asistentky/asistenta, jakych

Skoleni se osoba tcastnila a podpisy povétrenych osob.

V praktické ¢ésti asistentkdm poloZim otdzku ohledné toho, jak sluzbu sexudlni
asistence provozuji. Protoze dle “§ 3 odst. 3 pism. p) zdkona ¢. 455/1991 Sb., o
zivnostenském podnikdni: ,, Zivnosti neni nabizeni nebo poskytovdni sluZeb smérujicich

bezprostiedné k uspokojovdni sexudlnich potieb.* (§ 3, Zivnost.zdk.)
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1.6.4 Pravo a sexualni vychova

Je tfeba zminit dal$i prava, kterd se tykaji vSech osob bez ohledu na zdravotni
stav. Sexudlni vychovu jsem v préci jiz zminila a jeSt€¢ zminim, nyni se na ni podivim
z hlediska prava. ProtoZe tak zdkladni informace, jako je pldnovéni rodiny, informace o
antikoncepci nebo sexudlni problémy, by se mély dostat ke kazdému. Dobie podand
sexudlni vychova pak muze byt prevenci pied sexudlnim zneuzivanim nebo nésilim.
Dulezitou roli v tomto sméru hraje Skolstvi a jako dalsi rodina, hlavné rodiCe ditéte.
Problém nastava tehdy, kdyz se tyto dva dulezité prvky, tedy Skola a rodice, dostanou
do konfliktu ndzord. Takova situace nastavd hlavné v piipadech ndbozensky zaloZenych
rodin, které se brani tomu, aby jejich dité dostalo potfebné informace z oblasti sexuality.
Mitlohner piSe, ,,Ze vSechny protiakce k sexudlni vychove ve Skoldch prameni z toho, Ze
rodice na to maji pravo. Zapomind se ale na skutecCnost, Ze toto pravo maji rodice hlavne
proto, aby bylo ve prospéch jejich déti. Jenom z této pozice, kdy to bude prosp&Sné
détem, toto pravo muze byt uplatiovano, protoZe prava rodi¢i jsou odvozena od toho,

jak by méli o déti peCovat a podiizena zamum jejich déti.* (Mitlohner, 2012, s. 155)

V této souvislosti vznikla Charta sexudlnich a reprodukénich prav, kterd si klade
za cil pomahat uskutecCnit sexudlni a reduk¢ni prava muza a Zen, protoZe tato prava jsou

dodnes odpirdna. Charta v sobé obsahuje nasledujici prava:

e Prévo na Zivot

e Pravo na svobodu a osobni bezpecnost

e Prdvo na rovnost a ochranu proti v§em formdm diskriminace
e Pravo na soukromi

e Préavo na svobodu mysleni

e Pravo na informace a vzdélani

e Pravo rozhodnuti uzavftit snatek, zaloZit a pldnovat rodinu
e Pravo rozhodnout se zda a kdy mit déti

e Prdvo na zdravotni péci a ochranu zdravi

e Pravo vyuzivat ploda védeckého pokroku

e Privo na svobodu shromazd’ovani a politickou tcast

e Prdvo na ochranu proti muceni a Spatnému zachdzeni
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»Charta si je védoma, Ze zatimco musi byt brdn v vivahu vyznam ndrodnich a
regiondlnich specifik a riiznych historickych, kulturnich a ndboZenskych okolnosti,
poslanim Charty je podporovat a chrdnit sexudlni a reprodukcni prdava a svobody ve

vSech politickych, ekonomickych a kulturnich systémech.“ (Mitlohner, 2012, s. 158)
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1.7 Zavér teoretické casti

Zéaveérem provedu kratké shrnuti. Vystupuji zde tedy dva protiklady. Jednim
znich je privo kazdého cCloveéka na sexualitu a jeji rozvoj a tim druhym je téma
prostituce nebo sexu za tplatu. Dal$imi tématy musi byt ochrana jak klienta a klientek,
ktefi sluzby vyuzivaji, tak i ochrana asistentek a asistentti. V dne$ni dobé se v tomto

sméru trochu posouvame, protoze od roku 2015 ma toto téma jisté zdkonné oSetieni.

V ivodu price jsem psala o historii sexulni asistence a vysvétlila nékolik
termint, které jsou se sexudlni asistenci a obecné se sexualitou spojené. Dale jsem
kriatce porovnala pojmy sexudlni a intimni asistence. Pfed samotnou kapitolou o
sexudlni asistenci jsem povaZzovala za nezbytené, uvést fakta obecné o lidské sexualité,
o odliSnosti mezi sexualitou lidé bez hendikepu a lidi s hendikepem a pak jsem popsala
zvlast sexualitu mentdlné¢ hendikepovanych a fyzicky hendikepovanych, protoze
sexualita lidi s hendikepem nejde zobecnit, jak z divodu odli$nosti hendipepu, tak

z divodu stupné postizent.

Dalsi ¢ast prace se uZz vénuje jednotlivym oblastem sexudlni asistence, kam
spadaji kapitoly ve€nujici se porovnini sexudlni asistence s prostituci, coz je velice
kontroverzni téma. Dalsi podkapitola se vé€nuje rozdélni sexudlni asistence na aktivni
asistenci a pasivni asistenci, protoze je dulezité védét, Ze sexudlni asistence nespociva
jen v piimém uspokojovdni sexudlnich potfeb a pudd klienta. Ddle jsem zafadila
podkapitolu o etice sexudlni asistence, bez které by se tato prace neobesla, z divodu

choulostivosti jejtho zaméfeni.

Za velmi dalezité jsem povazovala zatadit i kapitolu, kterd se zabyva riziky
sexudlni asistence, kterd by mohla v praxi nastat nebo se kterymi se uz setkdvame. Patfi
mezi né napi. prezentace v médicih, vysoce pravdépodobnd komunikacni bariéra,
prekroCeni mezi ze strany klienta/klientky nebo sexudlni asistentky/asistenta nebo riziku

vzniku citové vazby.

Poté jsem se na sexudlni asistenci podivala z hlediska mista, teda na sexudlni
asistenci v Ceské republice a ostatnich evropskych zemich a to i z hlediska porovnani,
jak sexudlni asistentky nebo asistenti pusobi. Na zdvér jsem psala kapitoly o pravni

uprave sexudlni asistence v Ceské republice.
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Dle mého ndzoru, kliCovy je postoj spolecnosti k sexualité lidi s hendikepem a
nazirdni na sexudlni asistenci bez spojovani s prostituci. ProtoZe dokud nebude Sirokd
vefejnost na osoby s hendikepem nazirat jako na osoby, které stejné jako ostatni
potiebuji, chtéji zazivat intimitu, sexualitu a jiné podobné zaZitky, pak ani neuvidi
divod k nutnosti sexudlni asistence. A tuto nutnost neuvidi ani tehdy, kdy budou na
asistenci nahliZzet jako na prostituci, protoZe prostitutek je v Ceské republice dostatek,
tak proC by se tedy jeste¢ méla ddvat energie do zaskolovani, ziskdvani a podporu
sexudlnich asistentek a asistentd. Je tfeba myslet na to, Ze hendikepovanym je tieba
pomadbhat, jakkoliv. Mitlohner piSe, Ze ,,sexualita je jednou z véci, kterd ovliviluje nase
chovani a u lidi, ktefi sexudlng strddaji, se to projevuje takovymu formami chovani,
které Casto hrani¢i se zdkonem a trestnou Cinnosti.* (Mitlohner, 1999, s. 9) To plati
prakticky o kazdém c¢loveéku. Pro¢ by potom Clovek, ktery uz tak svym hendikepem trpi
a ktery mu zuZuje Zivot, m¢l byt o svou sexualitu pfipraven? Na nazirdni na sexudlni

z Yz

asistenci ze strany vetejnosti se zamétim v nésledujici praktické ¢asti mé prace.
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2 Prakticka cast
2.1 Cile vyzkumu

Hlavni cil vyzkumu bude zjistit a ndsledn€ analyzovat informovanost naSich
obcant a téch, kdoz tuto pomoc poskytuji na sexudlni asistenci. Myslim, Ze je dileZité,
jak vefejnost nahliZi na sexualitu postiZenych, protoze od toho se odviji, co si ndsledn¢

budou myslet o potiebnosti sexudlni aistence jako socidlni sluzby.

Hlavni vyzkumna otazka: Jak se vefejnost stavi k sexudlni asistenci a k moZnosti, ze
by to byla socidlni sluzba? Hlavni vyzkumna otdzka byla pfevedena do Ctyf dilCich
vyzkumnych otdzek:

Dil¢i vyzkumné otazky:

DVOI — Jaké mé vefejnost povédomi o sexudlni asistenci?

Cilem této dil¢i vyzkumné otdzky je zjistit, zda lidé o sexudlni asistenci vi, co si pod
pojmem piedstavuji a odkud maji o sexudlni asistenci informace.

DVO?2 — Jak vefejnost vidi moznost sexudlni asistence jako socidlni sluzby

Cilem této dil¢i vyzkumné otdzky je zjistit, co lidé fikaji na moZnost, Ze by sexudlni
asistence byla socidlni sluzba a zjistit, jak by méla byt financovéna.

DVO3 - Jak vefejnost nahliZi na sexualitu postiZzenych lidi?

Cilem této dil¢i vyzkumné otdzky je zjistit, co si lidé mysli o sexualité lidi s
hendikepem

DVO4 - Vidi vefejnost rozdil mezi sexudlni asistenci a prostituci?

Cilem této dil¢i vyzkumné otdzky je zjistit, zda a v ¢em respondent vidi nebo nevidi
rozdil v sexudlni asistenci prostituci Tento dil¢i cil budu zjiStovat i u sexudlnich
asistentek, protoZe mé zajima a pfedpokladam, Ze ndzory vetejnosti a asistentek budou

naprosto odli$né.

2.1.1 Vyzkumna strategie

Jako vyzkumnou strategii jsem zvolila kombinovanou — u vefejnosti jsem
pouzila kvantitativni vyzkum za pomoci dotaznikového Setfeni, coZ byla hlavni ¢ést, u

sexudlnich asistentek, které souhlasily, jsem pouzila kvalitativni metodu
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polostrukturovaného rozhovoru. JelikoZ jsem v prici uvadéla, Ze kliCcovy aspekt pro
rozvoj sexudlni asistence je pohled Siroké vefejnosti na sexudlni asistenci a sexualitu
hendikepovanych, z toho divodu jsem se rozhodla pro dotaznikové Setfeni, které mi
umozni se na problematiku podivat z vice pohledu, zjistim tak vSechny dil¢i cile, které
jsem si v dvodu price vytycila. U asistentek jsem se rozhodla pro polostrukturované
rozhovory, které mi umoZni ziskat sice méné¢ informaci, ale ty informace, které ziskam,
budou vice do hloubky, vice rozvedené. Pro tutu metodu jsem se rozhodla také proto, Ze
asistentek mdme v Ceské republice pouze pét, s tim Ze predpokldddm, Ze rozhovor mi

poskytnou jen nékteré.

Pro dotaznikové Setfeni jsem vybirala lidi za pomoci prostého nidhodného
vybéru, kdy mél kazdy &lovék stejnou 3anci se do vzorku dostat. Cést jsem sesbirala
osobné& u ndhodnych lidi na ulici a ¢4st probehla pres webové rozhrani, aby sbér dat byl
snaz§i a ne tolik ndkladny, dotazniy byly anonymni. Celkem jsem nasbirala 38
dotaznikd. Dotaznik se skladal ze 13 otdzek, z nichz byla Cast otazek uzavienych,
respondenti tedy museli vybirat z jiZ nabizenymi odpoveédi a Cast otdzek otevienych,

kde se kazdy mohl vyjadrit podle svého.

Polostrukturované rozhovory jsem udélala dva, s tim, Ze rozhovory byly Sirs§iho
zaméfeni (zjiStovala jsem i vedlejsi otazky, které jsem si kladla v teroetické ¢asti moji

prace), pro ucely vyzkumu jsem z rozhovoru zvolila otdzek méné.
2.1.2 Metodologicka ukotveni

Moji respondenti se sklddali z 60,5 % muzi a 39,5 % zen ve vé€kovém rozmezi
cca od 25 let a vySe (dotaznik byl anonymni, vék respondent jsem nezjiStovala).

Tab. 1: Otazka ¢&. 1: Jste muz/Zena?

Odpoved Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost
Muz 61% 23
Zena 39% 15

Zdroj: Vlastni vyzkum

V prubéhu psani prace me také provazelo nékolik omezeni, ale i vyhod. Jednou z
vyhod byla moZnost vytvoteni si vlastniho dotazniku a tim pddem i moZnost formulace
vlastnich otdzek, diky kterym jsem se mohla pfesné zaméfit na mdj cil. Cast dotaznikd

lidé vyplnovali pres webové rozhrani, v ¢emZ shledivdm vyhodu, Ze jsem respondenty
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nemohla zddnym zpusobem ovlivnit. Dotazniky byly anonymni, takZze jsem nijak
nezjistovala identitu respondentli, tim padem nemohu rozdélit jejich nazory naptiklad
na oblasti Ceské republiky, v&k nebo inteligenci. Sbér dotaznikGi byl komplikovany.
Dotazniky, které jsem se pokousela sehnat electronicky, se mi vracely ve velmi malé
mite. Co se tyka respondentt na ulici, bud mé odmitli rovnou nebo se po tom, co se
dozvédéli, o jaké téma se jednd, rozhodli na otdzky neodpovidat a fekli mi, Ze uz nemaji

zajem. Tomu pfisuzuji fakt, Ze se mi jich podafilo nasbirat celkem 38.

Co se tyka rozhovoru s asistentkami, jisté omezeni jsem shleddvala v tom, Ze
rozhovory neprobihaly osobné. Jednak asistentky bud’ nechtély, nebo vzdilenost mezi

mnou a jimi byla velikd. Nemohla jsem tedy pozorovat jejich reakce nebo pokladat

doplilujici otazky.

2.1.3 Operacionalizace

Diléi vyzkumné cile jsem pievedla do vyzkumnych otédzek, které jsem ndsledné
predlozila respondetniim.

Tab. 2 Operacionalizace hlavniho cile do dotaznikovych otazek

DVCl1 Technika pro ziskani Respondenti Otazky v dotazniku
odpoveédi
Zjistit, jaké ma Dotaznikové Setieni Verejnost Zn.c.2-7
efejnost povédomi y e "
VEIeJnost pov . Polosturkturovany Sexudlni asistentky TO¢C. 1
o sexudln{ asistenci rozhovor
DVC2
Zjistit, jak vefejnost
idi moz st " Zn.c.1
Vl(}l mozn ost Dotaznikové Setfeni Vetejnost n-e 0
sexudlni asistence Zn.c.13
jako socidlni sluzby
DVC3
Zjistit, jak vefejnost Zn.c.8
nahliZi na sexualitu | Dotaznikové Setfeni Veftejnost Zn.c.9
postiZzenych lidi
DVC4
Zjistit, jestli vidi  Moi ot " Zn.¢.11
1 t, JeSt. i vidi Dotaznikové Setteni Veftejnost N
vefejnost/asistentky Zn.C.12
rozdil mezi Polosturkturovany
sexudlni asistenci a Y| Sexudlni asistentky TO ¢€.6+TO ¢.7
o rozhovor
prostituci
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Dil¢icil 1 a 4 v mé praci jsem pokladala za dulezité ovéfit jak u vefejnosti, tak u
sexudlnich asistentek. Chtéla bych timto zptusobem ukdzat, jak vypadd nahled na tuto
problematiku od téch, ktefi o problematice tolik neveédi a naopak jak se na véc divaji ti,

jez jsou v oblasti sexudlni asistence Skoleni a tim pddem ukdzat, Ze ne/znalost

problematiky ovliviiuje to, co si o ni lidé mysli a jak k ni pfistupuji.

47



2.2 Vysledky vyzkumného Setieni a jejich interpretace

Ziskané informace pfevedu do tabulek pro jejich pfehlednost. U kazdé otazky,

kde se objevilo vice odpovédi, byla moZnost zaskrtnout vice odpoveédi (pokud se

nejednalo o jednozna¢né odpovédi, jako napt. ANO, NE nebo NEVIM nebo pohlavi).

To znamend, Ze jeden respondent mohl u jedné otdzky uvést vice odpoveédi. Proto

soucet relativnich Cetnosti a soucet absolutnich Cetnosti neddavd vzdy presn¢ 100%, ale

vice. Naprtiklad z celkového poctu 38 respondentt, odpoveéd’ “mazleni” zaskrtlo 12 lidi,

odpoved “pohlavni styk™ 30 lidi — vCetné dvandcti, ktefi uz zasktli “mazleni”.

2.2.1 Interpretace dilciho cile 1

Cilem tohoto dil¢iho cile bylo zjistit, jaké mé vefejnost povédomi o sexudlni

asistenci a co si o sexudlni asistenci mysli sexudlni asistentky.

Tab. 3: Otazka ¢. 2: Znate pojem sexualni asistence?

Odpoved Relativni &etnost Absolutni Cetnost
Ano 81,6% 31
Ne 18.4% 7

Zdroj: Vlastni vyzkum

U otdzky lze pozorovat, Ze pojem sexudlni asistence znd vétSina respondentd, a

to 81,6 %, zbytek dotazovanych se s pojmem nikdy nesetkal.

Tab. 4: Otazka ¢. 3: Pokud ANO, odkud mate informace o sexualni asistenci? Pokud NE,
zaskrtnéte znovu moznost ‘“Neznam”.

Odpoveéd’ Relativni Cetnost Absolutni Cetnost
Od ptétel/zndmych 31,6% 12

Od organizaci, které se touto

problematikou zabyvaji 7.9% 3

Z televize 15,.8% 6

Z internetu 36,8% 14

Z knih 0% 0
Ir}formace jsem si vyhledal/a 5.3% >
sdm/sala

Neznam 15,.8% 6

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Odkud maji respondenti informace o sexudlni asistenci, jsem se dozveédéla ve 3.
otdzce. Z té vyslo najevo, Ze respondenti maji informace o sexudlni asistenci hlavné
diky internetu (36,8 %) nebo od svych ptitel a zndmych (31,6 %). Naopak z knih se o
sexudlni asistenci nedozvédél nikdo. Od organizaci, které se této problematice piimo
vénuji, se to dozvédélo 7,9%, ztelevize 15,8%, informace o sexudlni asistenci si

samostan¢ vyhledalo 5,3%.

Tab. 5: Otazka &. 4: Vite, 7e v Ceské republice jsou vySkolené sexualni asistentky?

Odpoveéd Relativni Cetnost Absolutni ¢etnost
Ano 71% 27
Ne 29% 11

Zdroj: Vlastni vyzkum

4.otizka méla od respondentd zjistit, zda v&di, Ze jsou v Ceské republice $kolené
sexudlni asistentky, 71,1% respondentd o sexudlnich asistentkdch vi. Tato otazka
logicky souvisi sotizkou, zda o sexudlni asistenci vibec védi, protoZe je
pravdépodobné, zZe pokud maji povédomi o sexudlni asistenci, budou mit i povédomi o
tom, Ze ji n€kdo musi vykondvat a kdo tak ¢ini.

Otazka ¢. 5: Kdo je podle Vas sexualni asistentka?
Otevrend otdzka s nasledujicimu odpovéd'mi:

e Sexudlni asistence je placend sluzba, kterou vykondvaji proSkolené sexudlni
asistentky a asistenti. Pomdhaji lidem s hendikepem, osobdm s duSevnim
postiZzenim, seniorim, a jinak znevyhodnénym lidem pracovat s jejich sexualitou

e Je to sluzba, kterd je na rozdil od prostituce zcela legalni. Jedna se o proskolené
asistentky/asistenty, poskytujici sexudlni sluzby osobdm, které maji pouze
mizivou Sanci sezndmit se s nékym béZnou cestou, tedy napiiklad lidem s
télesnym postiZzenim nebo mentdlnim postizenim

e Osoba, kterd je organizaci, kterd se touto problematikou zabyvd, odborné
proskolend v poskytovani sluzby sexudlni asistence.

e Zena, ktery zcela dobrovolné poskytuje sexudlni sluzby hendikepovanym lidem,
v rdmci svého zamestnéni.

e N¢&kdo ochotny sdilet intimni proZitek, po dohod€ mozna i odstranit panické a
panenské "obtize"

e Poskytuje sexudlni sluzby lidem té&lesné postiZenym.
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Podle nédzvu tipuji Clovek, ktery mé sex s postizenymi lidmi, nebo jim néjakym
zpusobem pomaha k orgasmu.

Clovék ktery pomahd at uZ pasivné nebo aktivné s uspokojovdnim sexudlnich
potieb "klienta"

Clovék ktery pomah4 t&lesné postizenym s uspokojovanim fyzickych potieb
Asistent poméhajici nemohoucim lidem pfi sexudlni aktivité (postiZenym)
Osoba, ktera pomaha (rizn€) handicapovanym lidem s jejich sexualitou.
Napomdhd s danou problematikou lidem, ktefi maji zpravidla n€jaky handicap
Profesionalne vyskoleny asistent poskytujici poradenstvi a v nekterych
pripadech i sexualni sluzby osobam s mentalnim ci pohybovym hendikepem.
Poskytne ¢lovéku s néjakym handikapem pomoc s jeho sexualitou. Od povidani,
doteki, po oboustanné dohodé¢ i ke styku.

NejspiS nekdo kdo asistuje nekopatibilnimu paru pri sexu.

Poskytuje pomoc v sexudlni oblasti zdravotné postizenym lidem

Clovak, ktery u¢i hendikepované osoby jak se sexudlné uspokojit. Ugeni probihd
pasivni 1 aktivni formou, tedy mluvenim i praktickym pouzivanim naptiklad
nékterych ze sexudlnich pomicek pfimo na klientovi.

Obycejna prostitutka, ale d€la to legdlné.

Sexudlni asistentka pro postiZzené.

MuzZ nebo Zena, ktefi pomdhaji télesné postiZzenym a jinak handicapovanym
uspokojit sexualni potieby.

Pomaha klientim uspokojovat jejich sexudlni potfeby - aktivn€. Pasivni role -
intimn{ asistent.

Pomadhaji lidem s hendikepem, osobdm s duSevnim postiZzenim, seniorim, a
jinak znevyhodnénym lidem pracovat s jejich sexualitou

Clovék, ktery je proskoleny k tomu, aby poskytoval informace z oblasti
sexuality a napliioval sexudlni touhy télesné postiZenym.

Nekdo kdo pomédhd v oblasti sexuality

Vyskolend osoba, kterd umozni fyzicky postizenym lidem proZit sexudlni touhu
Poskytuje rizné sluzby v oblasti sexu rizné€ hendikepovanym lidem

Ta, co poméha fyzicky i mentdlné€ postiZenym lidem pfi sexu
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5. Otézka, kterd se zamétrovala na hlavni cil prace a navazovala na otdzku pfedchozi,
zjiStovala, co si respondenti pod pojmem sexudlni asistentka pfedstavuji. Odpovéedi
byly riznorodé, avsak vesmés si respondenti mysleli, Ze je to osoba, kterd se bud’ piimo
podili na pohlavnim sexu s postiZenou osobou, nebo ji minimdlné pomdhd pfi
uspokojovani potieb. Tti odpovedi byly ,,nevim®, coZ bylo u respondentu, ktefi slysi o
sexudlni asistenci poprvé pochopitelné. Osm respondenti odpovidélo jednoslovné
Hprostitutka®, pouzivali i hanlivéjSich vyraza. Z predeslych odpoveédi vychazi najevo, ze
lidé si pod asistenci predstavuji hlavné poradenstvi potfebnym, tim pddem hned zavrhli
moZznost, Ze by mezi klientem a sexudlni asistentkou mohlo dojit k jakémukoliv
fyzickému kontaktu. O néco méne lidi si uz mysli, Ze k né¢jakému kontaktu, zptsobu
uspokojeni ze strany asistentky dojde, ale nikdy nedojde k pohlavnimu styku. To, Ze

asistentka ud€la vse, o co ji klient pozada, si myslelo nejméné respondentd.

Tab. 6: Otazka ¢. 6: Co si pod timto pojmem predstavujete?

Odpoveéd Relativni Cetnost Absolutni ¢etnost
Mazleni 39,5% 15
UsvpokOJezl} jinym zpusobem 63.2% 4

neZ souloZi

SouloZ 55,3% 21
Odborné poradenstvi 65,8% 25
Vlastni odpoveéd’

(VSe od souloZe po mazleni.

Co si klient rekne, VSechno, 3.3% 2

co si klient fekne)

Zdroj: Vlastni vyzkum

6.tdzka zjistovala, co si respondenti predstavuji pod samotnym pojmem sexudlni
asistence. Nejvice odpoveédi (65,8%) bylo zazanamendno u moZnosti, Ze jde o odborné
poradenstvi. Naproti tomu druhd nejcastéjsi odpoved (63,2%) kterou byla moznost, Ze
dochdzi k uspokojovani jinym zpusobem, nez pohlavnim stykem, vyrazné kontrastuje

k prvni vétsinovym odpoveédim respondenti.
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Tab. 7: Otazka ¢. 7: Komu si myslite, Ze sexualni asistentky/asistenti poskytuji své sluzby?

Odpoveéd Relativni Cetnost Absolutni ¢etnost
Telesn€ postiZzenym 86,8 % 33
Mentéln€ postiZenym 63,2% 24
Seniorum 36,8% 14

Vlastni ospovéd  (Lidem,
kteti ~nemohou  uspokojit

klasické prostitutky, 7,9% 3
Kazdymu, kdo si ji zaplati,
Komukliv)

Zdroj: Vlastni vyzkum

7.otazka, kterd se vdzala k hlavnimu cili price zjiStovala, komu si respondenti
mysli, Ze sexudlni asistentky poskytuji své sluzby. Ve spoleCnosti prevlada ndzor, Ze
mentdlné postizeni nemaji sexudlni pudy, protoZe jsou inteligencné Casto na drovni
malych déti. Proto mé prekvapilo, Ze nejcastéjsi odpoveéd na to, komu podle respondent
sexudlni asistentky nabizeji dvé sluzby, bylo t€lesné postizenym (86,8%) To ale
neznamend, zZe s tim souhlasi nebo si mysli, Ze to tak je sprdvné. Druhd nejCasté&jsi
odpoved (63,2%) si mysli, Ze sexudlni asistentky jsou tu hlavné pro mentdlné postizené
obyvatele. Nejméné respondentd si mysli, Ze sexudlni asistentku si miZe objednat

kdokoliv, kdo si ji zaplati, kde vidim jasnou spojitost s prostituci.

Tazatelskd otdzka 1 — Pro€ jste se rozhodla pro toto ,,povolani*“? Tato otdzka se
zamétila na diléi vyzkumny cil u sexudlnich asistentek. Jedna z asistentek se o sexudlni
asistenci dozvédéla od organizace Rozkos bez rizika, druhd asistentka se k sexudlni
asistenci dostala ptes svoje hlavni zaméstndni, coZ jsou masdze vcCetné¢ tantrickych,
takZe pod sexudlni asistenci provozuje doteky, relax a uvolnéni, nenabizi pohlavni styk

ani oralni sex.
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2.2.2 Interpretace dilciho cile 2

Cilem tohoto dil¢iho cile bylo zjistit, jak vefejnost vidi moZnost sexudlni
asistence jako socidlni sluzby.

Tab. 8: Otazka ¢. 10 :Myslite si, Ze by mohla byt sexualni asistenci povolani, jako kazdé
jiné?

Odpoved Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost
Ano 55% 21
Ne 45% 17

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tuto otdzku jsem do dotazniku zafadila proto, abych zjistila, jestli je pro vefejnost
piijatelné, Ze by sexudlni asistence byla pfijata jako béZnd sluzba a jednak abych zjistila,
ze zakonného hlediska, pod jakou z4Stitou sexudlni asistentky tuto ¢innost vykondvaji,
protoze Zivnosti neni poskytovani sexudlnich sluzeb. 55% respondentt si mysli, Ze by

sexudlni asistence mohla byt zahrnuta mezi povolani.

Tab. 9: Otazka ¢. 13: Myslite si, Ze by tyto sluzby mél klient platit sim nebo by mu mély

byt hrazeny jinym zpisobem?

Odpoveéd Realtivni Cetnost Absolutni ¢etnost

Sam 76% 29

Vlastni odpoveéd (Urcity pocet
setkdni by méla hradit
pojistovna, Jednoznacné

VZP, Mél by na to byt uréen
né¢jaky fond od stétu, 24% 9
Pojistovna, PojisStovna,
Céstetné hrazeni pojistovnou,
Céste¢nd dhrada pojistovnou,

Cast sam, stat)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka byla z poloviny uzaviend a z poloviny oteviend. 76 % respondentt, tedy
vétSina, si mysli, Ze by si sluzbu mél kazdy klient platit sim. Z 24% respondentt, ktefi
uvedli vlastni odpovéd’, pfevazoval ndzor, Ze by sluzbu méla alesponi z Casti hradit

pojistovna. K porovnani s jinymi evropskymi zemémi, Adam Withnall ve svém ¢lanku
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piSe: “A German politician has sparked controversy by suggesting people with severe
disabilities could receive “sexual assistance” paid for by the state. The Green party’s
spokeswoman for age and care policy, Elisabeth Scharfenberg, said the government
could “provide grants” for sexual services to disabled people who cannot achieve
satisfaction by any other means. Such a system is currently operating in Denmark and
the Netherlands, where certified “sexual assistants” with special training conduct visits
to disabled people who cannot afford to pay themselves.* (Withnall, 2017) Toto je
samoziejmé vyjadieni vlddy, nikoliv laické vefejnosti, jako v mém vyzkumu. Chtéla
jsem tim ale poukdzat na to, Ze mySlenka dotovini sexudlnich sluZeb se Skolenymi

sexudlnimi asistentkami pro postizené neni zcestna.

2.2.3 Interpretace dilciho cile 3

Cilem tohoto dilc¢iho cile bylo zjistit, jak vefejnost nahliZi na sexualitu
postiZzenych lidi.

Tab. 10: Otazka ¢. 8: Sexualni asistence je sluzba poskytovana lidem s riaznymi hendikepy.
Myslite si, Ze je to spravné?

Odpoveéd’ Relativni Cetnost Absolutni Cetnost
Ano 71% 27

Nevim 13% 5

Ne 13% 5

Vlastni odpovéd (Je to

spravné, ale nemélo by se to 3% 1
jmenovat sexudlni asistence)

Zdroj: Vlastni vyzkum

8. otdzka zjisStovala ndzor, zda je spravné, Ze sexudlni asistence je poskytovina
lidem s riznymi hendikepy. 71% respondentt si mysli, Ze to spravné je. Zajimava byla i
jedna vlastni odpovéd jednoho z respondentt, ktery si mysli, Ze to spravné je, ale
nemysli si, Ze by se sluzba méla jmenovat sexudlni asistence. I zde vidim jistou

spojitost, nardzku na podobnost s prostituci.

Tab. 11: Otazka ¢. 9: Myslite si, Ze maji hendikepovani pravo na rozvoj vlastni sexuality?

Odpoveéd’ Relativni Cetnost Absolutni Cetnost
Ano 97% 37
Ne 3% 1

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Druhou otdzkou zameéfujici se na tento dil¢i cil byla otdzka, zda si lidé mysli, Ze
je spravné, aby hendikepovani rozvijeli svou vlastni sexualitu. 97% respondentt si

mysli, Ze to spravné je, jeden respondent tento ndzor nesdili.

2.2.4 Interpretace dilciho cile 4

Cilem tohoto dil¢iho cile bylo - Zjistit, jestli vidi vefejnost rozdil mezi sexudlni
asistenci a prostituci

Tab. 12: Otazka ¢. 11: Spati‘ujete rozdil mezi prostituci a sexualni asistenci?

Odpoveéd Relativni Cetnost Absolutni ¢etnost
Ano 45% 17
Nevim 11% 4
Ne 15% 6
Velice maly 29% 11

Zdroj: Vlastni vyzkum

K dal§imu dil¢imu cili se vztahovaly otdzky, jestli respondenti vidi rozdil mezi
sexudlni asistenci a prostituci a pokud ho vidi, tak v ¢em. Dvé nej€ast&jsi odpovedi byly
k sobé velmi protikladné, protoze 45% respondentl rozdil mezi t€mito dvéma pojmy

vidi, ale naproti tomu 29% respondentti v obou pojmech vidi rozdil velice maly.

Tuto otdzku jsem polozila i sexudlnim asistentkdm (tazatelskd otdzka 6 u
asistentky Ivy + tazatelskd otdzka 7 u asistentky Diany). Ob& dvé asistentky, jak jsem
pfedpokladala, rozdil mezi témito pojmy vidi. Hlavni rozdil vidi v tom, Ze sexudlni
asistence ma navic edukativni charakter a zimér obou pojmu je take jiny, prostituce se
provozuje vétSnou za penize, sexudlni asistence je sluzba, kterou asistentky délaji s

dobrym timyslem pomoci potfebnym,
Otazka ¢. 13: K otazce ¢.11: Pokud ANO, tak v ¢em? Pokud NE, pro¢?
Otevrend otdzka s nasledujicimi odpovéd'mi:

e V odborné zplsobilosti k postizenym
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BéZna prostitutka nemiiZze pracovat s postizenymi klienty, nevi, jak s nimi
zachézet a co si muze dovolit.

Sexudlni uspokojeni za penize

Asistence pracuje nejen s klientem, ale i s partnerem, rodinou

V obou piipadech probihd platba za odborné sluzby

Obe¢ poskytuji sluzby spojené se sexem.

V tom, Ze asistent je odborné vyskoleny a sexu se neucastni.

Myslim si, Ze mezi prostituci a sexudlni asistenci je maly rozdil. Je to placena
sluzba za sexudlni uspokojeni. Nejde tedy o lasku, ale jen o sex.

Oboji je viceméné sex za penize

Lisi se v zaméfeni na osoby s postizenim. Lidé s hendikepy maji ztiZené
podminky pfi hledani partnera a Casto si nejsou schopni Zadného najit. Pak kvili
tomu trpi a jsou osaméli. Kvuli svému hendikepu az ale trpi dost. Sexudlni
asistentky/asistenti jim pomdhaji tuto osamélost prekonat.

Rozdil by m¢l byt v tom, Ze by nem¢lo jit o penize, ale o dobfe mySlenou véc a
pomoci postizenému Clovéku

Pri sexudln{ asistenci se dopomdha u dvou zamilovanych lidi k pohlavnimu
styku, kdeZto prostituce je sex bez emoci.

Prostitutka s klienty souloZi, asistentka ne, ta je jen uci.

Prostitutka neni proSkolend na praci s mentalné€ postizenymi (psychicka
pfipravenost)

Moc jesté nevim co si o této sluzbé myslet.

Sexudlni asistent/ka je odborné€ pfipraven/a na poskytovani sluZzeb osobidm
handicapovanym, je znaly/a v oblasti postiZzeni svych s klienti/ek, a mize jim
poskytnout adekvétni sluzbu. Sexudlni asistent/ka navic neposkytuje sex, na
rozdil od prostituti/ek.

Je to totéz, 1isi se jen klientela.

Nejde jen o sex, ale zejména o diskusi, 1 kdyZ sexem to pravdépodobné bude
koncit

Kazdy ma pravo na sexudlni Zivot. Kdo nemuize Zit takto sam, nevidim problém

v tom, pro¢ by mu nemohl né€kdo vySkoleny pomoci.
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e Asistenti snad nebudou mit pasdky, nebudou $lapat silnicemi a krom dalSiho
bude rozdilna klientela i sluzby. Rozdil bude zfejmé 1 pti placeni (viz otdzka 13
podilet by se asi mohli, pfece jen je to pomérné nadstandardni sluzba.)

e Podle mého nizoru, pokud Zena poskytuje tuto sluzbu, tak hlavni rozdil je v
tom, Ze ma snahu nékomu pomoci. Je tam urcitd socidlni nadstavba. Spolecnici
jde jen o penize a také si jich vydéld mnohondsobné vice.

e 'V piistupu ke klientovi, asistent vi, jak pracovat s hendikepovanym clovékem.

e Pokud dochazi k sexualnimu kontaktu, rozdil nevidim.

e SA by mél projit Skolenim, vycvikem a mel by byt navazan v siti.

e Asistentka jim jen ddva rady.

e Prostituci stit nedotuje ani neskoli pracovniky v socidlnich otdzkéch :) Tedy

zatim.

Predchozi otdzku rozviji 13. oteviena otdzka, kterd zji§tovala, v ¢em konrétné
respondenti rozdil vidi a nebo naopak, pro¢ mezi pojmy zZadny rozdil nevidi. Ne vSichni
se k této otdzce chtéli vyjadrit, takze bud tekli rovnou, Ze se vajdfovat nebudou, Ze
neveédi nebo prosté neodpovédeli. Ti, ktefi rozdil vidi a kterych byla vétSina, ho vidi
vetSinou v tom, Ze asistentka md dobry umysl, kdeZto v prostituci jde jen o penize a
v odborné zpuisobilosti, kterou prostitutky nemaji. Velice maly pocet respondenti byl
presvédcen o tom, Ze sexudlni asistence vibec neobsahuje pohlavni styk a v tom také
shleddvali hlavni rozdil. Ti, ktefi rozdil nevidi, se vétSinou shoduji na tom, Ze oboji je
sex za uplatu. Velice mald pocet respondenti byl piesvédCen o tom, Ze sexudlni

asistence vibec neobsahuje pohlavni styk.
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2.3 Zavér vyzkumného Setieni

Jako hlavni cil priace jsem si vytyCila zjistit, jak je na tom vefejnost
s informovanosti k problematice sexudlni asistence v socidlnich sluzbach a to z toho
divodu, Ze pro jeji rozvoj a tim padem pomoc postizenym, povazuji za kliCové, jak se
vefejnost k asistenci stavi, protoZze pokud bude vétSina lidi nesouhlasit, at uz

z jakéhokoliv diivodu, rozvoj této sluzby tim bude omezen a zpomalen.

DVC1 Podafilo se mi zjistit, Ze vétSina respondentt sexudlni asistenci znd, vi, kdo
ji provozuje a zhruba si umi i pfedstavit, co tento pojem a pojem sexudlni asistent/ka
znamend, coZ povazuji za dobry krok k cesté ve vzdé€lani o této problematice. Pokud si
vétSina respondentti mysli, Ze sexudlni asistence neobsahuje pohlavni styk, nemuseli by
se proti sexudlni asistenci jako sluzbég stavét do opozice. Z jejich odpovedi je ziejmé, Ze
nektefi si ani nepfipousti mozZnost, Ze by sexudlni asistent/ka s klienty soulouZil/a, ale
mysli si, Ze jim poskytuje poradenstvi, maximalné asistuje u styku dvou postizenych
osob. Vtomto piipadé shledivim nedostate¢nou znalost respondenti o sexudlni

asistenci jako vyhodu.

Na prvni diléi cil se také zaméfovala otdzka zjiStujici, odkud respondenti
informace o sexudlni asistenci maji, vyplynulo, Ze nejcastéjSim zdrojem infrmaci je pro
n¢ internet. Dle mého ndzoru, knihy jsou mnohem spolehliv€j§im zdrojem, nez je
internet, proto by se dalo pfedpoklddat, Ze diky masivnimu vlivu internetu muze mit
vefejnost na sexudlni asistenci zkresleny pohled. Na druhou stranu, sexudlni asistence je

v Ceské republice relativné novy pojem a proto asi neni mnoho knih, ze kterych by se o

ni dalo néco vycist.

DVC2 se zaméfoval na to, jak vefejnost vidi moZnost, Ze by sexudlni asistence
byla socidlni sluzba, povoldni, jako kazdé jiné. Aby byla sexudlni asistence sndz
zafaditelnd do socidlnich sluzeb, je zapotiebi analyzovat, jak se k ni vefejnost stavi,
protoZe jako socidlni sluzba by sexudlni asistence méla byt poskytovdna (financovédna)
stitem, tedy za penize ostatnich lidi. To se vefejnosti moc nelibi, protoZe u otdzky, ktera
zjistovala, jak by méla byt sluzba klientovi hrazena, vétsina respondenti odpovédéla, Ze
by si sluzbu mel klient platit sdim. To znamend, Ze moZnost sexudlni asistence jako
sluZzby by zde zfejmé nepiipadala v dvahu. Jako moZné feSeni vidim v tom, co uvedlo
kolem 20% respondentt a to, Ze by jako sluzba byla sexudlni asistence alespor z ¢asti

hrazena pojistovnou.
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DVC3 se zaméril na postoj verejnosti k sexualité postizenych osob. Pro rozvoj
sexudlni asistence jako sluzby je také dulezité to, co si lidé mysli o sexualité
postizenych, protoZe na tom zdvisi, jestli uvidi potiebu, aby byla sexudlni asistence
zavedena jako sluzba. Pokud si lidé budou myslet, Ze lidé s hendikepem neproZivaji
sexualitu, neuvidi ani potfebu pro zavedeni sluzby sexudlni asistence. Pokud si lidé
uvédomi, Ze lidé s hendikepem jsou sexudlni bytosti a zdroven si uvédomi, Ze neni
snadné s takovymi lidmi jednat o citlivych tématech nebo s nimi dokonce manipulovat,
potiebu sexudlni asistence jako sluzby urcit€é zavrhovat nebudou. Z mého vyzkumu
vyplynulo, Ze vétSina respondentt si mysli, Ze i hendikepovani maji pravo na rozvoj své

vlastni sexuality, tento vnimam pozitivne.

DVC4 se zaméfil na porovndni sexudlni asistence a prostituce, protozZe tyto dva
pojmy spolu jsou Casto spojovany. Myslim, Ze pokud si lidé budou myslet, Ze sexudlni
asistence je totéz, jako prostituce, jen s tim rozdilem, Ze asistentky a asistenti k tomu
maji certifikdt, budou zdsadné proti, aby néco takového bylo zafazeno do socidlnich
sluzeb a to i z divodu, Ze prostitutek je po celé republice dostatek, tak pro¢ by se mélo
investovat do néceho, jako je Skoleni asistentek a asistentti a celkové do provozovani
této sluzby. Tento cil spolu s hlavnim cilem jsem zji§tovala i u sexudlnich asistentek.
Z mého vyzkumu se mi potvrdilo to, co jsem predpoklddala a to, Ze ndhled na tuto
problematiku od téch, ktefi o problematice tolik neveédi, se na ni divaji opacné, nez ti,
ktefi jsou v oblasti sexudlni asistence Skoleni a tim nemyslim jen samotné sexudlni
asistentky a asistenty, ale i persondlem, ktery se zabyv4 jejich Skolenim. Asistentky v
téchto dvou pojmech rozdil vidi, i proto pravdépodobné de€laji pravé asistenci a ne

prostituci, protoZe véti, Ze rozdil je v icelu prace.

Jak dotaznik, tak i oba rozhovory jsem pfiloZila do pfiloh této prace. Potvrdily
mi moje hypotézy, které jsem uvadéla v teoretické Casti a to, Ze asistentky svou préci
nedélaji pro penize, jako prostitutky, ale s dobrym dmyslem a proto, Ze je t&si, Ze
poméhaji druhym. Z rozhovort jsem se dozvédé€la, Ze jejich hlavni piijem je oSetfen
zivnostenskym listem, v jednom pifipadé na masdZze a druhém na osobni asistenci.
Sexudlni asistenci mohou vykondvat diky certifikdtu, ktery obrdZely od organizace
Rozkos bez rizika, ktery je k ¢innosti opraviiuje. Zamérné jsem se asistentek zeptala i na
to, jakd je jejich klientela, protoZe vim, Ze mezi ndmi jsou i hendikepované Zeny, ale
sexudlni asistenti zatim ne. Odpovédi byly stejné u vSech asistentek, nabizeji sluzby i

pro Zeny, ale Zadnd se po dobu vykonu jejich price jesté neozvala. Co se tyka
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hendikepu, klientelu tvoii spiSe lidé s télesnym postizenim. Dals$i véc, kterd meé
zajimala, byla, jestli u nds asistentky pokryvaji poptavku, protoze lidi se zdravotnim
postiZenim je u nds néco malo pfes milion a sexudlnich asistentek jen pét. Asistentky
jsou si védomy toho, Ze poptdvku nepokryvaji, dv€ z péti asistententek nenabizeji
pohlavni styk vibec a uvedly, Ze i kdyz na Skolenich bylo lidi vice, tak ne kazdy se citi
na to vykondvat aktivné sexudlni asistenci a schyluji se s piS k pasivni asistenci, kdy
hendikepovanym nabizi jen odborné poradenstvi. V tomto bych vidéla potiebu

k dal§imu rozvoji sexudlni asistence.

Postupné, jak jsem sepisovala tuto praci, maj pohled na véc se transformuje. Na
zacatku jsem byla pevné presvédCend o tom, Ze rozdil mezi sexudlni asistenci a
prostituci je jasny. Jisté podstatné rozdily vidim doposud, ale myslim, Ze pokud v
sexudlni asistneci dojde na pohlavni styk, jednd se o prostituci. Sexudlni asistence by
mela spocivat opravdu jen v asistenci, klidn€ i hendikepovaného s prostitutkou. Musi
jednat o nekoitdlni ukdjeni masturbaci. Je to tzv. “sexudlni masdz” - zdravotni
procedura. Problém nastdvd, kdyZ prostitutka odmitne. Zde bych navrhovala provést
dalsi vyzkum mezi prostitutkami, ktery by se mel zaméfit hlavné na to, zda si je nékdy
objednali lidé s postizenim a jaka byla jejich reakce, jestli pfijaly, nebo odmitly a jakym
zpusobem vSe probihalo, jestli a jaké méli pfi uspokojovani hendikepované osoby
problémy, aby se ukdzalo, jestli jsou sexudlni asistentky a asistenti nahraditelni

prostitutkami a prostituty a tim padem, jestli je sexuaulni asistence potfebna, nebo ne.
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Zavér
V préci jsem se zameéfila na to, co si lidé v naSi spole¢nosti mysli o sexualité
postizenych osob a o sexudlni asistenci jako takové. Podle Petra Eisnera, ktery se
specializuje na poradenstvi pro postizené k sexudlnim tématam, ,,lidé vnimaji sexualitu
postizenych stdle jako néco ,,skanddlniho a uchylného®. (Eisner, 2015) Dle mého
vyzkumu ale respondenti z vétSiny na sexualitu postizenych nahliZeji pozitivné a
zastavaji ndzor, Ze maji pravo ji rozvijet stejné tak, jako lidé bez hendikepu. Myslim, Ze

1 ptes to, Ze jde o tabuizované téma, se situace v Ceské republice méni k lepSimu.

K nepochopeni nebo zavrhovani sexuality hendikepovanych pak pfispivd vice
faktort, znichz velmi silny vliv maji myty a predsudky. V piipadé sexuality
postizenych osob je opravdu na $kodu, kdyz se o tom nemluvi vibec, nebo prevazuji

pfedsudky a myty, které jsou prostoupené celou spole€nosti.

Par takovych myti ve svém textu zminili a zastavili se u nich M.Chovanec a
P.Weiss, ja si vyberu jen ty pro mé nejzajimavéjsi. ,,Prvnim z myta byl a je podle mého
ndzoru tim nejrozsitenej$im, Ze lidé s télesnym postizenim a chronickou nemoci neZziji
sexudlnim zivotem. V tomto pfipadé je to podle autorti tim, Ze jakkoliv postizeni lidé
jsou svym okolim brédni jako déti, které jak je zndmo sexualitu neprojevuji a nemaji na
ni ani pravo.“ (Chovanec, Weiss, 2015) PostiZeni ale zdjem o sexualitu projevuji, jen

jinak, nez lidé bez postiZeni, kterych je ve spoleCnosti vétSina.

DalSim problémem nebo mytem je to, Ze lidé si mysli, Ze o postizené osoby
stejné nemd nikdo zdjem. A proc¢? SpoleCnost ndm stidle vnucuje ,idedly*, krdsné,
mladé, bez postizeni. Pfitom to, zda nékoho zaujmeme, neni jen o vzhledu, ale zapojuje
se mnoho dalSich aspekti, jako je osobnost, hodnoty apod. V televizi, na internetu,
v Casopisech, nikde neviddm postizené osoby. A pokud se tam jedna objevi, napf.
nedavno byla na internetu zprédva, Ze se divka s Downovym syndromem stala modelkou.
Zprava 1 postizend divka v médiich byla ale tak ojedin€ld, Ze se nad tim lidé spiSe
pozastavovali, nez aby to brali jako béZnou soucdst Zivota. S timto i souvisi to, Ze lidé
s néjakym postizenim nejsou do plnohodnotného vztahu vhodni. Ale pro¢ by neméli
byt? Stejné tak, jako vét€ina osob je osob se sexudlnimi potieb, tak si myslim, Ze jest
vice lidi potfbuje parnersky vztah, milovat a byt milovén, jeSté vic, bez ohledu na
hendikep. Stejné tak predsudek, Ze lidé, ktefi trpi hendikepem, musi byt urcité v sexu,

pokud n€jaky maji, konzervativni. Pro¢ by tomu tak mélo byt? Rozumim, Ze Clovék
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s néjakym typem postizeni ma asi jiné starosti, nezZ lidé bez ngj, ale pro€¢ by nemél mit

chut€ na sex stejné€ jako mame my?

Tim nejproblematictéjsSim spolecCenskym presvédcenim je podle mé posledni
mytus, ktefi autofi ve svém textu zminili a to ten, Ze ,vefejnost si mysli, Ze lidé
s postizenim nepotiebuji sexudlni vzdelani.“ (Chovanec, Weiss, 2015) S ohledem na
pfedchozi myty to smysl davd, protoze kdyz si vétSina lidi mysli, Ze by postiZeni sex mit
neméli, a nebo Ze kdyz ho maji, neni plnohodnotny, pro¢ by také potiebovali sexudlni
vychovu. Neznalost oblasti v sexudlni vychové by asi byla velkou pfekazkou i pro lidi
bez hendikepu, natoZ pro lidi s nim. Objevuji se takové ndzory, Ze pokud by byla lidem
s hendikepem predklddana sexudlni vychova, v lepS§im piipadé uzptusobena jejich stavu,
vedlo by to k podnécovdni jejich chuti na sex a jeji ndsledné neuspokojeni by u
postizenych vedlo akordt k nespokojenosti a frustraci. Ale pro¢ to nedotdhnout do
konce? Dét lidem sexudlni vychovu v mifte, v jaké jako schopni sexualitu pochopit by
melo byt samoziejmosti. Nasledné uspokojeni sexudlnich tuzeb je zdleZitost druhd a pfi

dobré znalosti sexuality sndze uskuteCnitelnd.

Pro zlepSeni kvality sluZeb v oblasti sexuality pro hendikepované by jiste byly
na misté¢ dalsi vyzkumy, ale predev§im vedeni spoleCnosti k tomu, aby osoby
s postizenim brali jako sexudlni osobnosti. Té€Zko to asi zmé€nime u dospélych jedinci,
ktefi maji na oblast zakotveny ndzor, zlepSeni by v§ak mohlo nastat u dal§ich mladych
generaci. Je zapotiebi nejen vice individualizovat sexudlni vychovy pro postizené
dospivajici ve Skoldch a jinych zafizenich, vénovat jim vice Casu a nahliZet na n¢ jako
na osoby, které také maji sexudlni pudy, ale zdrovenl o tomto tématu nemlcet pred
ostatnimi détmi nebo dospivajicimi bez postizeni. ProtoZe pokud se o tomto tématu
nebude mluvit ve $koldch, nebude se o ném mezi Sirokou vefejnosti mluvit bud’ vibec,
nebo zkreslené. Je tfeba uz v zarodku vSechny ucit, Ze sexualita postiZzenych lidi neni
nic Spatného, nic, o ¢em by se nesmélo mluvit, aby z budouci generace vzesli jedinci,
ktefi budou brat sexualitu hendikepovanych jako bé&Znou véc, jako sexualitu vSech

ostatnich lidi.

Jako dalSi moZnost zlepSeni ndhledu na tuto oblast vidim v tom, aby se vice
zapojili hendikepovani, ktefi tu moznost maji. ProtoZe na jejich ndzoru v tomto ptipade
zélezi ze vSeho nejvic. Oni ndm nejlépe mohou fict, co jim chybi nebo co cht&ji a

potiebuji a na to by se také mohlo zaméftit dal$i vyzkum. M€l by se rozdelit do oblasti
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podle daného postiZeni, protoze nelze potieby osoby s ur¢itym postizenim aplikovat na
osoby s postizenim upln€ jinym. Hlavni rozdil bude mezi postiZenim mentdlnim a

fyzickym, dale pak dalsi riznd postiZeni v téchto dvou oblastech.

Jako prevenci nebo eliminaci k negativnimu nazirdni na sexualitu postizenych
bych doporucila davit vétsi vdhu na jejich sexudlni vychovu. ProtoZe ¢im vice budou
postizeni v&dét o své sexualité a o svych hranicich, tim méné bude dochazet k jejich
nevhodnému chovédni naptiklad na vefejnosti nebo v zafizenich, ve kterych jsou
umisténi. V prvni fad¢ je tfeba dbdt na individudlni pfistup. Dobrym piikladem je
Zékladni Skola specidlni Jihlava, kde se zaméstnanci staraji o postiZené déti komplexné.
,Jejich hlavnim cilem je rozvinout u zakt védomosti a navyky, které jim v budoucnu
usnadni orientaci v okolnim svété a tim paddem usnadni zapojeni se do spolecenského
Zivota. V pfipadé tézce postizenych zaku si Skola klade za cil zvysit kvalitu jejich Zivota
a jejich samostatnost a samoziejm& i védomosti a ndvyky, které se snazi rozvinout i u
ostatnich déti, jak jsem zminila pfed chvili, mezi néZ patii i pfizpisobeni se zméndm
nebo uplatiiovani svych schopnosti, to v§e za pomoci vyuziti emociondlniho vnimani,
které maji déti dobfe rozvinuté.” (Kfivdnek, Vejsadova, 2009, s. 24) ,Konkrétné u
sexudlni vychovy vyuZivaji nazornost a vStépuji zakim pravni principy jako je
napf.uvédomélost nebo tcta. Casto pouZivaji pracovni listy, které si sami pripravuji, ve
dopliuji obrazky a jako nazornou pomucku pifi hodindch pouZivaji panenku (Aja) a
panicka (P4ja), na kterych déti napiiklad mohou ukdzat, kde nechtéji, aby se jich nékdo
dotykal nebo naopak a zpétn€¢ mohou ukdzat, na kterych mistech se jich cizi osoba
dotykala. Mohou pomoci fugurek také vyjadfovat emoce, jako pratelstvi nebo
nepiatelstvi.“ (Kfivanek, Vejsadova, 2009, s. 24) Skola take velmi tizce spolupracuje s

rodici postizenych déti, jejich vztah je zaloZny zejména na vzajemné duveére.

Prochdzka k vychové sexudln€ zdravych osob s mentdlnim postizenim uvadi

postiehy:

Pocitat s meniim porzuménim, ale volit korekini terminy, vysvétlovat
(opakované)

o  Vulgdrni vyrazy vedou k emocni reakci a ztrdté pozornosti

e Pocitat s rychlejst iinavou

e Pocitat s internalizovanymi negativnimi postoji k sexualité — odbourdvat

o VyuZivat pomiicky, nonverbdlni komunikaci
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e Zaclenéni sexuality do socidlnich vzahi, vytvoreni podminek pro
sexudlni Zivot klentu (soukromi, tolerance, otevienost v komunikaci)

e Masturbace je mozind, ale neni jedinou moZnosti pohlavniho vybiti
(poluce, orgasmus ve spanku)

e ProZivat mohu cokoliv, ale chovat se musim zodpovédné

o Klient se mitZe zamilovat do pecovatele, ale zodpovédnost je vidy na
strané v socidlni hierarchii vyse postaveného jedince

o  Sexudlni pomiicky — rizika — uviznuti v dutiné, poranéni, hygiene

e Kognitivni handicap neznamend emocni handicap

e Mordlni zdsady se snaZit prenést bez moralizovdni (Prochdzka, 2008, s.

69)

Sexudlni vychova by tedy méla probihat jako soucdst vychovno-vzdelavaciho
procesu jak ve Skole, tak v rodin€ a jeji cil je naprosto stejny, jako u osob bez postiZend,

jen formy podani se musi prizpisobit mentalni drovni déti, mladeZe nebo dospélych.

Jsem si védoma, Ze z hlediska reprezentativity vyzkumu diky 38 sesbiranym
dotaznikiim a 2 rozhovortim, neni vyzkum zcela reprezentativni. Pro takovy vyzkum by
bylo potfeba minumdlné 100 dotazniki. Neocekdvala jsem, Ze navratnost dotaznika a
sbér dat od respondentti na ulici bude tak slozity, pravdépodobné diky choulustivému
tématu, které jeSté neni tak dozrdlé, aby se o ném laickd vefejnost bavila a tim i diky
neochoté€ respondentd mi na otazky k problematice sexudlni asistence odpovidat. Tyto
vzniklé problémy by jisté §ly odhalit diky pilotni vyzkumu a pfedvyzkumu, které jsem

ale kvili casovym, financnim a kapacitim moznostem nemohla realizovat.

Piinos priace vidim v tom, Ze s jeji pomoci podpoiim mysSlenku sexudlni
asistence jako socidlni sluzby pro postizené osoby mezi vefejnosti, kam se hlavni
mysSlenka moji prace dostane diky ¢lanku, ktery s vedoucim této prace, panem doktorem
Mitlohnerem, publikujeme. Prdce bude pfinosem i z toho hlediska, pokud se dostane
mezi socidlni pracovniky, ktefi se nebudou bat o tomto tématu vice hovofit a budou vice
informovdni o tom, na koho se v tomto pfipadé obritit a jejich zamé&stnavatele, ktefi by

si méli uvédomit, zZe vzdélani socidlnich pracovnikti v tomto sméru je nezbytné.
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Problematiku sexudlni asistence jsem v loniském roce piednesla na kongresu k
sexudlni vychové v Pardubicich, kde vyvolala mimofddnou pozornost a diskuzi, coz

svédéi o aktudlnosti zvoleného tématu.
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Priloha A
Dotaznik

1) Jste:
e Muz
e Zena

2) Znéate pojem sexudlni asistence?
e Ano
e Ne

3) Pokud ANO, odkud mate informace o sexualni asistenci? Pokud NE, zaskrtnéte znovu
moznost ,Neznam*“.

e (Od pratel/znadmych

e (Od organizaci, které se touto problematikou zabyvaji
o Ztelevize

e Zinternetu

e Zknih

e Informace jsem si vyhledala sama/sam

e Nezndm

4) Vite, ze v CRjsou vyskolené sexudlni asistentky?
e Ano
e Ne

5) Kdo je podle Vas sexudlni asistent/ka
e Vlastniodpovéd

6) Co si podtimto pojmem predstavujete?
e Mazleni
e Uspokojeni jinym zplisobem nez souloZzi
e Souloz
e (Odborné poradenstvi
e Vlastniodpovéd:

7) Komu si myslite, ze sexualni asistentky/ asistenti poskytuji své sluzby?
e Télesné postizenym
e Mentalné postizenym
e Seniordm
e Vlastni odpovéd:



8) Sexudlni asistence je sluzba poskytovana lidem srliznymi hendikepy. Myslite si, Ze je to

spravné?
e Ano
e Nevim
e Ne

e Vlastniodpovéd:

9) Myslite si, Ze maji hendikepovani pravo narozvoj vlastni sexuality?
e Ano
e Ne

10) Myslite si, ze by mohla byt sexualni asistence povolani, jako kazdé jiné?
e Ano

e Ne

11) Spatfujete rozdil mezi prostituci a sexualnf asistenci?

e Ano
e Ne
e Nevim

e Velice maly

12) Kpredchozi otazce: Pokud ANO, tak v éem, pokud NE, pro¢?
e Vlastniodpovéd

13) Myslite si, ze by tyto sluzby mél klient platit sdm nebo jinym zplsobem?
e Sam
e Jnym zpUsobem (jakym?)



Priloha B

Rozhovor s asistentkou Ivou (Trutnov)

1. Proc jste se rozhodla pro toto ,,povolani*?

Sexudlni asistence je v na$i republice sluzba takika nova, kterd je nyni zhruba
jakoby batole, které se tu rozhlizi a ucéi se pomalinku vnimat potfeby osob
s handicapem . Urcité to pro mne neni hlavni povoldni , spiSe vedlej$i ivazek , kterym
mohu pomdhat potfebnym. JelikoZ jsem masérka jiz vice jak 10 let a nabizim masédze
i tantrické , kde se pracuje se sexudlni energii , tak to pro mne neni moc odliSné od mé
prace hlavni . Kazd4 sexudlni asistentka ma své pracovni hranice a ja nabizim hlavné

doteky, relax a uvolnéni . Nenabizim sex ani ordlni sex.
2. Jaké bylo vaSe predchozi povolani?
Zodpovezeno v otdzce jedna. Od 15 let pracuji ve sluzbich a pro lidi.
3. Je to vas ,,konicek* nebo hlavni prijem?

M3 price je i mym koniCkem, jak price s osobami s handicapem, tak i prace
pro lidi bez handicapu. M4 prdce mne naplnuje a mohu pomdhat potfebnym, kteti

maji stizené sexudlni potieby.
4. Pracujete na Zivnostensky list?
Ano pracuji na Zivnostensky list.
5. Védi o této ¢innosti vasi znami, pribuzni?

O mé praci vi jen né€kolik znamych, kamaradd, jinak rodina vi, ze délam

masérku a vi, Ze délam 1 tantru.
6. Shledavate rozdil mezi sexualni asistenci a prostituci?

Urcité mezi témito dvéma pojmy jsou rozdily. Sexudlni asistence je i
edukativni Cinnost. Pomdhdme lidem, ktefi maji omezenou hybnost rukou , aby si
pomohli ke svému uspokojeni sexudlnich potieb s erotickymi pomickami . Déle , aby
se sezndmili se sexualitou a neméli zdbrany s nékym proZivat intimitu. Prosté otvirdme

cestu k jejich rozvoji sexuality, aby co nejdfive mohli tfebas najit svého Zivotniho



partnera. Sexudlni asistentce nejde o to, aby se klient vracel, nybrz aby se brzy
osamostatnil a naSel si n€koho, Ci byl schopny se uspokojovat sdm. Néekdy jsou
piipady , kdy bez nasi €i jiné pomoci druhé osoby klient neni schopny ani onanovat.
Lidé s handicapem m¢éli problémy, aby si sluzbu prostitutky objednali, protoze byli

Casto odmitani skrze svij handicap nebo okradeni ¢i zneuziti.

7. Kolik Kklientu stihnete/mate za tyden?

JelikoZ jsem jedna ze dvou asistentek, které nenabizeji sex a jsem v Casti
republiky tak troSku zastréend, tak mdm tiebas jen 1 klienta za dva mésice. Jako
masérka jiz pracuji pro lidi s handicapem hodné let, ne jen posledni dva roky co

sexudlni asistence existuje. Mam vice jak 10 leté zkuSenosti a praxi.
8. Jaka sluzba je nejvic pozadovana?

Nejvice doteky, relax, pomoc s masturbaci, pomoc a seznidmeni s erotickymi

hrackami — pomuckami.

9. Prevazuji klienti, kteri chtéji konzultaci nebo ti, kteri chtéji aktivni

asistenci?

Vzhledem k tomu, Ze je tato sluzba placena klientem ze svych zdroji, zdjem o
asistenci by byl, pfesto hodné klientti vold, bohuzZel nemaji na tuto sluzbu nebo jim
jejich opatrovnik penize na tuto sluzbu nevyd4 a také jsou ptipady kdy rodice nepovoli
svym détem tuto sluzbu, jelikoZ maji obavy , Ze by to jejich ,, dit&“ chtélo znova.
Konzultaci délam vzdy kdyZz se domlouvdme na sexudlni asistenci, obCas n€kdo
zavold, spiSe si potfebuje popovidat s Clovékem , ktery mu rozumi a chipe jeho

potieby, coZ jsme my SEXUALNI ASISTENTKY.
10. Jaka je VasSe klientela (hendikep, vék, pohlavi)?

Klientela je ruznorodd, vétSinou lidé okolo 40 roku a vySe. SpiSe lidé

s télesnym postizenim. Zatim jen muZi volaji. Pracuji i pro Zeny — ty nevolaji.

11. Jak se na Vas Kklienti obraceji, jak Vas kontaktuji?



Klienti si m¢€ najdou na internetu, madm své webové stranky ¢i jim o mé nékdo
fekne nebo v dstavech jsou informovéani o nds SA zaméstnanci — dochdzi stale k osvéte

i skrze média.
12. Pro Ceskou republiku vas je pét. Myslite, ze pokryvate poptavku?

Tato priace je co si budeme namlouvat jesté takové tabu a mnozi lidé ji
nechdpou, spiSe v ni vidi prostituci. V prvni vin€ Skoleni bylo proskoleno asi 40 lidi,
ale kazdy tuto praci vredlu délat nechce, spiSe jen sexudlni asistent pasivni —
poradenstvi... Kazdy Cloveék se na to neciti, jelikoZ madm velké zkuSenosti Zivotni i
pracovni ned€ld mi tato prace n€jaky vnitini problém a vykondvam ji s radosti. Ano,
vime o tom, Ze nepokryvdme poptadvku ve vSech krajich, pracuje na tom organizace
FREA pod vedenim pani Lucie SIDOVE. Ve chce sviij ¢as, véfim, Ze dalii kola
$koleni budou. My jsme byli proskoleni z dotaci SVYCARSKE UNIE.

13. Obraci se na Vas klienti opakované?

Ano, jsou klienti, ktefi se na mne obraceji opakované, jelikoZ tfebas maji
ochrnuté ruce, Ziji sami a nemohou dosdhnout ejakulace, jelikoZ jejich pohyby rukou
neud¢laji tfebas tu rychlost, kterou by potiebovali vyvinout k dosaZeni vyvrcholeni.
Samoziejmé, Ze jsou klienti, ktefi kdyZ na tuto sluzbu maji fin.prostfedky a jsou

spokojeni, tak si mé objednaji opakovaneg.

14. Kde nejcastéji probiha asistence? (u asistentky doma, u klienta doma, na

neutralni pudé)

Pro mne je nejlepsi, kdyZ klient dorazi za mnou, do mého vytvoreného zézemi,
kde to vSak nemdm bezbariérové a tak ve vétSing€ piipadd jezdim za klienty k nim

domu ¢i do hotelu...

15. Spolupracujete néjakym zpusobem s ostatnimi asistentkami? Napriklad

za celem zlepsit sluzby pro klienty?

Kazd4 asistentka si jede po své vlastni ose, ptesto kdyz je potreba, tak si
zavolame Ci napiSeme a fekneme o problému klienta ¢i klientovi zprostfedkujeme
kolegyni, kterd tfebas za klientem dojede i daleko, ja tfebas jezdim do 100 km, jiné

jedou i dal, pak v§ak musi klient platit vétsi dopravné .



16. Co Vas na této praci bavi?

Priace mne bavi moc, naplnuje, mohu pomdhat druhym, pfeddvat své
zkuSenosti ... Na konci sexudlni asistence jsem nadSend, kdyZ vidim v o€ich klienta

spokojenost a Stésti.

Priloha C

Rozhovor s asistentkou Dianou (Praha a okoli)

Proc jste se rozhodla pro toto ,,povolani?
Dozvédéla jsem se o projektu R-R, o zavedeni sexudlni asistence v CR.
Myslim, Ze tento obor, je velmi prospéSny a umoZiuje lidem s handicapem,
proZivat svoji sexualitu. Proto jsem se rozhodla, se timto smérem vydat.

Jaké bylo vase predchozi povolani?

Neda se fici predchozi, protoZe sexudlni asistenci, vykondvdm navic, ke své

pavodni praci. Osobni asistenci a peCovatelstvi.
Je to vas ,,konicek* nebo hlavni prijem?

Radéji bych to formulovala, jako vedlejsi prijem. KoniCek to byt nemiZze,
protoZe to neni zdarma. Je to posldni a realizace smysluplné prace. Mym hlavnim

piijmem, je vSak stdle osobni asistence a péce o klienta.
Pracujete na zZivnostensky list?

Ano, mam Zivnostensky list a odvadim socidlni i zdravotni pojiSténi, dani z ptijmu.
V jakém oboru mate Zivnostensky list?

Jsem masérka, to je ma prace, tedy i Zivnostensky list

Védi o této Cinnosti vasi znami, pribuzni?
Védi, ale ne uplné vSichni.

Shledavate rozdil mezi sexualni asistenci a prostituci?

Ano, ten rozdil tam je veliky. I z hlediska legislativy je na sexudlni asistenci

nahliZeno jinak. V praxi je také rozdil. Asistence ma edukativni slozku, nejen sexudlni.



Cilem asistentky, je pfipravit klienta, pro jeho budouci sexudlni Zivot s parterkou.
Dodat mu sebevédomi. Finan¢ni motiv neni ten nejdulezitéjsi. Cilem prostitutky, je
predevsim finanéni odmeéna, pfipoutat si klienta k sobé a vytéZit z n€j co nejvice, nema

zajem, aby si naSel plnohodnotny vztah k jiné Zené.
Kolik klientu stihnete/mate za tyden?

Neda se to pauSalizovat, kazdy tyden je jiny. Obecné ale nedélam vice, nez
jednu asistenci za den. TakZze pokud se ptate kolik klientd ,,stihnu® tak maximalné 7,

ale v redlu je to vétSinou 1 — 2 asistence tydnée.
Jaka sluzba je nejvic pozadovana?

Sexudlni asistence je komplexni sluzba, kterd rozviji klientiv sexudlni Zivot.
Tady pravé narazime na rozdil, mezi asistenci a prostituci. Dulezita je terapeutickd a
edukacni slozka asistence, rozvijeni sexuality a uvédomovani si hranic a limitt, které

handicap ptfinasi.

10. Prevazuji klienti, kteri chtéji konzultaci nebo ti, kteri chtéji aktivni asistenci?

Aktivni asistence pfevazuje.

11. Jaka je VasSe klientela? (hendikep, vék, pohlavi)

Moji klientelu prevazn€ tvoifi muzi s fyzickym hendikepem, méné casto
s hendikepem mentdlnim. Také pracuji s fyzicky hendikepovanym parem. Nabizim

sluzby i pro Zeny, ale zatim se Zddnd Zena neozvala.

12. Jak se na Vas Kklienti obraceji, jak si Vas vyhledaji?

Médm webové stranky, prvotni kontakt je emailem. Nékdy se na mne obraceji 1
pomahajici pracovnici, tfeba 1 pfes organizaci Freya, kterd pofddd pro pracovniky

v socidlnich sluzbach akreditované kurzy o sexudlni asistenci.

13. Pro CR vis je pét. Myslite, ze pokryvate poptavku?

Myslim, Ze pro heterosexudlni muZe ano. Pro Zeny a homosexudlni muZe ne,

protoZe vSech pét asistentech, je Zenského pohlavi.



14. Obraci se na Vas klienti opakované?
Ano, obraci.

15. Kde nejcastéji probiha asistence? (u asistentky doma, u Kklienta doma, na

neutralni pudé)
Ja za klienty dojizdim do jejich domovd, ¢i do zafizeni.

16. Spolupracujete néjakym zpusobem s ostatnimi asistentkami? Napriklad za

ucelem zlepsit sluzby pro klienty?

Ano, spolupracujeme. V piipadé neZddouci citové vazby, napiiklad, mame
domluvu, Ze klienta pfesmérujeme jiné asistentce. Piipadné pokud klient md pidni,

které je za hranicemi, mize doporudit asistentku jinou.
17. Co Vas na této praci bavi?
Nejvice mne bavi pozorovat, jak klientim asistence prospiva. Stavaji se z nich
sebevédoméj$i muzi, ktefi naplnili chybé&jici ¢4st svého Zivota. ZlepSuje se jim
zdravotni a hlavné psychicky stav. Ubyva agresivity, sniZuje se potieba tlumici

medikace. Celkové se jim zvySuje kvalita Zivota.



Priloha D

Ceritifikat sexudlni asistentky Ivy

pravo CERTIFIKAT

na sex 1y i
polvrzufici Gspéiné absolvovani kurzu

SEXUALNI ASISTENTKA/ASISTENT

ROZKOS bez RIZIKA udéluje

IVE

prave na whkondvani slubeb sexualni asistence pro osoby s hendikepem,

Uzastnice absolvovala v roce 2015 nasledujicl Skoleni;

o Kurz Intimni a sexudlni asistence u osob s hendikepem od partnerské organizace InSeBe ze Svicarska, kierd se vénuje wuce sexuain| asistence a
nabizi stuzby sexudlniho doproviizeni. Rozaah 32 hodin, lekiofi Ench Hassler a Eva Zylka,

«  Skoleni Od srdce k thiu od crganizace SEHP. Organizace je prikopnikem price se sexualiiou u osob 5 hendikepem ve Swycarsku a zabyva se Skolenim
sexudlni asistence i jejim zprostfedkovanim. Rozsah 24 hodin, lekiorka Catherine Agthe Diserens.

+  Skoleni k erotickym pomickam vedend sexuoiazkou NadiouMorand, kierd vyulule sexuaini asistenct ve Francil

20 79, fijna 2015,
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