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Uvod

Téma své bakalarské prace jsem si zvolil z divodu, Ze jsem ve volnocasovém klubu
Orac¢ jeden rok pracoval jako praktikant a pil roku tam jako dobrovolnik dochazel.
V obou pfipadech jsem svoji piimou pedagogickou ¢innost vykondval na pozici
pedagoga volného Casu. Cilem mé bakalarské prace je zjistit, co motivuje mladé lidi ve
veéku 13 az 18 let, Kk pravidelnym navstévam volnoc¢asového klubu Ora¢ v Salesianském
sttedisku déti a mladeze v Ceskych Budg&jovicich.

Bakalatska prace obsahuje ti1 kapitoly. V prvni kapitole popisuji zakladni charakter
Salesianského stfediska déti a mladeze v Ceskych Budgjovicich. Dale se kromé stru¢né
historie salesianti v Ceskych Budg&jovicich zabyvam popisem zakladnich vychovnych
systémi v salesidnském pojeti — represivnim a preventivnhim systémem. Kapitolu
zakoncuje popis rozsahu ¢innosti stfediska.

Ve druhé kapitole se zaméfuji podrobné na organizacni strukturu Volnocasového
Klubu Ora¢ a profiluji dle odbornych zdroji z hlediska vyvojové psychologie jeho
navs§tévniky. V zavéru kapitoly se zabyvam motivaci, motivy a potiebami podle autort
Abrahama Maslawa a Milana Nakone¢ného a jejich poznatky aplikuji na klienty klubu
Orac.

Treti kapitola je vénovana kvantitativnimu vyzkumu provedenému metodou
dotaznikového Setfeni s respondenty pravidelné navstévujicimi volnoc¢asovy klub Orac.
Soucasti praktické cCasti je také popis pouzité metodiky vyzkumu a interpretace
samotnych vysledkil Setfeni. Vystupem je odpovéd’ na otazku, co motivuje mladé lidi
k navstévovani volnoc¢asového klubu Orac.

Jako hlavni zdroje pro tuto praci jsem pouzil nasledujici publikace:

KAPLANEK, M. Wychova v salesidnském duchu: Prirucka pro dobrovolniky,
animatory a zaméstnance salesianskych zarizeni.

NAKONECNY, M. Zdklady psychologie.

OPASCHOWSKI, H. Pddagogik der Freizeit: Grundlegung fiir Wissenschaft und
Praxis.

PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu.

PELIKAN, J. Ziklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii.

RICAN, P. Psychologie osobnosti.



1 Salesianské stiedisko déti a mladeZe v Ceskych

Budéjovicich

1.1 Charakteristika zarizeni

Salesianské stiedisko mladeze v Ceskych Budg&jovicich je zndmé piedeviim svym
specifickym pfistupem k mladym lidem, vychazejicim z poslani tustfedni postavy
salesianu — italského knéze, svatého Jana Bosca. Ten nazval salesiany podle svatého
Frantiska Saleského, jehoz spolecenstvi se V kongregaci katolické cirkve zabyvalo
vychovou chudych déti. Stredisko klade diraz na celostni rozvoj déti a mladeze
nejen po strance psychické, fyzické, socialni, ale také duchovni a umoziuje svym
klientim smysluplné¢ vyuzivat volny Cas v bohaté nabidce volnocasovych krouzki,
otevienych klubti nebo letnich tdbord. Rovnéz poskytuje mladezi stabilni zazemi
a materialni i psychickou podporu.*

Skolska pravnicka osoba Salesianské stiedisko mladeze — diim déti a mladeze
Ceské Budgjovice, byla ziizena Salesianskou provincii Praha jako cirkevni organizace
ziizovaci listinou. Listina byla vydana dne 1. 9. 2015 ve znéni pozd¢jsich predpist
podle § 57b zakona €. 29/1984 Sb., o soustavé zakladnich $kol, stiednich kol a vyssich
odbornych $kol ve znéni pozdéjsich ptedpist, podle § 19 zakona ¢&.395/1991 Sb.,
0 Skolskych zatizenich, a vyhlasky ¢. 432/1992 Sb., o stiediscich pro volny cas déti
a mladeze.?

Ve smyslu ustanoveni § 187 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zakladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), doSlo
ke zméné pravni formy pravnické osoby. Stredisko jako Skolska pravnicka osoba bylo
ziizeno dne 25. 2. 2006 a dne 10. 8. 2006 registrovano v Rejstiiku Skolskych
pravnickych osob.?

Ztizovatelem stiediska je Salesianska provincie Praha, se sidlem Kobyliské nameésti
1000/1, 182 00 Praha 8, IC 004006929. Salesidnska provincie Praha sdruZuje,
podporuje a reprezentuje své ¢leny feholni spole¢nosti Salesiani Dona Boska na uzemi

Ceské republiky. Tato provincie disponuje vlastnim stiediskem volného &asu,

L Srov. CIPRO, M. Galerie svétovych pedagogii devatendctého stoleti, s. 243.
2 Srov. Statut Skolské pravnické osoby. [online]
¥ Srov. Tamtéz.



které stejn¢ jako vSechna ostatni salesianska stfediska poskytuje svym klientim
pedagogické a socidlni programy, nizkoprahové kluby a zajmové krouzky. Organizuje
i schiize a setkani salesiand napfi¢ celou republikou. Ode dne 1. 1. 1994 je prazska
provincie evidovana v rejsttiku pravnickych osob Ministerstva kultury Ceské republiky.

Statutarnimi organy organizace jsou provincial, vikaf a ekonom.*
1.2 Historie salesiani

Za zakladatele kongregace salesianu, Sifici katolickou viru a vychovny styl v mnoha
zemich svéta, je povazovan Giovanni Bosco (1815-1888), ktery vénoval cely Zivot
vychové mladeze v duchu kiestanskych principti a Sifeni této lasky ve své vlasti
a dalsich zemich. Jan Bosco (z italského Giovanni) pochazel zchudych pomérd,
oba rodi¢e byli rolnici. Po smrti svého otce si musel na vzdélani sam vydé€lavat.
Po dokonceni studii byl vysvécen na knéze. Protoze moc dobie védél, jak je obtizné se
kvuli chudobé prosadit ve spolecnosti, chtél byt oporou mladym opusténym chlapctim,
Které¢ v té dob& nachazel v ulicich Turina. Jeho cilem bylo vychovat z téchto chlapcu
dobr¢ lidi, dobré kiestany.

Termin ,,salesiani” je odvozen od prvni instituce tehdejsi doby, kterou Jan Bosco
zalozil, a to Oratofe svatého FrantiSka Saleského, ktera sidli v dnesni Italii. Zde byli
ubytovani chudi chlapci a Jan Bosco je vychovéaval a staral se o n& Oratof byla
ve svych pocatcich chapana i jako ,,utulek,” kde se postupné sdruzovaly vétsi pocty
chlapct. Chlapci byli ohrozeni kriminalitou, hledali pfistfesi, pomoc, pratelstvi a lasku.
Jan Bosco s né¢kolika pomocniky organizoval denni vyuku a pravidelné modlitby.
Svéfencim neodepiel zdbavu a nechaval je jejich ned€lni volny ¢as travit se svymi
vrstevniky hrami na dvofe. S chlapci dokdzal navédzat upfimny vztah, diky némuZz
je mohl pedagogicky ovliviiovat. Tento koncept prace s mladezi se tak v jisté mife
pfenesl i do soucasnosti.”

Od zaloZzeni Oratofe Jana Bosca se salesidnskd pastorace postupné
institucionalizovala (Skoly, internaty, stfediska). Prvni zminka o piasobeni salesiani
Vv nasi Ceské vlasti pochazi z roku 1927, kdy zde salesiani podporovali chudé chlapce,
kteti cht€li studovat, ale neméli dostatek finanénich prostfedkd k uspokojeni svych
primarnich potieb, natoz na thradu nékladl spojenych se studiem. Prvnim salesianskym

ustavem u nds byla internatni Skola ve Frystadku. Clenské zakladna salesianti se zacala

* Srov. Statut skolské pravnické osoby. [online]
> Srov. CIPRO, M. Galerie svétovych pedagogii devatendctého stoleti, s. 243.
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postupné rozsitovat do dal§ich mést (Praha, Brno, Ostrava aj.) hlavné z diivodu hledani
vhodnych mist pro pfipravu mladych salesianti, jinde zase z divodu pomoci mistni
cirkvi pfi podpotfe knézskych povolani. Pocet salesiani stoupal az do roku 1950,
kdy po nasilném rozpusténi feholnich komunit komunistickou stranou byli salesiani
stejné jako ostatni fady a kongregace na uzemi tehdejsiho Ceskoslovenska zakazani
amuseli putsobit ilegalné. Nasledoval upadek, ktery ovSem nejvétSim nadSencim
nezabranil dalsimu, i1 kdyz tehdy tajnému, studiu teologie. A protoze se nechtéli svého
poslani vzdat, tajn€ ve svém volném Case potadali setkani a schiize.’

V Ceskych Budgjovicich zacali podle dostupnych zdrojti salesiani ptisobit
neoficialné jiz od roku 1980. Po zméné politického rezimu byla ¢eskobudé&jovickym
salesianim svéfena do péée farnost Ctyfi Dvory, kde vjedné malé mistnosti
vychovavali ptedev§im déti s problematickou socializaci. Pracovnici museli pracovat
v malych prostorech a nepfili§ vhodnych podminkach pro plnéni edukaénich cilt, tudiz
byly kladeny vysoké pozadavky na jejich trpélivost a obétavost pii praci s détmi
a mladistvymi. Prostory se staly vzhledem Kk rostoucimu poctu déti neinosné malymi,
a proto se musely postupné rozsifit. Pozdgji Salesiani v Ceskych Budg&jovicich dokonce
dostali od ¢eskobudgjovického biskupstvi k dispozici byvaly frantiskansky kostel
svatého Vojtécha i s ptilehlou budovou, kde nasledné bylo 1. 9. 2015 oficialn¢ zaloZeno
Salesianské stfedisko déti a mladeze (viz kapitola 1.1).”

V dalSich letech se prostory salesianského stfediska znovu rozsifily, napiiklad
0 kontaktni centrum Majak a chalupu s ptilehlymi pozemky zvanou Tampir v Hranici
U Novych Hradl. Za nejnovéjsi prostory, ve kterych c¢eskobudéjoviéti salesiani ptisobi
aprovadéji svoji pravidelnou vychovnou ¢innost, patiéi Komunitni centrum Maj.

Toto centrum zacalo projektovanim v roce 2008 a zah4jilo provoz v roce 2014.

® Srov. KAPLANEK, M. Vychova v salesidnském duchu: Prirucka pro dobrovolniky, animdtory
a zamestnance salesianskych zarizent, s. 61 - 62.

" Srov. SALESIANSKE STREDISKO MLADEZE. — DUM DETI A MLADEZE CESKE
BUDEJOVICE. Historie stiediska. [online]



1.3 Vychova v Salesianském pojeti

Vychova vtomto pojeti vychazi predevSim z poslani Salesianského stiediska déti
amladeze v Ceskych Budg&ovicich a z principii salesianské pedagogiky,
které prostrednictvim preventivniho vychovného systému Jana Boska, volno¢asovych
aktivit a socialni prace, ptispivaji k celostnimu rozvoji déti a mladeze. Mezi poslani
salesianského stfediska patéi rozvoj osobnosti mladych lidi v oblasti psychické —
upevnéni naucenych znalosti ze Skoly, které zde mohou obohatit 0 nové zkusSenosti
a dovednosti potfebné v bézném zivoté. V oblasti fyzické jde o motivaci ke sportovni
¢innosti, péci o své télo a ziskani zakladnich hygienickych navykt. V socialni oblasti
se déti a dospivajici klienti u¢i vztahim a spolupraci ve skupiné€ a dodrzovani pravidel
daného programu. Pravé toto je ve stfedisku nezbytné, protoze pii poruSovani pravidel
by byl konkrétni jedinec z programt stifediska vyloucen. Pracovnici se svymi svéfenci
rovnéz vytvareji rizné projekty, vystoupeni a besidky, které prezentuji na vetejnosti.
V oblasti duchovni maji klienti moZnost navstivit bohosluzby nebo se ucastnit jinych
nabozenskych programi. Ziskaji tak povédomi o transcendentnich skutenostech, které
Clovéka presahuji. Salesiani sikladou za cil nejen informovat klienty o téchto
skute¢nostech, nybrz také podle kiest'anskych hodnot i vychovavat a mladé lidi v jejich
vife doprovazet.

Idedlem dobfe vychovaného jedince je jeho optimalni rozvoj ve vSech vyse
zminénych osobnostnich oblastech, jeho adaptace, uplatnéni ve spole¢nosti
a internalizace kiestanskych hodnot. Metody ¢i systémy, kterymi chtéji salesiani tohoto
cile dosahnout, jsou popsany na nasledujicich strankach.®

Pii vychové v salesianském duchu se pouZzivaji dva systémy — represivni

a preventivni, kterymi se podrobné&ji zabyvam v nasledujicich podkapitolach.

8 Srov. PRUCHA, J. a kol. Pedagogicky slovnik, s. 345.
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1.3.1 Represivni systém

Represivni systém spociva v diikladném seznameni vychovavanych s pravidly (zakony).
Nasledn¢ ten, kdo vykonava dozor, kontroluje, zda jsou pravidla dodrzovana,
a v ptipadé jejich poruseni zajisti potrestani viniki.

Vychovatel se v tomto direktivnim systému zdrZzuje mezi mladistvymi jen velmi
malo, a to hlavné za ucelem hrozby nebo potrestani vinika. Pro vychovatele je tento
systtm méné¢ namahavy, protoze s vychovavanymi jedinci nenavazuje bliz§i vztah
a neprojevuje duvérny zajem o jejich aktivity. Tento systém je ovSem pouzitelny pouze
umalo frekventovanych programi ptredevsim pro dospélé. Dospéli jsou jiz rozvazni
a dostate¢né zkuSeni na to, aby samostatné rozeznali, co vyzaduji zakony, pravidla
ajiné ptredpisy, ajsou schopni si uvédomit, Ze je tfeba tato nafizeni beze zbytku
respektovat.’

Dnes se vsak represivni systém v Salesianském stfedisku téméf nepouziva,
protoze vychovatel uplatiujici tento systém téméf nemize navazat s klientem vztah
dlouhodobéjsiho charakteru, nebot’ vystupuje jako velmi piisny vychovatel trestajici
prohfesky proti pravidlim. Klient by proto mohl mit tendenci se vychovateli zamérné

vyhybat, nezli se mu divérné svéfit se svymi problémy.
1.3.2 Preventivni systém

Opakem represivniho systému je systém preventivni. Tento systém je uplatiiovan
Vv naprosté vét§ing programil Salesianského stfediska Vv Ceskych Budgjovicich.
Je pfejaty od Jana Bosca a je zalozeny na divéfe a motivaci za podpory osobnosti
vychovatele, nebot’ s vychovatelem se mohou vychovavani ztotoznit a zvnitinit
své hodnoty nejen duchovni, ale 1 spolecensky uznavané.™

V tomto systému je zdiraznén rozum, vira a laskavost. Tyto aspekty tvoii zakladni
pilite preventivniho systému. Je zde proto vylouceno mladistvé trestat fyzicky,
a to piedevsim z divodu mladické nestalosti a nezralosti, kdy si dany jedinec dostate¢né
neosvoji pravidla daného programu a pak ani nevi, ze spachal prestupek.
Misto fyzického trestu Vv tomto stiedisku vychovatel diirazné¢ zopakuje stanovena
pravidla a pfi opakovaném poruseni nasleduje vyfazeni provinilého jedince z daného

programu V konkrétni den. Pfi velmi vyhrocenych prohtescich, napiiklad fyzickém

% Srov. MOTTO, F. Vchovny systém Jana Bosca, s. 145 - 146.
9 Srov. Tamtéz, s. 145 - 146.
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napadeni vychovatele, je provinilci zakazan vstup do stfediska na delsi ¢asovy interval
podle povahy ptestupku.

Na rozdil od represivniho systému, kde je vychovatel pfitomen vétSinou jen kvili
uplatnéni trestu, je zde vychovatel pfitomen po celou dobu programu, a je-li potieba,
zasahuje a participuje v aktivitach svych svéfenct. Hlavnim cilem je navazat divérny
vztah se svym chovancem a piedchéazet jeho nezadoucimu chovani tim, Ze se vychovatel
zajima 0 jeho problémy a aktivnd mu poméha s jejich feenim.™

Vychovatel, nebo jiny pedagogicky pracovnik se v tomto pfistupu snazi vyvadét
mladé¢ lidi z prostfedi, které by pro né¢ znamenalo mravni ohroZeni, a poskytovat jim
nabidku seberealizace odpovidajici jejich potifebam. V podobném duchu funguje i toto
stfedisko. Utastnik programu miize vyuzit béhem své navstévy bohatou nabidku her
a ¢innosti, béhem nichz miZze navazat kontakt se svymi vrstevniky a vychovatelem,
na kterého se muze s divérou obratit pii feSeni svych osobnich nebo jinych problémd.
Vychovatel dle druhu problému bud’ vyiesi dany problém sam, nebo ho pteda k feSeni

socialnim pracovnikim.
1.4 Rozsah ¢innosti stiediska

Salesianské stfedisko déti a mladeze v Ceskych Budgjovicich je uréeno détem
amladym lidem, ktefi chtéji travit sviij volny Cas se svymi vrstevniky a kamarady.
Zde maji moznost se neformalné pobavit a zahrat si rizné hry, nebo se seberealizovat
v zajmovych krouzcich, diky kterym mohou rozvijet své klicové a odborné kompetence,
zejména ke smysluplnému vyuzivani volného cCasu, tj. rozvijeni jedince ve vSech
oblastech jeho osobnosti (psychické, fyzické, socialni a duchovni).

Salesiani nabizeji détem smysluplné vyuziti volného Casu formou zajmovych
krouzkl, turnaji a dalSich aktivit. Rozsah stfediska pokryva celou fadu cCinnosti,
od pravidelné vychovné, vzdélavaci a zajmové Cinnosti, pies terénni prace, taborovou,
pobytovou a sportovni ¢innost, az po vzdélavani dobrovolnikii nebo praktikantl
Teologické a Zdravotné-socialni fakulty JihoCeské univerzity.

Stiedisko je charakteristické svou nizkoprahovosti — tj. maximalni pfistupnosti,
ktera je zajiSténa odstranénim co nejvétsiho mnozstvi socidlnich, psychickych ¢i jinych
bariér. Uast na programech je pro klienty bezplatnd, klient se nemusi registrovat

ani jinak ptihlasovat a mize zistat v anonymité, mtze kdykoli pfijit nebo odejit podle

1'Srov. MOTTO, F. Vichovny systém Jana Bosca, s. 145 - 146.
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svého uvazeni. Musi vSak respektovat zakladni pravidla, ktera jsou v daném programu
nastavend. Mezi obecna pravidla patii napiiklad respektovani ostatnich klientt
a pfedev§im vychovatelii a ostatnich pracovniki, ktefi pfi poruseni danych pravidel
mohou ucastnika z programu docasn¢ vyloucit. Zakladnim prostiedkem pro osloveni
a ziskani klientd je atraktivni nabidka S pestrym obsahem moznosti traveni volného
¢asu. Stanovenou cestou je vyvaren prostor pro pfirozené navazani kontaktu s cilovou
skupinou stiediska (déti a mladez ve véku 3-26 let) a nasledné poskytovani socialnich
sluzeb. O nabidce jsou klienti informovéani jednak prostfednictvim internetovych
stranek Salesianského stfediska, dale diky propaga¢nim materialim, jako jsou letaky
umisténé ve Skolach, a také na propagaénich akcich, které stiedisko pravidelng pofada.*?

Cinnost Salesianského stiediska se uskutediiuje zejména v otevienych klubech,
zdjmovych krouzcich, ale 1 jinymi zplsoby, které podrobnéji popisuji v dalSich

kapitolach.
1.4.1 Oteviené kluby

Cilovou skupinou Otevienych klubti jsou déti a mladez ve véku od 3 do 26 let ohrozené
spoledensky nezadoucimi jevy, zejména v kritické oblasti Ctyfi Dvory - sidlisté Maj,
Vltava a Sumava. Oteviené kluby jsou zajemciim k dispozici v pribéhu $kolniho roku,
ato vzdy od pondé€li do patku. Kluby funguji na obecnych principech vychovy celé
organizace. Mezi konkrétni principy otevienych klubl patii poskytovani stabilniho
zdzemi a podnétného prostiedi pro smysluplné a spoleéné traveni volného casu,
dale podpora rozvoje vlastni jedine¢nosti a vSech oblasti osobnosti a v neposledni fadé
také aplikace zkuSenosti dlouhodobého pfijeti, podpory a pomoci klienttm.*?

Oteviené¢ kluby jsou rozdéleny na programy pedagogické, kam patii Oratof,
Predskolaci, Doucovani, Program Fajta, Tematické programy, a jiné. Dale to jsou
programy socidlni zahrnujici individudlni socidlni prace a terénni komunitni prace.
Zatimco v pedagogickych programech vychovatelé pracuji s détmi na jejich motivaci
k aktivnimu traveni volného Casu a sami pii aktivitich participuji, v socialnich

programech pracuje socialni pracovnik s rodi¢i ucastnika pedagogickych programd,

12 Grov. HAJEK, B., HOFBAUER B., PAVKOVA J. Pedagogicke oviiviiovani volného casu, s. 151.
B Srov. VAGNEROVA, M. Ziklady psychologie.
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ktery reaguje na jejich aktualni potfeby. Nejcastéjsimi problémy rodict Gcéastnikt jsou

bydleni, nezamé&stnanost a vyplitovani dokumenti na Gfadech.™
1.4.2 Zajmové krouzky

Salesianské stiedisko v Ceskych Bud&jovicich nabizi celkem 32 zajmovych krouzki.
Zajmovy krouzek je utvar, jehoz Cinnost sméiuje zpravidla k vnitinimu obohaceni jeho
¢lenl se zaméfenim na vnitini Zivot v tomto utvaru. Ve své podstaté¢ zde mladi lidé
mohou rozvijet své dovednosti, schopnosti nebo objevovat své skryté talenty. 1
Zajmové krouzky probihaji stejné¢ jako Oteviené kluby od pondéli do patku
Vv prostorach Stfediska (Emy Destinové 1) nebo v Komunitnim centru M4j. Krouzky
jsou rozdéleny dle druhti ¢innosti na sportovni (Florbal, Stolni tenis, Horolezectvi,
Cviceni s krteckem a jiné.), keramické (Keramicky klub — DZbanek a jiné), hudebni

(Kytara, Zobcova flétna) a ostatni (Barevné tvofeni, Vesela varecka a jiné.).'®
1.4.3 Téborova ¢innost — Chaloupky

Program letnich taborti, nazvany Chaloupky, se zamétfuje na organizaci pobytovych
a priméstskych akci. Tyto tadbory jsou charakteristické malym pocétem ucastniki,
proto je mozné vénovat se détem individualngji. Diraz je kladen také na vztahy mezi
ucastniky, coz vyplyva z jiz pfedchozi kapitoly 1.3, kterd se zabyva vychovou
Vv salesidnském pojeti.

Soucasti letnich tabort je i animator — ¢lovek, ktery realizuje animacni pristupy
Vv riznych oblastech prace s jednotlivci a skupinami. Jeho hlavnim tkolem je uvoliovat
a rozvijet skryty potencial jedincl. V prib¢ehu letniho tdbora déti a mladistvé usmériuje
a motivuje k dalsi ¢innosti. Animator pusobi skrze vztah, a proto ho jeho svéfenci
povazuji za svého star§iho kamarada a je pro né inspiraci a vzorem. Déti se v pratelské
atmosféte citi byt respektovany, coz je piedpoklad K jejich opakované tucasti
na tabore.’

Letni tabory jsou rozdéleny podle pohlavi na div¢i a chlapecké, podle véku na zaky

2.az 3., 4. az 6. a 7. az 9. tid zakladni Skoly. Témata letnich tdbord jsou rozdélena

1% Srov. SALESIANSKE STREDISKO MLADEZE. — DUM DETI A MLADEZE CESKE
BUDEIJOVICE. Vyrocni zprava 2014, s. 2. [online]

> Srov. PAVKOVA 1. a kol. Pedagogika volného casu, s. 122.

18 Srov. SALESIANSKE STREDISKO MLADEZE. — DUM DETI A MLADEZE CESKE
BUDEJOVICE. Zdjmové krouzky. [online]

1 Srov. KAPLANEK, M. Animace, s. 18.
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podle ptevazujici oblasti, ktera klade dlraz na rozvoj osobnosti klientil, a to na oblast
ptirodo-védni (napfiklad letni tabory snazvy Smlouva Raminského ohné,
nebo Jak vyrobit dynamit), oblast spolecensko-védni (Historie — ucitelka Zivota, Dopis

pro krale) a oblast sportovné-turistickou (Vodopalak, Na vIng pohadek).*®
1.4.4 Ostatni ¢innost

Dalsi mén¢ frekventovanou, ale také dilezitou Cinnosti stiediska jsou nepravidelné akce
mimo obvykly program, jako napftiklad Salesiansky ples, akce u prilezitosti
Mezinarodniho dne Romu, Volejbalovy turnaj, Bambiriada, Fotbalovy turnaj, Détsky
den, Pleteni adventnich vénct, Adventni trhy, Tvofivé dilny a jiné. Tyto akce jsou
vhodnym doplnénim celoro¢nich programi na otevienych klubech a zajmovych
krouZzcich, protoze zde mohou klienti prodavat své vyrobky, nebo v ptipadé sportovnich
akci ukazat ostatnim, jak se ve svych sportovnich dovednostech za cely rok zlepsili.
Dulezitou slozkou z hlediska financovani a hospodafeni Salesidnského stiediska
je spoluprace s fadou organizaci, sdruzeni, firem, statni spravou a mistni samospravou.
Diky vzédjemné spolupréaci ve prospéch déti se podatfilo navéazat spolupraci s novymi
sponzory a jeSt¢ vice se dostat do povédomi vefejnosti. V roce 2014 stiedisko
spolupracovalo s celkem 37 organizacemi, mezi nejvyznamngéjsi patii Krajsky trad

Jiho&eského kraje, Statutarni mésto Ceské Budg&jovice a Policie Ceské republiky.19

18 Srov. SALESIANSKE STREDISKO MLADEZE. — DUM DETI{ A MLADEZE CESKE
BUDEIJOVICE. Letni tabory — Chaloupky. [online]

1 Srov. SALESIANSKE STREDISKO MLADEZE. — DUM DETI A MLADEZE CESKE
BUDEIOVICE. Vyrocni zprava 2014, s. 19. [online]
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2 Volnocasovy klub Ora¢

Volnocasovy klub Orac je otevienym klubem v Salesidnském stiedisku déti a mladeze
v Ceskych Budgjovicich, v némz je aplikovan princip nizkoprahovosti. Klub navitévuji
mladi lidé, zejména pak pubescenti a adolescenti, se specifickymi vyvojovymi
potiebami. Hlavni metodou prace, kterou pedagog volného ¢asu v tomto klubu aplikuje,
je metoda animace. Podrobnéji se metodami prace, cilovou skupinou a jeji motivaci

k navstévovani klubu zabyvam v nasledujicich kapitolach.
2.1 Charakteristika klubu

Volnocasovy klub Ora¢ patii mezi oteviené kluby Salesianského strediska déti
amladeze v Ceskych Budgjovicich. Je proto charakteristicky jiz vySe zminénou
nizkoprahovosti (kapitola 1.4), diky které je tento klub snadno dostupnym a casto
navstévovanym zafizenim pro mladé lidi, ktefi se nachézeji v neptiznivé socialni situaci
nebo jsou ji pfimo ohrozeni. Sluzby tohoto klubu jsou poskytovany vSem uzivatelim
bez ohledu na rasu, pohlavi, ndzorovou orientaci, pasivitu ¢i jiné rozliSovani (napf.
politické nazory a sexualni orientaci).

Klub je otevien v odpolednich hodinach ve vSedni dny, a to v prubehu Skolniho
roku, aby se 1épe piizplsobil casovému harmonogramu mladych lidi. Ti jej tak mohou
navstivit, aniz by zameskali ve skole.?°

Volnocasovy klub Ora¢ byl az do poloviny roku 2014 provozovan v prostorach
stfediska ve Ctyfech Dvorech. Po dokon&eni nového Komunitniho centra na sidlisti Maj
se provoz volnoCasového klubu Ora¢ piesunul pravé tam. V téchto rozsadhlejSich
prostorech s vétsi materialni vybavou a efektivnéj$im personalnim zajisténim mohou
uzivatelé vyuzivat vice rtuznorodych volnocasovych aktivit. K dispozici jsou zde
napiiklad deskové hry, stil na stolni tenis, kule¢nik, klavir a mimo jiné i télocvi¢na,
kde si mohou klienti zasportovat. Nechybi zde ani nealkoholicky bar s ob¢erstvenim.
Novinkou oproti pfedchozim prostoriim je jejich moderni design a mald knihovna,

kde si mohou klienti libovolné béhem provozu klubu pljcovat knihy a ¢asopisy.

? Oteviraci doba klubu je uvedena na webovych strankach Salesianského strediska, které jsou
www.sasmch.cz
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V klubu pracuji pedagogové volného casu, socidlni pracovnici, dobrovolnici
I praktikanti, ktefi sesnazi sklienty pracovat tak, aby dosahovali obecnych cili
salesianské pedagogiky uvedené v kapitole 1.3. Kromé téchto obecnych cili ma klub
i nékolik specifickych cild. Jednim znich je cil vychovy ve volném ¢ase podle
vyznamného teoretika volného ¢asu — Horsta Opaschowského.

Jiz v minulém stoleti oznac¢il Horst Opaschowski za jeden z cili vychovného
pusobeni pedagogli volného casu volnoCasovou kompetenci ¢i volnocasovou zralost.
Volnocasova kompetence znamena, Ze jedinec vyuziva Casové useky svého zivota,
které mu umoziuji svobodné volit, rozhodovat se a jednat, v ¢ase, Vv némz skute¢né
svobodné voli, rozhoduje se a jednd, a tak dosdhne relativni autonomie (samostatnosti)
ve spoletnosti.”! Relativni autonomie je pojem oznacujici schopnost Clovéka byt
rezistentni vic¢i vnéj$im tlakiim, byt nezavisly a schopny zmény a aktivné se podilet
na vytvareni zivotniho prostfedi. OvSem jedinec nebude moci byt nikdy uplné
autonomni, protoze je ovlivnén zakony a jinymi podminkami a pravidly spolecnosti,
ve které Zije, které jeho autonomii omezuji.

TentyZ autor uvadi i Sest zékladnich principi pedagogického plsobeni ve volném
Case, kterymi se fidi 1 pedagogicti pracovnici volnoc¢asového klubu Oraé. Mezi takové
patii Casové rozvrzeni (Zeiteinteilung), dobrovolnost (Freiwilligkeit), pfirozenost
(Zwanglosigkeit), moZnost volby (Wahlmoglichkeit), rozhodovaci kompetence
(Entscheidungskompetenz) a vlastni iniciativa (Eigeninitiative).??

Pedagogicti pracovnici podle téchto principti pristupuji ke svym klientim. Snazi
se povzbudit navstévniky do aktivit a programi, které jsou v tomto klubu provozovany,
ovSem nikdy je do aktivit nenuti. Nechaji je samotné rozhodovat, jakou ¢innost budou
v priibéhu klubu délat, a podle potieby tuto ¢innost usmérniuji. Plsobeni klientl
Vv klubu je zavislé pouze na jejich vlastni iniciative.

Vychova a pedagogické ovliviiovani probihaji pomoci preventivniho systému,
ktery byl popsan v kapitole 1.3.2, a také pomoci dalsi nedirektivni metody — animace.
Animace je vychovnd metoda vyuzivand piedev§im pii praci s dospivajicimi
a Vv dalsich oblastech pedagogiky volného ¢asu. Je =zaloZzena na nedirektivnich
metodach povzbuzovani mladych lidi k hledani vlastni cesty Zivotem a schopnosti
realizovat svou svobodu a autonomii. Dale predklada velké mnozstvi pfiméfenych,

zajimaveé strukturovanych moznosti seberealizace (sport aakce S intenzivnim

2! Srov. OPASCHOWSKI, H. Péidagogik der Freizeit, s. 119 - 121.
22 Srov. OPASCHOWSKI, H. Freitzeitpiidagogik in der Schule, s. 115 - 127.
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rekreatnim rezimem, kultura, zejm. aktivné provozovana, spoleCensky prospéSna
¢innost aj.). Duraz je kladen na otevienost vychovné situace — dobrovolnost, moznost
volby, prostor pro iniciativu vychovavanych, na vytvareni rezistence vici negativnim

socialnim vliviim atd.?
2.2 Profil klientu klubu Oraé

Volnoc¢asovy klub Ora¢ navstévuji mladi lidé ve véku 13 az 18 let. Tato veékova
kategorie je charakteristicka nejen svymi specifickymi potfebami v tomto vékovém
obdobi, diilezité je zminit i jejich rodinné zazemi.

Z hlediska vyvojové psychologie mladistvi V téchto letech prochazeji obdobim
pubescence nebo adolescence, které s sebou piinasi fadu zmén a potieb Vv jejich
télesném 1 psychickém vyvoji.

Obdobi pubescence je vétsinou psychologt (mezi nimi napiiklad Pavlem Ri¢anem,
Jiim Maresem nebo Janem Céapem) &asové ohranieno piiblizné jedenactym
a patnactym rokem zivota. Diulezité je upozornit na urcitou individualni rtiznorodost,
které je dana geneticky, tj. nékteré déti dospivaji pozdéji a u nékterych se miize puberta
projevit i difve.?* Obdobi adolescence je povaZovano za druhou fazi dospivani, ktera
navazuje na predchozi fazi — pubescenci, trvajici od patnacti do dvaceti let s ur¢itymi
individualnimi rozdily mezi jedinci.25

Podle vyznamného psychologa zabyvajiciho se jednotlivymi vyvojovymi stupni
v zivoté ¢loveka — Erika Homburgera Eriksona — je obdobi puberty dilezité z hlediska
hledani vlastni identity a postupného upevnéni svého postaveni ve spole¢nosti.
V souvislosti se vzrustajici potfebou pratelstvi a lasky mize byt jednim z divodu
pro navstévu klubu Orac¢ kontakt s vrstevniky a spole¢né s nimi traveny volny cas.

Potteby klienti — adolescentii volnocasového klubu Ora¢ — se od pubescentl piilis
neli$i. Hlavni potfebou u adolescentii stile zlstava snaha zajistit si dostatek lasky,
byt respektovany a uzndvany svymi vrstevniky, posilit vlastni autonomii (nezavislost),
ovSem se snahou o vyhnuti se zodpovédnosti za své jednani. AvSak oproti pfedchozi
fazi — pubescenci — je adolescent vice koncentrovan na své profesni uplatnéni. Zejména

nejstarsi klienti Casto konzultuji se socialnimi pracovniky nebo pedagogy volného ¢asu

2 Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER B.; PAVKOVA J. Pedagogické oviiviiovani volného casu, s. 36 - 37.
2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 209.

% Srov. Tamtéz, s. 253.

2% Srov. Tamtéz, s. 210.
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ve volnocasovém klubu Ora¢ své budouci uplatnéni, pracovni pfileZitosti a dalsi véci
souvisejici s nastupem do zamé&stnani.?’

Kromé specifickych vyvojovych potieb klientl je dilezité zminit 1 jejich rodinné
zazemi, které klienty klubu zasadné ovliviiuje. VétSina klientti volno¢asového klubu
Ora¢ pochazi predeviim z oblasti sidligté Méj v Ceskych Budgjovicich a blizkého
okoli. Z velké ¢asti se jednad 0 mladé Romy a dalsi mladistvé, ktefi jsou vychovavani
v dysfunkénich nebo afunkénich rodinach, atudiz jsou nachylngjsi k socialné-
patologickym jevam (zavislost na navykovych latkach, kriminalni cCinnost aj.).
O takovéto dysfunkéni rodiné hovotfime, pokud nekteré funkce rodiny (socidlné-
ekonomicka, citové-emocni, reprodukéni, ochranna a socializaéné-vychovna) nejsou
dostatecné napliiovany, avsak celkovy chod rodiny neni zdsadné ohrozen. Oproti tomu
rodina afunkéni se vyznacuje svym vnitinim rozkladem, protoze neni schopna zvladat
své zakladni funkce, a tim je siln& narusen socializaéni vyvoj ditéte.?

Podobn¢ o dilezitosti rodinného zazemi pise 1 Mat&jcek, ktery klade diraz
na ziskani zakladni Zivotni jistoty, ale také na pravidelné uspokojeni potieby
,,byt uznavan a oceitovan.” Pokud dit¢ vyrlstd v prostiedi dysfunkéni nebo afunkéni
rodiny, je pravdépodobné, ze bude potiebovat urcitou kompenzaci toho, co v jeho
konkrétni rodin€é chybi. Urcitou kompenzaci mize byt mladistvému napiiklad pocit
uznani a sounalezitosti pravé ve Volnoc¢asovém klubu Ora¢, naptiklad pii soutézivych
ajinych hrach uskute¢novanych v tomto klubu. Dale zde mohou vyuzit materialni
vybaveni, jako napiiklad hudebni nastroje, pocita¢ s piipojenim na internet, t€locvicnu
se sportovnimi pomuckami, vytvarné pomicky, stolni a jiné¢ hry, knihy a Casopisy,

psaci sttl a jiné.29

2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 254.
%8 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky, s. 80.
2 Srov. MATEIJCEK, Z. O rodiné viastni, nevlastni a ndhradni, s. 26.
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2.3 Motivace k navs§tévovani klubu

Motiv je jakykoliv vnitrni cinitel, ktery cloveka nebo jiny organismus vede k aktivite. %0

Z vyse uvedené definice vyplyva souvislost mezi motivem a potiebou, nebot’ motiv
muzeme chépat jako takovy hnaci motor nebo Cinitel, ktery ddva podnét pro uspokojeni
konkrétni potieby. Pojem ,,potreba“ je v odborné literatufe vyznamové chapan jako
stav urCitého nedostatku. Potieby vystupuji v lidském Zivoté jakozto nezadouci stavy,
které je nutno zménit na stavy zaddouct, uspokojujici.31

Nakonec¢ny upozoriiuje na dialezité rozliSeni pojmi motivace a motiv. Motivaci
chape jako proces uspokojovani potieb na zakladé jednotlivych motivii — motiv zde
vystupuje jako vnitini dale neanalyzovatelny prvek v procesu motivace. Slovo motivace
pochazi z latinského ,,moveo,* coz v piekladu znamené hybat. Motivace nam odpovida
na otazku, pro¢ se Cloveék chova tak, jak se chova, a co ho k tomu vede. Motivaci
tak miizeme rozumét i proces utvareni psychickych p¥icin chovani.*

S tématem motivil a motivaci se propojuji i potieby, které ma kazdy clovek a které
vystupuji v ur€ité posloupnosti. Americky psycholog Abraham Maslow na zakladé
svych klinickych zkuSenosti vytvofil hierarchicky systém lidskych potieb, ve kterém
se predpoklada, ze vyvojové vyssi potteby vystupuji teprve tehdy, kdyz jsou ¢astecné
Jde tedy predevsim o neustalé uspokojovani potieby hladu, zizng, tepla, vyméSovani
nebo odstranovani bolesti. Pokud jsou tedy tyto fyziologické potieby uspokojeny,
vystupuje potieba jistoty a bezpeci. Jedinec chce mit sviij domov, kam se mize vracet,
kde se citi bezpe¢né a nic mu nehrozi. Na tuto potfebu navazuji potfeby sounélezitosti
alasky, protoze kazdy clovék ma touhu né€kam patfit, pfijimat ladsku a zaroven
Ji opétovat. Jednou z nejvysSich potieb je potfeba uznéani a tcty. To ve své podstaté
znamena byt druhymi lidmi ocenén, vidén jako uspé$ny a byt kladné hodnocen.
Nejvyssi vyvojovou potiebou je potieba sebeaktualizace, kterou Maslow charakterizuje
jako tendenci byt viim, ¢im &lovék miize byt.*

Kazdy klient, ktery navstévuje volnoCasovy klub Orac¢ v Salesianském stredisku
déti a mladeze v Ceskych Budgjovicich, mize mit nékolik motivi, které tvoii jeho

motivaci pro traveni volného casu vtomto klubu. V navaznosti na vyse zminénou

% RICAN, P. Psychologie, s. 177.

31 Srov. NAKONECNY, M. Zdklady psychologie, s. 463.

%2 Srov. NAKONECNY, M. Obecnd psychologie (Sylabus predndsek), s. 86.
% Srov. NAKONECNY, M. Zdklady psychologie, s. 469.
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Maslowovu pyramidu potieb mlize byt motivem napiiklad pocit bezpeci a jistoty,
ktery klientovi mize Vv jeho vlastni rodiné chybét (viz kapitola 2.2). Dalsim motivem
muze byt potiecba socidlniho kontaktu s vrstevniky, nebot’ pocit sounalezitosti je pro
klienty v tomto vékovém obdobi velmi dualezity.

David Urban se ve své disertaéni praci zabyva motivacnimi faktory pfi praci
s mladeZi v Salesianskych stiediscich v Ceské republice a uvadi nékolik faktord, které
motivuji klienty k navstévam jednotlivych stfedisek. Mezi takové patii napiiklad Siroka
nabidka moznych aktivit, pfitomnost vychovatelii na programu a jejich participace
v aktivitach, soutéze a turnaje, budovani vzajemnych vztahti mezi vrstevniky, atmosféra

domova a jiné.*

% Srov. URBAN, D. Motivacni faktory v praci Salesianii s romskou mladezi, s. 66.
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3 Metodologie vyzkumu

3.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, co motivuje mladé lidi ve véku 13 az 18 let,
k pravidelnym navs§tévam volnocasového klubu Ora¢ v Salesianském stiedisku déti

amladeze v Ceskych Budgjovicich.
3.2 Vyzkumny design

Pro feseni vyzkumného problému bylo zvoleno nésledujici metodologické paradigma.
Slo o empiricky vyzkum kvantitativniho charakteru, nebot jde o testovani a nasledné
ovéfovani hypotéz, pfi¢emz vychodiskem je teorie obsazena v kapitole 2.3.

V této casti budou formou dotaznikového Setfeni oveéfovany dveé hypotézy

vyplyvajici z teoretické Casti prace.

1. Mladi lidé nav$tévuji Volnoc¢asovy klub Oraé, protoze chtéji mit kontakt

s vrstevniky.

2. Mladi lidé navStévuji Volnocasovy klub Oraé, protoze si zde kompenzuji

nedostatek materialniho vybaveni ve své rodiné.
3.2.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor budou tvofit mladi lidé, kteti pravidelné navstévuji volno€asovy klub
Orac. V piipadé této prace to byli respondenti, ktefi spliuji vékové rozmezi v intervalu
13 az 18 let. Tito respondenti museji navstévovat tento kKlub pravidelné alespon dva
mesice pied sbérem dat, pficemz pod pojmem pravidelng je v této praci rozuméno jeho

navstévovani alespon jedenkrat tydné.
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3.2.2 Vyzkumna sonda

Vyzkumna sonda bude provedena v Salesianském stiedisku déti a mladeZe v Ceskych

Budé¢jovicich v Komunitnim centru M4j v prubéhu provozu volno¢asového klubu Orac.
3.2.3 Metoda sbéru dat

Pro tento vyzkum zvolim metodu kvantitativniho zkoumani, pomoci dotaznikového
Setfeni S respondenty, ktefi splnuji kritéria uvedena v kapitole 3.2.1. Podstatou vyzkumu
pomoci dotazniku bude zjisténi dat a informaci o respondentovi formou pisemnych
odpovédi na polozené otazky. Bude se jednat o polostrukturovany dotaznik. Pro tento
vyzkum jsem zvolil tuto metodu vzhledem k profilu respondentt, ktery blize popisuji
v kapitole 2.2. Pro respondenty bude prace s dotaznikem piehlednéjsi a budou se v ném
orientovat 1épe, nez by tomu bylo v ptipadé¢ odpovédi na otazky pomoci rozhovoru.
Zjisténa data budou také snadn&ji zpracovatelna. Vyhodou bude imensi Casova
naro¢nost v porovnani s metodou rozhovoru.*

Dotazniky budu pfedavat kazdému respondentovi zvlast v odd€lené mistnosti,
pricemz cely dotaznik bude respondent vypliiovat v mé pritomnosti. Timto se zamezi
ovlivnéni respondenta ostatnimi navsStévniky klubu. Déle pokud respondent pfi
vypliiovani dotazniku neporozumi nékterym otazkdm, mize se na m¢ obratit a ja mu
mohu otazku znova vysvétlit, aby pochopil, co je po ném vyzadovano. Tato mozZnost
mize nastat vzhledem ke snizené schopnosti porozuméni kladenym otazkam
v disledku sociokulturniho  prostfedi, ze kterého respondenti pochazeji. Kazdy
respondent mi dotaznik po jeho vyplnéni ihned odevzdad a tim dosdhnu stoprocentni

navratnosti dotazniku.
3.2.4 Metoda vyhodnocovani dat

Ziskana data budou vyhodnocena podle nésledujiciho kritéria. Nejdulezitéjsi informaci
vzhledem K cili vyzkumu bude zjisténi korelace k vyty¢enym hypotézam za celkovy

soubor respondentii bez ohledu na pohlavi a vék.

% Srov. PELIKAN, J. Zdklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii, s. 105.
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3.3 Postup reSeni
3.3.1 Ptiprava vyzkumného nastroje

Jako vyzkumny nastroj bude pouzit dotaznik, ktery obsahuje celkem Sest otazek
(viz Ptiloha I.). Prvni dvé otazky jsou identifika¢ni. Tteti otazka je oteviena volna,
tj. respondentovi nebude nabidnuta zadna varianta odpovédi, ale odpovéd’ vypiSe svymi
slovy. Otazky 3 a 4 jsou otdzkami filtracnimi, tj. na zdklad¢ kritérii uvedenych
v kapitole 3.2.1 bude respondent zatazen do kategorie — ,,pravidelny navstévnik klubu*
nebo ,nepravidelny navstévnik klubu,” piicemz dale budou zpracovavany pouze
odpovédi respondentil, ktefi jsou na zdkladé filtracnich otdzek zatazeni do prvni
zminéné kategorie. Zbylé otazky jsou polooteviené, tj. respondent bude mit na vybér
z n€kolika variant, pfi¢emz muze vyuzit vSechny, ¢ast z nich, nebo Zadnou. Respondent
ma navic moznost uvést odpoveéd’ vlastnimi slovy.

Pata otazka je sestavena pro ovéfeni prvni hypotézy. Nabizené varianty odpovédi
jsou uvedeny v nahodném pofadi. Posledni otazka v dotazniku je sestavena pro ovéfeni
druhé hypotézy. Varianty odpovédi jsou uvedeny v ndhodném potadi, avSak oproti
pfedchozi otazce tato otazka obsahuje i variantu ,,Zadné.“ Tuto variantu vyuZije
respondent v piipadé, Ze zadna z nabizenych odpovédi nekoreluje sjeho postojem
a zaroven nebude chtit vepsat vlastni odpovéd’ do polozky ,,Jiné.*

Pti sestavovani otdzek v dotazniku jsem postupoval tak, aby kazda z otazek byla
formulovana neutralné. Alternativy odpovédi, které respondentim vlastni dotaznik
nabizi, jsou stanovené tak, aby zadna na prvni pohled neodpuzovala, ale soucasné, aby
se ani jedna z variant nenabizela jako optimalni varianta. V neposledni fadé bylo nutné
zajistit, aby piimo formulaci otazky nebyla ovlivnéna i odpovéd’, proto zadna z otazek
neni kladena v jednozna&né kladné &i zaporné forms.*

V dotazniku chybi tvod, respektive instrukce k jeho vypliovani. Je to predevsim
z divodu prostedi, ze kterého respondenti pochazeji (viz kapitola 2.2). U téchto
respondentl se projevuje snizena schopnost soustiedit se a jsou velmi snadno rozptyleni
dal$imi podnéty. Je proto nezbytné, aby dotaznik neobsahoval dal$i informace, které
mohou respondenty pifi vypliovani rozptylit. Informace K vyplnéni dotazniku sdélim
ustné kazdému respondentovi zvlast’ pied jeho vyplnénim. Pii vyplhovéani dotazniku

respondentem budu po celou dobu v jeho pfitomnosti, takze bude mit moznost se na mé

% Srov. PELIKAN, J. Zdklady empirického vyzkumu v pedagogickych védach, s. 106
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obratit, pokud v pribéhu vyplnovani dotazniku neporozumi nékteré otazce. Respondenti
budou dotaznik vypliovat vzdy jednotlivé v oddélené mistnosti. Tim se zamezi
ovlivnéni vysledkl ostatnimi respondenty se snahou zajisténi maximalni koncentrace
jednotlivce pii vypliiovani dotazniku. Jakmile respondent skonci s jeho vyplnovanim,
pfedd mi vyplnény dotaznik do vlastnich rukou a tim bude dosazena stoprocentni
navratnost dotaznikd.

Respondentiim zdlraznim, Ze neexistuji spravné nebo Spatné odpovédi, nybrz pajde
0 zjisténi jejich motivi pro pravidelné navstévovani klubu. Dale budou respondenti
informovani 0 tom, Ze v otazce 5 a 6 mohou oznacdit vice odpovédi. Pro zduraznéni je
tato informace uvedena piimo v dotazniku pod témito otdzkami. Respondentim budou

pro vyplnéni dotazniku poskytnuty psaci potieby, zidle a stl v oddélené mistnosti.
3.3.2 Pfedvyzkum

Pro ovéfeni vypracovaného vyzkumného nastroje byli osloveni navstévnici
volno¢asového klubu Ora¢. Hlavnim cilem pfedvyzkumu bylo zejména ovéteni:
funkénosti vyzkumného nastroje; porozuméni otazkdm u respondentli; predpokladana
casova dotace nutna k vyplnéni dotazniku.

Pro pfedvyzkum byli ndhodné vybrani Ctyfi ucastnici programu Volnocasoveho
klubu Oréa¢, kteti spliuji kritéria vyzkumného vzorku. Dva respondenti byli muzského
a dva Zenského pohlavi. Respondentim piedvyzkumu byl pfedstaven vlastni dotaznik
avsichni respondenti predvyzkumu dostali informace potiebné kjeho vyplnéni.
Respondenti pokyntim i otizkam v dotazniku rozuméli. Cas potiebny k vyplnéni
jednoho dotazniku byl primémé 5 minut, ¢imz se ptedpokladana délka vyplnéni

dotazniku ukézala jako realna a zvoleny vyzkumny nastroj jako funkéni.
3.3.3 Popis vyzkumného souboru

Respondenti byli k vyplnéni dotazniku osloveni v nahodném potadi po dobu trvani
volnoc¢asového klubu Ora¢. Vzhledem ktomu, Ze klub je charakteristicky svou
nizkoprahovosti, viz kapitola 1.4, jeho navstévnici resp. potencialni respondenti nepfisli
do klubu vSichni najednou, nybrz pfichdzeli postupné jednotlivé ¢i po malych
skupinkéach dvou azZ péti osob.

Vyzkumny vzorek neni reprezentativni, protoZze svym sloZzenim neodpovida

rozloZzeni v populaci. Vzorek dale nema potiebnou velikost, aby mohly byt vysledky
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zobecnény na celou populaci. Reprezentativnost vzorku a zobecnitelnost nebyla
zohlednéna, protoze S§lo o vyzkumnou sondu zaméfenou na konkrétni skupinu

navstévnikil konkrétniho klubu.
3.3.4 Organizace sbéru dat

Sbéru dat ve VvolnoCasovém klubu Ora¢ Salesidnského stiediska déti a mladeze
v Ceskych Budgjovicich predchazela domluva s vedouci pracovnici klubu pani Nikolou
Srajnerovou a koordinatorem praktikantii a dobrovolniki Mgr. Petrem Kubou. Ja jsem
Vv klubu piisobil jeden rok jako praktikant vykonavajici prubéznou pedagogickou praxi
apul roku jako dobrovolnik. To mi umoznilo bezprostfedni dlouhodoby kontakt
se svymi potencidlnimi respondenty a navic jsem mohl dlouhodobé pozorovat prostredi
Klubu, které mi poskytlo zaklad pro vyzkum, ptedev§im volbu vyzkumného nastroje
a jeho sestaveni.

Ovéteni vyzkumného nastroje probéhlo 3. unora 2016 pii provozu klubu Orac
(viz kapitola 3.3.3). Vzhledem k tomu, Ze vyzkumny nastroj se ukazal jako funk¢ni
a nebylo potieba ho nijak upravovat, nasledujici dny byl proveden sbér dat. Vlastni sbér
dat prob¢hl ve tfech dnech, a to 4. 9. a 10. inora téhoz roku. Respondenti dotaznik
vypliiovali  jednotlivé, Vv oddélené uzaviené mistnosti a za mé piitomnosti
z nasledujicich divodd. Predev§im respondentovi se zamezil kontakt s dal$imi
respondenty, takze nedoslo k vzajemnému ovlivnéni pfi vypliiovani dotaznikd. Dal§im
divodem bylo zajisténi stoprocentni ndvratnosti dotaznikli ihned po skonceni jejich
vyplnéni respondentem.

Mistnost, ve které respondenti v mé piitomnosti dotaznik vyplhovali, byla
osvétlend a vybavena stolem s n€kolika Zidlemi a psacimi potfebami. Pied vyplnénim
dotaznikl jsem kazdému respondentovi vysvétlil ucel sbéru dat, vlastni dotaznik a praci
sSnim. Respondenti byli upozornéni, Ze vyplnéni dotazniku je zcela dobrovolné
a zajeho vyplnéni ¢i nevyplnéni jim nehrozi zddné sankce ani jim nebude poskytnuta
zadnad odména. Zdiraznil jsem, Ze neexistuji spravné a Spatné odpovédi, a také to,
ze nanékteré¢ otazky je mozné zaskrtnout vice odpovédi. V pribéhu vypliovani
dotaznikd se mé néktefi respondenti pro ujisténi zeptali, zda u vybranych otazek mohou

oznacit vice odpovédi. Sbér dat kromé téchto situaci probéhl bez komplikaci.
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Vyzkum byl proveden pouze s navstévniky volnocasového klubu Ora¢, kteti byli
v uvedené dny sbéru dat v klubu fyzicky pfitomni (na nepfitomné nebyl bran zfetel).

Piesné pocty respondenti jsou uvedeny v kapitole 3.3.6.
3.3.5 Popis vyhodnocovani dat

Vyhodnocovani dat prob¢&hlo Vv nasledujicich krocich. Nejprve byly dotazniky
ocCislované v potadi, v jakém byly obdrzeny od respondentti, a to od ¢isla 1 az do Cisla
52. Poté byly vyfazeny ty dotazniky, které nespliiovaly kritéria ,,pravidelného
navstévnika,* (viz kapitola 3.2.1), tj. 7 dotaznikl bylo vytazeno. Zbylych 45 dotaznika
bylo vyhodnoceno s tim, Ze u tfetiny dotaznikti chybél ve tieti otazce vyplnény mésic
prvni navstévy klubu. Vzhledem k tomu, Ze vSichni respondenti vyplnili alespon rok

prvni navstévy, tak nevyplnéna polozka mésic nezkresli vysledky.
3.3.6 Vysledky

Celkovy pocet respondentl byl 52. Z tohoto celkového poctu splitovalo 45 respondentli
kritéria pro kategorii ,,pravidelny navstévnik* a pouze z téchto dotaznikd jsou pofizena
vysledna data. Z tohoto poctu oznacilo 27 respondentl V prvni otdzce své pohlavi jako
., Muz,“ dalich 18 jako ,,Zena.”

Ve druhé otazce jsou vysledky nasledujici: 13 letych respondentt bylo 6; 14 letych
8, 15 letych 10, 16 letych 7, 17 letych 8, 18 letych 6.

Ve tieti otazce respondenti uvedli mésic a rok prvni navstévy volno€asového klubu
Orac. V mésici lednu svoji prvni navstévu uvedli 4 respondenti, v Ginoru 1, v bieznu 3,
v dubnu 1, v kvétnu 3, v ¢ervnu, ¢ervenci a srpnu zadny, v zafi 8, v fijnu 3, v listopadu
2, v prosinci 2. Celkem 18 respondentt toto pole nevyplnilo. V roce 2016 svoji prvni
navs§tévu neuvedl zadny respondent, 6 respondentt ji uvedlo v roce 2015, 9 respondentt
vroce 2014, 16 respondenti v roce 2013, 3 respondenti v roce 2012, 3 respondenti
v roce 2011, 8 respondentli poprvé navstivilo klub dfive nez v roce 2011.

Ve ctvrté otdzce respondenti uvadeli, jak casto klub navstévuji. Moznost kazdy den
si vybralo 21 respondentii, 2 krat za tyden vybralo 12 respondentii stejné jako moznost
alespon 1 krat za mésic. Zbylé dvé moznosti nebyly zastoupeny.

V paté otazce respondenti vybirali konkrétni motivy, diky kterym klub navstévuji.
Odpovéd” Doma se nudim — zvolilo 32 respondentl, VyuZzivdm pestré nabidky her

a aktivit 15, Travim zde sviij volny Cas s kamarady 37, Citim se v bezpe¢i 18, Mam
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problémy, které se s vychovateli/socidlnimi pracovniky snazim vyfteSit 10, Vyrabim
vyrobky (kreslim, maluji, tvofim naramky z koralku,...) 12, Zjist'uji od kamaradu, co je
nového 14, Hraji na hudebni néstroje 19, Vyuzivam pocitac s pfipojenim na internet 13,
Zapojuji se do sportovnich aktivit v t&locviéngé 20, Ctu knihy a &asopisy 3,
Vypracovavam ukoly na psacim stole 6, moznost ,,Jin¢* vyuzil jediny respondent, ktery
uvedl odpovéd: ,,Vyuzivam nealko bar.” VSichni respondenti uvedli v této otdzce vice
nez jednu variantu, tj. nebylo respondenta, ktery by v této otazce oznacil pouze jednu
moznost. Nejcastéjsi kombinace ozna¢enych variant byla Doma se nudim s variantou
Travim zde svij volny Cas s kamarady a Hraji na hudebni nastroje. Tuto kombinaci
variant zvolilo celkem 13 respondent.

V posledni otdzce respondenti vybirali z konkrétniho materidlniho vybaveni, které
Vv klubu nejradéji vyuzivaji. Variantu hudebni nastroje zvolilo 21 respondentti., Pocita¢
S pfipojenim na internet 12, Télocvicnu se sportovnimi pomtickami 27, Vytvarné
pomucky (tempery, vodovky, modelina a dal$i...) 11, Stolni a jiné hry 25, Knihy
a Casopisy 2, Psaci stil 5, Variantu ,,Jiné* vyuzili 3 respondenti, pticemz 3 respondenti
shodné uvedli odpovéd’ ,,Nealkoholicky bar.* Jeden respondent zaroven s tou odpovedi
pridal jest¢ odpovéd ,,Kule¢nik, sedacky, ping-pongovy stil a venkovni hiisté.*
Odpovéd’ ,,Zadné“ oznaéili 2 respondenti. U této otdzky byla nejéastéjsi kombinace
odpovédi Hudebni nastroje, T¢locvi¢nu se sportovnimi potfebami a Stolni a jiné hry.

Kombinaci téchto variant zvolilo celkem 11 respondentd.
3.4 Diskuze

Vysledky popsané V piedchozi kapitole jsou vzhledem k vytyCenym hypotézam
interpretovany nasledovné.

Z vysledkt odpovédi na prvni otazku je patrné, Ze mezi pravidelnymi navstévniky
Volnocasového klubu Ora¢ je vice muzi (60 %) nez zen (40 %). Zamérem nebylo
vysledky dale zpracovavat s ohledem na pohlavi, nicméné vysledky u obou pohlavi byly
velmi podobné a vii¢i sobé v minimalni odchylce.

V druhé otazce je nejvice respondentti ve veéku 15 let (22,2 %), poté shodné 14 a 17
let (17,8 %), dale 16 let (15,6 %) a nejméné respondentt je shodné ve véku 13 a 18 let
(13,3 %). Mizeme fici, ze nejvice pravidelnych navstévniki je ve véku patnacti let.
OvSem ostatni pocetni zastoupeni v jednotlivych veékovych kategoriich je téméf

vyrovnané.
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Ve tieti otazce nejvice respondentd uvedlo mésic zaii jako meésic své prvni
navstévy v Kklubu (17,8 %). To lze oduivodnit tim, ze v pribéhu letnich prazdnin
(Cervenec, srpen) je klub zavieny a se zacatkem nového Skolniho roku jsou mladi lidé
ve svych Skolach znovu informovani o nabidkach traveni svého volného casu. Navic
kromé jinych aktivit ve Volnocasovém klubu Ora¢ je také zdjem o doucovani.
Informace o0 tomto programu jsou mladym lidem pfedany uciteli, ale také si je predavaji
nav§tévnici mezi s sebou. Pokud mladi lidé maji problémy slatkou ve Skole,
zde si ji mohou nechat zadarmo od socialnich pracovnikii nebo vychovatelt vysvétlit.
Podle toho muzeme soudit, ze se zacatkem Skolni dochazky a narGstem studijnich
povinnosti mladych lidi mtze byt pravé tento faktor odpovédi, proc¢ tito lidé poprvé
navstivi klub pravé v tomto mésici. Dale respondenti uvedli mésic leden (8,89 %),
mésice biezen, kvéten, fijen byly shodné (6,67 %), nasledujici listopad a prosinec také
shodné (4,43 %), nejméné respondentid oznacilo Gnor a duben, shodné (2,22 %). M¢ésice
¢erven, Cervenec a srpen neoznalil zadny respondent. Je to dano tim, Ze je klub pftes
letni prazdniny zavieny, tudiz nikdo zde nemohl po tuto dobu klub navstivit.

Nejvice respondenti jako rok své prvni navstévy Klubu uvedlo rok 2013 (35,56 %).
Nabidka volnocasovych aktivit v klubu wvystinla to, co klienti potiebuji.
Proto se navstévnici klubu jiz vice nez tfi roky pravidelné vraceji. Z toho mizeme
usoudit, ze mladi lidé zde dlouhodobé napliiuji své potfeby (traveni volného Casu
s kamarady, vyuziti sportovnich aktivit v t€locviéné, hra na hudebni nastroje a pocit
bezpeci), poté s menSim odstupem nasleduje rok 2014 (20 %), poté respondenti uvedli
rok star$i nez rok 2011 (17,80 %), dale rok 2015 (13,30 %). Nejméné byly oznaceny
roky 2012 a 2011, shodné (6,67 %).

Ctvrta otazka byla zaméfena na zjisténi intenzity navitévovani klubu. Nejéast&jsi
odpovédi respondentd bylo, Ze navstévuji klub kazdy den (44,44 %), poté 2 krat tydné
(28,89 %) a nakonec odpovéd’ alespon jednou tydné (26,67 %). Respondenti, ktefi na
tuto otdzku odpovédeli, ze navstévuji klub alespon jednou za mésic nebo méné casto
nez jednou za mésic, nebyli do vysledk zahrnuti jesté pied zpracovanim vysledkt
dotaznikd, nebot’ nesplnili kritérium pravidelnosti. VétSina pravidelnych néavstévnikl
navstévuje klub kazdy den, kdy je klub v provozu, tj. v utery, stiedu a Ctvrtek.
Tito navstévnici si vytvofili pevnou vazbu stimto klubem, resp. s pratelskym
prostredim, které zde panuje. Jejich volny Cas, ktery zde travi, jim pfipada smysluplné
vyuzity. Zajimava je i souvislost navstévnikd, ktefi poprvé navstivili klub diive nez

vroce 2011, s jejich intenzitou dochazky na klub. Osm respondentt, ktefi poprvé
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navstivili klub dfive nez v roce 2011, v naprosté vétsSin€ (6 z 8 respondentil) navstévuji
Klub 2 krat tydné. Jeden respondent oznacil moznost kazdy den a jeden oznacil moznost
alespon jednou tydné. Tato stala vysoka intenzita navstév klubu je dana nizkoprahovosti
klubu (viz kapitola 2.1), ale i preventivnim systémem, kterym zde vychovatelé ¢i
socialni pracovnici s navstévniky dlouhodobé pracuji. Klienti do klubu chodi
dobrovoln¢ a radi, na rozdil od Skoly, kam vétSina z nich tak intenzivné nedochazi.

V paté otazce respondenti uvedli nasledujici motivy k pravidelnym navstévam
Klubu. Nejéastéjsimi motivy dle respondentti je traveni volného ¢asu s kamarady
(82,22 %). Jak jiz z teoretické Casti této prace vyplyva, mladi lidé ve véku 13 az 18 let
potfebuji kontakt se svymi vrstevniky. To se potvrdilo i v tomto vyzkumu. Pfi aktivitach
Vv klubu mladi lidé ziskavaji pocit sounalezitosti a upevnéni sebevédomi, pokud jsou ve
skupin€ pfijati. K zaclenéni do kolektivu jim poméhaji kromé kamaradd i vychovatelé
se socialnimi pracovniky pomoci nedirektivni metody vychovného ptisobeni - animace
(viz kapitola 2.1). Dal§im vyznamnym motivem K pravidelnému navstévovani klubu
je skuteénost, Ze se respondenti doma nudi (71,11 %). Je patrné, ze pokud respondent
zustane doma, nenajde si smysluplnou naplin volného Casu a chybi mu kontakt
s vrstevniky, ktery se zda byt z téchto vysledki velice dulezity. Prvni dva motivy uvedla
drtiva vétSina respondentdi, dal$i motivy jsou uvedeny s velkym odstupem. Pokud
bychom tuto otazku zkoumali z hlediska pohlavi, jak u muzd, tak i u zen bychom dosli
Vv pfipad€ dvou nejcastéjsich i tfi nejméné Castych motivi ke stejnym vysledkiim.

Dalsi motivy nasleduji v tomto pofadi. Zapojuji se do sportovnich aktivit
Vv télocviéné (44,44 %), Hraji na hudebni nastroje (42,22 %), Citim se tu v bezpeci
(40 %), Vyuzivam pestré nabidky her a aktivit (33,33 %). S minimalnim odstupem
od pfedchozich moznosti nasleduje varianta Zjist'uji od kamaradu, co je nového, kterou
zvolila téméf tfetina respondentil (31,11 %). U této varianty bychom ocekavali jeji
frekventovanéj$i vyskyt, nebot’ svym vyznamem velmi koreluje s variantou traveni
volného casu s kamarddy, kterd se stala vtomto vyzkumu nejcastéjSi zvolenou
vstupem do klubu nebo jim v pribéhu klubu nevénuji takovou pozornost. V klubu
se vénuji programu, tj. zapojuji se do sportovnich aktivit v té¢locvic¢né, hraji na hudebni
nastroje nebo hraji jiné hry ¢i aktivity. Déle nasleduje varianta VyuZivam pocitac
S pfipojenim na internet (28,89 %). Tato varianta také neni mezi CastéjSimi motivy
navs§tévovani klubu. Klienti, jak uZz je zminéno u pfedchozi varianty, chtéji svij cas

travit pfedevS§im aktivng, nikoliv pasivnim hranim online her ¢i psanim zprav
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na socialnich sitich (Facebook, Twitter). Jen minimum respondentil vyuziva pocita¢
v Klubu ke studijnim ucelim. Dals§i méné Castou odpovédi je varianta Vyrabim vyrobky
(kreslim, maluji, tvofim naramky z koralkt) (26,67 %). Varianta Mam problémy, které
se s vychovateli/socidlnimi pracovniky snazim vyiesit, dosahla malé ¢etnosti (22,20 %).

Tento vysledek nam nepotvrzuje teorii obsazenou v kapitole 2.2, a sice Ze mladi
lidé tesi Casto své problémy S vychovateli ¢i socidlnimi pracovniky, naptiklad ohledné
Skoly, se zaméstndnim, poptipad¢ fesi své rodinné problémy. Navstévnici o této
moznosti pomoci ze strany vychovatell ¢i socialnich pracovnikii védi, ale nevyuzivaji
ji tak casto, jak bychom oc¢ekavali. V poslednich patrech naseho pomysiného Zebiicku
Cetnosti motivi, Se objevila varianta Vypracovavam tkoly na psacim stole (13,30 %).
Ackoliv pravidelni navstévnici maji moznost doucovani, protoze vétSina z nich ma
problémy s prospéchem, rozhodné¢ t0 neni primarnim motivem pro pravidelné
navstévovani klubu. Klienti se chtéji hlavné od Skoly odreagovat a nechtéji se zabyvat
problémy se Skolou spojenymi. Chtéji byt v intenzivni interakci se svymi kamarady,
se kterymi zaziji vice legrace nez pii doucovani napf. z matematiky. Obdobné nizkou
Zetnost odpovédi ma i varianta Ctu knihy a &asopisy (6,67 %), pro kterou plati podobné
vysvétleni jako u ptfedchozi varianty. Respondenti v minimalni mife vyuzili moznost
vepsat do dotazniku svoji vlastni odpovéd’ do polozky jiné. Ti, co tuto polozku vyuzili
(2,22 %), doplnili vlastni odpovéd’ — vyuzivam nealko bar.

NejcastéjSi kombinaci oznafenych variant byla ,,Doma se nudim® spolec¢né
s variantou ,, Travim zde svijj volny ¢as s kamarady* a ,,Hraji na hudebni nastroje.“ Tuto
kombinaci variant zvolilo celkem 13 respondenti. Mizeme proto kombinaci téchto
motivii oznait za zasadni v procesu motivace K pravidelnym navs§tévam klubu
u zkoumaného vzorku.

V Sesté otazce respondenti uvedli, Ze nejradéji z materidlniho vybaveni klubu
vyuzivaji télocvicnu se sportovnimi pomtckami (60 %). Tato odpovéd se zda byt
vzhledem kvysledim pfedchozi otazky logickd, nebot motiv ,,Zapojuji
se do sportovnich aktivit v télocvicng,” uvedla témét polovina respondentd (44,44 %),
coz je treti nejcastéji uvadény motiv pro navstiveni klubu. Dalsi nejvice frekventovanou
variantou jsou Stolni a jiné hry (55,56 %) a Hudebni nastroje (46,66 %). Dalsi moZnosti
uz nasledovaly s vét§im odstupem, napiiklad Pocita¢ s pfipojenim na internet (26,67 %).
Tato odpoveéd’ se zda byt méné frekventovanou. V souvislosti s predchozi otazkou,
kde necela tfetina respondentd (28,89 %) uvedla jako motiv k pravidelnému

navstévovani klubu pocita¢ s pfipojenim na internet, se vSak ptedpokladala podobna
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cetnost odpoveédi. Mladi lidé spiSe travi na pocitaci volny ¢as doma. V klubu chtéji
soutézit se svymi vrstevniky jednak v télocvicng, nebo pfijinych, napiiklad stolnich
hrach. Pocita¢ v klubu slouzi jeho navstévnikim spiSe pro pfilezitostné zkontrolovani
novych informaci na jejich socidlnich sitich. Nasledujici varianty svou Cetnosti také
odpovidaji ¢etnosti paté otazky, kdyz variantu Vytvarné pomucky (24,44 %) a Psaci sttl
(11,11 %) oznacil velmi podobny pocet respondenti. Do polozky Jiné opét nékolik
respondenti vepsalo — nealkoholicky bar (6,67 %). Varianta Knihy a ¢asopisy m¢la
shodnou &etnost jako odpovéd’ Zadné (4,43 %). Vzhledem k tomu, Ze variantu Zadné
oznacilo pouze minimum respondentl, mizeme soudit, ze navstévnici pravidelné
dochazi do klubu kvuli rozsdhlému materialnimu vybaveni, diky kterému mohou
zkvalitnit své traveni volného ¢asu v klubu. Mize dochazet i ke kompenzaci nedostatku
vlastniho materidlniho vybaveni, protoze vétSina navstévnikd pochazi z disfunkénich
¢i afunkénich rodin, (viz kapitola 2.2), kde se jeji ¢lenové Casto potykaji s finanénimi
problémy. Varianta Jiné (kule¢nik, sedacky, ping-pongovy stil a venkovni hiiste)
dosahla shodné (2,22 %).

U této otazky byla nejcastéjsi kombinace odpovédi respondentli ,,Hudebni
nastroje,” ,,Télocvicna se sportovnimi potfebami* a,,Stolni a jiné hry.“ Kombinaci
téchto variant zvolilo celkem 11 respondenti.

Vyzkum byl zaméfen na ovéfeni hypotéz. Jako prvni jsem uvedl hypotézu, Ze mladi
lidé navstévuji volnocasovy klub Oraé, protoze chtéji mit kontakt s vrstevniky.
Z vysledkt vyzkumu muizeme fici, ze se tato hypotéza potvrdila, nebot vétSina
respondentti oznacila jako motiv pro navstévovani klubu traveni volného casu
S kamarady.

Dalsi hypotéza znéla nasledovné. Mladi lidé navstévuji Volnocasovy klub Oréac,
protoze si zde kompenzuji nedostatek materidlniho vybaveni ve své rodiné.
Pii interpretaci vysledki jsem dosel k zavéru, ze z dotazniku nelze pfimo odpoveédét
na tuto hypotézu, protoze nevim, zda skute¢né respondenti maji nedostatek materiadlniho
vybaveni. Pfi sestavovani dotazniku jsem pracoval s pfedpokladem, ze respondenti
pochazeji ze socialné slabych rodin, a proto jejich materialni vybaveni neni tak rozsahlé
jako v béznych rodinach. To jsem ale dotaznikem neovéftil. Nelze fici, Ze odpovédi
vibec nekoresponduji, pouze se dozvidame, zda se doma nudi a jaké vybaveni v klubu
nejrad€ji vyuzivaji. V této kombinaci se lze domnivat, Ze pokud by toto materidlni
vybaveni m¢li, ziejmé by se nenudili. Na druhou stranu ani toto tvrzeni nelze prohlésit

S jistotou, protoze roli mize hrat 1 fakt, Ze materidlni vybaveni vyuZivaji s dalSimi
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navstévniky, tim padem i1 kdyby méli uvedené vybaveni doma, stejné by se mohli nudit,
protoze by jim chybél kontakt s kamarady. Hypotézu proto nelze potvrdit, ani vyvratit.
Cilem bakalatské prace bylo zjistit, co motivuje mladé lidi ve véku 13 az 18 let,
Kk pravidelnym navs§tévam Vvolnocasového klubu Ora¢ v Salesidnském stiedisku déti
amladeze v Ceskych Budgjovicich. Na zakladé vyzkumu lze udinit zavér, Ze vétsina
navs§tévniki klubu navstévuje klub pravidelné kvuli kontaktu s vrstevniky a zaroven
Z nabidky materidlniho vybaveni klubu nejradéji vyuzivaji t€locvicnu se sportovnimi

pomiickami, stolni a jiné hry a hudebni nastroje.
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Z.avér

Bakalaiska prace se zabyva motivaci mladych lidi k pravidelnému navstévovani
Salesianského stiediska déti a mladeze v Ceskych Budgjovicich. Cilem prace bylo
zjistit, co motivuje mladé lidi ve véku 13 az 18 let k pravidelnym navstévam
volnoc¢asového klubu Orac.

V prvni kapitole jsem charakterizoval Salesidnské stiedisko déti a mladeze
v Ceskych Budgjovicich, uvedl struénou historii salesianti a vzniku tohoto stiediska,
taktéz jsem popsal rozsah Cinnosti stiediska. Salesianské stiedisko déti a mladeze
v Ceskych Budgjovicich je uréeno mladym lidem, kterym umozituje smysluplné proziti
jejich volného casu. Vyznamnou postavou Salesianti je Jan Bosco, ktery vyznamné
prispél k rozsifeni vychovy V salesidnském pojeti. Ta si klade za cil rozvoj osobnosti
jedince po strance fyzické, psychické, socidlni a duchovni. Tohoto cile vychovatelé
ve stiedisku dosahuji pomoci preventivniho systému, ktery oproti represivnimu systému
umoznuje navazani hlubsiho vztahu s klienty. Stfedisko disponuje Sirokym spektrem
programu a aktivit, které mohou vyuzit déti, mladi lidé i dospéli. Kromé otevienych
klubtli a zajmovych krouzki se stiedisko zaméfuje naptiklad i na tdborovou Cinnost.

Ve druhé kapitole jsem se zaméfil konkrétn€ na volnocasovy klub Orac, jeho
zakladni charakteristiku, vymezil jsem cilovou skupinu a zabyval se motivaci
a pottebami této vekové skupiny. Volnocasovy klub Orac je stejné jako jiné oteviené
kluby, které jsou provozovany stifediskem, charakteristicky svou nizkoprahovosti.
Tanavstévnikim klubu umozZiuje pfijit a vyuzZivat nabizené sluzby bez poplatkl
kdykoliv po celou dobu délky jeho provozu. Cim se viak tento klub lisi od ostatnich
otevienych klubt stfediska, je vékové rozmezi klientd. Volnocasovy klub Orac je
urceny pro mladé lidi ve vékovém rozmezi od 13 do 18 let. Pfi podrobném popisu
potfeb cilové skupiny a vymezeni pojmu motivace se da predpokladat, Ze nejcastéjsi
motivaci pro pravidelné navstévovani klubu by mohl byt socialni kontakt s vrstevniky
a dale Siroka nabidka her a aktivit, které jsou v klubu k dispozici.

Tteti kapitola se zabyvd metodologii vyzkumu, vymezenim vyzkumného cile,
popisem vyzkumného souboru, vyzkumné sondy, metody sbéru a vyhodnocovani dat.
Déle obsahuje popis feSeni vyzkumného problému, tj. piipravy vyzkumného nastroje,
predvyzkumu, popis organizace a vyhodnocovani dat. Konec kapitoly tvoii uvedeni

vysledku s jejich naslednou interpretaci. Na zakladé teoretického vymezeni motivace
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jsem formuloval dvé hypotézy. Mladi lidé navstévuji volnocasovy klub Oraé, protoze
chtéji mit kontakt s vrstevniky. Mladi 1idé navstévuji volnocasovy klub Ora¢, protoze si
zde kompenzuji nedostatek materidlniho vybaveni ve své rodin€. Tyto hypotézy jsem
ovéfoval vyzkumem, jehoZ metodologii jsem popsal ve teti kapitole. Slo o vyzkum
kvantitativniho charakteru, pfi¢emz byla pouzita metoda dotaznikového Setfeni.
Podrobnéji popisuji metodu a organizaci sbéru dat a jejich nasledné vyhodnocovani.
Uvadim 1 postup feseni, tj. jak jsem sestavoval vyzkumny nastroj, podle jakych kritérii
jsem vybiral vyzkumny soubor apribéh predvyzkumu. Kapitola konci popsanim
vysledku s jejich naslednou interpretaci vzhledem ke stanovenym hypotézdm a cilim
prace.

Na zdkladé¢ vysledkli vyzkumu byl u€inén zévér, Ze mladi lidé pravidelné
navs§tévuji VolnoCasovy klub Orac¢, protoze se zde setkavaji se svymi vrstevniky
a z materialniho vybaveni klubu nejrad€ji vyuzivaji télocvicnu se sportovnimi
pomtickami, stolni a jiné hry a hudebnu. Mizeme tedy konstatovat, ze cil prace byl
naplnén, nebot’ z vyzkumu vyplyva, ze mladé lidi ve véku 13 az 18 let motivuje

K navstévovani klubu Ora¢ zejména napliovani jejich socialnich potieb.
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40



O o O O

e I A O R

Zapojuji se do sportovnich aktivit v télocviéné
Ctu knihy a ¢asopisy
Vypracovavam ukoly na psacim stole

T T (7AYo 1<) T

Co nejradéji vyuzivate z materidlniho vybaveni?

(Oznacte prosim vsechny odpovédi, které Vasi situaci vystihuji. V pripade, zZe ani
jedna z nabizenych odpovédi neodpovida Vasi situaci, zaSkrtnéte policko
“Zadné.“ V pripadé, Ze chcete doplnit viastni moznost, ktera chybi v nabidce,
napiste viastni odpovéd’ do kolonky ,,Jiné*“)

Hudebni nastroje

Pocitac s pfipojenim na internet

Télocvicnu se sportovnimi pomiickami

Vytvarné pomucky (tempery, vodovky, modelina a dalsi...)

Stolni a jiné hry

Knihy a ¢asopisy

Psaci stul

JINE (VY PISEE) . ettt e e
Zadné

41



Abstrakt

VOTAVA, P. Motivace mladych lidi k navstévovani Salesianského strediska deti
amldadeze v Ceskych Budéjovicich. Ceské Budgovice 2016. Bakalaiska prace.
JihoCeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.

Vedouci prace Mgr. M. Kocerova.

Kli¢ova slova: motivace, motiv, potieby, mladi lidé, volny cas, Salesiani,
Salesianské stfedisko déti a mladeze, volnocasovy klub

Orac, preventivni systém, kvantitativni vyzkum, dotaznik.

Prace se zabyva motivaci mladych lidi k navstévovani Salesianského stiediska déti
amladeze v Ceskych Budgjovicich. Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, co motivuje
mladé lidi ve véku 13 az 18 let, Kk pravidelnym navstévam volnoc¢asového klubu Orac
v Salesianském stiedisku déti a mladeze v Ceskych Budg&jovicich. Prace je rozdélena
na tii stézejni Casti, které soucasné odpovidaji jednotlivym kapitoldm. Prvni kapitola
se zabyva charakteristikou zafizeni stfediska. Druha kapitola se vénuje podrobné
volno¢asovému klubu Ora¢ a vymezeni profilu jeho klientt, teoreticky popisuje
vyvojové potieby klientd v souvislosti s moznymi motivy, které vedou k pravidelnym
navstévam klubu. Obsahem posledni kapitoly je vlastni kvantitativni vyzkum, v ramci
kterého byly pouzity dotazniky. Zamér vyzkumu koresponduje s jiz vySe uvedenym

cilem.
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Abstract

Motivation of Young People to Visit the Salesian Youth Center - for Children and
Adolescents in Ceské Budéjovice.

Keywords: motivation, motive, needs, Salesians, leisure, youth,
Salesian Youth Center, Leisure Club Ora¢, preventive

system, quantitative research, questionnaire.

This thesis deals with the motivation of young people to visit the Salesian Youth Center
— for Children and Adolescents in Ceské Budéjovice. The thesis aims to find out what
motivates young people aged 13-18 to visit regularly the Leisure Club Ora¢ in the
Salesian Youth Center. The work is devided into 3 main chapters. The first chapter
characterizes the facilities in the center, the second one focuses on the Leisure Club
Ora¢ in detail and characterizes the profile of its clients. It also describes the
developmental needs of its clients in terms of their potential motives leading them to the
regular attendance of this club. The final chapter includes my own quantitative research
using the questionnaires. The intention of this research corresponds with the above

stated goal.
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