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Anotace

V bakalatské praci se zabyvam vytvarné pracovni ¢innosti déti mladsiho skolni-
ho véku v Domové déti a mladeze Vétrnik v Liberci. V teoretické ¢asti jsem vymezila
stézejni pojmy, které uzce souvisi s vychovou mimo vyucovani, zdjmovou ¢innosti,

mladsi $kolni vék a tvorivost déti.

V praktické casti jsem se zaméfila na jednotlivé vytvarné pracovni ¢innosti pro

déti mladsiho Skolniho véku a jejich naslednou autoevaluaci.

Klic¢ova slova

mladsi skolni vek, tvotivost déti, vychova mimo vyucovani, zajmova ¢innost,

Domov déti a mladeze Vétrnik, vytvarn€ pracovni ¢innosti, autoevaluace

Annotation

Thesis deals with applied arts and manual activities of infants attending free time
centre Vétrnik in Liberec. Basic terminology of non-school and hobby activities related
to infants and their creativity has been defined in the first part of the work. The second

part focuses on carrying out such activity including subsequent auto-evaluation.

Keywords

infancy, children creativity, non-school education, hobby activity, free time cen-

ter Vétrnik, creative work, auto-evaluation.
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Uvod

Pro svoji bakalafskou praci jsem si vybrala naméty z vytvarné pracovni oblasti pro
déti mladsiho Skolniho v€ku. Tyto Cinnosti jsem si vybrala ptredev§im proto, Ze mam
k vytvarnym a pracovnim ¢innostem blizko jiz od détstvi a vzdy mé lakalo objevovat
a vytvaret nové vytvory. Rada bych se podélila s détmi o své dovednosti v této oblasti a na
druhou stranu se pfiucila novym schopnostem a dovednostem. Proto jsem vyuzila ptilezi-
tosti a stala se vedouci vytvarné pracovniho krouzku v domové déti a mladeze Vétrnik

v Liberci.

Hlavnim cilem mé prace je vytvofit ndméty vytvarné pracovnich ¢innosti na krou-
zek ,,Hol¢i¢iny* pro déti mladsiho Skolniho veku. Tyto jednotlivé ¢innosti jsem poté zhod-

notila podle mnou uréenych kritérii.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti. V prvni ¢asti se zabyvdm mladSim Skolnim vé-
kem, tvotivosti déti, vychovou mimo vyucovani a zdjmovou ¢innosti. V druhé ¢asti se veé-
nuji jednotlivym vytvarné pracovnim Cinnostem, které jsem pro déti pripravila v prubehu
Skolniho roku. Posledni ¢asti je autoevaluace, kde jsem se snazila jednotlivé ¢innosti vy-

hodnotit, podle mnou danych kritérii.
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1  Vyvoj osobnosti déti v mladSim Skolnim véku

Mladsi skolni vék je dulezitym socidlnim meznikem ve vyvoji ditéte. Je to zpravi-
dla doba od 6 do 11 let, kdy Zaci nastupuji na prvni stupein zakladni Skoly. Dité ziskava
vys$i socialni status, ma novou socialni roli a stava se Skoldkem. Zahdajeni povinné skolni
dochazky znamena pro dit¢ velmi nadro¢né obdobi, které je doprovazeno fadou zmén. Do-
posud si bezstarostn€ hralo, mohlo ménit ¢innosti za zabavnéjsi hry, které ho vice zajimali.
Nyni se vSak bude muset soustfedit, pracovat a soustavné vyvijet volni Gsili ke splnéni

danych tkoli a to 1 téch, které budou méné zajimavé.

M. Vagnerova (2005) rozliSuje mladsi skolni vék (zhruba 6-8let), stfedni Skolni veék

(9-12 let), a starsi Skolni vek, ktery se kryje s pubescenci.

Aby dité¢ mohlo nastoupit do Skoly, musi spliiovat urcitd kritéria, kterd se zkousi
u zépisu do 1. tfidy. Zjistuje se, jestli je dostatecné zralé a ptipravené na povinnou Skolni

dochazku. A co se vlastné¢ skryva pod pojmem $kolni zralost?

Skolni zralosti rozumime takovou fyzickou a psychickou pfipravenost ditéte do
Skoly, kterd mu umoznuje optimalni zapojeni do vyucovaciho procesu, bez nebezpeci

ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi pti Skolni zatézi.

Langmeier J., Krejcikova D. (2006) rozdé€luje zralost na télesnou, kognitivni,

emocni, motivacni a socialni.

Skolni vék Ize chapat jako obdobi oficidlniho vstupu do spoleénosti, prostiednic-
tvim $koly. Dité musi potvrdit své kompetence, pilné pracovat a plnit si své povinnosti, tak

jak od n¢ho spolec¢nost ocekava. (Vagnerova M., 2005)

“Kdybychom chtéli celé obdobi psychologicky celkoveé smysluplné charakterizovat,
patrné bychom je mohli oznacit jako vék strizlivého realismu.“(J. Langmeier, D. Krej¢ifo-

va, 20006, s. 118)

Maly skolak chce pochopit okolni svét a véci v ném skutecné jak jsou, realnymi
pokusy. Tento rys se projevuje Vv jeho mluve, v kresbach, v pisemnych projevech, ve cte-

nafskych zajmech i ve hie, kde se skolak snazi napodobit a ztotoznit se s béznymi Zivotni-
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mi tkoly. Realismus $kolaka je zprvu ,,naivni®, poté se stava jeho ptistup ke svétu kritic-

kym. (J. Langmeier, D. Krej¢itfova, 2006)

M. Vagnerova (2005) uvadi, ze na to jak je dit¢ motivované ke vzdélani maji pfimy
podil socialni a kulturni postoje rodi¢u. Dité vzhlizi ke svym rodi¢im a snazi se byt dob-

rym Skolakem.

1.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Dité mladSiho Skolniho véku ma velkou potfebu pohybu, jeho pohybova aktivita je
velmi vyrazna. S tim uzce souvisi zdokonalovani ¢innosti smyslovych organi, svalstva
a s vyvojem kostry se také zdokonaluje pohybova koordinace drobného svalstva ruky. Tim
mame na mysli hrubou a jemnou motoriku. Pohyby jsou silnéjsi, rychlejsi, presnéjsi a zlep-
Suje se cela koordinace vSech pohybtl celé¢ho téla. Motorické vykony nezavisi jen na véku
ditéte, ale i na vné&jsich podminkach, které¢ ditéti pomahaji v rozvijeni, jsou vhodné podpo-
rovany a tim dochézi k rychlejsimu a diferencovanéjSimu vzestupu. (J. Langmeier, D.

Krejcitova, 2006)

Hrubé motorika ma ptimy vliv na vyvoj jemné motoriky. Jestlize ma dité naruSenou
hrubou motoriku, ma vzdy narusenou také jemnou motoriku. Podle J. Klenkové (2005) ma
spravny vyvoj pohybového Ustroji vliv na vyvoj fe¢i. Z tohoto diivodu je velmi dulezité
rozvijet hrubou a jemnou motoriku, motoriku mluvidel. Dobfe rozvinutd jemnd motorika je

na pocatku skolniho vzdélavani dilezita pro spravny nacvik psani.

J. Bezd¢kova (2008) uvadi, ze uroven grafomotoriky zalezi na stupni rozvoje hrubé
a jemné motoriky. Kresba je v mlad§$im Skolnim véku pfirozenou soucasti ditéte a jeho
VyV0j se V ni odrazi. Na kresb¢ miizeme pozorovat spolupraci zrakového vnimani a pohybu
ruky. Dité ma radost z kresleni, protoze pomoci kresby vyjadiuje, co proziva. V oblasti
grafomotoriky dochazi v mlad$im Skolnim véku k postupnému zdokonaleni dovednosti,

které dit¢ do té doby zvladlo.

J. Bednatova, V. Smardova (2009, s. 6) uvadi: ,,Z psychologického a pedagogickeé-

ho pohledu ma kresba velky vyznam pro vyvojovou diagnostiku, diferencialni diagnostiku,
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diagnostiku osobnosti. Je nendsilnou cestou K ditéti, prostredkem navazani kontaktu, uvol-

neéni atmosfery, k poznani ditete a k terapeutické intervenci*.

Od détskych ¢maranic ptes hlavonozce se détska kresba vyvine v kresbu postavy.
V kresbé lidské postavy Sestilet¢ho ditéte bychom méli najit nékteré typické znaky — zo-
hlednéné proporce, koncetiny napojené na spravném mist¢, hlava napojena na krk, postava
ma vlasy, v obli¢eji pozorujeme vyraz, mizeme rozpoznat pohlavi. V kresbé postavy sed-
miletého ditéte dochazi ke zlepSeni proporci postavy, obrazek je vice redlny, vcetné oble-
¢eni. Mezi sedmym a devatym rokem zvladnou déti kresleni postavy z profilu, maji vSak
potiZze s napojenim koncetin, postupné piiddvaji pohyb a ¢innost postavy. (Bezd&kova, J.,

2008)

J. Bednatova (2009) uvadi, Ze pokud se tyka ndmétu kresby, tak déti nejcastéji kres-
li blizké osoby, dim, sluni¢ko, kyticku, auto, zvitatko. Zpocatku dité kresli tyto objekty
samostatné, pozd¢ji v prostiedi, kam patii, napt. slunce na obloze. Kreslené prostiedi je

dokonalejsi v zavislosti na véku a dovednostech ditcte.

Sledujeme — li napodobu zakladnich geometrickych tvart, pak dité nejprve dokaze
napodobit kruh a kolmé Cary, dale kiizek a Ctverec, v Sesti letech trojuhelnik a v sedmi
letech kosodélnik. Pti rozboru urovné grafomotoriky si vSimame také toho, jak dité drzi
tuzku a jak s ni manipuluje, jak ma uvolnénou ruku, jak jsou plynulé pohyby, jak dité tlaci

pfi kresbé, jaky sklon ma pismo, jak mé zapInény papir. (Pfinosilova, D., 2007)

Nez dité zacne chodit do §koly, mélo by mit vyhranénou lateralitu, abychom védéli,

Kterou rukou bude psat a kreslit.

1.2 Smyslové vnimani

M. Vagnerova (1997) uvadi, Ze rozvoj sluchového a zrakového vnimani je zavis-
1y na rozvoji centralni nervové soustavy. K tomu, aby se dité naucilo dobfe psat, Cist a po-
¢itat, musi dosdhnout dostatecné Urovné kognitivnich funkci, a také vyvoj jednotlivych
oblasti musi byt v rovnovaze. Pokud dit€ vyzrava pomaleji a zaostava uroven kognitivnich

schopnosti, je vhodné Zzadat o odklad skolni dochazky.
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M. Végnerova (2001, s. 100) uvadi: ,, Ve skolnim veéku dochazi, v ramci celkového
rozvoje poznavacich procesi, k poslednim zasadnim vyvojovym zméndam ve vaimani. *“ Dité

mladsiho Skolniho véku je schopné diferenciace, rozlisuje figuru a pozadi.

Podle M. Vagnerové (1997) dozrava diive sluchové vnimani nez zrakové. Sesti-

leté dité dokaze rozliSovat mluvené zvuky 1épe nez vnimat pismo zrakem.

Mezi patym a sedmym rokem u ditéte dozrava sluchové a zrakové vnimani.
Zdvojnasobuje se sluchova ostrost. Sluch velmi ovliviiuje rozvoj feci a abstraktniho mys-
leni. Diky diferenciaci je dit¢ schopné odlisit uciteliv vyklad od ostatnich zvuki z okoli.
Dité jiz také rozliSuje zvukovou a vizualni podobu slov, coz je dalezité pro Gspésné zvlad-
nuté ¢teni a psani. Psani je propojeno se ¢tenim, oboji na sebe vzajemné navazuje. Dit€¢ ma
VvV tomto obdobi dobfe rozvinuty fonematicky sluch. Zvladne analyzu a syntézu slov na sla-
biky a hlasky. Dit¢ dokaze 1épe koncentrovat pozornost, tim rozviji zdmérné naslouchéni.

(Bednafova, J., Smardova, V., 2009)

Dobie rozvinuté sluchové vnimani je dialezité pro zahdjeni Skolni dochazky
Z toho divodu, aby nenastaly problémy ve Cteni, psani a zapamatovani si. Ve vyvoji feci

ma sluch zasadni vyznam. (Bednatova, J., Smardova, V., 2009)

1.3 Vyvoj poznavacich procesi

V tomto obdobi davame ditéti pfilezitost k samostatnému zachazeni s vécmi
Vv okoli, tim napomahame rozvoji mysleni a jeho postupnému odpoutavani od bezprostied-
niho nazoru. Méni se zptisob, jakym dit¢ vnima rizné podnéty a jejich naslednou interpre-

taci.

“Vnimadni se stava diferencovanéjsim a integrovanéjsim. Strategie vnimani se roz-

viji v interakci s vyvojem rozumovych schopnosti . (Vagnerova M., 2005, s. 238)

Je to slozity psychicky akt, na nemz jsou zucastnény vsechny slozky osobnosti ¢lo-
sud rozvinuté schopnosti. Ve vSech oblastech vnimani- zejména zrakového a sluchového-
pozorujeme ve Skolnim véku pravé 7 tohoto hlediska vyrazné pokroky. (J. Langmeier. D.
Krejc¢itova, 2006, s. 120)
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Vv pozorovani. Podle M. Vagnerova (2005) se pozornost vyviji v zavislosti na dosazeni
urcitého stupné zralosti centralni nervové soustavy. Je to psychicky stav, ktery se projevuje
soustiedénosti a zamétenosti na urcitou véc, tkol. Tato zamérna pozornost je kratsi, proto
je vhodné a pedagogicky spravné vyvoldvat bezdécnou pozornost vhodnou motivaci,
vzbuzenim zajmi, pestrou a zajimavou ¢innosti. Je vhodné Castéji stfidat ruzné druhy

a formy Cinnosti, tim se déti méné unavi.

Pamétova funkce se intenzivné rozviji pravé v mladSim Skolnim véku, prostied-
nictvim specifické stimulace, kterou poskytuje Skola. Pamét' déti je konkrétni, nazorna,
snadno si zapamatovavaji konkrétni idaje. Maji sklon k mechanickému zapamatovavani.

S rozvojem mysleni a feci se vice uplatiiuje pamét’ logicka.

ho véku az tak prekvapivého vrcholu, Ze se soudilo na zvldstni psychicky jev- eidetismus.
(Langmeier j., Krejéitova D, 2006, s. 122)

Eidetické predstavy jsou velmi zivé a konkrétni predstavy, které mnohdy nahrazu-
ji skute¢né zazitky. Kolem 10. roku tyto pfedstavy vrcholi a potom mizi. Dostatek ptedsta-
vivosti je podminkou rozvoje mysleni, protoZze poznani déti mladSiho Skolniho véku je

konkrétni a pracuje predevs§im s predstavami.

Dalsim dilezitym poznavacim procesem je mysleni. Je to vyssi psychicky proces.
Tim, Ze dame ditéti pileZitost k samostatnému zachézeni s vécmi v okoli, miiZzeme podpo-
rovat vyvoj mysleni a jeho postupné odpoutavani od bezprostiedniho nazoru. Podle Piageta
je dité kolem 7 let schopné skutecnych logickych operaci, pravych tisudkd odpovidajicich
zakonim logiky, bez diivéjSich zavislosti na vidéné podobé. Tyka se to konkrétnich véci

a jevl, obsaht, které si 1ze ndzorné predstavit. (Langmeier J., Krej¢ifova D., 2006)

Zaci se opiraji pii feSeni problémi a hodnoceni jevii o dosavadni zkugenost a jejich
mysleni je vazano na realitu. Na pocatku Skolni dochazky je dit€ schopno fesit v mysli jen
ty problémy, které¢ si miize predstavit, tedy vyvolat jejich pamétové vjemy. Setkaji-li se
s pro né nezndmym a obtiznym tikolem, pfikloni se k intuitivnimu fedeni. Cacka (2000)
pfipomina Piagetliv ndzev tohoto obdobi - faze konkrétnich logickych operaci. Dité je

schopno logicky usuzovat pouze o takovych vécech a jevech, které si miize nazorné pred-
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stavit. Pfedstavy jsou vyvolavany vypravénim na zdkladé vzpominek nebo vyuzivanim
nazornych pomucek. Postupné je dité schopno realnou zkuSenost zobecnit a vytvaret po-
jmy. Zpocatku jesté pii zobectovani voli induktivni piistup. Postupné uzivaji deduktivni
pristup a svoje uvahy kombinuji, coz jim umoziuje propojovat informace ziskané v riizné
dobé. Poznédvani se stdva objektivnéjsi, zak prvniho rocniku zacind chapat souvislosti
a vztahy a posuzovat skutecnost podle vice hledisek. Jde o schopnost decentrace, kdy jedi-
nec jiz nelpi na ndpadnych nebo jednotlivych vybranych znacich (Piaget, Inhelderova,

2001).

Zaci ve v&ku Sesti az osmi let si uvédomuji, Ze riizni lidé mohou mit réizné nazory.
Rovnéz si uvédomuji trvalost podstaty urcitého objektu, jejich vlastnosti nebo znakd, t;.
schopnost konzervace. Chépe, ze jedna skutecnost mize mit vice podob, i kdyz je vSechny
nechdpe nebo neznd. Dokdze jiz pifijmout proménlivost, jako zdkladni vlastnost reality

(Cacka, 2000).

Dité v tomto v€ku je schopno chapat identitu, reverzibilitu jako slozku proménli-
vosti, kdy Zaci zacinaji chépat vratnost myslenkovych operaci i riznych jinych promén,
a vzajemné spojeni riznych myslenkovych procest do jedné sekvence (Langmaier, Krejci-

fova, 2006).

74k v prvnim roce $kolni dochazky je rovnéz schopen klasifikovat, a to podle krité-
ria, které se mu jevi jako nejvhodné&jsi. Prave toto kritérium ukazuje na jeho vyvojovou
trovett. V tomto véku si nejéastéji viimaji viditelnych znakil nebo funké&nosti. Zaci od

sedmého roku jsou schopni tidit i fadit objekty podle dvou kritérii (Vagnerova, M., 2005).

Postupné zacinaji chapat kauzalitu, ve vSem se snazi hledat pokud mozno jasnou

pticinu (Cacka, 2000).

Pro zpracovani a porozumeéni informacim mladSi zaci vétSinou voli postup, kdy
eliminuji ty informace, které jsou pro né nesrozumitelné, a zpracovavaji jen ty, které cha-
pou, jsou pro n¢ zajimavé nebo, které povazuji za vyznamné. Pfi tom vSak nejsou schopni
posoudit, zda se jedna o informace uzite¢né a ucelné. Proto pak feSeni problému jako celku

nemusi byt vzdy spravné.
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Primarni Cinnosti se ve Skole stdva uceni. Zatimco v prvni tiid¢ se jeste uplatiuje

uceni senzomotorické, od druhého ro¢niku uz prevlada uceni pamétné.

Z4ci na po¢atku $kolni dochazky obvykle jesté nejsou schopni kritického sebehod-
noceni. Nevnimaji rozdily ve schopnostech a dovednostech mezi svymi vrstevniky, ale
naopak jsou presvédceni, Ze umi totéz, a stejnym zpiisobem 1 uvazuji. Nedokazi realisticky
ocenit nejen vlastni schopnosti a vykony, ale ani obtiznost tkolu, do kterého se pousti

(Cacka, 2000).

1.4 Emocni vyvoj a socializace

Podle M. Vagnerové (2005, s. 268) ,,je rodina dileZitou soucdsti identity ditéte.
Rodinné souziti predstavuje komplex rozmanitych a v zasade stabilnich interakci, které
Jjsou projevem specifického vztahu mezi rodici a détmi. Rodina je vztahovym ramcem, ktery

zahrnuje rodice, dite, popripadé i jeji dalsi cleny, jako jsou sourozenci, prarodice .

Rodice pfispivaji specifickym zptuisobem k naplnéni potfeby smysluplného uceni.
Dité se u¢i modelovat své zpiisoby chovani podle blizkych osob, coz nejsou jenom rodice,
ale 1 ulitelé a spoluzaci. Zvlasté skupiny déti ve tfidé i mimo tiidu, pfispivaji k rozvoji
viech 3 zakladnich slozek socializaéniho procesu. Skola déti rozviji specifickym zpiiso-
bem, ktery se nemusi zcela shodovat se sm&fovanim rodiny. Skolni vék je dalsi fazi piipra-

VY na zivot ve spolecnosti, ktera muze byt ze socialniho hlediska rozhodujici.

“Ve skole se dité pripravuje na svou pozdéjsi profesni roli a jiz v této fazi prubézné
potvrzuje své piedpoklady pro jeji ziskani. Uspésnost uplatnéni ve skole predurcuje poz-
dejsi spolecenské zarazeni. Pod viivem Skoly se rozvijeji viastnosti a kompetence, které

mohou byt v tomto sméru uzitecné . (Vagnerova M, 2005, s. 267)

Co se tyce zplisobu socidlni reaktivity, Zak pfijima v novém prostifedi nové socialni
role a ziskava si ur¢itou pozici ve skuping. Sziva se s roli Zaka a spoluzéka, z druhé strany
poznava roli ucitele. Také se vyrazné upeviiuji sexualni role podle vzorcti chovani, které se

od kazdého oc¢ekavaji v riiznych pozicich a situacich.

Uveédomélejsi je 1 sebehodnoceni a sebepojeti, 1 kdyz je pro né stale charakteristicka

jista labilita a zfejmé zavislost na momentalnim déni kolem jeho osoby. Nejdiive vnima
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a popisuje jen svoje vn¢jsi charakteristiky. Postupné si uvédomuje svoje vlastnosti i vlast-
nosti lidi kolem n¢ho. Dité se jeSté neumi zcela oprostit od zavislosti svého vnitiniho ladé-

ni na vn&jsich projevech chovani. Jde o neschopnost introspekce (Cacka, 2000).

Nartista schopnost volniho fizeni a seberegulace. Dité v roli zaka musi piijmout po-
staveni, kdy je jednim z mnoha svych vrstevniki, a byt schopen potlacit své aktualni po-
tteby. S tim souvisi skute¢nost, ze chape nejen svoje pocity, ale orientuje se i v emocich
a o¢ekavanich svého okoli. Poznava, ze svoje pocity je mozné ovladat a ve vhodnych situ-
acich skryvat pred svym okolim. Dité¢ uz kontroluje socialni chovani, tj. vi, co je dovoleno
a co naopak nesmi, a zédkladni hodnoty, tj. rozliSuje, co je a neni Zadouci. Socialni chovani,
hodnotové orientace i moralni jednani jsou vSak jesté nestalé, nahodilé, spiSe zavisle na

situaci, v niz se dité nachazi.

Narustajici sebeovladani je vysledkem dvou vzijemné se ovlivilujicich faktord,
jimiz jsou emoc¢ni reaktivity a volni ovladani emocnich reakci. Vyvoj v téchto oblastech
ptispiva k nartistajici odolnosti vici zatézi a k vétsi adaptibilité ve skupiné déti. Diky na-
rustajici schopnosti seberegulace, dit¢ rozumi 1épe vlastnim pocitim v urcité situaci
a bere ohled i na o¢ekavani, pozadavky a postoje socialniho okoli. (Langmeier J., Krej¢i-
fova D., 2006)

Vyvoj ditéte pokrocil také v emocnim porozuméni. Dité¢ ve Skolnim véku poznava,
ze miiZze své pocity a prani skryvat pred okolim, ale nelze je skryvat pfed sebou samym.
Emocni vyvoj je zavisly na konkrétnich socialnich zkuSenostech ditéte, tim poukazujeme

na to, ze kdyz se dité ocitne ve stresovych situacich, dochazi k emo¢nimu regresu.

Jiz v pfedSkolnim obdobi se u ditéte vyvijela socialni kontrola a hodnotova orienta-
ce, ktera piinasi zvnitinéné elementarni normy socialniho chovani (vi, co se smi a nesmi)

a taky zakladni hodnoty.

“Teprve behem Skolniho veku se zacinaji socidalni normy moralniho jednani stabili-
zovat a s prichodem logického mysleni a s rozsirenim casové perspektivy je dité schopno
pochopit na obecné roviné urcité véci a jevy jako trvalé hodnotné cile viastniho jednani.
Abstraktni hodnoty (napr. spravedlivost) jsou vSak ditéti pochopitelné teprve na nasleduji-

cim vyvojovém stupni, kdy si z vytvorenych hodnot buduje systém hierarchicky usporadany
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s vrcholem fundamentdlnich zivotnich hodnot obsazenych v presvédceni o smyslu Zivota .
(Langmeier J., Krejcitova D., 2006, s. 132)

Normalni zdravé dit¢ mlads$iho Skolniho v€ku je vyrazné extravertné zameéteno,
Stim uzce souvisi uspokojovani potieby seberealizace. Zajmy a potfeby jsou nestalé

a povrchni, postupem casu se prohlubuji.

Pro dalsi zdravy vyvoj ditéte jsou vyznamné kladné citové vztahy, diky nimz si dité
utvaii postoje k objektivni skute¢nosti a charakterové vlastnosti. Ziskavani novych védo-
mosti a dovednosti se zacinaji formovat i zaklady svétového nazoru. V pribéhu ¢innosti se
zacinaji rozvijet i schopnosti v ur¢itych oblastech (hra na hudebni néstroj, vytvarné ¢innos-
ti) a projevit se nadani ¢i talent. Rozumové schopnost (inteligence) se vyviji dlouhodobé
mladsiho Skolniho v&ku je uceni, které uspokojuje détskou zvidavost. Uskutecituje se spon-

tanné 1 zamérné v dob¢ vyucovani a pti domaci priprave. Hra v tomto véku ma stale velky

vvvvvv

v

novitéj$i, ma sva pravidla. Oblibené hry v tomto véku jsou pohybové, které slouzi jako
kompenzace dlouhého sezeni ve Skole. Zvlastni formou Cinnosti je spontanni kresba, ve

které se nam odrazi psychika ditéte, projevuje se v ni stupeii intelektualniho vyvoje i posto-

je ditéte k okoli, zejména jeho citové vztahy. (B. Hajek, B. Hofbauer, J. Pavkova, 2011)
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2 Tvorivost déti

., Narod, ktery dnes zanedbava tvorivé v cloveku, bude jisté zitra pohiben ve svém

viastnim prachu. “(J. Uzdil, 1978, s. 39)

, Vyraz tvorivost, tvorba, tvurcéi mnebo tvoriva schopnost zacal byt spojovain
S deétskym vytvarnym projevem od dob, kdy dvacaté stoleti bylo nazvano stoletim ditéte. ““(J.
Uzdil, 1978, s. 38)

Tvofivost neboli kreativita je duSevni schopnost vychéazejici z poznavacich
a motivacnich procesl, v niz ovSem hraje dilezitou roli téz inspirace, fantazie, intuice.
Projevuje se nalézanim takovych feSeni, ktera jsou nejen spravnd, ale soucasné nova, ne-

zvykla, necekana. (Priicha, Walterova, Mares, 1995)

Rozvinout tvofivé ¢innou stranku osobnosti, 1ze u vSech déti, jen ne ve stejné miie
u kazdého. A pravé u déti mladSiho Skolniho veéku je tento rozvoj dilezity pro budouci
vyvoj osobnosti. Kdybychom tuto tvofivou vlastnost nerozvijeli, mohlo by dojit

V pozdéj$im véku k urcitym zabranam v jeho tvofivém rozvoji.

Za tvorivou muze byt povazovavana kazda ¢innost, ktera ma ve vysledku ,,vytvor®,
hmotny pfedmét individuélni viile pro vyjadieni svych predstav. Vznikem néceho nového,

uplatnéni vlastnich napadd, myslenek dochazi u jedincti k seberealizaci. (J. Uzdil, 1978)

Kreativita zahrnuje produkei originalnich vytvort ve vSech oblastech lidské aktivi-
ty, ale také klade vétSi diraz na stav mysli tvoficiho jedince neZ na samotny vysledek tvo-
fivého procesu. S ur€itym tvofivym jednanim se setkavame u kazdého jedince, feSiciho

pracovni €1 Zivotni situace vV béZném Zivote.

2.1 Tvorivost ve vytvarné a pracovni vychové
Pracovni vyucovani a vytvarna vychova je jednou z mnoha oblasti ve skole, kde za-
ci mohou uspésné rozvijet svou tvorfivost, aktivitu a také samostatnost. Je velice dillezité,

aby si zaci béhem Skolni dochazky osvojili takové dovednosti, které jsou nutné k feseni
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problémi v bézném zivote, uméli se ptizplsobit neobvyklym situacim, dokazali samostat-

né myslet a jednat v situacich, které zivot pfinasi.

»Kazda pracovni vychova predpoklada ucast ucitele, ktery ma urcitou davku tvori-
vosti. O tvorivém uciteli se soucasné predpoklada, Ze je to i ucitel zdatny, ktery umi své
zaky vest k efektivnim vysledkiim. To znamenda, Ze nepracuje tradicnimi autoritativnimi
metodami, ale hleda a objevuje kreativni postupy a techniky. Takovy ucitel podnécuje
ucebni iniciativu Zaki, zajistuje jim prilezitost k tvorivé praci, nezada jednoznacne spravné
Feseni problémii, naopak je podnécuje k vytvareni alternativnich reseni, podporuje Zaky pri
prekondvani frustrace a neuspéchu, nepotlacuje u zZakii samostatnost a humor, respektuje
zakovske otazky, osvobozuje zdky od hrozby zkouseni a hodnoceni, projevuje jim ditveru.

(Honzikova, 2005, s. 3)

Vytvarna tvofivost ndm pomaha vyuzivat nasi fantazii, jako jeden z prostfedki
k dosazeni toho po ¢em touzime a co potiebujeme. Vytvarnou tvotivost uplatnime nejvice
pti samotné tvorbé€ dila, ale i1 pfi vnimani vytvarnych artefaktl a pti jeho prozivani. Umé-
lecky artefakt je schopen vést naSe myslenky a city k vys$Sim cilim spolecenského vyvoje.
Chapeme ho jako uméleckou hodnotu rozmnoZujici vnitini ¢lenitost naSeho vztahu k Zivo-

tu. (M. Konigova, 1999)

Ve vytvarném dile se skutecnost jevi jako sndze poznatelnd, vystupujici v novém
svétle, které se miizeme zmocnit rozumem 1 citem. Umélecka tvorba, jejimZ prostiednic-
tvim se uvoliiuje piebytend energie a pii které dochazi k rozpoutani hry ptedstav, vzpo-
minek a citl, je podobnd détské hie. Pii samotném tvofeni je usmériiovana duSevni i teles-
na Cinnost, uplatituje se snéni, volna hra predstav a uspokojeni z manualni prace vedouci

k hmotnému zpifedmétnéni piedstav.

Vytvarné vnimani podporuje harmonicky rozvoj osobnosti a pfispiva k rozumové
vychove, rozsifuje rozliSovaci schopnosti, pozorovaci talent, analyzu a syntézu, podporuje

citovy rozvoj osobnosti. (M. Konigova, 1999)
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3  Vychova mimo vyucovani

Mimoskolni vychova je nezastupitelnou organickou soucasti komplexni vychovy mladé
generace a dospélych a mé rovnocenné postaveni se Skolni a rodinnou vychovou. Plni zakladni
cile vychovného programu spole¢nosti avSak specifickymi prostfedky, ve specifickych pod-
minkach a za pouziti specifickych forem, metod a prostiedka, které podporuji aktivitu a samo-
statnost vychovavaného jedince. Poskytuje pfileZitost vést vychovavaného jedince k racional-
nimu vyuzivani volného ¢asu, formovat jeho zajmy, uspokojovat a kultivovat vyznamné lidské
potieby, rozvijet specifické schopnosti a upeviiovat Zaddouci moralni vlastnosti. Dalsi dileZitou
ulohou mimoskolni vychovy je rozvijeni potieby celozivotniho vzdélavani, hlavné v souvislos-
ti se zdjmovou orientaci cloveéka. Mimoskolni vychova navazuje na $kolni a rodinnou vychovu,

rozsifuje mnohé podnéty na jejich vychovnou praci. (Bajtos, Honzikova, 2007)

Pedagogické ovliviiovani volného casu, zejména vychova deéti a mladeze v dobé
mimo vyucovani, je vyznamnou oblastni vychovného piisobeni. Poskytuje prileZitost vést
jedince Kk raciondlnimu vyuzivani volného casu, formovat hodnotné zdjmy, uspokojovat
a kultivovat vyznamné lidské potreby, rozvijet specifické schopnosti a upeviiovat Zadoucit

moralni viastnosti. (J. Pavkova a kol., 2008, s. 33)

J. Pavkova a kol. (2008) vymezuje pojem vychova mimo vyucovani ve své publi-

kaci takto:

e Probihd mimo vyu€ovani
e Probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny
e Je instituciondlné zajiSténa

e Uskuteciiuje se pievazné ve volném Case

Obsah 1 zplisob vyuZivani volného Casu kladné plsobi 1 na duSevni hygienu. Zpt-
sob jakym zaci naplnuji svij volny Cas, se odrazi i ve studijnich a pracovnich vykonech
jedince. Celozivotni zajmy ovliviiuji partnerské vztahy a vychovu déti v roding. Dllezitym
ukolem vychovy mimo vyufovani je rozvijeni potieby celozivotniho vzdélavani
Vv souvislosti se zajmovou orientaci ¢lovéka. Oblast vychovy plni funkci vychovnou, vzdé-

lavaci, zdravotni a socialni. (B. Hajek, B. Hofbauer, J. Pavkova, 2011)
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Vhodné pedagogické oviiviiovani volného casu déti a mladeze je jednou z ucinnych
forem prevence tak zavaznych vychovnych probléemi, jako jsou projevy agresivity, zasko-
lactvi, drogova zavislost, gamblerstvi, zavislost na virtudalni droze, problémy v oblasti sexu.

(J. Pavkova a kol., 2008, s. 37)

3.1 Funkce vychovy mimo vyucéovani
Mimoskolni vychova, jako specificka oblast vychovného plisobeni mé své cile,
podminky, pedagogické prostfedky a funkce. Jednotlivé typy vychovnych zatizeni, institu-

ce ¢i organizace plni tyto funkce v riizné mife podle svého charakteru.
Vychovné — vzdélavaci funkce

Tato funkce se povazuje za prioritni. Vychovavani jedinci se motivuji k hodnotné-
mu vyuzivani volného Casu, k ziskédvani novych vlastnosti, dovednosti i navykd a tim

1 k rozvoji poznavacich procest a k celoZzivotnimu vzdélavani.

Spociva v zamerném a cilevedomém formovani osobnosti vychovanych jedincii, do-
sahovani redlnych cili pomoci promyslené volenych pedagogickych prostredkii. Prostied-
nictvim pestrych a zajimavych cinnosti lze deti, mladeZz i dospélé motivovat k osobnostné
i spolecensky Zadoucimu vyuzivani volného casu, k ziskdavani novych védomosti a doved-
nosti, k uvédomeéni vyznamu celozivotniho vzdélani. Uspéchy ve volnocasovych aktivitach
prindseji pocit uspokojeni, prileZitost k seberealizaci a kladnému sebehodnoceni. (B. Ha-

jek, B. Hofbauer, J. Pavkova, 2011, s. 72)
Zdravotni funkce

Vychova piispiva k usmériiovani rezimu dne vychovavaného jedince tak, aby pod-
poroval jejich zdravy télesny a duSevni vyvoj. Obzvlast’ velky zdravotni vyznam maji po-
hybové aktivity. Ke zdravému duSevnimu vyvoji ptispivaji instituce tim, ze zajisti détem
a mladezi vhodné hygienické a materialni, pfijemné prostfedi, mezi oblibenymi lidmi, kde
mohou uspokojovat své potieby, kde budou mit dostatek prostoru pro svou oblibenou ¢in-

nost a projevovat radost.
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Socialni funkce

Tuto funkci Ize chapat jako péci o dit€, zajisténi jejich bezpecnosti, jako pedago-
gicky dohled v dobé mimo vyucovani, kdy rodice jsou v zaméstnani a nemohou se détem
vénovat. Socialni funkci vychovy ve volném case mizeme chapat jako vyrovnani rozdilt
mezi nestejnymi materialnimi a psychologickymi podminkami v rodinach. Tim vychovné-
vzdélavaci zafizeni pomdahaji zejména détem z méné podnétného nebo z konfliktniho ro-

dinného prostredi.

3.2 Pedagog volného ¢asu

Pro pedagoga, ktery pracuje s detmi a mladezZi v dobé mimo vyucovani, je nejdiile-
Zitejsi, aby dokazal vytvorit bezpecné a tvorivé ovzdusi a pohodu, dbal o uspokojovani in-
dividualnich potireb, rozvoj zajmii a specifickych schopnosti jednotlivci. (J. Pavkova

a kol., 2008, s. 38)

Pedagog volného casu se predevsim uplatiuje v oblasti vychovy mimo vyucovani
jako vychovatel. Plisobi zejména ve stiediscich volného ¢asu, tedy v domovech déti a mla-
deze a ve stanicich z4jmovych ¢innosti. Hlavnim znakem vychovy mimo vyucovani je
pozadavek dobrovolné Géasti na vychovnych ¢innostech, coz znamena pro pedagoga vol-
ného ¢asu neformalni autoritu, musi imponovat jako osobnost a umét motivovat jedince
k ¢innostem. Pedagog volného Casu vede déti nenasilnou formou, nabizi jim pestrou $kalu
volnocasovych aktivit. Déti si mohou dobrovolné a s radosti vybrat aktivitu, kterd je jim

blizka.

Predpokladem pro ziskani trvalych znalosti a dovednosti i zdarukou odpovednosti
deti za uspesné vysledky je atmosféra spolecné tvorivé prace. Funkce vychovatele spociva
predevsim v tom, Ze je rdadcem, instruktorem a inspirdtorem cinnosti, kterych nendsilné
vyuziva k navozeni procesu uceni. Svym kazdodennim vychovnym piisobenim vede deéti
k vyuzZivani volného casu hodnotnym zpusobem. Tim obohacuje jejich vzdelani
o nové poznatky a dovednosti z nejriiznejsich oblasti, ovliviiuje a kultivuje potieby
a zajmy, rozviji jejich specifické schopnosti a nadani a upeviuje Zadouci charakterové

vlastnosti. (J. Pavkova a kol., 2008, s. 74-75)
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Pedagog volného ¢asu musi byt k détem zejména citlivy, ohleduplny a empaticky,
musi umét pracovat s individualitou kazdého jedince, tedy respektovat jeho individudlni
vekové zvlastnosti. Systematicky podnécuje tviréi a odpoveédny piistup déti k ¢innostem,

podporuje jejich samostatnost, aktivitu a vede je k pouzivani efektivnich technik.

Pedagog volného Casu je pfitelem, organizatorem, motivatorem, iniciatorem. Aby
se mohli déti plné projevit a rozvijet svou fantazii a tvofivost, musi k tomu mit vhodné
a podnétné prostiedi, kde se budou citit dobfe a bezpecné. Vytvoreni takové atmosféry, kde
déti ztraci zabrany, a naplno se ponoii do tvorby, je zakladem uspéchu kazdé tvotivé Cin-
nosti. Déti musi dana ¢innost nadchnout, musi je zaujmout, byt pro né spise jakousi hrou,
poznavanim nového, volnou ¢innosti, ktera jim déla radost. Pedagog volného ¢asu neni
vazan osnovami a klasifikaci, jak tomu byva v klasické Skolni povinné dochézce. To mu

dava dostatecny prostor pro pedagogickou tvofivost a dostate¢nou vhodnou motivaci.

3.3 Zavizeni pro vychovu mimo vyucovani- zijmové vzdélavani

Stredisky pro volny cas déti a mladeze jsou domy deéti a mladeze a stanice zajmo-
vych cinnosti (dale DDM). DDM jsou zrizovany jako jedna z mozZnych forem stiedisek pro
volny cas deti a mladeze ze zdkona ¢.76/1978 Sb., o skolskych zarizenich, ve znéni pozdéj-
Sich predpisu. Jejich poslanim je napliovani rekreacni a vychovné-vzdeélavaci funkce Siro-
kou zdjmovou pusobnosti. Jinou formou jsou stanice zdjmovych cinnosti, které jsou specia-

lizované jen na konkrétni zajmové oblasti. (J. Pavkova a kol., 2008, s. 121)

My se budeme ptedevsim zajimat o domov déti a mladeze, ve kterém jsem pusobila
cely rok jako pedagog volného casu. Ziizovatelem DDM muze byt Skolsky ufad, mésto,

obec, cirkev nebo soukromy subjekt. DDM nabizi pravidelné zajmové ¢innosti, jako jsou:

e Krouzek- je mens$i zajmovy utvar, jehoZ ¢innost sméfuje zpravidla na vniti-
ni obohaceni ¢lent (vytvarné-pracovni krouzek, keramicky krouzek)

e Soubor- je zajmovy utvar, jehoz ¢innost sméfuje zpravidla k verejné pro-
dukci vysledkl ¢innosti (pévecké sbory, tanecni soubory)

e Klub- je zajmovy utvar s volngjsi organizacni strukturou (filmovy klub)

e Kurz- je tvar s vymezenou délkou trvani, jeho ¢innost smétujek osvojovani

ur¢itého mnozstvi védomosti ¢i1 dovednosti
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DDM také nabizi pfilezitostnou zajmovou cinnost, kterd je vzdélavaciho nebo re-
kreacniho charakteru (soutéze, olympiady, exkurze, vylety, pfiméstské tabory...). Miize
détem nabidnout i1 spontanni aktivity, které jsou détem volné ptistupné (détské herny, ¢i-

tarny...).
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4  Zajmova ¢innost

,Vedeni deti a ostatnich ucastnikii organizovanych cinnosti sméruje k napliiovani
jejich  volného casu a tim je rozvijeni, navozovani a usmérnovani zdjmil.
A jelikoz je c¢lovek tvor spolecensky, je nejvice zdjmii realizovdano ve skupindch, at formdl-
né ustanovenych s pevnou organizacni strukturou, jako jsou krouzky, oddily, soubory ci
kluby, nebo v neformalnich skupindch, jako jsou volnd sdruzeni sbérateli, fankluby
apod. “(B. Hajek, B. Hofbauer, J. Pavkova 2011, s. 165)

Kolektivni uspokojovani z4jmt pod pedagogickym ¢i odbornym vedenim piinasi
spoustu pozitivnich vysledkl a také vede k uspokojovani svych potieb a uspéchii. Zajmy
souviseji s celkovym zamétfenim jedince, ktery se zabyvéa o pfedméty nebo Cinnosti, které

ho oslovuji a zajimaji.

Ve strukture osobnosti Fadime zajmy mezi vlastnosti aktivacné-motivacni. Zdajmy
nas aktivuji (motivuji) k cinnosti zameérené na uspokojovani (naplnéni) predmétu za-

jmu. “(B. Hajek, B. Hofbauer, J. Pavkova, 2011, s. 166)

Podle M. Sciegela a P. Sciegelové (2003) veSkera ¢innost mimo vyu€ovani vyrazné
ovliviiuje vzdélani jedince, utvareni jeho osobnosti, nazord, charakterovych a estetickych
ryst. Je velmi dilezité, aby volny Cas ovliviiovala cilevédomé vychova organizovana $ko-
lou, mimoskolnim vychovnym zafizenim a také rodinou. Rodina ma velky vliv pro rozvoj
pracovnich a technickych zajmua déti. Je dulezité, aby jedinec mél doma vyhrazen ¢as na

uceni a prostor pro své z4jmy, jako jsou jeho obliben¢ hry, zaliby.

Vsechny typy zajmovych ¢innosti vhodné podporuji kazdého jedince k tomu, aby
kladn€ prozival své city, odreagoval se od negativnich vlivli, a rozvijel se v ¢innostech,

které ho podnécuji, rozviji jeho tvofivost a predev§im ho bavi.

Prace je dilezitou a nedilnou soucasti zivota Clovéka. ,, Prdce je zakladem pvi formova-
ni fyzickych a dusevnich kvalit ¢loveka a oddéluje clovéka od zvirat. Prace se vzdy rozvijela
spolu s clovekem, rozvijely se vyrobni nastroje a v diisledku toho se menila i samotna pracovni
¢innost lidi. Pracovni cinnost je podstatou existence a vyvoje samotné lidské spolecnosti.

(Honzikova, Bajtos, 2004, s. 12)
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Prace byla vzdy nedilnou soucésti Zivota a je pokladdana za diilezitou metodu vzdelava-
ni. Dit¢ ma aktivni vztah k praci, nebot’ rado pracuje doma, v ptirodé nebo si zhotovuje riizné
hracky. Poznava vlastnosti predmétu jako je hmotnost, tvrdost, hebkost, pruznost, kyprost,
pevnost, drsnost, barvu ¢i viini. Nase ruce se stdvaji poznavacim organem, ktery informuje
mozek o tvaru piedmétu a jeho jinych proporcich, vlastnostech. Ohmatavani pfedmétu rukou

se vytvari kvalitni vjem tvaru. (M. Scigiel, P. Scigielova, 2003)

Lze tedy v souhrnu rici, ze spravné vyuzivani zkusSenosti zZaku jako zdroje po-
znani a predevsim zkuSenosti, ziskanych na zakladeé jejich primé cinnosti- prdce, ma velky po-
znavaci i vychovny vyznam. Nedostatek predstav vede k tomu, Ze si Zdaci osvojuji ucivo pouze
slovné, za formou se ztrdaci jeji konkrétni obsah a za slovem konkrétni zkusenost.(M. Sciegiel,

P. Scigielova, 2003, s. 7)

Prace je ¢innost, kterd vytvaii materialni a duchovni hodnoty. Uspé&snost ¢innosti je
dana kvalitou vysledného produktu. Pftilezitost k ziskdni manudlnich dovednosti nabizeji
predevsim zajmové Cinnosti, rukod€lné nebo pracovné-technické. Tyto ¢innosti jsou u déti

velmi oblibené, proto jsem si toto téma vybrala pro svou bakalaiskou praci.

4.1 Zajmové ¢innosti pracovné-technické

Pracovné-technické ¢innosti napomahaji k systematickému zdokonalovani manual-
nich dovednosti a jemnou motoriku, obohacuji védomosti o technické poznatky
a umoznuji aplikaci téchto poznatkl v praxi. Napomahaji k osvojovani si riznych pracov-
nich postuptl (prace s riznymi materidly, konstruk¢ni prace, montaz a demontaz, Siti, vysi-
vani, vafeni apod.). Prostiednictvim mnohostranné c¢innosti se prohlubuje zajem Zzaki
o tvofivou praci. Pracovné-technické zajmové ¢innosti rozviji u déti pfirozenou touhu ak-
tivniho uplatnéni v oblasti techniky, rozvijet jejich technické mysleni a ptedstavivost. (J.

Pavkova a kol., 2008)

Okruhy pracovné-technickych zajmovych ¢innosti:

e Prace s riznymi materialy (papir, karton, dievo, kov, textil, plasty, sklo, drobny pti-
rodni a technicky material, modelovaci hmoty)

e Prace se stavebnicemi, konstruktivni prace
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e Montazni a demontazni ¢innosti (kolobézka, kolo, motocykl, tdrzba, drobné opra-
vy)

e Drobné opravy hracek, pomtcek, vybaveni

e Modelafské prace

o Elektrotechnika, elektronika, vypocetni technika, audio a videotechnika

e Seznamovani s riznymi profesemi (besedy, exkurze, filmy)

e Piiprava pokrmt

e (innosti souvisejici s dopravni vychovou

4.2 Zajmové ¢innosti estetickovychovné

Estetickovychovné zajmové cCinnosti utvareji a formuji estetické vztahy déti
K piirod¢, spole¢nosti a jejim materialnim a kulturnim hodnotam. Rozvijeji u déti predsta-
vivost, kreativitu, podporuji emociondlni slozku osobnosti, rozvoj tvofivosti, vychova vku-
su. Cinnosti jsou zaméfeny na rozvijeni vytvarného, hudebniho, literarniho, dramatického

a hudebné-pohybového projevu.

Pro estetickovychovnou zdjmovou cinnost jsou vyznamné vSechny aktivity, ve kte-
rych se uplatiuje esteticky vztah ke skutecnosti- kulturni akce, riizné typy vychazek, pre-
hlidky cinnosti apod. Zvlaste vyznamné jsou vlastni tvorivé aktivity. Tyto cinnosti prindseji
nové a emociondlné cenné zazitky a stavaji se i silnym motivacnim prvkem. (J. Pavkova

a kol., 2008, s. 96)

Okruhy estetickovychovnych zajmovych ¢innosti:
Vytvarné zajmové ¢innosti

e Vytvarné osvojovani skutecnosti, vyuziti riznych vytvarnych technik (malba, kres-
ba, grafické techniky, modelovani, kombinované techniky)

e Prace s vytvarnymi prostfedky spojena s experimentovanim (hry s barvou, dekora-
tivni prace, modelovani a organizace prostoru, vytvarné prace v materialu)

e Poznavani a chapani vytvarného uméni (navstéva vystav, prace s literaturou
0 vytvarném umeéni)
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e Aplikace estetickych a dalSich pozadavki na zivotni prostiedi, kultura chovani, sto-

lovani, kultura téla oblékani

V z4jmové Cinnosti, kde ma pedagog dobie promysleny program podle danych ¢a-
sovych moznosti a osob (jedinct, ktefi maji rGzné potieby) plni z4jmovy krouzek funkci
vychovnou a vzdélavaci. Rozviji celou osobnost, piisobi motiva¢né i socializacné, podpo-
ruje seberealizaci. Mlze byt prostiedkem relaxace, odpocinku, duSevni 1 fyzické rekreace.

(J. Pavkova a kol., 2008)
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5 Prakticka cast

5.1 DDM Vétrnik

Dum déti a mladeze Vétrnik, p. o., Riegrova 16, Liberec 1, je zafizeni pro vSechny
aktivni lidi. Vétrnik je stiedisko volného Casu - zdjmového vzdélavani s Sirokou ptisobnos-
ti, jehoz poslanim je z volného ¢asu vytvorit cestu k harmonické osobnosti. Vétrnik je pro

kazdého, kdo chce rozvijet své kompetence pro Zivot.

Cilem DDM Vétrnik je vzdélavat jedince po praktické strance (Zivotni kompeten-
ce), rozvijet zajmy, vlohy, talent déti, vede déti k Setrnému vztahu k pfirod¢, rozviji do-
vednosti v ruznych oborech lidské ¢innosti, socialni uceni, rozvoj socialnich a osobnost-

nich vazeb, smysluplné napliiuje volny ¢as a slouzi jako informacni centrum pro mladez.

Vétrnik nabizi mnoho riznorodych krouzkd. My jsme Si pro svou praxi vybrali
pravidelny krouzek ,Hol¢iCiny*. Néplni tohoto krouzku jsou vytvarné, rukodélné

a femeslné ¢innosti.

Cilem této pravidelné zajmové ¢innosti je vést ucastniky:

e K poznani celé skaly rukodélnych a femeslnych technik

e kutvafeni a rozvijeni zakladnich manualnich zru¢nosti a vytvafeni pracov-
nich dovednosti a navyki

e Kpoznani celé skaly materialt, jejich vlastnosti, i technologickych a pra-
covnich postupti pfi praci s nimi

e Kk tvorbé vyrobkul riznymi rukodélnymi a femeslnymi technikami

e krozvoji vlastni fantazie, tvofivosti a estetického citéni

e Kk dodrzovani obecnych zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bez-

pecnosti a ochrany pii praci s nastroji a naradim

Obsah ¢innosti:

e prace s pfirodnimi materialy (tkané tasky)
e nové materialy — twist art, fimo, pryskyfice
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e sklenéné techniky — piskovani

e tisk na papir a na textil (obrazek, tricko)

e prace s draitem (vano¢ni ozdoby, privésky na krk, dekorace)
o keramika (figurky, mozaika, tac)

e prace s papirem (lepeni, vystiithovani)

e malba na sklo (windows colour, vypalovaci barvy)

e Dbatika (tricko, taska, obrazek)

e tradice (vano¢ni a velikono¢ni aranzma)

e kiizova vysivka

e drobné techniky

Cilova skupina

Krouzek je uréeny pro divky ve véku od 8 let do 12 let. Krouzek navstévuje 13 di-
vek. Vzhledem ke schopnostem a dovednostem divek, je ziejmé, Ze mezi nimi bude velky
vekovy rozdil. Jako vedouci krouzku bychom spise uvitaly, kdyby divky byly rozdélené do
dvou skupin vzhledem Kk jejich individualnim v€kovym zvlastnostem. Do jedné skupiny by
chodily divky ve véku od 8 let do 10 let a ve druhé skupiné by byly divky ve véku od 10-

11 az 12 let. Pracovni ¢innosti by se pak 1épe ptizptisobovaly dovednostem divek.

Zakladni struktura krouzku
Pro dobry pribéh zajmové ¢innosti je dobré mit na paméti par zakladnich prvkd,
které¢ ndm mohou pomoci dobie se pfipravit a prozit zajmovou ¢innost, kterou pro déti ¢i

mladé lidi chystame.

1. Zahajeni schuzky- dulezitym momentem je zjiSténi prezence. Nemusime se toho bat,

protoze déti jsou na néj zvyklé ze Skoly.

2. Vytvoreni atmosféry- (pohoda, ptatelstvi) je dilezitou podminkou pro budouci uspés-
nou spolupréci. Je ukolem vedouciho, aby navodil pfijemnou atmosféru a vzbudil v détech

duvéru.
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3. Motivace ¢innosti- v n¢kterych ptipadech splyne se sjednocovanim atmosféry, nikdy by
vSak neméla chybét, protoze déti potiebuji védét, pro¢ maji ¢innost vykonavat (forma po-

hadky, pisnic¢ky, vypraveni, tradice...)

4. Vlastni ¢innost - vedouci by nem¢él improvizovat (n¢kdy ano). M¢l by mit promysleny
plan a stanovené zadani. Rozmysleny metodicky postup a piipravené pomicky. Jde taky
o jednoduché a jasné vysvétleni Cinnosti, popt. praktické ukazky. Béhem cinnosti vedouci

pomaha, povzbuzuje, koriguje, chvali a podporuje ,,tvofivost™ déti.

5. Zavér schiizky- po skonceni ¢innosti vedouci s u¢astniky zhodnoti pribéh a dosazené
vysledky. Vyzdvihuje pfedevsim klady, ale také upozoriiuje na chyby, které se pti tvoreni
naskytly. V zavéru si ucastnici po sob¢ uklizi sviij pracovni prostor. Nesmime také zapo-
menout na budouci pracovni program pftisti schiizky, popt. s pomickami, které si maji

donést. (B. Hajek, B. Hofbauer, J. Pavkova, 2011)

Vytvarné pracovni ¢innosti, které jsme ptipravily pro déti mladsiho Skolniho véku,
jsou pfipravené s ohledem na lidové tradice, kam fadime napft.: Velikonoce, Vanoce, Den

matek apod.
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5.1.1 Twist Art - ruZe

Cil- Poznani nové pracovni techniky, seznameni s novym materialem a jeho vlast-

nostmi, koordinace ruky a oka, zdokonalovani jemné motoriky, soustiedénost

Organizaéni p¥iprava hodiny- Rekneme si néco o technice Twist Art (kniha na
ukazku). Nejdiive détem ukdzeme nazornou ukazku raze, kterou budeme spolecné
tvofit a rozdame si pomicky. Poté détem ukazeme, jak se s provazky Twist Art pracu-

je. Jednotlivé kroky ke zhotoveni riize budeme délat postupné.

Charakteristika pracovni techniky- Twist Art je nazev krouceného provazku, ktery
Ize rozvinout. Je vyroben ze specialniho papiru, jehoz zakladem je smrkova celuldza.
Provazek se nejdiive zkrouti, potom barevné ténuje: barva se vSak do papiru nevsaku-
je rovnomérné, nybrz nepravidelng, a proto mu dodava typicky melirovany vzhled,
ktery tak vyrobek ¢ini jedine¢nym a nezaménitelnym. Provazek z papiru ma své speci-
fické vlastnosti: jedna se o material bez alergenti, ponévadz barvy obsahuji kozni pH,
a proto alergii nevyvolavaji, prace s nim je absolutn¢ bez rizika. Navic pouzivana bar-
viva maji certifikat na ekologicky test (OKO), pouzivany v EU. Na slune¢nim svétle
se nedeformuje, ani nemeéni barvu. Neni, ale vhodné vyrobky z n& dlouhodobé vysta-
vovat na ptfimém slunci, ani je skladovat ve vlhkém prostiedi. Neptitahuje prach, takze
udrzba je velmi jednoducha. Provazek lze 1 omyvat chladnou vodou nebo jemnym ¢is-
ticim prostfedkem. Ozdobné prvky, jako jsou kvétiny, Cistime radéji na sucho. Existu-

vvvvvv

rozmotani a barvou.

Pomucky- kniha, bily nebo ¢erveny Twist Art na rizi, zeleny Twist Art na stonek (6

cm Sitka), lepidlo na papir, slaby dratek, niizky, Stétce, klesté

Pracovni postup-
Tvorba okvétnich listki- Na tvorbu okvétnich listki kveétu rGze si nastiihame
9 kousku bilého Twist Artu dlouhého 7 cm. Poté je v§echny rozvineme a tvarujeme do

listku kvétu. Vytvarované listky zastfihneme — dle svého uvdzeni mlizeme okraj ne-
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chat rovny, nebo jej vystiihnout zubatymi ntizkami. Pomoci tupé hrany ntzek okraj
listku ,,shrneme* ptes okraj. Jeden listek si odlozime a pouzijeme jej jako ,,stfedovy.
Tvorba kvétu- Vezmeme si aranzovaci drat, ktery jsme si uStipli na potiebnou délku
(délku volime dle toho, kam chceme poté riizi umistit — napt. do vazy). Konec vlozime
do lepidla a opatrné na né&j nalepime sttedovy listek, ktery jsme si piedtim upravili
pomoci obtoceni kolem Stétce (Iépe se nam s nim pak manipuluje pfi lepeni na dratek
nebo vétvicku). Pevné stiskneme a nechame zaschnout. Postupné ptiddvame dalsi
okvétni listky do pozadovaného tvaru.

Stonek- Na vytvofeni stonku potiebujeme zeleny Twist art o néco delsi, nez je délka
stonku z dratku. Cely papirovy provazek rozbalime, lehce ho potfeme lepidlem. Zaca-
tek pruhu podlozime diagonalné pod drat a obtd€ime tésné papirovym prouzkem, do-
kud nebude cely drat zakryty. Postupujeme stdle uhlopfi¢né, abychom se vyvarovali
prilis velké spotieby — stonek by pak byl v poméru ke kvétu pfilis masivni. Peclivé pa-
pir oviiite a stahujte.

Tvorba zelenych listka- Kazda rize ma zelené listky. Ty vytvotime pomoci zeleného
Twist Artu stejného, jaky jsme pouzili na tvorbu stonku. Na tvorbu jedné riize potie-
bujeme nasttihat 2 kousky 10 cm dlouhého silného provazku a 8 kouskt 6 cm dlouhé-
ho silného provazku. Konec 10 cm dlouhého provazku na jedné strané rozvineme.
Konce 6 cm provazku také na jedné stran€ uplné rozvineme, na druhé strané nechame
svinuté. Rozvinuty konec poté pietocime. Pretocenymi konci lepime kazdy listek
k listku s 10 cm provazkem tak, aby tvofil uceleny list s po¢tem 5 malych listkl. Poté
cely hotovy list na konci rozvineme a touto ¢asti ptilepime ke stonku. Takto vytvofime
2 listy pro jednu ruzi. Jesté si ze zeleného Twist Artu vytvotime list, pod okraj rize,
vystithneme si 4 cm dlouhy Twist art, rozvineme jej, poskladame jej jako harmoniku
a vystfihneme maly listek. Opét rozvineme a ptilepime jej pod spodni okraj raze. (P.

C. Naveova, 2006)

Reflexe- Déti tato technika velmi zaujala, protoze si z téchto provazki mohou vytvo-
fit, rizné ozdobné dekorace, at’ uz domi nebo na sebe. Z téchto provazki se daji tvotit
totiz i Sperky, které dévcata urcité oceni. Technika s o¢ekavanim dopadla velmi dobfe,

o 24

bez problému.
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5.1.2 Fimo hmota - zrcatka

Cil- Seznameni s novou hmotou a jejimi vlastnostmi, rozvoj fantazie, zdokonalovani

jemné motoriky, kreativita

Organiza¢ni p¥iprava hodiny- Rekneme a ukaZeme si, co je Fimo hmota. Piedstavi-
me si nastroje, které pfi tvorbé budeme vyuzivat a jejich naslednou manipulaci. Na-
zorné divkam ukazeme, jak se s extruderem pracuje a jakym postupem budou vytvaiet

ozdobu na zrcatko.

Charakteristika pracovni techniky- Fimo hmota je specialni polymerova modelova-
ci hmota, slozena z ¢astic polyvinylchloridu kombinovaného s gely, naplnémi, zmek-
Covadly, barvicimi ptisadami a pryskyficemi. Miazeme ji libovolné tvarovat
a modelovat do libovolné formy. Vyrabi se v Siroké Skdle barev, které¢ 1ze namichat
tak, aby vzniklé odstiny uspokojily pozadavky kazdého zdkaznika. Tato hmota se musi
zapéct pii teploté od 100 do 160 stupiiti Celsia, abychom ji pievedli do trvalé formy.
Na vypalovani lze vyuzit klasickou elektrickou troubu po dobu 30 minut. Tato hmota
je neuvéfiteln€ vSestranny material, ktery se po vypaleni d& vyfezavat, dérovat ¢i pro-
Sivat. ProtoZe se polymerové vyrobky vypaluji pfi pomérné nizkych teplotach, nabizi
se spousta materiald, vcetné skla, keramiky ¢i nekterych druht papiru a plastu, které
muzeme pokryt touto hmotou a spolu s ni vypalit v pecici troubé. V dnesni dobé mame
rizné druhy a znacky polymerovych hmot, které se lisi mnoha zpusoby. Je vhodné si
proto vybrat takovou hmotu, kterd vam bude vyhovovat pii praci. My jsme si pro svou
praci vybrali Fimo Classic, ktera je trvanliva a zanechava si svou odolnost. K dispozici
jsme méli akrylové valeCky na uhlazeni a pistoli na polymer (Extruder), ktera ndm vy-

tvorila rizné tvary z hmoty.

Pomiicky- rizné barvy Fimo hmoty, zrcatka, pistole na polymer, akrylové valecky,

noziky, folie, pecici trouba, sekundové lepidlo
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e Pracovni postup-

1. Zvolime si barvy Fima, které jsou nam pifijemné a vytvofime si z nich placicky
o pruméru 1, 5 cm tak, aby se ndm pak cely valecek vesel do extrudéru. Placicky na-
skladdme na sebe a vznikne nam valecek, ktery pak vsuneme do extrudéru.

2. Extrudérem otacime, az bude vSechna hmota venku a vyjede ndm ctvercovy had. Hada
si nakrajime na stejné $iroké &tverecky. Ctverecky pak ptikladame po jednom na folii,
ve které mame vloZeny obrys zrcatka (Ctverec, kolecko), az nam vznikne krasna mo-
zaika. Mozaiku uvalime véleckem, abychom sjednotili povrch, a ofizneme nozikem.

3. Konecnou upravou je peceni v troub¢ pii 150 stupnich Celsia po dobu 30 minut.

4. KdyZz médme Fimo hmotu vypalenou, nalepime ji na zrcatko sekundovym lepidlem.

(P. Nemravova, 2010)

e Reflexe- S Fimo hmotou se pracuje velmi dobie, protoze je tvarna a piijemna. Néktera
z dévcat tuto hmotu uz znala, takze si prohloubila své znalosti a zkusila vytvorit zase
néco nového. Dévcata byla nadSend a zapojila své estetické citéni. Vytvorila si zrcatka
podle své fantazie, které zddna divka nemuze ve své taSce postradat. Problémem bylo,
ze jsme mély k dispozici jen jeden extruder, takze divky musely ¢ekat. To bychom

mohly brat za jediny nedostatek.

5.1.3 Quillingové hvézdy
e Cil- vytvofit vano¢ni ozdoby, naucit se vyuZivat papir jinym zpisobem, zdokonalo-

vani jemné motoriky, soustiedénost, peclivost

e Organizacni priprava hodiny- Rozddme si material, divkam ukazeme, jak se vytvari

jednotlivé kusy hvézdy, poté spole¢né vSechno slepime.
e Charakteristika pracovni techniky- Quilling nebo také papirovy filigran je vytvarna
technika vyuzivajici prouzkl papiru, které jsou stdeny a formovany do rozmanitych

tvar. Ve vysledku diky spravné kompozici jednotlivych tvarti miZeme vytvofit kras-
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ny a originalni obrazec. Sta¢eni papiru i jinych materialii a jejich vyuziti ke zdobeni

ma dlouhou tradici.

Pomiicky- quillingové prouzky nebo barevné ¢tvrtky, fezacka, nlizky, lepidlo, quillin-

gové koliky

Pracovni postup- Na fezacce jsme divkam nafezali potfebné prouzky nebo se také
daji koupit v papirnictvi Quillingové prouzky, které jsou urcené pitimo na to. Na tvar
hvézdy potiebujeme 40 cm dlouhych modrych prouzkii na obvod 3 cm. Bila kolecka
se skladaji vzdy jen z pilky prouzki a sto¢ime je na obvod 1, 2 cm. Potiebujeme 5 ko-
lecek. Pak vypracujeme pét srdicek, kazdé srdce se skldda ze dvou bilych pulek
prouzku, které taky sto¢ime na obvod 1, 6 cm a vytvarujete z nich slzu. MiiZzeme si vy-
robit dle navodu jakykoliv tvar, ktery mizeme zakomponovat do hvézdy. Postupné

slepujeme vSechno k sobé. (J. M. Vasic¢kova, 2012)

Reflexe- Quilling je izasna technika, z které miizeme vytvofit spousty véci na ozdobu.
Je to velmi jednoduché a vkusné. Divky technika velmi nadchla, a kdyz vidély, co se
vse da z quillingu vytvofit, o to vic jejich tvofeni bylo zabavnéjsi. Jejich vysledna pra-
ce byla ptesné podle nasich piedstav, velmi zdatila. Divky, které jsou rychlejsi, Si vy-

rabély 1 jiné quillingové ozdoby.

5.1.4 Draténé koule

Cil- osvojit si dovednosti s dratem, ohybani a tvarovani dratu, vytvofit vanocni kouli,

koordinace ruky a oka, cit pro tvar, kreativita,

Organizacni priprava hodiny- Ukdzeme divkdm nazornou ukézku. Poté se s divkami
podivame na to, jak se vytvoii zdkladni konstrukce, zbytek tvoreni je uz na nich. Roz-

dame si pomtcky.
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Charakteristika pracovni techniky- Cit pro tvar a smysl pro dekorativni styl miize
pretvorit nejzakladnéjsi materialy jako je tieba obyCejny drat v prekrasné predméty.
Z dratki mtzeme vyrobit vSelijaké ozdoby, sosky, co na$ napadne. Na trhu se vysky-
tuje spousty dratku, které se lisi svymi vlastnostmi a tloustkou. Pro dekorativni tvorbu

se nejcastéji vyuzivaji vazaci dratky o malé tloust'ce.

Pomiicky- vazaci drat o tloustce 1 mm na hlavni konstrukci a drat o tloustce 0,6 mm,

kleste, koralky

Pracovni postup-

Ptipravime si drat o délce asi jednoho metru. Na jednom konci udélame pomoci prstii
nebo malych klesti oko, timto okem provlékneme druhy konec dratu a vytahujeme
skrz tak dlouho, dokud nam nevznikne kruznice o takovém priméru, jak velkou chce-
me mit vyslednou kouli. Jakmile jsme dosahli kruznice, drat prudce stoc¢ime kolmo
k oku a vedeme jej pllkruznici k protilehlé strané kruznice. Na protilehlé strané kruz-
nice drat obtofime kolem a pokracujeme dal zase pulkruhem k pocatecnimu oku.
Vznikla nam koule o 4 vedoucich dratech, nebo jinak dvé na sebe kolmé kruznice, se-
stavujici dohromady ¢tyfstranny obrys koule. Nyni se vedouci drat nachazi u zaklad-
niho ocka, a mame 4 vedouci linie.

Ukolem vedouciho dratu je pomoci obtoéeni kolem stavajicich 4 vedoucich linii
a nove vznikajicich linii vyplnit prostor mezi jednotlivymi draty, aby vznikla plné dra-
ténd koule s jen decentnimi otvory. Na drat postupné navlékadme 1 koralky, které ele-
gantn€ kompozici dopliluji. Jakmile je koule hotova, ukon¢ime praci poslednim oc¢-

kem nebo dikladnym obto¢enim a zbytek dratu ustipnéme.

Reflexe- Pro tuto praci je dilezité vybrat vhodny dratek, aby manipulace s nim byla co
nejlehéi. My jsme mély k dispozici silngjsi dratek, a proto prace s dratkem pro nékteré
divky byla naro¢nd. Od zacatku se divky s dratkem praly, tudiz jim to moc neslo a po-
té je to prestalo i bavit. Musime dbat na bezpecnost pfi manipulaci s dratem a kleste-

vydafila.

39



5.1.5 Papirové koule, hvézdy a srdicka

Cil- vytvofit si vano¢ni ozdoby (do oken, na stromecek, na vétvicky), upeviiovani pra-
ce s papirem (stiihani, lepeni), peclivost, rozvoj fantazie, zdokonalovani jemné moto-

riky

Organizacni priprava hodiny- UkaZeme si nazornou ukazku. Poté si rozdame mate-
rial a pomucky ke zhotoveni vano¢nich ozdob. Divkam vysvétlime postup prace, zby-

tek uz je na jejich samostatné praci.

Charakteristika pracovni techniky- Papirové hvézdy a srdicka slouzi jako ozdoby
do oken, na stromecek ¢i vétvicku. Jsou velmi jednoduché a mizeme si je udélat ruz-
norodé. Dekorativni koule jsou také velmi jednoduché a krasné. Vysledny efekt velice
zalezi na pouzitém papiru. V papirnictvi zakoupite sadu zvanou ,,Audrey. Jsou to

prouzky, které jsou siln€jsi a maji rizné motivy.

Pomiicky- pasky Audrey, koralky, drat, klesté, br¢ka, nizky, barevné ctvrtky, jehly,

vroubkovany papir, lepidlo

Pracovni postup-

Koule muzete tvofit riznymi zpisoby, my jsme Si vybraly jeden z nejjednodussich
zpusobd. Budeme potiebovat tfi $irsi a tfi teni papirové prouzky, dratek, a koralky.
Na konci dratku si udéldme klestémi ocko. Na dratek navleCeme kordlek. Papirové
pasky miZzeme lehce pfichytit lepidlem do kiize. Ale neni to nutné. Pak musime
vznikly stfed prodéravit klestémi a konce prouzkt. Nejdiive navlékneme Cerné pasky
a pak svétlé prouzky. Na dratek navlékneme jeden koralek, pak pasky a na to kousek
brcka, pasky, korélek a koncové ocko. Diky koralkiim si bude koule pékné drzet tvar.
Pocet koralkl zalezi na jejich velikosti a délce paskl.. Postupné navlékame na konec
dratku koncové prouzky, nejdiive zase svétlé a pak tmavé s dirkou. Navlékneme kora-
lek, zastfihneme drat a udélame koncové oko.

Potiebujeme jednu malou a velkou Sablonu hvézdy, zalezi na nés, jak velkou ji chce-
me mit. Velkou hvézdu si obkreslime dvakrat na barevny vroubkovany papir a malou
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hvézdu obkreslime na obyc¢ejnou bilou ¢tvrtku. Poté vSechno vystfihneme. Na jednu
stranu vroubkované hvézdy naneseme lepidlo a vlozime tam kousek usttizené nité ja-
ko ocko na zavéSeni a piilozime druhou hvézdu a slepime dohromady. Na piilepené
hvézdy z jedné strany piilepime mensi bilou hvézdu. Kdyz tohle mame hotové, mi-
zeme zacit vySivat stejnou niti, jako mame na ocku. V kreativit¢ se meze nekladou. To

samé se déla se srdickem.

e Reflexe- Prace s papirem je nejzékladnéjsi vytvarna technika. Tvofeni vano¢nich oz-
dob z papiru dopadlo velmi dobie. Divky vyloZené bavilo skladat koule, které se jim
moc libily. Dokonce se pfedhanély, ktera jich bude mit vice. Vysledna prace byla pék-

na.

5.1.6 Rokajlovy naramek a nausnice
e Cil- osvojit si dovednosti s rokajlovymi koralky, rozvoj estetického citéni, samostat-

nost, zdokonalovani jemné motoriky

e Organiza¢ni priprava hodiny- Nejdiive si ukdZeme ndzornou ukézku néaramku
a ndudnic, které budeme tvofit. Zacneme spolec¢né tvofit naramek, divkdm ukazeme
zaCatek naramku, aby mohli poté samostatné pracovat. Az budeme mit hotovy nara-

mek, ukdzeme si, jak se tvofi ndusnice. Rozdame si pomucky.

e Charakteristika pracovni techniky- Koralky, které provazeji celou historii lidstva,
se vyrabély z nejrozmanitéjSich materialti, od kosti pfes dievo, kameny, lastury a se-
mena aZz po sklo. Kordlky lze délit z mnoha hledisek. Podle tvaru, materidlu, doby
vzniku, pavodu, zpisobu uzivani a mnoha dalSich. My jsme pro nasi tvorbu vybraly

rokajlové koralky, které tvoii velka skupina koralkd.

e Pomiicky- rokajlové koradlky velké a malé (rizné barvy), vlasec, niizky, zavirani, hac-

ky na ndusnice
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Pracovni postup-

Za¢neme tim, ze si ustithneme vlasec asi tak na rozpéti pazi. Uprostied vlasce si ud¢-
lame uzlik a ptipevnime kalotu. Vezmeme si prvni velky koralek a protdhneme ho
obéma vlasci, na levou a pravou stranu vlasce navlékneme po jednom koralku, pak
ptidame 4. kordlek, kterym vlasec protdhneme do kiize. Vznikne jakysi kosoctverec.
Pokracujeme navlékanim péti malych rokajli na kazdou stranu vlasce, poté navlékne-
me velky koralek, ktery vede kiizem a potad takhle dokola. Kdyz uz mame pozadova-
nou délku ndramku tak udéldme par uzlikli a ptipevnime druhou kalotu na kterou da-
me zapinani.

Néausnice se délaji obdobné jako naramek. Jen s tim, Ze si propleteme 4 kosoctverce
a zacatek provlékneme kiizem tak, aby nam vznikla kulicka, kterou pak malymi rokaj-
ly oplétame. Kdyz je nauSnice hotova, pfipevnime kalotu a zavésny hacek.

(E. Vozkové, 2011)

Reflexe- Koralkova technika dopadla velmi dobte. Divky byly nadSené z toho, ze tvo-
fime z koralki, o to vic, Ze budou mit naramek a nausnice. Divkam $lo tvofeni od ruky
a navic z toho byly nadSené. Velmi jednoduché a krasné tvoteni z koralkd pro divky

mladsiho Skolniho véku.

5.1.7 Window color

Cil- osvojit si dovednosti s barvami Windows, zdokonalovani jemné motoriky, rozvoj

fantazie, peclivost, samostatnost

Organizaéni pFiprava hodiny- Rekneme si co jsou Windows barvy, jejich vlastnosti
a vyuziti. Rozdame si pomucky. V kreativité a fantazii se meze nekladou. Divky si te-

dy mohou namalovat, co chtéji.

Charakteristika pracovni techniky- Tyto zvlaStni vodou feditelné barvy se nanaseji
pfimo z lahvicky k tomu uréenou hubickou, je dobrym pravidlem pfipravit si pred ma-

lovanim vzornik barev s odpovidajicimi ¢isly, protoZze po zaschnuti méni barvy sviij
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odstin. Barvy lze rozd¢lit na barvy konturové (Cernd, zlata, stiibrnd), jsou hustsi nez
barvy na vypli, pravé protoze je musi zadrzovat a schnou rychleji. Barvy na vypli se
d¢€li na barvy prihledné, barvy kryci a barvy se tipytkami. Barvy utvareji velice slabou
elastickou hmotu, kterou lze nalepit na omyvatelné povrchy jako je sklo, plexisklo, ke-
ramika, kovy, plasty, acetat a vinyl. Tato hmota jde bez problému odstranit z téchto

povrchl.

Pomiicky- Window color barvy, folie, papir, tuzky, Spendliky, paratka, ubrousky

Pracovni postup-

Nakresleny motiv zasuneme do folie, nebo pokud mame vétsi format nakreslené pied-
lohy a nechceme zastiihavat, tak ho polozime pouze pod folii a ha tu budeme malovat.
Nejdiive pomoci konturovaci barvy obtdhneme obrysy. NanaSeni kontury vyzaduje tr-
pélivost a peclivost. Pravidelnost kontury vyzaduje jistotu a pevnou ruku a také stej-
nomérné nanaseni z lahvicky a stale stejnou rychlost nanaseni. Lahvicku s konturovaci
barvou drzime mirné Sikmo té€sné nad folii a mirnym tlakem vymackavame barvu. Tah
ruky by mél byt stejnomérny, protoze jen tak se nam podaii rovna hladka linka, kdyz
zrychlime, linka se ztenci, a kdyz zpomalime, bude silna. Dbejme na to, aby vSechny
kontury byly uzaviené. Doba schnuti kontur je u jednotlivych vyrobcl riizna, tuto in-
formaci najdeme na obalu barev. Zpravidla se pohybuje mezi 2 - 4 hodinami. A jelikoz
musime ¢ekat, az nam kontury uschnou, namalovali jsme si vice obrazkd. Dalsi hodi-
nu nas ¢eka vybarvovani.

Po zaschnuti kontur nana§ime barvy mezi kontury v dostate¢ném mnozstvi tak, aby se
dostaly az ke kontuie. Pokud by zlistala mezi vnitini plochou a konturou mezera, mohl
by se vam obrazek pti sundavani poskodit. Pfi nanaseni barvy si mizeme pomoci i pa-
ratkem, kterym barvu natlacite az na konturu. Kvalitni barvy témé&f netvoii vzduchové
bublinky, ale pokud se nam tam pieci jen néjaka objevi, propichneme ji jehlou ¢i
Spendlikem. Na kaZdou dalSi bublinku je nutné otfit Spicku jehly do papirového
ubrousku, protoze pokud by na ni ziistala barva, tak se ndm dalsi bublinku nepodati

propichnout. (K. Sorrellova, 2006)
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Reflexe- S Windows barvami se pracuje dobie, jen u toho musi byt ¢lovék peclivy
a tfeba 1 kreativni. Obrazky byly velmi zdafilé. Divky byly moc Sikovné, az jsem byla

ptekvapena z toho, jak umi byt peclivé, kdyz chtéji.

5.1.8 K¥iZova vySivka

Cil- osvojit si dovednosti s kiizkovym vysivanim, zdokonalovani jemné motoriky,

peclivost, vytrvalost, samostatnost

Organizacni priprava hodiny- Na ukazku méme knizky s kiizkovym stehem, kde se
divky mohou podivat, jak takovy steh vypada. Divkam vSe potiebné vysvétlime a pak

jim vysivani nazorné ukdzeme na platynku. Poté si rozdame ptedlohy a pomiicky.

Charakteristika pracovni techniky- KiiZovy steh se odeddvna fadi k neoblibenéj$im
vySivkam. Je snadno proveditelny a umoznuje vytvorit podle designu a poctu vliaken
jemné, nézné vysivky, ale i plosné vysSivky. Pro ktizkovy steh jsou vhodné bavinéné

a Inéné tkaniny s rovnymi vlakny.

Pomiicky- zelené a bilé bavinky, tupé jehly, platynka, predlohy

Pracovni postup-

Pro kitizkovou vySivku pouzivame tkaninu s pravidelnou strukturou tkanou do ¢tve-
reckl (napf. panama, kanava, perli¢kové platno, atd.). Kiizkovy steh vySivame pies
stejny pocet vlaken na vysku i na §ifku, napf. pres 2 x 2 vladkna nebo pies jeden Ctvere-
¢ek tkaniny. Latka musi byt s pravidelnou strukturou, aby nedoslo k tomu, ze z kruhu
budeme mit nakonec vysity oval (vySivka se "natahne" na jednu stranu). Aby kiizkova
vysivka pekné vypadala, je nutné absolutné presné vysSivani. Dosahneme toho tak, ze
vsechny horni stehy museji jit stejnym smérem - pak je dojem z vySivky Cisty. Aby-
chom nepropichovali vlakna latky, pouzivame tupou jehlu se zaoblenou Spickou.
S divkami jsme d¢€laly vétsi kiizky, aby mély lepsi piehled v kiizkach. Vysivku je dob-

ré pak obsit na stroji, aby se netfepila. Vysivame dle predlohy — Konvalinky.
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e Reflexe- U kiizkového stehu jsme se holkami docela zapotily. Kiizova vySivka nedo-
padla zrovna nejlépe divkam, které jsou méné zrucné. Malé kiizky jim délaly pro-
blémy a ztracely se v nich, proto jsme zvolily variantu vétSich kiizku, to uz pro holky
bylo pftijatelngjsi. Nekterd z dévéat pokracovala v malych kiizkach. Dalsi problém
jsem vidé€la ja osobné ve vybéru predlohy, byla moc velka vzhledem k divkam, kterym

vysivani neslo od ruky.

5.1.9 Bavinéné naramky
e  Cil- vytvorit si naramek na ruku, zdokonalovani jemné motoriky, 0svojit si dovednosti

s bavinkami, vytrvalost

e Organizacni priprava hodiny- UkaZeme si ndzornou ukdzku naramku. Poté divkam

vysvétlime a ukazeme, jak se naramek tvofi. Rozdani pomucek.

e Charakteristika pracovni techniky- Tyto naramky se nazyvaji naramky pratelstvi.
Vétsinou se na né pouzivaji bavinky na vySivani. Lidé se jimi navzdjem obdarovavaji,

aby stvrdili své pratelstvi.

e  Pomiicky- barevné bavinky (Pulinky), zaviraci Spendlik, ntizky

e Pracovni postup-

1. Nez zacneme plést ndramek, je tfeba bavinky upevnit. Zalezi na nas, jak Siroky nara-
mek bychom chtéli mit, podle toho budeme mit pocet bavinek. Bavinky byvaji dlouhé
asi 100 cm. ZaleZi na sloZitosti vzoru a §ifce naramku. KdyZ mame naramky pfipra-
veny dle daného vybraného vzoru - miizeme zacit. Vybrali jsme si ten nejzakladnéjsi
vzor a ti Sikovnéjsi, délali vzor do $picky. Bavinky vezmeme a asi 5-10 cm od jednoho
konce udélame uzlik, kterym provlec¢eme spinaci $pendlik. Pomoci spinaciho $pendli-
ku bavinky upevnime k podloZce. Jako podloZzka mlzZe slouZzit at’ uz Vase koleno nebo

maly polstarek.
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Poté si vezmeme prvni bavinku a udélame dvojity uzlik, takhle pokracujeme stale do-
kola. KdyZz mame naramek hotovy tak nejprve rozvazeme uzel, ve kterém byl zapich-
nut sviraci Spendlik, a potom upleteme na obou stranach naramku stejn¢ dlouhé co-

panky, kterymi se naramek zavaze na ruce. Pokud je naramek silnéj$i je lepsi na kaz-

dém konci uplést vice copanki.

N 24

délaly problémy. Ztracely se v jednotlivych bavinkach a délaly uzliky tam, kde neme-
ly. Naramek jsme nestihly, protoZze je Casové narocny. Ne&které divky, které byly
Z naramku nadsené, si ho vzaly a doma si ho dodélaly. Radost mi ud¢lalo, kdyz méam

zpétnou vazbu od divek, které mi je donesou ukazat.

5.1.10 Gelové svicky

Cil- osvojit si dovednosti s gelovou hmotou a jejimi vlastnostmi, vyuziti netradi¢niho

materialu, rozvoj estetického citéni

Organizacni priprava hodiny- Jelikoz na pfipravu gelu potfebujeme elektrickou
troubu, premistili jsme se vSichni do kuchynky ke stolim. Nejdiive jsme si fekly
vlastnosti gelu, abychom divky upozornily, ze prace s nim je nebezpecna, protoze je
hotlavy. Proto si divky pfinesly nehoflavé véci, které si daji jako ozdoby do svicek.
Divkam jsme daly na ukazku knizky s gelovymi svickami, aby se inspirovaly. Rozdaly
jsme si sklenéné nadobky, ozdoby, barevné kaminky, knoty. Divky si poté zacaly

svicky pfipravovat.

Charakteristika pracovni techniky- Gel je nejnovéjsi material, ktery umoziuje vy-
tvareni svi¢ek ptimo ve sklenickach. Vyrabi se z uhlovodikii, av§ak namisto tuhosti
a kompaktni bélosti dosahuje mé&kké rosolovité konzistence a Cirosti kiistalu. Je abso-
lutn€ prihledny, z toho divodu je perfektné vidét jakykoliv pfedmét, ktery do néj pro
ozdobu vlozime, a hoti podstatné pomaleji. K vytvofeni svicek ndm staci nasSe domac-

nost. Gel je hoflavina, takze je vhodné sledovat hmotu v prib¢hu taveni teplomérem,
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aby nedoslo ke vzniceni. Vyuzit mizeme svickova barviva rozpustna ve vosku nebo

ptimo v gelu. (C. K. Westermanova, 2003)

e Pomiicky- trouba s plotynkou, knoty, sklenéné nadoby, gel, teplomér, hrnec, velka

1zice, chiapky, barviva, viin€, ozdoby (muslicky, kaminky, pisek...)

e Pracovni postup-

1. Pfed tim, nez zaCneme rozehtivat gel, ptfipravime si knot, sklenicku a dekorace, které
chceme pouzit. Knot (idealné voskovany s pliskem) upevnime na dno sklenicky a pfi-
dame dekorace (kaminky, musli¢ky, pisek). Mezitim vezmeme starSi hrnec a za stalé-
ho michani nechame rozpustit gel. Po obarveni je mozné ptidat aroma (ptidejme
opravdu az tésné pied odlitim, vin¢ jinak vyprcha). Na dno skleni¢ky nalijeme trochu
gelu a pockame nékolik sekund. Sklenic¢ka se ohfeje a pfedejdeme tim prasknuti. Na-
sledné gel dolijeme az nahoru. Jelikoz jsme pouzili do svicky nehotlavé véci, miizeme

ji poté i vyuzit a zapalit.

o Reflexe- Svicky byly velmi zdafilé a hezké. Jediny problém bych vidéla v tom, ze
u ohfivani gelu byla ¢asova prodleva. Divky uz mély svicky ptipravené a musely ¢ekat
na rozehtaty gel, ktery jsme pfipravovaly. Zachranily jsme to tim, Ze jsme mély knizky

na ukazku, kterymi se divky zabavily.

5.1.11 Zalozky
e  Cil- vytvorit si zalozky do knih, 0svojit si dovednosti s netradicnim materidlem- stfi-

hani, lepeni, rozvoj estetického citéni, peclivost, zdokonalovani jemné motoriky

e Organizaéni priprava hodiny- Divky si prohlédnou ukazky zalozek a zbytek uz je na

jejich samostatné praci, jejich tvotivosti a fantazii.
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Charakteristika pracovni techniky- Dekorativni plst’ se vyrabi pfirodni nebo barve-
na. Pouziva se piedevsim k dekora¢nim uceliim pro jednorazové i trvalé piilezitosti, na

vyrobu hracek, karnevalovych masek, upominkovych predmétti, ozdob a dekoraci.

Pomiicky- dekorac¢ni plst, Spicaté ntizky, lepidlo, stuhy

Pracovni postup-

Z dekoracni plsti vystithdme kvéty riznych velikosti a barev dle fantazie divek. Bu-
deme k tomu potitebovat malé ntzky se Spickou. Poté kvéty na sebe naskladame tak,
aby kytky Sly postupné od nejvétsi po nejmensi. Do jejich stfedd vystfihneme malé ko-
lecka. Plst’ se stfiha velmi dobfe, je mekka a tenka. Pfedem vyZzehlené stuzky nastfi-
hame na délku pottebnou k zalozeni knizky a na kazdé stran¢ pfidame cca 4 cm

k nalepeni ozdoby.

Kvéty prilepime na kazdy konec stuzky. Postupujeme tak, ze nejvétsi kvét prilepime
pod stuzku a na to ptilepime mensi kvét a vSechny dalsi véetné stiedu. Tim bude ko-
nec stuhy z obou stran zakryt a zaroven lepidlem zacistén, takze se nebude tiepit. Stej-
né postupujeme na druhém konci stuzky. Pfi lepeni si miZzeme pomahat Spejli nebo
paratkem. Dilezité je, abychom pouzili minimalni mnozstvi lepidla, aby se ndim nevy-
tvofily skvrny na plsti. Zalozek si vytvotime potfebné mnoZstvi. Nemusime se drzet
jen kvétinovych motivii. MiZeme si vytvofit tteba obrazky nadobi a potravin do knih

o vareni nebo zvitatka, auticka, princezny a vlacky do knizek pro déti.

Reflexe- Tato technika neni nijak narocna, spi$ je o tvofivosti déti a jejich fantazii.

KrouZek probéhl bez problémil.

5.1.12 Tkani - vyroba pouzdra

Cil- utkat si praktické pouzdro na mobil nebo jiné véci, 0svojit si dovednosti s vinou,

zdokonalovani jemné motoriky, vytrvalost, peclivost
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Organizaéni priprava hodiny- Rekneme si co budeme délat, poté si rozdame po-
mucky a pustime si na ukazku video, které ndm pomuze pouzdro vytvoftit. Jednotlivé

kroky k vytvoteni pouzdra budeme dé¢lat postupné.

Charakteristika pracovni techniky- Tkani, zahrnujici nejjednodussi platnovou vazbu
stejn¢ jako kepr, damasek, satén a jiné, jednim z nejstarSich femesel, pouzivanych
k vyrobé¢ textilu pro zatepleni a odivani. Zaroven predstavuje zptisob tviirc¢iho uplatné-
ni barvy, vzoru a struktury ve dvou nebo i tiech rozmérech. Ke tkani se hodi nejen
dobfe znamé textilni materialy. Ve skutecnosti 1ze tkat prakticky ze vseho, co je dlou-

hé, tenké a alespon trochu poddajné.

Pomiicky- karton, niizky, knofliky, vlna, tupé jehly, nité, hiebinky

Pracovni postup-

Vystiihneme si karton (tvrdsi krabice) podle velikosti naseho telefonu a pocitame se
zavienim, takZe o cca 5 cm delSi. Na kartonu si vyznacime piesnou délku telefonu
pomoci tuzky, udélame si vodorovné diry po 1 cm, které propichneme jehlou. Dalsi
takovou vodorovnou ¢aru udélame nad tim (1 cm od kraje konce).

Diry poté proSijeme z obou stran a uvdzeme tak, aby nam tam vznikla jednotlivé oka,
ktera proSijeme svisle. Kazdym okem musi vést vlna svisle, abychom vypli, méli o co
zachytavat. Z jedné strany to protdhneme az nahoru (zavieni), ale z druhé strany je-
nom K prvni ¢afe a zase nazpét.

Kdyz mame karton hotovy se vSemi nitémi, miizeme zacit tkat. Vezmeme si barvu
Viny, jakou chceme a natahneme si ji na jehlu dvojitym zptisobem a uvazeme ji ke kar-
tonu k vrchni ¢afe (zavirani). Proplétame cikcak z jedné strany na druhou tak, aby nam
to drzelo. Hiebinkem vzdy upéchujeme co nejvice k sobé. Kdyz nam dojde vlna, na-
vazeme novou. Zavirani mame hotové a miizeme se pustit do tkani samotného téla.
Barvy viny mizeme stidat. Tentokrat to budeme tkat, ale z obou stran, kolem dokola.
Tkani pouzdra kolem dokola, kdyz mame celé té¢lo dotkané a zkontrolované uzliky,

muzeme rozstiihat ty dvé prvni zachytné viny. Tim se nam pouzdro uvolni od karténu
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a budeme ho moci vyjmout. V ruce drzime hotové pouzdro, jen ho musime obratit, na-

§it o¢ko a knoflik na zavirani.

e Reflexe- Jednoduchym zplsobem jsme si ukazali, jak se da tkat a vytvofit si timto

zpusobem néco pekného a origindlniho. Pouzdro se povedlo vsem divkam.

5.1.13 Vyvazovana batika
e  Cil- osvojit si dovednosti s batikovanim, rozvoj fantazie a tvofivosti, pe¢livost, samo-

statnost

e Organizacni priprava hodiny- Na ukazku divky maji k dispozici knizky o vyvazo-
vané batice a batikovana tri¢ka. Divky si mé€ly piinést bavinéna bila tricka. My mezi-
tim pfipravime hrnec s barvou a dame ho na plotnu, proto nas§ krouzek probiha
v kuchynce. Dévcata si tricka za¢nou vazat podle své tvofivosti a fantazie, tak aby se

jim tricka libila.

e Charakteristika pracovni techniky- Vyvazovana batika na textilu se provadi po
dlouha léta- n€kdy kvili novému pouziti staré tkaniny, jindy pro krasu efektu, ktery
vytvafi. Tkaniny barvené technikou §ibori jsou zvIast’ plisobivé- jejich tradiéni vzory
jsou staré celé staleti, a piesto maji svézi, moderni a bezprostiedni ptivab. Sibori je ja-
ponsky vyraz barveni pomoci rezervy. Textil se nejprve tvaruje, naptiklad skladanim,
mackanim nebo stdenim, a pak se upevni Sitim, vazanim nebo obtacenim. Jako
u vSech barvicich procest piisobi i zde prvek ndhody- zalezi na tom, jak je tkanina tva-
rovana, na intenzité barviva a dob¢, po kterou zlstane v barvicim roztoku. Batika je
skvély zpisob, jak si vyrobit origindlni médni kousek do Satniku a zaroven tfeba pro-
dlouzit Zivot oblibenému tricku, které uz bylo poznamenano néjakymi nepe€knymi
skvrnami. Na batikovani se hodi bavinéna tricka, naopak nevhodné jsou umélé materi-

aly.
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Pomiicky- bavinéna bila tricka, barvy, hrnec, vafecku, ocet, nit¢, nlizky, kniha, sporak

na vareni, umyvadlo
Pracovni postup-

Nejdiiv si nachystame tricko. Asi nejjednodussim zptsobem batikovani je svazovani
ter¢li. Vybereme si, zda chceme jedno velké kolo uprostied nebo vice menSich terct
rozmisténych po tricku. Prostfedek zamysleného kolecka chytneme mezi konce prsti
a vznikly cip ovazeme provazkem. Miizeme také svazovat tricko podélné, ¢imz vytvo-
fime vodorovné pruhy, nebo tieba jen tricko bez néjakého systému shrnout k sobé
a vznikly chumel pevné ovazat.

Mezitim si pfipravime barvu podle navodu. Poté do ni ponofime svazana tri¢ka
a nechame je dikladné projit varem po dobu, kterd je doporucena opét na konkrétni
barve. Jakmile je poté vytdhneme z vrouci vody, proplachnéte je poradné tekouci vo-
dou a vodou s octem a potom uz mizeme odstranit provazky. Timto je hotovo, uz se

muzete kochat vyslednym vytvorem. Pfi nasledném prani myslime na to, ze né&jakou

dobu budou tri¢ka nejspis poustét barvu. (K. Sorrellova, 2006)

Reflexe- Vyvazovana batika dopadla vskutku dobfe. Divky byly nadSené ze své vy-
sledné prace a zajimaly se o dal$i zpiisoby batiky, které by mohly vyuzit pti dal$im ba-

tikovani.

5.1.14 Zdobeni kraslic

Cil- ozdobit si velikono¢ni vajicka, koordinace ruky a oka, peclivost, kreativita, po-

znéani nové pracovni techniky, opatrnost pfi manipulaci s vajicky

Organizacni priprava hodiny- Divkam ukaZeme nézornou ukazku tii vajicek, jak by
méla asi vypadat. Pak jim vysvétlime jednotlivé kroky ke zdobeni vajicek a rozdame si

pomiicky. Jsme rozdélené do dvou skupin.
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e Charakteristika pracovni techniky- Zdobeni velikono¢nich vajicek je uz od pradav-

na tradici. Daji se zdobit riznymi zptisoby.

e Pomiicky- bila vyfoukla vajicka, tempery, provazky, lepidlo, Stétce, hoflavé stojany
s kalichy, obarvena vyfoukla vejce, tuzky, Spendliky s hlavickou, véeli vosk, voskov-

ky, Spejle, noviny

e Pracovni postup-

1. Nalameme si obarvena vajicka, zalezi na nas, jak velké kusy budeme mit a pak je jed-
noduse pfilepujeme na vyfouklé vajicko, které médme na Spejli. Barvy mizZeme rtizné
kombinovat nebo je nechat jednobarevné.

2. Na velky tac nebo talif si vytlacime temperu, rozmichame trochou vody a namocime
do barvy provazek. Vajickem, které¢ mame napichnuté na Spejli a polozené ve vzduchu
na krabicce, jenom to¢ime a pfiloZime obarveny provazek. Obarvené provazky stida-
me, aby bylo vajicko pékn¢ barevné.

3.V kalisku si rozpustime vceli vosk a ptidame kousek voskovky, podle toho jakou bar-
vu chceme mit. Pod kaliSkem hofi svicka, takZe musime byt opatrni. Kazdy ma tuzku,
do které si z druhé strany zapichl $pendlik s hlavickou. Nejlepsi jsou bila vejce, na
nich barvi¢ky vyniknou nejvice (mohou byt 1 barevna). Pak uz jen nabirdme rozehraty

vosk a kreslime na vajicko. Mlzeme stfidat rizné barvy.

o Reflexe- Techniku s voskem délala dévcata poprvé a velmi je to zaujalo. Byla jsem
mile ptekvapena, jak to dévcatim §lo od ruky. Zbylé dvé techniky byly takové klasic-

ké, které se pouzivaji bézn€ doma.

5.1.15 Falesny patchwork
e Cil- osvojit si dovednosti s netradi¢énim materialem (stuzky, $pendliky), vytvofit si

velikono¢ni kutatko, peclivost, samostatnost
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Organizacni priprava hodiny- S divkami si ukdzeme ndzornou ukéazku kuratka. Vy-
svétlime co je faleSny patchwork a jeho pracovni postup. Jako pomiicka nam bude
slouzit vytisknuty postup k vytvoreni velikono¢niho kutatka, takze se divky kdykoliv
mohou podivat, anebo se zeptaji. Jednotlivé kroky budeme délat postupné. Rozdame si

pomiicky.

Charakteristika pracovni techniky- Netradi¢ni zptisob jak vytvofit néco zajimavého
a krasného ze stuh a Spendliku. Falesny patchwork se da vyuzit v Siroké Skale kombi-
naci, at’ uz jako velikono¢ni vajicka nebo vénocni koule, ozdoby, svicny, zvifatka.

Jedna se vlastn¢ o skladani stuh a jejich pfiSpendleni na polystyrenové ozdoby.

Pomiicky- polystyrenova vajicka, stuhy (zlutd, bila, oranzova), lepidlo, oc¢i, aranzér-

ské Spendliky

Pracovni postup-

Nez zacneme do vaji¢ek zapichovat stuhy, tak si je musime nasttihat na stejné velikos-
ti, zaleZi taky na Sifce dané stuhy (5, 5 cm). Na vajicko si pfedkreslime linie, dvé svis-
1¢ a jednu vodorovnou ¢aru, budou nam pomahat drZet smér pii zapichovani stuh. Na
horni Cast vajicka ptiSpendlime kousek stuhy ve tvaru ¢tverce. Do sttedu ptilozime
latkovou stuhu a pfipichneme $pendlikem (je dobré si ji pfedem ptelozit, abychom vi-
déli stied). Pfehneme tak, aby prostfedni Spendlik nebyl vidét, a cipy ptiSpendlime
smérem dold, tim ndm vznikne jakysi trojuhelnik. Opakujeme Ctytikrat kolem dokola
a prvni fada je hotova. Asi o 0, 5 cm od stfedu za¢neme dal$i fadu a opét vytvotime
Ctyti trojuhelniky. V misté, kde se stuhy s trojuhelniky setkéavaji, zacnéme s dalsi fa-
dou. A takhle pokracujeme az ke spodni Casti vajicka. Béhem toho sttidame barvy stu-
zek, podle toho co vyrdbime. Na zavér ptiSpendlime delsi stuhy a konce, které vycuhu-
Ji, zastrkame pod stuhy, aby nebyly vidét. Naspod pifipevnime maslicku, ptilepime oci

a zobak.

Reflexe- Tato technika mé& osobné velmi nadchla a divky taky. Ze zacatku tvofeni vy-

pada slozité, ale kdyZ se do toho ¢lovék dostane, zjisti, ze to jde samo. Holkam se ku-
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ratko taky moc libilo a s ocekavanim dopadlo tvotfeni velmi dobie, protoze se nam ku-

ratka povedla. Divky z vysledné prace mély velkou radost.

5.1.16 Decoupage - pranicka

Cil- Vytvofit pfanicko ke dni matek, tvofeni z netradi¢niho materialu, rozvoj fantazie,

zdokonalovani jemné motoriky, peclivost, kreativita, samostatna prace

Organizacni priprava hodiny- Na ukizku divkdm ukazeme par pranicek, aby se
mohly inspirovat. Zbytek uZz je na jejich fantazii a vkusu. Rozdani pomticek na samo-

statnou ¢innost. Divky upozornime na to, aby si odd¢lily jednotlivé ¢asti ubrousku.

Charakteristika pracovni techniky- Jedna se vlastn€¢ o ubrouskovou techniku, ktera
neni nijak naro¢na, staci si vybrat ubrousek s motivem, ktery se vam libi, a pak si mu-

zete polepit cokoliv.

Pomiicky- ctvrtky, niizky, lepidlo, Stétce, kalisky, ubrousky

Pracovni postup-

Predem jsme dévCatim na fezacce prefizly ¢tvrtku A4 na pul, obé pilky se pielozi
napul tak, aby to bylo jako oteviraci ptani¢ko. Poté si vybereme ubrousky s motivy,
a bud’ si vystithame z ubrouski jen to, co se nam libi, nebo ho mizeme pouzit cely.
Dulezité je, abychom nezapomnéli oddélit prebytecné vrstvy ubrousku, potfebujeme
jen tu svrchni vrstvu.

Na c¢tvrtku si naneseme tenkou vrstvu lepidla, bud’ na celou plochu, nebo jen na misto,
kam budeme lepit. Pomalu pfilozime ubrousek a namocenym S$tétcem uhlazujeme tak,
aby tam nebyly zadné bublinky. Musime pracovat opatrn¢, abychom ubrousek nepte-
trhli. PouZivame zasadné mekkeé Stétce.

Kdyz mame ptani hotové, pro zpestfeni miizeme vyuzit jest¢ vlastni kreativity a na

ptani néco domalovat nebo dokreslit.
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4.

Je dobré pak tvorbu prelakovat bezbarvym lakem, zalezi také, na jaky material jsme

ubrousek lepili.

Reflexe- Tato technika neni naro¢na sama o sob¢, takze divky nemély s ni¢im zadny
problém. SpiSe jsme apelovaly na to, aby divky byly pe¢livé a nikde nebylo vidét lepi-
dlo. Timto si procvici své estetické citéni a svou peclivost pii tvorbé. Piani vskutku

dopadla velmi dobfe. Maminky budou mit urcité radost.

5.1.17 Kolaz - Sanon

Cil- vytvofit koldz na Sanonu, naucit se ladit barvu v riznych odstinech, peclivost,
prace a kombinace barevného s ¢ernobilym papirem, zdokonalovani jemné motoriky,

kreativita

Organizac¢ni priprava hodiny- Divkam piedvedeme, jak se sklada papirovy Sanon,
poté¢ si ho divky slozi samy. Rozddme si pomucky. Zprvu vysvétlime, ze jde
0 kolazZ a proto divky musi pouZit jak Cernobily papir, tak odstiny barev jedné barvy.
Tvar a struktura bude jednotnd. Zbytek uz je na jejich kreativité. Upozornéni na bez-

pecnost prace.

vvvvvv

a vyrazovych prostfedkd. Na kolaze se nejcastéji pouzivaji fotografie, tisky, textil,

rizné papiry.

Pomiicky- skladaci papirové Sanony, barevné papiry, cernobilé papiry s motivy, nliz-

ky, lepidlo, stétce, kalisky

Pracovni postup-

Spole¢né jsme si slozily papirovy Sanon, ktery budeme polepovat. Divky dostaly

k dispozici barevné papiry a Cernobile papiry, které jsme jim pfipravili v kopirce

(zmuchlané papiry, CD, ubrousky, vina, cokoli). Divky maji za ukol zkombinovat dvé
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barvy, které se k sobé hodi odstinem a zakomponovat do toho i Cernobily papir

S motivy. Nejdiive rizn€ vystiihat a pak nalepit- kolaz. Pouzivat jeden tvar.

Reflexe- Tato vytvarna technika byla pro divky velmi jednoducha. Nékterym dévca-
tim se nelibilo, ze musi vyuzivat odstin barev jedné barvy. Procvicila si stfihani

a lepeni. Dbali jsme pfedevsim na peclivost a Cistotu lepeni.

5.1.18 Vazy

Cil- vytvofit si vazy (na kytky, tuzky, pastelky), zdokonalovani jemné motoriky, pec-

livost, rozvoj fantazie

Organizacni priprava hodiny- Divky si prohlédnou nazorné ukazky, poté jim fek-

neme postup pii tvofeni vazy. Zbytek je na jejich samostatné praci a fantazii.

Charakteristika pracovni techniky- Tato technika nepatii k t€ém zésaditym, ale divili
bychom se, co se da vytvofit z oby¢ejnych prazdnych sklenic od okurek, z viny a lepi-

dla. Tvofeni je pfedevSim postavené na kreativité a fantazii.

Pomicky- lahev nebo sklenice, lepidlo, Stétce, rizné barvy viny, kalisky

Pracovni postup-

Vezmeme si prazdnou lahev nebo sklenici a zaCneme ji potirat lepidlem. Je dobré si
pfedem promyslet, jaky vzhled vaza bude mit a podle toho si nachystat barvy baviny.
Lepsi je si kousek natfit a hned na to bavinu lepit a obmotavat a takhle kousek po
kousku. Kdyz mame lahev obmotanou, mizeme si jesté na povrch vytvofit n¢jaky ob-
razec z viny, ktery nasledné ptilepime (kyticka, maslicka, kolecka). (C. K. Sorrellova,
2003)
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Reflexe- Nenaro¢né tvoreni s krasnym vysledkem a to vkusnou, jednouchou vazou.

S ocekéavanim krouzek probe¢hl bez problémil a divkam se tvoieni moc libilo.

5.1.19 Candy bag

Cil- osvojit si nové dovednosti s papirem — tvarovani, skladani, zdokonalovani jemné

motoriky, samostatnost, peclivost

Organizacni priprava hodiny- UkaZeme si ndzornou ukéazku a uz ted’ vime, Ze to
mame na dva jednotlivé krouzky. V tomto krouzku si vytvoiime jednotlivé dilky
a V nasledujicim krouzku za tyden budeme ndramek skladat. Rozdame si pomitcky
a balici papir, ze kterého vyrobime jednotlivé dilky, nazorné si tvotfeni ukazeme. Pak

budou samostatn¢ pracovat.

Charakteristika pracovni techniky- Metoda skladani z papiru - CANDY BAG je
docela zajimava a hrava zalezitost a je opravdu pro kazdého, kdo si rad hraje s papi-
rem a to s jakymkoliv papirem. D4 se pouzit cokoliv - od obyc¢ejnych novin, zlatych
stranek, starych (i novych) katalogt, pfes rlizné druhy papir (kancelafsky, balici, az
po obaly od ¢ehokoliv). Naramek je vlastné takovy jeden dil, ze kterého se pak da vy-

tvorit cela taska, takze kdo se nauci toto, zvladne 1 tasku.

Pomiicky- balici papir, ntizky, lepici paska

Pracovni postup-

Nastitihame si papiry o velikosti, jak budeme chtit ndramek Siroky. Hlavni podminkou
je pomgr stran, ktery bude 2:1. Pocet obdélnikl zavisi na obvodu vyrabéného naramku
a velikosti zvolenych dilkli. My jsme pouzili 20 dilkii o velikosti 10x5 cm. Pak kazdy
obdélnik podlepte izolepou a to z té strany, kterou budeme mit navrchu. Nalepime na
stied, zbytek nebude vidét. Nejlépe je si izolepu polozit (tou lepivou stranou navrch)
pted sebe na podlozku a lepit jeden dilek za druhym (licem dolil) a pak je rozstiihat.

KdyZz mame dilky nastiihané a polepené, tak je miZzeme zacit skladat. Obdélnik si
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pfehneme napl tak, aby se ndm vytvoftila uprostfed ¢ara, rozlozime a oba konce pftilo-
zime ke stfedové Cafe a ohneme. Jesté jednou prelozime a vznikne ndm pruh, ktery
pielozime zase naptl (jen kvili té stiedové Caie), rozlozime a oba konce ptilozime na
stted a ohneme. Je dobré okraje slozit na stfed tak, aby nam tam vznikla vile 3mm,
aby se nam to pak dobfe sklddalo. Ve finale pfehneme jesté jednou a takhle slozené si
to zafixujeme v kolic¢ku na pradlo. Timto zpisobem slozime vSechny zbylé dilky.

Kazdy dilek mé jednu stranu s jednoduchym skladem a druhou s nékolikandsobnym
skladem. Budeme zasouvat do jednoduchych skladi a vzdy jednoduchym skladem
smérem k jiz slozenému kousku. Je velmi dilezité strany skladti neprohodit. Kdyz
mame sloZzeny cely pas, posledni zasunuty dil ¢aste¢né rozlozime a na jeho koncich
slozime $picky. Prvni dilek pasu vlozime mezi tyto prouzky a postupné timto prvnim
dilkem provlékneme oba konce. Pokud chceme naramek s rovnymi kraji, tak si vez-
meme dalSich 24 kousktl papiru (12 na kazdou stranu). Slozime zakladni prouzek a ten
pielozime napolovic. Kousek od ohybu pielozime do pravého thlu. Volné konce oh-
neme ve stejné vzdalenosti a zbytek odstfihneme. Takto pfipravené kousky zasouvame

do hotového naramku. To je jen pro zajimavost.

Reflexe- Technika Candy bag je ¢asové naro¢na, ale velmi pékna a zajimava. Divky
byly z naramku nads$ené. Pii tvofeni jednotlivych dilkd je dilezité, aby kazdy dilek byl
stejny jako ten druhy. Pak kdyz se to sklada, tak to nemusi pasovat. Takze jsme na

divky dohlizely, aby byly peclivé a ptesné. Velmi je tato technika zaujala.
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6 Autoevaluace

,,Evaluace znamend zjistovani a vyhodnocovani dat, které charakterizuji pedago-
gicky proces a jeho vysledky. Tento proces by mél prinést vystupy, jez napomdhaji zamérit
aktivity tak, aby vedly ke zlepseni a vetsi efektivité. Evaluaci miize provést zarizeni samo
(vnitrni evaluace), viastnimi silami a prostredky, v tom pripade jde o viastni hodnoceni

neboli autoevaluaci. “(B. Hajek, B. Hofbauer, j. Pavkova, 2011, s. 181)

., Vvhodnocovani znamena porovnavani, posuzovani zjisténych udaji vzhledem ke
zvolenym kritériim. Vlastni hodnoceni je proces vedeny zarizenim, pri kterém samo syste-
maticky ziskavd a analyzuje podklady zahrnujici i zpétnou vazbu od rady zucastnénych.
Tento proces by mél prinést vystupy, které napomdahaji zarizeni efektivné zameérit planovani

svych aktivit tak, aby vedly ke zlepSeni “.(J. Hefmanova, M. Macek, 2009, s. 88)

Hlavnim cilem autoevaluace je zlepSeni kvality pedagogické prace a jeji atraktivity.
Nase vlastni hodnoceni by nam mélo odpovédét na tii zakladni otazky:

1. Jak se nam dafi plnit stanovené cile?

2. Jaké jsou naSe silné a slabé stranky?

3. Jak Gi¢inna jsou piijimana opatieni?

Prace pedagoga volného Casu nelze hodnotit podle stejného méftitka jako praci uci-
tele. Pedagog volného Casu pii své praci musi dodrzovat obecné pedagogické zasady, po-
zadavky pedagogiky volného Casu, vztah k détem, empatie, odbornost v zdjmové oblasti
a schopnost strhnout ¢innosti. Musi umét zadavat pifiméfené ukoly, tak aby je zvladli,
a naplnovali tak svou potfebu seberealizace a podnécovali je k dals$i zgjmoveé Cinnosti. (B.

Hajek, B. Hofbauer. J. Pavkova, 2011)

My jsme se snazily zhodnotit tento vytvarné pracovni program, podle urcitych kri-
térii, které jsme si stanovily samy jako vedouci pro kazdou jednotlivou ¢innost, kterou
jsme s détmi uskute¢nily. V tabulce jsou vypsana jednotliva kritéria podle, kterych jsme

danou ¢innost a nasi praci hodnotily.
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Tab. 1 Twist art

TWIST ART
KRITERIA HODNOCENI
Vhodnost usporadani a | Misto, kde probihd nas krouzek je dostacujici, mame zde
vybaveni prostiedi pro | prostor na ¢innost, dostacujici misto pro déti, umyvadlo,

danou ¢innost

nekteré zakladni pomucky.

Vhodnost zafazeni ¢innosti

wewvr

jenom protoZe je naro¢na, tak se ji nemusime bat. Uastnici
se tvorby zhostili velmi dobfe, zaujali je provazky a vse co
se s nimi da vytvofit. Proto si myslime, Ze to byla vhodné
zvolena ¢innost.

Primérenost ¢innosti k vé-
ku ucéastnikiim

Cinnost byla pfimétend véku ucastniki.

Vytvareni prostoru pro
individualni potieby a
schopnosti Zaki

U této techniky jsme museli pfedev§im poméhat mlad$im
ucastniktim.

Kvalita a srozumitelnost
zadani

VSsichni porozuméli zadani ¢innosti, co piesné¢ budeme d¢-
lat. Jednotlivé kroky jsme d¢€lali spolecné.

Organizace ¢innosti

Nejdiive jsme zacali s jednotlivymi ¢astmi rize, které jsme
si vytvofili. Pak jsme z nich vytvofili razi.

Vyuziti pomtcek

M¢li jsme dostatek vhodnych pomitcek, které jsme
k ¢innosti vyuzivali.

Motivace k ¢innosti

Byla vhodné zafazena na zacatek Cinnosti. Kyticka pro
maminku.

Pomoc pri ¢innosti

Vzdy jsme détem K dispozici a radi pomtizeme.

Podpora a rozvoj kreativi-

ty

Déti maji prostor pro svou fantazii a kreativity, kdyz je
napadne néco nového, mohou se vyjadrit a nasledné si to
do ¢innosti zatadit. Délali jsme malé listecky u riize, kterou
jsme tvorili, jeden z Uc€astniki navrhl udélat velké listy.
Nebo kvét rize méli rizné barevny.

Zavéreéné zhodnoceni

Hotové vytvory jsme si zhodnotili, vyzdvihli jsme klady,
ale také jsme se pozastavili nad tim, co ndm délalo pro-
blém. Napt'.: roztaceni jednotlivych provazkd.

Rozvoj smyslu tucastniki
pro kooperaci a vzajemnou
toleranci

Ano, snazime se kooperaci u déti rozvijet tim, ze déti pod-
nécujeme k tomu, aby si vzdjemné pomahaly.

Splnili jsme cil ¢innosti

Cil byl naplnén. Déti se seznamily s netradi¢nim materia-
lem a vyzkouSely si, jak se s nim pracuje.

Zdroj: vlastni Setfeni
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Tab. 2 Fimo hmota

FIMO HMOTA - ZRCATKA

HODNOCENI

KRITERIA
Vhodnost usporadani a
vybaveni prostiedi pro

danou ¢innost

Dostatecny a vhodny prostor pro danou ¢innost byl zajis-
tén. Krouzek probihal v mistnosti, k tomu urcené.

Vhodnost zarazeni ¢innosti

Vhodné zafazena ¢innost.

Primérenost ¢innosti k vé-
ku ucastnikim

Vhodné zvolend ¢innost pro déti mladSiho Skolniho véku.
Tvoreni probéhlo bez sebemensiho problému.

Vytvareni prostoru pro
individualni potieby a
schopnosti Zaki

Pfi tvofeni ozdoby mély déti dostatecny prostor pro své
individualni potieby. Pfedevsim mladsi divky si vedly pii
tvofeni velmi dobfe.

Kvalita a srozumitelnost
zadani

Déti pochopily zadani a presné védély, co maji délat.

Organizace ¢innosti

Nejdiive jsme si fekli néco o polymerové hmoté, jaké jsou
jeji vlastnosti, ukdzali si jednotlivé pomicky a pak jsme si
spole¢n¢ ukazali, jak budeme pracovat. Déti pak uz praco-
valy samostatng¢.

VyuZziti pomticek

Jediny problém, ktery se u této ¢innosti nasel, ze jsme méli
jenom jeden extrudér. Dé&ti tudiZ musely ¢ekat, aby se pro-
stiidaly. N¢ékdo byl sice tfeba pomalejsi, nékdo zase rych-
lejsi, ale stejn€ bych ocenila vice téchto pomiicek.

Motivace k ¢innosti

Motivace byla u této Cinnosti jednoduchd, stailo détem
ukézat ndzornou ukazku zrcatka a divky se nemohly do-
ckat.

Pomoc pri ¢innosti

Pti této cCinnosti nebyla potfeba naSi pomoci, déti vSe
zvladly.

Podpora a rozvoj kreativi-
ty

Pti tvofeni ozdoby mély déti dostate¢nou volnost pro svoji
kreativitu a k rozvoji estetického citéni.

Zavéreéné zhodnoceni

Na konci krouzku jsme si dali ozdoby vedle sebe, fekli
jsme si jesté jednou, co jsme to vlastné tvofili a z ¢eho
a pochvalili jsme se. Zrcatka byla velmi vkusna.

Rozvoj smyslu tucastniki
pro kooperaci a vzajemnou
toleranci

Tim, ze si divky musi vzdjemné vychazet vstiic v piijcova-
ni jednotlivych pomucek, si myslim, Ze tento bod byl spl-
neén.

Splnili jsme cil ¢innosti

Cil byl naplnén. Déti se seznamily a naucily pracovat
s netradi¢ni hmotou.

Zdroj: vlastni Setfeni

61




Tab. 3 Ouillingové hvédy

QUILLINGOVE HVEZDY
KRITERIA HODNOCENI
Vhodnost usporadani a | Vhodné prostiedi zajisténo. Mistnost, kde probihé krouzek.
vybaveni prostiedi pro

danou ¢innost

Vhodnost zarazeni ¢innosti

Vénoce jsou za dvefmi, proto jsme vybrali ¢innost spoje-
nou s vanoc¢ni tématikou.

Primérenost ¢innosti k vé-
ku ucastnikim

Cinnost byla pfiméfena k véku déti.

Vytvareni prostoru pro
individualni potieby a
schopnosti Zaki

wevr

vvvvvv

a myslet na mladsi déti.

Kvalita a srozumitelnost
zadani

Déti pochopily zadani.

Organizace ¢innosti

Nejdtive jsme si vyrobili jednotlivé dily a pak je poslepo-
vali.

Vyuziti pomicek

Pomiucky jsme vyuzili ve velké mite, kazdy mél sviij kolik,
ktery jsme vlastnoru¢né pro déti vyrobili.

Motivace k ¢innosti

Motivace byla souéasti vano¢ni atmosféry a chti¢ naucit se
pracovat s novym materialem.

Pomoc p¥i ¢innosti

Pomoc pfi ¢innosti nebyla potieba. Dé&ti ve zvladly.

Podpora a rozvoj kreativi-
ty

Déti maji vzdy prostor pro svoji Kreativitu a fantazii, my
jsme jim ukézali, jak hvézda mize vypadat, ale maji pro-
stor si ji pretvofit k obrazu svému.

Zavéreéné zhodnoceni

Spole¢né jsme si jednotlivé hvézdy prohlédli, fekli jsme si,
jestli jsme s né¢im méli problém a ktera se nam libi nejvice
a pak jsme se vzdjemné pochvalili.

Rozvoj smyslu tucastniki
pro kooperaci a vzajemnou
toleranci

Déti si vzajemné pomahaji, vétsinou vzdy star$i tém mlad-
Sim.

Splnili jsme cil ¢innosti

Cil byl splnén. Déti se naucily pracovat s quillingovym
provazkem.

Zdroj: vlastni Setfeni
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Tab. 4 Draténé koule

DRATENE KOULE
KRITERIA HODNOCENI
Vhodnost usporadani a | Vhodné prostiedi zajisténo.
vybaveni prostiedi pro

danou ¢innost

Vhodnost zarazeni ¢innosti

Jelikoz se blizili Vanoce, tak jsme vybrali tuto ¢innost jako
vano¢ni ozdobu.

Primérenost ¢innosti k vé-
ku ucastnikim

Tato ¢innost nebyla vhodné zvolend, proto bychom pfisté
tuto ¢innost d¢lali jen se starSimi détmi.

Vytvareni prostoru pro
individualni potieby a
schopnosti Zaki

Star$i déti kouli vyrobily, ale mlad$im détem jsme neu-
moznili néjakou leh¢i variantu ¢innosti, tudiz se nékterym
détem ani koule nepodatila dokoncit.

Kvalita a srozumitelnost
zadani

Déti pochopily zadani ¢innosti, véde€ly, co maji délat.

Organizace ¢innosti

Détem jsme ukdzali ndzornou ukdzku, aby mély predstavu
o tom, co budou tvofit. Ukazala jsem jim zdkladni kon-
strukci a pak moznosti vypleteni. Postupovali jsme spolec-
né.

VyuZziti pomticek

Dals$im urazem pfi této Cinnosti byla hlavni pomicka a to
dratek, méli jsme k dispozici tlustéjsi dratek, nez jsme chté-
li, ale i presto jsme si fekli, ze to zkusime. Manipulace se

24

Motivace k ¢innosti

Vanoc¢ni ozdoba na stromecek.

Pomoc pri ¢innosti

PredevS§im jsme se snazili pomahat mladS$im divkam, pro-
toZe pro né manipulace s dratkem byla obtiZna.

Podpora a rozvoj kreativi-
ty

Déti si do koule mohly zakomponovat, co je napadlo,
K dispozici mély predev§im rizné koralky.

Zavéreéné zhodnoceni

Spoleéné jsme si zhodnotili vysledné vytvory, zdafilé
1 nezdaftilé, fekli jsme si, ze pro piisSté vime, Ze potiebujeme
pro takovou ¢innost Gplné ten nejtenci dratek, co vyrabgji.

Rozvoj smyslu tucastniki
pro kooperaci a vzajemnou
toleranci

Starsi déti poméhaly mlad$im détem pfi ¢innosti.

Splnili jsme cil ¢innosti

Cil byl naptil splnén. S nasi praci jsem nebyla spokojena.
Pro pfiste 1épe promyslet, lepsi dratek.

Zdroj: vlastni Setfeni
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Tab. 5 Papirové koule, hvézdy a srdicka

PAPIROVE KOULE, HVEZDY A SRDICKA

KRITERIA

HODNOCENI

Vhodnost usporadani a
vybaveni prostiedi pro
danou ¢innost

Vhodné prostfedi pro uskute¢néni ¢innosti a dostatek pro-
storu.

Vhodnost zarazeni ¢innosti

Vhodné zatazeni ¢innosti vzhledem k nadchézejicim Vano-
cum.

Primérenost ¢innosti k vé-
ku ucéastnikiim

Cinnost je vhodn¢ zvolena pro danou vékovou skupinu.

Vytvareni prostoru pro
individualni potieby a
schopnosti Zaki

D¢éti si mohly vybrat, co si chtéji vyrobit. Mély na vybér
pravé od toho jednodussiho k t€z§imu. Mohly si vyrobit
vSechny tfi ozdoby.

Kvalita a srozumitelnost
zadani

Déti porozumély zadani a védély, co budou vytvaret.

Organizace ¢innosti

Détem jsme ukézali nazorné ukéazky, aby mély predstavu o
tom, jak ozdoby vypadaji. Poté jsme si ukazali jednotlivé
postupy ke zhotoveni ozdoby.

Vyuziti pomticek

Me¢li jsme dostatek pomtcek, papiry, nizky, lepidlo, nic
nam neschazelo.

Motivace k ¢innosti

Vianoce, dalSi ozdoby na stromecek nebo na vétvicku, do
oken.

Pomoc pri ¢innosti

U této Cinnosti nebyla potieba nasi pomoci. Déti pracovaly
samostatné.

Podpora a rozvoj kreativi-
ty

Déti mély prostor v tom, Ze si mohly vybrat barvu na ozdo-
by, jak budou vysivat ty ozdoby.

Zavéreéné zhodnoceni

Spolecné jsme se podivali na hotové ozdoby, pochvalili
jsme se, détem se ozdoby moc povedly.

Rozvoj smyslu ucastniki
pro kooperaci a vzajemnou
toleranci

Déti si vzdy vzajemné vychdzeji vstfic s pij¢ovanim po-
miicek. Pomoc mladSim.

Splnili jsme cil ¢innosti

Cil byl splnén. Déti se naucily novym dovednostem
S papirem.

Zdroj: vlastni Setfeni
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Tab. 6 Rokajlovy naramek a nausnice

ROKAJLOVY NARAMEK A NAUSNICE

HODNOCENI

KRITERIA
Vhodnost usporadani a
vybaveni prostiedi pro

danou ¢innost

Vhodné prosttedi pro ¢innost. Mistnost, kde probiha krou-
zek.

Vhodnost zarazeni ¢innosti

Vhodné zatazeni Cinnosti, pfedevsim pro tento krouzek.

Primérenost ¢innosti k vé-
ku ucastnikim

Cinnost je pfimétend veéku déti.

Vytvareni prostoru pro
individualni potieby a
schopnosti Zaki

Dé&ti mely na vybér, bud’ si mohly udélat oboji, nebo jenom
jednu véc.

Kvalita a srozumitelnost
zadani

Déti pochopily zadani. Pfesné védély, co maji délat.

Organizace ¢innosti

Ukazali jsme si nazornou ukdzku naramku a ndusnic. Poté
jsme détem ukazali, jak se zacina tvofit naramek. VSichni
chtéli délat naramek, takze jsme si pripravili pomuicky a
postupné jsme naramek navlékali. Stejné tak 1 ndusnice.

Vyuziti pomticek

K dané cinnosti jsme méli dostate¢né mnozstvi koralk,
vlasce a zapinani.

Motivace k ¢innosti

Vytvotime si néco z koralkl, abychom se zkraslili.

Pomoc pri ¢innosti

Pfi této Cinnosti jsme détem pomdhali predevsim v té ko-
ne¢né¢ fazi a to pifi uchyceni zapindni nebo hackl
u nausnic.

Podpora a rozvoj kreativi-
ty

Déti si mohly vybrat barvu koralku.

Zavéreéné zhodnoceni

Spole¢né jsme se podivali na vytvofené naramky a nausni-
ce, vytvory byly velmi zdafilé a krasné. Divkam Slo tvofeni
od ruky.

Rozvoj smyslu tucastniki
pro kooperaci a vzajemnou
toleranci

Déti si vychazeji vstiic u kazdé ¢innosti, kterou spolu dé-
lame, at’ se to tykd pomoci mlads$im, tak pijcovani pomu-
cek.

Splnili jsme cil ¢innosti

Cil byl splnén. Déti se naucily pracovat s koralky, zdoko-
nalovaly si tim jemnou motoriku.

Zdroj: vlastni Setfeni
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Tab. 7 Window color

WINDOW COLOR

HODNOCENI

KRITERIA
Vhodnost usporadani a
vybaveni prostiedi pro

danou ¢innost

Vhodné prostiedi pro uskute¢néni ¢innosti. Mistnost, kde
krouzek normalné¢ probiha.

Vhodnost zarazeni ¢innosti

Vhodné¢ zatazena ¢innost vzhledem k zacinajicimu jaru.

Primérenost ¢innosti k vé-
ku ucéastnikiim

Cinnost byla pifiméfend véku déti.

Vytvareni prostoru pro
individualni potieby a
schopnosti Zaki

Dé&ti mély dostatek prostoru se samy projevit a ukdzat nam
svoje schopnosti.

Kvalita a srozumitelnost
zadani

Déti pochopily zadani ¢innosti a védély, co maji délat.

Organizace ¢innosti

Nejdiive jsme détem tekli o vlastnostech téchto barev, jak
se s nimi pracuje a jak se daji vyuzit. Zbytek tvoreni je na
détech.

VyuZziti pomiicek

Dostatek barev a olii.

Motivace k ¢innosti

Se zac¢inajicim jarem se probouzi spousty kytek a zviratek,
proto si je namalujeme.

Pomoc p¥i ¢innosti

Pfi této Cinnosti déti nepotiebovaly s ni¢im pomoci.

Podpora a rozvoj kreativi-
ty

Déti si mohly namalovat, co chtéi, kyticky, zviratka.
K dispozici mély i pfedlohy, podle kterych mohly kreslit.

Zavéreéné zhodnoceni

Na zavér jsme se spole¢né podivali na jednotlivé obrazky.
Velmi povedené a peclivé obrazky.

Rozvoj smyslu ucastniki
pro kooperaci a vzajemnou
toleranci

Déti si vzdy vychazeji vstiic.

Splnili jsme cil ¢innosti

Cil byl splnén. Déti se naucily pracovat s window barvami,
tim si zdokonalovaly jemnou motoriku, cit pro peclivost.

Zdroj: vlastni Setfeni
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Tab. 8 K¥iZova vySivka

KRIZOVA VYSIVKA
KRITERIA HODNOCENI
Vhodnost usporadani a | Vhodné prostiedi k uskute¢néni ¢innosti a dostatek prosto-
vybaveni prostiedi pro | ru.

danou ¢innost

Vhodnost zarazeni ¢innosti

Vhodné zatazena Cinnost. Déti by se v tomhle véku mély
urcité naucit jednoduchému kiizovému vysivani.

Primérenost ¢innosti k vé-
ku ucastnikim

zvolili
mensi

Samotna ¢innost byla pfiméfena k véku déti, ale
jsme moc velkou piedlohu na vySivani. Pristé
a jednodussi.

Vytvareni prostoru pro
individualni potieby a
schopnosti Zaki

Star§i déti vySivaly malym kiizkovym stehem a mladsi
vysivaly dvakrat tak velkym, aby se vtom neztracely
a mély to ptehledné.

Kvalita a srozumitelnost
zadani

Nejdiive jsme détem ukazai fadu kiizkd, jak se vySivaji,
pak 1 velké kiizky. Déti porozumély principu vySivani.

Organizace ¢innosti

Spole¢né jsme délali krok za krokem. Déti, kterym vysiva-
ni §lo, pokraovaly samostatné.

Vyuziti pomicek

Kazdy mél své platynko a tupou jehlu. Predem jsme si pfi-
pravili bavinku K vysivani.

Motivace k ¢innosti

Jaro je tu, rozkvétaji kyticky, tak my si jedny vySijeme.

Pomoc pri ¢innosti

Pfi této Cinnosti jsme museli pfedev§im pomahat mladsim
détem, které se v tom ztracely, a moc jim to neslo.

Podpora a rozvoj kreativi-
ty

Nékteré z déti si to samy ulehCily a utvofily si obrazek
Kk obrazu svému tak, aby jim to vyhovovalo.

Zavéreéné zhodnoceni

Na zavér jsme si ukézali, co jsme stihli vysit. Déti si vzaly
vySivku domd, s tim, Ze si to doma dod¢laji. Déti mi poté
pfinesly vySivku ukazat.

Rozvoj smyslu ucastniki
pro kooperaci a vzajemnou
toleranci

Star§i déti nam pomahaly s mlads$imi, kdyz nevédély, jak
maji pokracovat ve vySivani.

Splnili jsme cil ¢innosti

Cil byl splnén. Déti se naucily kiiZovou vysivku.

Zdroj: vlastni Setfeni
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Tab. 9 bavinéné naramky

BAVLNENE NARAMKY
KRITERIA HODNOCENI
Vhodnost usporadani a | Vhodné prostfedi pro danou ¢innost.
vybaveni prostiedi pro

danou ¢innost

Vhodnost zarazeni ¢innosti

Vhodné zafazena ¢innost na krouzek “Hol¢i¢iny*.
y

Primérenost ¢innosti k vé-
ku ucastnikim

Tato Cinnost byla pfiméfend starSim détem, ale mladsi déti
S touto ¢innosti mely problém.

Vytvareni prostoru pro
individualni potieby a
schopnosti Zaki

Pro déti mladsi jsme méli zvolit asi n¢jakou jednodussi
variantu, tieba jen Ctyfi uzliky, aby ten naramek nebyl tak
Siroky, nebylo by tolik bavinek a bylo by to pro né pie-
hledng&jsi.

Kvalita a srozumitelnost
zadani

Déti pochopily zadani, ale stejn¢ to mlad$im détem d¢lalo
problém.

Organizace ¢innosti

Détem jsme ukazali hotovy naramek. Spole¢né jsme Si na-
stithali potfebné bavinky a svazaly je nahofe v jeden uzel.
Ptipneme spinaci Spendlik. Potom jsme détem ukazali, jak
se délaji jednotlivé uzliky.

Vyuziti pomtcek

M¢li jsme k dispozici spousty barev bavinek, spinaci
Spendliky.

Motivace k ¢innosti

ProtoZe vSichni mame kamarady, které méame radi, mize-
me je obdarovat bavlnénym naramkem pratelstvi.

Pomoc pri ¢innosti

Pomoc byla hlavné potteba u déti mladsich, v jednotlivych
uzlicich se ztracely a dé€lalo jim to tam pak nepotadek. Sna-
zili jsme se jim s tim co nejvice pomoci. Star$i déti bez
problémd.

Podpora a rozvoj kreativi-
ty

Divky m¢ly dostate¢ny prostor v rozvoji své fantazie, at’ uz
se to tykd barev, tak vzoru ndramku.

Zavéreéné zhodnoceni

Na konci krouzku jsme si ukazali, co jsme stihli vytvorit.
Rekli jsme si s dévcaty, co jim nejde a at’ na tom doma
zkusi zapracovat.

Rozvoj smyslu tucastniki
pro kooperaci a vzajemnou
toleranci

Star$i déti pomahaly mlad$im détem, kdyZ si nevédély ra-
dy.

Splnili jsme cil ¢innosti

Cil byl naptl splnén. Déti se naucily uzlickovat bavinéné
naramky, zdokonalovani jemné motoriky, peclivost
a rozvoj pozornosti.

Zdroj: vlastni Setfeni
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Tab. 10 Gelové svicky

GELOVE SVICKY

KRITERIA

HODNOCENI

Vhodnost usporadani a
vybaveni prostiedi pro
danou ¢innost

Jelikoz jsme potiebovali opét elektricky varic, premistili
jsme se do kuchynky, kde je pro vSechny dostatecny pro-
stor a misto. Potfebovali jsme na plotné ohiat gel.

Vhodnost zarazeni ¢innosti

Cinnost byla vhodn& zafazena. Dé&ti si svicky mohou
s pomoci nékoho dospélé pak vyrabét samy doma.

Primérenost ¢innosti k vé-
ku ucastnikim

Cinnost byla pfiméfena veéku déti. Pro déti nic naro¢ného.

Vytvareni prostoru pro
individualni potieby a
schopnosti Zaki

Déti u této ¢innosti mély dostateny prostor pro své indivi-
dudlni potfeby, mohly se projevit.

Kvalita a srozumitelnost
zadani

Déti pochopily zadani.

Organizace ¢innosti

Détem jsme nejdiive fekli, co budeme tvotit. Rozdali jsme
si pomucky a déti si zacaly zdobit svicky. Ve zbylém vol-
ném case, se deéti mohly inspirovat v knizkach o gelovych
svickach. Tim jsme zaplnily dobu, kdy se ¢ekalo na gel.

Vyuziti pomticek

Me¢li jsme dostatek gelu, sklenicek, ozdob. Nic jsme nepo-
stradali.

Motivace k ¢innosti

Mate radi svicky? Ano, proto my si tady spolecné zkusime
takové pekné svicky vyrobit. Nebo miizeme dat svicku né-
komu blizkému jako darek.

Pomoc pri ¢innosti

Déti si svicku ptipravily, naSim tkolem bylo svi¢ku naplnit
horkym gelem. Déti pomahaly pti drzeni knotu.

Podpora a rozvoj kreativi-
ty

Pii vyplilovani nadoby na svicky, déti mély prostor pro
rozvoj své vlastni kreativity, mély k dispozici kaminky,
musle, to co si pfinesly. Kazdy mél svi€ku podle svého.

Zavéreéné zhodnoceni

Vsechny svicky byly moc pékné. Kazdé s déti si vyrobilo
dvé svicky. Pti praci jsme neméli Zadny problém.

Rozvoj smyslu ucastniki
pro kooperaci a vzaijemnou
toleranci

Déti si spole¢né pomahaly pii drzeni knott a taky si davaly
ozdoby, které si donesly z domova.

Splnili jsme cil ¢innosti

Cil byl splnén. Déti se naucily pracovat s netradicnim ma-
terialem, dozvédély se o vlastnostech gelu.

Zdroj: vlastni Setfeni
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Tab. 11 Zalozky

ZALOZKY

KRITERIA

HODNOCENI

Vhodnost usporadani a
vybaveni prostiedi pro
danou ¢innost

Vhodné prosttedi pro ¢innost. Mistnost, kde probiha krou-
zek.

Vhodnost zarazeni ¢innosti

Vhodné zafazena ¢innost na krouzek.

Primérenost ¢innosti k vé-
ku ucastnikim

Cinnost byla pfimétend véku déti.

Vytvareni prostoru pro
individualni potieby a
schopnosti Zaki

Pro mladsi déti jsme piipravili leh¢i variantu, kdyby nékdo
Z nich chtél.

Kvalita a srozumitelnost
zadani

Déti pochopily zadani a védély, co maji délat.

Organizace ¢innosti

Nejdfive jsme détem ukazali moZnosti, jak by zalozky
mohly vypadat. Rekli jsme jim postup a zbytek byl na je-
jich samostatné praci a fantazii.

VyuZziti pomiicek

Maximalni vyuziti pomticek a nic jsme nepostradali.

Motivace k ¢innosti

Déti rady ctete? Taky se vam n€kdy stava, ze ztratite stran-
ku, u kter¢ jste ptestali ¢ist? Proto si dneska vyrobime nase
vlastni zalozky.

Pomoc pri ¢innosti

Déti pii této Cinnosti nepotfebovaly pomoc.

Podpora a rozvoj kreativi-
ty

Déti si mohly vybrat barvy, tvary, cokoliv chtély.

Zavéreéné zhodnoceni

Na zavér krouzku jsme si vSechny zalozky prohlédli, fekli
jsme si, co bychom piist¢ mohli udélat 1épe, klady
a zépory. Zalozky se détem povedly.

Rozvoj smyslu tucastniki
pro kooperaci a vzajemnou
toleranci

Déti si pomahaly pti drzeni.

Splnili jsme cil ¢innosti

Cil byl splnén. Déti se naucily pracovat s netradicnim ma-
teridlem a jeho vyuZiti.

Zdroj: vlastni Setfeni
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Tab. 12 Tkani — vyrova pouzdra

TKANI - VYROBA POUZDRA

KRITERIA

HODNOCENI

Vhodnost usporadani a
vybaveni prostiedi pro
danou ¢innost

Vhodné prosttedi pro uskute¢néni ¢innosti.

Vhodnost zarazeni ¢innosti

Tato ¢innost byla vhodné zatazena na krouzek.

Primérenost ¢innosti k vé-
ku ucastnikim

Cinnost byla pfimétend véku déti.

Vytvareni prostoru pro
individualni potieby a
schopnosti Zaki

Détem se vzdy snazime vychazet vstfic a zohlednovat je-
jich schopnosti a individualni potfeby.

Kvalita a srozumitelnost
zadani

Déti pochopily zadani a védély, co maji délat.

Organizace ¢innosti

Nejdtive jsme si s détmi pustili video, kde jsme piesné vi-
déli jednotlivé kroky ke zhotoveni pouzdra. Timto zpliso-
bem jsme spolecné postupovali. Ptipravili jsme si Sablonu,
hlavni nité a pak jsme proplétali- tkaly.

Vyuziti pomiicek

Me¢ly dostatek viny, kartonu, niizek.

Motivace k ¢innosti

ProtoZze vétSina déti nema pouzdro na mobil, tak si jedno
takové pouzdro vytvoiime. Ten kdo pouzdro ma, miize
vyuzit utkané pouzdro na jiné vhodné véci.

Pomoc pri ¢innosti

Détem jsme pomdhali v konecné fazi a to pfi odstiihavani
téch zakladnich vIn, které byly urcené ke tkani
a vytvorily ndm pouzdro.

Podpora a rozvoj kreativi-
ty

Déti mély na vybér z velké Skaly barev viny. Mohly si vy-
brat, jestli cht&ji ptisit knoflik nebo jiné ozdoby.

Zavéreéné zhodnoceni

Na konci jsme si spolecné prohlédli jednotliva pouzdra,
vyzdvihli jsme klady a zapory.

Rozvoj smyslu tucastniki
pro kooperaci a vzajemnou
toleranci

Déti si vzajemné pomahaly pfi tkani.

Splnili jsme cil ¢innosti

Cil byl splnén. Déti se naucily jednoduchému principu tka-
ni a vyrobily si uZite€nou véc.

Zdroj: vlastni Setfeni
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Tab. 13 Vyvazovana batika

VYVAZOVANA BATIKA
KRITERIA HODNOCENI
Vhodnost usporadani a | ProtoZe jsme potiebovali elektricky vati€¢, abychom mohli
vybaveni prostfedi pro | uvafit barvu na batikovani, museli jsme se pfemistit do

danou ¢innost

kuchyiiky, kde je dostate¢ny prostor pro vSechny déti, stoly
a umyvadlo s vodou, které k ¢innosti potfebujeme.

Vhodnost zaiazeni ¢innosti

Cinnost je vhodné zafazena.

Primérenost ¢innosti k vé-
ku uéastnikim

Cinnost byla pfimétend véku déti.

Vytvareni prostoru pro
individualni potieby a
schopnosti zaki

Tady u toho si myslim, Ze m¢ly déti dostatek prostoru samy
pro sebe a své potieby.

Kvalita a srozumitelnost
zadani

Déti porozumély zadéani. Jako dal§i pomocniky jsme méli
knizky o batice. Déti si v nich rtizné listovaly a tim se za-
bavily pfii ¢ekdni.

Organizace ¢innosti

Détem jsme na ukazku donesla batikované tricko a knizky
o vyvazované batice. Ukazali jsme détem, jak se daji tricka
rizné svazat, aby jim pak na tricku vznikly obrazce, které
tam chtéji. Déti si tricka svédzaly a ve zbylém volném case
si prohlizely knizky.

VyuZziti pomuicek

Meéli jsme dostatek potfebnych pomtcek.

Motivace k ¢innosti

Vytvotime si krdsné batikované tricko podle své fantazie.

Pomoc pri ¢innosti

Pti této Cinnosti jsme détem pomadhali u stfihani nité a pfi
nasledném vymyvani a machani v octu.

Podpora a rozvoj kreativi-
ty

Kazdé z déti si uvazalo tricko podle své vlastni fantazie.

Zavéreéné zhodnoceni

Hotova tricka jsme si prohlédli, fekli jsme néco o jednotli-
vych strukturach, které na trickach nachazely. Velmi zdafi-
1¢.

Rozvoj smyslu ucastniki
pro kooperaci a vzajemnou
toleranci

Vzajemna pomoc pii zavazovani tricek rliznymi zplsoby.

Splnili jsme cil ¢innosti

Cil byl splnén. Déti se naucily vyvazovanou batiku a vSe co
je k tomu potieba.

Zdroj: vlastni Setfeni
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Tab. 14 Zdobeni kraslic

ZDOBENI KRASLIC
KRITERIA HODNOCENI
Vhodnost usporadani a | Vhodné prostfedi pro ¢innost. Mistnost uréena pro krouzek.
vybaveni prostiedi pro

danou ¢innost

Vhodnost zarazeni ¢innosti

Velikonoéni zdobeni kraslic. Vhodné zafazena ¢innost.

Primérenost ¢innosti k vé-
ku ucastnikim

Cinnost byla vhodné zvolena vzhledem k véku déti.

Vytvareni prostoru pro
individualni potieby a
schopnosti Zaki

Dé&ti mély prostor ke svym individualnim potifebam.

Kvalita a srozumitelnost
zadani

Déti pochopily zadani a védély, co maji d¢lat.

Organizace ¢innosti

Déti si prohlédly ndzorné ukéazky a pak jsme se spolecné
pustili do zdobeni.

Vyuziti pomticek

Maximaln¢ jsme vyuzili vSechny pomucky, vajicka, bar-
vicky, vosky, Spendliky.

Motivace k ¢innosti

Velikonoc¢ni kraslice, které miizeme povésit na vetvicku
nebo je dat do kosicku jako ozdoby.

Pomoc p¥i ¢innosti

Pfi této Cinnosti jsme détem nemuseli pomahat.

Podpora a rozvoj kreativi-
ty

Déti mély volnost v barvach, s voskem, se skotfdpkami,
mohly si to udélat podle své fantazie.

Zavéreéné zhodnoceni

Na konci jsme se podivali na vSechny ozdobené kraslice,
ukazali jsme si na ty, které se nam libi nejvice, a pak jsme
se spolecné vSichni pochvalili.

Rozvoj smyslu ucastniki
pro kooperaci a vzajemnou
toleranci

Vzajemné si déti pomahaly pii barveni vaji¢ek provazkem.

Splnili jsme cil ¢innosti

Cil byl splnén. Déti se naucily zdobit kraslice voskem, vy-
uzit ke zdobeni tempery a skotapy.

Zdroj: vlastni Setfeni
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Tab. 15 Falesny patchwork

FALESNY PATCHWORK

KRITERIA

HODNOCENI

Vhodnost usporadani a
vybaveni prostiedi pro
danou ¢innost

Vhodné prosttedi pro ¢innost.

Vhodnost zarazeni ¢innosti

Blizili se Velikonoce, proto jsem pfipravila ¢innost spoje-
nou s touto tématikou. Vhodné zvolena ¢innost.

Primérenost ¢innosti k vé-
ku ucéastnikiim

Cinnost byla pifimétend véku déti.

Vytvareni prostoru pro
individualni potieby a
schopnosti Zaki

Déti mladsi davaly na kutatko méné stuh, aby se vtom
neztracely.

Kvalita a srozumitelnost
zadani

Déti porozumély zadani.

Organizace ¢innosti

Détem jsme nejdiive ukazali nazornou ukazku, poté jsme si
vysvétlili jednotlivé kroky ke zhotoveni kutatka, postupo-
vali jsme spole¢né podle linii.

Vyuziti pomticek

Vyuzivali jsme stuhy, hodné aranzérskych Spendlikii, méli
jsme vseho dostatek.

Motivace k ¢innosti

Jsou Velikonoce, a proto si vyrobime velikonoéni kutatko.

Pomoc pri ¢innosti

Pomahala jsem ptredevSim mladSim détem, pfi zapichovani
jednotlivych stuh.

Podpora a rozvoj kreativi-
ty

Kdyz jsme méli kutatko hotové, déti si mohly dodélat zby-
tek podle sebe, spodek kutatka, zobacek, kiidla.

Zavéreéné zhodnoceni

Spolecné jsme se podivali na kutatka a zhodnotili si je,
fekli jsme jakym chybam se pfisté vyvarovat.

Rozvoj smyslu ucastniki
pro kooperaci a vzajemnou
toleranci

Déti si vzdy vychazeji vstiic a pomahaji si.

Splnili jsme cil ¢innosti

Cil byl splnén. Déti se naucily pracovat se stuhami na jiny
zpusob. Vytvofili si kufatko.

Zdroj: vlastni Setfeni
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Tab. 16 Decoupage - pranicka

DECOUPAGE - PRANICKA

KRITERIA HODNOCENI
Vhodnost usporadani a | Vhodné prostfedi pro danou ¢innost.
vybaveni prostiedi pro

danou ¢innost

Vhodnost zarazeni ¢innosti

Blizil se Den matek, proto jsem zvolila pfanicka pro ma-
minku spojena s technikou decoupage.

Primérenost ¢innosti k vé-
ku ucéastnikiim

Cinnost byla pifiméfend véku déti.

Vytvareni prostoru pro
individualni potieby a
schopnosti Zaki

Déti mély dostateény prostor pro své individualni potieby.

Kvalita a srozumitelnost
zadani

Déti pochopily zadani dané ¢innosti.

Organizace ¢innosti

Nejdtive jsme détem fekli, co to je decoupage — ubrousko-
va technika. Upozornili jsme je na peclivost pii lepeni
a na jednotlivé vrstvy ubrousku.

Vyuziti pomticek

Pomicky jsme vyuzili naplno, nizky, lepidlo, ubrousky,
ctvrtky.

Motivace k ¢innosti

Protoze bude Den matek, vyrobi déti ptanicko pro svou
maminku.

Pomoc pri ¢innosti

Pfi této Cinnosti déti nepotiebovaly pomoci, vSe zvladly
samostatné.

Podpora a rozvoj kreativi-
ty

Déti si mohly vybrat, kterykoliv ubrousek z vybéru, ktery
jsme jim poskytli. ZaleZelo jenom na nich, jestli zakompo-
nuji na pranicko n&jakou kresbu.

Zavéreéné zhodnoceni

Spole¢né jsme si ptanicka prohlédli, zrekapitulovali jsme,
co jsme d¢lali za techniku a co se s ni v§echno da vytvofit.

Rozvoj smyslu ucastniki
pro kooperaci a vzajemnou
toleranci

Déti si vzdy pii kazdé Cinnosti vychazeji vstiic a pomahaji
si, kdyZ je potieba.

Splnili jsme cil ¢innosti

Cil byl spInén. Déti se naucily novou techniku.

Zdroj: vlastni Setfeni
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Tab. 17 Kolaz - Sanon

KOLAZ - SANON

HODNOCENI

KRITERIA
Vhodnost usporadani a
vybaveni prostiedi pro

danou ¢innost

Vhodné prostiedi k uskute¢néni c¢innosti. Mistnost, kde
probiha krouzek.

Vhodnost zarazeni ¢innosti

cey

Vhodné zvolend aktivita, déti Sanon vyuZziji tfeba na seSity
do skoly nebo Casopisy.

Primérenost ¢innosti k vé-
ku ucastnikim

Tato ¢innost byla pfimétena véku déti, tak aby ji zvladly.

Vytvareni prostoru pro
individualni potieby a
schopnosti Zaki

Dé¢ti tady u té Cinnosti maji velky prostor k tomu, aby se
ukazali jejich schopnosti nebo naopak se projevily jejich
individualni potfeby se projevit.

Kvalita a srozumitelnost
zadani

Déti pochopily zadani ¢innosti.

Organizace ¢innosti

Détem jsme nejdiive ukazali, jak se sklada papirovy Sanon,
poté jsme si je vSichni spole¢né slozili. Poté jsme détem
ukézali ndzornou ukazku, jak by takovy Sanon s pouZzitim
kolaze, mohl vypadat. Vysvétlili jsme si, Ze budou pouzivat
odstin jedné barvy a kombinovat jej s cernobilym odsti-
nem.

Vyuziti pomtcek

M¢li jsme dostatek Sanonl, rizné¢ barevnych papirh
a naskenované rtizné Cernobilé obrazce, nlzky, lepidlo.
Vseho dostatek.

Motivace k ¢innosti

Prostorny Sanon, do kterého si mohou vloZit, co se jim za-
mane a jest¢ k tomu si ho mizou samy zvelebit, tak aby
sem jim libil.

Pomoc pri ¢innosti

Pti této Cinnosti déti nepotiebovaly nasi pomoc.

Podpora a rozvoj kreativi-
ty

Samotna kolaz podporuje rozvoj kreativity a estetického
citéni.

Zavéreéné zhodnoceni

Vsechny Sanony jsme si dali pfed sebe na jednu lavici, fekli
jsme si klady a zapory a na zavér jsme se pochvalili.

Rozvoj smyslu ucastniki
pro kooperaci a vzajemnou
toleranci

Déti si vzajemné pomahaji pii ¢innostech, kdyz je potieba.

Splnili jsme cil ¢innosti

Cil byl splnén. D¢ti si vyzkouSely kolaz.

Zdroj: vlastni Setfeni
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Tab. 18 Vazy

VAZY

HODNOCENI

KRITERIA
Vhodnost usporadani a
vybaveni prostiedi pro

danou ¢innost

Vhodny prostor pro ¢innost. Mistnost, kde probihd krou-
zek.

Vhodnost zarazeni ¢innosti

Vhodné zafazena ¢innost na krouzek.

Primérenost ¢innosti k vé-
ku ucastnikim

Cinnost byla pfiméfena véku déti. Cinnost prob&hla bez
potizi.

Vytvareni prostoru pro
individualni potieby a
schopnosti Zaki

Détem se snazime vzdy vychazet vstfic.

Kvalita a srozumitelnost
zadani

Déti pochopily zadani a védély, co maji délat.

Organizace ¢innosti

Détem jsme ukézali, jak takova vdza ozdobena vinou muze
vypadat. Jednoduché zkrasleni vlnou. Dé&ti pak pracovaly
samostatné.

VyuZziti pomiicek

Me¢li jsme dostatek pomticek pro tvoreni.

Motivace k ¢innosti

Je 1éto a venku jsou spousty kvétin, které si mizeme natr-
hat a dat do rucné vyrobené vazy.

Pomoc pri ¢innosti

Déti nepotiebovaly pfi této Cinnosti pomoc. Pracovaly sa-
mostatne.

Podpora a rozvoj kreativi-
ty

Déti mély dostatecny prostor pro rozvoj své kreativity,
mohly vybrat barvu viny, kterou na vazu piilepi, ¢im ji
udélaji zajimavéjsi.

Zavéreéné zhodnoceni

Vsechny vazy jsme si polozili na jednu lavici, fekli jsme si
klady a zapory, co nam Slo a neslo a cemu se piisté vyva-
rovat.

Rozvoj smyslu ucastniki
pro kooperaci a vzajemnou
toleranci

Déti si pomahaly pfi lepeni viny na sklenice.

Splnili jsme cil ¢innosti

Cil byl splnén. Déti si vyrobily vazu, zdokonalily si jemnou
motoriku, rozvoj estetického citéni.

Zdroj: vlastni Setfeni
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Tab. 19 Candy bag

CANDY BAG
KRITERIA HODNOCENI
Vhodnost usporadani a | Vhodné prostfedi pro ¢innost. Mistnost, kde probihd krou-
vybaveni prostfedi pro | zek.

danou ¢innost

Vhodnost zarazeni ¢innosti

Vhodné¢ zatazena ¢innost na krouzek ,,Hol¢iciny*.

Primérenost ¢innosti k vé-
ku ucastnikim

Cinnost byla pfimétend veku déti.

Vytvareni prostoru pro
individualni potieby a
schopnosti Zaki

Déti mély prostor pro své individudlni potieby, Cinnost
prizptisobena schopnostem déti.

Kvalita a srozumitelnost
zadani

Déti porozumély zadédni a védély, co maji d¢lat.

Organizace ¢innosti

S détmi jsme si fekli néco o technice Candy bag, kterou
budou pouzivat pfi tvofeni naramku. Tato technika je ¢aso-
V prvnim krouzku jsme si vyrabéli jednotlivé dilky a
V nasledujicim krouzku, za tyden, jsme si tyto dilky sklada-
li v naramek.

Vyuziti pomtcek

Meély jsme dostatek baliciho papiru, lepenky. Maximalni
vyuziti.

Motivace k ¢innosti

Protoze je 1éto, tak si vyrobime naramek, ktery ndm doplni
nase letni obleceni.

Pomoc pri ¢innosti

Détem jsme hlavné pomahali pii skladani naramku
a pfedevs§im pii ukon€ovani ndramku.

Podpora a rozvoj kreativi-
ty

Déti si mohly vybrat vzor baliciho papiry a barvu jakou
bude mit naramek.

Zavéreéné zhodnoceni

Kdyz jsme méli ndramky hotové, zrekapitulovali jsme si
spole¢né, co nam délalo problém a na co si pfisté dat pozor,
abychom to méli pfesné. Naramky se povedli vSem.

Rozvoj smyslu ucastniki
pro kooperaci a vzajemnou
toleranci

Rychlejsi déti pomahaly tém pomalejSim tvofit jednotlivé
dilky.

Splnili jsme cil ¢innosti

Cil byl naplnén. Déti se naucily vyuzit papir jinym zplso-
bem, naucily se novou pracovni techniku.

Zdroj: vlastni Setfeni
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6.1 Zavér autoevaluace

Diky mé préci v krouzku jsem zjistila spousty nedostatkdl, které se v krouzku vy-
skytuji. Prvnim problémem bych vidéla velké vékové rozpéti mezi détmi mladsiho Skolni-
ho véku. U téchto déti mizeme zietelné vypozorovat, ze i rozdil v pal roce déti je jasné
vidét na jejich schopnostech a dovednostech. Tudiz kdyz jsem pfipravovala program pro
déti, bylo to pro mé velmi obtizné, abych kazdou ¢innost uzptsobila individudlnim moz-
nostem déti. U nékterych ¢innosti se mi to opravdu nepovedlo, sice jsme to vzdycky zvlad-
li, ale 1 piesto je to velky problém. Kdybych totiz nebyla na krouzku jako druha vedouci,
moje kolegyné, ktera krouzek vedla, by byla sama na vSechny déti. Tudiz by se nemohla
vSem détem vénovat naplno, tak jak by si situace zadala. V tomhle bych vidéla velky nedo-
statek. Navrhovala bych déti rozdélit do dvou skupin na mladsi a star$i déti. Samotnym
détem by se 1épe v kolektivu pracovalo a 1 pro samotnou vedouci krouzky by byla praci

s détmi jednodussi a mohla by se détem vice vénovat.

Za dalsi nedostatek povazuji v poskytnuti a zajisténi pomtcek. Vzdy kdyz jsem po-
ttebovala pomucky k dané Cinnosti, kterou jsem pro déti pripravila, musela jsem o n¢ po-
zadat hlavni vedouci oddéleni. Nebylo mi pokazdé vyhovéno a pomicky nebyly podle
mych ptfedstav. TakZe se mi kolikrat stalo, Ze jsem pftiSla na krouzek a musela jsem impro-
vizovat, protoZe jsme nemély ty spravné pomicky, které jsme k ¢innosti potiebovali. Ja
osobné jsem to nechépala, protoze déti si za krouzek plati a maji narok tedy na to, aby se
v uréitém finanénim rozpéti tyto potiebné pomiicky nakoupily. Resila jsem to potom zpi-
sobem, Ze jsem si pomucky chodila nakupovat sama. Abych védéla a méla tu jistotu, Ze

mam vSe potiebné pripraveno k ¢innosti na krouzek.
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Zavér

V zavéru mé bakalarské prace bych chtéla predevsim vyzdvihnout mou praci
V krouzku v domové déti a mladeze Vétrnik, pro né€jz jsem ptipravovala vytvarné pracovni
program béhem celého $kolniho roku. Vzdy jsem se snazila pro divky vymyslet takovou
¢innost, abych se jim zavdécila a divky byly s ¢innosti spokojené. Vzdy se néCemu nové-
mu naucily, ziskaly nové schopnosti a dovednosti. Myslim si, Ze jsem byla velkym piino-
sem a také zpestienim v DDM Vétrnik. Divky s moji praci byly spokojené, taktéz byla
vydafena spoluprace s moji druhou kolegyni vedouci. Védéla jsem, Ze jsem si s divkami
sedla, proto jsem taky mezi divky dobie zapadla a hnedka si mé oblibila, ale na druhou
stranu respektovala moji autoritu. VétSina uskutecnénych ¢innosti dopadla podle mych
predstav a divkam se tvofeni moc libilo. Bylo to pro n¢ hravé tvoreni, kde mély dostatecny
prostor a pomucek, k tomu aby rozvijely svoji kreativitu, naucily se novym pracovnim

technikdm a samy sebe vSestranné rozvijely.

V teoretické Casti jsem se snazila vymezit a ptiblizit tuto vékovou skupinu divek.
Abychom se 1épe orientovali v jejich specifickém vyvoji mladsiho Skolniho veku. Dulezi-
tou casti je samotna tvofivost déti mladSiho Skolniho v&ku. Nedilnou soucasti je vychova

mimo vyucovani, predev§im zajmova ¢innost v DDM Vétrnik.

Cilem mé prace bylo vytvofit program pro déti mladsiho Skolniho véku, ktery jsem
splnila. SnaZila jsem se vyzdvihnout klady a zépory uskute¢nénych c¢innosti, tim ze jsem
samu sebe autoevaluovala. Zvolila jsem si kritéria podle, kterych jsem jednotlivé ¢innosti
vyhodnotila. Do budoucna se timto sama mohu vyvarovat nedostatkiim, které se pii usku-

te€néni Cinnosti objevily a pouZit své zkuSenosti v dalsi pedagogické praxi.
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Seznam priloh

Priloha A — Vytvarné pracovni ¢innosti

Obr. 1 Twist Art - RuzZe

Obr. 2 Fimo - Zrcatko
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Obr. 4 Quillingova hvézda

Obr. 5 Draténa koule



Obr. 6 Papirové hvézdy

Obr. 7 Papirova srdicka



Obr. 8 Rokajlovy naramek

Obr. 9 Rokajlové nausnice



Obr. 10 Window Color

Obr. 11 Gelové svicky



Obr. 12 Candby bag naramek

Obr. 13 Zalozky



Obr. 14 Vazy

Obr. 15 Tkané pouzdro
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Obr. 18 Vyvazovana batika

Obr. 19 Zdobené kraslice



Obr. 20 Kolaz- Sanon



