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Uvod

Predkladana bakalaiska prace nese nazev ,,Nizkoprahové zafizeni jako prevence socidlné
patologickych jevi®“. Téma jsem si zvolila z toho diivodu, Ze v nizkoprahovém zafizeni
s uvedenym zaméfenim pracuji. Nizkoprahovéa zafizeni pro déti a mladez jsou pro
vétsSinovou spole¢nost nezndma. Tato zafizeni mohou pfitom byt velmi napomocnd
pii prevenci socialné patologickych jevi. Tyto jevy jsou obsahlé a riznorodé a dotykaji
se ¢im dal vice mladSich déti. Praxe ukazuje, Ze pro mnohé z nich neni snadné vyrovnat
se s naroky doby. Ocitaji se Casto v problémech, které diky své socidlni nezralosti nejsou

schopny adekvatné fesit.

Cilem bakalaiské prace je reflexe vybranych socidlné patologickych jevi, vyskytujicich
se u déti a mladeze v CR, a jejich mozného piedchézeni prostiednictvim preventivnich
aktivit a programl v nizkoprahovych zatizenich, konkrétné¢ v nizkoprahovém zatizeni

Bongo v Tyné¢ nad Vltavou.

Prace je rozdélena do tii kapitol. V prvni kapitole se vénuji zékladnim pojmim jako
socidlni patologie a socialni deviace. Jsou zde piiblizeny vybrané socialni faktory,
které podstatné ovliviuji vznik socialné patologickych jevl. V neposledni fad¢ stru¢né
pfedstavim vybrané socialné patologické jevy, které se asto vyskytuji u déti a mladeze.
Také v této kapitole zminim ¢lenéni prevence a podrobnéji ptiblizim primarni prevenci,

které ve své praci vénuji nejvice pozornosti.

Druhé kapitola je zaméfena na sezndmeni s nizkoprahovymi zatizenimi. V této kapitole
je predstavena zékladni charakteristika nizkoprahovych zafizeni, pro jakou cilovou
skupinu je nizkoprahové =zafizeni urCené, jaké maji cile a jak funguje princip
nizkoprahovosti, kterym se vSechna nizkoprahova zatizeni fidi. Také se v druhé kapitole

zminim o vzniku nizkoprahovych zafizeni a pfiblizim, co tomu pfedchazelo.

Tteti kapitola je vénovana nizkoprahovému zafizeni Bongo v Tyné nad Vltavou.

Ptiblizim v ni fungovani a pfistupy k prevenci socialné patologickych jevu.

Pfi zpracovani tématu jsem vychazela z odborné literatury, ¢lanka, statistickych udaja
a oveéfenych internetovych zdrojti. Vyuzivala jsem ptitom predev§im poznatky Slavomila
Fischera, Richarda Jedlicky, a dalSich pfednich odbornikli plisobicich v oblasti socialni

prace, psychologie, pedagogiky a adiktologie.



1. Socialné patologické jevy

V prvni kapitole své prace se vénuji vymezeni zakladnich pojmu. Nejdiive definuji pojmy
socialni patologie a socialni deviace, jelikoZ jsou tyto dva pojmy Casto zaménovany.
Dale ptiblizim vybrané socialn¢ patologicke jevy, které se u déti a mladistvych vyskytuji
nejcastéji. Také se v této kapitole budu zabyvat nejcastéjSimi faktory, které ovliviuji
socializaci a vznik socialné patologickych jevl. Poté piedstavim moznou prevenci téchto
jeva.

1.1. Socialni patologie

Dle Miihlpachra je socialni patologie zastfeSujici pojem pro nezdravé, nezadouci,
nenormalni spolecenské jevy neboli jevy spolecnosti nebezpecné, negativné sankciované
formy deviantniho chovani, ale pfedev§im je to oznafeni pro analyzu pficin,

které napomahaji jejich vzniku a existenci ve spole¢nosti.!

Podobna definice je u autorti Fischer a Skoda: ,, Pojem socidini patologie (z lat. pathos =
utrpeni, choroba), nejedna se o samostatny védni obor. Jde o souhrnné oznaceni

nezdravych abnormalnich a obecné neZadoucich spolecenskych jevii.

1.2. Socialni deviace

S pojmem socidlni patologie je izce spojen pojem socidlni deviace. Tyto pojmy se vSak

od sebe lisi. Deviantni jevy vzdy nemusi byt patologické.

Jak uvadi Fischer a Skoda: ,, Socidlni deviace (z lat. deviatio = odchylka, tichylka)
je definovana jako zpuisob jednani, které neni konformni viici spolecenské norme,
jez je akceptovina vétsinovou populaci.*> To znamena, Ze za socialni deviaci
povazujeme jakékoli poruSeni socidlni normy. Nejedna se pfitom o normy, které mohou

byt moralnim nebo pravnim zplisobem trestany pii jejich poruseni.*
1.3. Vybrané socialné patologické jevy u déti a mladeze

Autofi Pokorny, Telcovd a Tomko ve své knize uvadéji tuto definici: ,,Socialné

patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které je charakteristické

!'Srov. MULPACHR, P. Sociopatologie pro socidlni pracovniky. 1. vyd. Brno: MSD, 2008, ISBN 978-80-
7392-069-2, s. 55

2FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, ISBN 978-80-247-2781-3, s. 14
3FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, ISBN 978-80-247-2781-3, 5. 14
4 Srov. TAMTEZ, s. 14



predevsim nezdravym zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo porusovanim socidlnich
norem, zakonii, predpisii a etickych hodnot, chovani a jednani, které vede k poskozovani
zdravi jedince, prostiedi, ve kterém Zije a pracuje a ve svém diisledku pak k individudlnim,

skupinovym ¢i celospolecenskym porucham a deformacim.

1.3.1. Sikana

Jeden z typickych socidln€ patologickych jevi, ktery se vyskytuje u déti a mladistvych,
je Sikana. Ri¢an ve své knize uvadi, ze ,, Sikana je ublizovini nékomu, kdo se nemiize nebo
nedokdze branit.“® Ve vét§ing piipadi jde o opakované jednani, aviak ve vyjimeénd
vaznych piipadech miizeme i jednorazové chovani oznacit za Sikanu, pokud je zde riziko,

7e se situace bude opakovat.’

Je velmi dtleZité umét rozeznat rozdil mezi $kadlenim a Sikanou. Skadleni je b&Zna
avyznamna socidlni komunikace vramci vzajemného poznavani a sbliZovani.
Problém nastava tehdy, pokud pro jednoho jedince je Skadleni pfijatelnd sranda,
nékdy i vitand pozornost, a pro druhého, citlivéjSiho jedince, uz dana situace mize byt
nepfijemnd. V pfipad¢, Ze se situace opakuje, jde o Sikanu. Bézné pouzivana vymluva
agresorti, jejich rodi¢t a nékdy 1 pedagogh je, Ze jde o nevinné Skadleni.
Pedagogové nékdy nejsou ochotni feSit zavaznost Sikany a situaci védomé zlehcuji

a podcetiuji.t

Novodobou formou Sikany je takzvand kyberSikana. Jde o formu psychické Sikany,
kterd je zaméfena na nasilné chovani pomoci online siti a komunikacnich platforem,
které jsou mezi mladistvymi velmi oblibené. Pokud Sikana probihéd ve Skole, je velka
pravdépodobnost, Ze kyberSikana bude spojena i s klasickou formou Sikany. Pokud jde

o mimoskolni kybersikanu, je v dnesni dobé velky problém ji odhalit.’

SPOKORNY, V. TELCOVA, J. TOMKO, A. Prevence socidalné patologickych jevii: manudl praxe. 3 vyd.
Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky r.s., 2003, ISBN 80-86568-04-0, s. 9

6 RICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na sikanu, Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, ISBN 978-80-247-2991-6, s. 21
7 Srov. TAMTEZ, s. 21

8 Srov. TAMTEZ, s. 23

9 Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany, Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5, s.
83



Kavalir kyberSikanu definuje jako , zmeuziti ICT (informacnich komunikacnich
technologii), zejména pak mobilnich telefonii a internetu, k takovym cinnostem, které maji

nékoho zameérné vyvést z rovnovahy. “1°

Jako vSechny lidské vynélezy 1 technologie mlze byt smysluplné vyuzivana
a napomocna, na druhou stranu se i hojné zneuzivd. Jednim z konkrétnich piiklada
je pravé kybersikana. Jelikoz se odehrava ve virtudlnim svété, kterému mnoho dospélych

nevénuje pozornost nebo mu nerozumi a nedokaze si predstavit viechna tiskali.!!
1.3.2. Sebeposkozovani

Neboli automutilace oznacuje chovani, kterym jedinec poskozuje sam sebe
(autoagresivni chovani). Narozdil od sebevrazdy nema fatilni nasledky. Ve vétsing
piipadii sebeposkozovani na rozdil od sebevrazdy nema motiv ani zamér ukoncit Zivot.
Sebeposkozovani muzeme chédpat jako nezadouci chovani na momentdlni nebo

dlouhodoby stres, emo¢ni labilitu nebo myslenkové pochody.’?

Existuje mnoho zpusobli sebeposkozovani. Mezi nejcastéjsi automulati¢ni chovani vSak
patii fezani ostrym pfedmétem a paleni kiize. Déle se jedinec muze sebeposkozovat
Skrabanim, pichanim jehlou, kousanim, udery, nérazy, tahanim vlast, kize aj.
Sebeposkozovani se mize tykat jakékoli ¢asti lidského téla, avSak nejcasteji jde o ruce,
zapeésti a stehna. Zavaznost sebeposSkozeni je u kazdého jedince jina. Mlze se jednat

o povrchové rany a nékdy az o trvalé znetvoreni.'?
1.3.3. Zavislost na navykovych latkach

Alkohol — Jde o legalni, spoleCensky tolerovanou navykovou latku. S alkoholem
se vetSina lidi setkd jiz v tlém véku (rodina, vrstevnici). Ve vétsing ptipadi zkuSenosti
s alkoholem ptedchazi dalsi zkuSenosti s dalsimi navykovymi latkami.'* Alkohol ma

piimy vliv na mozek a zptusobuje zhorSeni pozornosti a poznavaci schopnosti, zhorSuje

O KAVALIR, A. Kybersikana a jeji prevence, prirucka pro ucitele. Vyd. 1. Plzeii: Clovék v tisni, 2009.
ISBN 978-80-86961-78-1, s. 15

' Srov. VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace 3ikany: praktické rady pro rodi¢e. 2. vyd. Praha: Portal,
2011, ISBN 978-80-7367-912-5, s. 91-92

12 Srov. PLATZNEROVA, A. Co délat, kdyz — intervence pedagoga, priloha ¢. 16, Sebeposkozovini
[online] [cit. 01. 02. 2021]. Dostupné na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny

13 Srov. TAMTEZ

14 Srov. GABRHELIK, R. ORLIKOVA, B. SEJVL, J. Co délat, kdyz — intervence pedagoga, piiloha ¢. 1,
navykové drogy [online] [cit. 01. 02. 2021]. Dostupné na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny



se koordinace pohybu aj. I velmi malé mnozstvi alkoholu ovliviiuje naSe smysly.
Jedinec si toho nemusi byt tiplng védom.'® Alkohol je depresivum, které zpomaluje
mozkové funkce, odstrafiuje nékteré zabrany a cloveék mtize délat véci, které by normalné
ned¢lal. Nékteti 1idé piji prave proto, Ze opadnou zabrany, které normalné maji, a mtize

byt i ovlivnéna ztrata soudnosti.'®

Tabak — Podobné¢ jako alkohol byva prvni navykovou latkou v brzkém véku.
Zavislost na tabaku miize byt fyzickd, ale hlavné psychosocialni. V tabaku je obsazen
nikotin. Jde o mirny stimulant, na ktery si ¢lovék miize vytvofit toleranci, coz znamena,
7e kuiak bude zvySovat davky, které mohou vést az k fyzické zavislosti.!” Nikotin plisobi
na receptory v mozku a opakovanym piijmem nikotinu se vyvoldva zmnoZeni téchto
vazebnich mist a zvySuje se denni ddvka nikotinu. Psychosocidlni zavislost mizeme
definovat jako kufacké ritudly (zapalovani cigarety, drzeni cigarety, odklepavani)
nebo situace, v kterych si kufdk automaticky zapaluje (pfi piti kavy, po jidle, pfi
¢ekani).!® Uzivani tabaku je jedna z nejéastéjSich piicin onemocnéni dychacich cest,
jako je astma, chronicky kasel, rakovina hrtanu, hltanu a plic). Déle zptisobuje srde¢ni
potize (napf. infarkt) a problémy se zazivanim. U Zen koufeni miiZze vést k aterosklerdze,

starnuti pleti, potratiim, pfedéasnému porodu aj.'’

Konopné drogy — Jedna se o souhrnné oznaceni marihuany, hasiSe a hasiSového oleje.
Marihuana obsahuje ucinné latky, pfedev§im THC (tetrahydrokanabinol) a CBD
(kanabinol). U marihuany nedochézi k fyzické zavislosti, avSak u dlouhodobych
uzivatelll vzniké zavislost psychicka. Pokud uziva marihuanu ¢lovek s citlivéjsi povahou,
mohou se objevit psychické problémy (napi. deprese, uzkosti, poruchy mysleni,

rozvoj psychotickych stavii aj.).2’ Podle vyzkumu Narodniho monitorovaciho stfediska

15 Srov. Vacek, J., Vondrackova, P. Pistup harm reduction k uzivani alkoholu. Adiktologie, 2012, [online]
[cit. 01. 02. 2021]. Dostupné na: http://199757.w57.wedos.ws/wp-
content/uploads/2018/09/2012 2 Vacek Pristup-HR-k-uzivani-alkoholu.pdf, s. 138-151

16 Srov. GOODYER, P. Drogy + teenager. Praha: Slovansky dtim, 2001. ISBN 80-86421-44-9, s. 102-103
17 Srov. TYLER, A. Drogy v ulicich myty, fakta, rady. Vyd. 1. Praha: Ivo Zelezny, 2000, ISBN 80-237-
3606-X, s. 352-253

18 Srov. KULHANEK, A. SEJVL, J. Co délat, kdyz — intervence pedagoga, piiloha ¢. 13, Tabdk [online]
[cit. 01. 02. 2021]. Dostupné na: https://www.msmt.cz/file/49476/, s. 2-3

19 Srov. KRAUS, B; HRONCOVA, J; Socidlni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. ISBN 978-
80-7041-896-3, s. 85-86

20 Srov. GABRHELIK, R. ORLIKOVA, B. SEJVL, J. Co délat, kdyz — intervence pedagoga, priloha ¢. I,
navykové drogy [online] [cit. 01. 02. 2021]. Dostupné na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny, s. 3



pro drogy a zavislosti je marihuana nejcastéji uzivanou drogou mezi mladistvymi

v Ceské republice.”!

Tékavé latky — Jsou to chemické Ilatky wuzivané cichanim a inhalovéanim.
Prevazné se zneuzivaji n€kterd fedidla, rozpoustédla (napf. toluen), lepidla i plynné latky
(napf. rajsky plyn). Po inhalaci téchto latek pfichdzi stav euforie az atlumu. Stav mlze
doprovazet zrakova a sluchova halucinace. U¢inky téchto latek jsou velmi kratké.
Tekavé latky mohou vyvolat psychickou zavislost. Pti uzivani té¢kavych latek maze dojit
k poruchadm védomi a spanku, mize dojit k bezvédomi az kdmatu, k srdecni zastaveé apod.
Tekavé latky trvale poSkozuji mozek, ovliviiuji rozumové schopnosti, zplisobuji agresivni

chovani.??

Stimulaéni latky — Nejznamé&jsi ztéchto latek je pervitin (metamfetamin),
ktery je v Ceské republice pomémé rozsifeny a dostupny. Jedna se o bilou krystalickou
latku, jeji ucinek trva 6 az 12 hodin, zalezi na kvalité a zptisobu uziti (Siiupnuti, koufeni,
nitroziln¢). Pervitin uzivatele nabudi, zrychli mysleni, zvyS$i motorické tempo,
zahédni unavu, vyvola pocit euforie a piijemné duSevni i fyzické pocity. Po uziti pervitinu
ma osoba roz$ifené zornice, zvySeny krevni tlak a tep a celkové se mu zrychli aktivita
organismu. Také je jedinec po uziti pervitinu hovorny, neklidny, mé dobrou néladu,
ztraci zabrany a zvysuje se sexuélni pud. Clovék pod vlivem pervitinu mize mit agresivni
a autoagresivni chovani. Pervitin miize vyvolat akutni psychoticky stav — toxickou
psychézu. Mé podobné ptiznaky jako schizofrenie a doprovazi ji paranoidni mySlenky.
Po odeznéni dochazi k takzvanému dojezdu, pii kterém dochazi k tinave, depresivnim
stavim, podrazdénosti aj. Pfi dlouhodobém wuzivani dotycny podeziele hubne.
Pervitin zptsobuje psychickou zavislost a pfi vysazeni dochéazi k depresivnim stavim

a mirnym fyzickym piiznakiim (napt. inava, zvy$ena chut k jidlu).?

Dalsi velmi oblibenou stimula¢ni latkou je kokain. Tento bily prasek se uziva bud’
Stupanim nebo koufenim. Jeho u€innost je intenzivni, ale kratkodoba (30 az 90 minut).

Vyvolava pocit euforie, pocit vzruSeni a radosti, zvysuje sebediivéru, zlepSuje schopnost

21 Srov. MRAVCIK, V., CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., JANIKOVA, B., CERNIKOVA, T.,
ROUS, Z., TION LESTINOVA, Z., NECHANSKA, B., CIBULKA, J., FIDESOVA, H., VOPRAVIL, J.
2019. Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2018 [Annual Report on Drug
Situation 2018 — Czech Republic] MRAVCIK, V. (Ed.). Praha: Utad vlady Ceské republiky. ISBN 978-
80-7440-237-1, s. 43

22 Srov. GABRHELIK, R. ORLIKOVA, B. SEJVL, J. Co délat, kdyz — intervence pedagoga, priloha ¢. I,
navykové drogy [online] [cit. 01. 02. 2021]. Dostupné na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny, s. 3

2 Srov. TAMTEZ, s. 4

10



soustiedit se. Negativn¢ miize ovlivnit sebekontrolu, jedinec mize byt neklidny
az agresivni. Pravidelné uzivani muaze zpusobit somatické problémy. Podobné jako

pervitin zptisobuje psychickou zéavislost a také miize vyvolat nepiijemné psychické stavy.
24

Opioidy — Jedna se o Iéky proti bolesti (analgetika, silné opioidy, napt. morfin, metadon)
a léky proti kasli (napf. kodein, tramadol). Mezi nelegélni patfi pfedevSim heroin.
Opioidy rychle uc¢inkuji na centralni nervovou soustavu, potlacuji bolest, maji tlumivé
a uklidnujici ucinky, vyvoléavaji pocit euforie. Nejcastéj$im negativnim uc¢inkem opioidi
je utlum dychéni, ohrozujici Zivot. Dlouhodobé uZzivani vyvolava psychickou i fyzickou
zavislost. Po vysazeni vznikaji abstinencni pfiznaky, které doprovazi nespavost, zazivaci

problémy, bolesti kloubi a svali, kiece atd.?>

Halucinogeny — Do této skupiny patii psychedelika syntetickd (napt. LSD, DMT)
arostlinna (napi. houby obsahujici psylocibinu, ayahuasca), disociacni drogy (napf.
ketamin, oxid dusny) a delirogeny (napi. durman, rulik zlomocny). Jsou to latky,
které vyvolavaji zmény ve vnimani, myslenkach, emocich a védomi. Uginky téchto latek
lze ptirovnat ke staviim, kdy ¢lovek sni nebo medituje. Pfevazné nevyvolavaji zavislost
(vyjimkou je napt. ketamin). Psychedelika nejsou toxicka, ale jinymi typy halucinogenti
se pii predavkovani da otravit. Akutni otrava vyvolava poruchu paméti a pozornosti,

hrozi velké nebezpedi irazu a psychotickych stavii.2®

Syntetické drogy — V této skupiné je nejznamé;jsi synteticka droga takzvana ,,extaze.
Pod tento pojem se fadi celd fada synteticky vytvotenych latek s halucinogennimi t¢inky.
Objevuji se vsak stale nové syntetické drogy obsahujici neznamé latky. Tento typ drogy

¢asto uzivaji mladistvi na diskotéce nebo hudebnich festivalech.?’

2 Srov. GABRHELIK, R. ORLIKOVA, B. SEJVL, J. Co délat, kdyz — intervence pedagoga, priloha ¢. I,
navykove drogy [online] [cit. 01. 02. 2021]. Dostupné na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny, s. 4

% Srov. KALINA, K. Zdklady klinické adiktologie, Vyd. 1. Praha: Grada, 2008, ISBN 80-247-1411-6, s.
135

2 Srov. GABRHELIK, R. ORLIKOVA, B. SEJVL, J. Co délat kdyz — intervence pedagoga, piiloha ¢. 1,
navykové drogy [online] [cit. 01. 02. 2021]. Dostupné na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny, s. 4-5

27 Srov. TAMTEZ, s. 5
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1.3.4. Vandalismus

Hartl ve své knize uvadi, Ze jde o ,, primitivni niceni kulturnich hodnot, potéseni z niceni;
v zdasade projev skupinového protestu, provokace, upozornéni na sebe; spontanni reakce

po fotbalovém zdpase i jako akt zviile, msty, rasové nesndsenlivosti.*®

Sochtirek definuje vandalismus jako ,,socialné patologicky jev, charakterizovany logicky

nezditvodnitelnym nicenim riiznych vécnych hodnot, obvykle jen pro radost z niceni. “*°

Ve vétSing pripada se vandalismus vyskytuje u adolescentnich chlapcii a ve vyjimecnych
piipadech se na ném podileji divky — dospéli jedinci. Takzvané vandaly k ¢innosti nicit
véci motivuje pocit radosti zniCeni, seberealizace, ale nejcastéji jde o ovlivnéni

vrstevniki, konkrétné skupiny, kterym se chce jedinec zalibit a ziskat jejich obdiv.*
Podle zékladniho déleni miZeme rozdélit vandalismus na:

e hrabivy — cilem je ziskani pen¢z

e takticky — cil je upoutat na sebe pozornost

e ideologicky — niceni symbolll a ndrodnich pamatek (vlajky, sochy aj.)

e mstivy — odplata za néco, co bylo zplisobeno jedinci pachajici vandalismus

e hravy — jde napt. o sazku, kdo posprejuje vice vefejného majetku (budov, lamp,
lavicek aj.)

e zlostny — vyjadfeni zloby — napt. nieni drahych luxusnich aut®!

1.3.5. Netolismus

V dnesni dob¢ je velky rozvoj technologii a modernich zafizeni. VétSina z nds ma chytré
mobilni telefony, vykonné pocitace nebo vlastni herni konzoli. Tyto zafizeni ndm
umoznuji neomezenou komunikaci s okolnim svétem, ale také ndm umoziuji travit svij
volny ¢as hranim propracovanych her, brouzdanim po internetu apod. VétSina populace
vlastni asponi jedno chytré zatizeni a je soucdsti naSeho kazdodenniho pouzivani.
Spoustu lidi by si bez téchto zatfizeni uz nedokézala piedstavit Zivot a jsou na nich n¢kdy

az ,,zavisli.

B HARTL, P. Velky psychologicky slovnik. Vyd. 4. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-686-5, s. 654
2 SOCHUREK, J. Vybrané kapitoly ze socidlni patologie II. Dil, socidlné patologické jevy, Vyd. 1. Liberec:
Technicka univerzita, 2001, ISBN 80-7083-495-1, s. 43

30 Srov. TAMTEZ, s. 43

31 Srov. TAMTEZ, s. 43
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Podle Kopeckého mizeme netolismus definovat jako zavislost na virtudlnich drogach,
mezi které fadime pogitade, tablety, mobilni telefony, hry, televizi aj. Clovék mtize byt
zavisly na samotném zafizeni nebo na obsahu. Jedné se pouze o psychickou zavislost.
Problém netolismu spociva v tom, Ze oproti ostatnim drogdm neni na prvni pohled znat.
Priméarni pfi¢inou zavislosti na modernim zatizeni ¢i internetu neni samotné zatizeni nebo

platforma, ale ztrata kontroly nad jejich pouzivanim.>

Nespor uvadi, ze dnesni déti travi velké mnozstvi volného ¢asu hranim her a netravi tolik
Casu venku skamarddy. Z tohoto divodu mulze nastat problém se socidlnim
zaClefiovanim, jelikoZ jedinec ztraci osobni kontakt se svymi vrstevniky. Také se Casto
vyskytuji zdravotni problémy diky nedostatku pohybu (napf. obezita, diabetes,
kardiovaskularni nemoci, poskozeni zraku, bolesti hlavy aj.). V nékterych piipadech

hrani her miiZze vyvolat emo¢ni poruchy, nésilné chovani nebo epilepsii.*>

Velkym fenoménem dneSni doby jsou socidlni sit¢ Facebook, YouTube, Instagram
a momentaln¢ velmi oblibend platforma TikTok (dfive Musical.ly), ktery cili hlavné
na mladsi cilovou skupinu, coz je ddno hlavné charakteristikou sluzby (kratka videa,
ve vétSin€ pfipadu s hudebnim obsahem). Tento typ siti ndm umoziuje komunikaci
a sledovani ostatnich lidi, sdileni fotek a videi. VSechny zminéné platformy uvadéji,
ze jsou legalné pristupné od 13 let, avSak vSechny tyto aplikace pouzivaji i mladsi déti.
Dle vyzkumu chodi na socidlni sit¢ 51,75 % déti pod 13 let, piestoze nesplituji vékovy
¢ 34

limi

Zminéné socialn¢ patologické jevy predstavuji pouze malou ¢ast jevi, se kterymi se déti

a mladez mohou ve svém Zivote potkat.

32 Srov. KOPECKY, K. Rizika internetové komunikace v teorii a praxi. Vyd. 1. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-3571-8, s. 102-105

33 Srov. NESPOR, K. CSEMY, L. Pocitace a pocitacové hry, [online] [cit. 27. 01. 2021]. Dostupné na
WWW: http://www.drnespor.eu/addictcz.html, s. 1-2

34 Srov. Kopecky, K., Szotkowski, R. Ceské déti v kybersvété. Univerzita Palackého: Olomouc, 2019. s, 6-
8
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1.4. Ovliviiujici faktory vzniku socidlné patologickych jevii u déti a mladeze

Jedna se o faktory, které vyrazné ovliviiuji chovani jedince, maji vliv na to, jak se ¢lovek
vyviji pomoci odmeén a trestii. Osvojovani roli a socialnich vzorci muze slouzit jako

model lidského jednani. Tyto faktory tvoii jedinci, skupiny ¢i organizace.>
1.4.1. Rodina

Rodina je zakladnim €initelem socializace uz od raného v€ku. V ramci rodiny se vytvari
zakladni charakteristika duSevniho zivota. Rodina ma vyrazny vliv jiz od narozeni
na vyvoj ditéte a velmi ovlivituje jaky Clovék se z nas stane. V rodin¢ také ziskavame
modely chovani a zékladni pojeti citi. Také v této skupiné ziskdvame zékladni stupnici

hodnot, které nas pfipravuji na spoletensky Zivot.>®

Na zakladé¢ studie Diany Baumrind o rodinné socializaci mtizeme vychovu rodict rozd¢lit

do tfi odliSnych stylll vychovy, které velmi ovliviiuje vyvoj ditéte.

1) Autoritarsti rodice — Tito rodie jsou velmi dominantni, striktni, netolerantni
a Casto trestaji své potomky. Autoritaisky rodi¢ je presvédcen, ze zékladni ctnost ditéte
tvoti poslusnost. Ocekavaji, ze dit€¢ bez diskusi udéla vse, co feknou. Pokud ma dité

dotazy a otazky, vétSinou mu rodi¢ odpovi ,, Protoze jsem to proste rekl/a!

2) Liberalni (permisivni) rodice — Tento typ rodicl je viely, tolerantni, shovivavy,
nékdy az lhostejny s malym zajmem o dité. Za ctnost povazuji svobodné vyjadieni ditcte.
Maji tendence se vyhybat jakékoli konfrontaci. Maji velmi pasivni ptistup, ktery mize
vést k opozdénému vyvoji a citové plochosti ditéte. Nazornym piikladem liberalniho

rodiCe je: ,, Muzes jit kam chces, penize si vezmi z penézenky. *

3) Autoritativni rodice — Rodice autoritativniho typu jsou stied mezi vySe uvedenymi
extrémnimi typy rodict. Od svého ditéte ocekdvaji dodrzovani domaciho fadu,
ale zaroveil ho motivuji, povzbuzuji, aby vyjadfilo svlij nazor. Pokud se dité¢ nechova
nerozumné, nemaji ve zvyku dit¢ trestat. Rodi¢e i dit€ maji vyrovnana prava

a odpovédnost.’’

35 Srov. JEDLICKA, R. et al. Déti a mlddez v obtiznych Zivotnich situacich: Nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomadhajicich profesi. Vyd. 1. Praha: Themis, 2004. ISBN 80-7312-038-0,
s. 36

3Srov. TAMTEZ, s. 36

37 Srov. TAMTEZ, s. 39
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Diana Baumrind zjistila, Ze déti, které byly vychovavani autoritativnimi rodic€i, jsou vice
ptatelské, nezavislé a vice spolupracuji s druhymi. Naopak déti, které vychovavali
liberalni a autoritaisti rodice, maji vétsi tendenci k zévislostem a uchyluji se pod ochranu
dospélych, jsou sobeCti a maji problém spolupracovat s vrstevniky, jelikoz diive

dostavaly malo svobody od svych rodi¢i, pozdéji cht&ji svobody az mnoho.*®
1.4.2. Vrstevnici

Skupina vrstevnikli ma vyznamny vliv na jedince a mtze pfispét k vzniku delikventniho
chovani. Jde o skupinu lidi vétSinou se spoleCnymi zajmy, cili a problémy.
Vrstevnici nejvice ovliviiuji jedince v adolescenci. Nazor rodiny nebo uciteli nema
zdaleka takovou véhu jako ndzor vrstevnikli a kamarddi. Nicméné to neznamena,
7e se jedinec zcela odcizi od rodiny. Rada adolescenti ma konflikty se svymi rodi&i kviili
oblikani, tklidu domécnosti, piipravy do Skoly apod., ale vétSina dospivajicich ma silné

citové pouto k roding a doufé, Ze jsou na n&j rodi¢e v hloubi duse pysni.>’

Pro jedince je velmi dilezité, jak je pfijiman urcitou skupinou — je tim ovlivnéné jeho
sebehodnoceni a pohled na sebe samotného. Velmi zélezi, jakou referencni skupinu
si jedinec vybere. Nekteti chtéji patfit mezi premianty tiidy a byt vynikajicimi studenty.
Nékteti se chtéji vénovat uméni nebo riznym druhiim sportu. Jini ov§em mohou najit
zalibeni v delikventech (sprejerech, narkomanech aj.).*’ Pro tuto skupinu se ¢asto pouzivé
oznaceni ,,parta®. Jde o skupinu, ve které se schazeji prevazné jedinci, ktefi nemaji idealni
rodinné zazemi a Casto jsou zanedbani. Hodnoty, normy a cile jsou urovany vidcem
party, ktery od ostatnich ¢lenti o¢ekava naprostou oddanost a poslusnost. Spolecné také

sdileji nepiatelsky postoj viici dospélym.*!
1.4.3. Skola

Jelikoz déti a mladistvi travi ve Skole mnoho ¢asu, tak je nedilnou soucasti socializa¢nich
procest. Zaci se zde mohou potkat jak s pozitivnimi jevy, tak i s t€mi negativnimi, jako

je zéaskolactvi, drogy, Sikana, nasili, sexuélni obtéZovani aj.

38 Srov. JEDLICKA, R. et al. Déti a mlddez v obtiznych Zivotnich situacich: Nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviact a ulohu pomdhajicich profesi. Vyd. 1. Praha: Themis, 2004. ISBN 80-7312-038-0,
.39

39 Srov. TAMTEZ, s. 4445

4 Srov. TAMTEZ, s. 45

41 Srov. CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Vyd. 1.
Brno: Doplnék, 2000, ISBN 80-7239-060-0, s. 317
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Ve skolnim prostiedi je to pro dité¢ poprvé, kdy je posuzovéano podle svych vykont,
schopnosti a vykonané préace. Také se zde poprvé setkava s konkurenci svych vrstevnikd.
Ve skole ma dité¢ prilezitost svym usilim ziskat kladné hodnoceni a dle spéSnosti
si vytvaii zaklady celozivotniho postoje k praci. Na rozdil od socializace vytvaiené
v roding, kteréd vytvari zaklady osobnosti jedince, ho Skola zacleiiuje do Sir§iho socidlniho
prostiedi. Skola je pro jedince stresujici a naro¢né prostiedi. Dité se zde uéi mit respekt

k autoritam a zdokonaluje se v kontaktu se svymi vrstevniky.*?
1.4.4. Média

K dnesni dobé neodmyslitelné patii média, hlavné¢ ve formé internetu ¢i televize.
Dité€ neni schopné odlisit, co je skute¢né od té virtualni reality a vytvofit si odstup od d¢je.
Détska psychika neni dostate¢né pfipravena na vyobrazené jevy. Naptiklad nasilné video

ke svému véku.®

Dospély clovek oproti ditéti rozliSuje mezi zpravami, zabavou a reklamou. DéEti jsou
vystavovani vyobrazeni nésili ze v§ech stran. Podle teoretika Alberta Bandury nésiliv TV
vnasi agresivni chovani do spole¢nosti dvéma zptsoby. Prvné vytvari model agresivniho
chovani, které¢ dité nema ze své vlastni zkusenosti. Ve druhém ptipadé zptisobuje, ze dité

ztraci zabrany k agresivnimu chovani.**

1.5. Prevence socialné patologickych jevi a jeji ¢lenéni

Této problematice, tykajici se socidln¢ patologickych jevil, je intenzivné vénovana
pozornost ze strany instituci, mén¢ i vice pocetnych skupin (spolki ¢i sdruzeni), ale také
jednotlivei. Jednd se o proces, pifi némz dochazi k trvalému ziskavani zkuSenosti,
vyhledavani, vyvoji a ovétovani ucinnosti neboli uzite¢nosti preventivnich a represivnich

programi.®’

42 Srov. MULPACHR, P. Sociopatologie pro socidlni pracovniky. 1. vyd. Brno: MSD, 2008, ISBN 978-
80-7392-069-2, s. 140

43 Srov. Viiv elektronickych médii na déti a mlddez, [online]. 2012 [cit. 12.1.2021]. Dostupné na:
http://2012.elearning.ujak.cz/mod/book/view.php?id=23 64 &chapterid=379

# Srov. JEDLICKA, R. et al. Déti a mlddes v obtiznych Zivotnich situacich: Nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomadhajicich profesi. Vyd. 1. Praha: Themis, 2004. ISBN 80-7312-038-0,
s. 48

4 Srov. POKORNY, V. TELCOVA, J. TOMKO, A. Prevence socidalné patologickych jevii: manudl praxe.
3 vyd. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky r.s., 2003, ISBN 80-86568-04-0, s. 13
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Prevenci socialné patologickych jevli délime na tfi stupn€. Primarni prevence neboli
intervence pied vznikem delikventniho chovani. Jde o preventivni program, ktery ma
odrazovat od delikventniho jednani v budoucnosti. Sekundarni prevence neboli také
mimosoudni intervence je oznaceni prace se skupinami, ve kterych dochazi k socialnimu
selhani, ale jen v takové mife, kterd se neda presn¢ urcit. Tercidlni prevence pracuje
s jedinci a skupinami, ve kterych uz doslo k nezadoucimu chovéni a snazi se predejit

recidivé.*® Jejim tikolem je znovu zaglenit jedince do spole¢nosti.

Ve své praci se nejvice vénuji primarni prevenci, jelikoz uzivatelé nizkoprahovych

zafizeni jsou pfevazné déti a mladez, ktera je socialné patologickymi jevy ohroZena.

Priméarni prevence piedstavuje predev§im koncepcni, celistvy, cileny, planovity,
adaptabilni, a hlavné¢ efektivni soubor opatieni, odbornych ¢innosti a nabidek, které jsou
zamétfené na rozvoj a posileni spolecensky zadoucich postojl, zajmil, hodnot a forem

zivotniho stylu.*’ Cilem primarni prevence je predejit vzniku problému.

Specificka primarni prevence — aktivity, které jsou specificky zaméfeny na omezeni

a predchazeni vyskytu socidlné patologickych jevi:

a) Vseobecna prevence se zamé&fuje na Sirokou populaci (mize byt i urcita skupina),

aniz by pfedtim byla zjiStovana mira rizika.

b) Selektivni prevence se zaméfuje na jedince nebo skupinu, u kterych je vyssi

ptedpoklad rizikového chovani.

c) Indikovana prevence se zaméfuje na jedince a skupiny u kterych se zaznamenal
vyssi vyskyt rizikového chovani, nefungujicich vztahii v roding, problémt s vrstevniky

aj .48

Nespecificka primarni prevence — aktivity, které pomahaji rozvoji kladného socialniho

chovani a podporuji zdravy Zivotni styl diky smysluplnému traveni volného casu,

4 Srov. MATOUSEK, O. et al. Socidlni price v praxi: Specifika rizznych cilovych skupin a prace s nimi.
Vyd. 2. Praha: Portal, 2010, ISBN 978-80-7367-818-0, s. 274-276, s. 274-276

47 Srov. POKORNY, V. TELCOVA, J. TOMKO, A. Prevence socidlné patologickych jevii: manudl praxe.
3 vyd. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky r.s., 2003, ISBN 80-86568-04-0, s. 14

¥ Srov. Minimalni preventivni  program, [online]. [cit. 13.01.2021]. Dostupné na:
www.msmt.cz/file/16437/download/, s. 4
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napiiklad sportovni nebo zijmové aktivity, které vedou k osvojeni spolecenskych

pravidel, zdravého rozvoje osobnosti a k odpovédnosti nést dtisledky za své chovéni.*’

Efektivni primarni prevence — jedna se o celistvé a interaktivni programy, které maji
za kol poméhat jedincim Celit socialnimu tlaku, zaméfuji se na zkvalitnéni komunikace,
zvladani konfliktl, umét odmitnout navykovou latku, pracovat na ziskavani zdravého

sebevédomi, zvladani stresu aj.>°

4 Srov. Minimalni preventivni  program, [online]. [cit. 13.01.2021]. Dostupné na:

www.msmt.cz/file/16437/download/, s. 4
50 Srov. TAMTEZ s. 4
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2. Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

V druhé¢ kapitole se budu zabyvat obecné€ nizkoprahovymi zatizenimi pro déti a mladez.
Objasnim princip nizkoprahovosti a pfiblizim cile téchto zafizeni. Déle charakterizuji
cilovou skupinu uzivateld, ktefi tuto sluzbu vyuzivaji. Také zminim, jakymi zplsoby
pracovnici pracuji s uZivateli. Nakonec stru¢éné popidu, jak se v Ceské republice

tato sluzba vyvijela.
2.1. Charakteristika nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez

Nizkoprahové zatfizeni pro déti a mladdez nabizi ambulantni a terénni sluzby klientim
od6do 26 let. Jde o klienty, ktefi jsou ohrozeni spoleCensky nezadoucimi jevy.
Cilem nizkoprahovych zatfizeni je zlepSit kvalitu zivota pfedchazenim nebo snizenim
socidlnich a zdravotnich rizik, pomoci jim Iépe se orientovat v socidlnim prostiedi

a poméhat v feSeni jejich nepriznivé socilni situace. Sluzba je anonymni.’!

2.1.1. Pojem nizkoprahovost

Nizkoprahova zatizeni poskytuji své sluzby tak, aby byly dostupné pro kazdého finan¢né,
casove, prostorové a psychologicky. Odstranuji bariéry, které by mohly branit cilové

skupiné vyhledat zafizeni a vyuzit nizkoprahové sluzby.>

. Zatizeni se snazi vytvaret pifirozené prostiedi, které je svym charakterem

a umisténim blizké konkrétni cilové skupiné.
. Nazorova odlisnost neni diivod, aby uzivatel nemohl vyuzit nizkoprahové sluzby.

. Uzivatel sluzby ma narok ziistat v anonymité. Dokumentace obsahujici osobni
udaje musi byt vedena pouze se souhlasem uzivatele, do slozky miize uzivatel
kdykoliv nahlédnout. Zatizeni ziskava od uzivatele pouze informace, které jsou

nezbytné nutné k poskytnuté kvalitnich sluzeb.

. Sluzby v nizkoprahovych zafizenich jsou poskytovany bezplatné.

31'Srov. zdkon ¢&. 108/2006, Sh., o socidlnich sluzbdch, par. 62, ve znéni platném 19. 01. 2021

52 Srov. Ceskd asociace streetwork, o.s. Pojmoslovi nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez (NZDM).
[on-line]. [cit. 20. 01. 2021]. Dostupné na:
https://archiv.streetwork.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=1624&site=cas, s. 5
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. Oteviraci doba sluzby je stabilni. Také se sluzba snazi vyhovét potiebam uZzivatele
a je k dispozici v dob¢, kdy uzivatel ma podminky pfijit do zafizeni (den, mésic,

rok).

. Sluzby mize neomezené vyuzivat kdokoliv z cilové skupiny, pokud svym
vystupovanim a jedndnim neomezuje ¢i neohrozuje sebe, ostatni uzivatele sluzby,

pracovniky a efektivitu poskytované sluzby.>
2.1.2. Cile nizkoprahovych zarizeni

Cilem kazdého nizkoprahového zafizeni je snaha poskytnout podporu, pokud se klient
nachdzi v naro¢né zivotni situaci. Sluzba se déle snazi snizit socidlni rizika, ktera jsou
dasledkem konfliktnich spolecenskych situaci, zplisobu zivota nebo rizikového chovani.
Dilezité je 1 pomoci klientovi zvysit socialni schopnosti a dovednosti. Dal§im velmi
dalezitym cilem, o ktery se sluzba snazi, je pomoc pii zacleovani jedince mezi své
vrstevniky a do spole¢nosti, véetné zaclenéni do mistni komunity. Velmi dilezité je,
aby se klientovi pii pobytu v zafizeni dostalo psychické, fyzické, pravni a socialni
ochrany a mél ptivétivé podminky pro realizaci svych osobnich aktivit. V posledni fadé
se zafizeni snazi poskytnout klientovi lepsi orientaci v jeho socidlnim prostiedi,
pfedchazet zdravotnim rizikim souvisejicich se zplsobem Zivota a celkové se snazi

zlepSovat kvalitu klientova Zivotniho stylu.>*

2.1.3. Cilova skupina nizkoprahovych zarizeni

Cilovou skupinu nizkoprahovych zafizeni jsou déti a mladez:
a) ve vékovych skupinach:

. od 6 do 12 let

. od 13 do 18 let

. od 19 do 26 let

53 Srov. Ceskd asociace streetwork, o.s. Pojmoslovi nizkoprahovych zaiizeni pro déti a mladez (NZDM).
[on-line]. [cit. 20. 01. 2021]. Dostupné na:
https://archiv.streetwork.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=1624&site=cas, s. 5

54 Srov. TAMTEZ, s. 4
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b) v nepfiznivé socialni situaci:

. tézka zivotni situace

. omezujici zivotni podminky

. konfliktni spolecenské situace

c) ziji v konkrétni lokalité, kterou lze vymezit:
. socialné

. geograficky

d) dalsi dopliikkové charakteristiky:

. neproduktivné travi svlij volny ¢as

. nemohou nebo se nechtéji zapojit do standardnich volnocasovych aktivit

. rad¢ji travi svilj volny ¢as mimo rodinu ¢i jinou socidlni skupinu

. diky svému zivotnimu stylu se dostavaji do konfliktnich situaci, které ohrozuji

je samotné nebo jejich okoli

. nemaji od sluzby konkrétni zakazku nebo ji nechtéji definovat
. vyhybaji se standardnim forméam institucionalizované pomoci>’

2.1.4. Zpusoby prace s klienty v nizkoprahovych sluzbach

Nizkoprahova zafizeni nabizi ambulantni a terénni sluzby. Ambulantni sluzba probiha
v klubech, kde je pro uzivatele bezpecny prostor. Terénni sluzba ma formu streetworku
a ucelem této sluzby je zmapovani situace v dané lokalité, informovat klienty o ¢innosti
nizkoprahovych sluzeb a odkazovani na klub. Také slouzi k udrzeni kontaktu s jedinci,
kteti nechtéji nebo nemohou (napt. opakované poruSovani pravidel) vyuzivat sluzby

poskytované v klubu.>®

Zékladnim a velmi podstatnym zptsobem prace, ktery nizkoprahové zatizeni poskytuje,

je kontaktni prace. Cilem je vytvofit divéru mezi klientem a pracovnikem.

55 Srov. Ceskd asociace streetwork, o.s. Pojmoslovi nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez (NZDM).
[on-line]. [cit. 20. 01. 2021]. Dostupné na:
https://archiv.streetwork.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=1624&site=cas, s. 4

56 KAPPL, M; Sluzby a programy. In MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni prace, Vyd. 1, Praha:
Portal, 2013, ISBN 978-80-262-0366-7, s. 412
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Také je dilezité vytvofit ptivétivé podminky potiebné k rozvijeni kontaktu a poskytnuti

dalgich sluzeb. Kontaktni prace probiha nejéastéji formou rozhovoru.*’

V prostorach zafizeni je poskytovana i socialn€ pedagogicka prace, ma vychovnou funkci
a nazyvame ji situacni intervence. Pracovnik se snazi pfinaset podnéty, objastiovat
klientovi situaci a pouzivat techniky, které jsou ndpomocné ve vychovném efektu

situace.’®

Nizkoprahova zatizeni také poskytuji poradenstvi. Nejcastéji probiha formou rozhovoru
v soukromi (napf. v kontaktni mistnosti), kde se pracovnik snazi vyhodnotit situaci,
poskytnout cenné rady k feSeni nebo zmirnéni situace. Poradenstvi v nizkoprahovych
zafizeni se z velké Casti zamétuje na problematiku rodiny, vztahd, sexu, Skoly, volného

&asu, zavislosti atd.>®

Krizova intervence neboli také pomoc v krizi je dalsi velmi podstatny zptsob prace
v nizkoprahovych zatizenich. Jedna se o diagnosticko-terapeuticky piistup, ktery ptispiva
k zvladani psychické krize. Rozhovor je sméfovan k zjisténi pfiCiny krizového stavu,
pozorovani chovani v krizové situaci a snazi se posoudit aktualni psychicky stav.
Podstatné je, jestli ma pracovnik kvalifikaci na krizovou intervenci. Pokud pracovnik
kvalifikaci nemad, poskytne uZivateli jen pomoc v ramci akutni intervence a odkaze

uzivatele na odborniky (pracovnik miize uZivateli nabidnout i doprovod).*°

Pracovnik nizkoprahového zatizeni také mize poskytovat specifické informace a k tomu
nejcastéji vyuziva kontaktni mistnost. Tato sluzba se nazyvd informacni servis,
ten je provadén ustni formou a mize byt doplnén i formou pisemnou (letdcky, vytiSténi
udajt aj.). Informace mohou byt tematicky zaméteny na zékladni instrumentélni téma
(rodina, skola, vztahy, vrstevnici, brigada atd.), téma socialné pravni a zdravotni (pravni
normy, bezpeCny sex, rizika uzivani navykovych latek atd.). Muze jit i o specificka

témata, se kterymi piijde sam uzivatel.%!

Nizkoprahova zafizeni také nabizeji preventivni, vychovné a pedagogické programy,

které se vytvareji podle specifik potfeb dané skupiny. Jedna se o programy specifické

Srov. Ceska asociace streetwork, o.s. Pojmoslovi nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez (NZDM).
[on-line]. [cit. 23. 01. 2021]. Dostupné na:
https://archiv.streetwork.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=1624&site=cas, s. 5-6

58 Srov. TAMTEZ, s. 6

59 Srov. TAMTEZ, s. 6

6 Srov. TAMTEZ, s. 6

6! Srov. TAMTEZ, s. 6
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prevence. Jde napiiklad o prevenci ndvykovych latek, prevenci sexualniho zneuzivani,
prevence gamblerstvi aj. Pfedavani informaci v rdmci preventivnich programii je pomoci
letacktl, nastének, ale 1 Gstn€. Programy mtizou byt formou jednordzového programu —
napt. besedy, nebo dlouhodobého programu, ktery se snazi preddvat specifické znalosti

a dovednosti chovani.®?

V nizkoprahovém =zafizeni jsou poskytnuty i volnofasové aktivity, které poskytuji

uzivatelim napln volného Casu. Mizeme je setadit takto:

1. Zakladni jednoduché¢ instrumentalni aktivity — uzivatel tyto aktivity provozuje
ze sv¢é vlastni iniciativy a pracovnik zafizeni je pouze zprostiedkovatel
(napf. ptij¢i vybaveni). Predevsim jde o kresbu, malbu a jiné vytvarné tvoteni,

poslech hudby, sledovani filmu, ktery si uzivatelé sami vybrali atd.

vule. Pracovnik klientovi pouze poskytne podporu, aby se jedinec mohl
aktivité pln¢ vénovat. Tyto aktivity jsou vytvaieny na pfani uzivatell s jejich
spoluucasti. Jde naptiklad o hru na hudebni néstroj, vytvarné tvoreni apod.
Jedna se o aktivity, které mize uZzivatel provadét sdm bez pomoci pracovnika.

3. Akce, které iniciovali sami uzivatelé — pracovnici spolupracuji s uzivateli.
Pracovnici se snazi usilovat o seberealizaci a zvySeni organizacnich
dovednosti uzivateld.

4. Akce, které slouzi ke zpestteni — pracovnici mohou pfipravit koncert, turnaj
aj. Pokud je to mozné, snazi se do piiprav zapojit i uzivatele.

5. Dilny — mohou se konat pravidelné i nepravidelné. Uzivatel se mize voln¢

zapojit do aktivit, které jsou nabizeny.®

V nizkoprahovych zafizenich také realizuji jednorazové programy, coz je aktivita
realizovana v zafizeni internim nebo externim pracovnikem formou besedy, diskuse nebo
komponovanym potfadem. Pfipravovany jsou i dlouhodobé programy, které obsahuji

pfedev§im ptfedavani specifickych znalosti, nacvik dovednosti a chovani.

62 Srov. Ceskd asociace streetwork, o.s. Pojmoslovi nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez (NZDM).
[on-line]. [cit. 23. 01. 2021]. Dostupné na:
https://archiv.streetwork.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=1624&site=cas, s. 6-7

63 Srov. TAMTEZ, s. 7
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Maji vytvofenou samostatnou strukturu (cilova skupina, program, cile, evaluacni

mechanismy).%*

Dalsi sluzba, kterou nizkoprahova zatizeni mizou nabidnout, je douéovani, které mize
byt kratkodobé i dlouhodobé. Pracovnici také mohou uzivateli pomoct s kontaktovanim
dalSich instituci dle potieb a konkrétniho problému. Pracovnici mohou poskytnout

i doprovod do dané instituce.®
2.2. Vyvoj nizkoprahovych sluzeb v CR

V Ceské republice jsou nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez pomérné mladou
instituci. Vznikala pfiblizn¢ v druhé poloviné devadesatych let a mezi lety 1999-2002
dochazelo k jejich velkému rozvoji. V této dobé se tato zafizeni jeSt€¢ nenazyvala
nizkoprahovymi, ale fikalo se jim jen kluby pro déti a mladez. Také se v téchto letech

zacala formovat prace na ulici neboli streetwork.®¢

V roce 1994 byla zavedena funkce socialniho asistenta. Jednalo se o specifickou terénni
praci s détmi starSiho Skolniho véku a mladezi, kterda byla ohrozena socialné
patologickym vyvojem. Socidlni asistent pracoval s cilovou skupinou v jejim pfirozeném
prostiedi a v Case, kdy se mladez obvykle schdzela. Cilovou skupinu v tomto ptipadé
tvorily déti a mladistvi Zijici rizikovym zpiisobem Zivota. Pfedevsim Slo o déti star§iho
Skolniho véku, mladistvé a mladé dospélé, ktefi vétSinu svého Casu travili v ulicich a byli
,hapadni“ (bezvyznamné traveni volného casu, asocialni ¢i antisocidlni chovéani,

obtéZovani okoli, vysttedni oblegeni apod.).®’

V této dobé v Ceské republice nikdo moc nevédél, jak streetwork pofadné délat.
Zlomovym okamzikem pro streetwork u nas bylo navazani spoluprace se Spolkovou
republikou Némecko, konkrétné se Saskou socialni akademit, ktera ptipravovala vzdélani
ohledné¢ streetworku pro socidlni asistenty. Zminéné vzdélani a kontakt s pracovniky
v Némecku mél vyznamny podil na rozvoji streetworku u nas, ale také se podileli

na vzniku budoucich nizkoprahovych zatizenich. Ptiblizn€ od roku 1995 zacali socialni

6 Srov. Ceskd asociace streetwork, o.s. Pojmoslovi nizkoprahovych zaiizeni pro déti a mladez (NZDM).
[on-line]. [cit. 23. 01. 2021]. Dostupné na:
https://archiv.streetwork.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=1624&site=cas, s. 7-8

% Srov. TAMTEZ, s. 6-7

6 Srov. KLIMA, P. et al.: Kontaktni Prdce, antologie textii Ceské asociace streetwork. Vyd. 2. Praha:
Ceska asociace streetwork, 2009. ISBN 978-80-254-4001-8, s. 303

%7 Srov. TAMTEZ, s. 303
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asistenti zakladat sva zadzemi (prvni nizkoprahova zafizeni), aby se svymi klienty

nemuseli pracovat jen na ulici, ale méli i sviij bezpe&ny prostor pro praci.®®

Vyznamné pro rozvoj nizkoprahovych zafizeni byly grantové programy nadaci.
V ramci téchto grantovych programt dostala fada nizkoprahovych zafizeni vyraznou
finan¢ni podporu. Finance od samosprav a organt statni spravy nebyly pfili§ velké

a finance z grantl tvofily hlavni rozpocet v nizkoprahovych zatizenich.®’

Dal8im vyznamnym krokem v rozvoji nizkoprahovych zafizeni bylo zaloZeni pracovni
skupiny nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez Ceské asociace streetwork, ktera byla
zaloZzena v dubnu 1997 jako profesni organizace. Cilem této organizace bylo vytvofit
zakladnu pro odborny dialog, zaopatfit supervizi, metodiku streetworku, zprostiedkovat

vzdélavani atd.”®

V lednu 2001 vznikla pracovni skupina definovéana jako nizkoprahové zatizeni pro déti
a mladez, formalné zastieSovana Ceskou asociaci streetwork. Bylo dilleZité se vymezit
viiéi ostatnim &innostem s détmi a mladeZi a stanovit méfitka kvality. Cleny této skupiny
tvofila téméf vétsina nizkoprahovych zafizeni z celé Ceské republiky. Dilezitym tkolem
této skupiny bylo vytvofit standardy nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez.
V pribéhu roku se pracovnici rozdélili do c¢tyf skupin a vytvofili pracovni verzi

standardi, které se prakticky pouzivaji dodnes.”!

Dals§im zasadnim krokem bylo prosazeni Nizkoprahovych programt pro déti a mladez
do typologie socidlnich sluzeb MPSV roku 2000. Tento krok umoznil zafizenim Cerpat
finance z rozpoCtu Ministerstva prace a socialnich véci urcené pro socialni sluzby.
Poté Ceské asociace streetwork pfipominkovanim zikona o socialnich sluzbach roku
2006 docilila zatazeni terénni socialni prace a nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez

do sluzeb socialni prevence § 53 v zakoné ¢. 108/2006."2

%8Srov. KLfMA, P. etal.: Kontaktni Prace, antologie textii Ceské asociace streetwork. Vyd. 2. Praha: Ceska
asociace streetwork, 2009. ISBN 978-80-254-4001-8, s. 304

% Srov. TAMTEZ, s. 304

70 Srov. TAMTEZ, s. 305

7' Srov. TAMTEZ, s. 305

72 Srov. TAMTEZ, s. 305
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3. Nizkoprahové zarizeni Bongo a prevence socialné patologickych jevu

V posledni kapitole své prace se budu vénovat charakteristice nizkoprahového zatizeni
Bongo v Tyné nad Vltavou. Pfiblizim jeho poslani, cile, cilovou skupinu a ¢innosti,
které zatizeni svym klientiim nabizi. Dale piiblizim, jakym zplsobem se pracovnici
veénuji prevenci socialné patologickych jevi, jakéd je metodika preventivnich programii
ajaké vyuzivaji techniky kjeji realizaci. Také zminim, jaky ma piinos prevence

nizkoprahového zatizeni.
3.1. Poslani NZDM Bongo

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mlddez Bongo je bezpecné misto, kde mohou déti
a dospivajici aktivné vyuzit volny ¢as, a hlavné si mohou s pracovniky popovidat o vSem,
co je zajima, tizi a spolené najit feSeni toho, co je trapi. Bongo nabizi radu, pomoc
a prostor pro pozitivni zmény v Zivotnim zpuisobu déti a mladeze, které se ocitly
v nepfiznivé socidlni situaci (problémy ve Skole, Sikana, osamélost, nepochopeni

ze strany rodi¢d aj.).”
3.2. Cile NZDM Bongo

Jednim z cilt NZDM Bongo je posileni socidlnich dovednosti a schopnosti — podpora
spoleCensky pftijatelnych kontaktli, komunikace, sebevédomi, zdravého sebeprosazent,
feSeni problémt, zvladani zatézovych situaci, podpora dovednosti tykajici se zaméstnani

a $kolnich dovednosti.”

DalS$im cilem NZDM Bongo je minimalizace socidlnich a zdravotnich rizik,
které vyplyvaji z neptiznivych situaci klienta (izolace, problémy s bydlenim, financemi
a praci, zaskolactvi, vychovné problémy, experimentovani s drogami, uzivani alkoholu
a tabaku, sebeposkozovani, Sikana, kriminalita, vztahové problémy v roding€, ve skupiné

vrstevnik).”
3.3. Cilova skupina NZDM Bongo

Sluzba je urCena détem a mladezi ve véku 10 az 26 let z Tyna nad Vltavou a okoli,

v jejichz zivoté mize dojit nebo dochdzi k udalostem, které negativné ovliviiuji jejich

73 DOPITOVA, J. Smérnice ¢ 1: Cile a zpiisoby poskytovani sluzeb NZDM (verejny zdvazek). Tyn nad
Vltavou, 2020

74 Srov. TAMTEZ
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vyvoj, a vzhledem k prostfedi, v némz se pohybuji, zaZivaji neptiznivé socialni situace,
a to zejména v téchto oblastech:

- Konfliktni spolecenské situace — Sikana, kriminalita, vandalismus, nasilné projevy,
zaSkolactvi, vychovné problémy, utéky z domova, narusené rodinné, partnerské,
vrstevnické vztahy, zneuzivani navykovych latek, vyhranény Zivotni styl,

sebeposkozovani, rasismus, pohlavni zneuzivani, domaci nasili.”®

- Obtizné zivotni udalosti — rozpad rodiny, rozvod, rodi¢e se zavislosti, nedostatek
financi, dluhova problematika, rozpad vlastnich partnerskych vztahti, partnerské
problémy, sexualita, neplanované tchotenstvi, problémy s volbou Skoly a povolani,

selhavani ve $kole.”’

- Omezujici Zivotni podminky — nemoznost pfizplisobeni se, potize s navazovanim
vztahl, osamélost, hledani mista mezi vrstevniky, potize s vrstevniky nebo v parté,
absence zajmi, pasivni traveni volného casu, nemoznost zapojit se do pracovniho
procesu, dluhova problematika, ztrata bydleni, zaméstnani, nerespektovani autorit,

nevyuzivani béznych organizovanych aktivit.”®
3.4. Poskytované sluzby v NZDM Bongo

NZDM Bongo poskytuje tyto zakladni ¢innosti dle zakona ¢. 108/2006 Sb., O Socialnich

sluzbéch:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti:

- doucovani a Skolni pfiprava,

- programy primarni prevence,

- zajisténi organizovanych a neorganizovanych zajmovych aktivit
b) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim:

- klienti se mohou voln¢ pohybovat a stykat s vrstevniky ve spolecCenském prostoru

NZDM Bongo

76 DOPITOVA, J. Smérnice ¢ 1: Cile a zpiisoby poskytovani sluzeb NZDM (verejny zdvazek). Tyn nad
Vltavou, 2020
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- besedy a ptednasky s odborniky

- vylety, exkurze

- tematické akce se zapojenim vetejnosti

¢) socialn¢ terapeutické Cinnosti:

- krizova intervence

- situacni intervence

- socialni poradenstvi

d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zalezitosti:
- informacni servis

- socialni prace

- doprovod klienta, pomoc pii vyfizovani béznych zélezitosti (doklady, zadosti,

formulate...apod),
- odkazovani na nasledné sluzby”
3.5. Prevence v NZDM Bongo

Jedna se prfedevSim o specifickou primarni prevenci rizikového chovani vyuzivajici
aktivity a programy, které jsou zaméteny na konkrétni typy a formy rizikového chovani.
Tvilrci 1 Gcastnici aktivit a programl védi, Ze se dana aktivita bude tykat konkrétni
preventivni ¢innosti ohledn€ napt. navykovych latek, Sikany ¢i kyberSikany, vandalismu,

sebeposkozovani aj.3’

V nizkoprahovém zafizeni se setkavame i s nespecifickou primarni prevenci, ktera neni
zaméfena na konkrétni rizikové chovani, ale snazi se mu ptfedchazet nabidkou
volnocasovych aktivit. Tyto aktivity mohou détem a mladezi pomoci odvést pozornost

od rizikového, asocidlniho a delikventniho chovani. Cilem nespecifické primérni

7 DOPITOVA, J. Smérnice ¢ 1: Cile a zpiisoby poskytovani sluzeb NZDM (vefejny zdvazek). Tyn nad
Vltavou, 2020

8 Srov. BENDL, S. Zdklady socialni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova, 2016. ISBN 978-80-
7290-881-3, s. 77-78
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prevence je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho

chovéni a snaha o zachovéni autentickych vlastnosti osobnosti. 8!

Cilem primérni prevence je predchazeni a redukce moznych rizik, které jsou spjaty
s konkrétnimi projevy rizikového chovani. Pokud primarni prevence neni dostatecné
ucinnd, prechazi se k prevenci sekundarni ¢i tercialni. Jedna se o druhy prevence
zamétené na jedince, u kterych se projevuje vazna forma rizikového chovani, které nelze
zvladnout béZznym preventivnim opatfenim. Cilem sekundérni a tercialni prevence

je zabranit dalsi recidivé a eliminovat pocetné mnozstvi rizik.%?
3.5.1. Prinos prevence v nizkoprahovém zarizeni

Nizkoprahové zafizeni se vyjimaji hlavné tim, Ze déti a mladez zde mizou travit sviij
volny ¢as. Jedinci se zde mohou naucit efektivné vyuzivat sviij volny €as a vnimat jej jako
vyznamnou hodnotu v jejich Zivoté. Negativné ohrozeny jsou hlavné déti, které nemaji
zadné zajmy a volnocasové aktivity. Pracovnici mohou jedincim pomoct seznamit
se s Sirokou Skalou volnocasovych aktivit a pomoct jim aktivitu realizovat. Pro samotné
klienty mohou byt volnocasové aktivity moznosti seberozvoje a zkvalitnéni traveni
volného ¢asu. Nenaplnény a neefektivné traveny volny ¢as ma u déti ptirozenou tendenci

k destruktivnimu chovani a socialné& patologickym ¢innostem.®?

Nizkoprahovy klub ma velky predpoklad pro realizaci specifické prevence.
Jedna se o zafizeni, které pracuje s ,,rizikovymi skupinami “. Clenové t&chto skupin maji
k zafizeni diavéru. Jednotlivei navstévuji zafizeni jak z diivodu traveni svého volného
casu smysluplné, tak i pro moznost feSeni svych obtiznych zivotnich situaci.
Déti a mladez zde zazivaji realné situace a konflikty se svymi vrstevniky, do kterych

mohou pracovnici zasahovat.

V nizkoprahovém zatfizeni se pracuje se vSemi, ktefi maji o poskytované sluzby zajem.
Zéjemci o sluzbu maji odlisné potieby a vznika riiznorodé skupina uzivatelt, ktera klade

naroky na pracovniky zafizeni. Pracovnici musi byt vzdélani, mit dobré komunikacéni

81 Srov. BENDL, S. Zdklady socidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova, 2016. ISBN 978-80-
7290-881-3,s. 79

82 Srov. TAMTEZ, s. 79

83 Srov. HAJEK, B. Déti, vedouct, volny ¢as. Praha: Institut déti a mladeze MSMT, 2004. ISBN 80-86784-
06-1,s. 90-91

$ Srov. KLIMA, P. et al.: Kontaktni Prdce, antologie textii Ceské asociace streetwork. Vyd. 2. Praha:
Ceska asociace streetwork, 2009. ISBN 978-80-254-4001-8, s. 259
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schopnosti a dovednosti v oblasti specifické intervence (napt. umét navazat prvni kontakt,

motivaéni rozhovor, edukace apod.).®

Pro mnoho uzivatelii je nizkoprahové zatfizeni prvni sluzbou, kterou navstivi.
Jedinec si pfijde do nizkoprahového zatizeni popovidat o svych problémech, je mu dan
prostor pro reflexi své situace verbalni formou a dostava zpétnou vazbu, informace,
moznosti feSeni od pracovnikl zafizeni. Pfi prvnim kontaktu se zajemcem je velmi
dualezité sdélit zakladni informace a namotivovat jedince, aby mél zajem sluzbu vyuzivat
a navstévovat. Tak je mozné udrzet s klientem spolupréci a déale vést klienta k lepSimu

Zivotnimu stylu.%

Nizkoprahové zafizeni je nedilnou soucasti socidlnich sluzeb. Jsou kompetentni
nasmeérovat klienty do dalSich navaznych sluzeb, které mohou byt napomocné pozitivné

ovlivnit klientilv Zivotni styl.%’

3.5.2. Metodika programii specifické prevence

Kalina uvadi, Ze je velmi Casto v preventivnich programech vyuzivan model KAB —
~Knowledge — Attitude — Behavior = znalosti — postoje — chovani“ neboli tzv. model
vnitinich determinant ovlivityjicich chovani. Je jednim z modelti priméarni prevence.
Tento model se zaméfuje na zmény chovani jedince a snazi se ho vést k lepSimu

zivotnimu stylu.®

Volba tématu — vhodné téma pro tvofeni programt je nejlepsi ur€it pomoci kontaktu
s klienty. Snazit se najit takova témata, kterd odpovidaji cilové skupiné a u kterych jsou
jejich znalosti nizké a postoje a chovani mizeme oznacit za rizikové. Pii vybéru témat
je dobré¢ vychazet ztypicky pritomnych témat v zivoté dospivajicich, napt. vztahy

s vrstevniky, sexualita, vztah k rodi¢tim a autoritdm, uzivani navykovych latek aj.®

Mapovani znalosti — je dulezité, aby pracovnik zjistil, jaké jsou znalosti a postoje jedinct

na aktualni zvolené téma konkrétniho programu. Nejcastéj$i ovéfenou metodou sbéru

85 Srov. KALINA, K. Zdklady klinické adiktologie, Vyd. 1. Praha: Grada, 2008, [SBN 80-247-1411-6, s.
105

% Srov. TAMTEZ, s. 105-106

87 Srov. KLIMA, P. et al.: Kontaktni Prdce, antologie textii Ceské asociace streetwork. Vyd. 2. Praha:
Ceska asociace streetwork, 2009. ISBN 978-80-254-4001-8, s. 259

8 Srov. KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti, Vyd. 1. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003, ISBN
80-86734-05-6, s. 293-300

% Srov. KLIMA, P. et al.: Kontaktni Prdce, antologie textii Ceské asociace streetwork. Vyd. 2. Praha:
Ceska asociace streetwork, 2009. ISBN 978-80-254-4001-8, s. 267-268
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informaci je forma dotazniku, ten je nejcastéji anonymni, aby respondent nemél ostych
odpovidat (otdzky mohou byt intimni) nebo muze byt pod jménem ¢&i prezdivkou
(vyhoda u individualni prace s klientem). Dotaznik by m¢l mit stanoveny stru¢ny a jasny
cil, tak aby byl kazdému respondentovi srozumitelny. U dotaznikového Setfeni neni
podstatné, aby respondent odpovidal sprdvné vramci spolecenskych norem,

ale o autentické a realné skute¢nosti.””

Cil programu — na zdklad¢ ptfedchozi analyzy se pracovnik rozhodne, jaky cil
preventivniho programu nastavi. Pracovnik by mél vénovat pozornost informacim, které
zjistil pomoci dotaznikd a vyhodnotit, v jaké oblasti jsou nejveétsi nedostatky (nejvetsi

rizika). Pro stanoveni cill vyuZivdme pragmatického piistupu.’!
3.5.3. VyuzZivané techniky
NZDM Bongo nejcastéji vyuziva techniku:

Diskuse — je vétSinou moderovana pracovnikem. Pracovnik i Ucastnici programu
se vyjadiuji k danému tématu. Diskuse zacina v moment¢, kdy ucastnici pokladaji otazky
a reaguji na otazky a vyroky ostatnich zacastnénych. Pti planovani diskuse je dulezité
zorganizovat prostor, ve kterém se bude diskuse odehravat. Je to ztoho divodu,
aby se jedinci navzijem dobie vidéli, slySeli a mohli vklidu konverzovat.
Také je dulezité, aby si pracovnik ujasnil, do jaké miry bude diskusi fidit a ovliviiovat jeji
prubéh a vyvoj. Na zacatku programu je dobré ucastnikiim sdélit pro¢ se diskuse kona,
jaké je téma a jak dlouho bude trvat. Na konci je dobré zrekapitulovat podstatné poznatky.
Diskuse pomaha rozvijet a vyjadiovat své myslenky. Dulezité je jedince povzbuzovat
a tolerovat chybné¢ formulované odpovédi, nepferusovat a neopravovat. Veskeré mylné

situace by mély vyjit najevo v prib&hu diskuse.”?

Brainstorming — je jedna z casto vyuzivanych technik. Jde o praci ve skupiné,
ktera ma za ukol se zamyslet nad danym tématem a vymyslet co nejvice véci,
které s t¢ématem souvisi. Dllezitym pravidlem této skupinové techniky je nekritizovat
nazor ostatnich, ale soustiedit se na svoje mysSlenky a vymyslet co nejvice navrhi.

Pracovnik, ktery vede program, zad4 téma a ticastnici programu bud’ fikaji nebo piSou

% Srov. KLIMA, P. et al.: Kontaktni Prdce, antologie textii Ceské asociace streetwork. Vyd. 2. Praha:
Ceska asociace streetwork, 2009. ISBN 978-80-254-4001-8, s. 268

91 Srov. TAMTEZ, s. 268

%2 Srov. KYRIACOU, Ch. Kli¢ové dovednosti ucitele: cesty k lepsimu vyucovani. Vyd. 3. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-434-2, s. 53-54
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coje napadne. VétSinou se pracuje  pomérné¢ v kratkém  Casovém  useku.

Pracovnik myslenky uéastnik®i hned zapisuje a pak z nich spole¢né vybiraji ty nejlepsi.”?

Brainstorming muze probihat i ve skupinach. Tato forma se li§i tim, Ze pracovnik
brainstorming nevede a clenové skupiny sami sepisuji své myslenky a népady.
Poté si skupina ur¢i mluvciho (nebo se mohou stfidat) a sd€li ostatnim ucastnikim,

co vymysleli.*

Psychodrama — pouziva se predev§im v psychoterapii. Cilem této techniky je pomoci
klientovi ziskat zkuSenost v situaci, se kterou se muze setkat v béZném zivoté.
Pomoci hrani roli si ¢lovék muze vklidu a bezpe¢i zkusit velké mnozstvi roli.
Diky této technice se jedinec miize naucit, jak v urcité situaci jednat, zkusit si i jiné
varianty, jak se v urcité situaci zachovat, nebo mtze odhalit urcité zabrany, predsudky

ale i psychické problémy.”

V nizkoprahovém zafizeni Bongo tuto metodu vyuzivaji pfedev§im pii simulaci
specifické situace, ktera je klientlim blizk4 — napt. odmitnuti navykové latky, obtéZovani.
Diky tomu, ze pracovnici vyuzivaji situace z readlné¢ho zivota, klienti berou program vice

vazné a jednaji autenticky.

Sociodrama — je uzce spojeno s technikou psychodramatu. Tato technika se lisi tim,
ze se vice zaméfuje na hrani roli v socialni skupiné, situacich, které maji odliSné
socionormy a hodnoty. Formou této techniky se snazi jedinec problémiim porozumét,

veitit se do nich atd.”®

Technika sociodramatu mtze vypadat tak, ze pracovnik skupiné zada ptib¢h s otevienym
koncem. V piibéhu se odehrava konflikt nebo konkrétni nevyfeSeny problém
(konflikt mezi vrstevniky, nedorozuméni s autoritou apod.). Uastnici si piipravi kratké

pfedstaveni, ve kterém se snazi danou problematiku fesit. Nasleduje diskuse, ve které

% Srov. HERMANOVA, L. Moznosti zefektivnéni programii primdrni prevence. Praha, 2008. Bakalaiska
prace. Univerzita Karlova, Evangelicka teologicka fakulta. Vedouci prace Marie Ortova

% Srov. TAMTEZ

9 Srov. SIK, V. Metody prace se skupinou pro poméhajici profese. Usti nad Labem: UJEP, Fakulta socialné
ekonomicka, 2008, ISBN 978-80-7414-058-7, s. 113-116

% Srov. TAMTEZ, s. 117

32



si Gcastnici s pracovnikem rozeberou, které chovani nebo feSeni bylo adekvatni a dalo

by se vyuzit v redlném Zivoté a které naopak neni piili§ vhodné.”’
3.6. Preventivni program

Nizkoprahové zatfizeni Bongo piisobi preventivné uz jen diky tomu, ze je oteviené
a navstévuje jej velké mnozstvi déti a mladeze z Tyna i okoli. Pomahaji jim s tim,
jak nalozit se svym volnym Casem, aby se nemusely potulovat na ulicich, ale aby
se vénovaly néemu smysluplnému, mély bezpecné misto (viz. ptiloha L.), kde se sejit
s kamarady. Klienti, kteti Bongo navstévuji, vi, Ze se kdykoli a s ¢imkoli mohou

na pracovniky zatizeni obratit a maji v n¢ velkou davéru.

Kazdy mésic je vénovéana pozornost konkrétnimu tématu, které je aktudlni a pracovnici
jej uznaji za vhodné (napf. v 1ét€ je vEtsi pravdépodobnost, ze si mladistvi koupi alkohol
a pijdou si sednout nékam ven, takze je dobré, aby védeli, jaka rizika a problémy mohou

nastat).

V nizkoprahovém zafizeni Bongo se nejCastéji preventivni programy délaji formou
besedy a diskuse. Pracovnici se snazi klienty pfi programu vzdy zapojit, aby neslo pouze

o prednasku, jelikoz pfi pasivnim pfijimani informaci je vliv na jedince velmi maly.

O tématu, a kdy se program bude konat, jsou klienti dostate¢n¢ doptedu informovani.
Pracovnici tyto informace klientim pfipominaji jak pii navstévé zafizeni,
tak i prostfednictvim socialnich siti, na kterych jsou klienti velmi aktivni.

Ugast na programu je dobrovolna.

Konkrétné na preventivni program na téma ,,alkohol* si pracovnice pfipravila stru¢nou
strukturu programu (viz. Pfiloha €. I) — jak bude probihat, o cem bude s klienty diskutovat
atd. Program byl naplanovan ptiblizn¢€ na 45—60 minut. Na programu se vzdy sejde Siroka
Skala vékové skupiny (vétSinou 11-17 let). Z mého pohledu je pro mladsi klienty velmi
obohacujici slySet zkuSenosti s danou problematikou od starSich klientii, z velké Casti
se klienti mezi sebou znaji a ti mlad$i maji ve starSich klientech casto vzor.
Kazdy tucastnik programu dostane prostor pro vyjadieni, pokud chce ptispét svou osobni

zkuSenosti nebo nazorem do diskuse, pokud chce jen poslouchat, nikdo ho mluvit nenuti.

97 Srov. KUBATOVA, D. Primdrni prevence socidlné patologickych jevii v pedagogické praxi 8: Ucebni
text a workshop pro Skolni metodiky prevence socialné patologickych jevii. Usti nad Labem: Univerzita J.
E. Purkyné v Usti nad Labem, 2005. ISBN 80-7044-681-1, s. 31
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Aby se vSichni ucastnici zapojili, dostali za kol se rozdélit do skupinek po 2 — 3 a méli
vymyslet vyhody a nevyhody, které se jim vybavi ve spojeni s pitim alkoholu. Poté kazda
skupina méla svého mluv¢iho (nebo se stfidali) a prezentovali své napady,
které pracovnik zapisoval na jeden velky spole¢ny papir, ktery nasledné povésili

na nasténku prevence.

Téma ,,alkohol* je v NZDM Bongo velmi castym podkladem pro preventivni program,
jelikoz déti se s nim setkavaji uz v nizkém veku a je dilezité, aby védély, co piti alkoholu

s sebou nese za rizika.

Pro klienty, ktefi se nemohou programu z urc¢it¢ho diivodu zc¢astnit (maji jiny program,
jsou nemocni, je vyCerpand kapacita zafizeni atd.), pracovnici zafizeni pfipravuji grafické
pfispévky na Instagram a Facebook NZDM Bongo (viz. piilohy III. az V.).
Tyto pfispévky jsou wuzitecné 1ipro klienty, ktefi se programu zucastnili.

Mohou si informace ozivit, a pokud néco zapomenou, vi, kam se podivat.

V nizkoprahovém zafizeni si také kazdy klient mlze vzit informacni letadky s riznou
tématikou. Nicméné tato forma prevence neni klienty tolik vyuzivana a maji radsi

preventivni programy, kde se mizou zapojit.
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Zavér

Nizkoprahova zafizeni jsou stale pomérné mladou socialni sluzbou, o které spoustu lidi
nevi, Ze se tfeba nachazi v jejich mésté. V téchto zafizenich se vénuji mladym lidem,
ktefi si prochazeji riznymi zivotnimi situacemi, uskalim dospivani, ke kterému patii
1 kontakt s nezadoucimi jevy. Jsou ve véku, kdy dochazi ke konfliktu s vrstevniky,
k prvnim laskdm nebo ptichdzi chut' experimentovat s alkoholem, marihuanou nebo
jinymi navykovymi latkami.

Nizkoprahové zatizeni muze byt jakymsi opérmnym mistem pro déti a mladistvé,
které mohou vyuzivat dle svych potieb. Nabizi jim Sirokou Skélu sluzeb, ale i bezpecné
misto, kde se mohou schéazet se svymi kamarady a vrstevniky. Mohou zde smysluplné
vyuzivat svlij volny cas, ktery je dilezitym CdCinitelem pro formovani jedince.
Spravné traveni volného Casu miizeme vnimat jako prevenci pied rizikovym chovanim

a také jako prevenci pted socidln€ patologickymi jevy.

Ve své praci jsem se zabyvala aktudlni problematikou primarni prevence socidlné
patologickych jevii u déti a mladeze. Cilem mé prace bylo predstaveni vybranych socialné
patologickych jevii vyskytujicich se u déti a mladeze v Ceské republice a jejich mozné
pfedchazeni pomoci preventivnich aktivit a programt v rdmci nizkoprahovych zafizeni

pro déti a mladez, konkrétné v nizkoprahovém zatizeni Bongo v Tyn¢ nad Vltavou.

Bakalafska prace podava teoreticky piehled o problematice socialné patologickych jevi,
které se vyskytuji u déti a mladeze na zéklad¢ dostupné literatury. V prvni kapitole jsou
vymezeny zdkladni pojmy, vybrané socidln¢ patologické jevy, ovliviiujici faktory,
které ptisobi na rozvoj jedince a maji vyrazny vliv na vznik nezadoucich jevu.
Také je v této kapitole zminéné €lenéni prevence s podrobnéjsim zaméfenim na primarni
prevenci. Druhd kapitola pojedndvd o charakteristice nizkoprahovych zafizeni,
kde je vysvétleny pojem nizkoprahovosti, zminéné cile zatizeni, cilova skupina, zptisoby
prace s klienty. V druhé kapitole také ptiblizuji, jak tato zafizeni vznikala. Tteti kapitola
prace je vénovana konkrétnimu zatizeni, a to nizkoprahovému zatfizeni Bongo v Tyné
nad Vltavou. V kapitole jsou zminény zékladni informace o zafizeni — jaké je jeho
poslani, jaké ma cile, pro jakou cilovou skupinu je zatizeni ur¢eno nebo jaké poskytuje
¢innosti. Dale jsem se vénovala pfimo prevenci v tomto konkrétnim nizkoprahovém

zafizeni — jaky ma prevence piinos, jakou metodiku preventivnich programii specifické
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prevence v zafizeni vyuzivaji a jaké vyuzivaji techniky. V posledni fad¢ jsem zminila,

jak preventivni program v nizkoprahovém zatizeni Bongo probiha.

Nizkoprahové¢ aktivity jsou ptizplisobovany konkrétni cilové skupiné na miru a dokazou
klienta zaujmout, oslovit, hlavn¢ mu pomoci ve chvili, kdy pomoc nejvice potiebuje.
Na prvni pohled nizkoprahova zatizeni vypadaji jako volnocasovy klub. Pokud zajemce
navstivi nizkoprahové zatizeni, miize si zahrat kule¢nik, fotbalek, stolni tenis, malovat
sinebo si jen tak pfijit popovidat. Tyto aktivity jsou u¢innym lakadlem a jsou
i pomocniky pracovnikim pii préaci s klienty. Pfi téchto aktivitich muze pracovnik
navazat kontakt se zdjemcem, vytvofit a udrzet vztah k navstévovani zatfizeni, nenasilnou

formou otevirat rizna témata atd.

Problematika socialn¢ patologickych jevi je velmi rozsihla a pravem je ji vénovéana
pozornost. Préace s rizikovou mladezi je investice do budoucnosti. V nizkoprahovych
zafizenich pracovnici maji moznost motivovat jedince a pozitivné ovlivnit jejich dalsi

rozvoj a vést je k zdravéjSimu zivotnimu stylu.

36



Seznam pouzité literatury

BENDL, S. Zaklady socialni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova, 2016. ISBN
978-80-7290-881-3

CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace.
Vyd. 1. Brno: Doplnék, 2000, ISBN 80-7239-060-0

DOPITOVA, J. Smérnice ¢ 1: Cile a zpiisoby poskytovani sluzeb NZDM (verejny
zavazek). Tyn nad Vltavou, 2020

FISCHER, S; SKODA, J; Socidlni patologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-
247-2781-3

GOODYER, P. Drogy + teenager. Praha: Slovansky diim, 2001. ISBN 80-86421-44-9

HARTL, P. Velky psychologicky slovnik. Vyd. 4. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-
686-5

HAVLIK, R; KOTA, J. Sociologie vychovy a §koly. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-327-7

HAIJEK, B. Déti, vedouct, volny cas. Praha: Institut déti a mladeze MSMT, 2004. ISBN
80-86784-06-1

HERMANOVA, L. Moznosti zefektivnéni programii primdrni prevence. Praha, 2008.
Bakalafska prace. Univerzita Karlova, Evangelickd teologicka fakulta. Vedouci prace

Marie Ortova

JEDLICKA, R. et al., Déti a mlddez v obtiznych Zivotnich situacich: Nové pohledy na
problematiku Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomdhajicich profesi. Vyd. 1. Praha:

Themis, 2004. ISBN 80-7312-038-0

KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti, Vyd. 1. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
2003, ISBN 80-86734-05-6

KALINA, K. Zaklady klinické adiktologie, Vyd. 1. Praha: Grada, 2008, ISBN 80-247-
1411-6

37



KAPPL, M. Sluzby a programy. In MATOUSEK, Oldtich; a kol. Encyklopedie socidlni
prace, Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, ISBN 978-80-262-0366-7

KAVALIR, A. Kybersikana a jeji prevence, prirucka pro ucitele. Vyd. 1. Plzen: Clovék
v tisni, 2009. ISBN 978-80-86961-78-1

KLIMA, P. et al.: Kontaktni Prdce, antologie textii Ceské asociace streetwork. Vyd. 2.
Praha: Ceska asociace streetwork, 2009. ISBN 978-80-254-4001-8

KOLAR, M. Novi cesta k léché Sikany, Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-
871-5

KOPECKY, K. Rizika internetové komunikace v teorii a praxi. Vyd. 1. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-3571-8

KOPECKY, K. SZOTKOWSKI, René. Ceské déti v kybersvété. Univerzita Palackého:
Olomouc, 2019

KRAUS, B. HRONCOVA, Jolana; Socidlni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2010. ISBN 978-80-7041-896-3

KUBATOVA, D. Primdrni prevence socidlné patologickych jevii v pedagogické praxi 8:
Ucebni text a workshop pro $kolni metodiky prevence socialné patologickych jevii. Usti

nad Labem: Univerzita J. E. Purkyn& v Usti nad Labem, 2005. ISBN 80-7044-681-1

KYRIACOU, Ch. Klicové dovednosti ucitele: cesty k lepsimu vyucovani. Vyd. 3. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-434-2

MATOUSEK, O. et al., Socidlni prdce v praxi: Specifika riizznych cilovych skupin a prdce
s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-818-0.

MATOUSEK, O. KROFTOVA, Andrea; Mlddez a delikvence: Mozné piiciny, struktura,
programy prevence kriminality mladeze. Vyd. 2. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-771-
X.

MULPACHR, P. Sociopatologie pro socidlni pracovniky. 1. vyd. Brno: MSD, 2008.
ISBN 978-80-7392-069-2

MRAVCIK, V; CHOMYNOVA, P; GROHMANNOVA, K; JANIKOVA, B;
CERNIKOVA, T; ROUS, Z; TION LESTINOVA, Z; NECHANSKA, B; CIBULKA, J;
FIDESOVA, H; VOPRAVIL, J; 2019. Vyroc¢ni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské

38



republice v roce 2018 [Annual Report on Drug Situation 2018 — Czech Republic]
MRAVCIK, V. (Ed.). Praha: Utad vlady Ceské republiky. ISBN 978-80-7440-237-1

POKORNY, V; TELCOVA, J; TOMKO, A; Prevence socialné patologickych jevii:
Manudl praxe. Vyd. 3. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky r. s.,
2003. ISBN 80-86568-04-0

RICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na Sikanu, Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, ISBN 978-80-
247-2991-6

SOCHUREK, J. Vybrané kapitoly ze socidlni patologie II. Dil, socidlné patologické jevy,
Vyd. 1. Liberec: Technickd univerzita, 2001, ISBN 80-7083-495-1

SUCHY, A. Medidlni zlo — myty a realita: souvislost mezi sledovinim televize a

agresivitou u deti. Vyd. 1. Praha: Triton, 2007, ISBN 978-80-7254-926-9

SIK, V. Metody price se skupinou pro pomdhajici profese. Usti nad Labem: UJEP,
Fakulta socialn€ ekonomicka, 2008, ISBN 978-80-7414-058-7

TYLER, A. Drogy v ulicich myty, fakta, rady. Vyd. 1. Praha: Ivo Zelezny, 2000, ISBN
80-237-3606-X

VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. 2. vyd. Praha:
Portal, 2011, ISBN 978-80-7367-912-5

39



Internetové zdroje

Viiv elektronickych médii na deti a mladez, [online]. 2012 [cit. 12.1.2021]. Dostupné na:
http://2012.elearning.ujak.cz/mod/book/view.php?1d=2364&chapterid=379

Minimalni  preventivni  program, [online]. [cit. 13.01.2021]. Dostupné na:

www.msmt.cz/file/16437/download/

Ceska asociace streetwork, o.s. Pojmoslovi nizkoprahovych zafizeni pro déti a mldadez
(NZDM). [on-line]. [cit. 16. 01. 2021]. Dostupné na:
https://archiv.streetwork.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=1624&site

=cas

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u deti a mladeze v piisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009-2012 [online]. Praha: MSMT, 2009 [cit.
27. 01. 2021] Dostupné na WWW:
www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/MB 38 2009 61 Strategie prevence RPCh
2009 2012.doc

NESPOR, K. CSEMY, L. Pocitace a pocitacové hry, [online] [cit. 27. 01. 2021].
Dostupné z WWW: http://www.drnespor.eu/addictcz.html

GABRHELIK, R. ORLIKOVA, B. SEJVL, J. Co délat, kdyz — intervence pedagoga,
priloha ¢. 1, navykové drogy [online] [cit. 01. 02. 2021]. Dostupné na:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny

PLATZNEROVA, A. Co délat, kdyz — intervence pedagoga, piiloha ¢. 16,
Sebeposkozovani [online] [cit. 01. 02. 2021]. Dostupné na:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny

KULHANEK, A. SEJVL, J. Co délat, kdyz — intervence pedagoga, piiloha ¢. 13, Tabdk
[online] [cit. O1. 02. 2021]. Dostupné na: https://www.msmt.cz/file/49476/

Vacek, J., Vondrackova, P., Pristup harm reduction k uzivani alkoholu. Adiktologie,
2012, [online] [cit. 01. 02. 2021]. Dostupné na: http://199757.w57.wedos.ws/wp-
content/uploads/2018/09/2012 2 Vacek Pristup-HR-k-uzivani-alkoholu.pdf

https://e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy/117-ceske-deti-v-
kybersvete/file

40



Legislativni dokumenty

Zékon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006, par. 62

41



Seznam zkratek

NZDM - nizkoprahové¢ zatizeni pro déti a mladez

42



Seznam priloh
Ptiloha I. Spolecenska mistnost NZDM Bongo

Priloha II. ptfiprava preventivniho programu na téma ,alkohol“ v NZDM Bongo,

vypracovala: Jana Velharticka
Ptiloha III. grafika prevence ,,alkohol®, vytvofena pracovniky NZDM Bongo
Ptiloha IV. grafika prevence ,,alkohol vytvofena pracovniky NZDM Bongo

Ptiloha V. grafika prevence ,,alkohol* vytvofena pracovniky NZDM Bongo

43



Prilohy

Priloha ¢. 1.: spolecenska mistnost NZDM Bongo

Priloha ¢. II: priprava preventivniho programu na téma ,,alkohol” v NZDM Bongo,

vypracovala: Jana Velhartickad
ALKOHOL

1. O+O
2. Skupinova prace — vyhody/nevyhody piti alkoholu

Dle zakona — alkohol povolen az od 18 let.
RIZIKA

- Existuje n&jaké mnozstvi, které je nebezpecné?

- Otrava alkoholem> muze ¢lovék zemfit?

== Jak poznat otravu alkoholem?
Nesrozumitelna fe¢, neschopnost chodit, otup€lost, bezvédomi (kdma), zvraceni,

pomalé nebo nepravidelné dychani, nizka télesna teplota.

= Codélat?
Nepanikafit, zavolat zachranku, vyhledat pomoc, zlistat s opilym az do piijezdu
zdravotnikd.
Dat opilého na bok (jinak hrozi udusSeni zvratky), udrzovat opilého v teple.
Zkusit opilému vyvolat zvraceni (slana voda, prsty do krku).

Kéva a studend sprcha nepomiize! Nenechat opilého usnout!

Alkohol v kombinaci s energetickym drinkem:
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- Clovék ztraci pojem o tom, jak moc opily je, ¢ neni. Ztrata kontroly,
sebeovladani, zrychleny tep (mlze vést k infarktu).

- Zvysuje opilost a impulzivnost
Alkohol v kombinaci s drogami:

- Kombinace zvysuje u¢innost obojiho — kazdy ma jinou reakci — miize nastat velmi
nepiijemny stav, hrozi predavkovani

- Alkohol a marihuana: zrychleni tepu (velky népor na srdce), zvraceni/nezvraceni,
nepiijemné pocity

- Alkohol a extdze: nabuzuje — hrozi dehydratace a pfehiati organismu — vyssi
riziko imrti

- Alkohol a LSD: velmi nevyzpytatelné tzv. ,,ruska ruleta® — byvaji halucinace

- Alkohol a kokain: ztrata kontroly, impulzivnost, Spatn¢ sebeovladani (fizeni pod
vlivem, skok z mostu, ...). Velké riziko infarktu.

- Alkohol a pervitin: podobné jako u kokainu

Stava se vam nékdy, ze vam nékdo nuti alkohol?
Je pro vas tézké ustat situaci a nenapit se? Proc?
= Jakict NE?

- ignorovat otazku, vyrok
- odmitnout gestem

- prosté fict NE nebo zdvotile NECHCI

+ mohu vysvétlit — nechci, nechutnd mi to...
+ €1 byt raznéjsi — Nechci a uz se mé neptej! Nechci a uz mi to nenabize;j!
+ ,,gramofonova deska* — dej si jedno — nechci, nebud’ srab — nechci... dokud to

druhého nepiestane bavit
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Priloha ¢. . grafika vytvorena pracovniky NZDM Bongo, dostupna na:
https.://www.facebook.com/NZDM-Bongo-180772275283299

ALKOHOL

- Alkohol je legalni droga, na které mize vzniknout
zavislost.

- Je povolena od 18 let.

- Alkohol zvy3uje agresivitu, impulzivitu, ¢lovék nad
sebou samym i svym chovanim ztraci kontrolu.

- Otrava alkoholem = riziko smrti.

- Riziko sexuélniho zneuziti opilé/ho - jednd se o
trestny ¢in!

- Alkohol mé negativni dopad na zdravi jedince.

- Idealné nepij alkohol vibec. Pokud ho pijes,
kombinuj ho s nealkem.

- Vyhni se kombinovani riiznych druhd alkoholu.

- Nemichej alkohol s energitakem - zvysujes
riziko zastavy srdce.

- Nemichej alkohal s jinou drogou - opét riskujes
zdravi i Zivot.

Priloha ¢ 1V. grafika vytvorena pracovniky NZDM Bongo, dostupna na:
https://www.facebook.com/NZDM-Bongo-180772275283299

ALKOHOL

- Nesrozumitelna fec,
- neschopnost chodit,
- otupélost,

- bezvédomi,

- zvraceni,

- pomalé nebo nepravidelné dychani,
- nizka télesna teplota.

- Vyhledej pomoc (dospélak, 155),

- zlistaf s opilym aZ do pfijezdu sanitky,

- obrat opilého na bok (hrozi uduseni zvratky),

- udrzuj ho v teple,

- zkus mu vyvolat zvraceni -
(slana voda, prst do krku), l=||}=l

- nenech opilého usnout.

POZOR -> kafe a studena sprcha nepomdize.

NZDM Bongo
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Priloha ¢ V. grafika vytvorena pracovniky NZDM Bongo, dostupnd na:
https.://www.facebook.com/NZDM-Bongo-180772275283299

1.Nevidim, nesly3im = ignoruji nabidku.
2.0dmitnu gestem - zakroutim hlavou, rukou...
3.Prosté feknu NE nebo NECHCI.

4. Odmitnu a uvedu divod:

"ne, nechutna mi to".
5. Odmitnu a uvedu jinou moZnost:

"ne, radé&ji bych si dal normalni colu."
6. Odmitnu a pfevedu fec jinam:

"nechci, co planujete na vikend?"

7."Ne a uz se mé neptej!"

8. Rozbita gramofonové deska:
na véechny nabidky pouze opaku je, dokud to
druhého neunavi: "Das si? Ne. Dej si! Ne.
Nebud'srab! Ne. Bude sranda. Ne..."
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Abstrakt

SVITICOVA, E; Nizkoprahové zaiizeni jako prevence socidlné patologickych jevii.
Bakalaiska prace, Jihoeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Teologicka fakulta,
katedra etiky, psychologie a socialni prace, Ceské Budgjovice: 2021, Vedouci prace: J.
Srajer

Klic¢ova slova: nizkoprahové zatizeni, déti, mladez, socialné patologické jevy, prevence,

primarni prevence, Bongo Tyn nad VItavou

Predklddand bakalaiska prace se zabyva socidlné patologickymi jevy a jejich moznou
prevenci v nizkoprahovych zafizenich. Konkrétn¢ v nizkoprahovém zatizeni Bongo
v Tyné nad Vltavou. Prace je rozdélena do tii kapitol. V prvni kapitole jsou objasnény
zakladni pojmy jako socialni patologie a socidlni deviace. Také jsou zde predstaveny
vybrané socidln¢ patologické jevy a socidlni faktory, které ovliviuji jejich vznik.
Dale jsou zde ptedstaveny druhy prevence. Druhd kapitola je vénovana charakteristice
nizkoprahovych zafizeni a pfiblizeni jejich vzniku. Treti kapitola se zaméfuje

na nizkoprahov¢ zatizeni Bongo v Tyn¢ nad Vltavou.
Abstract

Keywords: low-threshold facility, children, youth, socially pathological phenomena,

prevention, primary prevention, Bongo Tyn nad Vltavou

This bachelor thesis deals with socially pathological phenomena and their possible
prevention in low-treshold facilities for children and youth, specifically in on low-
treshold facility called Bongo Tyn nad Vltavou. This thesis is divided into three chapters.
Basic concepts are clarified in the first chapter: social pathology and social deviation.
There are also introduced socially pathological phenomena and social factors, which
influenced their origin. There are also introduced the types of prevention. Second chapter
is devoted to characterise low-treshold facilities and approximation of their origin. The

third chapter focuses on low-treshold facility called Bongo Tyn nad Vltavou.
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