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Anotace

Prace pojednava o problematice Skolni zralosti a jejich znacich. V teoretické ¢asti je
zpracovana otdzka vhodnosti odkladu skolni dochdzky a pfiprava ditéte na Skolni
dochazku. Prostor je vénovan rovnéz vyvojovému obdobi ptedskolnich déti
a V neposledni fad€ jsou zde zminény diagnostické metody posuzovani Skolni zralosti,
rizné v praxi pouzivané testy a jejich hodnoceni. V praktické Casti je proveden vyzkum

na zéklad¢€ pozorovani a zpracovani vlastniho sCreeningu a vysledného zhodnoceni.
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Abstract

The diploma thesis deals with the issue of school readiness and its characteristics. In the
theoretical part of the paper the problems of the appropriateness of school attendance
postponement and the child’s school attendance preparation are worked up. Likewise
the issue of children’s development of pre-school stage is treated and, not least, the
diagnostic methods of considering the child school readiness methods and various tests
used in practice including their evaluation are mentioned. In the practical part, the
research is carried out based upon the observation, indigenous screening elaboration and

the final evaluation.
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1 Uvod

Samotny pojem Skolni zralost v sobé zahrnuje komplexni souhrn znalosti
a dovednosti predskolnich déti, které by mély mit pfed samotnym vstupem do skoly.
Spravné posuzovani Skolni zralosti u déti je pomérn¢ obtiznd nicméné dilezita role
psychologli. Domnivam se, ze rozhodnout se spravné, zda dité dosahlo optimalni Skolni
zralosti €i zda je jesté pro vstup do skoly nezralé, vyzaduje jednak urcité zkuSenosti
psychologt, ale také znalost diagnostickych metod k tomuto ucelu uréenych. Myslim si,
7ze by i pedagogicti pracovnici méli mit alespoit zakladni ptehled o znalostech

a dovednostech déti pti vstupu do zékladni Skoly.

Cilem této bakalarské prace je posouzeni nékterych moznosti diagnostiky skolni
zralosti. V teoretické ¢asti jsou vymezeny pojmy Skolni zralost a jeji znaky, neméné
dalezitou kapitolou je vyvojové obdobi piedskolniho ditéte. Zde jsem se snazila
pfedev§im upozornit na dilezitost rozvijeni vSech schopnosti piedskolniho ditéte.
V dalsi c¢asti jsou podrobné uvedeny jednotlivé diagnostické metody, pficemz je diraz
kladen na Orienta¢ni test Skolni zralosti od Jiraska, jehoz pouziti by dle mého nazoru
mélo byt v praxi pii posuzovani Skolni zralosti stéZejni. V praktické ¢asti jsou uvedeny
vysledky z pozorovani $kolni zralosti déti z matefské Skoly v Ceskych Budgjovicich

a zavery ziskané na zéklad¢ provedeni diagnostickych test a metod.



| TEORETICKA CAST

2 Skolni zralost

2.1 Pojem Skolni zralost a Skolni pripravenost

V odborné literatuie je Skolni zralost nejcastéji charakterizovana jako stav ditéte,
ktery zahrnuje jeho zdravotni, psychickou a socialni zptsobilost zacit Skolni dochazku.
Skolni zralosti tedy rozumime takovou fyzickou a psychickou pfipravenost ditdte na
Skolu, kterda mu umoziuje optimalni zapojeni se do vyucovaciho procesu bez nebezpeci
ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi pii Skolni zatézi. V odborné literatuie se uvadi,
ze Skolni zralost znamena zralost centrdlni nervové soustavy, ktera se projevuje

odolnosti vii¢i zatézi, schopnosti soustfedit se a emocni stabilitou.

Definici Skolni zralosti je mnoho, a proto bych uvedla v neposledni fad¢ jesté
jednu definici od Langmeiera. ,,Za skolni zralost povazujeme takovy stav somato-
psycho-socidlniho vyvoje ditéte, ktery je vysledkem iispésné dovrseného vyvoje celého
predchoziho obdobi utlého a predskolniho détstvi, je vyznacen primérenymi fyzickymi
a psychickymi dispozicemi pro pozZadovany vykon ve Skole a je doprovazen pocitem
Stesti ditete a soucasné je dobrym predpokladem budouciho uspésného skolniho vykonu

a socialniho zarazeni. ** (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 104)

Pojem Skolni pfipravenost pedagogové nejCastéji pouzivaji k vystizeni urcité
urovné védomosti, dovednosti a navyku, které by dit¢ mélo ovladat ptfed vstupem do
zakladni Skoly. U ditéte vstupujiciho do skoly se predpoklada uréita uroven rozvoje po
strdnce pozndvaci, emociondlni a socidlni, jejiz dosaZeni vyjadiuje pfipravenost pro

skolu. (Zelinkova, 2001, s. 110, 111)



2.2 Znaky Skolni zralosti

Znaki Skolni zralosti existuje celd fada. Mezi zdkladni znaky Skolni zralosti patii
pfedev§im urcitd uroven fteCi, myslenkovych operaci, pozornosti, soustiedénosti
a socialnich dovednosti. Dit¢ by mélo byt pfipraveno na Skolni dochdzku po strance
télesné, pohyboveé, rozumové, socidlni a citové, coz by mu mélo umoznovat optimalni
zapojeni do vyucovaciho procesu bez nebezpeci ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi
pfi Skolni zatézi. Psychologové definuji skolni zralost jako zptsobilost ditéte absolvovat

Skolni vyucovani. (Kropackova, 2008, s. 12)

Skolni zralost je u kazdého jedince individualni. Télesny vyvoj posuzuje détsky
1€kat pti preventivnich prohlidkach. Dité schopné jit do Skoly by mélo métit okolo 120
centimetri. Véha by se méla pohybovat okolo 20 kilogramii. Po télesné strance by dité
mélo mit zapocatou vymeénu zubi. Ucitelka matetské Skoly by si méla vSimat, jak se
dité jevi po strance télesné, naptiklad zda zvlada jednoduché cviky. Dal§im znakem
Skolni zralosti je zvladani koordinace pohybii celého téla. Dilezité jsou také schopnosti
opisu nékterych pismen, drzeni tuzky a zvladnuti kresby lidské postavy. Pro jiz
zminovany opis pismen a kresbu lidské postavy ucitelce v matefské Skole mlize pomoci
Orientacni test Skolni zralosti od Jiraska. Timto testem zjiStujeme piipravenost ditéte
pro psani, test hodnoti vnimani ditéte. Spravné drzeni tuzky je velmi dulezité. Dité,
které si navykne nespravné drZet psaci potieby, mlZe mit dlouhodobé potize udrZzeni
tempa nejen v prvni tfidé na zakladni Skole. Nespravné drZeni pera muZze mit za
nasledky kiece a bolest ruky. Proto je velmi dulezitym tkolem ucitelky v matetské
Skole, aby spravné drZeni tuzky neustdle kontrolovala. DrZeni psaciho nacini je
dilezitym piedpokladem pro dosazeni dobrych vysledkd v grafomotorickych
¢innostech. Na spravném uchopu se podili tfi prsty pravé nebo levé ruky. (Rydl, 1993,

s. 18)

A jako sebeurodnéjsi piida nemiize byt plodna bez obdélavani, tak ani duse nenese

plody bez uceni... “ (Cicero in Budeme mit prviidc¢ka — Kropackova, Portal 2008, s. 101).

Po strance rozumové by u¢itelka MS méla dbat na dobré vyjadfovaci schopnosti
ditéte. Vyjadfovaci schopnosti si dit¢ miiZze procvicovat vypravénim oblibené pohadky,

popisem kamarada nebo popisem obrazkl a dal$imi zabavnymi ukoly. Dale mezi znaky



Skolni zralosti patii schopnost ditéte iimysIné pozornosti. Kazdé¢ dité se dokaze alespon
chvili soustfedit. Soustfedéni bychom méli trénovat a prodluzovat, u kazdého ditéte je
individualni. Dité piipravené na Skolni dochdzku by se mélo zvladnout soustiedit na
urcity ukol. Do rozumovych narokii na ptredskolni dité patii i projev z4jmu ditéte o nové
poznatky. Dit¢ by v pribéhu piedskolniho véku mélo zaéit logicky uvazovat, toto
muzeme pozorovat v nékterych détskych hrach. Mezi dalsi znaky bych zaradila
rozvinuti mechanické paméti, které dité natrénuje na basnicce nebo pisnicce. Mezi dalsi
znaky po strance rozumové muzeme dale zaradit schopnost chapani a uzivani symbolil,
ovladnuti Ciselné fady do péti a vyhranéni laterality. PredSkoldk po socidlni strance je
schopen zaclenit se do skupiny vrstevnikii. Dllezitym ukolem je pro dit¢ odpoutat se od
rodi¢l bez place a citového stradani. Po strance citové by dit¢ mélo mit kladny vztah ke
Skolni praci. Je t€zké, aby dité splnilo vSechny tyto pozadavky. Nékteré poZzadavky jsou
dalezité a nekteré méné dulezité. Naptiklad vady teci u déti, které jsou velmi Casté.
Pokud jde o bézné vady, mohou se samy srovnat postupem casu. Zde by se jednalo
naptiklad o Spatné vyslovovani hldsek. Domnivam se proto, ze v téchto pfipadech neni
diavod k odkladu Skolni dochézky. Pokud se vady fe¢i vyskytuji kolem pétého roku
ditéte, je dobré navstivit logopedickou poradnu, ktera ditéti pomize. (Rydl, 1993, s. 19,
20)

Problematika §kolni zralosti je feSena v legislativé Ceské republiky, konkrétng
v zakon¢ €. 561/2004 Sb. o ptfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$Sim odborném
ajiném vzdélavani (Skolsky zdkon). Prvnimi znaky Skolni zralosti, které jsou zde
uvedeny, jsou v€k ditéte a stanoveni pocatku povinné Skolni dochdzky. V ustanoveni
§ 36 je uvedeno, Ze ,,povinnd skolni dochdzka zacina pocatkem Skolniho roku, ktery
nasleduje po dni, kdy dité dosahne Sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad.
Dite, které dosahne Sestého roku veku v dobé od pocatku skolniho roku do konce roku
kalendarniho, muze byt prijato k plnéni povinné skolni dochazky jiz v tomto skolnim
roce, je-li telesné i dusevné primeérené vyspelé a pozadad-li o to jeho zdkonny zdstupce.*
To znamena, Ze dit€¢ mize nastoupit ke $kolni dochazce, pokud oslavilo 6. narozeniny
k 31. srpnu daného roku. Neni to pfimy znak Skolni zralosti, ale je to povinnost, pro
pfijeti ditéte do povinné Skolni dochazky. (Kropackova, 2008, s. 12) Za dité pfipravené
na Skolni dochazku muizeme pak povazovat rozumové, citové a socialné rozvinutého

jedince.
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2.3 Priprava ditéte na Skolni dochazku

., PFiprava ditéte na vstup do skoly je vlastne pouze vyvrcholenim predskolni vychovy,
resp. celé dosavadni vychovy ditéte od jeho narozeni az do Sesti let... “ (Jaroslav Jirasek

in Budeme mit prviia¢ka — Kropackova, Portal 2008, s. 11).

V Ceské republice dochazka déti do mateiské §koly neni povinna, ¢asto vsak
byva pro déti vyhodou. Dité chodici alespoil rok do mateiské Skoly pfed nastupem na
Skolu zakladni se pak ve skole 1épe zacleni do kolektivu svych vrstevniki. Dité, které
chodi do matetské skoly alespon jeden rok pied vstupem do zakladni skoly, by si
z matefské Skoly mélo odnést spoustu dovednosti, zkuSenosti, zazitkii a poznatki,

sezndmeni se s vrstevniky, trénovani prace v kolektivu a chovani k ostatnim détem.

Mateiska skola dopliiuje rodinnou vychovu. Jak pravi Ramcovy vzdélavaci
program pro piedskolni vzdélavani, mateiska Skola ma smysluplné obohacovat denni
program ditéte v pribc¢hu jeho pfedSkolnich let a poskytovat ditéti odbornou péci.

Predskolni vzdélavani ma usnadiiovat ditéti jeho dal$i Zivotni 1 vzdélavaci cestu.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani v kapitole 3. (Pojeti

a cile pfedskolniho vzdé&lavani) se zabyva tkoly pfedskolniho vzdélavani.

., Ukolem instituciondlniho predskolniho vzdélavani je doplitovat rodinnou vychovu
a v uzké vazbé na ni pomahat zajistit ditéti prostredi s dostatkem mnohostrannych
a primérenych podnétii k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. PredSkolni vzdélavani ma
smysluplne obohacovat denni program ditéte v pribéhu jeho predskolnich let
a poskytovat ditéti odbornou péci. Melo by usilovat, aby prvni vzdélavaci kricky ditéte
byly stavény na promysleném, odborné podepreném a lidsky i spolecensky hodnotném
zdklade, a aby cas prozity v materské Skole byl pro dite radosti, prijemnou zkusenosti
a zdrojem dobrych a spolehlivych zakladii do Zivota i vzdélavani. Predskolni vzdélavani
ma usnadnovat ditéti jeho dalsi Zivotni i vzdélavaci cestu. Jeho ukolem je proto rozvijet
osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost
a pohodu, napomdahat mu v chapani okolniho svéta a motivovat je k dalsimu poznavani
a uceni, stejné tak i ucit dité Zit ve spolecnosti ostatnich a priblizovat mu normy

a hodnoty touto spolecnosti uznavané. “ (RVP PV, s. 5)
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Existuji desatera pro rodic¢e a déti. Jako prvni bych uvedla desatero pro rodice,

kteti maji obavy o dobrou adaptaci ditéte do matetské skoly.

Desatero pro rodice ditéte v predskolnim véku
Co by mohli ud¢lat rodice, aby vstup do mateiské Skoly nebyl pro dité traumatem:
1.  Chodit s nim mezi déti.
Nechat dité na urcitou dobu v péci jiného znamého clovéka.
Zamg¢ftit se na dovednosti sebeobsluhy.
Rozvrhnout ¢as tak, abychom na dité nemuseli spéchat, ma-li véci udélat samo.
Udélat si ¢as na kazdodenni spolecnou chvilku u hry.
Udglat si Cas na ¢tenou pohadku.
Béhem dne vyuzivat moznosti si s ditétem povidat.

Kratce a srozumitelné oceniovat, co se ditéti dafi.

© o N o o bk~ WD

Vyvarovat se vyhruzek typu: pockej, az budes ve skolce.

[EEN
©

Opatrné zachazet i s vychvalovanim Skolky. (Kot’atkova, 2008, s. 75,76)

Jako druhé bych uvedla desatero pro budouci skoldky. Kazd4 zakladni §kola ma
sva kritéria. Pti zapisu do Skoly se pedagogicky pracovnik pta ditéte na nékolik otdzek.
Neékteré Skoly maji na internetovych strankach zvetfejnéna desatera pro prvinacky. Toto
desatero ma pomoci rodi¢iim a détem na ptipravenost do zakladni Skoly tak, aby si dité

ve Skole pocinalo dobfe.

Desatero pro prviiacka
1. Dité zna svoje jméno a piijmeni a vi, jak se jmenuji rodice.
2. Dité se umi samo pievléknout a obléknout do cvi¢ebniho tboru tak rychle, ze na
n€ nemusi nikdo z kamaradu cekat.
Dité€ zvladne uvazat si klicku na tkanicce.
Dit¢ dovede kreslit a spravné drzet tuzku.
Dit¢ je schopno poznat zakladni barvy.
Umi uklidit hracky, pastelky, knizky na misto, kam patfi.
Umi stfihat nizkami.

Do aktovky si dit¢ zvladne ulozit véci tam, kam patii.

© © N o g b~ w

Se zajmem a v klidu dovede poslouchat vypravéni. Dité ,,neskace* do feci.

10. Pozorn¢ nasloucha a sleduje pohadky nebo filmy a dovede si o nich povidat.
12



Dit¢ udéld obrovsky skok. Musi piekonat mnozstvi ptrekazek, které mu
ptipravuje dnesni svét. Za krat'ounkou chvili se musi dité ptipravit na vstup do zékladni

Skoly. Ptiprava na Skolni dochézku je velmi dulezita.
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3 Vyvojové obdobi predskolniho ditéte

,, Obdobi predskolniho véku je oznacovano jako vek iniciativy, jehoz hlavni potiebou je

aktivita. “ (Erikson in Vyvojova psychologie — Vagnerova, Portal 2000, s. 119).

Jako predSkolni obdobi v Sirokém slova smyslu se oznacuje celé obdobi od
narozeni ditéte az do jeho nastupu do $koly. V uzsim slova smyslu je piedskolni obdobi
charakterizovano obdobim ditéte ve véku 3 az 7 let. V této kapitole se proto budu
zabyvat pfednostné vyvojovym obdobi od 3 let do 7 let véku ditéte. Toto obdobi je také

nazyvano obdobim matetské Skoly.

Dité pfipravené na Skolni dochazku by mélo dosdhnout urc¢itého stupné vyvoje.
Clovék se vyviji postupné. Vyvojové obdobi piedskolniho ditéte miize ovliviiovat
nékolik faktort. Vyvoj ditéte je ovliviiovan ucenim a zranim. Zrani je dano geneticky
a projevuje se v organismu ditéte. Podnéty mohou zrani tlumit nebo mohou byt pro dité
pfinosné. Na dit¢ ma velky vliv vnéjsi prostiedi. VnéjSim socialnim vlivem je rodina,
matetfskd Skolka nebo zakladni Skola a spole¢nost. Mezi dulezité patii styl vychovy
v rodin€, ktery mé velkou vahu pii vyvoji ditéte. Vyvoj ovliviiuji prfedevSim rodice, ale
z velké casti také sourozenci, prarodice a dal$i pfibuzni. A nejen ti, dileZziti pro vyvoj
ditéte jsou také jeho vrstevnici. Kamarady a zaroven stejné staré déti ma dit€ moznost

poznat v matetské Skole. (Langmaier, Krej¢ifova, 1998, s. 84, 85)

Réamcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani v kapitole 3. (Pojeti
a cile pfedskolniho vzdélavani) se zabyva specifiky pfedSkolniho vzdélavani, metodami

a formami prace.

., Predskolni  vzdélavani se maximalné prizpusobuje vyvojovym  fyziologickym,
kognitivnim, socidalnim a emociondlnim potrebam déti této vékove skupiny a dba, aby
tato vyvojova specifika byla pri vzdélavani déti v plné mire respektovana. Predskolni
vzdélavani by proto mélo nabizet vhodné vzdélavaci prostiedi, pro dité vstricné,
podnétné, zajimavé a obsahové bohaté, v némz se dite muze citit jisté, bezpecne,
radostné a spokojene, a které mu zajistuje mozZnost projevovat se, bavit

a zaméstnavat prirozenym détskym zpiisobem. “ (RVP PV, s. 6)
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3.1 Motoricky vyvoj

Trileté zdravé dit¢ se uz naucilo chodit a béhat po rovin€ i v nerovném terénu.
Dité spadne na zem jen zfidka. Vyznamné zmény miiZze ovlivnit motorickd hra, ktera
ditéti pomaha se zdokonalovat v chlizi a béhu. Motoricky vyvoj se s vékem ditcte stale
zdokonaluje. Dité zlepSuje pohybovou koordinaci, cvi¢i rovnovahu a drzeni t€la. Mezi
ctvrtym a patym rokem ditéte muzeme pozorovat velké zmény v béhu. Dité sebéhne
hbité ze schodu, seskoci z nizké lavicky, vydrzi stat déle na jedné noze, leze po zebiiku,
umi hézet micem. Pfestoze jeSté potfebuje pomoci, zac¢ind byt v tomto veku dité
sobéstaéné. Samo ji, samo se svléka a obléka. Pétileté dité si dokaze obout boticky
a snazi se | o zavazani tkanicky, ne vzdy se vSak ditéti podafi tkanicka zavazat. Dité si
dokaze umyt ruce a pod dohledem dospélého se samo vykoupe. Existuje mnoho
motorickych cviki, které jsou idedlni pro tento vek ditéte. V predskolnim obdobi se dité
neustale zdokonaluje v pohybech, proto piedskolni obdobi miizeme nazyvat jako stalé
zdokonalovani v pohybové koordinaci. V mateiské Skolce maji déti oblibenou
plastelinu, ktera rozviji nejen motoriku, ale i rozumové vnimani svéta. Trileté dit¢ se
snazi napodobovat podle piedlohy rovné ¢ary nebo kruhové ¢ary. Ve ¢tytech letech je
dit¢ schopné namalovat vertikalni i horizontalni cary. Kruhovité ¢ary si dité zvladne
procvi€it pii malovani sluni¢ka ¢i sn¢huldka. U ctyfletého ditéte mizeme pozorovat
snahu o kresleni lidské postavy. Dité obvykle zac¢ind hrubym nakresem hlavy a nohou.
V obliceji se snazi dokreslit oci a ista, mohou se ¢asto objevit také vlasy a uSi. Tomuto
znazornéni lidské postavy fikdme hlavonoZzec. Pétileté dité vétSinou uz zndzorni trup
¢lovéka, ale velmi Casto vykresli télo, paze a nohy clovéka rovnymi Carami. Obrazek
Sestiletého ditéte, které je pro Skolu zralé uz nakresli propracovany oblicej, télo, paze
i nohy tak, jak maji byt. Na vytvoru se mohou objevit knofliky, hodinky, $perky,
klobouky a dalsi detaily, kterych si dité vSima. (Langmaier, 1983, s. 76)

3.2 Vyvoj reci

Déti se uci napodobenim, a to plati i v piipadé feCi. DéEti napodobuji Fec
dospélych lidi, vrstevniki a kamaradii. U tiiletého ditéte je vyslovnost nékterych hlasek
vyslovovat, aby se je dité nebalo zopakovat. O rok pozd¢ji se dité mize pfili§ rychle

zdokonalit a tim zptsobi détskou patlavost. Patlavost je velmi Castou détskou poruchou
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feci. Logopedové do Sestého roku ditéte nepovazuji patlavost za poruchu. Pokud
patlavost stale trva i po Sestém roce ditéte, pak je dobré navstivit odbornika.
V predskolnim obdobi se zlepsSuje slozeni véty. Véta je delsi a dité ma SirSi slovni
zasobu. Obcas se ale vyskytuji chyby a nepfesnosti ve vétach. Nejcastéji se objevuji
chyby v ¢asovych vztazich. Pokud dité slysi vétu, kterou ma zopakovat, mize se stat, ze
ji neporozumi a zméni posloupnost slov. Z véty pak vznikne néco uplné jiného. Déti
v predSkolnim véku si Casto povidaji pii hfe pro sebe (naptiklad holCicka se stard
0 panenku) a tim si procviéuji fe¢. V komunikaci s dospélymi musi dité brat ohled na
jejich bézna pravidla logiky, které zatim dité v pfedskolnim véku moc nechape. Kdyz si
dit¢ povida pro sebe, nemusi se prizptisobovat. Této feci se fika egocentrickd. Znamena

to tedy, Ze si dité povida samo se sebou. (Vagnerova, 2000, s. 114)

V nékterych rodinach rodice na dité velice ¢asto mluvi. Takové dité¢ pak ma
obrovskou vyhodu proti ditéti, které¢ bydli v roding, kde se méné mluvi. Plynuld fec
rodiéli, at’ mezi sebou nebo mluvenim na dité, poméha k vylepseni slovni zasoby. Cim
vice mluveni dité€ slysi, tim rychleji se rozviji jeho slovnik. Dité¢ nemusi slovu rozumét,
ale vnima ho. Mluveni na dit€ je velice dilezité nejen pro jeho rozSifovani slovni
zaéit urychlovat cely vyvoj. Sestileté dité by mélo znat v priméru 14 000 slov a véty by

m¢ély odpovidat svou délkou vétam dospélych. (Fontana, 1997, s. 44)

3.3 Kognitivni vyvoj

Dité v predskolnim obdobi zacind mit rozélenéné nazory (proto se tomuto
mysleni fikd nézorové) oproti predeslé etapé, ve které se nazyvaji ndzory jako
jednoduché. MuiZeme pozorovat, ze zhruba kolem CcCtyf let veéku ditéte se vyviji
inteligence. Dité se dostava z predpojmové (symbolické) tirovné na vyssi troven, a to
na nazorové mysleni. J. Piaget s A. Szeminskou provadéli nékolik pokust pro déti
Vv piedskolnim obdobi. Kolem Sestého az sedmého roku si dité za¢ina propojovat obé

dimenze najednou. (Langmeier, Krejcitova, 1998, s. 86, 87)
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3.4 Hra

., Hra mad smysl sama o sobé. “ (Langmaier, 1991, s. 87)

potfebuje ke svému rozvoji. V ramcovém vzd€lavacim programu pro piedsSkolni
vzdélavani je uvedeno, ze ,metody proZitkoveho a kooperativniho uceni hrou
a cinnostmi deéti, které jsou zaloZeny na primych zazitcich ditéte, podporuji détskou
zvidavost a potiebu objevovat, podnécuji radost ditéte z uceni, jeho zajem pozndvat

nové, ziskdavat zkusenosti a oviddat dalsi dovednosti.“ (RVP PV, s. 6)

Roger Caillois rozdélil hry do ¢tyf principi:
1. princip alea
Hra je zaloZena na ndhod¢. Do této skupiny patii napiiklad hry jako je tahédni losu,

rozpocitadla, karetni hry, hra v kostky, stolni hra Clové&e nezlob se a dalsi.

2. princip mimikry
Hra je zaloZena na proméné a napodobé&. Dité se vzije do urcité role, naptiklad do
pohadkové postavy, do jiného Clovéka, zvifete, rostliny nebo véci. Dité se tedy mize
proménit do role princezny, prince, jezibaby, Carodéje, tatinka, maminky, medvidka,

zaby, kytky, stromu nebo napfiklad do lavice, tuzky apod.

3. princip ilinx
Hra je zalozena na zavrati. Zavrat mize dité prozit pii to¢eni na kolotoci, houpani se na

houpacce, ale také pii jizd€ na kole, ¢i sankovani.

4.  princip agén
Hra je zaloZena na soutézi ¢i zapase. Princip agon dité zaziva pii soutézich s kamarady.
Napiiklad pfi soutézich v béhu, skoku v pytli, pfetahovani provazu, mi¢ovych hrach,

veédomostnich soutézi apod.

Ucitelka v mateiské Skole muze byt ptfi hie jako pozorovatel, inicidtor, facilitator,
vedouci hry, a nebo ptimo hrac.

1. Pozorovatel: ucitelka nezasahuje do hry déti, pouze hru pozoruje.
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Iniciator: ucitelka détem nabidne hru. Nikdy vSak ke hie déti nenuti.
Facilitator: ucitelka posouva hru doptfedu a dba na bezpecnost déti.

Vedouci hry: ucitelka zadava hru a vysvétluje pravidla, hru fidi a organizuje.

a &~ D

Hrag: ucitelka je v roli hrace, timto muze obohatit hru.

Jak mohou ovliviiovat kvalitu hry dospéli?

- Dulezité je ditéti dovolit, aby vyuzivalo prostor, ktery ma k dispozici. Dité si mize
hrat ve volné prirodé, kde ma k dispozici pfirodniny (vodu, hlinu, pisek...)

- V zadném ptipad€ nesnizovat hru ditéte jako néco ménécenného.

- Nechat dité, at’ si samostatné zvoli téma hry.

- U ptedskolnich déti mize dospély navrhovat hry s pravidly.

- Zajimat se o détskou hru, rozebirat s détmi jejich role a zajimat se o postavy.

(Kottkové, 2008, s. 147)

Zde bych uvedla nékolik her, které mohou usnadnit ptedSkolnimu ditéti jeho rozvoj
Vv urcité oblasti. Hry, které zde uvadim, rozvijeji komunikacni schopnosti, pohyb, pamét’

a spolupraci.

3.4.1 Hry pro rozvoj komunikaénich schopnosti

Véc, na kterou si myslim

Myslime na né&jaky predmét, ktery se nachazi v mistnosti a ktery je vidét. Dité ndm
pokladéa otazky, na které mizeme odpovidat pouze ano, nebo ne. Dité se takto snazi
uhadnout, o jaky pfedmét se jedna. Nejprve poklada obecné otazky, které postupné vice
konkretizuje az do okamziku, kdy zjisti, o jaky pfedmét se jedna a spravné dany

pfedmét uhodne. Poté se role vymeéni.

Na klady

Zkusime se zamyslet nad kladnymi vlastnostmi kamarada. Alespon tii jeho prednosti
nebo dobré vlastnosti vybereme a myslime si je v duchu (pokud hrajeme s 10 a vice
hraci, staci, aby kazdy vybral jednu vlastnost). Kazdy fekne kamaradovi alespon jednu

dobrou vlastnost. Chvili si s détmi o vlastnostech povidame.
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Hadame pohadky

Popiemyslime o jedné pohddce a poté ji zacneme vypravét. Nefekneme vsak, jak se ta
pohédka jmenuje. DéEti maji za kol ndzev této pohadky uhédnout. Vypravét muize
i jedno z déti (poSepta pani ucitelce nazev pohadky, v piipadé nutnosti muze ucitelka

ditéti pomoci).

3.4.2 Hry pro rozvoj pohybu

Ostrivkova baba

Po zemi rozmistime listy papiru nebo novin jako ostrivky. Musi byt od sebe vzdalené
tak, ze se po nich da skdkat z jednoho na druhy. Hrajeme potom na babu, ale nikdo

Z nas pii hie nesmi slapnout mimo ostravek.

Kyklop
Postavime zidle naproti sob¢ (udélame branu). Kyklop uvéznil déti ve své jeskyni a ty
se ted’ snazi dostat pies branu ven. Kyklop stoji uprostifed brany a ma zaviené oci. Déti

se snazi piebéhnout tak, aby je kyklop nechytil.

Na medvéda

Déti stoji v kruhu, jeden je veprostied a odpodiva — hraje medvéda. Rikanka: ,, Tise, tise,
medved spi, kdo ho vzbudi, toho sni. J4 mdm doma ovci, miizu tleskat, jak chci. JA mam
doma berana, miZu dupat nohama. Medvéde, vstavej!“ Medveéd se probudi a zacne

honit déti - koho chyti, ten se stane medvédem. Hra se opakuje.

3.4.3 Hry pro rozvoj paméti

Kimova hra

Ptipravime si deset pfedmétii, které zakryjeme Satkem. Po dobu jedné minuty Satek
odkryjeme. Po uplynulé dobé se véci zase zakryji. D&ti maji za kol Si vSechny véci
zapamatovat a pak spravné pojmenovat (déti mohou véci i nakreslit nebo napsat nazvy

veéci).
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Sluchové hadanky

Ptipravime si deset predmétii, které vydavaji rizné zvuky: klice, krabicku zéapalek,
hrnek, noviny a podobné. Posadime déti zady k ndm a uchopime jeden pfedmét do ruky.
Piedmétem vydavame zvuk (zvonime, tukdme nebo jim chrastime, Sustime apod.). Po

kazdém zvuku déti hadaji, ktery predmét ptislusny zvuk vydaval.

3.4.4 Hry pro rozvoj spoluprace

Sousosi

Dohodneme se nejdfive na dvojici postav, kterou zname z knihy, z filmu, z pohadky.
Muze to byt hlavné u mensiho ditéte dvojice konkrétnich postav — Sn¢hurka a trpaslik,
Dlouhy a giroky, medvéd a medvidé, drak a princezna, atd. Se star$§im ditétem mizeme
zkusit vyjadfit sousoSim 1 téma abstraktni — ptatelstvi, nedorozuméni, hnév, usmirent,
Stésti, zlobu, hloupost, mazanost, radost, atd. Kdyz jsme se na namétu dohodli, oba se
postupné zformujeme do takové pozice, kterd se pro vyjadieni nasi predstavy nejlépe
hodi a ktera ji podle nads dobfe vystihuje. V sousoS§i potom setrvame
a sledujeme, jak se kdo z nas citi a co nas v této pozici napada. Potom si o tom

povidame.

Na sochy

Ve dvojicich si déti vymysli ndzev své sochy. MiiZe se jednat naptiklad sochu medvéda
nebo jiného zvifete, sochy smutku, radosti atd. Potom se jeden ze dvojice stane
sochafem a ten druhy ,,hlinou®. Sochat z hliny vytvoii domluvenou sochu, ostatni déti

mohou héadat jeji nazev.

Jednou tuzkou

Déti utvoii dvojice. Do jedné dvojice dd pani ucitelka jeden velky papir. Déti se
domluvi na jednom namétu, ktery budou kreslit, naptiklad rybu, zajice, hrad, dam,
krajinu, atd. Déti maji jednu tuzku, kterou obé uchopi a maluji spolecné. Od uchopeni

tuzky déti na sebe nesmi promluvit, snazi se domlouvat pouze pomoci pohybd.

20



4 Popis diagnostickych metod, posuzovani

Skolni zralosti

., Pedagogicka diagnostika je komplexni proces, jehoz cilem je pozndvani, posuzovani

a hodnoceni vzdeélavaciho procesu a jeho aktéri. “ (Zelinkova, 2001, s. 12)

Testy Skolni zralosti maji velkou hodnotu. Z vysledku diagnostického testu se
dozvime, jestli je dit€¢ zptsobilé pro skolni dochézku. Testy také umoznuji hodnoceni
celkového stupné vyvoje déti. Skolni zralost miizeme posuzovat ve dvou etapach. Prvni
etapou, kterou obvykle provadi ucitelky v matetské Skole nebo ucitelky pii zapisu do
zakladni Skoly je screening. Druhou etapou jsou diagnostické metody, které provadi
pedagogicko-psychologicka poradna. Psychodiagnostické metody smi pouzivat pouze
psycholog, ktery ma odbornou zpusobilost. Psychodiagnostické metody se déli na
Klinické metody a testové metody. Mezi klinické metody patii pozorovani, rozhovor,
anamnéza a analyza spontannich produktt. U pozorovani je dilezité si nejprve stanovit
cil. Pozorovéani se dale mlze d¢€lit na volné pozorovani a systematické pozorovani.
(Vagnerova, Klégrova, 2008, s. 15, 23) Rozhovor je planovany a sleduje né&jaky cil.
Rozhovorem pedagog muZe ziskat informace o vnitinim svété zkoumané osoby, ndzory
a obavy, zdjmy déti i Cinnosti, které rady nebo nerady délaji. Béhem rozhovoru se
mohou pfipravené otazky ménit podle odpovédi ditéte. Existuje rozhovor volny
a rozhovor fizeny. Volny rozhovor znamena, e dit¢ mluvi o daném tématu. Rizeny

rozhovor vede pedagog, kdy se pta na uréité otazky. (Dvotakova, 2000, s. 40)

Existuji rizné druhy diagnostickych metod pro posuzovani skolni zralosti, které
jsou pouzivané v pedagogicko-psychologické poradn€. Metody, které jsem popisovala,
jsou rozdéleny na kresebné techniky, hodnoceni fe€i a jazykovych schopnosti, testy
zrakové a sluchové percepce, hodnoceni motorickych schopnosti a laterality, testy
neverbalni a verbalni paméti, Komplexni pamétové testy, diagnostiku skolnich
schopnosti a dovednosti, hodnoceni socidlnich dovednosti a testy znalosti a obecné

informovanosti.
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4.1 Kresebné techniky

Kresebné techniky je mozné pouzit pti navazovani kontaktu, pti prvnim

seznamovani mezi psychologem a ditétem. Tyto techniky odbouravaji napéti.

., Kresba je jednou ze symbolickych funkci, v niZ se projevi tendence zobrazit realitu tak,

Jjak ji dité chape. © (Piaget in Vyvojova psychologie — Vagnerova, Portal 2000, s. 109).

4.1.1 Orientac¢ni test Skolni zralosti (Jirasek)

Tento test vypracoval Jirasek jako ¢eskou verzi Kernova testu. V Ceské republice se stal
tento test nejpouzivanéjSim. Test se sklada ze tfi ukoli. Prvnim tkolem pro testované
dité je nakreslit néjakého pana tak, jak to umi. Kdyz je dité hotové, prejde ke druhému
ukolu, kterym je napodobeni pisma. Dité, které se jeSté nenaucilo psat, ma za kol podle
pfedlohy napodobit psaci pismo. Tretim ukolem je ptekreslit strukturu bodu, kterd se
sklada z deseti puntikti tak, aby body byly shodné se vzorem. Tento test zkouma
predpoklady pro psani. Test je hodnocen zndmkami od 1 do 5. Pokud je obrazek pana
povedeny (ma vSechny ndleZitosti, co méd mit) hodnotime jednickou. Napodobeni pisma
a prekresleni struktury bodi hodnotime také znamkami od 1 do 5. Akceptujeme do
znamky 3. (viz Ptiloha ¢. 1)

4.1.2 Test hvézd a vin
Dilezité pro tento test je, aby dit¢ chapalo pojem hvézda a vlna. Dit¢ ma za tkol
nakreslit do konkrétniho prostoru podle své fantazie hvézdy a viny. Hodnoceni testu je

zaméfeno na tvaru, pohybu a prostoru. (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2001, s. 279)

4.2 Hodnoceni Feci a jazykovych schopnosti

., Rozvoj Feci zavisi na vrozenych dispozicich i na kvalité verbalni stimulace. * (Svoboda,

Krejcitova, Vagnerova, 2001, s. 178)

4.2.1 Obrazkovo slovnikova zkouska (O. Kondas)
U déti pfed vstupem do povinné Skolni dochazky se touto zkouskou zjistuje slovni
zasoba a slovni pohotovost. Zkouska obsahuje 30 barevnych obrazkl. Dit¢ ma za kol

sd¢lit, co vidi na obrazku. Kdyz spravné odpovi, ziska jeden bod. Tyto testy se
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nejcastéji provadi u déti, které jsou z jiné jazykové oblasti ¢i mentdln€ postizené. Tato
zkouska je urcena pro déti od 5 do 7 let. Muze se téz provadét jako zkouska pii urCovani
Skolni zralosti. Tato zkouSka pochazi ze Slovenské republiky a autorem je O. Kondas.
Autor doporucuje Obrazkovo slovnikovou zkousku kombinovat s Orienta¢nim testem

Skolni zralosti od Jiraska.

4.3 Testy zrakové percepce

Déti v predskolnim véku se nejprve nauci rozliSovat horizontdlni polohu. Dité si tedy
uvédomuje rozdilnost obracenych tvart. K odliSeni vertikalni polohy dochazi ptiblizné
mezi Sestym a sedmym rokem ditéte. Dité, které je pfipraveno na Skolni dochazku,
dokaze rozlisit rizné tvary, detaily a poCty obrazkl. Zrakové vnimani ndm umoznuje

hodnotit nékolik testovych metod. (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2001, s. 138)

4.3.1 Reverzni test (Edfeldt)

V Edfeldtové reverznim testu ma dité za ukol rozliSovat dva obrazky. Musi urcovat,
jestli jsou obrazky stejné nebo odlisné. Pokud jsou obrazky odlisné, dit¢ by je mélo
Skrtnout. V testu jsou nékteré obrazky zrcadlové a cCasto je déti predSkolniho véku
zaménuji. Pfi tomto testu sledujeme chovani ditéte a zadrovenl méfime cCas trvani testu.
Timto testem se dozvime, jak je dité pripravené pro Cteni. Test ma 84 znaki. Dite, které
je pfipraveno pro ¢teni, miZe mit 20 znakl Spatné. Test je urcen pro déti od 5 do 8 let.

(viz Piiloha ¢. 2)

4.3.2 Modifikovany reverzni test pro piredskolni déti (I. Eisler, V. Mertin)

Modifikovany reverzni test upravili I. Eisler a V. Mertin. Autofi vychazeli z adaptace
metody L. Schiirerové. Tento test se sklada ze dvou ¢asti - varianty A a B. Jedna ¢ast
ma 36 polozek. Varianta A je pouze cvi¢nd pro dit€. Abychom piedesli chybam
Z neporozuméni ukolu, vypracujeme spolecné s ditétem variantu A. Dité pochvalime
a motivujeme do druhé Casti testu. Pokud se dit€¢ vyrazné zhor$i v Casti B, miize se
jednat o nezralé dité. Dité se rychle unavi a nemtize se soustiedit. Test neni Casove
omezen, a tak dité pracuje samostatné, jak dlouho chce. Tento test je pouzivan u déti
k posuzovani Skolni zralosti. Také se Casto pouziva u déti, které jsou neuspésné v prvni
tfidé. Ob¢ varianty testu maji 72 polozek. Tento test je velice ndro¢ny na soustiedéni
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a je velkou zatézi na ptredskolni déti. (Svoboda, Krejcifova, Vagnerova, 2001, s. 140,

141)

4.3.3 Vyvojovy test zrakového vnimani (M. Frostingova)

Tento test byl vytvoren pro ucely hodnoceni tirovn¢ zrakového vnimani déti, predevsim
u téch, které méely problémy s ucenim. Tento test prelozila M. Krallova v roce 1972.
Test je rozdélen do péti subtestt, které 1ze pouzit i samostatné. V prvni ¢asti ma dité za
ukol kreslit nepferuSované, rovné, zaoblené¢ nebo hranaté Cary mezi ohraniCujicimi
liniemi rizné $itky, aniz by se jich dotklo, ptipadné spojit jeden bod s druhym. Zde se
pozna, jak dité pracuje se zrakovym vnimanim a jemnou motorikou (Vizuomotoricka
koordinace). Druhou ¢asti vyvojového testu zrakového vnimani je najit uréité obrazce
(kosoctverce a elipsu) piekryté pozadim vzriistajici komplexnosti. Obrazky jsou skryté
a nebo se prolinaji. Tietim ukolem je rozezndni geometrickych tvart, které jsou odlisné
velikosti, stinovanim, rozmisténim v prostoru apod. Dité rozliSuje stejné tvary od
podobnych. Ctvrty ukol je na principu Edfeldtova reverzniho testu. Dité poznava, které
tvary jsou obracené a otocené. Obrazky jsou typu béznych pfedmétid (napt. kvétina,
mic¢). Timto testem zjiStujeme, jak je dit€ pfipravené pro Cteni. Patym a zaroven
poslednim ukolem je obkreslovani geometrickych tvarti, které jsou nakresleny do
soustavy tecek. Tato ¢ast testu je zaloZzena na zrakovém vniméni a na grafomotorické

schopnosti.

Dité, které nastupuje do Skoly, by mélo ovladat senzomotorickou koordinaci,
ktera se uplatituje pii psani. Kontaktnost tvaru se uplatiiuje u ¢teni textu. Ctvrtym
ukolem zjistujeme pripravenost ditéte na ¢teni. Zjistime také, jak dité bude rozliSovat
pismena b a d. Test je pouzivan v pfedskolnim véku ditéte jako test Skolni zralosti.
Muze byt pouzit i pii diagnostice specifickych poruch, zpravidla od 4 let do 8 let véku
ditéte. Tento test trva 30 — 40 minut a ditéti je predstavovan jako hra. (Svoboda,
Krej¢itova, Vagnerova, 2001, s. 144-147)

4.3.4 Rekognic¢ni test reverzni tendence
Slovensk4d autorka O. Zapotocnd reaguje na Edfeldtiv test, ktery se zdd byt

nedostatecny. Test obsahuje 16 ukold, z ¢ehoz je 1 cvicny. Kazdy kol se sklada
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ze dvou obrazku a je prezentovan ditéti téi vtefiny. Test je urCen pro déti od 5 let a 6

meésict do 8 let a 6 mésict veku ditéte. (Svoboda, Krejéitova, Vagnerova, 2001, s. 142)

4.4 Testy sluchové percepce

Dozravani sluchového vnimani nastava mezi 5. a 7. rokem Zzivota ditéte. Dité je schopné

slySet rozdily mezi slovy.

sluchovy viem G

elektricky
prenos

.. J
|

hluk

mechanicky prenos

Obrazek ¢. 1 — Sluchové vnimani (ptevzato z: ,,Co by déti mély znat Volker Zéhme

s. 25%)

4.4.1 Zkouska sluchové analyzy a syntézy (Moseleyov)

Test hodnoti uroven skladani slov na hlasky a naopak. Test upravil Z. Matéjcek. Dité
ma za ukol poznat, z jakych hlasek se sklada dané slovo. Zkouska se sklada ze dvou
Casti. Prvni i druha ¢ast zkousky sluchové analyzy obsahuje 10 slov. Ditéti nejprve
pfedstavime zkouSku jako hru a zjistime si na dvou slovech, jak dit€¢ rozumi zadanému
ukolu. Poté ptejdeme k samotné zkousce sluchové analyzy. Ditéti fekneme slovo a ono
hlaskuje kazdé pismenko. Zkouska sluchové syntézy je na podobném principu. Ditéti
hlaskujeme slovo, které ma za ukol poznat. Opét provadime nacvik, aby zadéani dité
dobie rozumélo. Zkouska je urCena pro déti od 5 let a trva ptiblizn¢ 10 minut. Dité
hodnotime za kazdé slovo 2 body, pokud dosahlo spravného vysledku na prvni pokus.
Za druhy pokus ma dité 1 bod. Pii této zkousce se dité musi velice soustiedit. Usp&snost
testu zalezi na velké pozornosti ditéte. Tento test je vhodny pro diagnostiku Skolni

zralosti. (viz Ptiloha ¢. 3)
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4.4.2 Test sluchové analyzy pro predskolni déti (1. Eisler, V. Mertin)

Tento test je na stejném principu jako zkouska sluchové analyzy a syntézy od
Moseleyova. Test je urcen pro déti od 5 do 6 let. Je zjednoduSeny, ale opét se testované
dité¢ musi velice soustfedit. Dité ma urcit, zda v zadaném slové je urCitd hlaska. Test

obsahuje 15 jednoslabi¢nych slov. (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2001, s. 150)

4.5 Hodnoceni motorickych schopnosti a laterality
Aby se dité naucilo psat, musi mit rozvoj jemné motoriky urcitou troven. Je to dilezity

predpoklad pro Skolni uspésnost.

45.1 Skala Oseretzkého

Tato metoda je urcena k posuzovani motorického vyvoje. Test ma 46 polozek, které
jsou zaméfené na motoricky vyvoj koordinace. Test je pro kazdou vékovou kategorii
jiny. Zkouska se zabyva hrubou i jemnou motorikou. Tato zkouska je urcena pro déti od
4 let a 6 mésict do 14 let a 6 mésich veku ditéte.

Test trva 45-60 minut. Ma také zkracenou verzi, ktera trva 10-15 minut a obsahuje jen
14 polozek. Domnivam se, Ze tato verze by byla pfijatelnéjsi pro déti predSkolniho

véku. (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2001, s. 153)

4.5.2 Zkouska laterality

Ujasnéna lateralita je diilezita pro zvladnuti ¢teni i psani a méa vyznam i pro rozvoj feci.
Se zkouSkou laterality se zabyvalo mnoho autorl, naptiklad M. Sovak, Z. Matéjcek
a Z. Zlaba. Mezi nejcastéji pouzivané zkousky laterality v Ceské republice patfi zkouska
od Z. Mat&jcka a Z. Zlaba. Tato zkouska se zabyva lateralitou hornich i dolnich
koncetin, o¢i a usi. K tomuto testu pottebujeme krabici s pomiickami a zdznamovy arch.
Test se sklada z 12 ukoll pro horni koncetiny, 4 ukolt pro dolni koncetiny, 2 tkolt pro
oci a 1 ukolu pro ur¢eni dominantniho ucha. Test se pouziva u déti predSkolniho veku.
Tento test lze vyuZit pifi zjiStovani Skolni zralosti, nebo pfi specifické poruSe ditéte

Vv uceni. Test je velice snadny a ¢asoveé nendrocny.
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4.6 Komplexni pamét'ové testy

4.6.1 Test zrakové-sluchového uceni (L. J. Monroeova)

Tento test ma za cil zjisténi, jak je dité schopno ucit se spojovat vizualni podméty s jeho
verbaln¢ prezentovanym oznacenim. Jako pomitcka slouzi 5 karet s bezesmyslnymi
obrazky. Dit¢ se nauc¢i ndzev kazdého obrazku, ktery predstavuje urcita slabika. Ditéti
postupné¢ ukazujeme obrazky a fikdme, jak se jmenuji. Dit¢ ma za ukol si je
zapamatovat. Poté ukazujeme ditéti obrazky ve stejném potadi. Dité ndm je jmenuje.
Test se opakuje jesté jednou. Pokud dité fekne dvakrat za sebou spravné jména obrazkii,
test ukoncime. Pokud se dité¢ splete, test mlizeme opakovat az pétkrat po sobé. Touto
metodou zjistujeme, jak se dit¢ rychle uci a jak se dité adaptuje na ikolovou zatéz. Test

je urcen pro déti od 5 do 6 let. Metodu lze pouzit k posuzovani §kolni zralosti.

4.6.2 Subtesty Stanford-Binetova testu
Tento test se zabyva opakovanim c¢islic, vét, prevypravénim piibeéhii nebo povidek
a kresbou obrazce zpaméti. Tento test je zpracovan do soubort pro jednotlivé vékové

kategorie. (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2001, s. 178)

4.7 Diagnostika Skolnich schopnosti a dovednosti

4.7.1 Zkouska mluvnickych dovednosti (Z. Zlab)
Tato metoda je vhodna pro déti od 5 do 10 let. Tento test obsahuje 8 subtesti.
,, 1. Urceni spravné formy ukazovaciho zajmena.
2. Prevadeni slov z muzského do Zenského rodu ¢i naopak.
3. Porozumeéni shody v ohybani podstatného a pridavného jména.
4. Uvedeni spravného gramatického tvaru podstatného jména.
5. Doplnovani vét spravnym gramatickym tvarem podstatného a pridavného jména.
6. Porozument pridavnym jménum a jejich aktivni tvoreni.
7. Hledani zakladhi slov.

8. Pochopeni podstaty casovani sloves v pritomném, minulém i budoucim case.

(Svoboda, Krejcitova, Vagnerova, 2001, s. 189)
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4.8 Hodnoceni socialnich dovednosti

4.8.1 Vinelandska $kala socialni zralosti (E. A. Doll)

Skalu socialni zralosti prelozil do &estiny J. KoZeny. Test se sklada z 8 kategorii.
Kategorie hodnoti samostatnost a sobéstacnost ditéte. Zkouma napiiklad, jestli se dité
dokaze samo najist, obléci, dale zkouma uroven motoriky a zpiisob komunikace.
Zabyva se Cinnostmi, které dit€¢ zvlddne samo. V neposledni fadé zkoumad socialni
adaptaci ditéte. Tuto Skalu mizeme provadét pozorovanim ditéte v urcitych situacich.
Informovat se miizeme od osoby, ktera dité zna. Casto dostaneme informace od rodicu.
Tento test se pouziva u déti od 3 do 9 let. Tato metoda se pouzivad nejcastéji u déti
S mentalnim postizenim. Muze byt vyuzita i k posuzovani Skolni pfipravenosti.

(Svoboda, Krejéifova, Vagnerova, 2001, s. 196)

4.8.2 Vineland Adaptive Behavior Scales (VABS)

Test ma tfi Skaly. Prvni dvé skaly jsou ur¢ené pro hodnoceni déti od 18 mésicti az do
dospélosti. Treti skala je pro déti od 3 do 12 let. Tento test je zaméfeny na bézné
projevy chovani déti, zvladani ur¢itych dovednosti, které by déti mély umét. Napiiklad
hodnotime urovent aktivni komunikace, schopnost sebeobsluhy, domaci cinnosti,
chovani kjinym lidem a v neposledni fadé¢ hodnoceni hrubé a jemné motoriky.

(Svoboda, Krejcitova, Vagnerova, 2001, s. 198)

4.9 Testy znalosti a obecné informovanosti

4.9.1 Zkouska znalosti predsSkolnich déti (Z. Matéjcek)

Védomostni test je roz¢lenén do 10 oddilt. Kazdy oddil ma ctyfi otazky, na které se dité
snazi odpovidat. Jednotlivé oddily maji tato témata: 1. Spolecenské zatazeni, 2. Pocet,
3. Cas, 4. Hry a sport, 5. Pohadky, 6. Zvifata, 7. Néstroje, 8. Zaméstnani, 9. Rostliny,
10. Domacnost. Za kazdou dobfe zodpovézenou otazku dité¢ dostane jeden bod. Pokud
vysledek ¢ini 20 bodd, dité je primérné. Tato zkouska trva priblizné 10 — 15 minut. Test
je urCen pro predSkolni déti od 4 do 7 let. Test slouzi k ur€ovani urovné rozumovych
schopnosti a uplatnéni védomosti v zivoté. (Svoboda, Krejcifova, Vagnerova, 2001,

s.199) (viz Ptiloha ¢. 4)
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4.9.2 Orientacni test Skolni zralosti — verbalni mySleni (J. Jirasek)
Tento test je zaméfen na verbalni mysleni. Obsahuje dvacet otazek, které se tykaji
béznych véci, které by dité melo znat. Napiiklad otazka zaméfena na zvitata, barvy, Cas,

ovoce, dopravni prostiedky atd. (viz Piiloha ¢. 5)
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5 Vhodnost odkladu §kolni dochazky

Vhodnost odkladu $kolni dochazky posuzuje odbornik - psycholog.

V zak. €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zékladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) je v § 37 odstavci 1) uvedeno: ,,Neni-li dit¢ po dovrseni
Sestého roku véku télesné nebo dusevné primerené vyspélé a pozada-li o to pisemné
zakonny zdstupce ditéte do 31. Kvétna kalendairniho roku, v némz ma dité zahdjit
povinnou skolni dochdzku, odlozi Feditel skoly zacatek povinné skolni dochazky o jeden
Skolni rok, pokud je zZdadost doloZena doporucujicim posouzenim prislusného Skolského
poradenského zarizeni, nebo odborného lékare. Zacatek povinné Skolni dochazky Ize

odlozit nejdéle do zahdjeni skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok véku.*

Dité, které nastoupi do zdkladni Skoly, by mélo plynule srozumitelné mluvit,
spravné drzet tuzku v pravé nebo v levé ruce. Velmi dulezité je, aby dité mélo pied
vstupem do Skoly vyhranénou lateralitu. Dit¢ by meélo byt schopné spoluprice
s vrstevniky 1 s pani ucitelkou a mélo by se dokazat soustfedit alespoil tficet minut na

jednu véc. Pokud dité nespliiuje tyto podminky, je to diivod k odkladu Skolni dochéazky.

Pokud si nejsme jisti, jestli je pro dit¢ vhodny odklad, navstivime pedagogicko-
psychologickou poradnu, ktera dité vySetii a doporuci dalsi postup. Pokud pedagogicko-
psychologicka poradna doporu¢i odklad, je mozné, aby dit¢ chodilo do posledniho
ro¢niku matetské skoly nebo do pfipravné tiidy, které n¢které skoly nabizi.

Velmi negativni vliv by mohlo mit pfedCasné zatfazeni ditéte do Skolni

dochézky. Dité&, které je nezralé, bude mit ve Skole velké problémy.
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1l PRAKTICKA CAST

6 Metodika zjiStovani Skolni zralosti

6.1 Cil

Cilem praktické casti bakalaiské prace bylo posouzeni nékterych moznosti diagnostiky
Skolni zralosti. V této Casti jsou uvedeny vysledky z pozorovani Skolni zralosti déti
z mateiské Skoly v Ceskych Budgjovicich a zavéry ziskané na zékladé provedeni
diagnostickych testli a metod. Byly pouzity tyto metody - Orientacni test Skolni zralosti
od Jiraska, Reverzni test Edfeldtiv a projektivni metoda — kresba rodiny a kresba
zacarované¢ rodiny. Vysledky diagnostickych testi a projektivnich metod byly

vyhodnoceny ve spolupraci s vedouci bakalaiské prace.

6.2 Popis zkoumaného vzorku

K vyzkumu jsem si vybrala mateiskou $kolu, ktera se nachazi v klidné &asti v Ceskych
Bud¢&jovicich. Matetska Skola ma celkem Sest tfid. Charakteristika predskolni tfidy této
Skolky: v této tfid¢ je zapsano 28 déti, ve tfid¢ je pfevaha dévcEat v poméru 17:11.
K vyzkumu jsem si vybrala Sest déti, tfi divky a tii chlapce ve véku 5 — 6 let. Dévcata:
Barborka, které bylo ve zkoumany ¢as 5 rokd a 7 mésict, Helenka, které bylo 5 let
a 8 mésicli a Lucinka, které¢ bylo v dany okamzik 6 let a 1 mé&sic. Chlapci: Martin,
kterému bylo 5 let a 5 mésicli, Adam, kterému bylo 6 let a 3 mésice, Renda, kterému

bylo 6 let a 7 mésict.

6.3 Diagnostické testy Skolni zralosti a projektivni metoda

Pro posuzovani Skolni zralosti byly vybrany tfi metody. Jako prvni mély déti za kol
vypracovat Orientacni test Skolni zralosti od Jiraska. S kazdym ditétem jsem pracovala
individualné a snazila se zajistit klidné prostfedi pro vypracovani tohoto ukolu. Test
jsem ditéti predstavila jako hru. (Orientacni test je popsan v teoretické ¢asti na Strané
22) Dalsi ukol, ktery déti plnily druhy den, byl test spadajici do skupiny zrakové
percepce, a to Reverzni test od Edfeldta. Tento test byl détem zaddn téz v klidném

prostiedi. (Reverzni test je popsan V teoretické ¢asti na strané 23) Dale jsem s détmi
31



zkusila projektivni metodu — kresbu rodiny a kresbu zacarované rodiny. Nejprve m¢lo
dit¢ nakreslit obrazek rodiny a poté vytvofit kresbu zacarované rodiny. Détem jsem
zadani kresby zacarované rodiny sdélila takto: ,,Piedstav si, ze ted” kouzelnik zacaroval

tvoji rodinu do zvitfatek. Namaluj obrazek takto zacarované rodiny.
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7/ Vysledky metodiky Skolni zralosti

7.1 Hodnoceni vybranych déti
7.1.1 Barborka

Barborce bylo v dobé konani testt 5 let a 7 mésict. Je jedinacek a je z uplné rodiny.
Barborka si rada hraje ve dvojici s kamaradkou, a to nejcastéji Vv kuchynce. Pfi
spolupraci s ostatnimi détmi je mlcenliva. Pii vybéru, zda bude pracovat sama nebo ve
skuping, si zvoli samostatnou praci. Ma rada pohyb a rada soutézi. Barborka chodi na
logopedii, jelikoz Spatné vyslovuje hlasky r a t. Pii fizenych Cinnostech se aktivné

zapojuje, rada pracuje s pani ucitelkou.

Orientacni test Skolni zralosti od Jiraska

Pii kresbé pana Barborka povidala, ze kresli tatinka. Postava méla hlavu, krk, trub,
nohy, ruce a vSech pét prsti. Oblicej byl propracovany. Postavu bych hodnotila
dvojkou. Druhy ukol bych ohodnotila téZ dvojkou. Pismo je pfiblizné stejné velké jako
pfedloha. Prvni a druhé pismeno neni spojeno v jedno slovo. Véta se mirn€ odchyluje
od vodorovné linie, coZz je patrné zobrazku ¢. 2. Tieti ukol jsem oznamkovala

jednickou. VSechny body jsou na spravném misté jako u predlohy.
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Obrazek €. 2 - Orientaéni test Skolni zralosti od Jiraska (opis pisma a obkresleni skupiny

bodii), autor Barborka

Reverzni test Edfeldtiiv
Tento test ma 84 znaku. Dité, které je pfipraveno pro ¢teni, mize mit z celého testu 20
chyb. Barborce se tento test povedl, prvni stranka byla bez chyby. Celkem méla divka

14 chyb, z ¢ehoz vyplyva, ze je Barborka ke ¢teni pripravena. Pfi vypliovani testu jsem
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Barborce stranky obracela. Nakonec si cely test jesté jednou zkontrolovala, to uz si
stranky obracela sama. Pii kontrole odhalila jest¢ nékolik obrazkl, které zapomnéla

Skrtnout. Cely test méla hotovy za 13 minut a 10 sekund.

Projektivni metoda

e Kresba rodiny a kresba za¢arované rodiny

Obrazek ¢. 3 — Kresba rodiny, kresba zacarované rodiny, autor Barborka

Kresba rodiny

Na obrazku je tficlenna rodina. Vlevo je vyobrazena maminka, vedle tatinek a mala
Barborka. Holc¢icka zaplnila zbyvajici prostor kresbou stromt a zdiivodiiovala to tak, ze
nejradSi chodi s rodi¢i do ptirody. Na obrazek se sama podepsala. Kresba trvala

pfibliZzn€ osm minut.

Kresba za¢arované rodiny

Barborka zacarovala rodinu do rybicek. Pfala by si pry rybicky, o které by se sama
starala. KdyZ jsem se zeptala, ktera rybi¢ka je Barborka, kazdou rybicku zvlast’ jesté
popsala. Z obrazku je patrné, Ze je rodina harmonicka a Barborka ma k rodi¢im kladny

vztah.
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DrZeni tuzky

Barborka drzi pti kresbé tuzku spravné. Lateralita byla vyhranéna na pravou ruku.

Obrazek ¢. 4 — Drzeni tuzky

7.1.2 Helenka

Helence je 5 rokti a 8 mésici. Helenka je z aplné rodiny. Rodinu tvoii rodice a dvé
hol¢i¢ky - Helenka a jeji star$i sestra Barborka. Rodice jsou velmi vstiicni a podporuji
Helenku v riznych ¢innostech a dovednostech. Divka navstévuje matetskou Skolu od
Ctyf let a je ve tfidé velmi oblibend. Rada spolupracuje se vSemi détmi ve tfidé. Pokud

je potieba, rada pomuZze ostatnim détem s tikolem.

Orientaéni test Skolni zralosti od Jiraska

Prvnim tkolem testu bylo nakreslit néjakého pana, tak jak to umi$. Helenka se pustila
do kresleni se zaujetim. Kresba obsahovala vSechny ¢asti téla, které méla zachytit. Na
obrazku pana byly nakresleny knofliky a pasek u kalhot. Tuto kresbu znamkuji
jednickou. DalSim z tkold byl opis pisma. V tomto ukolu si Helenka vedla trochu htfe,
opis pisma bych znamkovala dvojkou. Helenka nejprve piecetla, co je tam napsano
a poté se pustila do prace. Pismo piecetla jako ,,pa 1i a ptala se, O je to za prvni slovo.
Véta se odchyluje od vodorovné linie, coz je vidét na obrazku €. 5. Tietim ukolem bylo
obkresleni skupiny bodt, tento tkol jsem oznamkovala jedni¢kou. Zadny z bodd
nechybél a body jsou stejné poskladané jako u vzoru. Cely test trval kolem péti minut.
Helenka se soustfedila a bylo vidét, ze ji ukol velice bavil. Po splnéni tikolu mé

pozadala, jestli si miize zkusit opis pisma jesteé jednou.
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Obrazek €. 5 - Orientaéni test Skolni zralosti od Jiraska (opis pisma a obkresleni skupiny

bodii), autor Helenka

Reverzni test Edfeldtiv

Helenka pracovala na tomto testu samostatné, nepotfebovala otacet listy papiru ani
pomoci pii Skrtani obrazki. V testu méla 11 chyb, z ¢ehoz vyplyva, Zze ma dobré
piedpoklady pro ¢éteni. Test vypracovala zleva doprava po fadcich. Doba vypliovani

testu ¢inila 15 minut a 21 sekund.

Projektivni metoda

e Kresba rodiny a kresba za¢arované rodiny

Kresba rodiny

Helenka malovala rodinu s usmévem. Papir si oto¢ila na vySku a pustila se do prace.
Jako prvni namalovala sebe (na obrazku €. 6). Pfi malovani povidala, Ze rdda nosi culik,
ale jeji starsi sestra, ktera ma vlasy del$i, je nosi rozpusténé. Sestru Baru nakreslila
vedle sebe a poté nad postavu napsala jméno sestry. Podepsala také sebe
a pustila se do kresby maminky a tatinka. Nakonec nakreslila velké slunicko. Kresba
trvala priblizné osm minut. Z obrazku je mozné dedukovat, ze ma k rodin¢ kladny

vztah.
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Obrazek ¢. 6 — Kresba rodiny, autor Helenka

Kresba za¢arované rodiny

Helenka chvili vahala, jaka zvitdtka ma nakreslit. Poté¢ se dala do kresby kocicky.
P#i malovani mi fekla, ze maji doma kocic¢ku a protoZe ji ma moc rada, nakreslila sebe
jako kocic¢ku. Sestru Baru nakreslila jako zebru. Maminku jako konika s odiivodnénim,
7ze maminka ma rada koné. A tatinka nakreslila jako Zabaka. Cely obrdzek nejprve
nakreslila tuZkou a poté vybarvila. Zebru vySrafovala tuzkou jako prvni, poté vzala
pastelky a vybarvila ostatni zvifatka. Dokreslila travicku a mra¢ek a doplnila jména

¢lenti rodiny. Kresba trvala ptiblizn€¢ deset minut.

Obrazek €. 7 — Kresba zac¢arované rodiny, autor Helenka
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DrZeni tuzky

Lateralita byla vyhranéna na pravou ruku. U Helenky se uchop tuzky stale stfida. Chvili
tuzku drzi spravné, ale po delsi dobé malovani se zacinaji kroutit prsty. Ukazovak
prohyba a prostiedni¢ek, ktery ma pouze tuzku podpirat, davd na tuzku misto

ukazovaku.

Obrazek ¢. 8 — Drzeni tuzky

7.1.3 Lucinka

Lucince bylo v dobé konani testu 6 let a 1 mésic. Lucinka pochazi z uplné rodiny, ma
dva sourozence - star$iho bratra a mladsi sestru. Lucinka je tvofiva a ma rada vytvarnou
vychovu. Hrubd a jemnd motorika je bez obtizi. Lucinka mé4 velmi dobrou slovni
zasobu, nema problém spolupracovat s ostatnimi détmi a Casto se tak stava vedouci
skupiny. Je samostatna a cilevédoma, zajima se o zvifata. Casto si prohlizi obrazky

Z knizek a encyklopedii.

Orientacni test Skolni zralosti od Jiraska

Pti kresbé pana kreslila Lucinka tatinka. Tatinek ma dlouhé vlasy, proto péanovi
nakreslila t€z dlouhé vlasy. Postava na obrazku ma vysoky krk, hodné kratky pas
a dlouhé nohy, prsty jsou pouze naznaceny. Tuto postavu bych ohodnotila trojkou.
V opisu pisma chybi jedna cast. Prvni slovo je Citelné, ale ve druhém slové je pismeno
P neuplné a nad druhym pismenkem ,,a“ je tecka. Chybi dvojice pismen ,,li“. Pfepis
pisma bych ohodnotila znamkou tfi. U tfetiho tkolu - obkresleni skupiny bodl - se
nepatrné vychyluji body k sobé, ptesto ji hodnotim zndmkou jedna. Pfi tomto testu se

Lucinka moc nesoustiedila, bylo vidét, ze ji kol moc nezaujal.
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Obrazek €. 9 - Orientacni test Skolni zralosti od Jiraska (opis pisma a obkresleni skupiny

bodi, kresba pana), autor Lucinka

Reverzni test Edfeldtiv

V tomto testu méla Lucka pouze 8 chyb, coz je skvély vysledek a neméla by mit tak se
¢tenim zadné problémy. Z jejiho projevu bylo patrné, Ze je na ni test dlouhy a chyby se
vyskytovaly spiSe az ke konci testu. Po kazdé, kdyz otocila stranku, nejprve si ji celou
prohlédla a az poté zacala pracovat. Stranky si nekontrolovala, sama otacela listy.

Dvakrat mé poprosila 0 gumu na gumovani. Jednou vygumovala spravné preskrtnuty

obrazek. Tento test méla Lucinka hotovy za 18 minut a 2 sekundy.

Projektivni metoda

e Kresba rodiny a kresba za¢arované rodiny

Obrazek ¢. 10 — Kresba rodiny, autor Lucinka
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Kresba rodiny

Lucinka namalovala Sest postav. Pti kresbé byla vesela a zpivala si pisnicku, kterou se
ucila dopoledne ve Skolce. U vétsiny postav nakreslila nejprve obrys a poté je vybarvila.
Rikala si nahlas barvy, které pouZije a postupné dokreslovala obrazek. Na obrazku zleva

- Lucinka, bratr, babicka, tatinek, maminka a jeji sestra. Kresba ji trvala 20 minut.

Obrazek ¢. 11 — Kresba zacarované rodiny, autor Lucinka

Kresba zacarované rodiny

Zpocatku jsem se domnivala, ze se Lucince do kresby pfilis nechce. Divala se kolem po
tiidé a délala prudké pohyby. Netrvalo vSak dlouho a zacala malovat. Uvédomila jsem
si, Ze se spise zamyslela nad tim, koho jak namaluje. Tatinka namalovala jako medvéda,
sebe jako pejska, babi¢ku jako kocicku, maminku jako zabku, bratra jako ptacka
a sestficku jako motylka. Pfi malbé mi sdélila, kdo je na obrazku, avSak jiz
nezdivodnovala, pro¢ prislusné zviratko symbolizuje danou osobu. Kresba trvala kolem

12 minut.

DrZeni tuzky

Lucinka pfi drZeni tuzky ¢asto prohyba
ukazovak, palec je pfili§ nizko, a tak se
obcas stalo, Ze ji tuzka z ruky vypadla.
Ruku pak miva unavenou a nevydrzi

dlouho malovat.

Obrazek ¢. 12 — Drzeni tuzky
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7.1.4 Martin

Martinovi je 5 let a 5 mésici. Martin bydli s maminkou, babi¢kou a mladsi sestrou.
Chlapec ma rad pohyb, nejradéji hraje fotbal. Hruba motorika je bez obtizi, jemna
motorika musi byt stale procvicovana. Porozuméni feci je primérné, Slovni zasoba je
slabsi. Pfi plnéni nékterych tkolt byva Martin nesoustfedény, obcas jedna impulzivné
a reaguje neadekvatn€. Neakceptuje nazory jinych a na konflikty reaguje hadkami,

kritiku nepfijima. Chlapec neudrzi piili§ dlouho pozornost.

Orientac¢ni test Skolni zralosti od Jiraska

Pfi zadani ukolu kresby pana nevidél Martin smysl této Cinnosti. Pofad se ptal, pro¢ to
ma délat. Kresba byla hotovd béhem chvilky, bylo vidét, Ze ho kresba nebavi a nevidi
vni smysl. Ukol chtél mit rychle hotovy, aby si mohl jit hrat. Tuto kresbu bych
ohodnotila ¢tytkou, protoze krk splyval s télem a chybély ruce, vlasy, usi i nos. Pfi
opisu pisma se Martin zklidnil a zacal se soustfedit. Pismo si vymétoval ukazovakem
a palcem. M¢I chut’ jesté pracovat. Jednotliva slova spojil dohromady, a proto bych opis
pisma hodnotila trojkou. U obkresleni skupiny teek si Martin pocital teCky nahlas.
Nejprve spocital tfi body v jednom sloupci, které potom piekreslil. Spocital dalsi
sloupec a také prekreslil. KdyZz prekreslil 1 tfeti sloupec, spocital vSechny body
dohromady a piepocital je 1 u svého obrazku. Tento kol splnil na jednicku. Orientacni

test Skolni zralosti trval Sest minut.
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Obrazek €. 13 - Orientacni test Skolni zralosti od Jiraska (opis pisma a obkresleni
skupiny bodur), autor Martin
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Reverzni test Edfeldtav

S Martinem jsem si také vyzkouSela Edfeldtiv test. Nejprve jsem se mu snazila
vysvétlit zadani testu. Martin se vSak na mé podival a bylo vidét, Ze nerozumi tomu, co
po ném chci. Proto jsem mu zadani vysvétlila jesté jednou. Martin si vzal do ruky tuzku
a pustil se do prace. Zpocatku se na ukol velice dobte soustiedil. Netrvalo vSak dlouho
a zacal se m¢ ptat, jestli jsou ty obrazky stejné. Na to jsem mu odpovédéla: ,,A co si
mysli§ ty?* PokrCil rameny a obrazek radéji preskocil. Prvni fadku na prvni strance
Martin dé€lal postupné, coz jsem poznala podle ukazovani jeho tuzky. Hned od prvniho
znaku na druhé tadce vSak zacal preskakovat z fadky na fadku. Nejprve jsem si myslela,
ze zacal obrazky kontrolovat po sloupcich, ale skakal z jednoho na druhy. Po chvili
ozndmil, Ze uz je hotov a okamzité se zvedl ze zidle. Zarazila jsem ho a posadila zpatky
ke stolecku. Obratila jsem mu stranku a vidéla jsem jeho zd&eny vyraz. Presto se
Martin hned pustil do prace. Obrazky, které nebyly shodné, vSak nepteskrtl dlouhou
Carou, ale pouze tam ud¢lal kratkou znacku. Ke konci testu byla poznat nesoustiedénost.
Test si nekontroloval. Test vyplnil za 10 minut a 43 sekund. Udg¢lal celkem 27 chyb,

chyby se vyskytovaly predevsim ke konci testu (na tieti a ¢tvrté strance).

Projektivni metoda

e Kresba rodiny a kresba za¢arované rodiny

Obrazek €. 14 — Kresba rodiny, kresba za¢arované rodiny, autor Martin

Kresba rodiny
Martin namaloval vlevo nahofe maminku, vedle babicku, sebe, a dole vlevo sestficku.

Vsechny postavy se na obrazku usmivaji.
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Kresba za¢arované rodiny

Martinovi se moc do kresby za¢arované rodiny nechtélo. Rikal, Ze nechce byt zadnym
zviratkem. Nakonec se pokusil nakreslit pejska. Kdyz jsem se ptala, kdo to je za Clena
rodiny, odpovedél, ze si jeho sestra pfeje psa a tak ji ho namaloval. Dale fekl, ze vedle
pejska je sestra, ktera ho venci. Zadanému ukolu rozumél, ale dalsi ¢leny rodiny odmitl

namalovat jako zvitatka.

Drzeni tuzky

Martin pii kresbé Casto prohyba ukazovak a konec palce precniva pies tuzku. Pii kresbé
se brzo unavi a Casto nedomaluje obrazek. Martinovi je potfeba stale piipominat
spravné drzeni tuzky. Na zacatku fijna nebyla vyhranéna lateralita. Martin stfidal stale
ruce. V listopadu bylo vidét velké zlepSeni, lateralita byla vyhranéna. Martin jiz maluje

pravou rukou, vétsinou ruce nestiida.

Obrazek ¢. 15 — Drzeni tuzky

7.1.5 Adam

s rodinou nebydli, jelikoz je vdana. Adam je kamaradsky, rad zpiva a tancuje. Re¢ je
bez logopedickych vad a jeho slovni zasoba je priméma. Ciselnou fadu umi
vyjmenovat do patnacti. Zna zékladni barvy, vyjmenuje roc¢ni obdobi a spravné
vyslovuje. Matefskou Skolu navstévuje od tii let. Adam byva ¢asto nemocny, z toho
divodu ve skolce casto chybi. Je kamaradsky a oblibeny mezi détmi, ale velmi casto je
Vv roli pozorovatele. Pfi fizenych ¢innostech davéa pozor, malokdy se vSak sam od sebe

zapoji.
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Orientacni test Skolni zralosti od Jiraska

Hodnoceni kresby péna: postava, kterou Adam namaloval, byla slabounce tuzkou.
Postavé chybél krk, nos a usi, pas splyval s nohami, na rukou se dalo spocitat vSech pét
prstii. Proto jsem se rozhodla, Ze za tuto kresbu dam znamku Ctyii. Opis pisma se
Adamovi také nepovedl, zadné pismenko nepiipomina vzor. Opis pisma tak hodnotim
pétkou. Na zacatku obkreslovani skupiny bodi se Adam soustiedil, prvni a druhy

sloupec se mu povedl, treti sloupec vSak posunul hodn¢ dolu, proto znamkuji trojkou.

o pavdis

Obrazek €. 16 - Orientacni test Skolni zralosti od Jiraska (opis pisma a obkresleni

skupiny bodt), autor Adam
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Reverzni test Edfeldtiv

Zadani tohoto testu bylo pro chlapce nejprve tézké pochopit. Zadani bylo vysvétlovano
dvakrat. Kdyz se Adam dal do prace, znovu se po chvili ujistoval, zda ma Skrtat jen
odlisné obrazky. Prvni strdnku mél Adam spravné, usoudila jsem tedy, ze zadani
rozumi. Pracoval se zajmem a soustfedil se. Bylo vidét, ze chlapce tento ukol velice
zaujal. Listy stranek otacel samostatné. Kdyz byl chlapec na posledni strance, ujistil se,
ze opravdu vyplnil vSechny. Zeptal se, jestli mam jesté néjaké obrazky, Ze by rad jeste
néco vyplnil. Test trval 23 minut a 19 sekund. V testu bylo 23 chyb, z ¢ehoz vyplyva, ze

pro ¢teni neni jeSté dostatecné piipraven.

Projektivni metoda

e Kresba rodiny a kresba za¢arované rodiny

Obrazek ¢. 17 — Kresba rodiny, kresba zacarované rodiny, autor Adam

Kresba rodiny

Adamek velice nerad maluje, a proto bylo velmi t&zké ho k tomuto ukolu pfimét. Kdyz
vidél, ze maluji vSechny déti, ptisel si také pro papir. Nejprve namaloval sebe, vedle
zacal malovat sestru, ktera s nimi nebydli, ale ¢asto pry k nim jezdi. Pfi kresbé¢ mi
vypravél, jak si sestra hraje s Adamkem a Ze od ni dostal k Vanoctim sviticiho robota.
Vedle sestry nakreslil maminku a nakonec vpravo vedle sebe tatinka. Z tohoto obrazku
se da vycist, ze ma velmi dobry vztah se svoji sestrou. Tatinek je namalovany hodné

vzadu, usuzuji z toho, ze asi bude Adam travit vice ¢asu se sestrou a s maminkou.
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Kresba za¢arované rodiny
Do kresby se chlapci moc nechtélo, tvrdil, ze zvifatka nakreslit neumi. Po chvili zacal
malovat sebe jako zajice (uprostfed), potom namaloval sestru jako medvidka (vpravo)

a rodice jako sné¢hulaky (tatinek vlevo, maminka vpravo). Nakonec domaloval oblohu.

DrZeni tuzky
Adam drzi tuzku v pravé ruce. Drzeni je spravné. Chlapcovi obrazky jsou namalovany

vetsinou slabounce, jako by se bal na tuzku pfitlacit.

Obrazek ¢. 18 — Drzeni tuzky

7.1.6 Renek

Rendovi je 6 rokti a 7 mésict. Je z uplné rodiny a ma star$i sestru. Je samostatny,
vét§inou plni tikoly s radosti. Rad zpiva a maluje. Slovni zasoba je bohatd. Re¢ je
plynuld s dobrou artikulaci. Chlapec projevuje zdjem o pocitdni, ma rad ukoly na

rozvijeni matematickych predstav.

Orientac¢ni test Skolni zralosti od Jiraska

Prvni tkol, kterym byla kresba lidské postavy, splnil Renek na dvojku. Postava pana
meéla na hlavé klobouk. Krk i télo bylo pfiméfené k postaveé, postava mela delsi nohy
a ruce. Nechybély o€i, usi, nos a vlasy. Ptepis pisma bych ohodnotila ¢tyikou. Pismena
jsou odlisna od vzoru, chybi teka nad ,,i* a teCka na konci. Obkresleni skupiny bodu

hodnotim jednickou, je vychylen jen jeden bod.
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Obrazek ¢. 20 - Orientacni test Skolni zralosti od Jiraska (opis pisma a obkresleni

skupiny bodtr), autor Renek

Reverzni test Edfeldtiv

Po vysvétleni zadani se chlapec pustil s chuti do prace. Prvni stranku vyplnil docela
rychle, od druhé stranky se projevovala inava a nesoustfedénost. Odlisné obrazky Skrtal
rovnou Carou. OC¢ima pieskakoval po strance papiru nahoru i doli. Listy papiru
potieboval otacet, po kazdé hotové strance fekl, Ze uz je hotov. Test trval 8 minut a 46
sekund. V testu bylo 12 chyb, coz je velice slusny vysledek, z kterého je patrné, ze je

chlapec dostate¢né ptipraven ke Cteni.

Projektivni metoda

e Kresba rodiny a kresba za¢arované rodiny

Kresba rodiny

Renda maloval rodinu s radosti, usmival se a byl velice hovorny. Nejprve nakreslil
maminku. Pii malovani povidal, Ze ma maminka dlouhé vlasy a nosi vysoké podpatky.
Pak namaloval sestru a rozpovidal se, ze ma sestra nové Saty, které ji také na obrazku
nakreslil. Dale namaloval tatinka, jehoz zajmy jsou pry ¢etba novin a sledovani televize.

Ptal se m¢, jestli ma nakreslit sim sebe. Nakonec se nakreslil vpravo.

Kresba za¢arované rodiny
Sestru a sebe nakreslil jako rybicky (Renda — modrd ryba, Sonia — zelend ryba).
Maminka je jako Zabka a tatinek je ptacek. Déle dokreslil rybnik a travicku.
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Obrazek ¢. 21 — Kresba rodiny, kresba zacarované rodiny, autor Renek

DrZeni tuzky

Renek drZi tuzku spravné, ruka ho neboli, lateralita byla vyhranéna.

Obrazek €. 22 — Drzeni tuzky
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7.2 Diagnosticky kalendar
Vytvoftila jsem diagnosticky kalendar, ktery ma za ukol pomoci pedagogovi v matetské
Skole pti diagnostice Skolni zralosti. Kalendar je pro déti, které nastupuji nasledujici rok

do skoly. Tento kalendar je na jeden Skolni rok.

Diagnosticky kalendar

MESIC | DIAGNOSTIKA METODA
Zavi sebeobsluha pozorovani
Rijen iroven fedi rozhovor

_ jemna a hruba motorika,
Listopad _ pozorovani
vyhranénost laterality

Prosinec |smysly pozorovani
Leden pamét, soustfedénost pozorovani, rozhovor
Unor pracovni tempo pozorovani

védomosti — znalost barev,
Brezen _ pozorovani, rozhovor
geometrickych tvara

matematické predstavy

Duben o rozhovor
(pocitani)
5 opakovani z predeslych pozorovani, rozhovor,
Kvéten oo g
meésici individualni prace
. opakovani z predeslych pozorovani, rozhovor,
Cerven oo
meésici individualni prace
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Zari

V zafi se ucitelka zaméfi na sebeobsluhu ditéte. Dité¢ by mélo mit zakodované zékladni
hygienické ndvyky. To znamena, ze dit¢ pouziva samostatné toaletu, umi zachdzet
S toaletnim papirem, dokaze si umyt ruce a pouzit ru¢nik. Sebeobsluhou se mysli také
samostatné oblékani a obouvani. Dité zvladne pfinést a odnést nachystané jidlo,
pfipravit si ptibor a samostatné se najist. Vi, kam pati hracky a umi je uklidit. Ucitelka

bude déti pozorovat a zapisovat si do diagnostického kalendare poznamky.

Rijen

V mésici fijnu bude sledovéna uroven feci. Ucitelka se zaméii na pozorovani, jestli
déj, umi ho vypravét, jakou ma dité slovni zdsobu a sledovéna bude také artikulace.
Ucitelka bude pozorovat fe¢ individudlné. K rozvoji fe¢i mize pomoci nékolik her,

které jsou uvedeny v teoretické Casti na stran¢ 18.

Listopad
V listopadu se zamé&fime, jak dité ovlada jemnou a hrubou motoriku. Zjistovana bude
také vyhranénost laterality. Na procviceni jemné motoriky mohou byt détem nabidnuty

pracovni listy na probirané téma. (viz Ptiloha ¢. 7)

Prosinec

V prosinci se pedagogicky pracovnik zaméfi na tkoly smyslového vnimani. Ucitelka
bude pozorovat, jak se predskolni dité orientuje pomoci sluchu, zraku. Do ukoli bude
zahrnuto i poznavani podle hmatu (jemné, hrubé predméty). K smyslovému vnimani
ucitelka mtize zahrnout rGzné hry, napi. hledani zvonecku. Hra spociva v tom, ze déti
sedi v kruhu na Zidlickach nebo na zemi a maji ruce za zady. Jedno z déti stoji
veprostied a ma zaviené o€i. Pani ucitelka d4 jednomu z déti do ruky zvonecek, které
potom zvoneckem zvoni. Dité, které mélo zaviené oci, o€i otevie a pokusi se zvonecek
podle zvuku najit. Dalsi hrou, ktera rozviji také sluchové vnimani je hra na ticha slova.
Ucitelka zaSepta jedno slovo napt. hvézdicka, svi¢ka, zvonecek, aj. Déti, které slovo

slysely, se piihlasi. Ucitelka jedno z déti vyvola a pozada ho, aby feklo, jaké slovo
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slySelo. Pokud je slovo spravng, dité si miize dalsi slovo vymyslet a tiSe ho fict ostatnim

détem.

Leden

V lednu bude sledovana pamét. Pomtze k tomu kratkéd basnic¢ka, pohadka, kterou dité
prevypravi. Ucitelka bude sledovat rychlost nauceni basné a zapamatovani si pohadky
nebo kratkého ptibéhu. V tomto meésici se bude ucitelka zabyvat i soustfedénim

jednotlivych déti, k cemuz ji pomiize Kimova hra.

Unor
Pracovnim tempem se ucitelka bude zabyvat v Gnoru. Bude zjiStovat, kolik ¢asu dité
potiebuje k zadanému tkolu, jak ukol splni, jaky vztah ma dité k tikolu a jestli ho

vypracovalo samostatné nebo potiebovalo pomoc.

Brezen

V bieznu bude ucitelka zkoumat, jestli dit€¢ zna zakladni barvy a zakladni geometrické
tvary, pfi¢emz se barvy i tvary budou procvicovat pfi fizené ¢innosti. Pomoci rozhovoru
a pomoci pozorovani ditéte pfi plnéni tkolu bude ucitelka zjistovat, jak dité¢ zakladni

barvy a geometrické tvary ovlada.

Duben
V dubnu se ucitelka zaméti na matematické predstavy ditéte. Bude zjisStovat, jestli dité

umi pocitat do deseti a jestli zvladne jednoduché operace s Cisly.
Kvéten a ¢erven

Tyto dva mésice se budou soustiedit na opakovani a prohlubovani vSech znalosti

a dovednosti.
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7.3 Prehled vysledkii diagnostickych testi

Tabulka ¢ 1 — Hodnoceni Orientaéniho testu Skolni zralosti dle Dittricha

Soucet znamek Uroveii $kolni zralosti
3+5 vyrazny nadprimer

6 nadprimeér

7+9 prameér

10=11 slabsi priimér

12 podprimeér

13 =15 velmi slaba troven

(prevzato z Bakalarské prace: KarpiSkova, 2010, s. 34)

7.3.1 Prehled vysledku Orienta¢niho testu $kolni zralosti (J. Jirasek)
Tabulka ¢&. 2 — Vysledky Orienta¢niho testu §kolni zralosti (J. Jirasek)

Orienta¢niho testu $kolni zralosti

Jméno ukol 1 | kol 2 | ukol 3 | celkem Hodnoceni (dle tabulky ¢. 1)
Barborka 2 2 1 5 vyrazny nadprameér
Helenka 1 1 1 3 vyrazny nadprameér
Lucinka 3 3 2 8 prumeér

Martin 4 3 1 8 prumeér

Adam 4 5 3 12 podpramér

Renek 2 4 1 7 prumeér

7.3.2 Reverzni test Edfeldtiv
Tabulka €. 3 — Vysledky Reverzniho testu (Edfeldt)

Vek Reverzni test
Jméno Skolni zralost
(rok, mésic) | pocet chyb | Cas vypravovani testu
Barborka 5,7 14 13,10 zralost
Helenka 5,8 11 15,21 zralost
Lucinka 6,1 8 18,02 zralost
Martin 55 27 10,43 nezralost
Adam 6,3 23 23,19 nezralost
Renek 6,7 12 8,46 zralost
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7.3.3 Prehled hodnoceni déti podle screeningu $kolni zralosti

Tabulka €. 4 — Vysledky screeningu $kolni zralosti

KRITERIA Barborka | Helenka | Lucinka | Martin Adam Renek
Sebeobsluha Vv V \Y/ V V V
Samostatnost VD \Y vV SN D \Y
Urovet Feti D V V VD D Vv
Jemna
_ V D D D V V
motorika
Vyhranéna
) Vv Vv V VD V V
lateralita
Ovladani
VD VD V Vv D VD
smysli
Sousti‘edénost Vv VD VD SN SN VD
Pracovni . 9
V V VD SN SN V
tempo
Zakladni
znalosti Vv V \YJ V VD V
a védomosti
Matematicka
VD Vv V VD D V
predstavivost
HODNOCENI | y 5 5 5 5
. i Skolni Skolni Skolni Skolni Skolni Skolni
SKOLNI
zralost zralost zralost | nezralost | nezralost | zralost
ZRALOSTI

Hodnoceni $kolni zralosti:

V.......vyborna
VD...... velmi dobra
D........dobra

SN....... $kolni nezralost
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8 Shrnuti praktické ¢asti

V praktické casti jsem se pokusila diagnostikovat tfi dévcata a tfi chlapce z matetské
$koly v Ceskych Budgjovicich, kde jsem stravila n&jaky ¢as na praxi. Déti jsem ve
Skolce pozorovala a za pomoci diagnostickych testll a projektivni metody jsem mohla
stanovit, zda jsou déti po vSech strankach optimalné pfipraveny na Skolni dochazku ¢i
se jedna o déti nezralé. Domnivam se, ze na zaklad¢ dosazenych vysledkl jsou 4 ze 6
hodnocenych déti s optimalni Skolni zralosti a jsou na Skolni dochdzku dobfte

pfipraveny.

Barborka

Divka ma chudsi slovni zasobu, problémy ma s hlaskami r a t, navstévuje logopeda. Od
zati se vyrazné jeji feC lepsi. Sebeobsluhu zvlada vyborné. Lateralita byla vyhranéna
a s drzenim tuzky nema Barborka problémy. Je schopné spolupracovat s ostatnimi détmi
a dokaZe se dostatetné dlouho soustfedit na dany tkol. Z Orienta¢niho testu Skolni
zralosti vyplyva, ze Barborka patii mezi vyrazné¢ nadprimérné déti. Reverzni test
Edfeldtiv dopadl také dobte, zde ud¢lala Barborka 14 chyb. Jsem presvédcena, zZe

Barborka je pfipravena na Skolni dochazku ve vSech smérech.

Helenka

Uroveti feci je plynul4 a srozumitelna. Lateralita byla vyhranéna, drzeni tuzky v$ak neni
spravné, je potfeba stale kontrolovat uchop. Helenka radda spolupracuje s ostatnimi
détmi. Soustiedénost je na velmi dobré urovni. Z Orientacniho testu $kolni zralosti
vyplyva, ze Helenka rovnéz patii k vyrazné nadprimérnym détem. VSechny ukoly
Orientac¢niho testu splnila na jednicku. V Edfeldtové reverznim testu méla 11 chyb.

Divka je ve vSech ohledech pfipravena ke $kolni dochazce.

Lucinka

Urovei feéi je vybornd, Lucinka je samostatnd, soustfedénost je na velmi dobré Grovni.
Lateralita byla vyhranéna, uchop tuzky je nutny dale procvi¢ovat. Z Orientacniho testu
Skolni zralosti vychédzi Lucinka na primér. V Edfeldtové reverznim testu méla Lucinka
pouze 8 chyb, z vysledku testil je jasn¢ patrné, Ze je téz dobfe pfipravena na Skolni

dochazku.
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Martin

Slovni zasoba je u Martina chudsi. Rad si hraje a zadané ukoly plni velice
nesoustiedéné. Neni samostatny, ¢asto si S ukoly nevi sam rady. Upiednostituje Cinnosti,
ve kterych spolupracuje S ostatnimi détmi. V Orientacnim testu Skolni zralosti byl
Martin prumérny. V Edfeldtové reverznim testu mé¢l 27 chyb, coz znaéi neptipravenost
ke cteni. Dle screeningového vyzkumu je Martin nepfipraven na samostatné plnéni
ukolii a delsi soustiedénost. Domnivam se, Ze pracovni tempo je téZ nevyhovujici.

Z téchto duvodi bych doporucila odklad Skolni dochéazky.

Adam

Re¢ je na dobré urovni, slovni zasoba je primérna. Drzeni tuzky je spravné, lateralita
byla vyhranéna. Z Orienta¢niho testu Skolni zralosti vyplynul Adam jako podprimér.
Pti testu bylo zifejmé, ze se chlapec pfili§ nesoustedil. V Edfeldtové reverznim testu
udélal 23 chyb. Z vysledkd screeningového Setfeni je patrna nezralost u soustfedéni

a pracovniho tempa. Domnivam se proto, Ze by chlapci prospél odklad Skolni dochéazky.

Renek

Uroven fedi je vyborna, bez logopedickych vad. Chlapec ma bohatou slovni zasobu.
Lateralita byla vyhranéna, drzeni tuzky je spravné. Renek je primérné soustfedény.
Orientacni test Skolni zralosti dopadl téZ primérné. V Edfeldtové reverznim testu dosahl

Renek pouze 12 chyb. Podle mého nazoru je dostateéné pfipraven ke $kolni dochazce.
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9 Zavér

V teoretické Casti jsem popsala jednotlivé metody a testy ke zjistovani Skolni
zralosti predskolnich déti. V praktické ¢asti jsem s détmi vypracovala dle mého nazoru
jsem pomoci metody rozhovoru ziskavala dalsi cenné udaje o détech. Pozorovanim pii
fizenych ¢innostech a spontannich hrach déti jsem jednotlivé déti 1épe poznala a celkové
hodnoceni bylo pro m¢ snazsi. Mého vyzkumu se zucastnilo celkem 6 déti s riznym
stupném zralosti. Dva chlapci dle vysledkli testi i1 screeningového Setfeni byli
podpriimérni a nedostatecné zrali na Skolni dochazku. Ptiklanim se k nazoru, ze by
témto chlapcim pomohl odklad Skolni dochézky, kdy budou mit vice ¢asu dohnat
potiebné znalosti a dovednosti. Dals§i dvé déti dosahly praimérnych vysledki, zde by
nemél byt se zvladnutim Skolni dochazky problém. Dvé déti byly mimotadné nadané,

coz sveédci i zpracovani zadanych ukolu.

Obecné se domnivam, ze Groven jednotlivych déti zavisi 1 na piistupu rodiny
a vngjsiho okoli. Déti, kterym se rodi¢e dostatecné vénuji, maji lepSi pfedpoklad pro
zvladnuti Skolni dochazky. Pro déti, které zatim nejsou dostate¢né zralé pro Skolni
dochazku, bych doporucila odklad. Domnivam se, ze pro vyvoj téchto déti je odklad
nejlepSim feSenim, jelikoz béhem nésledujiciho roku ziskaji dal§i Cas pro rozvoj
potiebnych znalosti a dovednosti a budou dostate¢né piipraveny pro Skolni dochéazku.
V ptipadé, Ze z n¢jakého divodu dit¢ odklad nedostane, miiZze se stat, Ze ve Skole
nebude dostate¢né zvladat probirané ucivo, zbytené se tim bude stresovat a tkoly bude

plnit s nechuti.

-----

sam. “ (Kot'atkova, 2008, s. 188)
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Priloha €. 1 — Jiraskova modifikace testu Skolni zralosti A. Kerna

TZ Forma A

DRIENTACNITEST SKOLNI ZRALOSTI®
ORIENTAUNY TEST SKOLSKE] ZRELOSTI

PEIjment & judno dlifte:
Friezvisko & meno digtata:

Datum narozenl: Vék: T,
Detum narodania: Vek: T

Datam veistfeni:
Ddtum vyletrenta:

BB

Adrezo rodiéd:
Adresa rodilow:

1. Tady nakresli néjakého pina 1ak, jak to umis, 1. Sem pakresli nejekébo pina tak, alo to wvied.

@ PSYCHODTAGNOSTIKA, spolotnost s r.o., Bratislava

Instrukcs vwiz v: [irdsek—Tichd, Psychologickd hledisks pled¥kolnieh prohifdelk. S2¢R, Prahs 1968
{nfrrukeie poxrk v: jirhsek—Tichd, Paychologickd hiediska prod¥kolnfch proulfdels. SZAN, Prahe 1968
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2. Podivej se, tady je néco napsino, Ty ses jeit2 2. Pozri sa, tu je niefo naplsané, Ty si sa eite
psdt neuéil(a), ale zkus, fesili bys to taky neudil(a) pisaf, ale skas, & by i to tiez ve-
umd{a). Hezky se divej, jek j¢ to napsine a del(a). Dobre sa pozri, ako je to napisané, a tu
tadyhle vedle na to prizdné misto to tak napif.

vedla, na to prazdne miesto, to tak napis.
.

3. Tady jsou takové puntiky. Zkus to tadyhle vedle 3. Tu st také bodky. Skis to tu vedla nakreslif
nakreslii zrovna tak. takisto,
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Priloha ¢. 2 — Edfeldtiiv Reverzni test

T- 1/19T0

2. EXPERIMENT. VYDANIE

REVERZNY TEST

ARKE ‘W. EDFELDT

PRIEZVISKO A MENO DATUM NAR. VER
Fﬁfumznfj‘: IMENO DATUM NAR. VE,K
BYDLISKO DATUM .

BYDLIETE DATUM WEETR.

HS CHYBY das Vs

WMW

t

o ~ F
PRIKLADY -~ PRIKLADY
= ————————————————

ala

Y

.S

q 4

[{

1/

SKANDINAVISKA TESTFORLAGET

STOCKHOLM

(© PSYCHODIAGNOSTICKE A DIDAKTICKE TESTY , N.P. BRATISLAVA
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Piiloha €. 3 — Zkouska sluchové analyzy a syntézy

Zkouska sluchové analyzy a syntézy - SAS-M

Zkouska ma postihnout schopnost ditéte rozkladat slova v hlasky
a slova z hlések skladat.

Ve zkousce sluchové analyzy ditéti jednotlivd slova zfetelné
pfediikdvame a Zadddme je, aby nam feklo, jaké hlasky v tom slové
slyelo a jak 3ly za sebou. Nacvi¢ime to na zacvienych slovech "ma"
a "pes”. Rekneme "ma" a dit¢ ma slovo fici po hlaskéch "m-a",
fekneme "pes” a dité ma Fici "p-e-s".

Je-li jasné, Ze dit& pochopilo, o€ jde, pFistoupime k vlastni zkous-
ce. Jestlize dité slovo spravné rozloZilo na prvni pokus, dostava
2 body. Jestlize pfi prunim pokusu selhalo, slovo mu jesté jednou
opakujeme. Podafi-li se mu slovo rozloZit na tento druhy pokus,
dostava 1 bod. Vice pokust nedélame.

Zkousku konéime, jestlize dité nedokazalo ani na druhy pokus
rozloZit tfi slova za sebou.

Ve zkoulce sluchové syntézy naopak ditéti fikdme v sekun-
dowjch intervalech jednotlivé hlasky a Zadadme je, aby nam feklo, co
je to za slovo. Nacvi¢ime opét na slovech "m-&" (dité ma fici "ma") a
"p-e-s” (dité ma Fici "pes").

Jinak je postup 19z jako ve zkousce sluchové analyzy.

Néacviéné slova: "ma", "pes” Za Gspé3ny prvni pokus
dostava dité 2 body, za
Usp&sny az druhy
pokus 1 bod.

Zékladn{ série

Analyza body Syntéza body

1. sam 1. s-4-

2. voda 2. k-o-s-a

3. cibule 3. ramena

4, drak 4., mrak

5. néplast 5. zaplata
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6. petrolej 6. petrzel

7. strasidlo 7. bratticek

8. soustrast ' 8. bouracka

9. pstruzi 9. stiibrny

10. nenapodobitelny 10. nespravedinost
bodt celkem: bodti celkem:
Alternativn{ série

Analyza ‘body Syntéza body
1. rak 1. m-4-k

2. koza 2. husa

3. ulice 3. opice

4, mast 4. psat

5. motorka 5. merurika

6. chroust : 6. chloupky

7. Svestka 7. kostatko

8. princezna 8. prsten

9. ctnostny 9. traktorista

10. newypoditatelny 10. nenapravitelny

bodt celkem: bodt celkem:
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Piiloha ¢. 4 — Zkouska znalosti predskolnich déti

T-138/76

ZkouSka znalost{ predSkolnich dét{

Prirucka

autori: PhDr. Z.Matéjéek,CSc,
PhDr. M.Vagnerova-Strnadova
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zkouSka zmaLostf pREpZvoLNfcH pETT

Autori: FhDr. Z. Matejiek, CSc.
FhDr. M. Vérnerové

Vedecky redaktor: PhDr. P. RfZan, CSc.

Oponent: Doec. PhDr. J. Jirések, CSe.

Odpovedny redaktor: B. Perichtovéd, prom.psych.

¢ Psychodiagnostické a didaktické testy, n.p.,
Bratislava 1976
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Na to dame prvn{ otazku, ktera jeSté nepatr{ do zkous-
ky a kterou oviem nehodnotime: "Napred mi Fekni, jak se ty
jmenujes kfestnim jménem." /Rika-11 dlt8 své pF{jmeni;
upozornime je, Ze chceme znat "kFestn{ jméno® - jako t¥eba
Milan, Pavel, Dana apod./.

Pak uZ plynule navaZieme prvni otazkou zkouSky,

1., Spoledenské zarazen{.

1. A jak se jmenuje kFestnim jménem tvoje maminka? /Nemd-1i
dit® meminku, tedy tatinek nebo temn, u koho ait® bydarf/.

2, Jaké barvy ma naSe vlajka?
3. Kterd je nejvéts! mésto u nas - v naiE{ republice?

4, Jak se jmenuje nas pan prezident?

- ——

celkem bodd:

11, Pocet,

1. Kolik kol ma trojkolka?
2, Kolik prstd je na jedné ruce?
3« A kolik je jich na obou rukou?

4. Kolik dnil je v tjdnu? /od nedSle do neddle/

celkem bodfl:
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111. Cas.

1. Ktery den prijde po nedeli?
2. Ktery den prijde po soboté?

3, V kteréd rotni dob® jsou vanoce? /nevi-li dité, co jsou
&tyri roéni obdobf, vyjmenujeme mu je v tomto poTradi:
podzim, zima, jaro, 1éto/.

4, Kolik je hodin v poledne?

A T A 1 o S i . e S S e i i O

celkem bodl:

IV. Hry a sport.

l. Co potTebujeme, kdyZ chceme Sit na panenku? /Stadi, kdyz
dité vyjmenuje: jehlu a nit/,

2. Co si vezmou déti na nohy, kdyz chtéji hrat na ledé hokej?

3. Jak se jmenuje pri kopané ten, kdo hlida, aby nedostali
gd1?

4. Jak se )menuje to, co vystFelujeme lukem?

-—— - - - - -

celkem bodfi:
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Vs Pﬂhédkﬂ .

1.

2.

3e

4.

Jak se jmenovali ti t¥i v pohidce? Jeden byl Dlouhy, dru=
hy Siroky a ten tfeti? ...

U koho Zil Smolidek Pacholitek?

Jek se jmenuji ty dv® loutky? Jedna je Hurvinek a ta
druha? ...

Kdy%Z zacind divadlo, co se musi rozhrmout nebo vytahnout,

abychom videli na jeviste?

- — = -—— -

celkem bodd:

Vi. Zvitata.

1.

2.

e

4.

Prot lidé chovaji vcely?
Které zvit¥e nam dava vinu?

Jak se Fika tomu, co ma jelen na hlave? /Spravna odpoved
je "parohy“/,

Eim se Zivi pavouci? /Co Zerou, co chytaji?/

celkem bodd:
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I. Rostliny.

————e

1. Co se musi zasit do zemé, aby néim vyrostly kveétiny?
2. Jak se jmenuje ta ¢dst stromu, ktera roste pod zemi?
3, Jak se jmenuji ty houby, kterymi bychom se mohli otravit?

4. Ktera rostlina nas mfizZe popalit?

celkem bodl:

ViII. Domacnosts

1, KdyZ oloupeme vajitko, tak ve vnitfku je bflek - a co
jeste?

2. Z ¢eho se délajl knedliky? / Ve vy&tu nesm{ chybet "mouka™®
nebo "brambory" - miZe chybét mléko, "voda, "tuk" apod./

5» Co potFebuje maminka nebo babitka, kdyZ plete svetr?
/"lnu a jehlice" €i jinak vyjddFeno, Ze potfebuje
material a nastroj./

4, Co davéme Zrat kralikdm? / Trivu - nebo cokoliv jiného,
co se skutefn® kralikim dava./

i

celkem bodfi:
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IX. Nastroje.

l. Na co potFebujeme kosu?
2, DFevo se TeZe pilou - a ¢im se Etipe?

3, Uim se tatinek hol{, aby nemél vousy? /Cim se mufi holi?
/oFitva, %iletka, strojek, elektricky strojek aj./

4, Cim chytaji rybafi ryby? /na udici, do sit® apod./

celkem bodd:

X. Zaméstnani.

1, Ke komu si chodime dat ostfihat vlasy?
2. Kdo nos{ dopisy do domu?

3. A kde se kupuji cigarety? /U venkovskych d&ti se pFi-
poust{ "v kramé», "samoobsluze"/

4, Jak to musime uddlat, kdy%z chceme poslat penize nékomu,
kdo bydli hodn& daleko - v ndjakém jiném mEsté /jiné
vesnici/, kam mu to nemiZeme donést.

/Spravna odpovéd vyjadfuje, Ze se na tom n8jak (Gastni
poSta - ale pFipoult{ se 1 "poEleme je sloXenkou" nebo
Jiné obdotné vyjidFeni./

celkem bodd:
Celkovy skor ze vsech 10 odd{ldf:

sesssrsssanse bodl
?F‘éﬁtﬁlt adsesssvosseanetnnes

podpis
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Ptiloha €. 5 — Orientacni test Skolni zralosti — verbalni mysleni (J. Jirasek)

Test VM
(Orientalni test Skolni zralosti — verbdlni my$leni)

J. Jirdsek

1. Které zvite je vétéi — kafi nebo pes?
' Kin = 0, jpatnd odpovéd = —5
2. Réno sniddme a v poledne. .. ?
Obédvame. Jime polivitu, knedliky a maso = 0

Svacime. Vecefime, Spime a jiné chybné odpovédi = —3
3. Ve dne je svétlo, v noci je. .. ?

Tma = 0. Spatnd odpovéd = —4
4. Obloha je modri, trava je...?

Zelens = 0. Spatni odpovéd = —4
5. Ttetné, hrusky, §vestky, jablka ... to je?

Ovoce = 1. Spatnd odpovid = —1

6. Proé se pfed piijezdem viaku zaviraji podle trati zdvory?
Aby se vlak nesrazil s autem, Aby pod vlak nikdo nevbéh] apod. = 0
Spatnd odpovéd = —1

7. Co je to Praha, Beroun, Plzen?
Mésta = 1, nadra®i = 0, Spatnd odpovéd = —1

8. Kolik je hodin? (Ukézat na papirovych hodinach: étvrt na sedm, za p&t minut osm,
Etvrt na dvandct a pét minut.)

Dobfe uréeno = 4, uréeno jen &rvrt, celé ¢tvrt a hodina sprdvnd = 3,
nezné hodiny = 0

9. Mal4 krdva je telatko, maly pes je. .., mald ovce je...?

Sténatko (3ténd), jehnatko (jehng) = 4, jen jeden ze dvou tdaji = 0
Spatna odpovéd = —1

10. Podobd se pes vice kodce nebo slepici? Cim, co maji stejného?
Koé&ce, maji &tyfi nohy, chiupy, ocas, drapy (staéi jedna podobnost) =
= 0, kofce (bez udini znaku podobnosti) = —1, slepici = —3

11. Pro mi kaZdé vozidlo brzdu? '
2 divedy (brzdit s kopce, zpomalit v zati&ce, zastavit v pfipadé
nebezpedi sraZky, vibec zastavit pi ukondeni jizdy) = 1, 1 ddvod = 0,
§patmi odpovéd (napf. Ta by nejelo bez brzdy) = -1

12, Cim se sob& podobaji kiadivo a sekera?

2 spoletné znaky (]SOu ze dieva a ze Zeleza, maji toputko, daji se jimi
zatloukat hiebiky, je to ndfadi, na zadni stran& jsou placaté) = 3
1 podobnost = 2. Spatné odpoved’ =0

13. Cim se sob& podobajf veverka a kodka?
Urdend, Ze jsou to savci, nebo uvedeni 2 spolednych znakll (maji &ty

nohy, ocas, srst-chlupy-koZich, jsou to zvifata, dovedou lézt po stro-
mech) = 3

1 podobnost = 2. Spatné odpovéd =
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14. Cim se 1i$f h¥ebik a Sroub? Podle &eho bys je rozeznal, kdyby tu lefely vedle sebe
na stole?
Sroub mié zdvity (vinty, takovou kroucenou é4ru okolo, vroubky) = 3.
Sroub se $roubuje a hebik se zatloukd. — nebo: Sroub md matka = 2,
Spatnd odpovéd = 0

15. Kopané, skok vysoky, tenis, plavani ... to jsou...?

Sporty (t€lovichova) = 3, Hry (cviteni, cviky, télocvik, zdvody) = 2.
Spatnd odpovéd = 0 :

16. Které zni§ dopravai prostiedky?

3 pozemni dopravni prostfedky a letadlo nebo lod = 4,
Jen 3 pozemni dopravni prostfedky nebo plny vyfet (i s letadlem
nebo lodi), ale teprve po vysvétleni ,,Dopravni prostfedek je to, im
se nékam dopravujeme™ = 2, Spatnd odpovéd = 0

17. Cim se li¥f stary &ovek od mladého? Jaky je mezi nimi rozdil?
3 ‘znaky (Sedivé nebo Zidné viasy, vrisky, nemii¥e u¥ tak pracovat,
Spatné vidi, Spatng sly&i, je &astéji nemocny, difve umte nes mlady) = 4,
1 nebo 2 rozdily = 2. Spatna odpovéd (M4 hal. Koufi.) = 0

18. Pro€ lidé p&stuji (provozuji) sporty?

- 2 divody (Aby byli zdravi-otuzili-silni, aby byli pohyblivéjsi, aby méli
rovné télo, aby nebyli tlustf, délaji to pro zdbavu, chtéji dosshnout
rekordu-zvitézit aj.) = 4 -

1 dtivod == 2. Spatnd odpovéd (Aby n&co uméli. T o se vsadi a vyhrajou
se penfze) = 0

19. Prot je to nemravné (nesprdvné, $patné), kdy# se ndkdo vyhybd prici?
Ostatni se na ného musi dfit (nebo jiné vyjidfeni toho, e je tim
pofkozen i nékdo jiny) = 5
Je liny — nebo: Milo vydéld a nemie si nic koupit = 2,
Spatni odpoved = 0
20. Pro¢ se musi nalepit na dopis znimka?

Plati se tim za dorudeni (dopravu) toho dopisu = 5
"Ten druhy by musel zaplatit pokutu = 2. Spatné odpovéd = 0

Visledek v testu je soutet bod#t (4 a —) dosazengch v jednotlivych otdzkach.,

Klasifikace vysledkii:
I...... 424 a lepsi
2 ..., +14 a% 423
3 ..., 0az 13
4 ..., -1 aZ —10
5 oo, —11 a horsi
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Priloha €. 6 — Screening $kolni zralosti

Screening Skolni zralosti

Jméno a piijment:
Datum narozeni:

Veék:

SKOLNI ZRALOST

KRITERIA SN POZNAMKY
V VD D

Sebeobsluha

Samostatnost

Uroven feci

Jemna, hruba

motorika

Vyhranéna

laterarita

Ovladani smysli

Soustfedénost

Pracovni tempo

Zakladni znalosti

a védomosti

Matematicka

predstavivost

Hodnoceni $kolni zralosti:

V.......vyborna
VD...... velmi dobra
D........dobra

SN....... $kolni nezralost
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Priloha €. 7 — Pracovni listy na procviceni jemné motoriky
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