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1 UvoD

Poprvé v Zivoté jsem si vyzkousel softball na stfedni Skole pfi vyuce télesné vychovy. Do
té doby jsem znal pouze predchidce softballu, kterym je baseball. Tento netradi¢ni sport mé pfi
vyuce télesné vychovy na sSkole okamzité zaujal. Ackoliv se jednd o kolektivni sport, tak o
vysledku utkani rozhoduje z velké ¢asti vykon jednotlivce. Hraci pfi hie uplatiuji celou fadu
individualnich dovednosti, které se uci pfi hodinach télesné vychovy. Jako pfiklad mizZeme uvést
béh, hod a chytani. Z vlastni zkusenosti se mi na tomto sportu libi, Ze své uplatnéni pfi hfe najdou
také Zaci, ktefi nevynikaji ve vSech individualnich hernich ¢innostech. Hrac, ktery nezvladne tak
rychle dobéhnou k meté, muze byt tymu platny jako palkar a naopak. DulezZita je také spoluprace
a komunikace na hfisti mezi spoluhraci, diky niz mohou Zaci utuZit a popfipadé zlepsit vztahy
mezi sebou. Softball nerozviji pouze fyzickou stranku sportovce, ale nuti ho také pfi hie rychle
premyslet, rozhodovat se a byt kreativni. Navic se hraci béhem ni uci hrat fair-play a respektovat
svého soupere, stejné jako u dalSich sportovnich her.

Ackoliv jsem softball nikdy zavodné nehral a ani nepatfim mezi jeho nejvétsi fanousky, tak
jsem si tento sport zvolil jako hlavni téma pro mou bakalarskou praci predevsim z osobnich
dlvodu. Softball mé velice zaujal, a to predevsim na hodinach télesné vychovy na stfedni skole.
Dalsim dlvodem je to, Ze dle mého nazoru jeho popularita oproti dfivéjsi dobé stale roste.
V porovndni s jinymi sporty nalezneme v Ceské republice malo klubd, kde by se déti mohly stat
¢leny, rozvijet svUj talent a popfipadé mohly zacit hrat softball zavodné. Soucasti bakalarské
prace je anketni Setfeni provadéné ve mésté Chrudim, kde neni Zadny softballovy klub
registrovan, stejné jako vcelém okrese Chrudim. Nejblizsi softballovy klub se nachazi
v nedalekém krajském meésté Pardubice. Vysledky a zjiSténi pfi vypracovani moji bakalarské
prace bych rad v pripadé zajmu poskytl vedeni klubu Pasos Pardubice. Na jejich zakladé by mohla
vzniknout spoluprace mezi softballovym klubem a Skolami v blizkém okoli s cilem predstavit
softball vice détem a popfipadé ziskat nové cleny.

Kneer et al. (1953) tvrdi, Ze Zadny z vrcholovych sport( nezlstal tak Cisté amatérsky jako
softball, ktery zacal jako hra pro zabavu a zabavou zUstal. Navic dle Kneera et al. (1953) je softball

velice vhodny jak pro divky, tak pro chlapce, jakoZto jeden z mala vrcholovych sport(.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Softball - vymezeni pojmu

Softball neboli palkovand je dle Ondieje et al. (1987) kolektivni sportovni hra
s mezinarodnimi pravidly, kterd vyZaduje rychlost, dovednost hazet a chytat, nadhazovat a
palkovat mic. R(Zicka et al. (2013) uvadi, Ze tato palkovaci hra vznikla z baseballu za ucelem jeho
zjednoduseni. Pfi hie softballu se kromé rychlosti rozviji také taktické mysleni a tymova

spoluprace s vyuzitim primarnich pohybovych dovednosti.
2.1.1 Charakteristika softballu

Softball podle Sisse (2003) charakterizujeme jako sportovni hru palkovaciho typu stejné
jako pasepallo, pilka palanowa, nejstarsi palkovaci hru kriket, nebo pomysiného ,starsiho
bratra“ softballu, kterym je baseball. Pravé baseball a jeho Uprava pravidel daly vzniknout
koncem minulého stoleti softballu. Princip obou palkovacich her je ve své podstaté stejny. Hrani
rozdil od baseballu je také méné naroCny na prostor a vybaveni.

Jedna se o tymovy sport, kde konecny vysledek z velké ¢asti ovliviuji individudlni vykony
softbalisti oproti tymovému vykonu. V obranné cCinnosti je predevsim dllezity vykon
nadhazovace a zadaka, ale i oni musi spolupracovat s ostatnimi hraci, aby spolecné vyresili
jednotlivé herni situace, které vedou k zisku bodu a popfipadé k vitézstvi v utkani. Pti hre
softballu je dUlezZité udrZovat dobré vztahy v druzstvu a spolehnout se na celkovy pfistup vSech
hrac(ll, coZ obecné plati u kazdého tymového sportu (Siiss, 2003).

Mezi zédkladni herni cinnosti v softballu fadime kromé chytani, odpalovani, hazeni také
nadhazovani mice spolecné s rychlym béhem spojenym s okamzitym zastavovanim a pripadnym
novym startem (Ondrej, 1897). Ackoliv neni jejich repertoar pfilis Siroky, tak o to dllezitéjsi je
zpUsob jejich provedeni. Pro mnohé osoby na prvni pohled sloZita pravidla nejsou podle Siisse
(2003) obtizna, jakmile hraci pochopi vyznam hry. Diky pravidelnému stfidani se softbalisté
nedostavaji pfi utkdnich na prah maximalniho zatizeni z hlediska energetické spotreby.

Dlvodem je pravidelné stridani ¢innosti provadénych s vysokou a podprlimérnou intenzitou.
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2.1.2 Vznik softballu

Pocatky softballu nalezneme na prelomu 19. a 20. stoleti. V této dobé hledali trenéfi a
hraci baseballu ¢i hardballu feSeni, jak trénovat vzimnich mésicich, kdyZz nebylo moziné
zdokonalovat své dovednosti na venkovnich htistich. Myslenka pro zavedeni této hry do
télocvicen vznikla dle Stibitze (1968) zcela nahodné, kdyz skupinka chlapcl vyuZila trochu své
fantazie a pred zahajenim cviceni v télocvi¢né zkusila nadhazovat misto mice boxerskou rukavici,
kterou nasledné mladici odpalovali nalezenym kostétem. Pro tréninkové jednotky v télocvicnach
bylo kvali mensimu prostoru zapotrebi zkratit palku a zvétsit micek. Tato prlpravna hra, jenz
dostala nazev indoor-baseball, se pfilis nerozsifila. Do roku 1920 neexistoval na svété jednotny
nazev pro softball ani jednotna pravidla. Softball tedy pivodné vznikl jako sportovni hra urcena
do télocvicen. V dnesni dobé se softball hraje ve vétsiné pripadl na venkovnich hfistich (Baker
& Hofstetter, 2014). Dle Portera (1971) bylo obtizné organizovat sport, o ktery byl chvilemi zdjem
a chvilemi opét upadal. PouZivaly se nazvy jako playgroundball nebo baseball for women a dalsi.
Vyznamnym rokem pro softball je rok 1930, kdy doslo ke sjednoceni pravidel a rovnéz
k usporadani prvniho verejného turnaje. O tfi roky pozdéji se vamerickém mésté Chicago pfi
prileZitosti svétové vystavy konal prvni amatérsky softballovy turnaj a mimo jiné se zacal
pouZivat nazev softball (Stibitz, 1968).

Mezinarodni softballova federace (ISF) byla zaloZena v roce 1952. Od roku 1965 se zacinaji
konat mistrovstvi svéta pro zeny a o rok pozdéji také pro muze (Tomajko et al., 2020). VV Cechach
zacaly byt palkovaci hry oblibené jizv 19. stoleti. Mezi mladeZi se stala popularni hra velky pasak,
nebo jiné drobné palkovaci hry jako barborky, Spacek a podobné. Od 20. stoleti se na nasem
Uzemi zacinaji rozvijet sportovni hry, napfiklad fotbal a hdzena. Palkovaci hry se z tohoto dlvodu
dostdavaji do pozadi i presto, Ze se pozornosti tési playgroundball s jednotnymi pravidly, ktera
vydala v roce 1926 mladeznickd organizace YMCA. Nasledna vojenskd okupace Cech, Moravy a
Slezska zbrzdila rozvoj softballu. | pres nepfiznivou politickou situaci se dafilo hrat softball v Brné
a v ,dolech” na Modranech. Po druhé svétové valce se na rozvoji palkovacich her u nas podili
opét skupina YMCA a s ni spojeny Jaroslav First. Ten v roce 1947 vydal prvni pfirucku s nazvem
Ucme se hie, kterou hraji miliony. Nalezneme v ni kromé pravidel také rozbor hry po strance
taktiky a techniky. Na Jaroslava Firsta navazal v padesatych letech FrantiSek Stibitz se svymi
skripty Sportovni hry Il — palkovana. Vyznamnym milnikem pro ¢esky softball je pfelom 50. a 60.
let 20. stoleti. Pfevazné v Praze, Pferové, Brné a Hradci Kralové se zacinaji hrat jedny z prvnich

neorganizovanych turnajl (Suss, 2003).
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Pro novodobou historii je pro softball vyznamny rok 1992, protoZze doslo k velkym
zménam v organizaci palkovacich her na Gzemi Ceské republiky. Jednou z nich je to, Ze se oddélil

baseball od softballu a o rok pozdéji vznikla Ceska softballova asociace (Siss, 2003).
2.1.3 Pravidla softballu

Softball hraji dva tymy, kazdy o deviti hracich. Pfi sméné maji soupefici tymy vidy jiny
ukol. Prvni z nich atodi (tzv. palkafri), zatimco druhy tym je v obrané (tzv. polafi). Obé druzstva se
ve svych ulohach stfidaji. Softball se hraje na hfisti ve tvaru ¢tvrtkruhu a sklada se z vnitiniho a
vnéjsiho pole. Podle Siisse (2003) je vnéjsi pole ¢ast pravouhlé kruhové vysece ohraniené
zamezi, které ohranicuje celé pole podél zakladnich ¢ar se svoji Sitkou 8 metra. Vzdalenost od
domaci mety ke konci vnéjsiho oblouku je rozdilna pro muze a pro Zeny o 10 metra.

Kazdy hra¢ ma svlj post v obrané a poté na palce. Kromé palkafe ma na vysledek
softballového utkani velky vliv nadhazovac (pitcher) a zadak (catcher). Mezi dalsi posty patii
prvni, druhy a treti metar, které dohromady se spojkou radime mezi vnitini polafe. V seznamu
postll nachazejicich se ve vnéjsim poli nalezneme levého, stfedniho a pravého polare. Poradi
palkarl je predem urceno pred utkanim a dle ného hraci nastupuji do palkarského Uzemi
nachazejiciho se pobliz domaci mety. Hlavnim cilem tymu na palce je odpalit mic tak, aby poté
palkaF ob&hl idedlné ¢tyfi mety a tim ziskat bod. Usp&ény odpal znamend pro palkare, e se jeho
role méni na bézce, ktery postupuje po metach nachazejicich se na obvodu vnitiniho pole. Prvni
meta je tzv. prlbézina, coZ znamen3, Ze Gtocicimu hracdi staci prvni metou probéhnout drive, nez
ji polaf s micem v ruce nebo rukavici zasldapne. Pokud se béZec nasledné nepokusi ziskat druhou
metu, za cozZ je povazovan i naznak, tak nem(ze byt polafi vyautovan dotykem. Hraci se stfidaji
po jednom na palce a snaZi se odpalit mi¢, ktery hazi nadhazovac. Pokud nadhazovac na palce
posle Ctyfi Spatné nadhozy (tzv. balls), tak Utocici tym ziskavd metu zdarma. Pti hie to znamen3,
Ze se palkar presouva na prvni metu a stava se z néj béZec i bez odpalu. Pokud je na prvni meté
jeho spoluhrac, tak ten se posouva na druhou metu atd. (Suss, 2003).

Povinnosti kazdého nadhazovace je mit pred zahajenim nadhozu obé nohy pevné na zemi
a dotykat se obéma chodidly nadhazovaci mety. Pfi samotném nadhozu je povoleno vykroceni
jednou nohou z mety nadhazovace k palkujicimu. V softballe je dano, Zze nadhoz musi byt
proveden spodnim hodem jednoruc. Za dobry nadhoz je povaZovan dle Ondreje et al. (1987)
ten, ktery leti nad domaci metou v Urovni ramen ke kolenlim vzpfimeného palkare a dale kazdy
nadhoz, po kterém hrac na palce machne. Naopak za Spatny nadhoz je povazovan ten, pfi kterém

leti mi¢ mimo vymezeny prostor, dale je-li spravné stojici palkar micem pri nadhozu zasazen
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nebo je-li nadhoz proveden proti pravidliim. Jako ptiklad Ondfej et al. (1987) uvadi nadhoz
s rozbéhem nebo nadhoz vrchnim obloukem.

Na odpal ma kazdy hrac tfi pokusy. Palkar odpaluje pouze mic, ktery sméruje do strike
z6ny. Ta se nachazi nad domdaci metou v Urovni ramen ke kolen(im vzpfimeného palkare. Mice,
které se palit nedaji, tzv. bally, palkar necha byt. Po odpalu se z palkare stava bézec, ktery ma za
Ukol obéhnout vyznacené mety na hristi (Ondrej et al., 1990). Po dobéhnuti na prvni metu mze
bézet k dalsi, nebo pockat az palkat odpali, nasledné bézet a aZ poté se pokusit ziskat dalsi metu.
Jak probéhne posledni vyznacenou metu neboli domaci metou, tak ziskdva pro svij tym bod.
Pokud se palkafi podati odpalit mi¢ za plot, tak nastava homerun (Czech softball, n.d.).

Polafi maji tfi moZnosti, jak vyradit palkare. Prvni z moznosti je, Ze jeden z hracl v poli
chyti odpaleny mi¢ pfimo ze vzduchu. Druhou mozZnosti je dotyk béziciho utoc¢nika micem v ruce
nebo rukavici. Neni povoleno mi¢ na Utocnika hazet. Out nastane také v tom pfipadé, kdyz
obrana hodi mi¢ na metu dfive, nez na ni béZzec dobéhne. Vyplyva to z pravidla, jenz fika, Ze na
jedné meté nemuzZou byt dva béZci. Dalsi moznosti vyrazeni pfi hfe nastanou s vlastnimi chybami
utocicich hraca. Prikladem je situace, kdy out nastane, pokud palkaf neodpali ani tfeti dobry
nadhoz (Ondrej et al., 1990).

Vyautovanim tii palkar(l nastane situace, kdy si druZstva vymeéni své role (tzv. ptlsména).
Po vystfidani obou tym0 v rolich palkar( a polar( fikdme, Ze probéhla sména. Hraje se na sedm
smén. Oba tymy hraji sedmkrat v obrané a sedmkrat na palce. Vitézem je druzstvo, které béhem

utkani ziskalo vice bodl (Ondfej et al., 1990).

2.1.4 Vybaveni pro hru

Povinnosti vSech hraca v poli je mit rukavici na své nedominantni ruce, kterou nehazi.
Rukavice rozlisSujeme dle tvaru a velikosti. Napriklad prvni polar a zadak maji specidlni rukavice,
které se od ostatnich polafskych rukavic lisi tvarem, ale ¢asto jsou i vétsi. Pro polatfe na prvni
meté je specifické, Ze ma rukavice nejvétsi ze vSech svych spoluhraci, protoze na néj pfi hre jde
hodné prihravek oproti ostatnim polarim. Zadak ma naopak zesilenou palcovou ¢ast rukavice,
kterd ma za ukol tlumit naraz mice po chyceni nadhozu od nadhazovace (Suss et al., 2016).
Rukavice pouZzivané pro hru softball jsou kozené (Tomajko et al., 2020).

Jedinym hracem, ktery pouziva pfi softballovych utkanich vystroj témér celého téle, je
zadak. Ten dle pravidel musi mit masku s pfilbou. Zeny na postu zaddka maji navic chranice
hrudniku. Pro vétSinu zadadkl je typické hrat schrani¢i holeni, které jsou nepovinné.
V neposlednitadé k vybaveni hracu patfi dres, kalhoty a doporucovana je také cepice se stitkem.

(Suss et al., 2016).
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Pro palkare je klicovym nastrojem palka (Obrazek 1), jenz musi byt dle oficialnich pravidel
konstrukéné zjednoho nebo vice permanentné spojenych kusl. Hmotnost palky nesmi
presahnout stanoveny limit 1077,3 gram( a jeji délka je ur¢ena na maximalné 86,4 centimetra.
Omezeni je také v praméru palky. Jeji nejsirsi ¢ast nesmi byt Sirsi nez 5,7 centimetrd (World
Baseball Softball Confederation [WBSC], 2022). Dle Siisse (2003) by mél kazdy palkar po
konzultaci s trenérem pouZivat jen jednu, maximalné dvé palky, na které je zvykly. Na Uspésném
odpalu se podili také udrzba palky. Konkrétné se klade diraz na jeji drzadlo a stav omotani jeji
rukojeti. V soucasné dobé se mezi povinné vybaveni palkar( fadi také prilba. Ochrana hlavy je

povinna i po Uspésném odpalu, kdy se z pdlkare stava bézec.

Obrazek 1

Softballova pdlka (Tomajko et al., 2020)

Softball se hraje stvrdym koZenym micem o rozmérech 30,5 centimetr(i v obvodu.
Povolena hmotnost mice je kolem 178 gram(. Jadro mice muzZe byt ze smési korku a gumy nebo
polyuretanové smési. Barevné provedeni softballového mice je bilé, nebo Zluté kontrastni a
barva SvU zase bilda nebo Cervena (WBSC, 2022). Na Obrazku 2 je vidét softballové vybaveni,

konkrétné pfilba pro chytace, rukavice a mic.

Obrazek 2

Helma pro chytace a softballovd rukavice s micem (Tomajko et al., 2020)

»
AR
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Hristé pro softball ma dle Tomajka et al. (2020) tvar pravouhlé kruhové vysece o hrané 70
metrl pro muze, 60 metrd pro Zeny a ostatni kategorie vcCetné téch mladezZnickych.
Nejvhodnéjsim povrchem je trava, pisek nebo antuka a pripadné jeji kombinace. Na Obrazku 3
je vidét, Ze se hristé déli na vnitfni pole, vnéjsi pole a zazemi. ROzZicka et al. (2013) uvadéji, ze
vnitini pole o rozmérech 18,3 metru ma po stranach v rozich rozmisténé mety ve tvaru ctverce
s délkou hrany 38 centimetrt a maximalni vyskou necelych 13 centimetrd. Domaci meta ma tvar
pétidhelniku s rlizné dlouhymi stranami.

Stejné jako se lisi délka softballového hristé pro muze a ostatni kategorie, tak se lisi i

v

vzdalenost nadhazovace od domaci mety. U muzl cinni rozdil mezi domaci metou a
nadhazovatem 14 metrl, zatimco u ostatnich kategorii 12,2 metr(l. Vyjimku tvori kategorie
zakyn a zakd do 10 let, pro které je vzdalenost stanovena na 10,7 metru. Rozmisténi jednotlivych

0 vev

met a Casti hfisté schematicky zobrazuje Obrazek 3 (RGzicka et al., 2013).

Obrazek 3

Softballové hriste (Tomajko et al., 2020)

2nd base

2.1.5 Rozdil mezi baseballem a softballem

Pfedchlidcem softballu je baseball. Obé sportovni hry maji dodnes stejnou podstatu a

vvvvvv

mnoho. Prvnim rozdilem jsou rozméry htisté a velikosti nacini. Vzdalenost domaci mety ke konci

(oblouku) vnéjsiho pole je v softballe minimalné 70 metrq, zatimco v baseballe to je 97,5 metru.
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Palkafri v baseballe pouZivaji palku dlouhou nejvyse 106,7 centimetr( a softbalisté maji palku o
24 centimetrd kratsi. Do rozdilu ve velikosti nacini radime rozdilné velikosti mi¢i pro obé
palkovaci hry. Softball se hraje s vétsim micem.

Vyznamny rozdil je v pravidlech pro nadhazovani. Ackoliv v baseballe mize nadhazovac
vyuZit libovolné zpUsoby nadhozu, tak se pfi hie prevainé vyuziva nadhoz vrchnim obloukem.
Nadhazovaci pfi hie softball dle oficialnich pravidel provadi nadhoz pouze spodnim obloukem
(Nykodym et al., 2006).

Poslednim duleZitym rozdilem je chovani bézcl na metach. Softballova pravidla ptikazuji
béZzcm dotykat se v okamZiku nadhozu mety, kterou ziskali v predeslé rozehre. Dalsi metu se
mohou pokusit ziskat az v okamzZiku, kdy nahazovac vypusti mic z ruky. V baseballu bézec nemusi
stat na meté, kterou v minulé rozehre ziskal, ale muze stat kdekoliv mimo ni na spojnici mezi
metami. Nadhazova¢ ma v této situaci moznost vyautovat protihrace prihravkou na polare u

mety, ktery se svého soupere pravidly dovolenym zplsobem dotkne (Siiss, 2003).
2.1.6 Softball v Ceské republice a systém soutézi

0d vzniku Ceské softballové asociace v roce 1993 se ¢lenska zékladna neustéle rozriista.
V soucasné dobé je registrovano kolem sedmi tisic hrac¢d v Ceské republice (Cesky olympijsky
vybor, n.d.). Nejvyssi celostatni softbalovou soutézi je Extraliga, kterou hraje devét muzskych a
devét Zenskych tyma. Kluby ptihlasené do soutézniho ro¢niku softbalové Extraligy muzll a

Extraligy Zen 2023/2024 zobrazuje Tabulka 1 (Czech softball, n.d.).

Tabulka 1

Kluby ucastnici se softballové Extraligy muzi a Zen v roce 2023

Poradi Extraliga muzu Extraliga Zen

1. Beavers Chomutov Arrows Ostrava

2. Hrosi Havli¢ckav Brod Cats Brno

3. Locos Breclav Chemie — Kotlarka

4, Painbusters Most Eagles Praha

5. SK Joudrs Praha SK Joudrs Praha

6. Snails Kunovice Juniorska reprezentace divek do 18 let
7. Spectrum Praha SaBaT Praha

8. Tempo Praha Tempo Praha

9. Zraloci Ledenice Zraloci Ledenice

zdroj: Czech softball
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Softballova sezdna je rozdélena na dlouhodobou zakladni ¢ast a play-off, které se hraje na
podzim (Cesky olympijsky vybor, n.d.). Softballové soutéze jsou v Ceské republice rozdéleny
dvéma zplsoby. Za prvé vertikalnim zplsobem podle véku a za druhé horizontalnim zplsobem
podle kvality. Vertikalni déleni rozliSuje soutéze urcené pro dospélé a mladeZz. Soutéze
dospélych, kadetské ligy a Zakovské ligy se lisi od soutézich nejmladsich kategorii tim, Ze si
nadhazuji mi¢ na odpal hraci sami. Zatimco soutéze, které jsou vzhledem k véku modifikovany
raznymi zplsoby, vyuzZivaji pro odpal predem pfipraveny stativ nebo jim mi¢ nadhazuje vlastni
trenér. Softballové soutéze muzli a zen v Ceské republice (Obrazek 4) se dle vertikalniho déleni
rozdéluji do Ctyr drovni (Czech Softball, n.d.).

Nominaci do softballovych reprezentacnich vybérli mohou nejlepsi mladi hraci a hracky
obdrzet jiz od 14 let. Postupné poté soutéZi za Ceskou republiku v reprezentaci kadetské,
juniorské, posledni mladeznické reprezentaci do 23 let a v neposledni rfadé seniorské. Pravé
v nejsledovanéjsi kategorii dospélych se ceské softballové reprezentaci nadmiru dafi.
V muzském softballu je Cesko evropskou jednitkou a v porovnani s tymy z celého svéta spada
mezi nejlepdich sedm zemi. Ani Zensky softball v Ceské republice nezaostava. Zenskd
reprezentace patii mezi tfi nejlepsi evropské velmoci a v porovnani napftic¢ kontinenty mizeme
Zeny zaradit mezi nejlepsich dvanact zemi. Vysoké postaveni ¢eskych softballovych reprezentaci
a také kvalitni infrastruktura znamena, Ze se na Uzemi naseho statu konaji kazdoro¢né evropské
softballové akce a pravidelné i ty svétové. Posledni vyznamnou akci, kterou jsme v Ceské

republice registrovali, bylo Mistrovstvi svéta muzu v roce 2019 (Czech Softball, n.d.).

Obrazek 4

Systém softballovych soutézi dospélych v Ceské republice

SOUTEZE DOSPELYCH CZECH

’nf‘l'lll.,.
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2.1.7 Pasos Pardubice

Pasos Pardubice je softballovy a basebalovy klub, zaloZeny v roce 1984 jako VSCHT
Pardubice. Tym muz(i se od roku 2007 u&astni druhé nejvy$si softballové soutéie v Ceské
republice. Doposud se pardubickym softbalistim podafilo ligu vyhrat pouze dvakrat, a to v roce
2011 a 2017. Po triumfu v roce 2017 postoupil vychodocesky celek do extraligy, o kterou o rok
pozdéji prisel, kdyZ nestacil v barazi na Chomutov. Svd domdci utkani hraji Pasos Pardubice na
hristi, které nese nazev Krtkova aréna. Stadion prosel fadou rekonstrukci, aby byl zptsobily pro
poradani domacich i evropskych utkani a turnajd (Pasos Pardubice, n.d.).

Béhem dlouholeté historie se v softballovém klubu Pasos Pardubice povedlo vychovat
celou fadu Uspésnych hrach véetné reprezentantll. V soucasné dobé se klub vénuje intenzivné
také vychové mladych softbalistl, a to nejen po sportovni strance, ale také z hlediska fair-play a
slusného chovani. Zastoupeni maji vSsechny mladeznické kategorie a také tym Zen, ktery hraje 3.
softballovou ligu. Nabor novych ¢len(l probiha celoro¢né. Pasos Pardubice nabizeji vyzkouseni si
softballu na prvni dva mésice zdarma. Tréninkové jednotky pro déti jsou zaméfeny na
vsestrannou pohybovou pfipravu a zakladni softballové dovednosti. Trenéfi v klubu neopomijeji
ani na rozcvicku pred kazdym tréninkem. Mimo sezéonu tymy trénuji v télocvicnach, kde se

zaméruji na posilovani, cviky na hybnost, postieh, energii a dynamiku (Pasos Pardubice, n.d.).
2.1.8 Softball ve svété

Softball se spolecné s baseballem béhem nékolika let od svého vzniku rozsifily do celého
svéta. V soucasnosti se odhaduje, Ze se témto dvéma palkovacim hram vénuje vice neZ 65
milionG osob z vice nez 137 svétovych zemi (WBSC, n.d.). Pro mnohé se m(iZe zdat softball jako
Cisté americky sport. Opak je ale pravdou a softball ve skutec¢nosti hraji a uzivaji si ho fanousci
po celém svété. Kromé Antarktidy se stimto sportem lze setkat na kaZidém svétovém
kontinentu. Princip hry z(stdva vSude stejny, ale strategie a pristupy ke hie se rGzné lisi.
Napftiklad v Austrdlii softbalisté hraji na pouhé tfi smény. Rozdily nalezneme také u amerického
a tchajwanského softballu. Zatimco Americané se snazi vlivem sily odpalovace dostat po
nadhozu mic¢ co nejdal, tak v Tchaj-wanu se spise vyuZiva kratka hra s hlavnim cilem uvedeni
mice do hry (Withrow, 2020).

Zprvu hrali softball vice muzi, ale postupem casu se z této palkovaci hry stal spiSe sport
pro Zeny. Autorka Chelsea Leigh Horne (2016) oznacila softball za symbol Zenského pokroku ve
sportu. Historie softballu nezabranila tomu, aby byl oznacovan jako baseball pro zZeny. Tuto
myslenku posiluji naptiklad v USA jiz od détstvi, kdy jsou divky vedeny k hrani softballu a chlapci

k hrani baseballu. Pfi pfechodu na vysokou skolu ve Spojenych statech americkych se velké
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popularité tési univerzitni sportovni soutéZe, které jsou rovnéZz genderové rozdéleny.
Baseballova soutéZ je pouze pro muze a softballova soutéz pouze pro Zeny. Presto by se nemél
softball s baseballem zaménovat. Jedna se o rozdilny sport s vlastnimi pravidly, vlastni historii a
vlastni mezinarodni komisi.

Softball se poprvé objevil na Letnich olympijskych hrach v roce 1996 poradanych ve mésté
Atlanta na Uzemi amerického statu Georgia (Hofstetter, 2007). K zafazeni na letni olympijské hry
paradoxné softballu pomohl baseball, ktery se zde objevil o Ctyfi roky dfive v Barceloné a mél
velkou medialni sledovanost. Prvni tfi medaile z nejslavnéjsiho turnaje ziskaly reprezentantky
USA, které az v roce 2008 obraly o zlato Japonky. Nasledujici letni olympijské hry pofadané
v Londyné a v Riu de Janeiru se musely obejit bez softballu. K jeho opétovnému zarazeni do
programu olympijskych her se velkou mérou podilelo Japonsko, které ziskalo poradatelstvi pro
rok 2020. Ve staté, ktery je oznaCovan jako zemé vychazejiciho slunce, je softball velice
populdrnim sportem. Proto organizacni vybor Tokia 2020 vyufZil svého statutu hostitelské zemé
k znovuzarazeni nejen softballu, ale také baseballu, zpét do programu letnich olympijskych her
diky Mezindrodnimu olympijskému vyboru (Olympic, 2021).

O historicky prvni Ucast na olympijskych hrach usilovaly i ceské softbalistky. Ackoliv
nastupovaly podle Zehanové (2016) do kvalifikace jako jeden z favoritd, tak se na velkou akci
pod péti kruhy nakonec misto nich probojovaly reprezentantky Italie (WBSC, 2021). Kvdli
pandemii Covid-19 se olympijské hry presunuly na rok 2021. Softballového turnaje se Ucastnilo
Sest tymU a v reprize finale se utkaly opét Ameri¢anky s domacimi Japonkami. Celkové prvenstvi
braly stejné jako v roce 2008 reprezentantky Japonska. Za stfibrnym tymem USA se umistila
Kanada (Acquavella, 2021). Dalsi Olympijské hry v Pafizi 2024 se budou muset opét obejit bez
softballu. Organizac¢ni vybor olympijskych her v Pafizi 2024 doporucil zafadit do programu jiné

sporty na ukor softballu s baseballem (LeBlanc, 2019).
2.1.9 Softballové organizace

ISF — International Softball Federation (Mezinarodni softbalova federace) je byvalym
mezinarodnim fidicim organem pro softball. Byla vytvorena Nickem Barackem béhem zasedani
rady komisafl v roce 1950 (WBSC, n.d.). Vroce 2013 doslo kjejimu slouceni spolecné se
Svétovou baseballovou federaci (IBAF). Hlavnim dlvodem byla snaha o vraceni baseballu a

softballu do programu olympijskych her (Marek, 2013).

WBSC — World Baseball Softball Confederation (Svétova baseballovd a softballova

konfederace) je svétovym fidicim organem pro sportovni hry baseball, softball a baseball5.
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Vznikla pred deseti lety slou¢enim Mezinarodni baseballové federace (IBAF) a Mezinarodni
softbalové federace (ISF) za ucelem navratit baseball a softball do programu letnich olympijskych
her. Tato konfederace s hlavnim sidlem ve Svycarském mésté Pully v soucasnosti sdruzuje 193
narodnich federaci ze 137 stati. Mezi jeji hlavni Ukoly patfi organizace velkych softballovych
turnaju a kvalifikaci jako je naptiklad mistrovstvi svéta v softballu pro rlizné vékové kategorie

nebo kvalifikace na letni olympijské hry (WBSC, n.d.).

. Baseball5 je dle prezidenta WBSC Riccarda Fraccari nova streetova verze hry
spojujici baseball a softball. Hraje se pét proti péti na pét smén a Ize ji hrat kdekoliv.
Od této rychlejsi verze vyse zminénych sportovnich her se ocekava, Ze se dostane
do povédomi lidi na novych mistech po celém svété. Ke hre je potieba jen mic

(Bassebal5, n.d.).

ESF — European Softball Federation (Evropska softballova federace) sdruzuje narodni
softbalové asociace evropskych zemi (Tomajko et al., 2020) a porada softballové turnaje v ramci
Evropy. Mezi tyto turnaje fadime Mistrovstvi Evropy muzi, Zen, junior(l, juniorek a tak dale.
Mimo jiné federace porada European Masters Cup, European Super Cup nebo Premier Cup
(WBSC Europe, n.d.).

CSA — Ceskd softballova asociace je sdruZeni, které se zabyva organizaci viech
softballovych souté?i na tzemi Ceské republiky a snaZi se o rozvoj tohoto pélkovaciho sportu.
Spadaji pod ni také reprezentaéni softballové vybéry Ceské republiky viech vékovych kategorii

(Tomajko et al. 2020).
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2.2 Vyvojova psychologie déti

2.2.1 Obdobi dospivani

Plevova (2013) uvadi zakladni rozdéleni obdobi dospivani, a to na obdobi prepuberty,
puberty a adolescence. Dospivani Ize v biologickém smyslu charakterizovat zhruba jako Zivotni
usek, ktery se vyznacuje zjedné strany prvnimi zndmkami pohlavniho zrani, coZ je spojeno
predevsim se vznikem prvnich sekundarnich pohlavnich znak( a akceleraci rlistu. Na strané
druhé dochazi u déti k dosazeni Uplné pohlavni zralosti a dokonceni télesného ristu. Soucasné
s biologickou zralosti dochazi k rfadé podstatnych a napadnych psychickych zmén. Pro né je
charakteristické, Ze dospivajici jedinec hleda zpUsoby uspokojovani a kontroly svych pudovych
tendenci. Celkové je charakteristickd pro toto obdobi dospivani emocni labilita a nastup
vyspélého zplisobu mysleni. Soubéiné s tim probiha nové socialni zaclenéni ¢lovéka, které se
odrazi v ocekavani spolecnosti od jeho vykonu a chovani (Plevova, 2013).

Seifert a Hoffnung (1991) pojednavaji o trendu sekundarni akcelerace, ktera v soucasné
dobé souvisi s obdobim dospivani. Rist a vyvoj déti se v poslednim stoleti zrychlil, fyzické zmény
se objevuji dfive a vyska a hmotnost dospivajicich je vyssi. Pohlavni dospivani u dospivajicich

vvvvvv

poklesem béznych détskych nemoci, misenim ras a kultur a celkovou Upravou Zivotniho stylu.
2.2.2 Obdobi prepuberty

Do obdobi prepuberty se dostdvaji divky okolo 10 roku, tedy o rok dfive nez chlapci.
Charakteristické jsou zmény proporci téla, zacina intenzivni rast predevsim koncetin a trupu.
Tento proces nazyvame obdobim vytahlosti. U mnohych se zalinaji projevovat vyrazné
intersexualni rozdily ve fyzickém vzhledu. Zvysuje se produkce pohlavnich hormon(, coz ma za
nasledek objevujici se druhotné pohlavni znaky. Biologicky je toto obdobi ukonéeno u dévcat
prvni menstruaci a u chlapcd prvnimi rannimi polucemi. Dité zac¢ina byt ovliviiovano sexudlnim
pudem, ktery je v obdobi prepuberty zesileny predevsim u chlapct. Dochazi k tomu, Ze
somaticky vyvoj predstihuje vyvoj psychicky. Typickym znakem tohoto obdobi je labilita, coz
mUze mit za nasledek vybusné chovani doprovazené intenzivnimi reakcemi, pro které staci jen
nepatficny podnét. Proménlivost citl se projevuje také v Castych citech pro nespravedlnost a
tézkym prijimanim kritiky od dospélych. V souvislosti s rodinou dochazi k osamostatriovani a
uvoliovani vazeb ditéte. Uvadi se, Ze se dité v prepuberté ocitd v “socidlnim vaku” typickém pro

introvertnost (Plevova, 2013).
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2.2.3 Obdobi puberty

Obdobi puberty zac¢ind opét rozdilné u divek a chlapct. Divky se do tohoto obdobi
dostavaji ve véku 12,5 let a chlapci o néco pozdéji ve véku kolem 13 let. Charakteristicky v obdobi
puberty dochdzi k vyrovnani rozdil(i mezi pomalejsim psychickym a rychlejsim fyzickym vyvojem.
Télo dospivajicich jedinct oproti prepuberté jiz tak rychle neroste a tvar téla se pomalu zacina
bliZzit dospélému ¢lovéku. Chlapci jsou vice obratni a zacinaji mohutnét. Dochazi ke zméné hlasu
tzv. mutaci, hlas se zméni o vice jak jednu oktavu. Divky charakterizuje elegantnéjsi lokomoce,
diky které mohou zvladat nejriznéji obtizné pohyby téla (Plevovd, 2013). Dle Langmeiera a
Krejcifové (2006) je pohybové omezené dité v obdobi puberty oproti ostatnim v daleko vétsi
nevyhodé a jeho zdravé sebevédomi se obtiznéji vytvari. Pubescenti se uci zvladat sexudlni pud,
ktery na né zacina doléhat. Dalsim typickym znakem je zvySeni pozornosti o péci svého téla, coz
se mliZze projevit také riznymi formami zdobeni. V dnesni dobé je pro fadu pubescentl velice
atraktivni tetovani téla (Plevova, 2013).

Citovu labilitu, kterou jsme nachazeli u déti v obdobi prepuberty, nahrazuje vice
pozitivniho ladéni. | pfesto se nalezne nékolik dospivajicich osob, jenz projevuji zndmky agresivni
vybusnosti. Pfi¢inou takového chovani mlzZou byt nejistota v rodiné, autoritarské chovani ze
strany rodicd nebo jejich nezajem o potize ditéte. Pro obdobi puberty je charakteristické emocni
ladéni projevujici se predevsim v socialnich vztazich. Socialni vztahy si dité vytvari k vrstevnikim,
a naopak k rodictim je stale prohlubuje. Zmensujici se citové pouto s rodi¢i ma za nasledek vznik
pevnéjsich pratelstvi. Uzsi vztah v okruhu pratel nebo také pouze s jednim pfritelem je velice
dlleZity v dobé zvyiené nejistoty o své osobni roli. Rici druhé osobé, jaky je problém nebo
prodiskutovat s ni nejchoulostivéjsi otazky, je v obdobi puberty obzvlasté dalezité. Vztahy mezi
chlapci a dévcaty zacinaji byt blizsi, mizi z nich vzajemna izolovanost. Rostouci zajem o druhé
pohlavi byva Casto nejisty a trapny. Proto jedinci, jenZ se odhodlaji a jako prvni prekonaji ,tabu
orientace na druhé pohlavi“ byvaji tercem posklebk(l ze strany vrstevnik(l, ktefi tim skryvaji
v fadé pripadu zavist. Typické jsou vztahy na dalku, kdy mezi sebou partnefi spiSe jen koketuji
nebo si posilaji tajné zpravy. U pubescentll dochdazi k prvnimu zamilovani s erotickym
charakterem. Déti se v tomto obdobi snazi ujistit o své cené a pfitazlivosti. Chlapci davaji na
obdiv svou silu a odvahu, divky naopak krasu ¢i oblibenost. Konec puberty doprovazi skutecné
vztahy mezi pohlavimi, které jsou i pies svou nestdlost a proménlivost silné prozivané. Potfeba
nezavislosti, ktera se projevuje sklonem k samostatnému rozhodovani, ma vyznamny vliv na
socialni vyvoj. Identitu osob v obdobi puberty podporuji utvaret rizné socialni role, které
dospivajici pfijima. Pfi komunikaci nebo feseni riiznych situaci s dospélymi jedinci je poZzadovana

ze strany ditéte v puberté rovnopravnost (Plevova, 2013).
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2.2.4 Obdobi adolescence

Dité se pripravuje na dospélost v obdobi adolescence, které je povaZovano po prepuberté
a puberté za treti fazi dospivani. Vékové ohraniceni tohoto obdobi je od 15 let do pfiblizné 20 az
22 let. V soucasné dobé mladistvi dospivaji pozdéji, diky prodlouZeni tzv. socidlniho dospivani.
Dité ma i ve véku kolem 20 let mozZnost oddalit své plnohodnotné osamostatnéni a z(stava tak
zavislé na svych rodic¢ich. Oddaleni plnohodnotného osamostatnéni neni typické pro méné
vyspélé zemé, kde dospivajici prejde do dospélosti po dovrseni pohlavni zralosti (Plevova, 2013).

Macek (2003) déli obdobi adolescence do tfech fazi na ¢asnou, stfedni a pozdni. Béhem
Casné faze se dité musi adaptovat na nové prostiedi a role, coz je vétsinou spojené s kognitivnimi
a emocionalnimi zménami. Zmény v chovani souvisi s novym prostiredim, které muze
predstavovat stfedni Skola, na kterou adolescent vtomto obdobi prechazi. Nasleduje faze
stfedni, béhem které dochazi ke kvalitativnim zménam v okruhu vztah(, a to predevsim se svymi
vrstevniky (pratelstvi, erotické vztahy). Adolescenti dale méni vztah kautoritdm a k sobé
samému, zacinaji pfijimat dlsledky za sva rozhodnuti a vyuZivaji ¢as pro experimentovani a
hledani. Posledni fazi je pozdni adolescence, béhem niz si dospivajici jedinec uvédomuje sv(j
prechod k dospélosti. Vétsi vyznam se priklada ocekavanim adolescent(i a osobnim vyhlidkam

do budoucna (Macek, 2003).
2.3 Softball ve vyuce na zakladnich a stfednich skolach

2.3.1 Ramcovy vzdéldavaci program

Ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP) reprezentuji spolecné s narodnim
programem vzdélavani (dale jen NPV) statni Uroven v systému kurikularnich dokument, které
si kladou za ukol urcit zdvazné ramce pro vzdélavani predskolni, zakladni a stfedni, coZ jsou
jednotlivé etapy vzdélavani. Jedna se o verejné dokumenty, které jsou volné pristupné nejen pro
pedagogickou, ale také nepedagogickou verejnost (Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy,
[MSMT], 2021). Narodni program vzdélavani uréuje prvotni vzdélavani jako celku a rdmcové
vzdélavaci programy se zaméruji na viSe zminéné jednotlivé etapy vzdélavani, které vymezuji
dllezité rdmce (Hrabinec et al., 2017).

Ramcovy vzdélavaci program vymezuje vzdélavaci obsah do nékolika oblasti. Kazda
vzdélavaci oblast zahrnuje jeden a vice vzdélavacich obor(, které si jsou obsahové podobné.
Vyznamnou roli pfi vymezeni vzdélavacich oblasti hraje typ nebo etapa vzdélani. Jiné oblasti

v ramci RVP maiji zakladni a stfedni Skoly. U stfednich Skol je za potfebi rozliSovat, jestli se jedna
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o gymnazium nebo odborné ucilisté. Télesnou vychovu rfadime do vzdélavaci oblasti nazvané

Clovék a zdravi, do které patfi spole¢né s Vychovou ke zdravi (MSMT, 2021).
2.3.2 Skolni vzdéldvaci program

Oproti rdmcovym vzdélavacim programOm predstavuji skolni vzdélavaci programy (dale
jen SVP) 3kolni Uroveri vzdélavani. Podle téchto program(l se uskute¢fiuje vzdélavani na
jednotlivych $kolach. SVP si vytvafi kazda kola sama, musi viak pfi jeho tvorbé pfihlizet
k zdsaddm stanovenym v pfislusném rdmcovém vzdéldvacim programu (MSMT, 2021). Rovné?
se k nim mGZe dostat naprosto kdokoliv, protoze se jednd o veiejné dokumenty. Skoly maji
moznost kromé tvorby SVP dle své individudlni potieby SVP také upravovat. Pro tuto moznost

je vhodné vyuzit dostupnou metodickou pfirucku (Hrabinec et al., 2017).
2.3.3 Télesnd vychova

Télesna vychova je nenahraditelnou sloZzkou obecné vychovy, lidské kultury i vyucovacim
predmétem ve Skole predevsim pro své pozitivni acinky. Napomaha k harmonizaci,
komplexnosti a ve Skolskych zafizenich je povazovana za kompenzacni protivahu k vychové
rozumové, estetické, pracovni a mravni (Fialova & Rychtecky, 2002).

Vilimova (2009, 12) pod pojmem télesnd vychova rozumi ,cilevédomou vychovnou a
vzdéldvaci ¢innost plsobici na télesny a pohybovy vyvoj clovéka, upeviiovanim jeho zdravi,
zvySovani télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti, na ziskani zakladniho teoretického a
praktického télovychovného vzdélani, na utvareni trvalého vztahu ¢lovéka k pohybové aktivité.”

V Ceskych dokumentech jsou hlavni cile télesné vychovy popsany spolecné s cili oboru
Vychova ke zdravi pro celou vzdélavaci oblast Clovék a zdravi. Cilem télesné vychovy jako
soucasti komplexnéjsi vychovy ke zdravi zakl je sezndmit déti s jejich vlastnimi pohybovymi
preferencemi a schopnostmi a také s dlsledky rdznych druhli pohybové aktivity na jejich
fyzickou zdatnost, socialni pohodu a dusevni zdravi. Hlavnim cilem vyucujicich télesné vychovy
by mélo byt ziskani zajmu zak( o sportovni aktivity a vytvoreni potieby pravidelného aktivniho
pohybu (Fialova et al., 2014).

Ucitelé mohou pfistupovat inovativné k organizacnim formam, které charakterizuji vnéjsi
usporadani organizacnich a didaktickych podminek vyucovani. V télesné vychové se uplatnuji
organizacni formy, které Ize rozdélit na povinné, nepovinné, zajmové a doplrikové. Do povinnych
organizacnich forem fadime vyucovaci jednotku télesné vychovy, kterou by méli mit Zaci
minimalné dvakrat za tyden v rozsahu 45 minut. Mezi dalsi povinné formy patti plavecké a

lyzatské vycviky, sportovni kurzy, vychova v pfirodé a zdravotni télesna vychova jenz je urcena
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pro zdravotné oslabené Zaky. Obsahem nepovinné organizac¢ni formy jsou sporty a jiné
pohybové aktivity hodici se danému véku Zaka. Jejich ¢asova dotace byva ve vétsiné pripadud 2
hodiny tydné. Ke kompenzaci jednostranné zatéze, obnové soustifedéné pozornosti a regeneraci
dusevnich sil slouzi doplnkové organizacni formy, které predstavuji napfiklad cviceni v hodinach
jinych predmétl. Mezi zdjmové organizacni formy rfadime soutéze, krouzky, vylety, zdjezdy a

dalsi (Fialova et al., 2014).
2.3.4 Sportovni hry ve skolni télesné vychové

Dle Klimtové et al. (1992) vyucovani sportovnich her na 2. stupni zakladni Skoly probiha
v podminkach, pro které jsou charakteristické nize zminéné okolnosti, které ovliviiuji do znacné

miry Uroven vyuky a tim i pInéni osnovami stanovenych cild.

. Kazdy ze zak( ma rozdilnou vykonnost.

. Vyucovaci jednotka probiha s velkym poctem déti, které Casto davaji najevo svUj
nezajem ke sportovnim hram.

. Rada $kol se potykd s nevyhovujicim materidlnim vybavenim.

. Ucitel nema vidy presné védomosti o vSech sportovnich hrach zafazenych

v oshovach.

v hodiné télesné vychovy ma byt zakam predkladano vhodné didakticky a organizace cviceni by
se neméla pfili§ ménit v prabéhu nacviku. DlleZité je rovnéz zachovat tradi¢ni skladbu hodiny,
tj. ¢ast Uvodni, prlpravnou, hlavni a zavérecnou (Klimtova et al., 1992).

Herni vyucovaci jednotka poskytuje uciteli moznost k pribéznému hodnoceni vykonl
jeho Zaka a pripadné korekci ve vybraném ucivu nebo ucebnich postupech. Pfi organizaci hodiny
télesné vychovy je dllezitym udkolem vyucujiciho predem urcit druzstva ve tridé. Dale urcit
zpUsob, jak se budou vzajemné utkavat. Podstatné je také rozhodnuti o tom, jakym zplsobem
budou jednotliva utkdni hodnocena (Klimtova et al., 1992). Sportovni druzstva lze vnimat jako
malé socialni skupiny pro které je typické, Ze si pred utkanim stanovuji zakladni cile. Nejcastéji
je timto cilem zvitézit ve vzajemném utkani nad soupefem. Ve sportovnich hrach se doporucuje
sestavit druZstva tak, Ze pfi jejich vzajemném utkani bude sila obou tymu stejna nebo alespon
podobné velkd. Diky tomu nebude narusena podminka rovnovahy sil, zaroven by mél byt
poZadavek dosazitelnosti cile stejné velky pro obé druzstva (Dobry, 1977). Doba trvani
jednotlivych utkani je omezena délkou vyucovaci hodiny a zaroven poctem zucastnénych

druistev. Cas uréeny pro hru pfi vyu€ovaci hodiné je stanoven na 30 minut z nichz je vlastni hie
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vénovano 24 minut pfi Ucasti 4 nebo 6 druZstev. Zbyvajici ¢as pripada na stridani druzstev po
skonéeni utkdni a na zmény pfi dalSim zaméstnani zak(. Pokud pfi hodiné télesné vychovy
nastane situace, Ze jsou néktefi zaci v roli divakq, tak je dle Klimtové et al. (1992), doporuceno

déti zaméstnat nasledujicimi zplsoby:

. Béhem uvodnich dvou hodin dostanou Z4ci v roli divak( za ukol pozorovat hrajici
druzstva s cilem pochopit pravidla sportovni hry a proniknout do jejich zakladu.

. Dalsi vyucovaci jednotky je doporuceno nechat zaky psat jednoduchy zapis, do
kterého budou zaznamenavat naptiklad pocCet outl nebo ziskané body. Pfi
sportech, které jsou omezené ¢asem, maji Zaci za ukol pracovat se stopkami.

. Mezi dalsi moznosti zaméstnani zak( v roli divak( Klimtova et al. (1992) radi
zaznamenavani jednoduchych charakteristik tzn. pocet dobrych odpalll nebo

presnych prihravek u predem pridélenych spoluzak.

Kazdé vzajemné zméfeni sil mezi druizstvy zacind a konci nastupem spojenym
s pozdravem. Herni vyucovaci jednotka je zakonéena vyhlasenim celkovych vysledk( (Klimtova
et al., 1992).

Poslednim typem vyucujici jednotky je kontrolni vyucovaci jednotka, jejimZz obsahem je
ovéreni Urovné hernich ¢innosti jednotlivce, které jsou predepsané osnovami (Klimtova et al.,
1992).

O vzajemném poméru mezi nacvicnou a herni vyucovaci jednotkou, coz jsou zaroven dva

zakladni typy vyucovacich jednotek, rozhoduiji dle Klimtové et al. (1992) predevsim:

. Prostorové podminky pro hru. V lepsich podminkach lze realizovat vice utkani,
naopak ve Spatnych podminkach se dava prednost nacviku pred utkanimi, které se
konaji formou prapravnych soutézivych her.

. Rozhodujici je rovnéz vykonnostni Uroven zaka. Pokud se jednd o vykonnostné
silnéjsi kolektiv, tak se doporucuje ve vyucovacich jednotkach vénovat pozornost
Castéji utkani.

. Na zavér autorka uvadi rozdily mezi chlapci a divky. Zastupkyné nézného pohlavi

davaiji ¢astéji prednost nacviku, oproti tomu chlapci radéji upfednostnuji utkani.
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2.3.5 Sportovni hry a jejich déleni

Podle Bélky et al. (2021, 8) je sportovni hra ,soutézivd cinnost dvou a vice soupefi
v jednotném prostoru a case, ktefi podle institucionalné mezinarodné schvélenych pravidel
usiluji o prokazani vlastni prevahy lepsim ovladanim spolec¢ného predmétu.”

Soucasna doba je ve znameni dominantniho postaveni sportovnich her na celém svété.
Existuje cela rfada profesiondlnich sportovnich soutézi, které se tési velké popularité. Sportovni
utkani navstévuji davy pfiznivcl. Oblibenost sportovnich her neni v soucasnosti pouze u
dospélych osob, ale také u déti pfi hodinach télesné vychovy (Nykodym et al., 2006).

Hry se daji rozdélit do nékolika skupin podle rGznych kritérii. Bélka et al. (2021) déli
sportovni hry podle nékolika hledisek. Pro prvni zplisob rozdéleni je podstatny pocet hracu, ktefi
se zapoji do hry v tymu kazdého soupere. Pokud proti sobé stoji jen dva hraci, jako naptiklad ve
single stolnim tenise, tak se jednda o individudlni sportovni hry. Jakmile se pti hfe za jeden tym
objevi dva hradi, jako tomu je u tenisové ¢tyrhry, tak mluvime o parové sportovni hie. Poslednim
typem je kolektivni sportovni hra, pfi které tvofi jedno druzstvo pti utkani vice nez dvéma hraci,
napf. ledni hokej, fotbal. Dale Ize sportovni hry rozdélit podle jejich podstaty neboli zptsobu
ziskavani bodu, zplsobu vymezeni trvani utkani a herni tkoly pfi ovladani spoleéného predmétu.
Bélka et al. (2021) déli sportovni hry timto zplsobem na brankové (napf. hokejbal), sitové (napft.
nohejbal), palkovaci (napf. softball) a terCového typu (napt. pétanque). Poslednim rozdélenim,
které uvadi Bélka et al. (2021), je podle zplisobu souboje o mi¢. Prvnim druhem je invazni
sportovni hra, pro kterou je typicky souboj o spolecny predmét soucasné (napfr. hazena, kin-
ball). Naproti tomu u neinvazivnich sportovnich her je souboj stfidavé. Prikladem téchto sport(i

jsou tenis a volejbal.
2.3.6 Netradicni sportovni hry

Ve skolni télesné vychové se dle ramcového vzdélavaciho programu predpokladaji
vystupy spojené se sportovnimi hrami, a to i témi netradi¢nimi. Dle Hrabince et al. (2017) patfi
mezi netradi¢ni sportovni hry také softball nebo kriket. Nejstarsi palkovaci hra (Suss, 2003) je
v soucasnosti druhym divacky nejsledovanéjsim sportem na svété hned po fenoménu jménem
fotbal (Sportytell, n.d.). Kriket patii ke sportovnim aktivitdm pro obyvatele Ceské republiky zcela
neznamym nebo v lepsSim pripadé stoji na pokraji obecného povédomi ¢i zajmu. Oproti tomu
v jinych statech, jako jsou napfiklad Australie nebo Indie, patfi k nejpopuldrnéjsim sportovnim
aktivitam. Jelikoz neni klasifikace této oblasti sportovnich her jasné urcena, tak mlzeme
netradi¢ni sportovni hry rozdélit podle nejrliznéjsich kritérii (Hrabinec et al., 2017). Rozdéleni

0 veyv

netradi¢nich sportovnich her je dle Rizi¢ky (2013) do tfech nize uvedenych skupin:
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. netradicni sportovni hry kontaktni (rugby, beach handbal, ¢esky lakros),
. netradicni sportovni hry sitové (ringo, nohejbal, badminton),

. netradicni sportovni hry palkovaci (kriket, softball, kroket).

Uvedené priklady netradic¢nich sportovnich her jsou povaZovany za netradi¢ni na uzemi

Ceské republiky. Rozdilné postaveni mohou mit tyto sporty v jinych svétovych tzemich.
2.3.7 Rozvoj pohybovych schopnosti pfi softballu

Softball si klade naroky na zvladnuti nékolika pohybovych dovednosti, mezi které dle
Ondreje et al. (1990) radime hazeni, chytani mi¢e, nadhazovani a odpalovani. Pfi hie rozvijime
také nékolik pohybovych schopnosti, mezi kterymi dominuje zejména rychlost, ale také sila a
obratnost.

Rychlost ovliviiuje sportovni vykon pfi celé radé rliznorodych sportd. Lehnert et al., (2010)
uvadi, Ze vlastni pohybova ¢innost je provadéna s maximalni Usilim po dobu do patnacti sekund,
bez prekonavani odporu, respektive s odporem do 20 % maxima. Pokud nastane vétsi odpor, tak
se stdva dominantni rychla sila. Rychlost charakterizoval Lehnert et al. (2010, s. 52) jako
»,schopnost zahajit a provést pohyb v co mozna nejkratsim c¢ase nebo jako vnitfni predpoklady
provedeni jakéhokoli pohybu vysokou az maximalni rychlosti.”

Lehnert et al. (2010) charakterizuji silu jako ,,schopnost pfekondvat, udrzovat nebo brzdit
odpor svalovou kontrakci pfi dynamickém nebo statickém rezimu svalové Cinnosti“ (s. 18). V
zavislosti na délce a napéti svalu mlze kontrakce probihat rGznymi zplsoby. VétSinou se rozlisuji
dva typy kontrakce, dynamicka a statickda. Pfi dynamické svalové kontrakci se sval prodluzuje
nebo zkracuje. Dale rozliSujeme dynamickou reakci na koncentrickou, excentrickou,
plyometrickou a izokinetickou. Druhym typem kontrakce je staticka neboli izometricka, jenz ,se
projevuje zvysenim napéti svalovych elementi pti konstantni délce svalu” (Lehnert et al., 2010,
s. 19).

Koordinacni schopnosti, které se v minulosti oznacovaly také jako obratnostni schopnosti,
respektive obratnost, jsou blizce spjaty s dovednostmi. Informace o pfijmu, zpracovani a
uchovani informaci. Koordina¢nimi schopnostmi se dle Lehnerta et al., (2014) rozumi schopnost
rychle a efektivné koordinovat pohyby, pfizplisobovat je ménicim se okolnostem, provadét
sloZité motorické ukoly a ucit se novym pohybim. Pfi vétsiné pohybovych aktivit, které kladou
vysoké naroky na fidici ¢innost nervového systému, se uplatiuji koordinacni schopnosti. Ty vsak
mohou fungovat pouze spolecné s kondi¢nimi schopnostmi. Pfestoze rlizné sporty kladou na
koordinacni schopnosti rlizné naroky, Uspésny sportovni vykon vZdy vyZaduje vice koordinacnich

schopnosti.
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2.3.8 Pripravnd cviceni a hry v softballu

Prlpravné hry slouzi pro zdokonalovani celé rfady pohybovych dovednosti a schopnosti,
jenz v sobé softball ukryva. Dalsi dlivody jsou spojené s okamzitou motorickou reakci. Hra¢ musi
rychle realizovat své myslenkové pochody pfi feseni vzniklé herni situace (Ondrej et al., 1990).

PFi vybéru spravnych prlpravnych her by se mél vyucujici fidit dllezitymi zasady. Dle
Klimta (1975) neni vhodné naucit Zaky velké mnozZstvi pripravnych her, ale mnohem uc¢inné;jsi
je zvolit dvé az tfi hry odpovidajici vykonnosti a véku hracud a tyto hry poté vyzkouset ve vyuce.
Dulezitou soucasti pfi realizaci pripravnych cviceni je dbat na spravnou techniku pfi provadéni
vSech prvkl a dodrzovani predem urcéenych pravidel.

Pro hrani prlpravnych softbalovych her lze vyuZit nejen venkovni hfisté, ale také
télocvicnu. Pro rozvoj dovednosti v télocvicné je zapotrebi upravit vybaveni podle hraciho
prostoru. Ke hre v télocvicné lépe poslouzi mékké nebo tenisové mice, abychom predesli
pfipadnym zranénim a rozbitym oknUm. Pfi vybéru poradi prapravnych her by mél vyucujici
zvolit nejprve jednodussi hry, které upevnuji zakladni dovednosti a nasledné by mél postupovat
k vice sloZitym. V praxi to vypada tak, Ze nejprve Zak provadi jednotliva cviceni sam. Prikladem
je vyhazovani mi¢e nad sebe a nasledné chytani. Az poté se zarazuji cviceni zamérena na
spolupraci ve dvojicich a tymech. Vrcholem veskerého snazeni pfi pripravnych hrach je samotna
hra (Klimt, 1975).

Nacvik hodu spodnim obloukem lIze dle Sisse et al. (2016) vyzkousSet za pomoci
prapravného cviceni ve trojici. Cilem této aktivity je naucit a procvicit pfihrdvku spodnim
obloukem do odlisného sméru, nez byl smér chycené prihravky ¢i odpalu. Cvi¢eni se provadi ve
trojicich. Hraci jsou rozmisténi na vrcholy pomysiného rovnostranného trojuhelniku ve
vzdalenosti tfi az pét metrl od sebe. Prvni hra¢ ma za ukol kutalet mi¢ po zemi na svého kolegu,
ktery mic¢ ze zemé zveda a prihravkou spodnim obloukem ho posila na dalsiho spoluhrace po
sméru. Ten mi¢ chyti a po zemi ho posila na hrace, ktery hru zacinal. Timto zplsobem si vSichni
Ucastnici vyzkousi stfidavé kazdou roli (Suss et al. 2016).

Hra s ndzvem ,, O pocet prihravek” je zamérena na zlepseni prihravek a zaroven na jejich
zpracovani v rychlosti. Pravidla jsou velice jednoducha. Hru hraje libovolny pocet tym{ slozenych
vzdy do dvojic, tudiz je potfeba sudy pocet hracud. Hraci prostor a vybaveni neni pfilis omezeno.
Pro hru staéi jen rovna plocha a rukavice s jednim mi¢em pro kazdou dvojici. Clenové kazdého
z tymU stoji proti sobé ve vzdalenosti 8 az 18 metr(. Vzdalenost se miZe ménit v zavislosti na
véku, nebo sportovni vyspélosti osob. Na pisknuti nebo slovni pokyn si dvojice mezi sebou snazi
co nejrychleji prihravat. Zvitézi tym, jehoz clenové si mezi sebou vyméni mi¢ za predem

stanovenou dobu vicekrat nez ostatni (Ondrej et al., 1990).
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Dalsim zpUsobem, jak jednoduse procvicit hazeni a chytani, jsou pfihravky v jednoduchych
formach proti sobé. Hrdci si pfihravaji na rliznou vzdalenost, a to nejen vzduchem, ale vyuzZivaji
k tomu také prihravky o zem. Pfi hie softballu nastava velice Casto situace, Ze polaf musi chytit
mic¢ ze zemé at uzZ po odpalu nebo nepresné nahravce od spoluhrace. Prihravky lze realizovat
v rlizném postaveni mezi metami. Hraci se tim uci pfihrat na urcité misto k meté (Ondrej et al.,
1987).

Hra vyrazovani z kruhu je cviceni pro pét az osm hracli se zamérenim na trénink reakce a
chytani. Hraci si stoupnou s nasazenymi rukavicemi do kruhu. Uprostied kruhu je vyulujici,
trenér nebo jeden ze 7akul, ktery nepravidelné hazi mi¢e na jednotlivé Gcastniky hry sefazené
v kruhu. Ukolem vsech na obvodu kruhu je spravné chytit mi¢, ktery je na né hozen z rukou
trenéra a poslat ho presnou prihravkou zpét na trenéra. Pokud se hraci nepodafi mic chytit, tak
pro néj hra konci. Vitézem se stava ten hrac, kterému béhem celé doby nespadl mic¢ ani jednou
na zem (Suss et al., 2016).

Nejlepsim zplsobem pro nacvik odpalu je vyuZiti stativu, jehoz hlavni funkci je umoznit
hraclm odpal stojiciho mice. Vybér priapravnych cviceni zamérenych na odpal je velice omezeny,
presto s zaky Ize vyzkouset souté? o to, kdo odpali mi¢ nejdal. Cinnost si klade za cil nau¢it hrace
odpalovat velmi intenzivnim Svihem za pomoci stativu. Hraci se postupné stfidaji v odpalovani
mic¢l smérem do hristé. Po kazdém odpalu je v misté dopadu mice umisténa znacka. Vitézem se
stava ten, kdo odpali mic¢ nejdale z predem domluveného poctu pokust (Suss et al., 2016).

Dle Klimta (1975) miZeme vétSinu prlpravnych her do jisté miry obménit, napriklad
upravenim vzdalenosti a postavenim met, upravenim pravidel, a to v télocvicné i na venkovnim
hristi. Siiss et al. (2016) tvrdi, Ze pfi nacviku palkovacich her u déti, je dobré situacni podminky
zjednodusit. Néktefi hraci totiz mohou mit na Uvod problémy s pochopenim rdznych pravidel
softballu. Pro ulehéeni fady pripravnych her se doporucuje palit ze stativu, nebo snizit pocet
met. Mezi jedny z nejvice rozsifenych prlipravnych her fadime Bee ball, Over The Line a Tee ball,

které jsou mj. Casto zarazovany do skolnich soutézi.
2.3.9 Bezpecnost pri vyuce softballu

Dle Ondreje et al. (1987) je pfi hie softballu dllezité disledné dodrzovat bezpecné
odkladani palky po odpalu. Palkar by mél po kazdém uspésném odpalu palku odhodit do zamezi,
nikoli do vnitfniho pole hristé, kde se nachazeji polafi. Kazdé odhozeni palky do vnitiniho pole
softballového hristé by mélo byt potrestano vyrazenim palkare ze hry, coZ znamenad jeden out
pro utocici tym. VétsSimu nebezpeci ze zranéni zplsobenych palkou Celi zadaci, ktefi by na sobé

méli mit masku, pokud to vybaveni skoly umoznuje.
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Meazi Casté priciny zranéni patfi také srazka mezi béZzcem a polafem. Je velice dllezité, aby
polafi nebranili svymi tély dtocicim hraclm v prlbéhu mezi metami. Nejen pfi zahdjeni hry, ale
také v jejim priabéhu, je Zadouci vést polare k tomu, aby se po kazdém chyceni mice rychle
rozhlédli a zabranili tak pfipadné srazce s bézcem (Ondfej et al., 1987).

ZvySené pozornosti by méli dbat ¢lenové utociciho tymu, ktefi nejsou zrovna na palce a
stoji mimo hfisté. To vSak nutné neznamena, Ze jejich smérem nemuze letét napfiklad mi¢ po
$patné nahravce. Soustfedéni na hru by méli byt pfedevsim vsichni polafi at uz ve vnéjsim nebo
vnitinim poli. Pfed tim, nez nadhazovac¢ nadhodi mic, tak by vsichni hrac¢i méli davat pozor a

nasledné sledovat, kam mi¢ po odpalu poleti (Little, 1965).
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3 CIiLE

3.1 Hiavnicil

Cilem bakalarské prace je analyzovat soucasny stav vyuky softballu pomoci anketniho

Setfeni realizovaného na vybranych stfednich Skolach a druhych stupnich zakladnich skol ve

meésté Chrudim.

3.2 Dilcicile

1)

2)

3)

Sestavit anketu a provést anketni Setfeni na vybranych zakladnich a stfednich
Skolach v Chrudimi.

Analyzovat aktudlni stav vyuky softballu na druhych stupnich zakladnich skol a
stfednich Skolach v Chrudimi za pomoci zpracovanych dat — zjisténi osobnich
nazord a informaci od jednotlivych respondentd.

Prispét ke zkvalitnéni vyuky softballu na vybranych Skolach za pomoci diskuse

s vyucujicimi télesné vychovy nad ziskanymi vysledky.

3.3 Vyzkumné otazky

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

Setkavaiji se Zaci s hrou softball pfi vyuce télesné vychovy a védi, co to softball je?
Jak dobfte znaji Zaci pravidla softballu?

Jaky ndzor maji Zaci na zarazovani softballu do vyuky télesné vychovy?

Zarazuji vyucujici télesné vychovy softball do vyuky a jak ¢asto?

Disponuji vybrané zakladni a stfedni Skoly v Chrudimi vhodnym vybavenim a
dostacujicimi prostory pro hru softballu?

Zaméruji se vyucujici télesné vychovy na herni ¢innosti jednotlivce a jak je Zaci
zvladaji?

Pokud vyucujici télesné vychovy nezarazuje softball do své vyuky, jaky pro to ma

ddvod?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor pro vyzkum predstavuji Zaci a ucitelé télesny vychovy na zakladnich a
stfednich Skolach ve mésté Chrudim. Anketni Setfeni bylo realizovano na prelomu kalendarniho
roku 2022/2023 v zimnich mésicich prosinci a lednu. Vsem respondentiim byl pfedstaven ucel
Setfeni a predany informace o nasledném zpracovani dat, predevsim co se tykda anonymity.
Vyzkumné Setfeni bylo schvaleno Etickou komisi FTK UP v Olomouci dne 9.11.2022 pod jednacim
Cislem 79/2022 (Pfiloha 1).

Vyzkumny soubor tvofi celkem 279 osob. Z celkového poctu respondent( je 260 Ucastnikd
anketniho setfeni Zakem nebo Zakyni na zakladni ¢i stfedni skole. Zbylych 19 osob jsou vyucujici
télesné vychovy. Anketni otazky byly prednostné v pripadé zakladnich skol urceny zakim
osmych a v pripadé stfednich skol tfetim a ¢tvrtym ro¢nik(m. Dlivodem je predevsim to, Ze nizsi
rocniky stfednich skol, respektive druhych stupnl zakladnich skol, nemaji za sebou jesté tolik
hodin télesné vychovy na rozdil od jejich starsSich spoluzakd. Dalo by se tedy fici, Ze je u nich
mensi pravdépodobnost, Ze se na Skole setkali se softballem. Tuto skutecnost navic umocriuje
nedavno probéhla pandemie covid-19, kterd v mnoha pfipadech zamezovala realizovat fadné
vyucovaci hodiny télesné vychovy. Vék mladistvych respondent(l se pohybuje v rozmezi 13 az 20
let. Primérny vék zucastnénych vyucujicich télesné vychovy je 46 az 50 let. Zaroven se podafrilo

ziskat odpovédi od Siroké vékové skaly respondent( (Obrazek 5).

Obrazek 5

Vék respondent vyucujicich télesnou vychovu

11% 10%

21% 21%

0,
11% 16%

10%

m méné nez 31 let m 31 az 35 let 36 az 40 let 41 az 45 let

m 46 az 50 let 51 az 55 let m 56 az 60 let
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Z celkového poctu 19 vyucujicich télesné vychovy plsobi na zakladni Skole 10 ucitel( i
ucitelek, zbylych 9 uci na Skole stfedni. Stejnym pomérem je v Setfeni zastoupeno i pohlavi.
Anketu vyplnilo 10 muz( a 9 Zen. Z fad 24k se zucastnilo Setfeni 133 chlapct a 127 divek.

Anketni Setfeni bylo realizovano na 5 stfednich Skolach, 4 zakladnich Skolach a jednom
nizsim gymnaziu, které pro ucely Setfeni fadime k zakladnim skoldm. Dohromady bylo osloveno
7 strednich skol a 6 zakladnich Skol, véetné nizSiho gymndazia. Celkem se na vypliovani anket

podilelo 75 % z oslovenych skol.

4.2 Metody sbéru dat

Pro potieby bakalarské prace jsem zvolil pisemné dotazovani ve formé ankety. To pfineslo
celou fadu vyhod. Napfiklad jejich 100% névratnost nebo moznost respondentl zeptat se na
nejasnosti, které vzesly pfi vyplnovani. Ankety byly rozdany po domluvé s rediteli dané skoly a
jednotlivymi vyucujicimi na zacatku jejich vyucovaci hodiny. Ucitelim predmétu télesna vychova
nasledné po individualni domluvé. Vyplnéni zabralo respondentim pftiblizné pét minut.

Prvni ¢ast ankety zjistovala obecné informace o dotazovanych osobach. Za pomoci téchto
dat se podafilo ziskat respondentovo pohlavi, vék a informaci o tom, jestli plisobi na zakladni
nebo stfedni Skole. Druha c¢ast anketniho Setfeni je vice zamérena na softball. Konkrétné na
znalosti respondentl o této sportovni hie, jejich vlastni zkusenosti nejen pti hodinach télesné
vychovy a také na osobni nazory napfiklad na vybaveni Skoly nebo oblibu softballu.

Otéazky jsou uzaviené aZz na dvé vyjimky. Otazky cislo 2 u obou anket jsou oteviené a
kladou si za ukol zjistit, na které skole respondent studuje, respektive pracuje. Anketa urcena

zaklm i uciteldm v sobé zaroven skryva navic jednu otazku, ktera je polouzaviena.

4.3 Statistické zpracovani dat

Pro zpracovani statistickych dat bylo vyuZito sluzeb softwarového programu Microsoft
Office Excel 2016, do kterého byly ru¢né prepsany odpovédi z jednotlivych anketnich Setreni.
Data byla nasledné zpracovana za pomoci deskriptivni statistiky (absolutni ¢etnost, procentualni
vyjadreni hodnot a aritmeticky prdmeér). Pro lepsi pochopeni ziskanych vysledk( byly vytvoreny

kolacové grafy.
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5  VYSLEDKY A DISKUZE

Anketni Setfeni je rozdéleno na anketu pro vyucujici télesné vychovy a na anketu zZaky.

Proto jsou v této kapitole feseny vysledky obou anket zvlast.

5.1 Anketni Setfeni uréené pro zaky

Otazka c. 4: Vite, co to je softball?

Graf na Obrazku 6 zobrazuje procentualni zastoupeni zak(, kteti védi, co to je softball.
Anketniho Setfeni pro Zaky se zucastnilo dohromady 260 respondentu a celkem 32 z nich vibec
nevi, co to je softball. Skupinku Zaka, ktefi nevédi, co to je softball, tvofi predevsim Zaci druhych
stupni zakladnich skol. Zbylych 228 respondentl se s pojmem softball jiz setkalo at uz pfi vyuce
télesné vychovy nebo na letnim tabore a tak dale.

Se zminovanou skupinkou 228 respondentd jsem pracoval v anketé i nadale. Ostatni
osoby, které nevédi, co to je softball, anketni Setfeni jiz dale vyplfiovat nemuseli. Bylo by totiz

zbytecné klast otazky nékomu, kdo nevi, co softball je.

Obrazek 6

Znalost softballu z pohledu Zdki

12.3%

87.7%

= Ano = Ne
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Otazka €. 5: Setkal/a jste se nékdy s hrou softball pfi $kolni vyuce na vasi sou¢asné skole (bézna
hodina télesné vychovy nebo sportovni kurz)?

Podle odpovédi na otazku €. 5 je zfejmé, Ze se vétSina oslovenych Zakud se se softballem
na zakladnich a stfednich Skolach v Chrudimi setkava. MoZnost ,Ne“ zvolilo oproti tomu
pouhych 30 respondentt z péti rliznych skol (Obrazek 7). K nim bychom méli spravné pricist také
nékolik respondentd, ktefi na predchazejici otazku odpovédéli, Ze nevédi, co softball je. Zrejmé
je, Ze na jednotlivych skolach neni softball zarfazovan do vyuky vSemi vyucujicimi télesné

vychovy, ale pouze ¢asti z nich.

Obrazek 7

ZkusSenosti Zdk( se sportovni hrou softball v hodindch télesné vychovy

13.2%

86.8%

= Ano = Ne

Otazka €. 6: PFi jaké prileZitosti jste se se softballem setkal/a? (moZnost vybrat vice odpovédi)

Zajimalo mé, jak se zaci, ktefi se nedostali do kontaktu se softballem na své soucasné
Skole, s timto palkovacim sportem sezndmili, respektive kde s nim pfisli do kontaktu. Nejcasté;jsi
odpovédi byla ,televize®, ke které se pfiklani 66,5 % z oslovenych respondent(l. Tato odpovéd
jen odrazi trend moderni doby, kdy nejen déti ¢erpaji nespocetné mnozstvi informaci z internetu
a médii. Respondenti se také z velké casti (26,5 % odpovédi) do kontaktu se softballem dostali
na letnim tabore, kde byva softball ¢asto vyuzivan jako doplrikova aktivita na zkraceni volného
Casu. Jeden respondent se vyjadfil, Ze se se softballem setkal pfi traveni sportovniho odpoledne
s prateli. Stejné tak jeden z respondentt zvolil moznost ,,jind“, ve které se vyjadril, Ze se s touto
palkovaci hrou setkal na fotbalovém soustfedéni. Pro zaky stfednich skol, ktefi si pfi vyuce

télesné vychovy na soucasné Skole softball nevyzkousi, ackoliv ho napfiklad pfi vyuce na zakladni
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Skole hrali, bylo mozné vyuZit odpovéd ,zakladni sSkola.” Avsak ani jeden z odpovidajicich zaku

tuto moznost nevyuzil. Odpovédi na otazku €. 6 jsou graficky zpracované na Obrdazku 8.

Obrazek 8

PrileZitosti k sezndmeni se se softballem mimo soucasné skoly

0% 3.5%
3.5%

26.5%

66.5%

m Letnitabor = Televize = Sportovni odpoledne s prateli = Zakladni skola = Jina

Otazka €. 7: Pfal/a byste si zafadit softball do $kolni vyuky?

Chlapci a divky, ktefi nehraji softball v ramci télesné vychovy na své skole, se vyjadfili
v otdzce Cislo 7 k moZnosti zafazeni tohoto sportu do vyuky. Celkem 60 % z dotazovanych zaka
by uvitalo, kdyby se softball stal napini nékteré z hodin télesné vychovy. Oproti tomu 40 %

respondent(l uvedlo, Ze by softball do hodin télesné vychovy nezavadéli.

Otazka €. 8: Kolik met musi hra¢ obéhnout, aby ziskal bod pro sviij tym?

PFi provérovani znalosti pravidel, jsem se nejprve zak(l ptal na otazku, jestli védi, kolik met
musi hrac v softballe obéhnout, aby ziskal bod pro svlij tym. Spravnou odpovéd uvedlo 197
respondentl (Obrazek 9). Kromé vétsiny spravnych odpovédi oznacilo témér 8 % (18 zaku)
Spatnou odpovéd, Ze hraci musi obéhnout pouze 3 mety. Respondenti v téchto pripadech mohli
zapomenout zapocitat domaci metu, kterou béZec probihd jako posledni. O poznani méné

respondentt oznacilo odpovéd ,,5“ a ,,2“, coz byly rovnéz Spatné odpovédi.
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Obrazek 9

Pocet potrebnych obéhnutych met pro ziskdani bodu v softballe dle Zdaki

26%  3.1%

7.9%

86.4%

m2 m3 m4 n5

Otazka €. 9: Mohou hrat Zeny softball?

Druhd otdzka provérujici znalost pravidel softballu u Zakd chrudimskych zakladnich a
stfednich skol zjistovala, jak je to s Zenami a softballem. Spravnou odpovéd, tedy Ze softball
mohou hrat také Zeny, uvedlo celkem 92,5 % respondentt (211 osob). Ze vSech anketnich otazek
provérujicich znalost pravidel Zakd, se v otazce €. 9 objevilo procentualné nejvice spravnych
odpovédi. Spatnou odpovéd zvolilo pouze 7,5 % respondent(i (17 osob). Velké Uspésnosti pfi
hledani spravné odpovédi mohlo zajisté pomoci, Ze pfi vyucovacich hodinach télesné vychovy

divky softball hraji.

Otazka ¢. 10: Palkar je vyautovany, pokud polaF chyti mic¢ v letu pfimo do rukavice jesté
predtim, nez se dotkne zemé.

Na tvrzeni tykajici se vyautovani utocCicich hracl v softballe odpovidali respondenti
potvrzenim, nebo nesouhlasem s vyse uvedenym vyrokem. O tom, Ze je tvrzeni v otazce ¢. 13
pravdivé, je spravné presvédceno 81,6 % odpovidajicich osob. Naopak Spatnou odpovéd

,Nepravda“ zaznamenalo do anketniho Setfeni 18,4 % respondentu.

Otazka €. 11: Kolik bodt ziska druzstvo poté, co jeho palkar obéhne najednou po Uspésném
odpalu vSechny mety, aniz by byl vyautovany (tzv. homerun)?

Nejvétsi neshody mezi odpovédmi respondentl tykajicich se pravidel softballu byly

zaznamenany v otazce €. 11 a jsou graficky zpracovany na Obrazku 10. Spravnou odpovéd, tedy
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Ze pri tzv. homerunu ziskava druZstvo na palce pouze 1 bod, zaznacilo 21,5 % respondentd.
Nejcastéji se dotazovani domnivali, Ze Utocici druzstvo pii homerunu ziska 4 body. Vice nez jedna
Ctvrtina respondent(l si mysli, Ze druzstvo za homerun ziska v softballe 3 body. Podle zbylych
20 % respondentl je spravna odpovéd 2 body. V otazce €. 11 vyjimecné prevaZovaly Spatné
odpovédi nad spravnou odpovédi. Sirokd $kala odpovédi miize byt ovlivnéna z toho diivodu, Ze
fada vyucujicich télesné vychovy si pravidla softballu lehce modifikuje. Za Uspésny, a predevsim
daleky odpal, ktery pfi hie softballu béhem skolni vyuky nastane pouze pfilezitostné, ocenuje

vyucujici uspésného palkare vice nez jednim bodem.

Obrazek 10

Pocet ziskanych bodu pri tzv. homerunu podle ndzoru Zaki chrudimskych skol

32%

20%

26.5%

m]l m2 m3 04

Otazka €. 12: V softballe se nadhazuje . (doplrite spravnou odpovéd)

Jednim ze zasadnich rozdil(i mezi softballem a baseballem je zpUsob provedeni nadhozu.
Podle oficidlnich softballovych pravidel smi hraci nadhazovat pouze spodnim obloukem.
Stejného nazoru je také 54,4 % (124 osob) zdotazovanych respondentl. Je velice
pravdépodobné, Ze nékteri respondenti si pletou softball s baseballem, protoze celkem 15,8 %
odpovédi bylo ,Vrchnim obloukem.” Treti moznosti v anketnim Setfeni bylo, Ze si nahazovaci
smi vybrat dle své preference, jakym zplisobem budou nahazovat. Tuto moznost zvolila témér

tretina (29,8 %) dotazovanych osob a je rovnéz Spatna.
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Otazka €. 14: Znate softballovy tym Pasos Pardubice?

Otéazka Cislo 14 si klade za cil zjistit, jestli je v povédomi zakd jediny softballovy klub
v blizkém okoli mésta Chrudim. Vice nez 91 % respondent’ (208 osob) softballovy klub Pasos
Pardubice viibec nezna. Zbylych 8,8 % dotazovanych osob tvrdi, Ze pardubicky softballovy klub
znaji. PFi detailnéjsi analyze odpovédi zjistime, Ze z 20 osob znajicich Pasos Pardubice jsou
studenti stfednich Skol zastoupeni z 80 % procent. Divodem je ziejmé obecné znamy fakt, Ze na
stfedni Skolu do Chrudimi chodi nékolik desitek déti z Pardubic, na rozdil od zakladnich Skol, kde
najdeme spise Zaky s trvalym bydlistém mimo Pardubice. Procentudlni zastoupeni Zaku, ktefi
znaji Pasos Pardubice, je i tak velice nizké s prihlédnutim na to, Ze jsou Pardubice vzdaleny od
Chrudimi pouhych 12 kilometr(. Vysledny graf v sobé odraii popularitu softballu v Ceské

republice, ¢imzZ zaroven potvrzuje to, Ze ho fadime k netradi¢nim sportiim.

Otazka €. 14: Hral/a jste nékdy softball zavodné?

Mezi 228 dotazovanymi zaky napfic strednimi Skolami a druhymi stupni zakladnich skol ve
mésté Chrudim hral zavodné softball v minulosti pouze jeden z respondentll. Do celkového
poctu 227 respondent(, ktefi softball zavodné nikdy nehrdli, Ize pfricist také 32 chlapcl a divek,
ktefi se na zaCatku anketniho sSetfeni vyjadfrili, Ze nevédi, co to softball je. Vysledné odpovédi
hovoti zcela jasné o popularité tohoto sportu v Ceské republice, kdy naptiklad oproti sportovnim

fenoménlim jako jsou ledni hokej nebo fotbal, déti softball tolik nelaka.

Otazka €. 15: Pat¥i hra softballu mezi Vase oblibené aktivity pfi hodinach télesné vychovy?
Zaci se pfi hodindch télesné vychovy setkdvaji s celou fadou sportovnich her a
nejriznéjsich pohybovych aktivit. Co se tyCe softballu, tak plati zndmé pravidlo: ,,Co ¢lovék, to
nazor.” Nejcastéjsim nazorem respondent( bylo, Ze softball patfi spiSe mezi oblibené aktivity pfi
hodinach télesné vychovy. Celkem odpovéd ,Spise ano” zaznamenalo 71 respondent(. Hojné
zastoupenou odpovédi bylo také ,SpiSe ne.” Tuto moznost uvedlo pfi vyplfiovani anketniho
Setfeni 56 respondent(. Vice nez 21 % osob fadi urcité softball mezi oblibené aktivity pfi télesné
vychové. Nejméné respondentt (14,1 %) zaskrtlo odpovéd, Ze softball urcité nepatti mezi jejich

oblibené aktivity pfi vyuce (Obrazek 11).
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Obrazek 11

Oblibenost softballu pfi hodindch télesné vychovy

14.1%

28.3%

m Uréité ano = SpiSeano = Spise ne Urcité ne

Otazka €. 16: Jak casto hrajete softball v hodinach télesné vychovy?

Podobé jak u grafu na Obrazku 21 dopadlo grafické znazornéni odpovédi respondentt na
vySe uvedenou otazku, jenz je vidét na Obrazku 12. V ni se misto vyucujicich télesné vychovy
vyjadrovali Zaci chrudimskych zakladnich a stfednich skol k tomu, jak casto je do jejich hodin
télesné vychovy zarazovan softball. Nejcastéji zastoupenou odpovédi, pro kterou se vyjadfrilo
40,4 % respondent(, bylo tfikrat az pétkrat béhem skolniho roku. O 6,2 % méné respondentl
zvolilo moZnost, Ze se na jejich Skole hraje softball jednou az dvakrat béhem skolniho roku.
Nejvétsi neshoda mezi vyhodnocenym anketnim Setfenim pro ucitele a anketnim Setfenim pro
zaky nastala v odpovédi, Ze je softball zafazovan do vyuky Sestkrat a vicekrat béhem skolniho
roku. Uvedenou odpovéd v anketé zvolilo 21,1 % vyucujicich a zak(l naopak pouze 8,3 %.
Posledni mozZnosti bylo, Ze se softball do vyuky pfti skolni télesné vychové nezarazuje. Zde byl
rozdil mezi procentudlnim zastoupenim v obou anketdch vyrazné nizsi. V anketnim Setfeni pro

Zaky tuto moznost zvolilo celkem 17,1 % respondent.
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Obrazek 12

Cetnost zafazovdni softballu do vyuky télesné vychovy (Zdci)

34.2%

o A

40.4%

m Jednou az dvakrat béhem skolniho roku m Trikrat az pétkrat béhem skolniho roku

m Sestkrat a vicekrat béhem $kolniho roku = Softball neni do hodin TV zatazen

Pozndmka. TV = télesna vychova

Otazka €. 17: Pral/a byste si zafazovat hodiny softballu do vyuky &astéji?

Pti analyza odpovédi na otazku ¢. 17 a nasledném vypracovani grafu neziskala opét zadna
z nabizenych mozZnosti vice neZ polovinu hlast od osob Ucastnicich se tohoto anketniho Setfeni.
Nejvice respondentll je spiSe pro Castéjsi zavedeni softballu do hodin télesné vychovy. Urcité
Castéji by si softball rado zahrélo 36 respondent(l. Naopak softball by do vyuky urcité nezaradilo
25 7aku. Zbylych 59 osob by bylo spiSe pro to, nezarazovat softball do hodin télesné vychovy
Castéji. Nazory respondent(l jsou na otazku zcela rozdilné (Obrazek 13), coz souvisi s rlznymi

preferencemi danych osob. Souhrnné vsak lze tvrdit, Ze by Zaci ve vétSiné pfipad( Castéjsi

zatazeni softballu do vyuky spise uvitali.
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Obrazek 13

vevs

Ndzory Zaku na castéjsi zarazovadni softballu do hodin télesné vychovy

12.6%

29.8%

m Uréité ano = SpiSeano = Spise ne Urcité ne

vs v

Otazka €. 18: Je dle Vaseho nazoru vybaveni Vasi Skoly pro hru softballu dostacujici?

O tom, Ze je vybaveni jejich Skoly pro softball spiSe dostacujici je pfesvédcena vice nez
polovina dotazovanych Zaka{. Stejny nazor nema 20,7 % respondentd, ktefi si naopak mysli, ze
vybaveni jejich Skoly pro hru softballu spiSe neni vyhovujici. Ani ne 0 2 % méné dotazovanych
chlapc( a divek uvedlo, Ze povazuji vybaveni jejich skoly za urcité dostacujici. Nazor, ze skolni

vybaveni dané skoly urcité neni idedlni, zastava 9,6 % dotazovanych zakl (Obrazek 14).

Obrazek 14

Ndzory Zaku na vybaveni skoly pro hru softball

9.6%

20.7%

50.5%

m Uréité ano m SpiSeano = Spise ne Urcité ne
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Otazka €. 19: Zahral/a byste si softball ve volném &ase s prateli?

Pti analyze odpovédi na otazku ¢. 19 byly ve velice podobném pomeéru zastoupeny opét
vsechny Ctyfi mozZnosti. Nejc¢astéji tentokrat respondenti volili odpovéd',,Spise ne.” Oproti tomu
bylo procentualni zastoupeni dalSich odpovédi méné nez 30 %. Softbal by si spiSe zahrala vice
neZ Ctvrtina dotazovanych zakd. Nejméné respondentt zvolilo stejné jako u predeslych otazek
moznost ,, Urcité ne.” Zajem o to si zahrat softball ve volné chvili s prateli by naopak urcité mélo
22,8 % z dotazovanych osob. Ackoli je softball jednou z idealnich her vhodnych pro sportovné
straveny volny Cas, tak se na otazku, zda by si respondenti zahrali softball ve volném case

s prateli, kladné vyjadrila ani ne polovina z dotazovanych osob, coZ zobrazuje Obrazek 15.

Obrazek 15

Zdjem déti o softball ve volném Case

18.4%

31.6%

m UrCité ano = SpiSeano = Spise ne Urcité ne

Otazka €. 20: Co Vam z nize uvedenych mozZnosti déla nejvétsi problém pf¥i hie softballu?
Nejvétsi problémem pri hie softballu neni podle 36,8 % respondentl ani jedna
z charakteristickych softballovych dovednosti, ale znalost pravidel (Obrazek 16). Z228
respondentl je pro 84 osob nejvétsi prekazkou pfi hie softballu znalost pravidel, kterd mohou
pUsobit na zaky v prvnich chvilich slozité oproti jinym sportovnim hram. Pfeci jenom je softball
jedna z méla (nékde mozna jedind) palkovaci hra, se kterou se Zaci pfi bézné vyuce télesné
vychovy setkdvaji. Vétsina sportovnich her je pfitom zaloZena na takovém principu, Ze se hraci
pomoci tymové spoluprace snazi docilit branky, kose atd. Softball je v tomhle zcela odlisny, cozZ
mUze na celou fadu déti pUsobit na prvni pohled sloZité. Zbytek respondentd pocituje nejvétsi
problém pfi hie v jedné ze zakladnich softballovych ¢innosti. Témér 30 % respondent(i ma potize

s palenim. DalsSich 18,9 % respondentll ma potiZze naopak s chytanim. Hazeni je nejvétSim
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problémem pro necelou desetinu dotazovanych osob a pouze 5,3 % respondent(l se shoduje na
tom, Ze nejtézsi pri hie softballu je béh. Pfi detailnéjsi analyze jsem zjistil, Ze Zeny uvadéji castéji
problém s chytanim. Naopak skupinku respondent(, ktefi maji nejvétsi potize se znalostmi
pravidel, tvofi predevsim muzi. Zbylé tfi anketni moznosti, kterymi jsou paleni, hazeni a béh,

volili Zeny i mutzi v pfiblizné stejném pomeéru, coz graficky znazornuje Obrazek 17.

Obrazek 16

Nejvétsi zabrany Zaki pri hie softballu

29.8%
36.8%
9.2%
18.9%
m Pdleni mHazeni = Chytani Béh = Znalost pravidel

Obrazek 17

Nejvétsi zabrany Zaku pfi hie softballu dle pohlavi

60
53

50

40 36
03
T 32 30 30
+ 30
9]
>0
o
a

20

14
11 49
) II I 7 :
: im
Paleni Hazeni Chytani Béh Znalost pravidel

EmuZ MZena

45



5.2 Anketni Setfeni ur¢ené pro vyucujici télesné vychovy

Otazka &. 5: Setkal/a jste se pfi studiu na VS se softballem?

Celkem 12 respondent( (63 %) uvedlo, Ze se pfi studiu se softballem setkali. Naopak 7
vyucujicich (37 %) zvolilo moznost, Ze se na vysoké skole se softballem nesetkali. Vysledné
odpovédi zcela nepotvrdily, ale také Uplné nevyvratily moje predikce, Ze se softball zacina
objevovat pfi vyuce télovychovnych obor(i na vysokych Skolach az v novém tisicileti. Vyslednych
63 % respondent(l tvori predevsim vyucujici télesné vychovy ve véku 45 let a méné, spolecné
s nimi sem vSak patfi také ojedinéli starsi kolegové. Dle ziskanych dat Ize tvrdit, Ze s vyukou
softballu na vysokych skolach se v soucasné dobé stretdvaji budouci pedagogové castéji nez

v dobach minulych.

Otazka . 6: Zarazujete softball do vyuky télesné vychovy na Vasi skole?

Ve mésté Chrudim zarazuje do svych hodin softball celkem 16 respondentd, tedy 84,2 %
z oslovenych ucitell. Zbyli 3 respondenti reprezentuji vyucujici télesné vychovy, ktefi tento
palkovaci sport do vyuky nezarazuji z riznych dlvod, které uvedli v nasledujici anketni otazce
Cislo 7. Ve vSech trech pripadech se jedna o pedagogy pusobici na riznych zakladnich skolach.
Ve vysledku jde o to, Ze softball pfi hodinach télesné vychovy nalezneme na kazdé ze
sledovanych skol. V nékterych pfipadech ale probiha vyuka tohoto palkovaciho sportu pouze
v hodinach télesné vychovy pro divky, nebo naopak pro chlapce. Vysledny graf na Obrazek 24
tvori z 16 % vyucujici télesné vychovy, ktefi softball do svych hodin nezarazuji i pfes to, Ze jejich
kolegové ano.

Pti presnéjsi analyze odpovédi na otazku Cislo 6 jsem zjistil, Ze softball do vyuky zarazuji
vsichni osloveni pedagogové plsobici na stfednich Skolach. Dlivod(, proc je softball zafazovan
do vyuky na stfednich Skolach v kazdém pripadé oproti zakladnim skolam, m(ize byt cela fada.
Napadaji mé napftiklad na prvni pohled sloZita pravidla, které mohou Iépe a rychleji pochopit

starsi zaci, coz ostatné potvrdilo nékolik pedagogl v anketnim Setteni.

Otazka €. 7: Pokud softball nezarazujete, jaky je pro to divod? (moZnost vybrat vice odpovédi)

Mezi tremi vyucujicimi télesné vychovy, kteti odpovédéli na otazku ¢. 6, Ze softball do své
vyuky nezarazuji, se vyskytly hned ctyfi rlizné davody, pro¢ tomu tak je. Problémy uvedli
respondenti celkem Ctyfia ani jeden z nich se neopakoval. Zminénymi dlvody jsou nedostatecné
materialni vybaveni skoly, sloZita pravidla softballu, herni naro¢nost tohoto sportu a v poslednim

pfipadé respondent uvadi nedostate¢né prostory pro tuto hru. Pfi zohlednéni faktu, Ze se dle
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odpovédi na otazku Cislo 8 softball hraje na kazdé ze sledovanych skol, mlZe byt zarazejici, Ze

nékteré pedagogy omezuje ve hie materidlni vybaveni nebo nedostatecné prostory.

Otazka €. 8: Zaradil/a byste do vyuky softball, kdyby Vase skola obdriela nové softballové
vybaveni, metodické prirucky nebo pozvanku na kratky vzdélavaci seminar?

Odpovédi na osmou otazku prinesly opét rlzné vysledky od tfi dotazovanych
respondentd, ktefi softball do své vyuky nezarazuji. VSichni z nich se vyjadfrili kladné. Softball by
do svych hodin spise, respektive v jednom pripadé urcité, zaradili pfi poskytnuti vyse uvedenych
véci a moznosti.

Otazku Cislo 8 jsem zaradil do anketniho Settfeni predevsim proto, Ze by mohla mit cenny
informativni charakter pro ¢leny softballového klubu Pasos Pardubice, kterym bych rad vysledky
predal. Ackoliv je pocet respondentl odpovidajicich na tuto otazku velice nizky, cozZ snizuje jeji
relevantnost, tak si myslim, Ze kladné odpovédi ukazaly jednu z cest, jak dostat softball vice do

vyuky télesné vychovy na Ceskych Skolach a eventuelné pfilakat nové ¢leny softballového klubu.

Na nasledujici otazky s porfadovym cislem 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 a 17 odpovidali
pouze vyucujici télesné vychovy, ktefi softball do vyuky zarazuji. Ackoliv se mlzZe zdat kfizeni

vvvvv

nejriznéjsi dostupné informace, ¢ehoz bez kfizeni otazek nelze dosahnout.

Otazka €. 9: Kde vyuku softballu vedete? (moznost vybrat vice odpovédi)

Pro hru softballu na zakladnich a stfednich Skolach v Chrudimi voli dotazovani uditelé
nejcastéji (72,2 %) verejnou travnatou plochu. Méné neZ jedna tfetina z nich (27,8 %) vyucuje
hodiny softballu na venkovnim umélém hfisti, které je ve vétsiné pfipadl soucasti pozemkl dané
Skoly. Skolni télocviénu nevyuziva ani jeden z respondentd i pfes to, ze softball vnikl plvodné
jako sport hrany ve vnitfnich prostorach télocvic¢en. Stejné tak nikdo z oslovenych respondentt
nepridal vlastni odpovéd, Ze softball vyucuje na jiném misté, nez bylo v anketé nabidnuto.

Pti disledném prozkoumani nejriznéjSich prostor(i ve mésté Chrudim jsem zjistil, Ze
vhodnych mist pro hru softballu neni opravdu mnoho. Absence softballového nebo
baseballového hristé brani moznosti, aby si Zaci vyzkouseli softball na opravdovém hfisti
uréeném pro tento sport. Chrudimské skoly v pfijatelné vzdalenosti od nové pojmenovaného
atletického Stadionu Emila Zatopka nachazeji nejvhodné;jsi prostor pro nacvik a hru softballu
pravé zde. Druhym mistem, které vyuziva vicero skol, je plocha draha nachazejici se na
jihozapadnim okraji mésta. O stavbé softballového stadionu se zatim nejednd, proto zlstanou

jesté na nékolik let pro vyuku vyuzivany predevsim verejné travnaté plochy.
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Otazka €. 10: PovaZujete tento prostor za dostacujici pro vyuku tohoto sportu?

Nazory na to, jestli je respondentem zvoleny prostor u otazky ¢. 10 dostacujici, se lisi.
Prevazuji kladné odpovédi, kdy 6 respondentl zvolilo moznost ,urcité ano” a 7 respondentl
zvolilo moznost ,,spiSe ano.” Jen 3 osoby povazuji jimi uvedeny prostor za spiSe nedostacujici pro
vyuku softballu. Nikdo z dotazovanych 16 respondentli nezvolil moZnost, Ze je prostor urcité

nevyhovujici pro vyuku softballu (Obrazek 18).

Obrazek 18

Dostacujici kvalita prostoru pro vyuku softballu pri télesné vychové v Chrudimi

0%

37.5%

43.8%

m UrCité ano m SpiSeano = Spise ne Urcité ne

Otazka €. 11: Disponuje Vase Skola dle Vaseho nazoru dostatecnym vybavenim pro softball?
Podle nazord poloviny oslovenych vyucujicich télesné vychovy na zakladnich a stfednich
Skolach ve mésté Chrudim disponuje jejich Skola spiSe dostatecnym vybavenim pro softball.
Celkem 37,5 % respondentl také uvedla, Ze jejich skola ma urcité dostatecné vybaveni pro
softball. Spise negativni nazor na véc ma zbylych 12,5 % respondentd, podle kterych je vybaveni
Skoly spiSe nedostatecné. S jistotou mizZeme vyloucit, Ze by bylo skolni softballové vybaveni, co
se tyce poctll a stavu opotrebeni na nulové Urovni, protozZe dle odpovédi graficky zpracovanych
na Obrazku 19 nikdo zrespondentl neuvedl posledni moznost, podle které skola urcité

nedisponuje dostate¢nym sportovnim vybavenim pro hru softballu.
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Obrazek 19

Dostatecnost skolniho vybaveni pro hru softball dle ndzort vyucujicich télesné vychovy

0%

12.5%

37.5%

m Uréité ano = SpiSeano = Spise ne Urcité ne

v

Otazka ¢. 12: Patii softball dle Vaseho nazoru mezi oblibené aktivity Zakl pfi vyucujici
jednotce?

Témér dvé tretiny vyucujicich télesné vychovy na zdakladnich a stfednich Skolach
v Chrudimi se shodlo na tom, Ze softball patfi spiSe mezi oblibené aktivity zak( (Obrazek 20).
MozZnost, Ze softball urcité patii nebo spise nepatfi mezi oblibené aktivity zak( zvolili shodné 3

a 3 respondenti, coZ v obou pripadech tvofi 19 % ze vSech odpovédi na 12 anketni otazku.

Obrazek 20

Oblibenost softballu pfi Skolni vyuce dle ndzori vyucujicich télesné vychovy

0%

62%

m Uréité ano m SpiSeano = Spise ne Urcité ne
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Otazka €. 13: Jak Casto zarazujete softball do hodin télesné vychovy pro jednu tfidu?

Graf na Obréazku 21 zobrazuje, Ze do vyuky télesné vychovy na zakladnich a stfednich
Skolach v Chrudimi zarazuje nejvice dotazovanych pedagogl softball tfikrat az pétkrat béhem
Skolniho roku. S pfihlédnutim na to, Ze vétsina stfednich skol, ale také nékteré zakladni, maji
predmét télesnd vychova pouze dvé vyucovaci hodiny tydné, se jedna o pomérné casté
zarazovani softballu. Vice neZ jedna ctvrtina respondentl se vyjadrilo, Ze softball do vyuky
bé&hem $kolniho roku zafazuji jen minimalné, a to jednou a7 dvakrat. Sestkrat a vicekrat b&hem
Skolniho roku je softball naplni vyucovani u 21,1 % respondentll. O tom, jestli je nutné mit
tolikrdat béhem Skolniho roku softball jako hlavni téma vyucovaci jednotky, by se dalo také
diskutovat. A to predevsim kvili obavam z toho, Ze ve vyuce nedostanou prostor jiné pohybové
aktivity. Zbylych 15,8 % respondentl softball naopak do své vyuky vibec nezarazuje, a to

predevsim z dlivodl uvedenych v otazce €. 7.

Obrazek 21

Cetnost zarazovdni softballu do vyuky télesné vychovy (ucitelé)

26.3%

21.1%

36.8%

m Jednou azZ dvakrat béhem skolniho roku m Trikrat az pétkrat béhem skolniho roku

= Sestkrét a vicekrat béhem 3kolniho roku = Softball do vyuky nezarazuji

Otazka ¢. 14: Vénujete se v hodinach télesné vychovy jednotlivym hernim cinnostem
jednotlivce?

Z Obrazku 22 vyplyva, Ze vice nez 30 % oslovenych respondentl se pfi vyuce softballu
urcité vénuje jednotlivym hernim ¢innostem. Nejvice respondent(l vyplnilo, Ze se spiSe vénuji
individualnim hernim c¢innostem. Pouze jeden vyucujici télesné vychovy oznacil odpovéd, Ze se
jednotlivym hernim c¢innostem spiSe nevénuje. Posledni moznost ,urcité ne” zvolilo 25 %
respondentl, ktefi se trénovani individudlnich hernich cinnosti nevénuji. Zarazenim

prapravnych cviceni na zlepseni jednotlivych hernich Cinnosti jednotlivce by mélo pomoci
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zvySeni kvality nasledné hry. Bez fadného zapracovani a tréninku nejsou schopni ani
profesionalni sportovci predvadét nejlepsi vykon. To samé plati u déti, pro které je to jesté vice
sloZité, kdyZ pro celou fadu z nich je jedinym pohybem v tydnu pravé skolni télesna vychova.
Vzhledem k tomu, Ze hra softballu v sobé spojuje nékolik pohybovych aktivit (béh, hod, chytani

a paleni), tak existuje Siroka skala prtpravnych cviceni, které Ize do vyuky zaradit.

Obrazek 22

Zarazeni tréninku individudlnich hernich ¢innosti do vyuky softballu

25%
31%

6% -

38%

m Uréité ano m SpiSeano = Spise ne Urcité ne

Otazka €. 15: Pokud ano, tak kterym? (moznost vybrat vice odpovédi)

Na otdzku €. 14 navazuje otdzka €. 15, ve které respondenti volili z nabidnutych mozZnosti
jednotlivé herni ¢innosti, kterym se pfi svych vyucovacich hodinach vénuji. Pouze chytani a
hazeni se vénuji 3 ucitelé. Nejvice respondentl (6 osob) pfi hodinach télesné vychovy s Zaky
procvicuje kromé chytani a hazeni také paleni. VSem individualnim hernim ¢innostem, véetné
béhu po metach, se vénuji celkem 3 pedagogové. Zbyli 4 respondenti zvolili v otazce Cislo 14
odpovéd ,urcité ne,” coz znamena, Ze jednotlivym hernim cinnostem jednotlivce se s Zaky pfi

svych hodinach softballu nevénuiji. Prostor pred nimi tedy dostava predevsim samotna hra.

Otazka €. 16: Co déla, dle Vaseho nazoru, Zakim nejvétsi problém pfi hie softball?

V otdzce s poradovym Cislem 16 méli vyucujici télesné vychovy oznacit jednu individualni
herni ¢innost, eventudlné znalost pravidel, ktera podle nich déla Zzakim nejvétsi problémy. Z péti
moznych odpovédi (Obrazek 23) zlstala neoznacena ve vsech Sestnacti pfipadech predposledni
moznost, kterou byl ,béh.” To mlZe byt ovlivnéno predevsim tim, Ze pfi béhu mezi metami

neprekondva zak pfilis dlouhé vzdalenosti Cili neni potfeba takova vytrvalost, jako u jinych
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sportd. Navic béh je nedilnou soucasti vétsiny sportovnich her, tim padem neni potieba ho tolik
trénovat. Nejvic respondent(l se pfiklani k moznosti, Ze Zzakiim déla nejvétsi problémy paleni.
Z nabizenych moznosti je pravé paleni ¢innost, s kterou se Z4ci pfilis ¢asto nesetkavaji a je pro
palkovaci sporty, jak uz z ndzvu vyplyva, specificka. Zajimavosti je, Ze moznost ,paleni” zvolili
v 80 % ucitelé, ktefi plsobi na stfednich skolach. Vyucujici na zakladnich skolach se na jedné
konkrétni odpovédi tolik neshodovali, moznost ,paleni” zvolil pouze jeden z nich. Stejny pocet
respondentl (v obou pripadech 4 osoby) si mysli, Ze nejvétsi problém déla zakim chytani a

znalost pravidel. Celkem 2 osoby v anketnim Setfeni zvolili moZnost ,hazeni.”

Obrazek 31

IndividudlIni herni Cinnosti, které délaji nejvétsi problém Zakiam, dle jejich ucitelt

37.5%

0%

12.5%

m Pdleni mHazeni = Chytani m Béh Znalost pravidel

Otazka €. 17: S kterym z nasledujicich nazord ohledné zafazovani softballu do vyuky se nejvice
ztotoZnujete?

Tri Ctvrtiny respondent( se shodli, Ze softball stoji za to, aby si ho kazdy z Zakd v ramci
télesné vychovy vyzkousel. Zbylych 25 % respondentl je toho nazoru, Ze by si Zaci béhem vyuky
télesné vychovy méli osvojit zaklady této palkovaci sportovni hry. Nikdo z respondent(l neoznacil
odpovéd, Ze softball do skolni vyuky nepatti. Dalsi moZnost, Ze by se se softballem méli mit zaci
moznost setkat pouze v ramci volnocasového krouzku nebo na skole v pfirodé, také nikdo

neoznadil.

Otazka €. 18: Zarazujete softball do vyuky na skolnich kurzech (Skolach v pFirodé)?
Na rlznych skolnich kurzech zarazuje 65 % (12 osob) z dotazovanych respondentl

softball. Zarazeni tohoto palkovaciho sportu nemusi byt vidy v ramci hlavniho programu, ale
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také jako dobrovolna volnocasova aktivita pfi polednim nebo vecernim klidu. Mezi vyucujicimi,
ktefi u této otazky zvolili ,ano” je také jeden respondent, ktery softball nezarazuje do béziné

vyuky télesné vychovy. Zbylych 37 % (7 osob) nezatazuje softball do programu skolnich kurz(.

Otazka &. 19: Uéastni se Vase $kola stfedoskolskych turnaji v softballe nebo jemu podobnych
formach (Teball, Slowpitch, atd.)?

Vsech 19 respondentll se shoduje natom, Ze se szaky neucastni Zadného turnaje
v softballe a jeho podobnych formach v rdmci turnaji mezi Skolami (Obrazek 34). Pro¢ tomu tak
je, jsem se v anketnim Setfeni bohuzel netazal, nicméné mé napada hned nékolik divodu.
Prvnim z nich je, Ze softballové Skolni turnaje nemaji takovou prestiz a historii jako ostatni
sporty. Dale to, Ze mlze byt problém nedostate¢na informovanost o konani turnaje. A nakonec
je zapotiebi se zamyslet, jestli se Skole vyplati ndklady spojené na cestu. Vzhledem k tomu, Ze je
pocet Ucastnikl nizky, tak ¢asto dochazi k tomu, Ze zakladni kola jsou vynechana. Tim padem
prihlasené skolni tymy se hlasi rovnou na findlovy turnaj. Ten je logicky pofadan na jednom
softballovém stadionu v republice, takZe pro nékteré skoly se mize jednat o velmi dlouhou cestu
vramci Ceské republiky. Ve $kolnim roce 2021/2022 patfily chrudimské stfedni $koly k tém
$tastnéjsim, co se tyce dojezdové vzdalenosti na turnaje. Stfedoskolské findle se konalo
v Kostelci nad Orlici a softballové turnaje pro druhé stupné zakladnich skol v Havlickové Brodé a
Chocni (Waage, 2022). | pres to ani jedna ze skol, které byly soucasti anketniho Setfeni, se
turnaji nezucastnila. Jak vyplyva z vysledk( anketniho Setfeni uréeném pro Zaky, které je rovnéz
soucasti této bakalarské prace, tak velka cast dotazovanych déti o softball zajem ma a véfim, Ze
by mnoho z nich mélo zajem svou $kolu na turnaji reprezentovat.

Otazka €. 20: DokaZete si predstavit, Ze byste usporadal/a v ramci Vasi Skoly softballovy turnaj
mezi tfidami?

Anketni Setfeni ukdzalo, Ze vice vyucujicich télesné vychovy povaZuje usporadani
softballového turnaje v ramci jejich skoly za zbytec¢né. Kladné se k otazce ¢. 20 vyjadrilo 42 %
respondentd, ktefi si mysli, Ze by o softballovy turnaj mezi tfidami byl mezi Zzaky zdjem. Presto
se ani na jedné z vybranych chrudimskych skol Zadny takovy turnaj zatim neorganizuje. Celkem
58 % respondentll je nazoru, Ze takovy turnaj by nemél vyznam. Vzhledem k tomu, Ze ne vsichni
Zaci by se radi do turnaje zapojili, tak by bylo téZké udrzet dobrou atmosféru po celou dobu
konani akce. Navic najit vhodny termin tak, aby program turnaje nezasahoval do vyuky ostatnich
predmétd, je rovnéz velice obtizné. Z vlastni zkusenosti ale vim, Ze podobné sportovni turnaje
v ramci jedné skoly Ize napfiklad pred zacatkem letnich nebo vanocnich prazdnin realizovat a

zpestfit tak zakiim ¢ekani na dny volna.
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5.3 Diskuse - srovnani vysledki Setfeni

Zdroji, se kterymi mohou byt porovnavany mnou zjisténé vysledky, neni v Ceské
republice mnoho. Dva vyzkumy byly v predchazejicich letech publikovany jako soucast
zavérecnych praci.

Jurova (2021) se v ramci svého vyzkumu zabyvala nazory vyucujicich télesné vychovy na
vyuku softballu v okrese Uherské Hradisté. Anketni Setfeni ukazalo, Ze softball na zdejsich
zékladnich skolach zarazuje do vyuky 65,3 % pedagogl. V porovnani s chrudimskymi uciteli ze
zékladnich skol se jednad o velmi podobny vysledek, protoZze zde softball do hodin télesné
vychovy zafazuje 70 % z dotazovanych osob. VétSina ucitelli v porovndvanych anketnich
Setfenich oznacila shodné vyuZivané prostory pro vyuku softballu za dostatecné. Rozdilné
vysledky nalezneme pfii porovnavani nazorl na obtize, se kterymi se déti setkavaji pfi hie
softballu. Dle vyucujicich télesné vychovy v okrese Uherské Hradisté déla détem nejvétsi
problémy chytani (shodlo se na tom 47,8 % respondentll). Naopak vyucujici na chrudimskych
zakladnich skoldch nejcastéji zminuji kromé chytani také hazeni a znalost pravidel. Ucitelé
télesné vychovy, ktefi softball do své vyuky nezarazuji, v obuch anketnich setrenich vyjadrili ve
vétsiné pripadll zajem o tuto palkovaci hru. Softball by radi vyucovali za predpokladu poskytnuti
metodického materialu, nového vybaveni nebo moZnosti Ucastnit se vzdélavaciho seminare na
téma softball.

Sipova (2010) se zabyvala zafazovanim softballu do vyuky télesné vychovy na stiednich
Skolach v Brné. Jednim ze stéZejnich zjisténi jeji prace je, Ze 85,1 % dotazovanych
stfedoskolskych studentl zna softball. V pripadé Zzakd v Chrudimi je vysledny Udaj jesté 0 8,7 %
vyssi, coZ potvrzuje, Ze povédomi zakua o softballe oproti diivéjsi dobé stéle roste. | presto se ani
v jednom anketnim Setfeni neobjevil Zadny Zak stfedni skoly, ktery by hral softball zavodné.
Patrné rozdily nalezneme ve znalostech pravidel. Zatimco Zaci na brnénskych strednich skolach
maiji v pravidlech softballu jisté nedostatky, tak jejich vrstevnici z Chrudimi jsou na tom o poznani
Iépe a po vyhodnoceni anketnich otdzek mohu jejich znalosti pravidel oznacit za velmi dobré.
Samoziejmé musime pfihlédnout k fadé rozdilnych otazek, které Zaci v obou méstech v rdmci
anketnich Setfeni vyplnovali. Z dostupnych vysledkl miZeme dale porovnat zajem zak( o
zatazovani softballu do $kolni télesné vychovy. Zaci chrudimskych stfednich $kol maji velice
rozdilné nazory, co se tyka softballu v hodinach, zajem respondent( z Brna o zafrazeni softballu
do hodin télesné vychovy oznacuje autorka jako velky.

Dalsi prace, které se zabyvaji softballem, vsak resi jinou problematiku, napf. Konec¢na
(2016) vytvarela zasobnik prlpravnych her a cviceni pro softball do hodin télesné vychovy na

zékladni skole, nebo Polehna (2008) ¢i Vachkova (2021) se zabyvali sestavenim vyukového
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programu pro softball. Jiné prace se zabyvaji specifickymi problémy ve hre softball, které se
neodehravaji ve skolnim prostfedi, napf. biomechanickou analyzou odpalu v softballu
(Barcalova, 2019; Bronclik, 2015; HolesSovska, 2011; Sedlarova, 2019), kompenzacnimi cvicenimi

pro mladé hrace (Abbrentova, 2022) a regeneraci (HoleSovska, 2008).
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6 ZAVERY

Bakalarska prace si kladla za cil analyzovat stav vyuky softballu v hodinach télesné vychovy
na druhych stupnich zakladnich skol a stfednich skolach ve mésté Chrudim. K ziskani informaci
bylo vyuzito anketni Setfeni, kterého se ztcastnilo celkem 260 zak(i a 19 pedagog(. Na zakladé
jejich odpovédi a nasledném zpracovani dat lze vyvodit z prace tyto zaveéry.

S vyukou softballu se Zaci setkavaji na kazdé ze sledovanych chrudimskych skol, ackoliv na
nékterych z nich plsobi ucitelé télesné vychovy, ktefi softball do svych hodin nezarazuiji. Ve tfech
pripadech se tedy jedna o to, Ze si softball pfi vyuce zahraje pouze ¢ast zaka. Celkové softball
zna 87,7 % dotazovanych Zak(, coz povazuji za Uspéch s prihlédnutim na fakt, Ze je softball
v Ceské republice povaiovdn za méné tradiéni sport. Diky otdzkdm provéfujicim znalosti
zakladnich pravidel softballu Ize zjistit teoretické védomosti zak(l. Po vyhodnoceni odpovédi Ize
tvrdit, Ze jsou na tom zaci chrudimskych skol z pohledu znalosti pravidel softballu velice dobre.
Z celkového poctu péti otazek totiz prevazovaly Spatné odpovédi nad témi spravnymi pouze
v jednom pripadé, kdy si déti pletly presny pocet ziskanych bod{ po tzv. homerunu. Ma osobni
komunikace s jednotlivymi vyucujicimi télesné vychovy odhalila, Ze néktefi z nich schvélné
hodnoti homerun vice body, aby Zaky naleZité odmeénili za tak daleky a Uspésny odpal.

Nazory zak( na zarazovani softballu do hodin télesné vychovy se v mnoha pripadech velice
lisi. Urcit jednoznacné zavéry je tedy velice narocné, jelikoz kazdy z respondentt ma jiné priority.
Proto u celé fady anketnich otazek nastava situace, kdy jsou v témér stejném poméru
zastoupeny vSechny nabidnuté moznosti. Po vyhodnoceni anketniho Setfeni mizeme tvrdit, Ze
zaky chrudimskych skol softball pfi hodinach télesné vychovy spiSe bavi, protoze celkové
v anketdach lehce prevazuji kladné odpovédi. O tom, jak se nazory respondent( rlzni, vypovida
rovnéz otazka na téma hra softballu ve volném Case s prateli. Odpovédi totiz ukazuji, Ze softball
by si urcité nebo spise zahrala presné polovina dotazovanych respondent(, zatimco druha
polovina by spise nebo urcité netravila svlij volny Cas s prateli softballem. | pfes pozitivni postoj
celé rady zaka k softballu jsou znalosti o nedalekém klubu Pasos Pardubice a pfipadné zkusenosti
se soutéznim softballem na témér nulové urovni.

Softball je do vyuky télesné vychovy zafazovan tfemi ¢tvrtinami dotazovanych uditeld,
pricemz Cetnost jeho zaclenéni do hodin béhem skolniho roku se u jednotlivych respondentl
lisi. Nejcastéji uvadénou odpovédi je trikrat az pétkrat béhem skolniho roku, coz potvrzuji rovnéz
vysledné odpovédi Zakld na stejnou otazku. Vyucujici télesné vychovy, ktefi softball do vyuky
nezarazuji, uvadéji 4 dlvody, pro¢ tomu tak je. Problém vidi v nevyhovujicim prostoru,
nedostatecném vybaveni Skoly, slozZitych pravidlech softballu a herni naro¢nost tohoto

palkovaciho sportu. Pfi analyze anketnich Setfeni jsem dospél k zavéru, zZe vétsina chrudimskych
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Skol disponuje vhodnym materidlnim vybavenim a do jisté miry také prostorem pro hru
softballu. Ackoliv ve mésté chybi softballové hristé, tak si pedagogové bez problému poradi a
pro néacvik a hru softballu nejcastéji voli verejné travnaté plochy.

Nedilnou soucast softballu predstavuji jednotlivé herni ¢innosti hrac(, které se ne vidy pfi
hodinach télesné vychovy procvicuji, coz potvrzuje také 25 % dotazovanych pedagog(. Nejcastéji
ucitelé s zaky procviCuji hazeni a chytani, ke kterym se v rfadé pripad( pridava také paleni. Ani
jedna z hernich Cinnosti vSak nedéla pfi hie zakiim takové problémy, jako znalost pravidel. Dle

vvvs

vyucujici télesné vychovy. Naopak nejmensi problémy pfi hie softballu ¢inni détem béh.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem mé prace bylo zjistit soucasny stav vyuky softballu na druhych stupnich
zékladnich skol a stfednich skol ve mésté Chrudim. S pomoci anketniho Settfeni pro Zaky a pro
vyucujici télesné vychovy jsem ziskaval potfebné informace nejen o tom, jestli je softball do
hodin zarazovan. Dale jsem diky zpracovanym datlm zjistil znalosti déti v problematice
zékladnich pravidel softballu nebo jaky maji Zaci k softballu vztah. Anketni Setfeni pro vyucujici
kromé osobnich ndazorli ukazalo celou fadu faktickych informaci o vyuce softballu na
chrudimskych Skolach. Celkové se tak podafilo ziskat uceleny prehled informaci.

Vyzkum probihal na pfelomu kalendarniho roku 2022/2023 v zimnich mésicich prosinci a
lednu. Anketni Setfeni bylo rozdano na chrudimskych skolach a Ucastnilo se ho celkem 260 zak{
a 19 ucitell télesné vychovy. Vysledky ukazaly, Ze je softball do vyuky na sledovanych skolach ve
vétsiné pripad( vyucujicimi zafazovan. Po povzbudivych vysledcich pfi vyhodnoceni otazek
tykajicich se znalosti pravidel doslo k velkému rozporu ve vyslednych informacich ohledné obliby
softballu u zZakd. Odpovédi respondent( se znacné lisi, presto prevazuji kladné nazory na tuto

palkovaci hru.
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8 SUMMARY

The main aim of my thesis was to determine the current state of softball teaching at the
second level of primary and secondary schools in the town of Chrudim. With the help of a
guestionnaire survey for pupils and physical education teachers, | obtained the necessary
information not only about whether softball is included in classes. Furthermore, thanks to the
processed data | found out the knowledge of children in the basic rules of softball or what
attitude the pupils have towards softball. In addition to personal opinions, the questionnaire
survey for teachers showed a lot of information about softball teaching in Chrudim schools.
Overall, a comprehensive overview of information was obtained.

The survey was conducted at the turn of the calendar year 2022/2023 in the winter
months of December and January. The survey was distributed in schools in Chrudim and a total
of 260 pupils and 19 physical education teachers participated. The results showed that softball
is in most cases included in the teaching in the surveyed schools by the teachers. After
encouraging results in the evaluation of questions related to knowledge of the rules, there was
a large discrepancy in the resulting information regarding the popularity of softball among
pupils. Respondents' answers varied considerably, yet positive views of the batting game

prevailed.
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Priloha 1

Vyjadreni etické komise

\4

I
Fakulta
télesné kultury

Vyjidieni Etické komise FTK UP

Slozeni komise: doc. PhDr. Dena Stérbovd, Ph.D. — predsedkyné
Mgr. Ondeej Jesing, Ph.D.
Mgr. Michal Kudlatek, PhD.
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prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D.
doc, Mgr. Zdengk Svobods, Ph. D.

Mgr. Jarmila Seépanovs, Ph.D

Na ziklad¢ zadosti ze dne  21.10. 2022 byl projekt bakalafské prace
Autor ‘hlavni fetitel! Zdenék Formének

s ndzvem
Analyza vyuky softhallu na zdkladnich a stiednich Skolich v Chrudimi

schvilen Etickou komisi FTK UP pod jednacim &islem:  79/2022
dne: 9.11.2022

Etickd komise FTK UP zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory
s platnymi zasadami, pfedpisy a mezindrodnimi smémicemi pro vyzkum zahmujici
lidské GCastniky,

Reditel projektu splnil podminky nutné k ziskini souhlasu etické komise.

Komise etickd
tHida Miru n7 | 7 n Olomouc

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomoud
Wida Miry 117 | 771 11 Olomouc | T «420 684 836 000
www. itk upol.cz
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Priloha 2

Informovany souhlas pro Zaky zakladnich a stfednich skol

Informovany souhlas

Analyza vyuky softballu na zdkladnich a strednich

skolach v Chrudimi

(Informovany souhlas rodici k ucasti Zaki na projektu)

Vazeni rodice,

dovolujeme si Vas poZadat o souhlas s Zadosti o Ucast Vaseho ditéte na vyzkumném
Setfeni Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci zaméreného na analyzu vyuky
softballu.

V pribéhu navstévy na Skole, kterou navstévuje Vase dité, bude dité vyplriovat kratkou
anketu, kterd ma za cil zjistovat, co déti o sportovni hie softball vi. Vyplfiovani nezabere vice nez
5 minut. Skola, kterou Vase dité navstévuje, s realizaci projektu souhlasi a jeji ucitelé a ucitelky
se budou taktéz na vyzkumném Setfeni podilet, jelikoz vyplni velmi obdobnou anketu.

Podrobnéjsi informace Vam ochotné sdéli prostfednictvim e-mailu

zdenda.z.formanek@seznam.cz, ktery na toto téma piSe svoji bakalarskou praci.

V souladu s etickymi a odbornymi zasadami potvrzuji, Ze:

- ucast vSech zaka bude dobrovolna, bezplatna, s pisemnym souhlasem rodici,

- Ucastnici budou moci kdykoliv ucast na vyzkumu ukoncit,

- data budou zpracovana a publikovana anonymné,

- vSichni ucastnici projektu, a také management Skoly, obdrzi v pfipadé zajmu
vysledky z anketniho Setfeni.

/Pai

wvrv

Doc. Mgr. Jana Vasickova, Ph.D. Zdenék Formanek

Vedouci bakaldrské prace student FTK UP v Olomouci
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Souhlasim, aby se:

MUj  syn/dcera ... narozen/a  (mésic/rok)

zUcCastnil/a anketniho Setfeni zaméreného na analyzu vyuky softballu na zakladnich a

stfednich skolach v Chrudimi.

Matka (jméno/a a podpis/y rodic¢e/) Otec
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Priloha 3

Informovany souhlas pro vyucujici télesné vychovy

Informovany souhlas

Studie: Analyza vyuky softballu na stfednich Skolach a druhych stupnich zakladnich skol

v Chrudimi

Titul, jméno a pfijmeni ucitele/ky:
Rok:

Jmenovany/a byl/a do studie zatazen pod ¢islem:

1. J4, nize podepsany/a souhlasim se svou Ucasti ve studii.

2. Byl/a jsem podrobné instruovan o cili studie, o jejich postupech a o tom, co se od mé
Ucasti ocekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

3. Porozumél/a jsem tomu, Ze Gcast ve studii mohu kdykoliv prerusit ¢i od ni odstoupit.
Ucast ve studii je dobrovolna.

4. P¥izarazeni do studie budou osobni data uchovana s plnou ochranou davérnosti dle
platnych zdkon@ CR. Je zaruéena ochrana ddvérnosti osobnich dat. P¥i vlastnim
provadéni studie mohou byt osobni Gdaje poskytnuty jinym nez vyse uvedenym
subjektlim pouze bez identifikacnich udajl, tzn. anonymni data pod Ciselnym kédem.
RovnézZ pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt osobni Udaje poskytnuty pouze bez
identifikacnich Udajd (anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

5. S Ucasti ve studii neni spojeno poskytnuti Zadné odmény.

6. Porozumél/a jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této

studii. Ja naopak nebudu proti pouZiti vysledk( z této studie.

Datum:

/M G2

Podpis ucastnika doc. Mgr. Jana Vasickova, Ph.D.

Hlavni fesitelka projektu
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Priloha 4

Anketa pro zaky

ANALYZA VYUKY SOFTBALLU NA ZAKLADNICH A STREDNiICH SKOLACH V CHRUDIMI

Dobry den,

dovolte, abych Vam poloZil nékolik otazek tykajicich se vyuky softballu na Vasi skole.
Jmenuji se Zdenék Formanek a jsem studentem 3. ro¢niku Fakulty télesné kultury na Univerzité
Palackého v Olomouci. Anketa je soucasti mé bakalarské prace na téma Analyza vyuky softballu
na zakladnich a stfednich skolach v Chrudimi. Dotazovani probihd na vybranych zakladnich a
stfednich skolach ve mésté Chrudim a je sméfovano na ucitele télesné vychovy a Zaky druhych
stupnd zakladnich skola a zaky stfednich Skol.

Celé anketni Setfeni je anonymni a bude také anonymné zpracovano. Vypliovani ankety
Vam zabere maximalné 5 minut.
Dékuji za spolupraci.

Kontakt: zdenda.z.formanek@seznam.cz, tel. +420 728 319 410

1) Jsem Zdkem na: X Hodici se odpovéd zaikrtnéte.
[ ] Zakladni $kole

| ] stredni tkole
2) Uvedte nazev Vasi skoly:

3) Pohlavi:

]
<

uz

|| Zena
4) Vite, co to je softball?

D Ano
D Ne

V pfipadé, Ze jste odpovédél/a na otdzku cislo 4 NE, tak anketu jiZ ddle prosim nevypliiujte.

Pokud jste odpovédél/a ANO, tak prosim pokracujte ddle ve vyplriovdni ankety.

5) Setkali jste se nékdy s hrou softball pfi Skolni vyuce na vasi soucasné skole (bézna
hodina télesné vychovy nebo sportovni kurz)?

D Ano
D Ne
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V pfipadé, Ze jste odpovédél/a na otdzku cCislo 5 ANO, tak prosim na otdzky ¢. 6,7
neodpovidejte a pokracujte aZ s otdzkou ¢. 8 aZ 20. Pokud jste odpovédél/a na otdzku ¢. 5 NE,

tak pokracujte s otdzkou ¢. 6 aZ 14 a ndsledné 19. a 20.

6) P¥ijaké prileZitosti jste se se softballem setkal/a? (moZnost vybrat vice odpovédi)
Letni tdbor

Televize

Sportovni odpoledne s prateli

Zakladni skola

1 O] O O O

Jina:
7) Pfal/a byste si zafadit softball do skolni vyuky?

N
>
3

=2
1)

8) Kolik met musi hra¢ obéhnout, aby ziskal bod pro svij tym?

(11 [
A W N T

Is

9) Mohou hrat softball Zeny?

D Ano
D Ne

10) Palkaf je vyautovany, pokud polaf chyti mic v letu pfimo do rukavice jeSté predtim,
neZ se dotkne zemé.

D Pravda

[] Nepravda
11) Kolik bodu ziska druZstvo poté, co jeho palkar obéhne najednou po tGspésném odpalu
viechny mety, aniz by byl vyautovany (tzv. homerun)?

| 1bod
12 body
13 body

14 body
12) V softballe se nadhazuje . (doplnte spravnou odpovéd)

| Vrchnim obloukem.
[] Spodnim obloukem.

[] Spodnim i vrchnim obloukem, je na nadhazovaci, jaky zpUsob si zvoli.
13) Znate softballovy tym Pasos Pardubice?

[] Ano, znam.

[] Ne, neznam.
14) Hral/a jste nékdy softball zavodné?

D Ano
D Ne
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Na otdzky cislo 15 aZ 18 odpovidejte pouze v pripadé, Ze jste na otdzku ¢. 5 odpovedéli

ANO, tj. setkali jste se s vyukou softballu na vasi skole.

15) Patfi hra softballu mezi Vase oblibené aktivity pfi hodinach télesné vychové?
[ ] uréitg ano
[] Spise ano
[] Spise ne
] urité ne
16) Jak casto hrajete softball v hodinach télesné vychovy?
| ] Jednou a# dvakrat b&hem gkolniho roku
|| Trikrat aZ p&tkrat béhem kolniho roku

| | Zestkrat a vicekrat b&hem 2kolniho roku
17) P¥al/a byste si zafazovat hodiny softballu do vyuky ¢astéji?

[ | uréité ano
[] Spise ano
[] Spise ne

] uréité ne
18) Je dle Vaseho nazoru vybaveni Vasi skoly pro hru softballu dostacujici?

[ ] uréitg ano
[] Spise ano
[] Spise ne
] urité ne
19) Zahral/a byste si softball ve volném ¢ase s prateli?
[ ] uréitg ano
[] Spise ano
[] Spise ne
] urité ne
20) Co Vam z nize uvedenych moznosti déla nejvétsi problémy pfi hie softballu?
Paleni
Chytani
Hazeni
Béh

Znalost pravidel

L0000 O O

Mockrat Vam dékuji za Vas cas, a predevsim spolupraci pfi vypliiovani ankety. V ptipadé

zajmu o vysledky anketniho Setfeni mlZete uvést kontakt, na ktery se Vam ozvu.

70



Priloha 5

Anketa pro vyucujici télesné vychovy

ANALYZA VYUKY SOFTBALLU NA ZAKLADNICH A STREDNiICH SKOLACH V CHRUDIMI

Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

dovolte, abych Vam polozZil nékolik otazek tykajicich se vyuky softballu na Vasi skole.
Jmenuji se Zdenék Formanek a jsem studentem 3. ro¢niku Fakulty télesné kultury na Univerzité
Palackého v Olomouci. Anketa je soucasti mé bakalarské prace na téma Analyza vyuky softballu
na zakladnich a stfednich Skolach v Chrudimi. Dotazovani probiha na vybranych zékladnich a
stfednich skolach ve mésté Chrudim a je smérovano na ucitele télesné vychovy a Zaky druhych
stupnd zakladnich skola a zaky stfednich Skol.

Celé anketni Setfeni je anonymni a bude také anonymné zpracovano. Vyplfiovani ankety
Vam zabere maximalné 5 minut.
Dékuji za spolupraci.

Kontakt: zdenda.z.formanek@seznam.cz, tel. +420 728 319 410

1) Télesnou vychovu vyucujete na:
[ zakladni gkole

[ ] Stredni gkole
2) Uvedte nazev Vasi Skoly:

X Hodici se odpovéd zaskrtnéte.

3) Pohlavi:

L] Muz

| Zena
4) Vék:

méné nez 31 let
31az35 let
36 az 40 let
41az45 let
46 az 50 let
51az55 let
56 az 60 let

61 let a vice

OOl
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5) Setkal/a jste se pfi studiu na VS se softballem?

D Ano
D Ne

vsw

6) Zarazujete softball do vyuky télesné vychovy na Vasi skole?

D Ano
D Ne

Pokud jste u otdzky ¢ 6 zvolil/a odpovéd’ NE, tak prosim zodpovézte otdzky ¢. 7,8 a
ndsledné odpovidejte uz jen na otdzky ¢. 18,19,20. Pokud jste u otdzky ¢ 6 zvolil/a odpovéd ANO,

tak prosim pokracujte u otdzky ¢. 9.

7) Pokud softball nezafazujete, jaky je pro to dlivod (moZnost vybrat vice odpovédi)?
Nedostatecné materialni vybaveni skoly.

Nedostatec¢né prostory pro tuto hru.

Slozita pravidla softballu.

Herni naroc¢nost tohoto sportu.

Softball je pro zaky nebezpecny.

Neznam tento sport.

OO0 I

Jiné dlvody (napiste jaké):
8) Zaradil/a byste do vyuky softball, kdyby Vase skola obdrZela nové softballové
vybaveni, metodické pFirucky nebo pozvanku na kratky vzdélavaci seminai?

[ ] urgitg ano
[] Spise ano
[] Spise ne
] urtite ne
9) Kde vyuku softballu vedete? (moznost vybrat vice odpovédi)
[ ] Venkovni umg&lé hiigté
[ ] Skolni t&locvitna
[] Verejna travnatd plocha
] Jiné:
10) Povazujete tento prostor za dostacujici pro vyuku tohoto sportu?
[ ] urgitg ano
[] Spise ano
[] Spise ne
] urtite ne
11) Disponuje Vase skola dle Vaseho nazoru dostatecnym vybavenim pro softball?
[ ] urgitg ano
[] Spise ano
[] Spise ne
] urtite ne
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12) Patfi softball dle Vaseho nazoru mezi oblibené aktivity Zakut pfi vyuéujici jednotce?
[ ] uréité ano
[] Spise ano
[] Spise ne
] ureité ne
13) Jak casto zarfazujete softball do hodin télesné vychovy pro jednu tridu?
| ] Jednou a# dvakrat b&hem gkolniho roku
[ ] Trikrat a2 p&tkrat béhem gkolniho roku

[ | Zestkrat a vicekrat b&hem gkolniho roku
14) Vénujete se v hodinach télesné vychovy jednotlivym hernim cinnostem jednotlivce?

[ ] uréité ano
[] Spise ano
[] Spise ne
] ureité ne
15) Pokud ano, tak kterym? (moznost vybrat vice odpovédi)
L] Paleni
[ ] Hazeni
[] Chytani
] Beh po metach

[ ] Hernim &innostem jednotlivce se pfi hodinach télesné vychovy nevénuiji.
16) Co déla, dle vaseho nazoru, Zakiim nejvétsi problém pfi hie softball?

L] paleni
[ ] Hazeni
[] Chytani
] Beh

|| Znalost pravidel
17) S kterym z nasledujicich nazora ohledné zafazovani softballu do vyuky se nejvice

ztotoznujete?

[ ] Pat¥i sem a 74ci by si méli osvojit jeho zaklady.

[] Stoji za to, aby si ho kazdy zkusil.

|| Zaci by méli mit moZnost se se softballem pfi studiu setkat, pouze pokud oni sami
budou chtit (naptiklad v ramci volno¢asového krouzku nebo na sportovnim kurzu).

] Do vyuky télesné vychovy bych viibec softball nezafadil/a.

18) Zarazujete softball do vyuky na skolnich kurzech (Skolach v pfirodé)?
[] Ano
[] Ne
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19) Ucastni se Vase $kola $kolnich turnaji v softballe nebo jemu podobnych formach
(Teball, Slowpitch, atd.)?

[] Ano, pravidelné

] Pouze prilezitostné

DNe

20) Dokazete si predstavit, Ze byste usporadal/a v ramci Vasi skoly softballovy turnaj
mezi tiFidami?
[] Ano, takovy turnaj jiz poradame.
[] Ano, jedna se o dobry napad, mezi Zaky by o to byl zajem.

[] Ne, takovy turnaj by nemél vyznam.

Mockrat Vam dékuji za Vas Cas, a predevsim spolupraci pfi vypliiovani ankety. V pfipadé zajmu

o vysledky anketniho Setfeni mizZete uvést kontakt, na ktery se Vam ozvu.
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