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Anotace

Tato bakalafska prace je zaméfena na historii i sou¢asnost preventivnich programti v CR
a orientuje se zejména na problematiku Sikany. Pojednava o zakladnich tématech
prevence Sikany a jejich souvislostech. Udava zakladni piehled systému spoluprace
zakladnich Skol a instituci podilejicich se na prevenci Sikany a aktudlni pokyny
ministerstva skolstvi mladeze a télovychovy v této problematice. Informuje o metodach,
principech a formach preventivnich aktivit, 0sobnosti pedagoga a zasadach, které by mély
byt soucasti uspésné prevence. V praxi zkouma pohled zakd na preventivni programy

proti Sikan¢ na vybranych zakladnich Skolach a efektivnost téchto programi.
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This document focuses on the history and present prevention programs in the Czech
Republic, focusing on the issue of bullying. It deals with the fundamental issues of
prevention of bullying and its context. It gives an overview of the cooperation of
elementary schools and institutions involved in the prevention of bullying and the current
guidelines of the Ministry of Education, Youth and Sports in this issue. It informs about
the methods, principles and forms of preventive activities. In practice, examines the view
of students on preventive programs against bullying in selected primary schools and the

effectiveness of these programs.
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UvVOD

Tato bakalarské prace je psana v dob¢, kdy se pojem prevence a Sikana v ¢eskych Skolach
stal na n¢jaky €as 1 hlavnim tématem médii a spolecnosti. Tedy v dobé&, kdy smrt jedné z
ucitelek prazské stfedni Skoly byla provéifovéana policii a na svétlo svéta se dostaly
materidly, které¢ odkryvaly jeji dlouhodobé Sikanovani ze strany zéku. Se Sikanou mam
osobni zkuSenosti ze zakladni i stfedni Skoly, a to jak z pohledu Sikanovaného, tak i z
pohledu Sikanujiciho. Pfi sledovani kauzy Sikanované uéitelky se nékomu mohou vybavit
zazitky ze zakladni, ¢i stiedni Skoly. V mnou navstévované stfedni Skole totiz policie také
teSila smrt, a to ve formé sebevrazdy, kterou jedna spoluzacka ukoncila v 17 letech svijj
zivot. NasSe spoluzacka skocila jednoho rana z budovy stfedni skoly a celou skupinu nasi

ttidy to logicky velmi zaséhlo.

V soucasné dobé z pohledu pedagoga je mozna o to smutnéjsi konstatovat, Ze s nasi
skupinou nikdo zadnym zplisobem nepracoval, a to ani po této tragické udalosti. Je az s
prekvapenim, jak mélo se na n¢kterych zakladnich i stiednich Skolach pracuje s emocemi
a vztahy, které panuji ve tfidé. Pravé tyto vztahy mohou zformovat, a jak také vime z
mnoha védnich disciplin, skute¢né formuji osobnost dospivajicich Zakd, mnohdy
nendvratné a na cely zZivot. Aktudlnost tématu i1 zminéné osobni diivody mé presvédcily,

Ze vybér tohoto tématu je spravny a stale dilezity.

Sikana na nasich $kolach, ale i v jinych odvétvich a oborech je pojem, se kterym se
setkavdme od nepaméti. Dnes vSak Zijeme v dob¢€, kdy maji Zeny stejna prava jako muzi.
Otroctvi bylo zakazano a byt homosexualem neni povazovéano za nemoc. I pfesto se stale
setkdvame se Sikanou ve vSech moZnych podobédch, a to n€kdy tak krutymi a
sofistikovanymi formami, Ze sila a moc mladych agresorti z fad zZaki nemé obdoby. Je
vSak t€zké chtit po zéacich, aby méli schopnost bréanit se nasili a divérovat pracovnikiim
Skoly, kdyz ani oni sami, jak se dnes ¢im dél tim vice ukazuje, nejsou né¢kdy schopni
Sikané ze strany zaki Celit, natoZ pak vénovat pozornost klimatu tfidy a prevenci socialné

patologickych jevli, mezi které Sikanu fadime.



Nejlepsim fesenim kazdého problému, Sikanu nevyjimaje, je mu vcas predejit a proto se
tak casto mluvi ve Skolnim prostedi o nutnosti prevence a jejim kvalitnim nastaveni z
hlediska metodik a dlouhodobého efektu, ktery muze na Zacich zanechat. Tato
problematika je ale pro CR stéle relativné nova a jak se ukazuje i se zvySujici se §ikanou

zaki vici uciteliim, je tieba ji zacit brat opravdu vazné, aby byla skute¢né efektivni.

Tato prace tedy ve své teoretické Casti pojednava o zakladnich pojmech, které k této
problematice patii, uvadi typy prevence socidln¢ patologickych jevii na zékladnich
$kolach v CR, zakladni témata prevence kriminality v RVP a SVP, systém spoluprace ZS
a organl podilejicich se na prevenci kriminality a také metody, formy a didaktické
principy preventivnich aktivit. V praktické ¢asti prace jde o pomoci kvalitativniho a
kvantitativniho vyzkumu ukazat, jak vnimaji preventivni programy zaci vybranych
zékladnich kol ve stiednich Cechach a v Praze. Jejich vnimani celé problematiky i
informace, které jsou jim k dispozici, jsou moznd hlavnim klicem k jadru problému a lze
podle toho ¢asteéné hodnotit i efektivitu programt. Pokud pochopime v kazdé dobé
hlavn¢ samotnou mentalitu nasich zakti bez toho, aniz bychom ji pouze negativné
hodnotili, ale v né&kterych ohledech se ji naopak pfiblizili, miZzeme jim nabidnout
pomyslnou naru¢ plnou pochopeni a pfijeti, misto mentorovani a poucovani, které je v

tomto ohledu spise slepou ulickou.

Cilem bakalatské prace je podat piehled o prevenci socialné patologickych jevi, zejména
tedy proti Sikané. Uvést zédkladni pojmy, které se tohoto fenoménu tykaji a uvést, jakym
zpiisobem lIze Sikané pfedchdzet. V praktické ¢asti pak zjistit, jak vnimaji problematiku
Sikany a preventivnich programi zaci druhého stupné na mnou vybranych skolach ve
sttednich Cechach a Praze a to pomoci dotaznikii i rozhovori s odborniky — preventisty,
zabyvajicimi se Sikanou. V préci je ¢erpano z odborné literatury, ¢asopist a oficialnich

internetovych zdrojl, zabyvajicich se touto problematikou.



1 PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU NA
ZAKLADNICH SKOLACHYV CR

1.1 OD HISTORIE PO SOUCASNOST

K tomu, abychom pochopili, jak slozita je otazka prevence tykajici se Sikany, je dilezité
znat 1 kontext a historii v§eobecné prevence socialné patologickych jevii na zakladnich
Skolach, nebot’ v té byla a je i samotna prevence Sikany obsazena. Soucasné je také Sikana
jednim ze stéZejnich témat Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy pro rok 2016.
Samotna historie zabyvajici se prevenci socialné patologickych jevil, nebo také v dnesni
dobé vice pouzivaného pojmu rizikového chovani na zékladnich $kolach v Ceské
republice je totiz stale jesté¢ pomérné mlada, pii¢emz se neustale vytvari a zdokonaluji jeji
postupy a metodiky.

Odbornici na danou problematiku se pak k nékterym metodickym postupiim a pokyntim
K primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze vydavanym vykonnymi organy
statu stavi skepticky a poukazuji na jejich nedostatky, jako naptiklad Miovsky (2015, s.
63) ,, Prevence rizikového chovani predstavuje ne zcela homogenni soubor riznych
pristupii a intervenci, které jsou dnes v Ceské republice obsazeny v nékolika riiznych
rezortnich koncepcich. Tyto koncepce (predevsim Ministerstva skolstvi, mlddeze a
telovychovy, Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva vnitra) vznikaly a rozvijeji se
paralelne s velmi nizkou urovni harmonizace a vzajemného propojeni. Tato
charakteristickd vicekolejnost doprovazi preventivni programy v CR od samého pocathku
a neni, jak by se mohlo zdat, Zadnou ,, ceskou specialitou . Jedna se o velmi citlivé a do
Jisté miry téz tabuizované téma témér na vSech urovnich Evropské unie. Dodnes neni zcela
zietelné popsdana hranice mezi tim, co povazujeme za tzv. Skolskou prevenci,
zdravotnickou prevenci a prevenci kriminality.

Jak z tohoto textu vyplyva, prevence jako takova je zaleZitosti mnoha obort, at’ uz se
jedné naptiklad o pedagogiku, psychologii, sociologii, vefejné zdravi atd. Proto se ne
vzdy podaii sladit rozdilné pohledy a pfistupy do ucelené jednotné koncepce, ktera by
byla ptfehlednd a davala smysl. S timto problémem se tedy prevence socialné
patologickych jevll potyka od samého zacatku svého vzniku, ktery se zacal formovat v

porevolu¢nim obdobi po roce 1989, coz potvrzuje Miovsky aj. (2010, s. 14): ,, Pred rokem
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1989 nelze v primarni prevenci hovorit o Zadném jednotném systému c¢i koncepcnim
pristupu. Tematicky tato oblast spadala do piisobnosti Ministerstva zdravotnictvi a jeho
ustavu zdravotni vychovy, garanta vzdelavani a vychovy v oblastech dotykajicich se
ochrany zdravi a prevence obecné. V zasadeé vsak neexistoval zadny oficialni dokument,
ktery by preventivni system na narodni (vladni) urovni definoval, a tato oblast neméla

«

vytvoreny ani zadny koncepcni, ekonomicky a technicky ramec.

Spolecnost z fad odbornikt si vSak po roce 1989 zacala ¢im dal tim vice v§imat zejména
drogové problematiky, kterd moznd i s nastupem demokracie a svobody v tehdejsi
spolecnosti zacala nabirat na obratkach. Drogova problematika mezi mladistvymi byla
jednim z hlavnich a startujicich pilifG primarni prevence tak, jak ji zname dnes a
samoziejme s postupem Casu Se zacalo utvafet a rozliSovat vicero témat, které by plo$na
primarni prevence na zakladnich $kolach i mimo né neméla opominat. Tento fakt
povazuje za dulezity i Miovsky aj. (2010, s. 16) ,,Zdkladnim dokumentem, ktery
odstartoval jednotnou koncepci protidrogové politiky v Ceské republice, jejiz soucasti je
také primarni prevence, byla prvni Strategie protidrogové politiky z roku 1993 z dilny
ministerstva vnitra CR (MV, CR, 1993). Tento dokument obsahoval poprvé v historii CR
pokus definovat, co je treba systémoveé zmeénit, aby mohla zacit fungovat skutecne efektivni

I3

sit’ preventivnich a lécebnych programii. *

V dalgich letech se zacaly v Ceské republice pofadat prvni kurzy pro pedagogy a spolu
S nimi se neustale zvySovala i jejich poptavka. Vyznamny ptinos mélo v 90. letech pro
tuto oblast Narodni centrum pro podporu zdravi a svou tllohu v tomto sektoru zacaly hrat
I rizné nestatni neziskové organizace, jako napiiklad Sdruzeni Podané ruce v Brné a
nadace Filia v Praze. V druhé poloving devadesatych let se pravé v téchto kurzech zacala
formovat ucelenéjsi predstava o tom, jak by primarni prevence méla vypadat a jednalo se
opét zejména o uzivani navykovych latek. Vyznamnou roli mélo v tomto obdobi i
samotné Ministerstvo 8kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR. To totiz zadalo poukazovat na
vyznam studii a védeckych praci, na kterych se da primarni prevence postavit, aby byla
co nejvice profesionalni. Tento pfistup je obecné oznaCovan jako ,.evidence based*
ptistup. Bylo to pravé poloZeni téchto zakladd, které se stalo v oblasti prevence velmi
dulezité. (Miovsky aj., 2010, s. 16-17)
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Po tomto pro primarni prevenci ptiznivém obdobi vSak z riznych divoda nastal zlom
v dalsim vyvoji, ktery se nezacal ubirat Gplné spravnym smérem. Mizeme fici, ze bylo
napsano né¢kolik zajimavych publikaci, jako naptiklad ,,Pedagogové proti drogam®,
kterou v roce 1999 vydalo MSMT. Na druhou stranu se pak ale do priméarni prevence
zaneslo par nestastn¢ zvolenych publikaci a spolu s nimi i nevhodny zpiisob prezentace,
jak zduraznuje Miovsky aj. (2010, s. 17): ,, Velmi nestastna situace nastala okolo
kampane ,,Stop drogy*, kdy se v primarni prevenci objevily napr. masové a
nesystematické preventivni programy, majici obecné velmi nizkou efektivitu, a spise
diskreditujici snahy profesionalizovat primdrni prevenci. *

Jednim z negativnich faktort pfi vyvoji prevence a naopak spiSe tedy v jejim stagnujicim
obdobi zejména v letech 1998-2001, byly politické zmény a finan¢ni prostfedky, které
bud’ viibec nebyly, anebo se nevyuzivaly efektivnim zplsobem. Jak se pozdéji ukazalo,
dodnes se potykame S ur¢itymi kroky, které byly v tomto obdobi podniknuty ze strany
staitu a tehdejsitho slozeni Ministerstva Skolstvi mladdeze a télovychovy. Mizeme
jmenovat napiiklad: Pfeneseni odborti, které mély prevenci na starosti, piiklon k tzv.
nespecifické primarni prevenci, vydani dokumentu s nidzvem Koncepce prevence
zneuzivani ndvykovych latek a dalSich socialné patologickych jevii u déti a mladeze na
obdobi 1998-2000 (MSMT 1998), ktery nespliioval zakladni odborné pozadavky,
dosazitelné cile, ¢asovy plan a ani zodpovédnost instituci za jejich plnéni a v neposledni
fad¢ byl Spatn€ oznacen termin primarni prevence, ktery v tomto dokumentu oznacoval
V podstaté jakékoli vyplnéni volného Casu a spojoval problematiku drog se sportem
v nestastnych kontextech. Stejné neuvazeny byl vSak i vstup scientologické cirkve na
pole primarni prevence, a to opét diky neznalostem a podcenovani rizik, kterd jsou

S primarni prevenci spojovana (Miovsky aj. 2010, s. 17-18).

Dalsi vyvoj priméarni prevence byl tedy spiSe zmateny a nesourody, bez kvalitniho a
rovnomé&rného zacileni na rizné skupiny. Chybéla dostate¢na evaluace a analyzovani co,
kde a komu je poskytovano. Stale pokracovala nesourodost mezioborovych piedstav o
prevenci a finance se tedy rozdélovaly spise individualng, nez systematicky a efektivné.
Tudiz se na nékteré nekvalitni programy penize nasly a na nékteré, a¢ tieba kvalitné;si,
uZ ne. Avsak diky opétovnému pieneseni zodpovédnosti uvniti samotného MSMT na

odbor specialniho Skolstvi a prevence, se situace zacala opé&t zlepSovat a nabirat spravny
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smér. Byla zde zfizena skupina odbornikd, ktefi zastupovali v§echny zodpovédné rezorty
a ke kterym se pripojili i poskytovatelé sluzeb a zastupci krajskych ufadt (Miovsky aj.,
2010, s. 19-21).

Diulezitym faktorem bylo v nasledujicich letech, tedy zejména mezi lety 2003—2008,
vydani a pielozeni nékolika publikaci ze zahrani¢i a zavedeni certifikaci kvality
preventivnich programt, které organizuje Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvi CR a proskoleni skupiny jejich kontrolorii. V roce 2009 se promitla do
procesu certifikace i nova verze standardd MSMT, ktera jiz kromé navykovych latek

obsahuje také vSechny dalsi oblasti rizikového chovani (Miovsky aj., 2010 s. 21-23).

Primarni prevence tedy prosla od doby roku 1989 zéasadnimi zménami a skupiny
odbornikii i mimo samotné MSMT se jeji systém snazi neustale zlepSovat a prosadit tak
kvalitni jednotny koncept pro celou CR. To viak s dirazem na dobrovolnost, vlastni
iniciativu $koly a pfihlédnuti k jeji individualité a specifickym potfebam. Tento koncept
je dilezity zejména pro sledovani a métfeni vysledkil, vyhodnocovani cilii a dalsi aplikaci
pfiméfenych metodik a forem primarni prevence. Pravé diky praci a iniciativé velkého
mnozstvi profesionalt, kteti pracuji v terénu mnohdy ve velmi $patném materidlnim a
technickém zazemi v oblasti celého izemi Ceské republiky, doslo k realizaci ptivodniho
napadu, projektu 4 krajii (Jihomoravsky, Olomoucky, StredoCesky a Severocesky), které
mély za tkol ovéfit publikace a stanovit podminky, za kterych by bylo mozné systém
preventivnich programt plo$né implementovat (Miovsky, 2015 s. 79-83). PhDr. Michal
Kolaf se dlouhodobé se zabyva problematikou Sikany a potvrzuje (2011, s. 268), ze ,,V
letech 2000 az 2004 se prekvapive usili jednotlivcii v terénu zacalo zurocovat“ a dodava,
.,k priznivym zméndm doslo nejen zdola z terénu, vzniklo napriklad Obcanské sdruzeni
proti Sikane, ale i shora, zrodily se iniciativy v Fidicich kontrolnich a vzdélavacich
institucich, napriklad na ministerstvu Skolstvi.

Sikana na zakladnich §kolach se stala pro rok 2016 jednim z hlavnich témat MSMT, které
na zaklad¢ zvySujicich se pripadi brutalni Sikany rozsitilo i svij metodicky pokyn z roku
2013 kprevenci feSeni Sikany a kyberSikany. Ta je zejména v poslednich letech
s nastupem modernich technologii a s jejich neustalym rozsifovanim zrychlujicim se

fenoménem a problémem, S kterym si jest¢ neumime dost dobie poradit.

13



1.2 AKTUALNI POKYNY MSMT TYKAJICI SE PREVENCE
SIKANY A SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU NA ZS

Jak je patrné z predchozi kapitoly, prevence je celkem slozity a dlouhodoby problém,
se kterym se do jisté miry potykd mnoho odbornikii a instituci, nevyjimaje ani samotné
zékladni Skoly. Jako voditko pro feSeni prevence socidln¢ patologickych jevl na
zakladnich Skolach vydava a aktualizuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
sva metodicka doporuceni a kazda zakladni skola by 1 dle nich méla mit zpracovany sviij

Minimalni preventivni program a dale pak specidlni Program proti Sikan¢.

Zakladnimi dokumenty, které vytvaii MSMT pro oblast prevence socialnich jevi a
Sikany, jsou Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mlideZe (Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28) a dile pak nové zaktualizovany
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a FeSeni

Sikany ve $kolach a §kolskych zatizenich (¢. j. MSMT-21149/2016).

Metodické doporuceni Ministerstva $kolstvi, mladeze a t€lovychovy k primérni prevenci
rizikového chovani u déti, zaka a studentd ve Skolach a skolskych zatizenich (Dokument
MSMT &. j.: 21291/2010-28). Ve svém obsahu vymezuje aktualni terminologii, ktera je
v souladu s terminologii v zemich EU a za¢lenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho
programu a Skolniho fadu. Popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu
pedagogického pracovnika, definuje Minimalni preventivni program, doporucuje postupy
Skol a skolskych zatizeni pti vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti a mladeze.
Ty pak dale rozdéluje na samostatné kategorie, které jsou podrobnéji rozebrany
v pfilohach tohoto metodického pokynu. Momentalné zahrnuje toto metodické
doporuceni ptes 20 forem rizikového chovani, kterym vénuje specifickou pozornost. Patii
mezi né tyto témata: navykové latky, rizikové chovani v dopravé, poruchy piijmu
potravy, alkohol, syndrom CAN, Skolni S$ikanovéani, kyberSikana, homofobie,
extremismus, rasismus, xenofobie a antisemitismus, vandalismus, zaSkolactvi, kradeze,
tabak, krizové situace spojené s nasilim, netolismus, sebeposkozovani, nova ndbozenska

hnuti, rizikové sexualni chovani, pfislusnost k subkulturam a domaéci nasili.

Problematikou $ikany se tedy MSMT Vv sougasné dobé zabyva nejen v obecném rozsahu,

ale podrobnéji i v dalsim metodickém pokynu k prevenci a feseni Sikany ve skolach a

14



skolskych zafizenich. Tento pokyn vydalo MSMT vroce 2013, ale vzhledem
Kk nardstajicimu trendu a zvySeni piipadd velmi brutalnich forem Sikany a kyberSikany i
vuci ucitelim, se ministryné skolstvi rozhodla tento pokyn zaktualizovat. Proto mame od
roku 2016 kdispozici novy Metodicky pokyn ministryné S$kolstvi, mladeZe a
télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich (¢.j.
MSMT-21149/2016).

,Cilem metodického pokynu je pomoci porozumét Skolam a Skolskym zafizenim
fenoménu Sikany, moznostem, jak mu predchéazet a jak na néj efektivné reagovat, pokud
k jeho vyskytu dojde. Metodicky pokyn je urcen pro pravnické osoby vykonévajici
¢innost kol zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Podptrné je
doporu¢ovan k vyuziti 1 ostatnim Skoldm, zapsanym do Skolského rejstiiku a

poskytovatelim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou.*

Obsahem tohoto dokumentu je pak samotna charakteristika Sikany, jak Sikan¢ predchazet,
zakladni postupy v feSeni Sikany a jeji napravna opatieni, odpovédnost rodici a
komunikace $koly s rodi€i, ochrana déti pted Sikanou v predskolnim vzdélavani, Sikana
zamétena na ucitele: jak ji pfedchdzet a jak ji fesit, pravni odpovédnost Skoly, trestné-
pravni hledisko $ikany a podavani podnétd, stiznosti a oznameni. Soucasti dokumentu je
i obecna struktura Skolniho programu proti Sikanovani, ktera ma univerzalni charakter a
dle ministerstva ji 1ze pouzit jako jednotici princip 1 pro ostatni rizikova chovani, a tak
vytvofit integrovany a uceleny program skoly.

Jako hlavni soucasti, které by mély takovému programu nalezet pak ministerstvo

v metodickém pokynu uvadi tyto body zpracované dle Kolaie (2011, s. 259)

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu ¢i opatieni
a také v jeho priibéhu);

2. motivovani pedagogii pro zménu;

3. spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogi;

4. uzsi realizacni tym (zé&stupce vedeni — nejlépe feditel, zastupci tfidnich uciteli z
1. a 2. stupné, zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce,
Skolni psycholog atd.);

5. spolecny postup pfii feSeni Sikanovani
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primarni prevence v tfidnich hodindch;
primarni prevence ve vyuce;

primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

© © N o

ochranny rezim (Skolni fad, dohledy uciteli);

10. spoluprace s rodi¢i (vhodny zptisob seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve
Skole, napiiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi
tfidnich schiizkach);

11. skolni poradenské sluzby;

12. spoluprace se specializovanymi zatizenimi,

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelti na spolupraci pii feSeni Sikany, kdy

se ji Gcastni zaci z riznych Skol).

Jak vyplyva i z pokynit MSMT, je dilezité celkové pochopeni problému Sikany od
zakladnich pojmi a alespont minimalni znalosti souvislosti. Je tfeba, aby pfi postupovani
feSeni Sikany spolupracovali vSichni pedagogi¢ti pracovnici, a to nejen mezi sebou
navzajem V ramci ptisobeni na své ZS, ale i s odborniky a institucemi, které je mohou
Vv prevenci a feSeni Sikany podpofit. Bez spoluprace a odbornosti totiz nelze Sikanu
efektivné fesit, natoz ji pfedchazet, coz potvrzuje i Kolaf (2001, s. 258) ,,Jestlize chceme,
aby nasSe Skola déti chranila pred Sikanovanim, musi do toho jit vSichni pedagogoveé.
Uspésné bojovat proti ublizovani slabsim nemiize jeden odbornik, i kdyz pracuje na plny
uvazek. Jednotlivec miize pouze ,, hasit pozary . Proto musime najit vhodny zpiisob, jak
promysleny program proti Sikané zaclenime do systému Skolniho vzdélavaciho

programu.
Kolat vidi uvedeni tspésného programu do Zivota Skoly na téchto Grovnich:

— fizeni Skoly
— vzdélavani pracovnikl skoly

— preventivné-vychovné a vzdélavaci ¢innosti Zakl
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2 SIKANAYV SOUVISLOSTECH

2.1 POJEM SIKANA

V prvni fad¢ je stézejni opravdu védét a pochopit, co je a neni Sikana. K tomuto problému
nam muze dopomoci né€kolik obecnych definic, ale i téch rozSifenych. Hranice mezi
Skadlenim a Sikanou byva né€kdy celkem tenka a je tfeba i ze zkuSenosti pedagoga ¢i
metodika prevence dokazat tyto rozdily citlivé rozpoznat, jak vysvétluje Ri¢an (1995, s.
11) ,, Sikanu nestaci odsuzovat, nestaci ji ani potirat. Predevsim je tieba ji rozumeét.
Neexistuje totiz nejaky jednotny, vidy pouzitelny, vycerpavajici recept, co s ni, jak na ni.
Kazda skola, kazda trida, kazdy pripad Sikany je trochu jiny a vyzaduje trochu jiny pristup
a postup. Kazda obet' i kazdy agresor jsou jedinecnou osobnosti, a navic i kazdy ucitel je

Jjiny a musi ,,manévrovat “ podle toho, jak deéti reaguji na jeho osobni projev.

Pojem Sikana v nasi zemi zavedl prazsky psychiatr Petr Pfihoda, ktery jako prvni u nés
promluvil o tabuizovaném tématu socialistické armady, kterym Sikana bezesporu byla.
Samotné slovo Sikana pochazi piivodem z francouzského slova chicane, jehoz vyznam je
v piekladu zlomysIné obtéZovani, tyrani, suzovani, pronasledovani ale 1 byrokratické

Ipéni na piedpisech vii¢i podiizenym ¢&i ob&anim (Ri¢an 1995).

Oficialni definice Sikany je obsazena i v Metodickém pokynu ministryné $kolstvi,
mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (€.
j. MSMT-21149/2016) Sikanu charakterizuje nasledovng: ,, Sikana je agresivni chovdni
ze strany zaka/it viici Zakovi nebo skupiné Zakii ¢i uciteli, které se v case opakuje (nikoli
nutné) a je zalozeno na védomé, zamerné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emociondlné, socidlné anebo v piipadé Sikany ucitele také profesiondlné. Sikana je ddle
charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neprijemnosti utoku pro obét a
samoucelnosti agrese.” V pedagogickém slovniku Pricha, Walterova, Mares, (2009 s.
297) je sikana vymezena jako ,,fyzické, psychické ¢i kombinované ponizovani az tyrani

zaku obvykle jinymi zZaky, vzacnéji dospelymi. “

Dle Kyriacou (2003, s. 26) ,,Sikanu miizeme definovat jako trvalé agresivni jedndni

Jjednoho zZdka vici druhému s umyslem zpiisobit obéti utrpent. *
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Bendl (2003, s. 24-27) tadi Sikanu mezi patologické formy mezilidského souziti. Dale
zdaraziuje, ze se jednd o agresivni jednani, pomoci kterého chce Sikanujici ziskat ¢i
udrzet pocit moci ¢i pfevahy nad obéti, ale pii vymezovani Sikany je ponékud opatrnéjsi
a zduraznuje tak slozitost problematiky a jejiho, nékdy velmi t€zko uchopitelného a
jednoznaéného definovani - ,, Pojem Sikana lze vymezit mnoha zpiisoby. Neexistuje néjaka
presnd, jednoznacna ostra hranice mezi tim, jaké chovani je uz Sikanou a jake jeste ne.

)

Sikana je ve své podstaté obtezovanim druhého cloveka.’

F. Cernoch (1999, s. 90) chape Sikanovani jako ,, cinnost, kterd je spojena s trestanim
druhych (extrapunitivita), proto je spolecensky neprijatelnd. Sikanovdni piisobi jako
psychosocialni zatez a patri do kategorie socidalneé patologickych jevii stejné jako
alkoholismus, toxikomanie a kriminogenni jedndni. Jde v ném o negativni zasah do
fyziologické a psychické integrity cloveka. “ Tato definice jde jiz ponc¢kud vice do hloubky
a podstaty problému a je z ni patrné, jak velké muzou byt dlouhodobé nasledky tohoto

chovani.

problému M. Kolatem (2001, s. 27) ,, Sikana — to je nemoc, nemoc toho, kdo Sikanuje. Je
to nemocné — tedy patologické chovani. Veétsina projevii Sikany napliuje skutkovou
podstatu trestnych cinii. Pri posuzovani toho, co je a co neni Sikana, musime mit na zreteli
predevsim to, jak uvedené projevy piisobi na toho, komu jsou urceny, tedy na obét Sikany.
Diilezitym znakem Sikany je nepomér sil mezi agresorem a obeti. U Sikany je typickym
znakem samoucelnost prevahy agresora nad obéti. To odlisuje Sikanu od beéznych
,,chlapeckych sarvatek" mezi spoluzaky. K tomu, abychom mohli hovorit o Sikané, musi
existovat agresor, obét a prostiedi, ve kterém se Sikana uskuteciiuje. Sikanovani je velice
zavazny, spolecensky nebezpecny jev, ohrozujici obét fyzicky, ale zejména psychicky. To
Jjsou ditvody, proc¢ nesmime Sikanu piehlizet nebo zlehcovat. Sikanovani je nutno chapat
Jjako poruchu vztahii. A to nejen mezi agresorem a obéti. “ K pochopeni problematiky a
jeji prevenci je tedy jisté dalezité znat i cilovou skupinu, které se tyka. V nasledujicich
podkapitolach bude tedy ve zkratce uvedena charakteristiku obéti i agresord, ale i

N4

ptipadech az v ,totalitni rezim.*
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2.2 AKTERI SIKANY

Jak jiz vime, k tomu, abychom mohli o Sikané viibec hovofit, musi existovat prostredi,
v kterém se odehravé a také jeji aktéii, tedy obé&t’ a agresor. Jak viak popisuje i Ri¢an
(1995, s. 39), Sikana je zalezitosti celé skupiny, tiidy ¢i kolektivu v kterém se objevi a
,,Neni moznd, pokud nema ,,podhoubi* v tom, co se déje ve skupiné jako celku.*“ Postoje
celé skupiny jak vici agresort tak 1 samotnym obétem, jsou pak klicové pro jeji dalsi

rozvoj anebo v¢asné zastaveni.

Obéti Sikany se muze stat opravdu kdokoliv a to z riznych divodi. Nejvice vSak byva
Sikanovan zdk s urCitym typ odliSnosti. Nemusi to byt pouze z rasistickych ¢i
vzhledovych diivodi, ale tfeba proto, Ze se dané dité¢ pirestehuje z velkého mésta na
vesnici, ¢i naopak. Nezanedbatelnym problémem je pak i ekonomicka situace v roding,
zajmy ¢i n¢&jaky handicap. Bendl (2003, s. 47) popisuje, ze ,, Obéti Sikany se vétsinou
stavaji jedinci vzhledove, socialné ci fyzicky handicapovani, lidé astenicti, neobratni,
slabi, uzkostni, bazlivi, plasi, neuroticti, zkratka ti, co se néjak odlisuji od ostatnich. “ Na
tom, zda se dité stane obéti Sikany, mé vSak vyrazny podil i zpsob vychovy v roding.
Pokud dit¢ nemé dobry rodinny zaklad pro vyrovnani se s tlakem okolniho socidlniho
prostredi, riziko Ze se stane obéti sikany, ale i Sikanujicim je o to vétsi. (Ri¢an 2010, s.

62-63).

Agresofil byvaji zpravidla citové deprivovani a mravné nezrali, s touhou po moci a
neschopnosti k tviiréi spolupraci. Kolat (2001, s. 86-87) rozdé&lil nejcastéjsi typy agresort
nasledovné.

— Hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym ptetlakem, kézenskymi
problémy — narusenym vztahem K autorité, nékdy zapojeny do gangl pachajicich
trestnou ¢innost.

— Velmi slu$ny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené tzkostny,
nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim smys|u.

— Srandista, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebediivérou, vlivny, oblibeny

1 Slovo agresor se hojné a béZné uziva zejména proto, Ze je krat$i neZ napfiklad ,Sikanujici dité” a

jiné vyrazy. Nelze viak fici, Ze kazdé dité, které $ikanuje, je také agresivni. (Ri¢an, Jano$ova, 2010, s. 53)
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2.3 SKUPINOVA DYNAMIKA

Jak bylo uvedeno v piedchozi podkapitole, Sikana neni zaleZitosti pouze agresora a ob¢ti,
ale cel¢ skupiny, ve které vznika a dale se vyviji. Pfi¢iny toho, pro¢ se zdravy kolektiv
stdva nemocnym a podporujicim ublizovani a tyrani spoluzaka, ¢i spoluzékd, jsou rizné.
Dle Ri¢ana a JanoSové (2010, s. 49) ,, Skolni tFidu miizeme vidét jako skupinu, kterd Zije
dvojim Zivotem, ktera ma dvé tvare. “ Podle téchto autort je jedna z téchto tvari ,,oficialni
a druha ,,ilegalni“. Zjednodusené mizeme fici, Ze v té oficidlni funguje tfida pod vladou
pedagoga a uci se nejen védomostem, ale i hodnotdm demokratické spolecnosti. Zatimco
Vv ,,ilegalni“ probiha skryté¢ déni, které obsahuje pratelstvi, sympatie a tajemstvi, které se
tykaji i nedovolenych piestupkl a experimentd, kterym dospély ucitel ani rodi¢ dle zaka
nerozumi. Tato ilegdlni struktura se vytvaii v kazdé tfid€ a podporuje i normalni vyvojovy
proces dospivani, jak potvrzuje Vagnerova (2012, s. 395) ,, Obdobi dospivani je fazi
experimentace s riiznymi rolemi a vztahy. Pubescent odmitd podrizené postaveni, resp.
odmita demonstrovanou formalni nadiazenost autorit.“ Tato ilegalni struktura je pak
celkem neskodna, pokud vSak nema nad tou oficidlni pfevahu. To zéalezi na nckolika
faktorech, ale dulezité je, ze pokud ilegalni skupina pod vedenim jedinct s antisocialnimi
sklony ptevladne nad oficialni, ktera tou dobou funguje jen zdanliveé, za¢ne se projevovat
pravo silngj§iho a piestavaji platit i principy demokracie. Viz Ri¢an a Jano$ova (2010, s.

50-52).

Jedlicka (2011, s. 164) konstatuje, ze ,,Je pochopitelné, zZe i pri béznych Skolnich sporech
se spoluzadky, se nestastné socialné vybaveny jedinec casto uchyluje k nasili. Ma totiz
dojem, zZe své zajmy miize vici okoli prosadit jen kiiklavou drzosti, neustupnou
vzdorovitosti ¢i drsnou dravosti. Jestlize o néco stoji, chce to mit co nejdrive a za

«

Jjakoukoliv cenu. *

Pro déti z problémovych rodin, kde dochazi k nezajmu ze strany rodicu, trestani a kde
déti vyruastaji bez pravidel, je pak potfeba uznani ve vrstevnické skupin€ o to veétsi, nez
naopak u déti, kde rodice sice poskytuji ur¢itou miru podpory, ale zaroven dokdzou jasné
stanovit hranice dovoleného chovani. Jak tvrdi Matousek, Matouskova (2011, s. 83)
,, Naroky na konformitu jsou ve vrstevnickeé skupiné mladeze obvykle vyssi, nez ve v§ech

jinych skupinach. Zahrnuji nejen zpusob vyjadrovani, ale i upravu zevnéjsku, druh
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preferované hudby, zpiisob chovani k opacnému pohlavi, postoj ke Skole, pripadné

kK praci, k rodiciim, k penéziim, K sexualité, ke koureni, k drogam, k alkoholu atd. **

Michal Kolar (2001, s. 35-40), rozd¢lil a popsal faze skupinové dynamiky pii Sikanovani

nasledujicim zptasobem:

1. Zrod ostrakismu: Jedna se o mirné, pievazné psychické formy nasili. Okrajovy ¢len
skupiny se neciti dobfe — je neobliben a neuznavan, ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji,
nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spofadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné

legracky* apod.

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace: V zat¢zovych situacich zacnou
ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod k odbourani skupinového napéti —
nepiijemnych pocitil pted t€zkou pisemnou praci, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
z toho, Ze je chozeni do Skoly obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a zprvu se ponejvice

objevuje subtilni fyzicka agrese.

3. Kli¢ovy moment — vytvoreni jadra agresori: Agresofi — zici zaCnou jiZ
systematicky, ne uz jen nahodn¢, Sikanovat nejvhodnégjs$i obéti — zaky, ktefi jsou uz

osvédcenym objektem ostrakizovani.

4. VétSina prijima normy agresorii: Normy agresort jsou piijaty vétSinou skupiny a
stanou se jejim nepsanym zakonem. Neformalni tlak ke konformité ziskava v této dobe
novou dynamiku a malokdo se mu dokéaZe postavit. U Clenl této vétSinoveé skupiny
dochazi k vytvofeni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatnd o€ekavani viidct.
I mirni a ukaznéni Zaci se za€nou chovat kruté — aktivné se Gcastni tyrani spoluzaka a

prozivaji pfi tom uspokojeni.

5. Totalita — dokonala Sikana: Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy.
Sikanovani se stava skupinovym programem, obéti jsou ,,vykofistovany“. Zaci jsou
rozdéleni na dvé skupiny — na ,,otrokaie” a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, druzi
Zadna.

V mnoha ptipadech by moZzna pti prvnich stadiich Sikany stacil jednotlivec, ktery se proti
agresorovi postavi a zbytek kolektivu se pfida na stranu ,,dobra“, ale s postupujici

agresivitou a technologiemi, pies které se agresofi snazi vyvolavat strach ve skupiné, je

21



A4

to pro zéky zda se ¢im dal tim t€z8i. Strach je totiz hlavnim motorem a jedine¢nou zbrani
agresord a pokud tuto atmosféru ve tfidach v¢as neodhalime, mtze prertist v opravdovy
zlo¢in a skoncCit tragédii. Nékdy totiz 1 prvni stupenn vyvoje Sikany muze vytvofit pro
psychicky oslabenou obét’, naptiklad bez rodinného zdzemi, velmi silny stimul, naptiklad
k sebevrazdé. Nejen tomuto, ale i dalSim nezadoucim psychopatologickym jevim se da
diky prevenci Sikany predejit. Je tieba si uvédomit, ze je Sikana velmi ohrozujicim jevem

a to nejen pro jednotlivce, ale v dlouhodobém méfitku i pro spole¢nost.
2.4 DUSLEDKY SIKANY A DULEZITOST PREVENCE

MSMT ve svém metodickém pokynu K prevenci Sikanovéani uvadi ,, Prevenci Sikanovdni
ve Skole, mame na mysli vybudovani ucelené ochrany déti a dospivajicich pred tyranim
spoluzdkii. Timto terminem oznacujeme nejen predchdzeni tomuto destruktivnimu
fenoménu, ale i jeho reseni na vSech urovnich vnitrniho vyvoje. “ Prevence Sikany vSak

mize ochranit nejenom konkrétni zaky, ale v dlouhodobém métitku celou spolecnost.

Bendl (2003, s. 39) poukazuje na nebezpecné dusledky, které jsou platné pro vSechny
aktéry Sikany vcetné€ obéti, agresorti i pfihlizejicich. Jednd se o tzv. zafixovani zkuSenosti
a dle vyzkumii se ukazuje, ze jiz v poslednich ro¢nicich zékladnich skol se agresofi stavaji
&leny rtznych part & gangl?. ,, Agresori z Fad déti a dospivajicich se casto stavaji cleny
margindlnich socialnich skupin, které maji v dospélosti zpravidla daleko vic konfliktii se
zdkonem nez ostatni. Pokud dokdzeme jejich agresivni chovani v tomto véku zastavit, snizi

se tim zaroven riziko jejich kriminalizace v dospélosti. *

Ri¢an a JanoSova (2010, s. 71-72) upozoriiuji na propojenost spole¢nosti a prostiedi
Skoly, pfi¢emz zdlraznuji fakt, ze vztahy ve tfid¢ jsou odrazem pomérii ve spolec¢nosti.
,,Nazory, postoje a hodnoty deti jsou plodem toho, jak smysleji, citi a jednaji obcané této
zemé. “ Neni ani zadnym piekvapenim, ze v dnes$ni uspéchané dobé¢, kdy klademe velky
diraz hlavné na vlastni individualitu, jsou spole¢enské normy slusného chovani tim spise

oslabeny ,, Usili pedagogii o to, aby déti ve Skole udélaly zkuSenost Zivota, v némz plati

2 7aci, ktefi na ZS $ikanuji, se v dospélosti ¢tyfikrat vice dopoustéji nasilné trestné ¢innosti a 60 % z

nich porusi v dospélosti trestni zakon. Olweus, 1993, In: KOLAR (2011, s. 155)
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slusnost, solidarita, 7ad a spravedilnost, md naprosto zasadni vyznam pro to, aby
nastupujici generace dokazala spojit moderni idedl osobni svobody s idealy humanistické
tradice zapadu.* Pokud tedy nechceme, aby déti ztratily iluze o spole¢nosti a jejich
hodnotach diive, nez do ni vstoupi jako dospé€li, musime prevenci téchto nezadoucich

jevu vénovat opravdu specidlni pozornost.

Jak vysvétluje JUDr. PhDr. Oldfich Chodéra, In Kolar (2011, s. 286-293) ,,S pojmem
Sikana, Sikanovani se pravni praxe setkava pomérné casto, ackoliv platna pravni uprava
termin Sikana nebo Sikanovani nepouziva.* Z hlediska prava je pak dle né&j dilezity
umysl, s kterym se pachatel dopousti jednani, a to bud'to bezprostiednim konani nebo i
naopak zdrzeni se néjakého jednani. Trestny c¢in je pak definovan jako jednani
nebezpecné pro spole€nost, jehoZz znaky jsou uvedeny v trestnim zédkoné. Spolecenska
nebezpec¢nost jednani se tedy posuzuje nejen z hlediska ¢inu, ale i z hlediska rozsifeni
tohoto ¢inu ve spolecnosti. Jak z tohoto vyplyva, samotna Sikana tedy trestna neni, ale ve
vétsSing piipadl napliuje skutkovou podstatu trestnych ¢ind, které nas zakon znd a mize

je adekvatné postihnout.

trestnych ¢ini podle z. €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik: proti zdravi: § 145 Tézké
ublizeni na zdravi; § 146 UbliZzeni na zdravi; proti svobod¢ a praviim na ochranu
osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 171 Omezovani osobni svobody; § 173
Loupez; § 175 Vydirani; § 177 Utisk; dale pak trestnych ¢ini proti lidské distojnosti v
sexudlni oblasti: § 185 Znasilnéni; § 186 Sexudlni natlak; § 187 Pohlavni zneuziti; § 191
Sifeni pornografie; § 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii; trestnych ¢intd
proti majetku: § 205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi véci; konecné se mliZze jednat 1 o trestné
¢iny naruSujici souziti lidi: § 353 Nebezpecné vyhrozovani; § 354 Nebezpecné

pronasledovani.

Trestni odpovédnost

Ve smyslu zakona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné n€kterych zakontl (zékon o soudnictvi ve vécech
mladeze), ve znéni pozdéjsich predpist, je trestné odpovédnou osoba starsi 15 let, kterd

je dostate¢né rozumoveé a mravné vyspeld. Pro ucely zédkona o soudnictvi ve vécech
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mladeze se pak takovy trestny ¢in oznacuje jako provinéni. V piipadé jednani
vykazujiciho znaky trestného €inu, kterého se dopustilo dité mladsi 15 let, se hovoti o
¢inu jinak trestném. I kdyz dit¢ mladsi 15 let neni trestné odpovédné, mohou mu byt dle
tohoto zakona soudem pro mladeZ uloZena opatieni, potiebna k jeho napravé. Cinu jinak
trestného se mize dopustit téz mladistvy (osoba starsi 15 a mladsi 18 let, kterd je trestné
odpovédna), ktery v dobé spachani ¢inu nedosahl takové rozumové a mravni vyspélosti,

aby mohl rozpoznat protipravnost ¢inu nebo ovladnout své jednani.

Dle Matouska a Matouskové (2011, s. 262) ,,Hodné diskuzi mimo odborné kruhy
vyvolava predstava o preventivnim piisobeni trestniho prava a specialné trestu odnéti
svobody. Ve verejném minéni, v zurnalistice i v politice se vliv trestit obecné precenuje.
Argumentace mnohych obcanu, novindiii i politiku je zaloZena spiSe na predsudcich
korespondujicich s naladou spolecnosti nez na znalosti skutecného vlivu hrozby trestu na
odstrasent potencionalnich pachatelii od kriminalniho chovani. “ K tomuto tvrzeni jesté
dodavaji ,, Kriminologicky vyzkum jiz nékolik desitek let presvedcive ukazuje, Ze vyse
trestu ma nulovy nebo velmi maly vliv na krimindlni chovani populace. Ti, kdo pachaji
trestny cin poprvé, skoro nikdy neznaji jeho trestnépravni kvalifikaci ani vysi sankce.
Z tohoto vyplyva pouze forma zastraSovani a poukazovanim na disledky nevhodného

chovani nemtize fungovat jako dostatecna prevence.

MSMT (2016, s. 21) viak uvadi a doporucuje do pravidel pro hodnoceni vysledki
vzdélavani zaka (coby soucasti Skolniho fadu) specifikovat, za co, tj. za jaké druhy
nespravného, netolerovaného €i neptijatelného chovani udéluje Skola piislusna vychovna
opatfeni. Vycet mize byt velmi konkrétni nebo obecnéjsi. Doporucuje se vice co
nejkonkrétngj§i popis. Za hrubé poruseni Skolniho fadu jsou povazovany projevy
Sikanovani, tj. cilené a opakované ubliZujici agresivni Gtoky. Stejné tak sem mohou patfit
1 mirné formy psychického utlaku, které byly jiz dfive prokézany a znovu se opakuji. Ve
Skolnim prosttedi o konkrétnim vychovném opatfeni rozhoduje teditel Skoly po
projednani ve vychovné komisi a pedagogické rad€. V uvahu ptipada napomenuti, ditka
ttidniho ucitele (pfipadné ucitele odborné vychovy na stfedni skole, sttednim odborném

ucilisti), ditka teditele skoly, ptip. podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly.
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3 SYSTEM SPOLUPRACE ZS A INSTITUCH,
PODILEJICICH SE NA PREVENCI KRIMINALITY

3.1 TEMA PREVENCE SIKANY V RVP A SVP

Kazda $kola v Ceské republice ma vypracovan sviij Skolni vzdélavaci program, ktery
podléha Ramcovému vzdélavacimu programu. Ramcovy vzdélavaci program je dostupny
i online na webovych strankach MSMT. Zakladni vzdélavani ma zakim pomoci utvaiet
a postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zéklad vSeobecného

vzdélani orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a na praktické jednani.

V zédkladnim vzdélavani se proto usiluje o napliiovani téchto cilt:

— umoznit Zaklim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni

— podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni
problémi

— vést zaky k vSestranné, ti¢inné a oteviené komunikaci

— rozvijet u zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni
i druhych

— pfipravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a
zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliovali své povinnosti

— vytvaret u zakd potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v
prozivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
prostiedi i k pfirodé

— ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za
n¢ odpovédny

— vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a
duchovnim hodnotam, ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi

— pomahat zakiim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi
moznosti a uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii
rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci.

Jak zdbirazituje Ri¢an (1995, s. 81) ,, Pro prevenci Sikany je velmi vyznamnd myslenka

ucty ke kazde lidské bytosti (nebo i ke kazdému Zivému tvoru, konec koncii k prirode
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vithec). Jde o jednu z ustiednich myslenek nejriznéjsich duchovnich smeéru. Se
zvladanim Sikany uzce souvisi zejména klasicka evropska hodnota rytistvi — statecné
ochrany slabych. Domnivam se, Ze by méla byt ve skole ,, viudypritomnd “. “ Ri¢an dale
pak kritizuje nedostateCnost zdlraziovani téchto hodnot v praxi Vv béznych
predmétech, jako jsou déjepis, ptirodopis, Cesky jazyk a literatura a dalsi.

V roce 2009 se MSMT rozhodlo vydat opatieni ministryné $kolstvi, mladeze a
télovychovy, kterym se pozménil Ramcovy vzdéldvaci program pro zékladni
vzdélavani. Timto opatienim do RVP ptibyl novy doplitujici vzdélavaci obor s ndzvem
Eticka vychova. V tomto opatieni [online, cit. 28.10. 2016] se muzeme docist, Ze
,, Hlavnim duvodem pro zarazeni eticke vychovy do RVP ZV je skutecnost, Ze v nasi
Skolské soustave chybi predmeét, ktery by systematicky rozvijel mravni stranku
osobnosti zakii. Dulezitost a aktudlnost tohoto kroku podporuji i zkusSenosti z vétsiny
zemi OECD, ve kterych je predmét s podobnym obsahem do vzdeldvaciho systému
zarazen.

Obsah doplitujiciho vzdélavaciho oboru tvori nasledujici témata:

1. Mezilidské vztahy a komunikace.

2. Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

3. Pozitivni hodnoceni druhych.

4. Kreativita a iniciativa. Re§eni problémi a ukolt. Piijeti vlastniho a spole¢ného
rozhodnuti.

5. Komunikace citi.

6. Interpersondlni a socialni empatie.

7. Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutéZivosti. Sebeovladani. Reseni konfliktd.
8. Realné a zobrazené vzory.

9. Prosocidlni chovéni v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, d€leni se, spolupréce,
pratelstvi.

10. Prosocialni chovani ve vefejném Zivoté. Solidarita a socialni problémy.

MSMT na svych webovych strankach v tiskové zpravé zroku 2015
[online, cit. 28.10.2016] informuje, ze v Cechach se etickd vychova uéi jiz na 500
$kolach a k jejimu vyuovani bylo toho &asu progkoleno kolem 3000 ugitelii. Reditel
obecné prospésné spolecnosti Eticka vychova Dusan Drabin pak poukazuje na to, Ze
., Eticka vychova rozviji socidlni dovednosti Zakii a pomaha jim osvojit si empatii a
mezilidskou komunikaci. Podle nasich zkusSenosti se ve Skoldch, které ji zavedly, dari

vyrazné omezovat Sikanu a dalsi negativni jevy a celkove zlepSovat atmosféru.
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3.2 ORGANIZACNI SYSTEM PRIMARNI PREVENCE V CR

Tento systém rozdélujeme na horizontalni a vertikdlni Grovenl. Na horizontalni Grovni
MSMT spolupracuje s vécné piislusnymi resorty a nadresortnimi organy, jak dobie

ilustruje a vysvétluje obrazek 1.

Obrazek 1- systém primarni prevence na horizontalni Grovni®

Prijemci sluZeb v primarni prevenci

Diti a mldde:

Skoly a dkolska zaifizeni

Zdroj: primarniprevence.cz, onling, cit. 2016-10-27

V ramci horizontalni urovng byly ustanoveny pti MSMT: Pracovni skupina specifické
primarni protidrogové prevence a Pracovni skupina prevence kriminality a ostatnich
socialné patologickych jevii slozena ze zastupcii vécné pfisluSnych resortii kraji,
akademické obce, nestatnich neziskovych organizaci, Skolskych poradenskych
zatizeni, vysokych Skol, pfimo fizenych organizaci ministerstva a vybranych
odbornikii na danou problematiku. Cilem téchto pracovnich skupin je spoluprace,

sjednoceni pfistupt a koordinace ¢innosti v dané oblasti napfic resorty.

Na vertikalni urovni pak ministerstvo metodicky vede a koordinuje sit” koordinatort,
tvotenou krajskymi Skolskymi koordinatory prevence (pracovnici odboru Skolstvi,

mladeze telovychovy krajskych uradl), metodiky prevence (pracovnici pedagogicko

3 Viysvétleni ke zkratkdm viz seznam zkratek
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psychologickych poraden) a Skolnimi metodiky prevence (vybrani pedagogové ve

Skoléach a skolskych zatizenich). Tento systém dobte vysvétluje obrazek 2.

Obrazek 2 - systém prevence na vertikalni irovni

MSMT
Odbor specialniho vzdélavani a institneionalni vy chovy MSMT

Zdroj: primarniprevence.cz, online, cit. 2016-10-27

TySer (2006, s. 85) povazuje za dulezité, aby byly skoly a skolska zatizeni v kontaktu
s Preventivnimi informaénimi skupinami Policie CR (PIS), které jsou ziizovany pii
krajskych okresnich a méstskych feditelstvich Policie CR. Tyto skupiny maji jako
napln prace jak poradenstvi, tak informovanost o bezpecnostni situaci ptislusné oblasti,
kterou vyuzivaji pii planovani, tvorbé a realizaci preventivni strategie. Skoly pak i diky
témto informacim mohou optimalné pfizplsobit své preventivni programy a vyuzit

lektorskych sluzeb policistii v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevi.
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3.3 INTERVENCE VE SKOLE
Michal Kolai ve své knize (2011, s. 262-263) na zaklad¢ svych dosavadnich

zkugenosti zejména z tzv. Hradeckého $kolniho programu®, sestavil schéma prevence
Skolnich Sikan, které se zamétuje na piistupné roviny Skolnich pti¢in a podminek. Toto

schéma vyuziva ve svém metodickém pokynu i MSMT.

Schéma prevence $kolnich Sikan

1. Pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu Skolnich skupin a celych kol
proti onemocnéni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast Skolni komunity,
ktery dokaze ptipadné onemocnéni brzy detekovat a ucinné 1éCit.

3. Odborné sluzby rezortu Skolstvi, tvofené pedagogicko-psychologickymi
poradnami, stfedisky vychovné péce, specidlné pedagogickymi centry,
diagnostickymi ustavy apod., jejichz ukolem je umét fesit pokrocilé Sikany
a vibec poskytnout servis v oblasti prevence Sikanovani.

4. Spoluprace skol s odborniky z jinych rezortli a nestatnimi organizacemi,
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani. Patfi sem naptiklad spoluprace s
kriminalisty pro mladez, socialnimi kuratory, détskymi psychiatry, zejména
pii brutalnich a kriminalnich Sikanach.

S. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych ufadti Skolam pti vytvareni
prevence Sikanovani.

6. Kontrola skol ze strany ceské Skolni inspekce, ministerstva a krajskych
ufadi, jak jsou pfipraveny ochranit Zaky pted Sikanovéanim.

7. Monitorovani situace a zabezpeCovani ochrany prav déti nevladnimi
organizacemi, jako je napiiklad Nadace naSe dit¢ a Linka bezpeci, Amnesty

International v CR, Ob&anské sdruzeni Spoleéenstvi proti ikang.

* Hradecky $kolni program je metodika programu proti ikanovani, vytvofend a ovéfenda Michaelem
Kolafem na zakladnich kolach v CR. Vysledky tohoto programu patfi k nejlepsim ve svété. Kolar (2011, s.

256)
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4 PREVENCE SIKANY, ZASADY, METODY A FORMY

Dle Bendla (2003, s. 77) ,, Mezi resent Sikany, res. moznosti, jak predchazet a celit
Sikanovani patii pestra paleta opatreni, pristupu, zasad, metod a prostredkii. “ Déle pak
uvadi, Ze do tohoto automaticky patii povédomost o pfiCinach a stadiich Sikanovani,
porozumeni situaci, za které k Sikan¢ dochazi, informovani zaka o linkach davéry, sdéleni
cest, jak ovlivnit specifické rizikové faktory ve t¥idé a skuping. Ri¢an (1995, s. 71) dosel
Kk nazoru, ,,Ze nebezpeci Sikany miizeme snizZit predevsim uplatiiovanim nékterych zdsad,
ktere vSeobecné prospivaji détskéemu dusevnimu a mravnimu vyvoji a pomahaji vytvaret

dobré vztahy v rodiné i Skole. *
4.1 DRUHY PREVENCE

Prevenci Sikany délime na primarni a sekundarni V soucasnosti tercidrni prevence V
oblasti Sikanovani skoro neexistuje. V praxi by umoznovala skoldm vyuzivat specialni

pracovisté, ktera by pracovala predevsim s agresory. (Bendl 2003, s. 78)

Primarni prevence se uplatiiuje v piipadech, kdy k Sikan¢ dosud nedoslo. Spociva ve
vychové harmonické osobnosti ditéte, v informovanosti déti, rodicl, vefejnosti o Sikané
a péstovani zdravého sebevédomi a samostatnosti. Prostiedky této prevence jsou soucasti
komunity tfidy a Skoly jako napt. celoskolni setkani, Skolni parlament, tfidni samospravy
a budovani otevienych kamaraddskych a bezpecnych vztahii na urovni celé Skolni

komunity.

Sekundarni prevence se uplatiiuje v situacich, kdy uz k Sikan€ dosSlo a kdy se musi
provést patfeni k naprave, aby se problémy znovu neobjevily. Do tohoto fadime v€asnou
diagnostiku, bezodkladné vySetfeni Sikany, pedagogicka opatfeni (ochrana pred dalSim
nasilim, rozhovor s rodi¢i obéti, jednani s rodi¢i agresorti a komunikace 1 s ostatnimi
rodi¢i, jednani s kolektivem ttidy), prace s agresory (postihy, monitorovani, tlumeni
agresivnich sklonli, motivace, vycvik socidlnich dovednosti ¢i zaméstnani vhodnou

¢innosti).
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4.2 ZASADY A OSOBNOST PEDAGOGA

Osobnost pedagoga ma v prevenci Skolnich Sikan zasadni tlohu, nebot’ veskeré zasady a
metody, kterymi piisobi na zédky, mohou hrat diilezitou tlohu v tom, zda se Sikana objevi
¢i roz§ifi. Vyznamni autofi zabyvajici se prevenci a problematikou Sikany se k osobnosti

pedagoga potazmo lektora a metodika prevence vyjadiuji ve svych knihach.

Dle Bendla (2003, s. 79) je Vv prvni fad¢ potiebna odbornost ucitelu, ale i vychovateli a
dalSich v problematice Sikany a piedchéazeni zékladnich hrubych pedagogickych chyb,
jako je naptiklad nebrani Sikany na védomi, podcenovani zavaznosti nasledkii Sikany,
ustoupeni agresorovi na tkor obéti ¢i celé skupiny, odsouzeni Sikanujiciho, nikoliv jeho
chovani, konfrontace s agresorem bez dostatku informaci, pfeneseni odpovédnosti na
obét’ a pfima konfrontace agresora a ob¢ti. Dle Bendla (tamtéz) je pak vyvarovani pravé
téchto chyb a jim podobnych ,, diilezitou podminkou, vyznamnym predpokladem uspéesné
prace v boji proti Sikané.

Rigan (1995, s. 76) vidi jako velmi zasadni souéast prevence Sikany autoritu ugitele,
ktera dle n&j upada a je tteba ji podporovat. ,, Zvyseni, resp. obnoveni autority ucitele a
Skoly jako celku je nezbytnou podminkou toho, aby Skola radné plnila své poslani a
samozrejmé i toho, aby se vyporddala se Sikanou.” K posileni autority ucitele pak dle
Ricana je tfeba prekonat mytus dokonalého ucitele®. Bendl (2003, s. 81) Vidi jako posileni
autority a zaroven nezbytnou souéast prevence v 0sobnosti pedagoga diavéru ,, Pokud se
uciteltim podari presvédcit Zaky o tom, zZe jim mohou duveérovat s cimkoliv se jim svérit,
Jjsou na dobré cesté k posileni své autority a vzristu respektu k uciteliim obecné. *
Mertin, Krejcova a kol. (2013, s. 31) zdlraznuji, Ze pti vychovnych problémech, jakym
je 1 Sikana a jejich pfedchazeni, hraje vyznamnou roli odpovédneost ucitele, protoZe ten
dle nich ,, Ma odpovédnost za to, co déla dité ve skole, tedy jak se uci a jak se chovd, a
rovnéz za plnéni toho, co slibuje, Ze bude naplnovat — bude déti ucit, nauci je a ochrani

Jjejich telesné i dusevni zdravi. *

5 Mytus spociva v pfedstavé, Ze dobry ucitel dokaZe zaujmout uéebni ldtkou kazdé dité, Ze ma respekt,
lasku a daveéru vsech, Ze zvladne po dobrém kazdy problém, ktery se ve tfidé vyskytne, ackoliv i uditel je

pouze ¢lovék a nelze po ném chtit nemozné. (Ri¢an 1995, s. 77)
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wev

kdy ucitel mize svym chovanim a skrze néj pfedavat hodnoty a upeviiovat spravné

postoje. Tento fakt potvrzuje i Jedlicka (2011, s. 18) ,, Ani vyjimecné didaktické vysledky

nemohou ospravedlnit prehlizeni sikany, xenofobie intolerance ¢i jinych negativnich jevii,

které se skryvaji jako temna odvracena tvar nékterych vychovnych instituci, jez by rady

imponovaly jako pripravky budoucich elit. Ucitel, ktery pripusti povySovani urcitych deti

nad jiné, posméch méné zdatnym, prehlizeni chudsich a trapeni slabsich, se naprosto

zproneveril svému poslani a selhal nejen jako odbornik, ale predevsim jako clovek.

4.3 METODY PREVENCE SIKANY

Rigan a JanoSova ve své knize Jak na $ikanu (2010, s. 111-117) rozpracovali metody,

kterymi Ize Sikané pfedchazet na n€kolika urovnich ve Skolnim prostiedi.

Prevence na urovni Skoly jako celku

vzajemna solidarita pedagogii — ucitel musi mit podporu kolegt a feditele skoly, ve
vztahu k $ikang to plati dvojnasob.

dozor ve §kole — jednoduchy, ale G¢inny preventivni prostiedek proti Sikang, pficemz
plati, Ze ¢im vice dospélych lidi je pfitomno na chodbach béhem piestavek, v jidelné
apod., tim méné pfilezitosti maji agresoii k Sikanovani. DileZzité je vSak prochazet
vSechny prostory a zakouti Skoly, popiipad€ zakazat ptistup zakl do urcitych mist,
napf. suterén a dalsi rizikova mista, pomoci Skolniho fadu.

Skolni ¥ad — ,, by mél obsahovat obecné zasady solidarity, ohleduplnosti a ochrany
slabych, dale vyslovny zakaz fyzického nasili, zneuzivani sily k ublizovani
bezbrannym. Slovo Sikana v ném nutné nemusi byt zminéno. Se skolnim radem, véetné
sankci v pripadeé jeho poruseni, musi byt seznameni vsichni Zaci Skoly i jejich rodice
(Ri¢an, Janoova 2010, s. 112)

eticka vychova — zakladni etické principy a hodnoty jako ucta ke vSem bytostem,
solidarita, soucit, ob&tavost, Cest, by m¢ly byt zminovany v kazdém predmétu a
ucitelé by je méli zosobnovat.

oteviené informovat Zaky i rodic¢e o problému Sikany — 0 nebezpeci Sikany by méli

byt rodic¢e informovani co nejdiive, nejlépe pii nastupu déti do prvniho ro¢niku. Skola
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by se méla v takovém prohlaSeni vymezit a dat jasné najevo, jaké sankce hrozi
pachatelim Sikany a ujistit rodi¢e o snaze ochranovat nejslabsi.

vztahy mezi rodi¢i a pedagogy — vzhledem Kk napjatym vztahtim, kde chybi dtvéra
a spoluprace, by bylo idealni obcanské sdruzeni rodict, které miize byt rovnocennym

partnerem vedeni Skoly.

Prevence na urovni jednotlivych trid

anonymni dotaznik a sociogram — Ize diky nému zjistit a zmapovat situaci ve tfidé
vcas (provadét a opakovat jednou ro¢né)

charta tfidy — pedagog, nejlépe v hodin€ obcanské vychovy nebo v tfidnické hoding,
diskutuje s détmi na téma, jak by se méli ucitelé chovat k zaklim, Zéci k ucitelim a
Zaci k sob& navzajem. Tato charta by méla byt opravdovym prostorem pro vyjadieni
zakd a ucitel by ji mél pouze usmériiovat a snazit se, aby déti samy dospély
K pozitivnim zasadam chovani, které sepisi a budou je pak také dodrzovat.
pedagogicka komunita — systematické budovani tfidni komunity a jeji pospolitosti,
pravidelna setkavani v kruhu, ve kterém sedi zaci i ucitel. Prostor k nacviku
komunikace, metod z4zitkové pedagogiky a her se zamétenim na zlepSovani osobnich
vztahil mezi zaky a uplatiiovani principu uvédomovani si svych pocitli, véetné téch
negativnich.

vikendové rekrea¢né-zazitkové pobyty — jakoZto prvek k setkdvani mimo prostredi
Skoly, budovani spole¢nych vzpominek, upevnéni divéry za ucasti alespon Casti

rodicu.

Prevence na urovni jednotliveu

individualni sledovani potencionalnich obéti — sledovani téchto zaku pfi praci i pfi
vyjimecnych pfilezitostech. Tyto poznatky lze vyuZzit pii kontaktu s rodici.
pravidelné individualni rozhovory se vSemi Zaky — dulezity prvek k prevenci
Sikany, poznani tfidy a vztahi mezi Zaky. Zvolit kazdy tyden alespon jednoho zdka a
nenucenym kratkym rozhovorem zkoumat Zakovy pocity, zajmy, radosti, plany a
problémy se spoluzaky. Tyto rozhovory mohou usetfit uciteli spoustu Casu pii feSeni

vychovnych problémi a méli bychom je brat vazné.
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4.4 VYBRANE FORMY PREVENTIVNICH PROGRAMU

24

Skolni program proti Sikanovani, jehoz hlavni body jsem uvedla v souvislosti s aktualnimi
pokyny MSMT na strané 15 a 16 této prace. Skola miize vyuzit i dalsi formy réiznorodych
programt, které jsou organizované institucemi, které se podileji na prevenci kriminality

a neziskovymi organizacemi.

Tyto programy mohou mit nasledujici formy (MSMT. Manudl pro tvorbu minimdlniho

preventivniho programu. Pra: Prazské centrum primarni prevence, 2010.):

Dlouhodoby / komplexni program primarni prevence — Kontinualni, komplexni a
interaktivni program, jehoz soucasti je vedle problematiky navykovych latek a jinych

socialné nezadoucich jevl i rozvoj socidlnich dovednosti.

Program primarni prevence pro rizikové skupiny / program véasné intervence
Cileny program primarni prevence pro skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mife
pfitomny rizikové faktory pro vznik zavislosti, tj. jsou vice ohroZené, nez zbytek
populace.

Program primarni prevence pro rizikové osoby / program véasné intervence
Cileny program primarni prevence pro jedince, u kterych jsou ve zvySené mife pfitomny
rizikové faktory pro vznik zavislosti, tj. jsou vice ohrozené, nez zbytek populace.
Edukativni program — Uceleny vzdé¢lavaci program, ktery zahrnuje teoretickou
prupravu a zakladni informace z oblasti problematiky socialné patologickych jevi,
ptipadné prohlubovani ziskanych znalosti, pfedavani aktudlnich informaci a nacvik
praktickych dovednosti.

Interaktivni seminaf — V<¢tSinou jednordzova aktivita, kterd interaktivni formou
zprostfedkovava informace o problematice uzivani navykovych latek a nejen jich,
socialnich a zdravotnich disledcich, souvisejicich s uzivanim navykovych latek a s
moznostmi, kam se obratit v piipad¢ potizi.

Vzdélavaci seminaiF — Jednordzovda vzdélavaci aktivita vétSinou informacniho
charakteru, zaméfena na jedno konkrétni téma (napft. formy efektivni primarni prevence
nebo rizikové a protektivni faktory vzniku zéavislosti, teorie a praxe projektové ¢innosti

apod.)
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Komponovany porad — Jednorazova aktivita, kterd kombinuje uméleckou formu (napf.
film, divadelni pfedstaveni s tématikou uzivani navykovych latek apod.) s naslednou
diskusi s odborniky v oblasti prevence uzivani navykovych latek.

Beseda — Jednorazova aktivita. Lektor rozhovorem s posluchaéi zjistuje jejich znalosti,
nazory a postoje a podle jejich Girovné se zamétuje na konkrétni témata, odpovida na
dotazy a dava prostor pro vyjadieni jednotlivych osob ve skuping.

Prednaska — Jednorazova aktivita (odborny vyklad) ryze informac¢niho charakteru, ktera
nepfedpoklada aktivni zapojeni cilové skupiny, zaméiend na konkrétni téma (napf.
prehled navykovych latek, jejich uc¢inky a rizika, legislativni aspekty v souvislosti s

problematikou uzivani navykovych latek apod.).

Dle Bendla (2003, s. 148-151) stoji jisté za zminku i peer programy, neboli vrstevnické
programy, které se sice zaméfuji pfedev§im na prevenci Skod zpisobené navykovymi
latkami, ale 1ze je dobfe vyuzit i pifi prevenci Sikany. Tento program vyuziva praveé
specifické vztahy mezi vrstevniky, jelikoz v obdobi dospivani jsou vrstevnici vice
ovlivnitelni pravé lidmi svého véku. Vrstevnici by méli byt fadné proskoleni a program
samotny muze probihat v riznych forméch za pomoci zajimavych metod. Jednou ze
zajimavych variant je tzv. skryty vrstevnicky program, ktery je urcen primarné prave
Kk prevenci a lze diky nému nastavit agresorovi nenasilnou formou pfirozenou zpétnou

vazbu od spoluzaka.

Vybrat dnes efektivni program je opravdu velice sloZité a vzdy zaleZi na cilové skupiné,
které je urCen. Matousek a Matouskova (2011, s. 287) se pak k hodnoceni efektivity
preventivnich programii vyjadiuji takto ,,Je-li program védeckou metodou prezkouman,
ukaze se velmi casto, ze pokud pusobi pozitivne, ma tento viiv je na cast klientu. Nékdy se
ukadze, ze program neposkytuje ocekavany efekt typu A, ale neocekavany efekt typu B,
ktery je mozny také povazZovat za prinos. Jindy se ukaze, Ze kromé slabého pozitivniho
efektu typu A, md program zavazny negativni vedlejsi ucinek typu C, ktery nevyvadzi efekt
A T ptes pestrou Skalu programl organizovanych riznymi organizacemi, které jsou
uspésné, by tedy méla hlavni roli v prevenci Sikany sehrat hlavné skola. Jak potvrzuje
Jedlicka (2011, s. 18) ,, Pravdou je, Ze kdo zvladne prevenci a osvoji si potiebné znalosti

i prakticke dovednosti, bude mit znacny vliv na étos skoly a jeji autoritu*
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5 PRAKTICKA CAST

51 VYZKUM

V empirické ¢asti bakalarské prace byl proveden vyzkum na tfech zékladnich skolach.
Dvé z téchto §kol se nachazeji ve stiednich Cechach a jedna v Praze. Tyto $koly byly
vybrany zamérné, a to vzhledem k jejich velikosti, lokalité a poc¢tu zaka. Cilem Setfeni
bylo zjistit mimo jiné pohled na problematiku Sikany v 8-9 ro¢niku druhého stupné ZS a
to pravé i z hlediska velikosti $kol, dislokace a jejich demografickych odlisnosti.
ZkuSenosti zaku, jejich orientaci v problematice prevence, klima ve tfidé, Cetnost
preventivnich aktivit a jejich vlivy byly zjistovany pomoci mnou vytvotenych dotaznik.
Na vSech zakladnich $kolach byly oslovovani povéfeni preventisté. Pomoci rozhovoru
s nimi §lo o to, ziskat nejen relevantni informace, ale zjistit 1 jejich pohled na soucasnou
prevenci Sikany a aktudlni kroky, které dana Skola v této oblasti podnika. Po delSim
zvazeni jsem se rozhodla tyto §koly nejmenovat. Dotazniky a uchovani skol v anonymité
byly konzultovany s vedoucim prace. Dotazniky jsou vyhodnoceny pomoci grafii
v procentech i absolutnich hodnotach a doplnény komentafem pro spravnou interpretaci

ziskanych dat.

Hned v Givodu je uréen hlavni cil vyzkumu a dale doplnén o dil¢i cile vyzkumu. Jsou zde
také stanoveny hypotézy vyzkumu. Na zaklad€ stanovenych vyzkumnych cilii byl tedy
zvolen kvantitativni vyzkum za pomoci dotaznikového Setfeni a kvalitativni vyzkum s

vyuZitim strukturovanych rozhovori.
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5.2 HLAVNI CIL VYZKUMU, DILCI CiLE A HYPOTEZY
Hlavnim cilem bylo zjisténi Cetnosti vyskytu Sikany mezi zaky na II. stupni vybranych
zékladnich Skol, ¢etnost preventivnich programu a jejich vlivu na zaky.
Otazky na dil¢i cile vyzkumu
1. Jaka je spokojenost zakl v jednotlivych t¥idach?
Jaka je forma a frekvence $ikany u 4k na vybranych ZS?
Svéiuji se zaci s problémem Sikany nékomu z fad uciteld?
Jaké je duvéra zakt vici skole v prevenci Sikany?

Jaka je diivéra zakt vici pedagogovi a spoluzakiim?

© g~ DN

Jaké maji zaci pfipominky a doporuceni ke své Skole v otdzkéach prevence?

Stanoveni hypotéz

H1. Se Sikanou se setkavaji spiSe chlapci nez divky.

Obecné se predpoklada spise vetsi agresivita chlapeti, nez divek.
H2. Kybersikana se dnes vyskytuje ¢astéji nez tradic¢ni Sikana.

Vzhledem k ¢etnosti a medializaci kyberSikany se predpoklada, ze jeji Cetnost bude

VEtsi.
H3. V méstské zakladni $kole je vyskyt Sikany vétSi nezZ na vesnici.

Predpoklada se, ze prostiedi velkého mésta dava jeho obyvatelim vétsi anonymitu i v

realném zivoté. Proto je i vétsi pravdépodobnost, Ze vyskyt Sikany zde bude vétsi.
H4. Zaci jsou odborné poucovini, ale presto dochazi k Sikané.

Skoly maji povinnost své zaky poucovat v t¥idnickych hodinach a pomoci programi

proti Sikan¢. Pfedpoklada se tedy i tplné minimalni vyskyt Sikany mezi zaky.
HS5. VétSina Zaki se svéri s problematikou Sikany nékomu z uciteli

Vyskytne-li se problém se Sikanou, zaci by méli informovat nékoho z uciteld.
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5.3 POJETI VYZKUMU, JEHO TECHNIKA A METODIKA

V nasledujici ¢asti bakalaiské prace je stanovena metodika, technika a pojeti vyzkumu.

Je zde také charakterizovan vyzkumny vzorek.
Pojeti vyzkumu

Cilem této bakalafské prace bylo zjistit, jakd je Cetnost vyskytu tradi¢ni Sikany a
kybersikany, jaké jsou Cetnosti vyskytu Sikany u tfech typt skol dle poctu zakii a rovnéz
I preventivnich aktivit a jejich vlivu na zaky. Na zaklad¢ stanovené¢ho vyzkumného cile

bylo zvoleno kvantitativni a kvalitativni pojeti vyzkumu.
Technika a metodika vyzkumu

Pro sbér dat byla pouzita vyzkumna metoda — dotaznik. Dotaznik je zpisob pisemného
pokladani otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. Patfi mezi nejfrekventované;si
metody zjiStovani udaji. Osoba, ktera odpovidd v dotazniku na otdzky, se nazyva
respondent. Navratnost dotazniku se vétSinou vyjadiuje v procentech. Pozadovana

minimalni navratnost se pohybuje asi kolem 75 %.

Pro tyto ucely jsem se inspirovala v prvnich 12 otdzkach dotaznikem Michala Kolafe,
z knihy ,,Bolest Sikanovani“ (2001). Zbylé otazky byly vytvofeny pro ucely této
bakalaiské prace. Dotaznik zjistuje, zda se sami respondenti osobné se Sikanou setkali,
jakym zpiisobem ji fesili, jak se na své skole setkavaji s prevenci, jakou diivéru maji v této
problematice vici Skole, jejich pojeti prevence a ndzory na feSeni jeji nedostatecnosti.
Dotaznik byl anonymni a skladal se celkem z 23 otazek. Otazky jsou formulovany
kvantitativni, kombinovaného typu, tj. Ano-Ne odpovédi, Skdly nebo piedepsané
kvalitativni odpovédi. Srozumitelnost dotazniku byla ovéfena na vékové stejnych

respondentech. Jejich nazory nebyly do vyzkumu zahrnuty.

Vyzkum byl proveden na tfech zakladnich Skolach. Povéteni ucitelé predali dotazniky
respondentim navstévujicim 8. a 9. tiidu a nasledné jim vysvétlili postup pii vypliovani
dotaznikd. Celkovy pocet dotaznik byl 130. Navracenych dotaznikd bylo 120, tedy
celkem 92,31 procent. Poté byla provedena kontrola dotaznikii, zda jsou vyplnény
vSechny polozky, uvedené udaje byly zpracovany a vysledky dotaznikového Setfeni byly
porovnany s cili vyzkumu. P&t dotaznikii bylo vyfazeno. Celkové bylo tedy vyhodnoceno

115 dotaznika.
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Pro dalsi sbér dat byla pouzita vyzkumna metoda — strukturovany rozhovor s otevienymi
otazkami. Takovy typ rozhovoru sestava z fady peclivé formulovanych otazek, na néz
maji jednotlivi respondenti odpovédét a pouziva se, pokud je nutné minimalizovat variaci
otazek kladenych dotazovanému. Rozhovor se skladal z dvanacti otdzek. Rozhovory
probihaly formou dotaznikli, které byly adresovany preventistim zkoumanych

zakladnich Skol. Uvedené udaje byly zpracovany a vysledky pak doplnily cile vyzkumu.
Vyzkumny vzorek

Pozornost byla zamétfena na zaky druhého stupné ve tiech typech zakladnich skol a na
preventisty. Zakladni vyzkumny soubor tvofili Zaci jednotlivych zékladnich skol druhého
stupné. VSechny tii S§koly jsou mi dobie znamé, jednu z nich jsem vychodila, v druhé byla
na praxi. Vedle skoly tieti pracuji a diky tomu S ni i velmi izce spolupracuji. Skoly budou

postupné rozebrany a ptiblizeny nize v textu.

Prvni zkoumana $kola se nachazi v malé obci, kde k 1. 1. 2011 Zilo 849 obyvatel. Skola
uzce spolupracuje s obecnim ufadem, klubem rodici a Skolskou radou. Na svych
internetovych strankach se pak prezentuje nasledujicim zptisobem: ,, Nabizime predevsim
klidnou atmosféru malé skoly, kde je mnohem snazsi predchazet Sikané a prostredi, ve
kteréem se vsichni dobre zname. Pri pomérné nizkém poctu zdkit ve tridach lze dobre
uplatiiovat individudlni pristup k détem*. Skolu momentalné navitévuje celkem 146
zak1, z toho 15 jich chodi do osmé tfidy a 10 do tfidy devaté. Vyzkum jsem provadéla
V obou tfidach a od Zakl jsem ziskala celkem 22 dotaznikd, od 13 divek a 9 chlapcii ve

véku 12-16 let. Ve vyslednych grafech je tato Skola oznacena ¢islem 1.

Druhou zkoumanou $kolou je $kola maloméstska, kde k 1. 1. 2011 Zilo 4562 obyvatel.
Zakladni Skolu navstévuje 445 zakl, jsou rozdéleni do 11 tiid prvniho stupné a 8 tiid
druhého stupné. Souéasti $koly je i Skolské poradenské pracovisté, které vzniklo v roce
2005 za podpory evropskych fondi a zapojeni se do projektu VIP — kariéra. Od konce
roku 2016 byla zfizena méstem Skolska rada a souéasti skoly je i Zakovsky parlament.
Skola svou prezentaci na internetovych strankach podavéa spise strohou informativni
formou, bohuzel snizkou aktualizaci jednotlivych stranek. Celkem se vyzkumu
zucastnilo 52 zaku 8-9. tiid, z toho 28 dévcat a 24 chlapci, ve véku 14-16 let. Vzhledem
k nedivéryhodnosti a nejasnosti odpovédi jsem 5 dotazniki z této Skoly vyfadila, a to od

dvou dévcat a tii chlapct. Ve vyslednych grafech je Skola oznacena ¢islem 2.
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Tteti Skola, kde byl vyzkum realizovan, je Skola prazskd. Nachazi se v Casti Prahy, kde
k 31. 12. 2015 Zilo 72507 obyvatel. Skola je sportovné zaméfena a uréena pro 652 zaka.
Sportovni duch $koly, zaméfeny na vykon, je velmi ziejmy i z jeji prezentace. Skola
spolupracuje s psychologickou poradnou a ma svého vychovného poradce. Zde se
vyzkumu tcastnilo celkem 46 zakt 8-9 tfid, z toho 24 chlapcii a 22 divek. Ve vyslednych

grafech je Skola oznacena Cislem 3.

54 VYSLEDKY VYZKUMU
Otazky ¢islo 1. Jsi? a 2. Napi§ prosim, kolik je ti let? jsou zodpovézeny v jednotlivém

popisu skol vyse.

3. Chodis do této tridy déle nezZ rok?

1 Hano mne 2 Hano Mne 3
mano Mne
(e}
= N - N S
[e)]
CHLAPCI DiVKY CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DIVKY

Graf 1: dochazka Skola 1,2,3
Pouze na zékladni Skole 2 chodi vSichni respondenti do stejné tfidy déle nez rok. Tento
fakt mize byt zajimavy zejména proto, Ze novi Zaci se s Sikanou setkdvaji prave proto, Ze

JSOu novi.
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4, Mas ve tFridé dobrého kamarada/kamaradku?

HMano Mne 1 Hano HEne 2 Hano Wne 3
9 <
. S a s R
CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DIVKY

Graf 2: Kamaradstvi ve $kole 1,2,3
Vétsina respondentll mé ve tfidé dobrého kamarada ¢i kamaradku. Vysledek skoly ¢islo
3 odpovid4 hodnotdm ptedchoziho grafu, je tedy patrné, Ze nova divka i chlapci z této
Skoly si jesté nenasli v nové tfidé kamarada. Oproti tomu ve Skole 1, kde je mensi
kolektiv, si i divka, jez S8kolu navstévuje kratce, kamarada nasla. Ve Skole 2 i pres delsi
dobu souziti, nemaji dobrou kamaradku dv¢ divky.

5. Byl jsi nékdy svédkem toho, Ze je Sikanovan tviij spoluzak jinymi spoluzaky
ze tridy, nebo ze Skoly?

Hano Hne Hano Hne Hano HEne

@ [} 3 ﬂ ;r
" S - S

a 0

- [] | H BN

CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DiVKY

Graf 3: Sikana &etnost ve §kole 1,2,3

Pomér respondenti, ktefi byli svédky Sikany, je v celkovém souctu 41,7 %. Pomér divek
1 chlapcii je celkové vyrovnany. Ve Skole 1 nebyl svédkem Sikany ani jeden chlapec,
oproti tomu ve Skole 3, kterd je sportovné zamétena, chlapci divky pocetné vyraznéji

prevysuji.
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6. Pokud ano, iekl jsi to nékomu z uciteli?

M ano Hano M ano
M ne 1 M ne 2 Hne 3

< o o]

- I - L I o

° e - °l | -nm . m il

CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DIVKY

Graf 4: Oznameni Sikany ve $kole 1,2,3

Celkovy pocet respondentd, kteti se v ptipad¢ svédectvi Sikany svétili nékomu z uditelti
je 8, tedy 16 %. Na vSech dotazovanych $kolach se nékomu z uciteld svéfuji vétsSinou
divky. Ve skole 1 nikdo z chlapcti neuvedl, ze by byl svédkem Sikany, proto ma graf
nulové hodnoty. JiZ ztéchto vysledkii muizeme vyvodit, Ze divéra respondentl

v pedagogicky sbor neni pfili§ velka.

7. Sikanoval nebo Sikanuje nékdo ze t¥idy tebe?

Hano MEne 1 Hano Ene 2 HWano Mne 3
[e)]
oo} —
Q 8 I ~
. .
— <
— -

[ — - [ | —

CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DIVKY

Graf 5: Zkusenost se Sikanou ve $kole 1,2,3
Na vsech typech dotazovanych Skol existuji zaci, kteti jsou nebo byli nékdy Sikanovani.
Zatimco ve $kole 1 a 2 pfevazuje Sikana v divéim kolektivu, ve skole ¢islo 3 se s sikanou
potykaji hlavné chlapci. Tato ¢isla jsou pomérné vysoké a nejedna se pouze o jednotlivce,
jak by se ptivodné mohlo ptredpokladat. V 8-9 tfidé druhého stupné tedy existuje na kazdé

Skole pét a vice zaku, u kterych doslo nebo dochazi k Sikané.
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8. Pokud ano, jak ti ubliZoval? MiiZes vybrat vice moZnosti.
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Graf 6: Druhy Sikany ve skole 1,2,3

Z grafii vyplyva, Ze vétSina respondentil se nejcastéji setkava s posmivanim, ignoraci,
pomluvami, ponizovanim a naddvkami. Jedna se tedy o Sikanu psychickou, kdy nemusi
nutné dochazet k fyzickému kontaktu mezi obéti a agresorem. KyberSikana se oproti
tomu objevila pouze vyjimecné, a to ve Skole 2 a 3. Ob¢ skoly jsou méstského typu.
V kazdé skole se vsak nasel jeden respondent, ktery zaziva i biti ¢i zabavovani véci. K biti

dochazi ve Skole 3, a to v chlapeckém kolektivu.
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9. Kolik je téch, co ublizuji, at’ jiz tobé nebo nékomu jinému?
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PET TRIDY

Graf 7: Pocet agresori ve $kole 1,2,3

V kazdém z dotazovanych tfidnich kolektivii se objevil zak, jenz ma pocit, Ze mu ublizuje
vétsina tfidy. Pokud tento fakt zhodnotime i dle poznatki z teoretické Césti této prace, je
jasné, ze tato faze Sikany jiz neni pouze postuchovanim. Je totiz pokro¢ilym stadiem, kde
normy agresort vi¢i jedinci vétSina tfidy bere jako normalni a bud'to mlci, ¢i se Sikany
Gi¢astni. Zaci, ktefi na tuto otazku odpovidali, aniz by u nich samotnych dochazelo

k sikané, pak nejcastéji oznacovali jako pocet agresoru 1-4.
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10. Jak ¢asto se to déje?

Hdivky Bchlapci 1 m divky B chlapci 2 m divky B chlapci 3
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ROCNE ZA MESIC ROCNE ZA MESIC ROCNE ZA MESIC

Graf 8: Cetnost Sikany ve §kole 1,2,3

Na vsech typech skol dochdzi nejméné u jednoho z zaki ke kazdodenni Sikané. Nejvice
piipadt pak odhalil dotaznik ve Skole 2, kde takto Sikanu vnima pét respondentt.

Nejcastéjsi odpoveédi byla frekvence Sikany jednou za mésic.

11. V pripadé, Ze jsi byl Sikanovan nebo vidél Sikanu, svéril ses s tim nékomu?

Hano Mne 1 Hano Wne 2 Hano Mne 3
= o N ™ s & © o~ ~ & v m
— — — | [ — . [ —

CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DIVKY

Graf 9: Oznameni Sikany ve $kole 1,2,3

Divky se obecné svéruji Castéji nez chlapci. Celkové se v pripadé Sikany nékomu svéri
50 % zak.

12. Komu?
m skola 1 Skola2 mskola3
o o
L] L]
(e}
- | || - ||
RODICE PRARODICE TRIDNI UCITEL JINY UCITEL SPOLUZAK JINE

Graf 10: Komu se svéruji Zaci ve $kole 1,2,3
Dotazovani zZaci, kteti uvedli, Ze se s Sikanou né¢komu svéftili, jako nejcastéjsi odpoved’
volili moznost rodice a spoluzék. Tento vysledek je shodny ve vsech skolach, pouze ve

Skole 3, Zaci volili 1 moZnost svéfeni se nékomu z ucitelu.
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13. Myslis, Ze vaSe Skola dokazZe ochranit Zaky pred Sikanou?

1 2 3
ne ano ne
3;5 ano 37% 40%
% 65% ne ano
63% 60%

Graf 11: Diivéra viigi Skole 1,2,3
Nejvetsi daveru vici své skole maji zaci ve skole 1, nejmensi pak ve skole 2. Nejvétsi ze
vSech dotazovanych skol, tedy skola 3, ma davéru 60 % zakt 8-9. tridy. Celkovée

Skolnimu prosttedi v otazce Sikany duvétuje pouze 47 % respondent.
14. Rekl vam nékdo z uditeli, jak se chovat, pokud nékdo Sikanuje?

m Skola 1 Skola2 mskola3

O
<
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ANO NE

Graf 12: Informovanost Zaki

Ve skole 1 a 2 nékolik zaki uvedlo i odpovéd NE. VéEtsinove jsou vsak Zaci pouceni. Ve

Skole 3 uvedli vSichni Zaci jako odpoveéd” ANO.
15. Méli jste néjakou prednaSku mimo $kolu na téma Sikany?

m skola 1 Skola2 mskola3

28

~
o~
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- B l
= ]
ANO NE
Graf 13: Pfednasky mimo $kolu na téma Sikana
Ve skole 1 odpovidala vétSina zakid negativné a nevnimaji zddnou mimoskolni akci na
téma Sikany. Ve Skole 2 a 3 vétSina zaki sice odpovidala kladn€, nicméné pocet zak,
kteti odpoveédeéli negativng, je také celkem velky. Je spiSe nepravdépodobné, Ze by takto

odpovidali naptiklad z diivodu nemoci a vynechdni prednasky ¢i akce.
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16. Pokud ano, pomohlo to v né¢em, mélo to pro tebe smysl?

m skola 1 Skola2 m3kola3
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ANO NE

21

Graf 14: Smysl pirednasek
74 % procent respondentll, kteti se zic€astnili néjaké prednaSky, odpovédé€lo, ze pro né
prednaska mimo skolu byla pfinosna a pomohla jim.

17. Vzpomenes si, kolikrat mate néjakou akci, (rozhovor, pirednasku, projekt,
debatu) zaméfenou na Sikanu a jeji prevenci?

M Skola 1 Skola2 mskola3
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Graf 15: Cetnost preventivnich akci
Ve vsech skolach zéaci odpoveéd na tuto otazku bud’to nevédéli, nebo uvedli moznost-
jednou ro¢né. Vyjimecéné ve Skole 1 a 2 zaci uvadeli i moznost kazdy mésic, stejné jako
ve Skole 2 a 3 odpoveéd ,,nikdy“. Jednou tydné se ani v jedné z dotazovanych tiid

prednaska, rozhovor, projekt nebo debata souvisejici se Sikanou nekona.
18. Debatujete na téma Sikany v tfidnickych hodinach?

M skola 1 Skola2 mskola3
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Graf 16: T¥idnické hodiny
Nejmeéné tfidnickych hodin vénovanych tématu Sikany je ve Skole 2 a dale pak ve Skole

3.V nejmensi skole (1) uvedla vétsina zaku, Ze se tomuto tématu v téidnickych hodinach

vénuji.
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19. Mas pocit, Ze miZeS pred ostatnimi spoluziky a ucitelem Fict, jak se citis$?

1 2 3
M ano Hano Hano
Hne M ne Hne

Graf 17: Davéra v kolektiv tfidy ve §kole 1,2,3
Duivéru v kolektiv tfidy a tfidniho ucitele projevuje polovina respondentd. Ani jeden

Sikanovany respondent na tuto otazku neodpovédél kladné€. Nejvice nediivéry panuje ve

Skole 2. Ve 8kole 1 je kolektiv rozdélen pfesné na polovinu.
20. MysliS, Ze se o tom, jak se branit Sikané, ve vasi Skole mluvi dost?

m skola 1 Skola2 m3skola3
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Graf 18: Sikana jako téma $koly
Pouze ve skole 1 si vice respondentti mysli, Ze se v jejich Skole o Sikan€ mluvi dostatecné.
Ve skole 2 a 3 pocet respondentt, kteii odpoveédéli negativng, prevysuje. Celkem si mysli,

ze se ve Skolnim prostiedi o Sikan¢ nemluvi dost, 56 % respondentd.

Na zavér dotazniku byly zakiim polozeny dvé oteviené otazky. Tyto otdzky byly
poloZeny zamérné, abych si ovéfila, jak Zaci premysli, a vyvodila z nich doporuéeni pro
konkrétni skoly. Jejich bychom méli povazovat za velmi dtlezité. Nejcastéjsi odpovedi

jsou piepsané doslovné, a to v pofadi od nejcastéjSich, po ty méné Casté.
21. Jak myslis, Ze by mél byt potrestan ten, kdo Sikanuje?

Skola 1

e ZhorSena znamka z chovani, dutka.

e Piisné, naptiklad vyhazov.

e Oko za oko.

e Mluvit s rodi¢i, protoze ti jedini mizou ovlivnit situaci.
e Nevim.
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Skola 2

e Vyhodit ze Skoly

e Tak, aby si pamatoval, Ze to nema délat. Sikanovat ho taky.

e Shozend zndmka z chovéni, ditka, poznamka, pfesun do vychovné Skoly
odbornd pomoc, ndpravné centrum.

e Potrestani od rodic¢ti. Podle toho, jaky typ Sikany to byl.

e Je mi to jedno, protoze jim to je taky jedno. Nevim.

Skola 3

e Vyhodit ze skoly. Pfesunout jinam. Dat do past’aku.

e ZhorSena znamka z chovéani, dutka, poznamka.

e Oplatit. Sikanovat taky. Fyzické tresty, ale uréité ne poznamka.
e Nevim. Nic mé nenapada.

e Mucenim.

Nejpiisnéjsi byli zaci ve skole 2 a 3. Ve skole 1 byla z odpovédi citit jista shovivavost,
ktera patrné souvisi s mensim typem kolektivu a tlaku na vykon. VétSina respondentti si
s otazkou védéla rady a snazila se odpovidat vécné. U skoly 2 byly zaznamenany

v nékterych dotaznicich u této otazky lehké vulgarity.

22. Predstav si, Ze jsi Feditelem Skoly a mas v§echny pravomoci. Co bys zménil,
aby nedochazelo k Sikanovani?

Skola 1

e Nainstalovani kamer a vétSi dozor uciteltl, protoze nevidi, co se d¢je.
e Vice rozhovort, prednasek, vylett pro tfidy, aby se sblizily.
e Chtél bych veédét, co zaci prozivaji. Nainstalovat kamery.
e Povoleni mobilnich telefontl, aby ti, co Sikanuji, méli moznost rozptyleni.
e Nevim. NemiiZe nic zménit.
e Rekl bych viem, at’ se vzdycky svéfi svému oblibenému ugiteli.
e Chovani, jako se on chova k ostatnim, vratit mu to.
e Dal bych détem vice prostoru na hrani (misto, kde se miZou vice pouZivat
telefony, anebo teba 1 mic.
Skola 2
Fakt nevim. Nejde zménit nic.
Zrusit Skolu. Nikdy bych nebyl feditelem.
Spolecné vylety, aby se vSichni vic seznamili a vic se chépali.
Aby nebyl nikdo odstréeny. Prednasky o sebediivéte.
Zéakaz tém, co Sikanujou, chodit do $koly. Nainstalovat kamery. Zakazat
telefony.
e Rekla bych ucitelim, aby se s détmi vic bavili.
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Skola 3

e Nevim

e Snazit se vice mluvit se zaky. Vice prednasek a spolecnych akci, kde se fesi
vztahy. VEtsi dozor ucitelt, aby vidéli, co se déje. Kamery na WC a do skrytych
mist ve skole.

e Zména pravidel a vétsi tresty pro vSechny, co Sikanuji.
e Noseni uniforem, aby si déti nemohly zavidét.

Velké ¢ast respondentii na tuto otdzku nechtéla odpovidat, ¢i si s ni nevédéla rady.
Odpovidajici respondenti se ale vétSinou snazili najit feSeni ve spolecnych akcich, vétsim
sblizovani kolektivu a dohledu ucitelti. Je mozna piekvapujici, ze také uvadeli jako feSeni
nainstalovani kamer, vétsi dozor a zptisnéni trestl, popiipad¢ zavedeni uniforem. Za
zajimavé se daji povazovat i odpovedi zaku, u kterych dochazi ke kazdodenni Sikang. Tito
Zaci na tuto otdzku odpovidali obsahle a jejich poznamky se podobaly tém V knihach,
které byly pouzity V teoretické ¢asti této prace. Zaveérem se hodi zajimava citace odpovedi
13leté divky ze Skoly 1, ktera do dotazniku uvedla, Ze u ni dochazi ke kazdodennimu
Sikanovani, v€etné zabavovani véci. ,,Davala bych ¢astéji tfidni prace a zavedla kolektivni
hry. Jednou do mésice bych si o samot€ zavolala po jednom kazdého ze ttidy a vyptévala

se na to, jestli mu n¢kdo neublizuje, jak se ma, jak se citi atd.*

Soucasti vyzkumu byl 1 strukturovany rozhovor s preventisty Skoly, ktery obsahoval 12
otevienych otazek, najit ho Ize v pfiloze B této prace. Cilem byl pfedevsim uceleny
pohled na problematiku Sikany na konkrétnich zdkladnich Skolach. Diky tomuto
dotazniku bylo mozné zjistit, jak se kazda ze $kol stavi k prevenci, s ¢im se potyka, a
porovnat tak pfistupy i metody, jeZ pouzivd. Odpovédi jsou fazeny pod sebou a

pojmenovany jako Skola 1, 2 a 3 dle legendy z pifedchoziho dotazniku.

1. Objevuje se na vasi Skole Sikana? Pokud ano, v jakych stadiich je

podchycena?
Skola 1 -V soucasné dobé€ ani v lofiském Skolnim roce jsme Sikanu nevySetfovali.

Skola 2 - Sikana se na nasi §kole vyskytuje, snazime se ji podchytit v poéateénich

stadiich.
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Skola 3 - Konkrétné Sikana ne (i kdyz vim, Ze kdyZ se fekne, ze na Skole Sikana
neni, tak je tam dvojnasob — ale u nas snad ne). ReSime klukovské postuchovani,

ale ne Sikanu.

Jaky druh Sikany, je podle vas v dnesni dobé nejcastéjsi?

Skola 1 — Kybersikana

vvvvvv

neverbalni. KyberSikanu nemohu posoudit, protoze mame zakotveno ve §kolnim
fadu, ze zaci nesméji ve Skole a na akcich potadanych skolou pouzivat mobilni
telefon ani jinou elektroniku.

Skola 3 — Kybersikana

Setkali jste se na vasi §kole s pripadem brutalni Sikany?

Skola 1 — Ne
skola 2 — Ne
Skola 3 — Ne

Setkali jste se s pripadem Sikany ucitele? Pokud ano, jak jste piipad Fesili?

Skola 1 — Ne

skola 2 — Ne

§kola 3 — Ne. Nebo se to tak nechépalo.

Kolik ¢asu mési¢né vénuje vaSe Skola prevenci proti Sikané? Jakym
zpusobem prevenci provadite na urovni Skoly i trid?

Skola 1 — Casové to nelze urdit. Na urovni $koly — beseda ,,.bezpeény internet*,
info-letacky, nasténka s informacemi. Na urovni tfid — pravidelné b&hem
ttidnickych hodin a béhem vyuky.

Skola 2 — KaZzda tfida 1-2 hodiny za mésic, kdy mimo vyu€ovani probihaji
ttidnické hodiny zamétené na vztahy mezi zaky a podle situace je ve Skolnim roce

¢as vénovany beseddm nebo preventivnimu divadelnimu ptedstaveni (3 hodiny za

pololeti).
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skola 3 — V ramci ob¢anskych vychov, pfednasek. Formy: pfednasky, film (Mezi

sténami)

Co vidite jako nejvétsi uskali pri prevenci proti Sikané obecné, a na vasi
Skole?
Skola 1 — Nedostatek financi na prevenci, v pfipad¢ zadosti o grant je v soucasné

dobé¢ nutné spoluucast Skoly.

Skola 2 — Casové¢ uskali a také je to otazka finan¢ni (certifikované programy jsou
finan¢n¢€ narocné).

§kola 3 — Ze se ze zakladniho vzdé¢lavani nemuze zak vyloucit a komunikace s
nekterymi rodici
Myslite si, Ze vaSi Zaci maji davéru v pedagoga? NapiSte prosim strucné

proc?

Skola 1 — N¢ktefi zaci ano, néktefi ne. V n€kterého pedagoga ano, v nékterého ne.
Zalezi na typu problému a rodinné situaci.

Skola 2 — Myslim si, Ze vétSinou ano, protoze Zaci jsou dnes otevienéjsi v
komunikaci s ucitelem.

Skola 3 — Myslim, Ze ano. Neboji se Casto svéfit, fici, co je trapi.
Kdy naposled jste méli akci (beseda, prednaska, rozhovory) zamérenou
pouze na prevenci proti Sikané? Kolikrat ro¢né tyto akce porradate?

Skola 1 — Minimalng dvakrat. Ttidnické hodina (2. stupen) fijen 2016.

Skola 2 — Rozhovory na toto téma probihaji pribézné podle potieby na jiz
zminénych tfidnickych hodinach a v lofiském roce jsme potadali besedy v 7. a 8.
ro¢nicich.

skola 3 — Konkrétné proti Sikané s nékterymi tfidami (vzdy jednotlivy ro¢nik) 1x
ro¢né, pak zaleZi na ptileZitostech, kde a kdy se toto téma probira. Ja ho probiram

1 v Cestiné, kdyZ narazime tfeba v ¢itance na néjakou ukazku, ktera se tyka Sikany.

Spolupracujete externé s nékym (policie, specialisté, poradci, lektori atd.),

pFi prevenci proti Sikané?

Skola 1 — Ano
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10.

11.

12.

Skola 2 — Spolupracujeme s policii, pedagogicko-psychologickou poradnou, s
probacni a mediacni sluzbou, s centrem adiktologickych sluzeb a nasim méstskym
ufadem.

$kola 3 — Ano, Policie, Zivot bez zavislosti
Pro¢ myslite, Ze v dneSni dobé Zaci Sikanuji a jaké formy Sikany, podle vas,

Ize jen téZko odhalit?

$kola 1 — Nejhiife se odhaluje Sikana neptima. Zaci kteii $ikanuji, chtéji zaujmout,

predvadéji se, jde jim o pocit moci a nadfazenosti.

Skola 2 — Myslim si, Ze vétSina problému je spojena s rodinnym zazemim zéka
(nedostatek casu na komunikaci s ditétem, rozpadajici se manzelstvi, nedtisledna
vychova) a zaci také vidi nasili v televizi, na internetu a vlastn¢ 1 pfi bézném

zivot€. Tézko 1ze odhalit nepiimou Sikanu.

$kola 3 — Je mnohdy t&7ké Sikanu neplést s postuchovanim. Sikana maze byt z

nedostatku sebevédomi, rodinného zazemi, n¢kdo je agresor jiz svoji povahou.

Co byste zménil/a pii neomezenych finan¢nich prostiedcich a pravomocich

tykajicich se prevence?

§kola 1 — Finance bych poskytovala ptimo Skoldm nebo bych iniciovala vznik

organizace zabyvajici se prevenci, ktera by byla financovana MSMT.
§kola 2 — Programy realizované bez finan¢niho zatiZeni.

Skola 3 — Vice prednasek, tfidnické hodiny, vyjezdy s détmi, zajem pedagogli se
proskolit.

Miyslite, Ze prevence proti Sikané ma smysl a je efektivni?
skola 1 — Jak ktera.
§kola 2 — Urc¢ité smysl ma, probihat by méla, ale efektivita neni tak velka.

Skola 3 — Urc¢ité ano.

Dle preventistll ani na jedné z dotazovanych Skol nebylo nutné feSit pfipad brutalni
Sikany, €1 Sikany ucitele. Z jejich vyjadfeni miZeme konstatovat, Ze Sikana ve Skole
nedosahuje znacného méftitka. Pokud si vSak porovnadme vysledky z dotaznikl od zakt

jednotlivych skol, zjistime, ze vSichni dotazovani preventisté situaci na Skolach tak trochu
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podceiniuji a nemaji uplné dostateény prehled o situaci v jednotlivych tiidach. Preventisté
ve Skole 1 a 3 rovnéz vidi jako nejcastéjsi formu Sikany v dnesni dobé kybersikanu. Ve
Skole 2 preventista uvedl jako nejéastéjsi formu fyzickou Sikanu piimého ¢i nepfimého
charakteru. Bohuzel i tady jsou vSichni preventisté trochu na omylu. Ve skole 1 dle
dotaznikii od zakl ke kyberSikané momentalné nedochazi, ale zato je zde divka, ktera se
potyka se zabavovanim véci od svych spoluzakii. Ve Skole 2 dochdzi k nejvétsimu
vyskytu kyberSikany a Zaci jako doporuceni své Skole pii prevenci mimo jiné uvadi i
zakaz mobilnich telefont. Ve Skole 3 se jako v jediné objevilo mezi druhy Sikany i byti.

Kybersikana se na této Skole objevila také, ale ne v takovém méftitku.

Nejcastéji mezi formu prevence Skoly uvedly piednasky, debaty, filmy, a to v rizném
poctu hodin. Obecné se vSak vénuji preventivnim aktivitdm typu mimoskolnich aktivit a
piednasek jednou roc¢né. Tento fakt se shoduje i svysledky dotaznikd od zakd.
V tfidnickych hodinach a vyuce toto téma probiraji narazové a skoly externé spolupracuji
I S riznymi organizacemi, policii atd. Preventisté uvedli, ze divéra zaka v pedagogy a

Skolu je riznoroda, vétsinove vSak uvedli, Ze Zaci v pedagogy maji divéru.

Jako motiv Sikany vidi pedagogové ve Spatném rodinném zazemi, predvadéni se pied
spoluzaky, pocitu moci a nadfazenosti. Preventista ze Skoly 3 uvadi, Ze je mnohdy tézké
neplést si Sikanu s pouhym poStuchovanim zaki. Ve Skole 2 preventista uvedl, ze diivéra
zakd ptrevazuje, ovSem dle vysledkd od zakl je na této Skole duvéra dotazovanych
respondentl nejnizsi. Jako nejvétsi uskali v kvalitni prevenci vidi preventisté ve Spatném
rozdéleni financi, ¢asu a komunikaci s rodi¢i. Tyto skutecnosti by pak také nejcasteji
ménili pfi zméné systému, kterou by mohli sami ovlivnit. Dle preventisti ma prevence
na zakladnich Skoldch smysl a méla by probihat, ovS§em ptiznéavaji, Ze jeji efektivita

V soucasném stavu neni tak valna.
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5.5 ZHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjisténi Cetnosti vyskytu Sikany mezi zaky na II. stupni
vybranych zékladnich skol, frekvenci preventivnich programt na riznych typech skol a
jejich vlivu na Zaky. Vsechny tyto cile se podafilo splnit. Cetnost vyskytu ikany na
vybranych zdkladnich skolach je uvedena a zhodnocena v grafech €. 5, 7, 8, 9, 10 vyse.
Frekvence preventivnich programii byla zjistovana a vyhodnocena pomoci grafii ¢. 15,
16, 17 a 18 rovnéz vySe. Vliv preventivnich programu na zaky byl zjistovan v kontextu
celého dotazniku, ale konkrétné vyhodnocen pomoci grafu ¢. 16, 19 a 20. Mimo hlavni

cile vyzkumu bylo zadano 1 nékolik dil¢ich otazek, které jsou zodpovézeny zde.

1. Jaka je spokojenost Zaki 8-9. tfid v jejich tFidnim kolektivu?
Dle typu jednotlivych §kol vySlo diky otazkdm ¢. 4 a 19 najevo, Ze nejvice
spokojeni jsou zaci ve $kole 1, kde kazdy z nich ma dobrého kamarada a polovina
by se se svymi pocity svéfila pred spoluzaky a ucitelem. Tento typ Skoly ma
nejmensi kolektiv a vSichni zaci se velmi dobfe znaji. Nutno vSak podotknout, ze
1 tam u jedné z divek dochdzi k Sikané. Nejvice nespokojenych respondentli pak
vyzkum ukazal u Skoly 2, kde je nejvice zaku, ktefti si v kolektivu nenasli dobrého
kamarada, a pied spoluzdky a ucitelem by se se svymi pocity svéfila méné nez
polovina zak.

2. Jaka je forma a frekvence Sikany u Ziki na vybranych Z8?
Ptesto, ze se momentalné nejvice feSi problematika kyberSikany, z vyzkumu
vzesla ponékud odlisna informace. Jak z otazky ¢. 8 vyplyva, mezi nejcastéjsi
formu Sikany, kterou respondenti na dotazovanych zékladnich skolach uvadi, patii
pomlouvani, nadavky, ignorace, poniZovani a posmivani. Néktefi z zaki se
potykaji 1 se zabavovanim véci a bitim. KyberSikanu uvadeli zaci v minimalnim
poctu.

3. Svéruji se Zaci s problémem Sikany nékomu z Fad ucitelii?
Z otazky ¢. 6, 11 a 12 vyplyva, Ze vétSina zakh se s problémem Sikany nesveri
nikomu z ucitel. Pocet respondentl, kteti se svéfili s problematikou Sikany
nékomu z uciteld, je 16 % procent, tedy ani polovina. Nejcastéji se respondenti

svétuji rodi¢tim a spoluzakim.
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Jaka je davéra zaki vuci Skole v prevenci Sikany?

Tato otazka je vyhodnocena dle vysledki z grafu ¢. 13. Z tohoto grafu vyplyva,
ze celkové Skolnimu prostiedi v otdzce Sikany divétuje pouze 47 % respondentil
ve véku 13-15 let. Toto Cislo neni az tak malé, ale nedosahuje ani na celou
polovinu celkového poctu dotazovanych respondentd. Nejvice divéry bylo tedy
zaznamenano ve Skole 1, kde je i nejmensi kolektiv a Skola je rodinného typu.
Jak Zaci vnimaji preventivni aktivity na své ZS?

Otazka byla vyhodnocena pomoci grafu 15, 16 a 20. Pouze ve skole 1 si vice
respondentl mysli, Ze se v jejich Skole o Sikan¢ mluvi dostatecné. Ve Skole 2 a 3
pocet respondenttl, ktefi odpovédeli negativng, prevysuje. Celkem si mysli, Ze se
ve Skolnim prostiedi o Sikan¢ nemluvi dost, 56 % respondentil, coz je vice nez
polovina dotazovanych zakl. Nejméné vnimaji mimoskolni akce na toto téma ve
Skole 1, kde vétsSina respondentd uvedla jako odpovéd 15 NE — neméli jsme
zadnou akci mimo Skolu na téma Sikany. Ve Skole 2 a 3 vétSina zaku sice
odpovidala kladné, nicméné pocet zaki, kteti odpovedéli negativné, je celkem
velky a je spiSe nepravdépodobné, Ze by takto odpovidali napiiklad z divodu
nemoci a vynechani prednasky ¢i akce. 74 % procent respondentll, kteti se
zucastnili n¢jaké prednasky, odpoveédélo, ze pro né prednaska mimo Skolu byla
pfinosna a pomohla jim.

Jaké maji Zaci 8-9 ro¢niku pripominky a doporuceni v otazkach Sikany?
Pomoci otevienych otazek ¢. 20 a 21 bylo zjiStovano, jaké doporueni a nazory
maji Zaci na prevenci proti Sikan€ a feSeni v pfipadé, Ze uZz k Sikané doslo.
Odpovedi typu nevim a nejde nic d€lat, ¢i zménit jsem zaznamenala celkem dost.
To 1 pfes to, ze respondenti jsou ve v€ku, kdy by jim potieba zmény a vyjadreni
se, méla byt vlastni. 73 % zaki vSak na tyto otazky odpovidalo a zamyslelo se nad
nimi, nékteré odpovédi lze povazovat za velmi piinosné. Za nejzajimave)si
muzeme povazovat ty od Sikanovanych zakt, ktefi shodné uvadéli jako zménu,
tykajici se prevence sblizovani kolektivu, zavedeni her, vice vyletl a zdjem o
jejich pocity. Zde je dobré fici, Ze jejich feSeni nepotiebuje spolykat milionové
naklady na realizaci, ale mtize byt pii troSe snahy zdarma. Nad tim, by se mozna
méli zamyslet preventisté, ktefi vytvareji strategie a programy. Jejich hlavnim

argumentem, pro¢ prevence nefunguje, jSou totiz praveé financni naklady.
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Poslednim bodem zhodnoceni vyzkumu je ovéfeni hypotéz, které byly stanoveny.
Ovéreni hypotéz

H1. Se Sikanou se setkavaji spiSe chlapci nez divky.

Tuto hypotézu vyhodnocuji na zaklad¢ otazek a vysledka grafu ¢. 5, 7 a 10. Z téchto
vysledk je jasné, Ze chlapci i divky se potykaji se Sikanou skoro ve stejném métitku. Ve
Skole 1 je Sikana u chlapcti zcela ojedingla, ale ve Skole 3 prevysuje Sikanu mezi divkami.

Hypotéza 1 byla vyvracena.

H2. Kybersikana se dnes vyskytuje ¢astéji nez tradicni Sikana.
Hypotéza byla vyhodnocena na zaklad¢ vyslednych grafii, které vzesly z otazek 5, 7 a 8.

Diky témto udajiim z mého vyzkumu Ize konstatovat, ze hypotéza 2 byla vyvracena.

H3. V méstské zakladni Skole je vyskyt Sikany vétSi nez na vesnici.

Vysledné grafy sestavené na zakladé otazek 5, 7, 9 ukazuji, ze pokud srovname pocty
zakd Vv jednotlivych Skolach s vysledky ostatnich hypotézu 3, nelze jednoznacéné
prokazat ¢i vyvratit. Je ale dalezit¢é poukazat na fakt, ze ve Skole vesnické se

nevyskytuje Sikana, Zaci maji ke Skole nejvétsi diivéru a vSichni zde nasli 1 kamaréda.

H4. Zaci jsou odborné poudovani, ale piesto dochazi k Sikané.

Na zéklad¢ vysledkt otazek z graft 14,15,7 lze fici, ze vSichni zéci jsou poucovani a
vétSina z nich se ucastni preventivnich aktivit, pfesto se vSak ukazuje, Ze v kazdém
kolektivu dochazi i1 k pokrocilej§imu stadiu Sikany.

Hypotéza 4 byla potvrzena.

wwr

HS. VétSina Zaku se svéfi s problematikou Sikany nékomu z uditelu
Z vysledku grafti 6,11,12 je jasné ze vétSina zakl se V této problematice nesveii nékomu
z uditeld, ale svou divéru vklada do rukou rodi¢ii a spoluzak.

Hypotéza S byla vyvracena.
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ZAVER

Z teoretické Casti i vyzkumu, ktery byl proveden na vybranych zakladnich skolach, je
patrné, ze Sikana je stale fenomén, se kterym se kazda Skola potyka. Pfi vyhodnocovani
vysledkii byly nékteré odpovédi zaki prekvapujici. Pfizndm se, Ze se mi pii prvnim
dotazniku, do kterého jedna z divek uvedla jako formu Sikany zabavovani véci
s kazdodenni Cetnosti, udélalo trochu $patné. Vlastné na tyto pravdivé informace nejsme
nikdy zcela piipraveni. Proto si pak i n¢ktefi z nds vzpomenou na své Skolni 1éta, kdy
nékolik mésicu kazdé rano vstavate do Skoly s bolesti biicha a vracite se se slzami v ocich.
Diky této praci ale mizeme pochopit, Ze pro Skoly mize byt tézké si situaci pfiznat a ze

Jji mnohdy nechté&ji pfipustit ani fesit.

Diky informacim z teoretické Casti, tykajici se historie pfistupu k prevenci v nasi
republice a sou¢asnym trendiim, zapada spoustu véci do souvislosti a lze je vidét v jesté
obsahlejsim kontextu. Presto vzdy doufame, Ze od doby, kdy jsme navstévovali zakladni
a stfedni Skolu, se prevence proti Sikan¢ a pozornost, jez je vénovana vztahim ve tfid¢,
alespon trochu zménila a posunula. Po vyhodnoceni vysledku 1ze mit ale pocit spise
opacény. Zavery a doporuceni by vSak neméli vyznit jako obvinovani zakladnich skol ze
Spatného pfistupu k prevenci. Stejné¢ tak nejde ani o poskozovani kohokoliv, kdo se
vyzkumu ucastnil, proto tedy rozhodnuti nechat Skoly, v nichz byl vyzkum provadén,
vV anonymité. Stacilo by, pokud by si pod vysledky, které z této prace vzesly, kazda Skola
dle typu i velikosti a umisténi pfedstavila sebe, bez ohledu na to, zda informace

odpovidaji jejich skute¢nostem.

Bylo by mozna dobr¢, pokud by si kazd4 skola skute¢né ptiznala byt’ jen jednoho jediného
7éka, ktery chodi do jejich prostor s kazdodennim pocitem nedtvéry. Zaka, ktery od
svych spoluzaku slysi nadavky, pomluvy a je konstantd ponizovan. Zaka, kterého v tom
lepSim pfipadé€ ignoruje cela tfida a v tom horSim piihlizi, jak si ho n€kolik agresorti
podava v lavici. Zaka, ktery mozna musi odevzdavat svadinu, & penize, nebo mu jen
z legrace nékdo schovava véci ze stolu. Zaky, ktefi si kompenzuji svou vlastni
nedostate¢nost na ostatnich a i Zaky, které prosté€ jen bavi ublizovat ostatnim. Pokud by
vSechny Skoly mély opravdu zajem a vSichni preventisté by se zamysleli nad tim, jaké to
je byt takovym zdkem, mozna by stailo vénovat vice ¢asu vztahiim v jednotlivych

tiidach a milionové investice do preventivnich programi by nebyly nutnou podminkou
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pro Skoly s minimalnim vyskytem Sikany. Mozna by stacilo, aby se opravdu diisledné
dodrzovala pravidla, na kterych se ovsem budou aktivné podilet i sami Z4ci, a to jiz od
prvni tiidy. Lze si pfedstavit a pochopit spousty odbornikt z fad preventisti, uciteld a
dalSich, ktefi by tento nézor smetli ze stolu. Je pochopitelné, Ze prevence je slozita
zalezitost, kterd pokryva masy a nelze ji takhle zjednodusit. AvSak diky této praci a
zkuSenostem, které se v ni objevily, lze vidét jako cestu v prevenci Sikany vice lidskosti
Vv ptistupu k zakiim a jejich vztahiim, namisto tlaku na jejich vykon. Jak je pséano v uvodu,
V dnesni dob¢ i1 diky modernim technologiim umi byt zaci skute¢né kruti a vynalézavi.
Jak vsak vzeslo z vysledkli vyzkumu, velky pocet zakt by ocenil vice dozoru, kamery a
obecné veétsi dohled. Tento fakt byl je velice zajimavy a dokazuje dle mé platnost
poznatkil vySe uvedenych v teoretické ¢asti. Déti a Zaci budou vzdy zkouset pravidla a
testovat hranice, které jim my sami uréime. Pokud se v$ak na pravidlech budou moci
podilet a budou mit prostor se k t€émto vécem pravidelné vyjadiovat od zacatku nastupu
do skolniho prostiedi, myslim, ze je logické, ze pak nebudou chtit v feSeni prevence

Sikany vice zodpovédnosti od ucitelt, ale zacnou byt vice zodpovédni sami k sobg.

Je jasné, Ze spousta Skol na vzajemnych vztazich, které ve Skole panuji, intenzivné
pracuje. Proto nezbyva nez doufat, ze skol, kde bude mezi zaky normou vzajemny
respekt, bude ptibyvat i pfesto, Ze v jejich rodinném zézemi je tato interakce nezndmou
fekou. Vliv rodiny je bezesporu alfou a omegou v celém kontextu problému prevence, ale

nemél by byt jejim straSdkem a vécnym argumentem, pro€ se prevence nedafi.

,»Svoboda bez vzdélani je nebezpecna, vzdelani bez svobody je zbytec¢né.

John Fitzgerald Kennedy
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha A — Dotaznik pro Ziky druhého stupné 8-9 tiid

Vénujte, prosim, nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery mi pomUze pfi zpracovani
mé bakalarské prace. Mym cilem je zjistit vas pohled na véc a budu rada, kdyz budete upfimni
a nad otazkami se zamyslite. VSechny dotazniky jsou anonymni, pouze pro mé ucely, proto je nepodepisujte
a neobavejte se, Ze by mohly byt jakkoliv zneuZity.

Odpovédi prosim zakrouzkujte

1. Jsi..? divka chlapec

2. Napis$ prosim, kolik je ti let? .............

3. Chodis do této tfidy déle nez rok? Ano Ne
4. Mas ve tfidé dobrého kamarada/kamaradku? Ano Ne

5. Byl jsi nékdy svédkem toho, Ze je Sikanovan tvlj spoluzak jinymi spoluzaky ze tfidy nebo ze

Skoly? Ano Ne
6. Pokud ano, fekl jsi to nékomu z ucitel’? Ano Ne
7. Sikanoval nebo $ikanuje nékdo ze t¥idy tebe? Ano Ne

8. Pokud ano, jak ti ubliZoval? MuzZes vybrat vice moZnosti.
[J ignorovani

posmivani

pomluvy

poniZzovani

naddavky

biti

zabavovani véci

kybersikana (pres socialni sité, mobil)

jinak (napis, prosim, jak)

0 O

9. Kolik je téch, co ublizuji, at jiZz tobé nebo nékomu jinému?

[] jeden
[1 dva

[ tfi

[ Ctyfi
[ pét

[1 vice neZ pét
[ vétsina tfidy



10. Jak casto se to déje?

[1  nejméné dvakrat rocné

[] asijednou za mésic

[J téméf denné
11. V pfipadé, Ze jsi byl Sikanovan nebo jsi vidél Sikanu, svéfil ses s tim nékomu? Ano  Ne
12. Komu? (muZes oznacit vice moznosti)
rodice
[] prarodice
[J  tfidni ucitel/ucitelka
L] jiny ucitel
[
[

O

spoluzak
nékomu jinému (napis prosim komu) .......cccceeeveveeveceieinriereene.

13. Myslis, Ze vase Skola dokaze ochranit zaky pred Sikanou? Ano Ne
14. Rekl vdm nékdo z utiteld, jak se chovat, kdy? nékdo $ikanuje? Ano  Ne
15. Méli jste néjakou prednasku mimo skolu na téma Sikany? Ano  Ne
16. Pokud ano, pomohlo ti to v nééem, mélo to smysl|? Ano Ne

17. Vzpomenes si, kolikrdt mate néjakou akci, (rozhovor, prednasku, projekt, debatu) zamérenou
na Sikanu a jeji prevenci?
[J jednou rocné
[l kazdy mésic
[J alespon jednou tydné

L] nikdy

[0 nevim
18. Debatujete na téma Sikany v tfidnickych hodinach? Ano Ne
19. Mas pocit, Ze mGzes pred ostatnimi spoluzaky a ucitelem fict, jak se citis? Ano Ne
20. Myslis, Ze se o tom, jak se branit Sikané, ve vasi Skole mluvi dost? Ano Ne

21. Jak myslis, ze by mél byt potrestan ten, kdo Sikanuje?

22. Predstav si, Ze jsi ted feditel/feditelka a mas vSechny pravomoci. Co bys zménil, aby
nedochazelo k Sikanovani?

Dékuji za vyplnéni dotazniku a za ¢as, ktery jste u néj stravili.



Priloha B — Dotaznik pro preventisty

Moc prosim, o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery mi poslouzi k vypracovani mé BP.

Dotaznik pro preventisty na ZS$ (prosim o struéné rozepsani odpovédi)

1. Objevuje se na vasi Skole Sikana? Pokud ano, v jakych stadiich je podchycena?

2. Jaky druh Sikany, je podle vas v dnesni dob¢ nejcasté;jsi?

3. Setkali jste se na vasi Skole s pfipadem brutélni Sikany?

4. Setkali jste se s piipadem Sikany ucitele? Pokud ano, jak jste piipad tesili?

5. Kolik ¢asu mési¢n€ vénuje vase Skola prevenci proti Sikané? Jakym zplisobem prevenci

provadite na urovni skoly i tfid?

6. Co vidite jako nejvétsi uskali pfi prevenci proti Sikan¢ obecné a na vasi Skole?

7. Myslite si, Ze vasi Zaci maji divéru v pedagoga? NapiSte prosim strucné proc?



8. Kdy naposled, jste méli akci (beseda, pfednaska, rozhovory) zaméfenou pouze na

prevenci proti Sikan¢? Kolikrat ro¢né tyto akce potradate?

9. Spolupracujete externé s nékym (policie, specialisté, poradci, lektoti atd.) pii prevenci

proti Sikané?

10. Pro¢ myslite, ze v dnes$ni dob¢ zaci Sikanuji a jaké formy Sikany podle vas Ize jen tézko

odhalit?

11. Co byste zménil/a, pii neomezenych finanénich prosttedcich a pravomocech, tykajicich

se prevence?

12. Myslite, ze prevence proti Sikan¢ ma smysl a je efektivni?

Dékuji za vyplnéni dotazniku a Cas, ktery jste u néj stravili.
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