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Uvod

Pro mnohé z nas, je Zivot bez sportuieeptavitelnd myslenka. Pohyb jako takovy
nadm pomaha k dosahovani Zivotnicti,cihame z & radost, odpoutd nase myslenky, kdyz
se citime mizeh My ale nemame problém se pohybovafizeme si vybrat jakykoliv
druh pohybu a uspokojit nasSi pebu mobility. Tato prace ale pojednava o osobach
s poruchou mobilitygili o téch, ktei tuto svobodnou moznost volby nemajidbuibec,
nebo jen pramalo. P¥otomu ale tak je? V dnesni dblabsolutniho rozmachu vSech
technologii by nerlo dochazet k separaci osob, které nemaji jinolbwailez pohyb
pomoci jiné technické paicky, pogipad se nemohou hybatiteec. Ale je to tak. Stale
dochazi k tomu, Z€innosti, které osoby s poruchou mobility pro¥jidnejsou brany
Vazre. Jsou zesgsnovany, podcgovany a bohuzel nejen tynnosti, ale i samotné osoby
s €lesnym postizenim. Jak dlouho trvalo, nez vznikdygbympiady? A kolik lidi se naén
v dnesni televizni a internetové @obdiva? V unoru tohoto roku byla zimni olympiada
v Kanad. Byly zveejrény vysledky rekordni sledovanosti na programe@skych
televizi. Jak to bude se sledovanosti paralympiddyg@yt naSi sportovci jsou jedni
Z nejlepSich ai@sto se jim nemusi nedostat ofr@in které by si zaslouzili. Ano dostanou
medaili, ale zrani to pohled spotaosti na & a jejich handicap? Nétm si moc iluze
a dovolim si tvrdit, Ze nejspis ne.

Tato prace pojednava o sportovnich aktivitich os@oruchou mobility. Volba
sportovnich aktivit se odrazi od toho, zda je tétesné postiZzeniitomno od narozeri
po Uraze, zda majifidruzené je&t dalSi postizeni a zda se u nich vyskytuje postizen
mentélni. To je specifikum této skupiny. Velk&Smoznych ficin a nasledné omezeni
hybnosti. Také architektonické bariéry nezjednogghortovani&chto osob.

Prace je pojimana v duchu komplexnihsfupu k osobam s poruchou mobility.
Télesné postizeni je zde rageno podle doby vzniku a moznychign vzniku. Sodasti
jsou také psychické odliSnosti osobékesnym postizenim od osob intaktnich. Sport
a pohyb obecah jsou definovany dle tznych autoi, jak pedagod, tak sportovd.
StZejnim kamenem této prace jegepled rkterych sportovnich aktivit, které jsou
upraveny pro osoby s poruchou mobility. Tyto aksiysou jak profesionalniho razeni, tak
I volnoasovycheinnosti. Nastitiny jsou specifika Upravehto aktivit. Fotografie doplji

piredstavu o jednotlivych sportovnich aktivitach.



Teoreticka ¢ast

1 Definovani poruch mobility

1.1 Védni obor somatopedie
Pred tim, nez se pokusime definovat poruchy mobij@yteba uvést, kam se tyto
poruchy z hlediska speci&npedagogickéhaadi. Pokud tedy mluvime o poruchéach

mobility, je teba si ugdomit, Ze jsou saiasti vdniho oboru somatopedie.

1.1.1 Somatopedie jako &da
Souasny termin somatopedie je pouzivan od roku 1956 doby byl pouzivan
pojem defektologie ortopedicka. V naSi odbornérdii#e se nizeme také setkat je&St
s pojmy specialni pedagogika somatopedicka neb@tepedagogika. Také v zahréinje
tento obor ozngwvan napiklad v remecky mluvicich zemich jako ortopedagogika,
rehabilit&ni  pedagogika (Rehabilitationspadagogik, Ortopadago V anglicky
mluvicich zemich se iieme setkat s terminy jako vychova adiadani zak s €lesnym
postizenim (Education of Students with Fysical Diky). (Renotiérova, 2002)
V Ceské republice je trathi spojovat pedagogickou problematikiikategorii a to
télesného postiZzeni, nemoci a zdravotniho oslabeni.
Védni obor somatopedie tkiadiscipliny specialg pedagogické, mezia radime:
- zaklady somatopedie,
- teorii vychovy,
- teorii vzalavani €lesre a zdravota postizenych,
- specialni metody reedulai, kompenzéni, psychorehabilitani a didakticke,
- organizace $kol,

- historicky vyvoj pée o €lesrt a zdravots postizené. (Renotiérova, 2002)

Predmétem somatopedie je vychova a Wavani & télesre ¢i zdravotrg

postizenych &i, mladeze i dosjlych. Sneiujeme k jejich socializaci nebo (re)socializaci.

1.1.2 Paradigmata postizeni

Ve specialni pedagogice obé&cese pouziva spoustu termijnkteré niizou byt
chapany velmi rozdith Jak ve s#té, tak i u nds se @&thto terminech vedou sahodlouhé



debaty. Hovéime tady o terminu postizeni. Vitkova se opiraalymu OECD z roku 2004
a hovdi o ¢tyfech paradigmatech tohoto terminu:

1. Medicinsky modet} vychazi z biologicko organickych nebo fdnkch @icin. Tyto
priciny vedou k medicinsky orientovanécpéCilem této pée je gekonani a l&ba
postiZeni.

2. Model socialé patologicky — zaklady nejsou v biologickych integrach
schopnostech, ale jsou socialni povahy. Pozornasstuhuje otazka socializace
a diskriminace.

3. Model prostedi zkouma otazku jak zénit Skolu ve prosgch zaki s postizenim,

4. Model antropologicky— v prvni facké jde o zlepSeni interpersonalni interakce.
Dulezité je realistické hodnoceni situace a respékibvdentity a jedin&nosti.
Role postizeného die nebo Zaka je ovliwma postojem ¢&iteli a spoluzak.
(Vitkova, 1998)

.V kazdé zemi neexistuje pouze jedno, ale i vigetiptermin: postizeni a podpory
postiZzeni. Pesto se da konstatovat, Ze bylo nalezeno vyznaamadigma zrén. PostiZzeni
se stale méhpovazuje za nednny stav individua, které vyZaduje stalou nabidbat@ni.
Mnohemcastji se vychazi z toho, Ze stav postizeni ggenmenit podle @elové nabidky
podpory, Ze poebam jeding s postizenim nejlépe odpovida kontinuum nabidele a
postizeni mohou a maji vést v co nejvyssi mozie mormalni* Zivot.“ (Vitkova, 1998,
str. 131)

Pojmové oznéeni postizeni je podle WHO 1980 ,impairment* (vagaskozeni),
.disability” (omezeni, chyéni), ,handicap” (postizeni). Tyto pojmyirheme pouZzit id
definovani pojni télesné a zdravotni postiZeni a to nasledovn

- Vada (poSkozeni) — je poskozeni systému pohybovéhopipndho ¢i jinych
organi, které vede k podstatnym somatickymémdm.

- Omezenisnizeni vykonu) — jedna se o kvantitativniéagna snizeni pohybového
vykonu vzhledem k vykonnosti normalni, ktera j&zméa v zavislosti na &ku,
konstituci a vzhledem k Zivotnimu proesdi.

- PostiZzeni— trvalé misobeni na emocionalni, kognitivni, sociélni vykomtiZzenou
socialni interakci, neuplné nebo chljibi prebirani socialnich roli v souladu
s pohlavim a &kem. (Vitkova, 1998)



1.2 Pohybovy vyvoj zdravého difte a ditéte s €lesnym postizenim
1.2.1 Vyvoj zdravého ditte

VSeobecn je znamo, Ze vyvoj dite ma dvoji ¥k. Jeden je kalenddi, ¢ili podle
data narozeni. Za druhy je povazov&hl vyvojovy. Tyto dva ¥ky se nemuseji vzajerain
kryt. Rozdil mezi nimi nam davéasovou odchylku mezi @tem s postizenim a dfem

.Zzdravym®“, které jsou stefhstaré.

Stadium holokinetické

Dité se rodi s celodiadou vrozenych refléx Reakci na prvni vdech a tim padem
i prvni reakci wbec je plé U ditte zdravého jde o Zivelny projev. DalSileFitym
znakem novorozeneckého projevu je sani. Je to mjoeeflex, ktery nechybi u Zadného
zdravého ditte. Novorozenec ma jiz svou vlastni hybnost. Prgg\wse stereotypnimi
pohyby vSechityi korcetin. Toto stadium se nazyva holokinetické a zajermbdobi od
narozeni do dvou #&sial. Pokud je dit v poloze na KSku, Soupe nosem o podlozku
a dolnimi koretinami @la pohyb gipominajici plazeni. (Renotiérova, 2002)

Prevazuje flexe kotetin. Hlava je niz nez panev. Hlakou ot&i ze strany na
stranu, ale v klidu preferuje jednu stranu. V olidwiezi narozenim a 2. — 3. tydnem je
vzajemné postaveni steheitivsobs v 90°. (www.rl-corpus.cz)

Pri  vestibularnim podrédzahi (zvednuti a pushi hlavy), proprioceptivnim
podrazani (stisku nadbsku) nebo f podtrZzeni podlozky dojde k roztazeni pazi, nasled
az kjejich pitazeni. Reflektoricky uchop je dalSim projevem dimh obdobi. Kazdy
predmet, vioZeny di¢ti do dlarg, svird. Je to typické i pro uchop prsty nohou.Sal
reflexem je umigovaci reflex a reflex lumbalni. @itst&i trup k boku, pokud dojde
k podrazdéni ostrym pednttem. Pokud d& uchopime v podpaZi a nadzvedneme nad
podlozku, pok&uje dolni koetiny v kyli a v koleni. V Sikmém visu dochazi k obdukci.
Chiazové mechanismy Ize sledovat, pokud sé ddtkne nohou podlozky.iPzvednuti do
sedu diti padd hlawika. Kolem 10. dne ditreaguje na zvuk. Koncem 1.¢sice zaina
sledovat pohyb a za &lem ot&i hlavu. Prvni ¥domy Usnév se objevuje kolem
2. mesice. (Rtova in Stehlik, 1977)

Stadium monokinetické
Toto stadium Iz&asow zaadit od konce druhéhodsice do konce patéhogsice.

Kojenec pohybuje jednou koetinou bez siru i fizeni. Mizi ¥tSina novorozeneckym



reflexi, pretrvavaji reflexy saci a Uchopové. SniZzuje se sséaloagti. Nastadva obdobi
vétSiho kontaktu déte s okolim. D# si broukd, usmiva se na matku, pohyby ztraceji
stereotypni charakter, i kdyZ nejsou spraguladany a cileny. @ova in Stehlik, 1977)

V poloze na HSe se objevuje zvedani hlavyii Bposazeni d& udrzi hlavu.
V poloze na ESe dit zveda hlawiku — ,pase Fibata“. Lezi spokojef) hlavicku drzi ve
stredni rovik a ot&i ji z jedné strany na druhou. Vtomto obdobi sgewlje tzv.
sttemhlava reakce — pokud &iaklonime obtiejem k podlozce, natdhne horni kEetiny
a roztahne prsty. (Renotiérova, 2002)

Horni kortetiny jsou ohnuté v lokti afpdloktim se opiraji o podloZku. Dkamiva
pievazre rozewené. Dolni kotetiny ma lehce ohnuty v Klich a kolenou. Veitvrtém
mesici si dit zatina dumlat pakek, v poloze na zadech si dituce prohlizi. Koncem

5. megsice se zdna oté&ek na bok, stdaw na ol strany

Stadium homokinetické

Obdobi mezi patym az devatynesicem, mozno uvazovat i do dvanactéhisice.
Pohyby jiz maji spravny sén ale nejsou ddle motoricky oviadany.

Béhem 6. n&sice se d# pretati za zad nailiSko. Tento pohyb ma charakteristicky
vzhled. MUDr. Rtova (1977) popisuje tento pohyb taktdite si nakrai svrchni
korvetinou, ohne ji ve velkych kloubech -€lkykoleni a kotniku a saiasre udela jakysi
Svihovy pohyb souhlasnou natazenou horné&bnou. O tu se v dalSi fazi pohybu vaep
a dotaii se zcela na i8ko. Kometinu, kterd #stava vespodcéla, dokadze vyndat
a rovrez se o ni vzejit. (Pétova in Stehlik, 1977, str. 20) Po dokeni 6. n&sice zdina
mit pohyb snir, di zaina sahat pofpdmetech a strka si je do Usttipodegeni se jiz
udrzi v sedu, hlavu drzi pegynta se na pohybu trupu synergicky podili. (Remoti&,
2002)

K vyraznému rozvoji pohybu dochazi mezi 7. - ¥sfoem. Di¢ se otéi za zad na
biiSko a zpt. V poloze na HiSku se vzpira o natazené horni &atimy. Takto se dokaze
vzegit az do bederni krajiny. £atek osmého #sice je charakteristicky naki@anim
dolnich koretin a strkanim si je podiiBko. Kolem 9. misice se dé dostava zcela do
kolen a zane lézt se stdanim dolnich a hornich koetin, v pravidelné south. (Rtova
in Stehlik, 1977) D& se samo posadi se Sikmého sedu s poméehop o pedlokti. Ke
konci této faze se vytvaradialni uchop (uchopeni palcem, ukazovaketetin prstem).
(Renotiérova, 2002)
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V tomto stadiu dochazi také k rozvoji zrakovéhducBového analyzéatoru. @it
doposud komunikovalo nonverbalnKolem ¢tvrtého nésice bylo schopno reagovat na
vlastni jméno a jednoduché pokyny (papej apod).€Tadkzeznava na tonu hlasuéian
radost, smutek. Dromokinetické obdobi je z hledigika charakteristické napodobivym
Zvatlanim, které se objevuje v Sestém az osmésiamn Dit napodobuje riecové zvuky
(kychani, mlaskani...), také &aa napodobovat hldsky svého rodného jazyka.

Stadium kratikinetické

Je to posledni rané stadium vyvoje hybnosti. V4Ql1. nésici se dié z&ina
piitahovat do stoje s nakfenim levé nebo pravé nohy. S oporou stoji na cgbjaskach.
Chozeni z&ina nejprve s oporou do stran kolem nabytku. M@zi-114. ndsicem se necha
vodit dogedu za ob ruce. Poté ¢la sdm prvni nejisté, ale samostatnécky. Dit¢ se
v tomto obdobi, obrazrreceno, néni z kojence a stava se g starsi dik.

Spolu s pohybovym vyvojem jde ruku vruce vyvigcovy. Dit pokrauje
v broukani a zvatlani. Vrti hlavou na znameni NEsfdva stadium porozum reci.
Nechape obsah slov, ale slySené zvuky asociujersern¢i predstavou konkrétni situace,
ktera seiasto opakuje. Velky vyznam ma mimika a gestikulaseby, kterd na ditmluvi.
(Klenkova, 2000)

Za konec kratikinetického obdobi se povazuje 1&imzivota ditte.

1.2.2 Vyvoj ditéte s postizenim

Zadné di se nerodi s vyhr&nou poruchou a typickym obrazem postiZeni. | tento
vyvoj ma svou vlastni dynamiku. &t8inou se i dit s poruchami mobility ¥asném
kojeneckém obdobi jevi jako zcela zdravé&Zeime si vSimnout pouze varovnych signal
kterymi jsou nafiklad zneénéné nebo chydjici reflexy popsané v kapitole 1.2.1 Bla
jakozto prvni projev Zivota, se neobjevuje bezFembt po narozeni, ale az pocité doke
(napiklad v disledku protrahovaného porodu a néaslednéhideki diéte). Moznou
budouci poruchu @Ze naznét také neschopnost die se pisat k matinu prsu, i pesto
Ze saci reflex je ap jednim ze zakladnich refléx se kterymi se ditnarodi. DalSim
Z piiznala postizeni Mze byt €Zka vybavitelnost reakce na zvuk.é&éMbychom si také
vSimat sledovani gtla a pohybu.

Hybnost di¢te ztraci pi vrozenych poruchach mobility 8vcharakter. D& mize

leZet zcela ochable, s minimalnimi pohyby &estin. Hlava je stéena k jedné str&nnebo
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muze byt hybnost az moc aktivni a reakce na zevnhgigdsou prudké. (Renotiérova,
2002) Vrozena hybnost, plazenigkdy zcela chybi. ® poloze na HSku se édti

s postizenim motoriky snazi @¢ibna zada. V obdobi, kdy ma é&itvedat hlaviku, jsou
déti s postizenim neschopny drzet hlavu viedni rovig nad podloZzkou a otét ji do
stran.

Poruchy hybnosti se zpravidlac¢haaji vyrazi projevovat kolemittiho ngsice
Zivota ditte. V této dob vytvareji dw skupiny. Mohou to byt &i s omezenou hybnosti,
které jsou napadnklidné, bez zajmu a bez reakci najén podréty. Druhou skupinou
mohou byt dti s nadnérnou pohyblivosti, které se mohou na venek jevibjaapads
ztuhlé, spastické. Pohybovy vyvoj obou dvou skuga@rdale vyviji, ale jejich vyvoj je jiz
na vadném zakladu. K rozliSeni jednotlivych foreostzeni dochazi velntiasto v obdobi,
kdy se di¢ snazi petctit z polohy na zadech do polohy nadku. (Renotiérova, 2002)

Tyto dw zakladni skupiny rizeme tedy pojmenovat jako spastickou formu
télesného postizeni a formu nespastickou. V prvniiipaot, u spastickych forem, se
hybnost vyviji pod jinym obrazem. Zéalezi na jediwgtth formach postizeni. & lezi na
zadech, obhorni korgetiny jsou ohnuté v lokti. Ruce byvajitzae v @st. Dolni kortetiny
mivaji dti natazeny tak, Ze je nelze ani ohnout. Pokudggtipena jedna polovin&la
(diparetické formy, viz kap. 2), se porucha projevoejprve na horni ka@etiné. Ruku mé
dit¢ zatatou v @st, nebere do ni Zadnéepméty. Fi pret&eni ze zad naifSko se pet&i
pouze pes postizenou stranuiiPezeni se opird na jeho nemocné strarpest. V obdobi
samostatného stoje se stavi n&lppostizené nohy. @ova in Stehlik, 1977)

U ditte s obrnou dolnich kéetin se toto postizeni jevi reptji, pokud dit
drzime v za¥su v podpazi. V této poloze drzi okorcetiny natazené. &dy dochazi
k piekiizeni dolnich kotetin. Di€ si s nohama nehraje, a ani se neudrzi ¥.9éabdobi
plazeni se posouva pouze hornimi ¢é&timami, dolni kogetiny jsou pasivni a taha je za
sebou. KdyZ se pokusime &fiostavit, stoupé si jen na &ky. (Renotiérova, 2002)

Druhou skupinou jsou nespastické formy centrélrifloného postizeni. U tohoto
postizeni dochazi v pbchu vyvoje hybnosti k rozvoji neovladatelnych (minoednvich)
pohyhi nebo k naprosté svalové ochablosti.

S p@ibyvajicim wkem se postizeni hybnosti u obou vySe jmenovanyaipis
vyrazré prohlubuji. V gipact détské mozkové obrny fie Iékd stanovit diagndézu jiz
Vv prvnim roce Zivota dite. V jakémkoliv pipact je vzdy poteba ¥as zahajit komplexni

rehabilitaci.
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1.3 Télesné postizeni

Télesné postizeni fizeme definovat podle notoricky znamych osobnostuke
a Sandery,T élesnym postizenim rozumime vady pohybového a rmsrsétoji, tj. kosti,
klouhi, Slach i sval a cévniho zasobeni, jakoZz i poSkozeni nebo pornehyvového
astroji, jestlize se projevuji poruSenou hybno&@ati sem také vSechny uchylky od
normalniho tvaruda, korcetin, deformity, téZz abnormitjli anomalie.“ (Kraus, Sandera,
1964, str. 6)

Osobnosti, které definovalylésné postiZzeni, je opravdu velmi mnoho. Pro
piedstavu mzeme uvést jednu z dalSich, definici Vitkovgdlavnim znakem osob
s lesnym postizenim je celkové nebéste’né omezeni hybnosti. e se jednat
o prvotni nebo druhotné omezeni hybnosti. V prymiipacd® jde bu/ o pfimé postizeni
vlastniho hybného Ustroji nebo o postiZzeni centréimeriferni nervové soustavy, kdy
v perifernicasti je postizeno vlastni hybné ustroji, napmputaci, deformaci, vyvojovymi
vadami apod. ve druhémipade zistava centralni i periferni nervova soustava a trias
hybné Ustroji bez patologickych @am hybnost je vSak omezena z jinyeRip. Projevu;ji
se tu dsledky chorob srd@ich, revmatickych, kostnich apod., které omezafiyp
nemocného.(Vitkova, 2004, str. 169)

Priciny télesného postizeni musime hledat podle drelesmného postizeni. Pokud
mame ¢&lesné postizeni vrozenéiiginami mohou byt infeéni onemocani matky Ehem
gravidity, nedostatek vitamin mineraii ¢i stopovych prvik v potra¥. MuZzeme zde
zaradit také vliv 1éki, které nastavajici matka uZivala v dotshotenstvi, rentgenove
oz&eni, nepiznivé vlivy prostedi a dalSi. NépsgjSi pricinou vSak byva édi¢nost.
Béhem Zivotaclovéka mize kdykoliv vzniknout dlesné postizeni ziskané.tlge to byt

nasledkem Urazu kosti nebo klaupogipad také nasledek onemasni.

1.3.1 Socialni vyznamdesného postizeni

Télesné postizeni,tase projevuje funkné ¢i napade, vzdy bude fedstavovat
socialni znevyhodmi. V konfrontaci s progtdim se teprve ukazuje rozsah postizeni.
VétSinova spolénost niize na osobu €lesnym postizenim nahlizet itymi predsudky,
které jsou dany jak smysSlenim spwiesti, tak nafklad vychovou. Osoba 8lésnym
postizenim¢asto vzbuzuje extrémni postoje sgolesti. Mize se stat, Ze je odmitan,
izolovan nebo naopak je extréénochraiovan, litovarci miuze byt teéem posmichu. Tyto

véci mohouclovéka stimulovat, podnitit k tomu, abygvZivot proZzil co nejlépe navzdory
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svému postizeni. Naopak seuZe stat, Zze se jedinec utavdo sebe, jeho mira
sebehodnoceni je velmi nizk4 a nenajde silu dosélsvgch Zivotnich cil. Kazdy jedinec

ma své osobni #fiitko krasy a také zdatnosti, podle kterého posungj@tni. Osoby

s €lesnym postizenim byvaji napadné svym zjevem (kst8t coz je niZze stigmatizovat

a miZe to gispet k mylné interpretaci jejich osobnostnich vlasthaBohuzel je pravdou,

Ze k odmitani osob sléesnym postizenim spdalaosti, stéi pouze &lesna odliSnost.

(Vagnerova, 2008)

1.3.2 Klasifikace €lesného postiZzeni
Porucha hybnosti, pohybova vada, pouzijeme termin, jaky chceme, vzdy to
znamena tiledek ¢&lesného postizeni, nemoaii zdravotniho oslabeni. Limitace

v realizaci pohyb se projevuje fedevSim v oblastech:

uspokojovani zakladnich fyziologickych peib,
- pracovni uplaténti,

- vykon a uplatovani prav a svobod,

- pfisun podsti, informaci a dalSich pozndik
- navazovani socialnich kontékt

- formativni pisobeni sociokulturnicéinitel,

- podpora zdravi, up@&evani kondice,

- sebeobsluhy a samostatnosti,

- zabavy a prozitku.

1.3.2.1 Rlesné postiZzeni vrozené

Vrozena &lesné postizeni vznikaji zpravidla poruchou vyvaedu lEthem prvnich
tydnu gravidity. Ficiny ale mizeme nalézt v dobach pre, peri i postnatalnichpazekji
vSak do jednoho rokueéku ditte.

Nejcastji vrozena &lesna postizeni fitemeclenit na:

Vrozené vady lebky a patée

Mezi vrozené vady lebky @Zeme radit poruchy tvaru lebky Tyto vady jsou
zpisobeny pevazre predcasnym siistem lebénich Svi. Jsou to naifiklad brachycefalie
(zplosela hlava), skafocefalie (zuzeny tvar lebky) a dal¥b této skupiny se daladi
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poruchy velikosti lebkySem niizeme z#adit makrocefalus, hydrocefalus a mikrocefalus.
(Renotiérova, 2002).

Vrozené vady kortetin a rastové odchylky

Do této skupiny pai amélie, dysmeélie, fokomélie, luxace atd. Podlekdiié
(2006) do vad katetin fadime i vrozené vykloubeni &y (konginetélni dyslpazie
ky&elniho kloubu). VCR se prevencignuje velka pozornost.

Perthesova choroba

Pri této chorob je postizena hlavice stehenni kosti. Vyvoj jadrdvavice se
zastavi a zme se 3ipit do odalenych ostiivki. Hlavice ztraci mechanickou odolnost
tlakem zmisobenym chzi se deformuje do stran. (Vitkova, 2006xa®k nemoci nemusi
byt ztetelny. Dit casto odpoiva, nechce se pohybovatghat, mize kulhat. Léba
vyZzaduje dlouhodobost, diby se v budoucnu &vo vyvarovat penaseni z&ri i dalSich

¢innosti, které fedstavuji z&%Z pro dolni kogietiny. (Renotiérova, 2002)

Centralni a periferni obrny

Obrny obecn se tykaji posSkozeni centralni nebo periferni negvsoustavy.
Centralni soustava zahrnuje mozek a michu, peritést obvodové nervstvo. Jednotlivé
formy se od sebe liSi rozsahem a stupnDélime je na parézy a plegie.

» Détska mozkova obrna

Détskd mozkové obrna se povazuje zanarmiklé posSkozeni mozku vznikléqul

porodem nebo kratce p@m a projevujici seiievazie v poruchach vyvoje

hybnosti. (Lesny, 1985)

VySeteni DMO je zansfeno na dva aspekty — zda je vyvoj pohybovych reakci
piiméreny wku ditte a zda nejsou napadné asymetrie v tonickychxrgfie reakcich.
Tyto neurologicka vySeéeni zavedl prof. Ivan Lesny a terapii proslul pidéclav Vojta.
(Pfeiffer, 2007)

Podle Neurocentra Praha je faita diagnostikovat DMO doéfh mésial Zivota
dittte, aby mohla byt zagata Wasna intervence a to Vojtovou metodou.
(www.neurocentrum.cz)

Podle typu postizeni hybnostititieme rozlisit akolik forem DMO. Toto rozliSeni
pojimaji fizni autdi podle jinych Kritérii.

Renotiérova (2002) roztlje DMO na formu spastickou a nespastickou. Do

spastické formy péit dipareticka, dipareticka paukospasticka, hemipae&, oboustranh
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hemipareticka a kvadruparetickd forma DMO. Nesphksti formou je dyskineticka
a hypotonicka.

Tichy tvrdi, Ze neajastjSi formou DMO je forma spasticka. Déatadi k formam
dyskineticko-dystonickou, hypotonickou, cerebradniformy smisSené. (Tichy a kol. in
Vitkové, 2006)

Pro poteby naSi prace si blize charakterizuje formy DMOdlporozaleni
Renotiérove.

»forma spasticka diparetick& projevuje se symetrickym postizenim obou dolnich
korncetin. Ric¢innou je poskozeni mozku vtemennim laloku. Hybnobbu dolnich
korcetin je poruSena. Vyvoj élze zpravidla s$fzuje mzkovité postaveni kastin.
(Vitkova, 2006)

»forma spasticka hemipareticka- jde o spastickou obrnu hornich i dolnich
korcetin vZzdy na jedné polovintéla. Horni koretina byva ohnuta v lokticasto na ni
sledujeme zvySeny svalovy tonus ve flexorech (obighd. Dolni kortetina naSlapuje na
Spicku. ,Po porodu neexistuje hemiparéza, peadz pohyby kaftin se v centralnim
nervoveém systému aktivuji pod urovni amysiné hyidh@Bfeiffer, 2007, str. 253)

»forma spasticka kvadrupareticka (bilateralni hemiparéza)- v dasledku
globéalniho poSkozenitasti senzomotorické oblasti mozkovéhdrk jsou postizeny
vSechnytyii koncetiny. (Renotiérova, 2002)

Pri takovémto poSkozeni mozku mohou byt poSkozena tdSi funkni centra
centralni mozkové soustavy. Podle Vitkové (2006)dsgi atekavat symptomatické
poruchyiedi (nejcastji dysartrie), smyslové vadii se mize @idat epilepsie.

»forma dyskineticka (hypertonicka, atetoidni)- u této formy jsou typicke
mimovolni, bezdcné, nechiné a nepotkéitelné pohyby. Mimovolni pohyby se mohou
zvétSovatéi objevovat pi pohybech, které chce datyy udtlat. Cim wétsi snaha, tim &tsi
mnozstvi nebo vyskyt mimovolnich pohiyoTémto pohyliim se nevyhne ani ob&jové
svalstvo, Zvykacti polykaci. Ri¢inou tohoto postiZzeni je poSkozeni gangliovych dkun
v podkorovych shlucich mimokorové Sedé hmoty mozkiteligertni Urover nebyva
zpravidla zasazena, neboeni poSkozena mozkovéark. (Renotiérova, 2002)

»forma hypotonick&- jejim projevem je sniZzeni svalového tonusu. Koléatitio
roku se mini na rekterou ze spastickych forem nebo na formu dyskiketi.
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Progresivni svalova dystrofie

Je to svalova poruchdjli ji zname i pod nazvem myopatieJde o primarni
onemoceni pricne pruhovaného svalstva, kdy dochazi wWicenére rychle k degeneraci
svalovych vlaken, ktera jsou postdpmahrazovana furtke neplnohodnotnou vazivovou
a tukovou tkéni.(Vitkova, 2006, str. 60)

1.3.2.2 Rlesna postizeni ziskana

Deformace patde

Deformace pate se mohou vyskytovat veeth stupnich.Prvni stupé se
vyznauje navykovym vadnym drZzeningla a dit po upozorgni je schopno zaujmout
spravnou polohu. Vadné drzesliat vdruhém stupnje mozno vyrovnat jiz jen s dopomoci
a treti stupeé je jiz fixovand vada a je pi@ba chirurgického zékroku, ortopedickych
pomicek a rehabiliténich technik. (Renotiérova, 2002)

Deformace pate rozdlujeme podle roviny, kde se nachazi. Je to rogmgitalni
(predozadni) nebo rovirfeontalni (¢elni).

V sagitalni rovig to jsouhyperlordéza (zvétSené kéni lordéza),hrudni kyféza
(kulatad zada)ploché zddaabederni lordéza.

V rovr¢ frontélni jsou to n€psgji skolidzy (vyboceni patée do strany). Skolioza
je tedy patologické vychyleni pégedo strany (levéi pravé) a kdy je patespiralovie
zakiivena. (Renotiérovd, 2002)

Onemocreéni mozku a michy

Jsou to Urazov&lesna postizeni. N&stjSim Urazovym onemoeénim mozku je
komoce (oties mozku). Podle toho, jak dlouhogeveék v bezvwdomi, se dli komoce na
lehkou(jen rekolik minut), stFedre tezkou(trva az hodinu) a¢Zkou(bezwedomi trva déle
nez hodinu).

K dalSim Urazovym postizenim mozku ig&li kontuze — zhmozdni mozku nebo
¢asti mozku. Vznik4 sobenim zevni sily (n&ppii autonehod). Fi kontuzi ¢asto
zustavaji trvalé nasledky jako pourazova epilepsigktara z forem paréz, zrakové

postizeni a mnohé dalsi. (Renotiérova, 2002)
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Amputace
Amputace je uré odreti ¢asti nebo celych kaetin od €la. MuZze byt zamrna

(Ilekarem) nebo neza#nnd (autonehoda, zasah elektrickym proudemjsi&ikem
amputace je furtni i anatomicka ztrata. Fudiki ztraty jsou kompenzovany protetickymi
¢i technickymi ponickami. (Renotiérova, 2002)

Protetické poricky nahrazuji jak anatomickatést, kter4 byla amputaci ztracena,
tak cast funkni. Mezi jeji ukoly také pait kosmeticky efekt. Protézyineme dlit podle
toho, kterou anatomickatast nahrazuiji:

»protézy dolnich katetin

»protézy hornich kafetin (Eis, 1986)

Jonaskova (2004) dale protetické paky cleni na klasické, madularni a specialni.
Mezi r¢ fadime pedevsim protézy sportovni, pracovni, koupaci atd.

Nekteré z protetickych poficek viz Rilohac. 1.
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2 Historie p&e 0 osoby s poruchou mobility

Celou historii pée o osoby sétesnym postizenim, nemoci a zdravotnim oslabeni
zastupuji spoknosti velmi znamé jména léikKaa pedagofy Je pateba si os#tlit celou
situaci v dob pired vznikem prvniho Ustavu prélésre postiZzenou mladez. Az do konce
19. stoleti byla p&e ve skrze charitativni. Prvni snahy o &agani nenily jednotnou
koncepci a byly jen ftikdkakdy. Krozvoji pée o hluché, slepé
a zmrzgelé z&alo dochazet az v 18. stoleti, kdy se rozviji miedica psychologie.
Patatek 20. stoleti je spojovano s vyznamnym jméneoh. RfUDr. Rudolfa Jedtky.

2.1 Prof. MUDr. Rudolf Jedlicka
Narodil se 20. 2. 1869 v Lysé nad Labem. Byl synkikaie a nél dewt

sourozend. Jeho osobnost neni spojena jen se znamymkedyim Ustavem, ale také je
zném jako zakladatel prazského sanatoria. tsiéakariera mu zZala nejprve studiem na
gymnaziu v Praze a posléze zapsanim nard&ka fakultuceské univerzity. Promoval
v roce 1895. Docentem se stal Sest let pozdroce 1901, a roku 1907 mu byladsha
mimoradna profesura.

Jako |éka ve seté proslul gedevSim v chirurgii kostni afiBni. Po objeveni
Roentgenovych paprék roku 1895, byl znam také jako jejich propagatosan je
aplikoval. Mimo léka@skou oblast proslul jako humanitnsocialre zantreny clovék. Roku
1911 se staklenem Zemského spolku pro¢ks a vychovu mrzak v Praze. Svymi
mySlenkami i financemi fispeél k zaloZeni prvniho Ustavu pr@leésré postizené &i
v Praze na VySehradJeho zaloZeni je datovano k 1. dubnu roku 1913.

Snazil se propagovat myslenku, Ze stat se ma starainrzgelé. Z dnesSniho
ekonomickeho hlediska to wildtak, Ze pokud budou osoby&esnym postizenim pracovat
v Ustavu, budou pro stat m&ekonomicky naréni, nez kdyby jim stét platil dozivotni
rentu v nezagstnanosti.

Byl také pfhkopnikem v myslence, Ze ¢éele Ustavu by ®& stat pedagog
a pracovnici (Iékai ucitelé) by neli byt vysilani na zahratini staze, coz také sagmil.
Jako prvnihdeditele Jedtikova Ustavu jmenoval pedagoga FrantiSek Bakuleho.

Muzemetici, Ze byl profesor Jedka prvni osobnosti, ktera vytkila teoretickou
koncepci komplexni rehabilitace. V Ustavu byldizeno gt odctleni. Prvnim byla
nemocnice, respektive ortopedicka klinika. Jakasidalyla Skola pro mrzaky (vychovny

Ustav). Teti oddleni byly dilny. Ty nély dveé ¢asti — dilny cwiné a ortopedické. Soasti
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planu bylo i zakoupeni statku a posledni slozkdo Bkizeni asyl. Ten je tden mrzakm
nezhojitelnym. (Renotiérova, 200Ppdle Jedtiky ,udy se I€i praci a tim nabyvaji na
zrenosti.* (www.jus.cz)

Tento gedni chirurg, rentgenolog a radiolog zemz26. fijna 1926 ve sveé vile
v Novém S¥té v Harrachoy.

Jeho odkaz a mySlenkyigtanou zachovany, nejviditéinv sowasném Jedikové
Ustavu a Skolach. | zde jde widicta, kterou k profesoru Jetkovi chovaji. Jeho obraz
visi na zdi jidelny v tzv. ,staré bud&y coz je vlasté pivodni budova zakoupena v roce
1913. Panttni deska na této budéwhlasa, Zze vtomto daiml. dubna 1913 zaloZil prof.
MUDr. Rudolf Jedltka prvnicesky Ustav prostesre postizené &i.

Souasny pohled na Jedkuv Ustav je ptad a nadale stejnoptimisticky jako
zacasi profesora Jediky. V porovnani s dneSnim Jetkovym ustavem (oficialni ndzev
je Jedlekiv ustav a Skoly), jsou tytoizna oddleni zachovana. | kdyZ jsou ro&sia
a zmodernizovana. Konkrémapgiklad pivodni Jedkkav asyl je sotasnouieci ie¢eno
chrargné bydleni utené mladezi, ktera vychazi séesini Skoly Jedtkova ustavu a Skol
a chce se ndit bydlet samostath Pri budovani &chto privatnich pokdj sereditelstvi
nechalo inspirovat ve Francii, kde jiz tento mofielgujefadku let. Také objektytstaly
na pavodnich mistech, jen ztia rozsfeny. Sodasti Jedlikova Ustavu a Skol je specidln
pedagogické centrum proitd a mladez sdesnym postizenim. Dle séasnych trendl
V p&i 0 osoby se zdravotnim postizenim byla v objeldWiySehrad zbudovana kavarna,
kterd zamistnava Zzaky a osoby &dsnym postizenim. Tato kavarna ma na programu
spoustu akci pro rozsahlou regost a velmi 0sgre se prezentuje v ,majoritni
spole&nosti“. Fyzioterapie je samigmosti. S nejmodegsim vybavenim je
neodmyslitelna ze sluzeb, které v &asné dob Jedltkuv Ustav a Skoly nabizeji. Név
zbudovany kryty bazeén, ktery vyuzivaji jak Zacijvakelé sluzeb, tak personal je uz jen
tkeSinkou na dortu. Co dale stoji za zminku a jenmajbsti, tak je koncipovani stasné
jidelny ve Skole v ,nové budeéV. Jidelna je strukturovana a vybavena tak, abyasi
vyzkouSeli se& u stoli z riznych materidl, riznych tvad a velikosti. Cili Ize
poznamenat, Ze i v stasnosti je Jedlkiv Ustav a Skoly jednim Z@dnich z&zeni v péi
0 osoby sdlesnym postizenim.

V této préaci se o Jedkove Ustavu budeme zimvat rekolikrat. Daivodem jsou

sportovni aktivity, které Jedkuv Ustav nabizi.
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2.2 DalSi vybrané osobnosti

DalSimi znamymi osobnosti, spojenyntegevsSim s Jedkovym ustavem jsou

jména FrantiSka Bakuleho a Augustina BartoSe.

FrantiSek Bakule byl znAmym pedagogem. Své Zaky ved| ke vztahtirkqgg, uil
je hudebni vychay, vedl s Zaky politické debaty. lhned po vznikulJgebva Ustavu fjal
Jedltkovu nabidku bytreditelem. Zastaval nazor, Ze k vyckiose ma vyuzivat fyzické
prace. BohuZel Bakule nebyl zastancem klasicky@bnich osnov, a i z tohaidodu byl
z postureditele po par letech odvolan. On sam se snaalazeni svého Ustavu, ktery byl

pojmenovan ,Bakdiv Ustav pro vychovu Zivotem a praci®. Bakule unmo®u 1957.

V ¢ele Ustavu Bakuleho igla roku 1920Augustin BartoS. BartoS zavedl
vyucovani do nemocnic a dne 6. 9. 1928 byla v dkdlié¢ Ustavu vybudovana Skoldip
nemocnici. (Renotiérova, 2002) NéjdzitéjSim vychovnym progedkem se stal Bartog
automobil. Jeho postoj k sportu &lesné vycho¥ byl z pohledu dneSni doby velmi
priakopnicky. Podle & je sport prosedkem, ktery ma silny vliv na osobuéesnym
postizenim (tehdejSi terminologii na zmifel&ho). Sport je dobry na vycvik postizenych
casti tla a prakticky jgsobi na celou osobnost &é. (Bartos, 1931) Vliv Augustina
BartoSe je stefhjako vliv profesora Jedlky primo v Jedkkoveé Ustavu viditelny. Ot
v budovach nalézame obrazy Augustina BartoSe &sayieditel PhDr. Jan Binan (stav
k 9. 2. 2010) Jedikova Ustavu a Skol je plny historek svého piedphidce.

Vznik Jedltkova ustavu napomohlo k rozvoji dalSich Uftastejného razeni.
Velkou zasluhu na vzniku b¥nského Ustavu prcelesre postiZzenou mladez ¢h Jan
Chlup. Absolvoval stdz v Jedlkov¢ Ustavu a spoustu zahraémich stdzi. Byl zastdncem
nazoru, Ze je pteba dat dtem s élesnym postizenim vSeobecné ¥témi a soubzre s tim

vyhledavat jejich individualni viohy a pracovatisn (Vitkova, 2006)

V souwtasné dob je tZké ozndit nékoho za nejvyznandSi osobnost v oblasti
somatopedie. Velmi vlivné osobnostiiBeme najit v profesnorientovaném afanském
sdruzeniSomatopedické spokénosti. Jeji vznik je datovan rokem 1991. SdruZuje odéorn
pracovniky ze kol a Skolskychizzeni vCR, ktai se nuji edukaci dti a mladeze
s €lesnym postizenim, chronicky oslabenych a nemocnhyatilem podporovat ucelenou
rehabilita&Eni p&i o tyto ctti a Zaky. (ww.somspol.wz.cz)
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Prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc. je ¢estnou pedsedkyni spotaosti. Profesorka
Vitkova je asi jednou z nejzn&mich osobnostitisobicich na poli somatopediaig®bi na
Masaryko¥ univerzi€¢ v Brre, je vedouci katedry specialni pedagogiky, ma itapsa

publikatni ¢innost.
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3 Pohyb u osob s poruchou mobility

3.1 Sport a jeho misobeni na psychikwlovéka

Souvislost mezi sportem a psychikou je vlastryswtlenim icin sportovani
z pohledu fylogeneze a ontogeneze lidské psychfgdnodused mizemetici, ze jde
o potebu pohybu a vykonu. Neni to ale zcelaujici. Jak uvadi HoSek (1998), je spousta
psycholog, ktefi se na tomto vztahu neshodnou. Psychdkigan (2004) uvadi, ze
u sportu jde o masochisticky prvek, kdy si spociuje ,dat do &la“. Jini psychologové
zastavaji nazor, Ze sport je obohaceni Zivota, zdwotku, radosti a slasti.

Fylogeneticky je psychika formovana néapodobouédavosti. Clovék ma
i vdosglosti znaky hravosti, nechce se nudit, chaesphnout vSednost. V dnesni,
.moderni* dok& chgji jesSt lidé dosadhnout prozitku. Doklada to vznik spoustwych
sporti, extrémnich spoit

.Biologicky se poukazuje na vyznam endogennichtd@id/zniku mozné zavislosti
na nich, mluvi se o vyznamu dopaminu a geneticlsidbnech ve smyslu obecn
negativnich vlastnosti (impulzivita, tivost, prchlivost, vrtkavost, extravagance), kter
mohou vysdtlit napr. tzv. ,,Odysseév faktor®, existujici asi u vznikdady sportovnich
pocini.“ (HoSek, 1998, str. 21)

Skupinovy prozitek mé velkou silulovék se ztoto#uje se skupinou jak
v aktivnim sportu, tak i v pasivnim. Proziva tospertovci, chce byt s@asti. Proto je tak
velky vyskyt lidi, ktéi jsou zavisli na sledovani sportovnich progiam

Etymologie vzniku pojmu sport se poji s aristolalafim lovem z¥tre. Vznikl se
slova deportace, coz pravyswtlovalo tuto zabavu. Latinsky je slovo deportacanaset

se”, ,unaset se &im*, ,piinaset radost‘. V romanskych jazycich tento pojemmnzena
bavit se. Vyvoj pojmu Selipd slovo déport, désport (Francie) a v Anglii viaikkracena
forma- sport. Psychologicky zde¢ha vliv katarze, obsahovali veseli, turnaje, lid® s
radovali a prozivali to spolu. (HoSek, 1998)

Vliv sportu na psychikwloveka je nesporny. ZvySuje seliedomi, sebedivéry,

pomaha k asertivit sniZzuje deprese a n#pv ¢loveku. (Mazal, 2000)
3.2 Télesna vychova u osob fkesnym postizenim

Télesna vychova ma u osob imobilnich nebo s omezéybuosti velky vyznam.

ZlepSuje &lesny i zdravotni stav, rozviji pohybové dovednaestirozSiuje pohybové
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moznosti. Také se rozviji dalSi analyzatory jakakewy ¢i sluchovy, poznavani, mysleni

)

af

Pohybem a také hmatetiovék dophuje predstavy o pedmetech. Zji§'uje jejich
vlastnosti (vahu, tvrdost, hladkost atd.) a tepiv&o owtreni nabyvaji zji&né poznatky
konkrétnost a f@snost a Uplnost. Z tohoureme odvodit, Ze pohyb ma na vywjveéka
vliv po duSevni i dlesné strance a kazdé omezeni pohybu tento vyv@zojm nebo
znesnaduje. (Kabele, 1976)

Kazdy novy pohyb je proto velicetkkzity. Osoby sdesnym postizenim jimi
ZvétSuji své okruhy pozorovani a zjgvani novych informaci.

Télesnd vychova se zatuje na reedukaci motorického a kinestetického
postizeného analyzatoru. Také ma za cil rozvijdinbgt dolnich a hornich kdetin
i celkovou pohybovou zdatnostiiRviceni je dilezité dodrzovat zasady, které eliminuji
patologické pohyby. K této eliminaci dochazi pomeeflexrg inhibi¢nich poloh, které
stanovila Marlandova. Tyto polohy jsoatlerény podle poloh dla na leh, sed, stoj,
artikulace.

V lehuje reflexni inhibéni poloha v té chvili, pokud je vyrovnana bederhiadni
pate, ohnuté kotetiny jsou natazené, Sije a hlava jsou drzediyrmn

V sedutato poloha vypada tak, Ze je vyrovnana bedertiruani patg dolni
koncetiny jsou ohnuty v kli, horni kortetiny natazeny, Sije a hlava jsou drzenkirng.

Ve stojije reflexrg inhibi¢ni poloha pokud mame opray Uklon Sije a hlavy, ogay
Uklon trupu, ohnuté paze jsou nataZzeny, dolnt&tiny jsou se zikiZzeni odtazeny.

Reflexrg inhibi¢ni polohapri artikulaci je charakteristickaipnacvicovani retnych,
zuboZenych a déevych hlasek. (Kabele, 1988)

3.2.1 Indikace a kontraindikace jednotlivych druhi cviéeni pro osoby
S &lesnym postizenim
Podle zjis¢né vady:

Vady pétefe a hrudniku:
1. odstavajici lopatky:
- nevhodna cwieni — etahy, cvteni ve vzporu;
- vhodna cuwieni — cviky na stahovani lopatek;
2. deformity hrudniku:
- nevhodna cveni - getahy, cvéeni ve vzporu;
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- vhodna cuwieni — rusné rozcvovani, plavani, cviky ve visu;
3. skoliéza:
- nevhodna cwieni — jako u fedchozich;
- vhodna cuvieni — klony, otéeni trupu v lehu na zadech, plavani,
dechova cuieni;
4. kulatd zada:
- nevhodna cwieni — gedklony, getahy, zvedani, c¥#eni ve vzporu;
- vhodna cwieni — cviky na vziimeni v lehu na zadech, vzpazovani,
hrudni zéklon;
5. ploché zada:
- nevhodna cwieni — vydrz ve stoji, ceeni ve vzporu;
- vhodna cuvieni — klony trupu, fetlaky, Splh, posilovani zadového
svalstva;
6. hyperlorddza:
- nevhodna cwieni — zaklony, vydrz ve stojifgtahy, petlaky, noSeni
bfemen;
- vhodna cuieni — hluboké fedklony, lezeni pétyirech (ne v kleku),

dosahovani rukama na 8ky nohou;

Vady nohou a kygli:
1. vady kyelniho kloubu:
- nevhodna cwieni — dlouhé pochody, skoky, stani delSi dobu, moSe
bfemen;
- vhodna cweni — cvéeni bez dlouhého a n&meho zatzovani nohou;
2. kolena do O nebo X:
- nevhodna cwieni — jako u fedeslé vady,
- vhodna cuvieni — jako u pedeslé vady,
3. ploché nohy:
- nevhodna cweni - jako u pedchozi vady,

- vhodna cuvieni — v sedu (uchopovani a podavani). (Kabele,)1976

3.2.2 Zasady pohybové vychovy
Pohybova vychova se jako pojem vyskytujecehnici Somatopedie od audor
Kabeleho, Kéiho, Judy & erného vydané roku 1970.
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Je to sice jiktyricet let od napsani této publikace, ale zasady lpo¥d vychovy,
které se v ni vyskytuji,ipsahuji do saiasnosti. Pohybova vychova tedy rozviji hybnost
postizenych organ korcetin. V dnesni dabje v postaveni tehdejSi pohybové vychovy
fyzioterapie, pofipact ergoterapie. Neni tomu tak davno, co byla pohyboxéhova ve
Skolnich osnovach, znadma téz jakéeléna ¢élesna vychova apod. Od roku 2004, kdy vesel
v platnost novy Skolsky zakan 561/2004 Sb. ve 2ni pozdjSich gedpisi, jsou vSechny
vychovy a fivodni osnovy nahrazeny ramcovymi ¥acimi plany (dale jen RVP).
RVP jsou pro kazdouékovou skupinu — RVP pro maské Skoly, pro zakladni Skoly
a nasleda také pro Skoly sedni. Zde uz se neobjevujdlesna vychova nebo débna
télesna vychova, ale oblasti, jako napit¢ a jeho &lo apod.

Jak jiz bylo uvedeno, tyto zasady nejsou zceladhtuale pesahuji i do 21. stoleti
a do sotasného pojeti somatopedie.

Prvni zdsadou jeryvojovost Vyvojovost odrazi fylogeneticky i ontogeneticky
vyvoj jedince. O vyvoji jedince jsme se jiz zminilakapitole |. Vyvoj je etelny na
hornich, dolnich koretinach a naieti. Re¢ podind prvotnim kikem, nastava faze
emocionalni (di& vyjadruje libost a nelibost), broukani a zvatlani jsolsdtze (Zvatlani
je dale dli na motorické a napodobivé). Toto obdobi trvaublardo 9. rssice dikte, kdy
se poté objevuje rozumi ieci a di€ se sousedi na chapani obsahu. Obdobi vlastniho
vytvareni fe¢i je c¢lenéné na obdobi emocionalni, asd@tia logickych pojnd,
intelektualizace a gramatizace. Tento vyvoje jerdka zhruba vetvrtém roce ditte.
Individualni rozdily ve vyvoji hybnosti fe¢i jsou nevyhnutelné, zalezi na vrozenych
dispozicich, na prostdi ve kterém dit vyristd a na mnoha dalSich faktorech. (Kabele,
1970)

Mezi dalSi zasadiadimereflexnost Znamena to vyuzivani refléxpii rozvijeni
dovednosti. O reflexech jiz byla také zminka v kalpil. Rirozené reflexy vyuziva ve své
terapii Prof. MUDr. Vaclav Vojt& metoda manzélBobathovych.

Zasada rytmizace hybnosti afeéi ndm napomaha rozvijet dovednosti pohybové
a mluvni. Jde o usnaém logopedické p&e predevsim u éti s cttskou mozkovou obrnou.
Logopedicka intervence se také provadirn@pofacialni stimulaci a dalSimi postupy.

Zasada komplexnostije z hlediska l1ékakého, psychologického a pedagogického
Vv sowasné dob asi nejvice zntiovana. Komplexni rehabilitace je sagnym trendem. Na
toto téma bylo usgddano spousta konferenci aegnasek. Obeén feceno jde

v komplexni rehabilitaci spojenim sloZzek zakladn&ldbornych. Zakladnimi slozkami
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jsou lékdska (I&€ebnd), vychové — vzdilavaci, pracovni a socialni slozka. Mezi odborné
sloZzkytadime péi psychologickou, technickou, pravnickou a ekondic

Zasada komplexnostiigohybové vycho¥ je dle autora Kabeleho (1970) myslena
piedevsim na komplexniipobeni ®kolika cinitelt piéi pohybovém a mluvnim projevu.
Jde tedy o posilovani po&hi motorickych a kinestetickych poéhy sluchovymi a
zrakovymi — to vSe ifd pohybové vycho¥. Naopak tyto podty pasobi @i rozvijeniteci,

tedy motorické a kinestetické pady podporuji podéty sluchoveé a zrakové.

3.3 Sport a hra

Hra je aktivita, prozitek, zabava¢eni, volnost, radost a dalo by se pouzit spoustu
dalSich synonym. Hra postupuje Zivotétavéka po cely Zivot. Psychologicky jde podle
arovre hry rozpoznat vyvojovou opo#dost dikte, temperament i socialni chovani. Ve
své podstat je hra cilen&innost¢loveka a je k Zivotu nezbytnd. (Mazal F., 2000) Hra
muze byt také chapana jako mechanismus, ktei§ kdidskému chovani, redukuje ndip
v ¢loveéku a genasi ho doifjatelnych rovin. Hra ma cyklisticky charakter, ceiiamena,
Ze ma novou, progresivni syntézu protikladenniho Zivota. Zdroj hravéinnosti ma
vnitini impulzy. Hra umoiuje lidem, bez ohledu natlk, vstupovat do sociélnich roli,
ventilovat napti, divat se na sebe jako na objekt odliSny odtoita. LEi vnimat role
druhych lidi. Socialni aspektibeme vidt i v tradicnim Histi. To u€uje socialni ptadek.
(Mazal, 2000)

Podle téhoz autora pohybovou hru chapeme jakémernou, uwdonele
organizovanou pohybovou aktivitu dvou a vice hddrostotu,case, s pedem dobrovolh
dohodnutymi a bezpodmifmé dodrzovanymi pravidly. Hra macélny a souvisly,
uzaveny @&j. Je charakterizovan nafm, radosti, veselim, vysokou motivacirkosti,
uplatrenim znamych dovednosti, pohodatastou sowzivosti.“ (Mazal, 2000, str. 13)

Jak se vyviji spolaost, vznikani také noveé hry a sporty. Publicitargpa pohybu
meéni takeé lidi. Nuti i pasivni sportovce pohybovat sgortovat. Nové vyzkumy pomahaji
k ptiblizeni sportu lidem. Vznikaji nové sporty, prdeid sportovni néni. Vie se
piiblizuje béZnému uzivateli. Potvrzuje to i vznik novych speis a zvysujici se
navstvnost Echto sportovis. Sport a pohyb jsou dva elementy, které jsou doe se
neoddlitelné. Spolénym prvkem niZze byt soutzivost. Mirnym rozdilem je pocit
vitézstvi. Pro ¥tSinu her pohybovych je ¥istvi aZz druhotné. Jdgquevsim o proZitek.
Také pravidla se daji énit, je mozno pohybovou hrufippiasobit podminkam, ve kterych
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ji chceme hréat. Hra sportovni m& dand pravidlai&jsou vSeobe@&zndmé a dodrzovana.
Sportovni hry jsou také vice kondaf zalezitosti. Tento zisk nuti sportovni hrgnit do té
formy, ktera vyhovuje divakm. (Mazal, 2000)

Jasi definovany kontext sportu je protikladny od hrkdyZ se ve fe vyskytuje.
Ve sportu je to aktivita, ktera komunikuje se svyiivdky. Naopak hra, ta v kratkych
¢asovych uUsecich nabizi vrchol, vysledek. Postaveafi je rozdilné. Ve fe jsou
anonymni, ve sportu se stavaji hrdiny.

At je to sport nebo hra, existuji v nich stejné SgmmeevSechny. Mame moznost se
v nich realizovat, zkusit ipkonat pekézky. Obnovuji v nas tedstavivost, podituji
piemysleni. Proto jetdeZité rozvijet hru a sport také u jedins €lesnym postizenim. Je
to moznost, jak zvysit jejich sebiagtru, socialni prestiz. VSechny dopadytslédky hry

a sportu jsou u jedirics €lesnym postizenim totozné jako u intaktni spotesti.

Ontogeneze hernickinnosti

Jakou hru kdy vybrat, to je zakladni otazka. Pedtariblizime strénou ontogenezi
hry, jak ji mizeme s vyvojového hlediska pozorovattiDpiedsSkolniho ¥ku potebuji
a vyhledavaji pohyb. Utw¥asi vlastni schémata. Vyskytuji se u nich hry uidiiélini, hry
s potebnosti ¥Si miry lokomoce je je8tproblémem. Kolem pétého roku se vyskytuji hry
se spolénym cilem. Prvni obdobi herniatinnosti kori nastupem do Skoly. ZvySuji
se pozadavky na pozornost, séedini. Délka pohyboveho zatizeni se sniZuje, zhorSuje
se kvalita drzenita. V tomto obdobi &i snad vytvéi nové pohybové stereotypy, zlepSuje
se koordinace a zvySuje rychlost. Pohybové hry samfiuji do her sportovnich.
Zkvalitiuji se hry rozumové. Zhruba w#vrtém raniku se zcela ¢&&n¢ objevuji hry
s dirazem na soteni.

Puberta je charakteristickd Ubytkem fyzickych sifjkonnosti. Pohybové hry
pomahaji toto obdobi lIépe zvlddnouitijmpout disledky fyziologické permeny. Mi¢ové hry
jsou samoiejmosti. Hra musi mit cil a na&m@jSi zvladnuti hernich situaci.

Pohybova hra u doslgho clovéka je EZnou sodasti jeho Zivota. Jde mu
o prozitek, kolektivismus, dodrzovani pravidel ap@gljimku netvai ani lidé seniorského
véku. (Mazal, 2000)
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3.4 Vojtova metoda reflexni lokomoce

Vojtova metoda a sportovni aktivity maji spoustwlefného, & se to zpdatku
nemusi zdat. fdvazna ¥tSina osob s poruchou mobility Vojtovu metodu abswala,
nebo ji stdle absolvuje. Kdyby neéwli, nem¢li by takovy rozsah pohybu a v mnoha
piipadech by nemohli ani sportovat.

Tato metoda je zatena pedevsim nad&i s détskou mozkovou obrnou, déle je jeji
indikace doportovana i ortopedickych vadach a také osobam po nahlé mazko
piihods. (Pfeiffer, 2005) Je to diagnosticky a terapeutisigstém. Zakladnim principem je
fakt, Ze v centralnim nervovém systému jsou gekgtiakdédované motorické vzory, které
jsou v rem uloZeny holograficky a ne topicky. (www.rl-corpce)

Zakladem Vojtovy metody jsou dva prvky. Prvnim glexni plazeni a druhym
reflexni ot&eni. Reflexni plazenje zaloZzeno na podtech z tzv. spou®vych zén. Jde
o piéipravu zékladnich souhybtrupu a koretin. | kdyz plazeni neni skuied lidska
lokomoce, dit automaticky tyto polohy a pohyby zaujima. Skuote plazeni je u pladz
kdy se pate prohyba do stran, afgmig’uji se ogrné body.Reflexni otéeni je souhra
pohyhi a di€ k nému biologicky dosgje kolem 6. misice. Vojtova metoda vyuzZiv&ip
reflexnim oté&eni spougovych mechaniziin (z6n). Tlakem na tuto zonu se ¢ma

uplatiovat ot&eci mechanismus. (Pfeiffer, 2005)

3.5 VyuZiti canisterapie i sportu osob s poruchou mobility

Canisterapie je jednou z moznych terapii pomodiatvie to tedy tebny kontakt
psa &loveka. Jeji I€ebné dinky zasahuji do oblasti psychické, sociélni i €k&. Rozviji
jemnou a hrubou motoriku, pogtuje verbalni komunikaci, rozviji schopnost oriefatiose
v prostotu, napomaha  socialnimu c¢eni, ispivA kduSevni  rovnovéaze.
(www.canisterapie.cz)

U osob sdlesnym postizenim canisterapie napomaha k rehadiilitrychlejSimu
uzdravovani. Rspiva k uvohovani spasiin ¢i naopak k posileni svalového tonusu u osob
s hypotonickou formoudiské mozkové obrny. (Vrbova, 2005)

Podle Lacinové (1998) zapmlo vyuzivani p& pro I&ebné dely roku 1993. Dr.
Lacinova se sama étbkou psycholoZzkou a spolupracovnici vdském sdruzeni
zabyvajici se canisterapii. Tvrdi, Ze pr&idsou uziténé jak jednorazové akce, tak

vikendovédi tydenni pobyty zaiftomnosti psa.
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Metodologické zasady terapie pomoci psiho ggzeni

Ta samd autorka uvadi zékladni zasady terapiebysikli byt chapani jako
terapeuticky progedek, minimalni kontakt se psy je 2x dé&nna skupinu 50 &i pripada
Sest p8, pouwit déti o zachazeni se psy, zapojovdtidlo p&e o psy, volit vzhledové
rozliSné psy (&i si je [épe zapamatuiji). (Lacinova, 1998)

Nameéty pro snézna sprezeni

- jizda na sanich seigZenim pro osoby slesnym postizenim,

- jizda jednim az dtma psy na specializovaném voziku SACCO. (Lacinova,

1998)

3.6 Rehabilitatni vzdélavaci program pro zakladni Skoly specialni

Tento vzdlavaci program je den pro zaky ssékym postizenim a sogbny
postizenim vice vadam|T ¢zké postiZzeni je komplex omez#étaveka jako celku ve vSech
jeho prozitkovych sférach a vyrazovych moznostgdkitkova, 2006, str. 193)

Ekvivalentem &Zkého postizeni fiZe byt také pojem vicenasobné postizeni. V této
souvislosti 0 8Bm hovdi Vasek (1996).

V souvislosti s vicendsobnym postizenim jsou pesijZ také zakladni funkce
¢loveéka. Jsou to fedevSim onemoeni dychacich cest, progresivrélesné zminy,

zachvatova onemoeni. (Vitkova, 2006)

3.6.1 Zasady podpory &Zce postizenych Zak
- realizace vytovani tak, aby byl ##¢dem pozornosti Zak a jeho Zivotni situace,
- volba takovychtinnosti, které sgiuji k naplréni individualnich vyukovych ail,
- vyucovani usptadano tak, aby to byl variabilni proces,
- jako zaklad pro vytvieni vztali zajistit atmosféru jistoty a bezfie
- zajiseni zazitkové pedagogiky, ktera by dosahla k nakbstina orientaci &ce
postizeného dite k osobam i &em. (Vitkova, 2006)

Okruh Zaki, kterym je pinosny rehabiliténi vzdilavaci program, charakterizuje
Svarcova (1999). Jsou to Zaciégkym a hlubokym mentalnim postizenim,skym
zdravotnim postizenim nebo s vice vadamiitélé pracuji s alternativni a augmentativni

komunikaci, pouZzivaji specialni pdoky usnadujici vzdlavani i komunikaci.
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Soutasti osnov Rehabilitaiho programu je rehabilitai télesna vychova. Ta je
zamétena na rozvijeni aktivni hybnosti, spravné drzeta, t zviddnuti zakladnich
pohybovych dovednosti, posilovani pohybové vykotireogvySovanidlesné zdatnosti.

Rozvijeni hybnosti je provadno prostirednictvim:

- lezeni a otéeni ve vhodné poloze;

- polohovani s oporou, zvedani hlavy s vydrzi;

- uvoliovani koretin, cviky na podloZce;

- lezeni a plazeni danym grem, volré v prostoru a meziipkazkami;

- stimulace pohybu v prostoru a &ny polohy;

- néacvik vertikalizace (mozno pouzit kompetiziapomicky);

- procvkovani sezeni, stoje s oporou;

- nacvik chlize po nakloéné rovirg;

- pohybovych her;

- Uchop gednttu a manipulace sipdmeétem;

- pohybové&innosti v rytmu hudby;

- masaze, relaxace, jogoveé cviky atd. (www.vupprata.c

Rehabilitaéni cviceni:

- cvi¢eni dle Bobatha, c#€ni orofacialni oblasti;

- nacvik uchopu kliového a Spetkového;

- masaZe zad a koetin;

- reflexni masaze plosek nohou;

- stabilizace sedu, posileni zadového svalstva,

- cviéeni v kulckovém bazénu;

- cviéeni s rehabilittnimi mici a polohovacimi kostkami;

- vyuzivani specialni Zidle atd. (www.vuppraha.cz)
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4 Patatky sportovnich aktivit osob se zdravotnim postizeim

4.1 Historie sportu osob sdlesnym postizenim

S historii sportu osob slesnym postizenim se také vaze historie vzniku glde
chaire”, tedy vzniku rehabilitmiho voziku (v té dobkieslo na kole). Jako prvni osobou,
ktera tento vozik pouZzivala, byl Ludvik Stuart. Bsse datum 11. ledna 1662. Pod ndzvem
wheele-chaire je znam v anglicky mluvicich zemiotsdwasnosti.

Jeho praktické pouziti v zivbtosob sdlesnym postizenim je znamo aZz od
20. stoleti. Uzivali ho lidé s postizenim nebo ochim dolnich kotetin nebo
s deformacemi dolnich keéetin. Vozik n&él vté dokk podobné finosy jako doté.
Umoznil osobam nepohybujicim se na vlastnich¢ktinach z#adit se do spotmosti.
Mohli navazovat socialni kontakty, zvySila se jgjitezavislost a to vSe secak odrazet
vV mozZnosti samostatrzit.

Sport osob sitesnym postizenim se neda odiituod rehabiliténiho voziku.
Prvnim piikopnikem v této oblasti byl Ludwig Gutmann. Bylzakladatel rehabilitaniho
centra, kde l&l téZce tlesre postizené vojaky, rané za Il. S¢toveé valky. Toto centrum
se nachazelo ve Stoke Mandeville v LonglyrGutmann byl propagatorem ne jen
klasickych |€ebnych postufp ale také ordinoval v hojné i €lesnou vychovu a sport.
Sportovnicinnosti nabyly v centru na vyznamu, a tak se drtn@unn rozhodl usgadat
sportovni klani a soéite. (Kabele, 1992)

Nebyla to jen Anglie, kde se &y rozStovat myslenky sportu osob &dsnym
postizenim. Také za ocednem, v USA, se zasluhawecepro valéné veterany p@daly
sportovni turnaje. Centra pro véhe veterany bylaizovana ve vSech americkych statech.
V roce 1946 se zaly v USA gizpisobovat osobach slésnym postizenim sporty jako
lehka atletika, plavani, basketbal, softbal a vquiio.

Anglie byla v roz&iovani sporii upravenych pro osoby &ésnym postizenim jest
dale. Vozékari se wnovali mimo plavani a atletiky dale také Sermu,etk@am, vzpirani,
lukostelbé a volejbalu. Sodte, jako i pravidla, byla domluvena prozatim vym&agen
mezi rehabiliténimi centry. AZ v roce 1948, konkrét21. cervence, se uskuteily prvni
sportovni hry vozikéri oficialné. Nebyl to nikdo jiny nez dr. Guttmann, ktery seco
zaslouzil. Prvni mezinarodni hry na sebe neneclidyiho ¢ekat. Roku 1952 se
uskutenily za asti 130 sportovc ve Stoke Mandeville. Dr. Guttemann nebyla osoba,

kterd by se ale spokojila v té doke sodasnou situaci. Zalozil mezinarodni sportovni
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organizaci pro vozkaie a to roku 1957. Poslanim bylo fadat pravidelné sotite
a zavody, také ovlivovat vyvoj sportovnich disciplin adovat pro & herni pravidla.
Veskery tento vyvoj musel logicky stiovat jes¢ dale a to k napkni nejwtsi
sportovni udalosti- k Olympijskym hram. To se pdeedoku 1960, kdy po ukamni
olympiady VRimeg, se na témz mistuskuténila historicky prvni Paralympiada. Jméno
dr. Guttemanna bude asi navzdy spojeno se vznikgmopagaci Paralympiad. (Kébele,
1992)
Ty se od svého vzniku konaly jiz dvanactkréat v ietrobdobi a osmkrat v obdobi
zimnim. A jelikoZz mame rok 2010, i letos sdizeme &Sit na paralympiadu v Kanad
(Viz. Tabulkag. 2)

Tabulkac. 1. Prehled konanych zimnich a letnich paralympiad

Zimni paralympiada | Letni paralympiada

Stoke Mandeville,
1952 | \/elka Britanie

1960 | Rim, ltalie

1964 | Tokio, Japonsko

1968 | Tel Aviv, lzrael

1972 | Heidelberg, Bmecko | Ornskoéldsvik, Svédsko

1976 | Toronto, Kanada

1980 | Arnheim, Nizozemsko| Geilo, Norsko

Stoke Mandeville,

1984 PP Innsbruck, Rakousko
Velka Britanie

1988 | Soul, Korea Innsbruck, Rakousko

1992 | Barcelona, Spéisko Tignes - Albertville,

Francie

1994 Lillerhammer, Norsko

1996 | Atlanta, USA

1998 Nagano, Japonsko

2000 | Sydney, Australie

2002 Salt Lake City, USA

2004 | AtényRecko

2006 Turin, Italie

2008 | PekingCina

2010 Vancouver, Kanada

2012 | Londyn, Velka Britanie

Zdroj: www.paralympic.cz

Pojem paralympiada byl gwodné odvozen od prvnich dastniki téchto
olympiad — od paraplegik Tedy osoby s postizenim p#e Zména chapani pojmu
paralympiada se postuprvyvijela a v sotiasnosti je chapana jako olympiada osob

s €lesnym postizenim, svalovymi dystrofiemi, osob sakavym postizenim a dalSimi
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druhy zdravotniho postizeni. Tyto 2ny se tedy odrazily nejen ve skupinach osob se
zdravotnim postizenim saifficich na paralympidd ale také seboufipeslaradu zngn

v oblasti samotnych spdrtPostups byly sporty roz&ovany, upravovany pravidla, zvysil
se paéet astniki.

Do této doby je relativh velky rozdil mezi letnimi a zimnimi paralympijskym
hrami. Tento rozdil byl jiz v 70. letech, kdy zastazimnich spoft télesre postizenych
poukazovali na to, Ze tyto sporty nejsatilip rozSteny. Divody byly celkem logické
— obtizrjSi dostupnost zimnich sportovnich atedteré by byly upravené pro osoby
s €lesnym postizenim; malé speciéliechnické vybaveni i &Si ¢asova narénost
piipravy.

Prikopniky v zimnich sportech osob &esnym postizenim jsou skandinavské
zenme, Kanada a USA.

S rozvojem spoit osob sdlesnym postizenim jde také ruku vruce rozvoj

sportovniho voziku pro osoby&dsnym postizenim a také rozvoj tréninkovych metod.

Sportovni invalidni vozik

Souwasre s rozvojem sportu se rozvijely i sportovni voziky.
Pavodre vozickari pouzivali klasické voziky, az postupefasu se
zataly vyvijet tyto specialni. Prvni univerzalni vozie na trhu

objevil diky firm¢ Everest Jennings. Bylo to wyfticatych letech

20. stoleti. Prvni vozik byl vyroben z chromovamelp a vazil
23 — 26 kg.

Cely vyvoj sportovnich vozikSel d¥ma snéry. Prvni byl vyvoj vozik pro salové
sporty, druhé byly voziky pro lehkoatletické spaatjizdu na drazé& na silnici.

Postupg se vyvijely pohagci obrite, zadni kola, rozpky na horni kotetiny,
vySe sedadla atd. Také se experimentovalo s roxsalidi. Fripewviiovala se fedni
koletka zevnit, aby nepekazely pi sportu.,V sedmdesatych letechrsigli sportovci
vozikai s dalSimi zlepSenimi. Tak maCharles Williams z Los Gatos v Kalifornii vylepSi
napravu u krabicového typu voziku tim, Ze osu pdsoirb cm vped, ¢imz se zmenSila
vzdalenost os a polamotéceni.” (Kabele, 1992, str. 18) Hlavnimi snahami konstrrikté
bylo zmenSit vahu voziku.

Sportovci lehkoatleti pouZzivajici specialni vozik fizdu, se dikali vyrazné
promény v osmdesatych letech. &da se pouZzivat tzv. ijkolka“, ktera se ihned stala

velmi oblibenou.
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Vysokou Urové sportu vozikéia i jejich sportovniho néni uréuje konkurence
schopny trh. V filoze ¢. 2 jsou uvedeny dkteré zn&ky podporujici vyvoj sportovnich

voziki a také ukazka sportovnich voiik

j;! : M Velmi znamou zné&kou na sportovnim trhu se stal Otto

Bock, ktery vroce 2005, podepsal dohodu o partwiers
QUALITY FOR LIFE o . L .
s Mezinarodnim paralympijskym vyborem. Tato smlouwéa
trvani az do roku 2008. (www.ottobock.cz)
V soutasnosti se na rozvoji konstrukci vozigodileji sami uzivatelé. Znamena to,

Ze voziky se pro profesiondlni sportovetag piimo na zakazku.

AngaZované organizace
Mezinarodni paralympijsky vybor
( 'PC Rok 1882 znamenal vznik Mezinarodniho koordimiho vyboru
L\/J swtovych organizaci postizenych sportéycktery vznikl ze ¢ty
mezinarodnich federaci. V roce 1992 seéminnazev, a tak vznikl nam jiz znamy
Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC). Slje tyto mezinarodni federace:

- mental’ postiZeni sportovci (INAS — FID),

- spasticky postizeni sportovci (CP ISRA),

- telesrg postizeni sportovci (IWAS),

- zrako\ postiZzeni sportovci (IBSA).

Slucho¥ postizeni sportovci maji také svou mezinarodniefadi (IDSC), ale
zatim se nepodi#o se slodit k Mezinarod® paralympijskému vyboru. Jejich mezinarodni
akce se jmenuje Deaflympiada, kona se vzdy v licHgtech za Paralympiadami.

Mezi ¢innosti Mezinarodé paralympijskeho vyboru pit dohlizet, utovat
a koordinovat organizaci na Paralympiadrosazovat integraci sportu sob se zdravotnim
postizenim do mezinarodnich organizaci spofidwez handicapu; podporovat wavaci
a rehabilité&ni programy, vyzkumy, podipné aktivity; pokousi se prdasdnictvim sportu

rozsStit prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim. (wpawalympic.cz)

Cesky paralympijsky vybor

& ", Cesky paralympijsky vybor vznikl jako paralel@eského
;' (L:...) olympijského vyboru. ZaloZeni se usktrigo 26. ledna 1994. Jako jediny
-}'-:.”.“rw.:‘:fur-"l&
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maze dit a organizovat paralympijské hnutPoslanim CPV je chranit paralympijské

a deaflympijské hnuti, jeho aktivity a idedly medravot postizenymi sportovci,
prispivat k vycha¥ vSech jeho dastniki k cestnému jednani podle zasad hnuti fair play
a Etického kodexd@PV a tim také fispivat k jejich spokné integraci.” (stanovyCPV,
¢lanek Il., rok 2007 — viziflohag. 3).

Fair play je jednou z otazek, kterou se zabyv&jBK, tak také odborné publikace.
Tohta (1998) je fair play to, co do sportu vnaSimmu humanity. Cema je tam, kde jde
proti trendu, coZ ve sportu plati. JdiE@ o to vyhrat. Projev humanity ve spotiuve
valetnych konfliktech je zcelageo ne@éekavaného a tedy také velmi éagho.

Dalsi ¢innosti CPV je pispivani kvrcholné ifipraw sportové na nejetsi
muze byt pouze ¢ a ¢li se podle zdravotniho postizerlenové svazu s mentalnim
postizenim, se sluchovym postiZzenim, se spasticggstiZzenim, sélesnym postizenim
a se zrakovym postizenim).

- Ceska asociacélesrs handicapovanych sportav¢CATHS)

- Ceska federace Spastic Handicap oC&SH)

- Cesky svaz mentéatrpostizenych sportoug(CSMPS)

- Cesky svaz neslysicich sportéay€SNS

- Cesky svaz zrakavpostizenych sportou(CSZPS

- PridruzenymélenemCPV je Cesky svaz vnité postizenych sportovic
(CSVPS. (www.paralympic.cz)

Do roku 2004 bytadnymelenemCPV i Cesky svazdlesrs postiZzenych sportovc
ktery na vlastni zadostGPV vystoupil.

Clenové maji pravo nacast na akciciCPV, maji pravo pedkladat své navrhy
a nangty na gipadné zrany atd.

V sowasné dob (k 20. 2. 2010) s€PV zabyva otazku Paralympiady, kter&ina
12. 3. 2010. NaSi zastupci budouadach spoift Pro ilustraci jsou to sporty: alpské
lyZovanici sledge hokej.

Cesky svaz #lesré postizenych sportové

Cesky svaz desrt postizenych sportovic vznik roku 1990.

QTS T - . - . .
éﬁ‘ & 7. Zaji¥uje ¢innost zhrubaiem tisicovkam sportov¢ ktef jsou sdruZeni
=
;6 ~ v 82 klubech. Poskytuje nabidku sportovnich aktigit zabezpaije
> 4
. ~
Q&t[mlﬂk‘q
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podminky pro vrcholovy sport a reprezent@®. Sporty, které maji ve své nabidce, jsou
velmi rozmanité. Sad'me si je abecedn atletika, basketbal, cyklistika, florbal, jactdin
jezdectvi, kuzelky, lukogtlba, lyZzovani, orientai zavod, plavani, rugby, sledge hokej,

stolni tenis, gklba, Sachy, tenis, triatlon, turistika, volejbalzpirani. (www.cstps.cz)

4.2 Rekredni sport osob s &lesnym postizenim VCR od 60. let 20. stoleti

po sowasnost

Vyvoj rekrea@nich sporii a sportovnich aktivit pro osoby se zdravotnim igesim
se vaze naizné osobnosti a spa@kenstvi.

Mluvime zde o pdéatcich aktivit zhruba v Sedesatych letech minulgtodeti, tedy
v dokg, kdy nebylo pano osobam s jakymkoliv typem a rozsahem postiZzearinjejich
rodicam ¢i pratelim se jakkoliv sdruzovat provadt akce zarrené pra¥ pro tyto osoby.
Cili 8lo jak o boj s vyrovnanim se s postizenim, také o boj s byrokracii a minulym
politickym systémem. Jak uvadi Plasek (1998), ddyvien o dobrovolnost konkrétnich
lidi, kteri ch&li budovat klubovéc¢innosti a svépomocné skupiny, pigad: taborové
rekreace osob se zdravotnim postizenim.

Soutasre s rozvojem d&chto svépomocnych skupin (v dnesni &ldly se nazyvali
ob¢anské sdruzeni), se rozvijel také organizovanytspimavoti postizenych. Vznikaly
organizovanégtovychovné jednoty, sportovni oddily atd.

PopiSme si & historii rekreace a vol@asovych aktivit zdravoth postizenych
osob, jejich rodiu a pratel. Tyto aktivity jsou Uzce spojeny se jménenodiava Machka,
ktery za&al aktivrné pracovat na konci Sedesatych let. On a jeho blatZili skupinu
piatel a rodit osob se zdravotnim postiZzenim, ktera se golehalizovala jako ,Komise
rodict a pratel €lesre postizenych &i* (dale jen Komise). V té dabbyla tato skupina
zatlenéna do jediné organizace pro zdravopostizené Weské republice, a to do Svazu
invalida. Vytvorena Komise negla Zadnou pravni samostatnost, spadala tedy vy&iradn
pod Svaz invalid a byla zavisla na jeji shovivavosti v oblasti finavani i schvalenych
programi. Komise se snazila nepodcenit valasové aktivity, které se do té doby
uskute&novaly pouze minimakna pidach rekterych skol. (Plasek, 1998)

Patatky prace byly ve vzajemném setkavani ¢ddi gatel zdravots postizenych
osob. Vytvdeli programy jak sportovni, tak kulturni a realiativie v provizornich
domécich podminkach. Prvni klubové aktivityélyn charakter besidky, vystoupeni

a vymyslenim sportovnich aktivit.
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Pravidelna setkdvani vyustila v prvni prazdnincyar v roce 1974.

Postups se tyto tabory z@ly realizovattastji, jako odezva na kladnou reakci jak
déti, tak jejich rodéu. Aby nedochazelo k negativnintislediim, Skolili si samiclenové
Komise studenty na praci se zdravopostizenymi dtmi.

Az do roku 1990 tyto skupiny pracovaly veétyriceti okresech byvalé
Ceskoslovenské republiky. Po roce 1989 se Komissransformovala na ¢hnské
sdruzeni pod nadzvem, do sasnosti plathym, ,Asociace radi a patel zdravott
postizenych &i“. Asociace je nadale aktivnim poskytovatel sbdEh sluzeb. Jejich sidlo
je v Praze na Karlinském nasti.

Mezi jeji ¢cinnosti nadale pétorganizovani prazdninovych talipgkoleni hlavnich
i oddilovych vedoucichéthto taboli a také psycho-rehabilitai pobyty rodéa s ctmi
s postizenim i s&mi bez postizeni. Jak uvadi Hadraba (1998), tyobypy pati
k nezastupitelnym zejména v prvnich rocich Zivaitgtel s postizenim. V sg¢asné dob
tyto pobyty realizuje také sluzba socialni prevencana pée.
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5 Charakteristika jednotlivych sporti pro jedince s glesnym
postizenim

5.1 Vodni turistika

Vodacké tabory se 2aly paddat v roce 1983.rBvaznou ¥tSinu &astniki tvorily
déti s diagnozou &tska mozkova obrna. Tabor uspdala diska I&ebna Nové Lazh
v Teplicich. Sjezd byl planovan nace Luznici. Zajimavosti je, Zze dva&astnici byli
pozdjSimi reprezentanty’R na Paralympijskych hrach v Atl&nv roce 1996. Podobny
tabor uspéadal o rok pozgi Svaz invalidi taktéZ za pomoci Novych Lazni. Od roku 1990

se tyto tabory zsmly kombinovat s cyklistikou. (Hadraba, 1998)

Prednosti vodni turistiky

Charakterizujme si z&kladni femnosti z hlediska naukového, vychovného
a psychoterapeutického jak je uvadi Hadraba (19@&)yt v girode je pro dti s tlesnym
postizenim jakousi lekci Zivota. VyzkouSeji si magiraktické dovednosti (Stipanieda,
uvazovani lodi, fiprava pokrni, drobné opravy). Neopomenutelny je také fakt, && d
poznavajireky, mésta, orientuji se v ze¥pise. Pobyty maji také socialni dopadastnici
si vzdjem® pomahaji, navazuji vztahy, které jsou nestdidezité pro jejich socializaci.
A nejmére dulezity dopad je také na spotest, ktera ma moznost osobyékesnym

postizenim vnimat jako rovnocenné partnery v jakgtifr cinnostech.

Indikace vodni turistiky

Plavba po proudici v@éduspokojuje pdaebu pohybu, je vhodna pro jedince,ikige
sami nemohou hybat. Dop@uje se také osobam chodicim s pondygm aparatem,
v rolatoruci s berlemi. Fiznivé pasobi také na jedince neklidné, uzkostné.

Velmi dokre se davkuje z&. Mohou padlovat na obou stranach, chvilemi
odpaiivat, zkouSet sitzné polohy. B vodackém tabie se také daji velice didb
kombinovat dvojce na lodi, podle toho, kdo jak ghevuje.

VSechnyinnosti jsou konzultovany s vedoucim tabora ailéka (Hadraba, 1998)
Plavidla pro vodni turistiku

Mohou to byt pramice, kanoe, kajaky, raftosény. Sowasti kazdého vycviku

musi byt také padla a plovaci vesty.
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Zakladem pro bezgaou plavbu je rozmishi osob veilunech, coz je Ukolem pro
instruktory a v neposlediiac: je dilezitou sodasti vylér vhodnéreky. (Hadraba, 1998)

5.2 Plavecky vycvik

Plavecky vycvik neodmyslitetn pati ke kazdému vodackému pobytu. Kolik
je poteba hodin vyuky zalezi na typu a stupni postizéake na inteligenci dite.
Rozmezi je od 20 hodin vyuky u k&hh forem dtské mozkové obrny do 100 hodin u
jedinai imobilnich. Hadraba (1998) tvrdi, Ze Ize diaplavat prakticky kazdého, jen je
k tomu poteba mnohaletaifprava a hodiny tréninku a néacvikuUspsné byly nade
pokusy s nacvikem plavani dtidse svalovou dystrofii. Obrazchto postizeni je velmi
rozmanity. U dkterych @ti nedochazi k progresi, stav se stabilizuje a tfib mohou i
trénovat s vySSimi tréninkovymi objemytiPu nichZ svalova dystrofie progreduje, régn
plavou, jejich pohyb ve véde vSak velmi pomaly a ¢itiel musi gisre dbat, aby se dit
neunavilo.” (Hadraba, 1998, str. 76)

Soutasti plaveckého vycviku jekok do vody. Pro skoky do vody po nohou je
potreba alesp dva a [il metru vody. Tréninky je pé¢éba postuphidavkovat. DalSEasti
je potapéni. Nejprve se &i otevirat @i pod vodou, aby @i lepSi prostorovou orientaci.
Daji se také pouzitizné hry pod vodou, jako je nidklad vylov gredmétu apod Kondiéni
plavani je také sotasti vycviku, ale neni to zcela nutné. Plaveckéy gt/ nejlépe it
v paradi kraul — prsa — znaltuZzovani a saunovanije zdravot# velice prospsné, ale je
potreba dbat na to, abytil neprochladly. Pobyt v sadirti v pae mé pozitivni Ginky na
psychické nagti.

Plavani je vhodnym c¥enim pro osoby saiskou mozkovou obrnou i podle
MUDr. Stehlika.,P 7 plavani se provadi rytmické symetrické pohyby ké&tinami, coz
slouzi ke zlepSovani drzendlat, krome toho se P nacviku plavani zlepSuje také
pravidelnost dychani, takitezita zvlag u dyskinetickych foremetské mozkové obrny.*
(Stehlik, 1977, str. 78)

5.3 Bézecké lyZovani

Bézecke lyZzovani se stejiako vodactvi zéalo rozvijet od roku 1983. Bylo to diky

tydennimu vycviku paciefitdétské I€ebny Nové Laza
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Prednosti béZeckého lyZovani

Bézecké lyZzovani mé&adu vyhod. Jednou z vyhod je, Ze neni tak fyzickyomé
jako lyZzovani sjezdovéjli je uréeno pro ¥tSi skupinu jeding. Takeé technika & kovani*
je jednodussi nez lyZzovani. DalSi vyhodou je, Zekgnomicky nenakmé. Posté k nému
je beZeckad vystroj a menSi pokryvka ¢hni. Také se neda opomenout, siejako
u vodackého vycviku, vyhoda poznavacézBcké lyze umailji volny pohyb v zast¥ené
krajing, poznavani scenérii,fippdy. Socialni dopad je takyrgmy, kdy Ezkari jsou

v neustalém kontaktu, vidi na sebe, mohou si vzagromoci.

Indikace ,b éZkovani“

Podle Hadraby (1998) jecbecky vycvik vhodny pro jedince tdkou mozkovou
obrnou, pevazré v rozsahu hemiparetické a diparetické formy. Tekénozno Bzkovat
s jedinci po amputacich.i€kazkou v tomto sportu neni ani mentalni deficibzsahu
lehké az sedre téZké mentdlni retardace. Autor také uvadi, Ze teptot je vhodny pro
jedince vyznaujici se ADHD (hyperaktivita s poruchou pozornodilismime opomenout
také dti s alergiemii astmatem.

U jakéhokoliv typu a druhu postizeni nebo nemocsime vhodnost sportu probrat
s oSetujicim lékaem.

Pedagogicka msobnost

Dopad Zeckého lyZovani na osobnost je komplexni. Jedin@zvijeji prostorou
predstavivost, orientaci v prostoru. Dideisné stranky zasahuiji zrychlovaci reakce, Svihova
cviceni, pohybova koordinace, rovnovazné cviky v sestoji, poskoky i uchopy. Déle se

déti mohou nadit jak zachazet s vybavou.

5.4 Tenis na voziku

Historie tohoto sportu se datuje rokem 1976. TanBtad Parks hral gvodns
v USA profesionalni tenis za juniory. Po nebod#itera ho upoutala naidko, se Sest
meésial rehabilitoval, i pesto Zistal na rehabiliténim voziku. Pemluvil své kamarady, aby
s nim z&ali hrat tenis i pesto, Ze je na voziku. Vznik prvni narodni nadacetenisty na
voziku na sebe nenechal dloubekat. Vznikla roku 1980 a jen o rok p@&advznikla
Wheelchair Tennis Players Associatigiienové byli ametiti a francouzsti tenisté. V roce
1985 se fidali dalSi tenisté z vice zemi a vznikla IWTA @mational Wheelchair Tennis
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Federation). Ta zala vyjednavat s Mezinarodni tenisovou federactlemstvi v této
organizaci. Federace nechala IWTA dloutekat. Vzala si ji pod svéikla teprve roku
1998. Od té doby je IWTA s@asti tenisoveho sta. Je zapojena do paralympijskych her.

Vyvoj tenisu na voziku byl YR mirns opozdn. Trvalo to az do roku 1995, kdy
Sportovni klub za prava vaxari- SK HOBIT Brno sdruzilo &olik nadSeng a jejich
snahy vyvrcholily zaloZzenim ¢hnského sdruzeiesky tenisovy svaz vag#éra. Sokasi
paralympijského hnuti se stali az roku 2002. (wwvtaccz)

Tenis na voziku se pravidly téimneliSi od BZného tenisu.

Obrazeke. 1. Tenista na sportovnim voziku

Zdroj: www.cwta.cz

5.5 Jezdectvi na koni

Tento druh sportu Uzce souvisi s hipoterapii,gg&ginou ze saasti hiporehabilitace.

Hipoterapie

U hipoterapie dochazi k nacviku pohybuieg. To umo#uje tidimenzionalni
pohyb kaiského kbetu. Pokud na koni chceme jet, poddavame se niudia na nas
pusobi jeho pohyb. Cely smysl terapie je zalozerong #e pohyb koha ¢loveka vychazi
ze stejného zakladu.i& pouziva pedni nohy jako podstavetili to hlavni sp@iva na
nahou zadnich. A to je to néj@zitejSi — dochazi zde k prostorovému pohybu. Lidska
pateé reaguje na aiei korg.

Je formulovéno &kolik zasad, které se u hipoterapie dodrzuiji:

- nepracujeme se sedlem, ale &hkou podlozkou, aby byl fienos pohybu

z korg na ¢loveka co nejintenzivgSi. Sedlo je nevhodné Zidbdu toho, Ze

jezdci vnucuje polohu a sklon panve. Takénimeziste jezdce. Profidrzeni se

pouzivaji madla,
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- jezdec musi byt ovliwn pohybem ko# aby zgtné mohl na tento pohyb
reagovat,
- hipoterapii niize provadt pouze zkuSeny fyzioterapeut.

(www.neurocentrum.cz/hipoterapie.htm)

Indikace hipoterapie

Lze ji indikovat u neurologickych onemaari, mezi &z fadime dtskou mozkovou
obrnu, roztrouSenou skler6zu, degenerativni nenangmocsini. DalSi skupinou mohou
byt jedinci s ortopedickymi onemogmimi (skoliézy, svalové dysbalance apod.) nebo

jedinci s onemoanim kardiovaskularniho systému, s astmateobezitou.

Lécebné pedagogicko psychologickeé jegdi

Tento druh jezéhi je dalSi sotAsti hiporehabilitace. Cilovou skupinou jsou lidé
s mentalnim  postizenim, neurologickymi  problémy, logopedickymi  vadami,
se smyslovym postizenim nebo lidé Zijici v instibm@lnim z#izeni. Hlavnim cilem je
podpora sebdnéry pacienta. To se&k prostednictvim cvéeni samostatnosti, obratnosti,
odvahy, rozvojem komunikaich kompetenci. Séasti LPPJ je uklid ve stdjichiiprava

korg pro jezani ¢istenim a sedlanim kan

Sportovni jezdéni
Tato oblast hiporehabilitace uniafe zdravotd postizenim jedinim jezdecky
vycvik v raznych oblastech jezdeckého sportu. Dmhto oblasti pat paradrezura

a paravoltiz. Podminkou je&ast na klasické hiporehabilitaci.

» ParavoltiZ je disciplina vychazejici se zaktadoltize, coz je gymnastika na koni.
Pokud mluvime o paravoltiZi, jde o specialni dificip, ktera ma upraveny podminky pro
osoby se zdravotnim postiZzenintifPava je vedena fyzioterapeutem a sledovanadéka
Podle Jezkové (2002) ma paravoltiz své specifiélee dsou jimi zdokonaleni pohybovych
schopnosti zdravo#npostizenych jeding podpora samostatnosti, tixmsti a sebetdomi
jezdce (paravoltizéra).

Cvicenci jsou klasifikovani do kategorii podle handigappohlavi. Tuto klasifikaci
provadi Iék& nebo fyzioterapeut, ktemaji splren kurz klasifikatora.

- LH - lehky handicap (jedince se skolidzou, vadnymendih €la, epilepsii,

astmatem, diabetem, specifickymi poruchat@ni a chovani),
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MR — mentalni postiZzeni jezdce,
TH — ®Zké postizeni jezdce {tbka mozkova obrna, deformace, amputace

korcetin, €2ké smysloveé vady, kombinované postizeni).

Déle se kategoriéleni na jednotlivce nebo skupiny. (Jezkova, Zanhwaa, 2002)

Ugastnici zavodu maji dva druhy sestav — povinnoolaou. Pravidla Paravoltize

viz Prilohac. 4

» Paradrezura je drezura pro jezdce s postizenim. Vychazi z &kasijezdecke

discipliny — drezury. Paradrezura iggli mezi paralympijské sporty. Jezddgedvadi na

daném Useku (drezurském trojuhelnikuledem danou Ulohu. Uloha je hodnocena

rozhodimi, kteti rozdavaji znamky od 0-10 biddvVSechny pravidla sédi mezinarodnim

paralympijskym vyborem. Jezdci maji mozZnost poudinpenzani pomicky, které jsou

piesré urceny postizenim jezdce. Tyto péoky jsou specifikovany v jezdecké kart

Stejre jako v paravoltiZi se jezdci rozlji do klasifikainich skupin:

la. Skupina: nej&zsi handicap, mala futkost vSechctyt korcetin, €zké
poruchy koordinace a rovnovahyzka elasticita, paréza,

Ib.skupina: snizena funkcétyi kon¢etin, poruchy rovnovahy a koordinace,
neovlada panevni oblast a dolni ketiny, atd.

Obtiznost: krok a klus¢etné prace na dvou stopach,

II. skupina: tézZké postizeni kafetin na stejné stran¢la, chykEni kortetin —
nag. obou dolnich nebo jedné dolni a jedné horni, k@i s dobrou
koordinaci trupu atd. ObtiZznost: krok #e@evsim klus, prace na dvou stopach,
ve volné sestayvje povolen cval i sigskoky apod,

[ll. skupina: nevidomi, sniZzena funkce k&etin na stejné straréla, dolnich
nebo hornich katetin, chybi ob horni kortetiny, snizena koordinace apod.
Obtiznost: krok, klus a cval - Uroweklasické "Z" drezuary, ve volné sestav
prace na dvou stopach ve vSech chodei@skoky ve cvalu,

IV. skupina: jedna horni kotetina chybi nebo je nefutiki, snizena funkce
jedné dolni kogetiny.

ObtiZnost: tlohy jsou na arovni klasické "L" dregve volnych sestavach
mohou byt zgazovany i &zké prvky - krord piafy, pasaze a celé piruety ve

cvalu. (www.kvitek.org/stranka/paradrezura)
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5.6 Sledge hokej

V doslovném pekladu znamena sledge hokej - hokej nak&éh. Sledge hokej
vychazi z klasického ledniho hokeje.

Pocatky sledge hokeje

Koteny tohoto sportu Ize nalézt ve SvédskémstinStockholm, a to v Sedeséatych
letech. Zakladatelé byli klienti rehabiltaiho centra, ki@ ch&li pokratovat ve své
oblibené ke i ples své dlesné postizeni. Rozhodli se tedy vyivosare, které ngly
specialni vizdz. Byly to séma speciélnich nozich vyrobenych z brusli a upeych na
specialnim ramu. Prvni prosazeni se pibolaoku 1969, kdy 5 tymu z okoli Stockholmu
mezi sebou zali paradat turnaje. Mezi hta byli jak osoby sdlesnym postizenim, tak
také bez §.

Prvni mezistatni utkani préblo mezi Stockholmskym tymem a tymem z norského
Osla v témzZe roce. V osmdesatych letech se k Suéldlorsku fidala téZ Velka Britanie
a Kanada. V rozvoji ve&Sim stylu doslo az v devadesatych letech. Do slduidkejového
swta pibyla velmoc USA, poté Estonsko a Japonsko. AZzcer®994 se sledge hokej
prezentoval na Paralympi&dv Lillehammru. Teprve po této Paralympiada to
Paralympiad v Naganu v roce 1998 se do Zivota sledge hokigfadilo Némecko, Korea
aCeska republika. (www.cstps.cz)

V souwtasné dobje vCeské republicedt profesionalnich tyrinsledge hokeje, které
maji svou oficialni sod¥. Pati mezi ¢ B. B. Budweiser Kings, SK Draci Kolin. SKV
Sharks Karlovy Vary, ZAS Zlin, APA ¥AS Olomouti Kohouti, HC Sparta Praha.

Obra edge hokej _

Zdroj: www.cstps.cz
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Aktualr¢ k21. 3. 2010 byla uk@ena zimni paralympiada v KanadNasi
hokejisté reprezentovalleskou republiku v zastoupeni ToméaSe Zelenky, teetéské

reprezentace. A #éh duvod ke spokojenosti, kdy po vigdhnad Korejci obsadili paté misto!

5.7 Boccia

jak profesiondlni sportovni utkani, tak rekneia hru, hru ve volnémcase, nap
v rehabilit&nich centrech¢i zafizenich, které se staraji o vychovu a dladi osob
s lesnym postizenim. Na mezinarodni Urovni se hraja Paralympijskych hrach, jsou

také Mezinarodni utkani a Narodni liga.

Historie

UZ ve starovkémRecku se hravala hra podobna Boccie. Nejzfj§iniorma tohoto
sportu se hravala v Italii. Ukolem bylo hodit kamea kamen s cilemfiibliZit se co
nejblize te¢i ¢i svému kameni. Tato hra ma co dméni s Petanguem, cozZ je obdoba

Bocci ve Francii.

Pravidla hry

Pravidla Boccie stanovuje Mezinarodni komise pracho (IBC). Pokud chi
druzstva hrat na mezinarodnich sdith nebo na Paralympi&dmuseji tyto pravidla
dodrzovat. U her na néarodni drovni (vlastni spe} udava IBC moZnost si pravidla
pozmenit nebo doplnit.

Pojmy, se kterymi bychom se mohli v Bocci setkatijsyto:

» Jack — bily nd,

» Ball — jeden zervenych nebo bilych i,

» Side — strana, cozZ je jeden samostatnyc&anit

» Court — hraci pole,

» Match — zdpas mezi &wma snénami, kdy se hraje na stanovenyg@osngn;

» End — jedn&ast zapasu, kdy byl odehran jack a vSechrgrabou stran;

» Assistive Device — pomocny prostiek, nap rampyci skluzavky;

» Violation — gestupek,

» Throw — termin pro uvedeni &ido hraciho pole,

» Dead ball — n& ktery se po odhodu ocitl mimo hraci pole,
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» Disrupted End —ierusené sima.

Obréz. 3. Zakladni vybaveni Boccie

.'.'q = -

Zdroj:www. adam-boccia.blogspot.com

Z&kladni vybaveni se sklada zdani Ty maji gresré vymezena kritéria a skladaji
se z Sesttervenych a Sesti modrych #&iia jednoho ntie bilého ,Jacka“. Ukazka viz
obrazel¢. 3.

DalSim kritériem je hmotnost a velikost dki. Jejich povolena hmotnost je
275 g (+, - 12 g) a povolena velikost je 270 mm {+# mm). MEe musi byt bez
viditelnych zndmek poskozeni.

Hraci pole je dalSi z jagrdefinovanych kritérii. Povrch musi byt hladky armg.
Nemel by byt Spinavy. Rozery hraciho pole jsou 12,5 x 6 mi&trOdhodové Uzemi je
rozdéleno do Sesti dohodovych bioxPole obsahuje Uzemi, kde je hod neplatny. Na
nasledujici strah je ukazka oficidlniho i#i8t€ na Bocciu, které je schvaleno IBC
(viz prilohac. 5).

Jedna hra se sklada zgi zapaf, kde si hréi sttidaji Jack. Hra se zahajuje
vhozenim Jacku dorite. Hr&i musi své miky umistit co nejblize Jacku. Po odhozeni
obou barev se porovnavaji vzdalenosti. DalSi hrutemahré&, kterého miek je blize
Jacku. Méky se hazeji tak dlouho, dokud nejsou vSechnyidtia ucuje se, kdo je blize
Jacku.Cim vice jedné barvy jefpJacku, tim vice ziskava ta dana barvaitbdsody
z jednotlivych ¢asti se &taji dohromady. Viizem je to druZstvo, které m& po vSech
¢tyfech¢astech vice bad

Sportovci jsou rozéleni doétyr kategorii, které se daledi podle druhudlesného
postiZzeni. Kritériem je, Ze maji postizeny dolnbaehorni koketiny. Tyto kategorie se
zn&i BC 1, BC 2, BC 3, BC 4.

» BC 1 - vtéto kategorii jsou héas dtskou mozkovou obrnou, Kiepofrebuji

pomoc asistenta. Ten jim podav&ek a nastavuje héé v boxu.
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» BC 2—jsou to hréi, ktefi maji dstskou mozkovou obrnu, ale nepatuji pomoc
asistenta. V boxu se nastavuji sami, a také si padavaji mfek.

» BC 3 - do této kategorie gadi hrdi, ktefi maji dttskou mozkovou obru nebo
svalovou dystrofii. Pd@ebuji vSestrannou pomoc asistenta jéiknpstaveni v boxe,
tak pi podani méku a i @i samotném odhodu. K tomuto odhodu mohou pouzit
pomicku, které seika roura. Hr& naviguje asistenta, do které strany ma rouru
nastavit.

» BC 4 — v této kategorii jsou #azeni sportovci, ki¢ maji jiné postizeni nez

détskou mozkovou obru. Jsou tétSinou hréi po Uraze a jsou zcela samostatni.

V pravidlech IBC jsou také charakterizovamggtupky a mozné tresty, které za n
nasleduji. Dale jsou &eny i ¢asové limity na jednu sénu. A kritéria maji i pomocné
prostedky a jejich pouziti. Jen prorgmistavu je v pravidlech objevuje htapo, Ze hré
nesmi pouzivat Zzadné mechanické gemity, musi byt s miém v €sném kontaktu, hta
muze pouZzivat i vice nez jeden pomocny piexdtk. Také jsou popsany ro&am voziku,
ktery miZze byt @i hie pouZzit. Tento vozik se musi blizit voziku déyému, nevyssi
mozna vySe sedadla je 66 cm. (CP-ISRA, 2005)

Boccia je bezesporu jednim z nejvice provozovarspdrii. Jak jiz bylo zmigno
vySe, hraje se jak profesiondjrtak rekreané. Umoziuje i osobam s ngSim €lesnym
postizenim sportovat, uzit si pocit &gstvi. Diky povolenym kompengaim poniickdm

pati neodmyslitel® k sportovnimu zivotu osob 8ésnym postizenim.

5.8 Lezeni na unglé s&né

Tato pohybova aktivita je z jedch, v naSich podminkach, netradich. Jednim
z davoda, pra je tato aktivita opomijena, jsou finance.rid& horolezeckou ghu neni
levna zéleZitost a ne kazdé&izani si niiZze tuto investici dovolit. Jsou al€které zakladni
Skoly, které tuto aktivitu do svyclinnosti z#adili a Zakm s glesnym postizenim
umoznili realizaci vlezeni. Tento netr&dli adrenalinovy zazitek fie dat osob

s €lesnym postiZzenim jinou dimenzi sportovani.

Specifika lezeni na undlé s&né pro osoby s &esnym postizenim
Mezi specifika tohoto sportu gatnutnost_odborné Zigobilosti alespdé jednoho

Z instruktofi. Tato odborna Zjsobilost se da dosahnout kurzem, kterydend dostupny.

Velmi vhodné je, pokud do tymu, ktery realizujedrg je z#azen i specialni pedagog,
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somatoped. DalSim specifikem je fmita_pedagogického tymutery bude naklom pro

tuto ¢innost. Jde fedevsSim o jakou sounalezitost mezi pedagogyi kézeni realizuji.
Navozuje to atmosféru pohody a klidu jak pro zlgdécovniky, tak pro osoby, které sg u

lézt. Materialni vybavenpati téZz ke specifium lezeni. Je pétba €locvicnu vybavit

sttnou na lezeni (pokud si nepronajimariedvi¢nu jinou). Dale jsou pé¢ba Gvazky, coz
jsou lana zachytavajici osobu, ktera leze. Tytozkygsou sedaci, kombinované nebo
celotlové. Nezbytné jsou takeé jistici paoky a nahradni Gchyty naésu. Aby osoby

s €lesnym postizenim aty z lezeni zazitek, je nutné vybrat vhodnou lepeclsgénu.

Vhodna je ve chvili, kdy se da individuélapravit sklon siny i kombinace Uchytstupi.

Indikace lezeni na urglé s&né

Lezeni ma vyuziti tést u vSech drut postizeni. Ne&jastji se ale instrukt
setkavaji s lidmi s&skou mozkovou obrnou. U DMO hemipareticka formg juandicap
nahradit vyrem vhodné ortopedické pdicky. Tento vylr je poteba konzultovat

s ortopedem.

Pedagogicky gesah

Lezeni napoméahé k aktivnimu uteai pozitivnich sloZzek osobnosti. Ma velky vliv
na motivaci osoby lesnym postizenim. Je to aktivita, kterd ve svémemainovém
zakladu smyva veskeré odliSnosti. Je ¢esti prozitkové pedagogiky, kdy nejde
o naphovani citi ani utv&eni specifickych dovednosti. Napomaha k lepSi absit,
koordinaci pohyb. U lezeni se rozviji svalova sila a prostorov&mteace. DalSi oblasti,
kam lezeni zasahuje, je oblast komunikace. Jediaestné musi aktivie komunikovat

s jisticem. Vytv&i se zde specifické socialni vazby. (Musalek, 2008)

5.9 Polybat

Polybat je hra, ktera €eské republice neni prozatim az tak znama. Jek#sija
alternativa stolniho teniswijli ping-pongu. Prvenstvi v jejim vyvoji ai®hi si mohou
pripsat ve Velké Britanii. U nas je zatim zndmo, ée/gskytuje jen v par ¥&enich, nap
v Jitru Olomouc.

Cilem této hry je poskytnout sportovni vyziti i bam s &Zkym stup®m postiZzeni.
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Kratka historie

Tato hra byla poprvé popsana na Trenthawniverzig¢ v Nottinghamu. Na
definovani, se podilel vysokoSkolsky pedagog Doutjidfhson a jeho tym studeint
studijni obor zname u nas jako aplikovagiedna vychova. Stalo to velké usili, nez se
poddilo tuto hru vpravit do posdomi osob sdesnym postizenim. Podle NTU
(Nottingham Trent University) se to povedlo tepmweoce 1999. Diky spolupraci Youth
Sport Trust (YST) — cozZ je organizace mladeze, iasobrau stolniho tenisu a Trentovy
Univerzity bylo dosazeno dohody, ktera obsahovaldppru zamfenou na propagaci této
hry. Byla to podpora ze strany asociace stolniahisie prislib soutzi v Polybatu,
vzklavani dalSich tren@ra moznost idit organizace, které se budou Polybatnowvat.
Jakmile se tétoile za&ala wnovat asociace stolniho tenisu, bylo velmi idobhakr@éeno
k tomu, aby byla tato hra oficidluznavana.

V roce 2000 Premier Club z Velké Britanie, za pointeaisovych klult, zahajil
program, ve kterém oslovuje lidi se zdravotnim @estim, a propaguji tuto hru po celé
Velké Britanii. V roce 2002 byl Polybat zaveden bintskych Skol a v roce 2003 the
Gentlemen's Night Out Charityippeli ¢astkou i tisice liber pro dalSi rozvoj Polybatu.

Vyvijel se také material, ze kterého byl vyabhraci sil a hraci palky. Nejprve
byl dieweny prototyp, poté plastovy a az nasleédioSlo ke kombinaci ig@va a plastu.

(www.ntu.ac.uk)

Pravidla hry

Polybat ma spoustu podobnosti jako stolni tenigjeHse na stole pro stolni tenis,
ktery je ale upraven s moznostiizptisobeni vysky, ma idwné okraje a hraje
se upravenymi palkami. Bodovani je u této hry stgako u stolniho tenisu. Hraje s& p
her po jedenacti bodech.

Hru mohou hrat bdi dva hr&i (doubles) nebo, hiajeden (singles), znamé jsou
takéctyrhry.

Hrati mohou mé zasahnout i vickrat nez se vrati na stranu p@thrale nemohou
mi¢ pridrZzet a pak teprve hrat. Hraje se @miopanel. Hréi ztraceji body pokud:

» pokud se ndiodrazi od sougevy poloviny stolu;

» pokud mé sk&e, nebo se zvednégs okraj;

» pokud je mif zastaven nebo zachycen;

» jestlize mé udei do €la nebo je odehraglem. (www.ntu.ac.uk/adapted_sports)
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Ozeké. 4. Polybat

Zdroj: www.ntu.ac.uk/adapted_sports

Pedagogicky fesah

Polybat buduje vzajemnoutdru mezi hréi. Vyrazné zlepSuje koordinaci
ruka — oko — mi.

U¢i hr&e dodrzovat pravidla. Po upraveni pravidel je mozammy hraly

i osoby s&Zkym stup®m télesného postizeni, sfapouze dopomoc asistenta, ktery bude
zezadu pohybovat vozikem bea
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Prakticka ¢ast

1 Cil prace a pouzité metody

Cil prace byl rozloZzen do dvou p#bti. Cilem prvnicésti je zjistit informace
o poskytovani sportovnich aktivit organizacemi, &amicimi své sluzby na osoby
s poruchou mobility. Uéchto za&izeni byla pouzita metoda formou dotazniku. Druhym
cilem praktickécasti bylo kontaktovat osoby s poruchou mobilityerkét nav&ivuiji tato
zarizeni, a na zakladkazuistik zjistit, jestli jim nabizené sluzby vyhgi a co by bylo

potreba zrnénit ze strany poskytovatelvztah ke sportu a sportovnim aktivitam.

1.1 Popis metod pouzitych v praktick&asti
1.1.1 Dotaznik

Tato metoda je chapana jako nestandardizovany altigky prostedek. Ve své
podstat jde o interview v fedloZzené, psané podolDotaznik je psychologickd metoda,
kterd je zaloZena na subjektivni vygdv respondenta. Otazky v dotazniku mohou byt
otewené i uzaiené. Oteiené otazky davaji prostor pro vypadidotazovaného, uzéané
otdzky maji jasnou formulaci i moZnosti odpdiz Dotaznikova metoda ma své vyhody i
nevyhody. Vyhodu rizeme vidt v zjednoduSeném vyhodnocovani a rychlé admimistra

Nevyhodou je moznost zkresleni objektivni skotesti. (Plevova, 2004)

1.1.2 Kazuistika

.Kasuistickd metdda je zaloZena na starostlivomdi&tia zhodnoteni vSetkych
dostupnych pisomnych a inych materialov, ktoré s&iivé problémom vyskumu. Ide tu
0 anamnestické udaje, spravy o lekarskbmpsychologickom vySetreni, sidne a iné spisy,
pedagogické deniky apod(Vasek, 2008, str. 75)

Kazuistika, jinak pipadova studie, byla gwodre metodou medicinskou.
V sowasnosti hoviime o kazuistice pravni, lékské, pedagogické, psychologickeé
specialg pedagogické. Kazuistika obsahuje anamnézutdjise data rodinné, osobni,

diagnostické, terapeutické aj. (Muller, 2007)
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2 Analyza zkoumaného vzorku

Poskytovatelé sluzeb osobam s poruchou mobilityi wlbrani na zaklag
informaci, které jsou dZré dostupné na webovych strankaehhto organizaci. Slo tedy
0 organizace, kterééakym zpisobem nabizeji sluzby i osobamglesnym postizenim.
Dotazniky jim byly poslany jak e-mailovou adrestak také vyplgni prokEhlo osobg.
Otéazky byly strukturovany jak otéenou, tak uzaenu formou. Nas zajem k vyhodnoceni
otazek byl pedevSim o otazky tykajici se konkrétnich sportdvrdktivit, které z&zeni
nabizeji. Také odp@di na otazky transformace sportovnich aktivit m®ajou hodnotu.
V neposlednitack bylo také zajmem zjistit, jakou aktivitu vykonavaamotni uzivatelé
v oblasti zajmu o tyto aktivity a jestli seizzeni z@astiuje néjakych pravidelnych soéki.

Kazuistiky byly tvdeny s osobami, které nawgtji nekteré z dotaznikem
oslovenych z#zeni. Tyto osoby maji rozdilné druh§leésného postizeni a také jejich

mentalni Urove je rozdilna. Kazda z kazuistik byla tema osob&is danym uzivatelem.

3 Organizace prace

Celkem bylo kontaktovano 27iizeni. Ne vSechny dotazniky se navratilygtzpili
podle p&tu navracenych dotaznikoyl zvolen postup vpisovani odpmli do tabulek. Tato
tabulka je vZzdy fed dalSi otazkou ve stiosti vyhodnocena.

NejlepSi spoluprace byla osobni formodi #yplinovani dotaznik osobr bylo
navstiveno @ zaizeni, z toho ve dvou byly zaraverovedeny kazuistiky. O osobni
kontakt se jednalo vifpact zaizeni Jedbikav Ustav a Skoly, Jitro 0.s. Olomouc, Trend
vozickara Olomouc, Specialni Skoly Novycin a Domov Kamarad.

Celé zrini dotazniku je uvedeno Vifozec. 5.
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4 Dotazniky

4.1 Seznam z#izeni

Jitro Olomouc
0. S.

Trend
Voziékara
Olomouc

Domov
Kamarad

USP Zhich u
Plzné

STPvCR

Kocianka
Brno

JUS Praha
Specialni
Skoly Novy
Ji¢in

RU Kladruby

Lazné Velké
Losiny

Jitro o. s. rodit a gratel zdravot postizenych &i
Mozartova 43, Olomouc

Spolek Trend Vozkaia
Luzicka 7, Olomouc

Domov Kamarad

Volkova 523, Roznov pod Radhost

Ustav socialni pge pro tlesr postizenou mladez ve #bhu
V Sidlisti 347, Zlich

Svaz ¢lesre postizenych Praha

Karlinské namssti 12, Praha 8

Ustav socialni p& pro Elesrs postizenou mladez

Kralovo Pole, Kocianka 2, Brno

Jedligktv Ustav a Matiska Skola a Zakladni Skol ar&dni Skola
V pevnosti 4, Praha 2

Specialni Skola pro zaky s vice vadami NowynJi
Komenského 4, Novy din

Rehabilit@&ni Ustav Kladruby
Kladruby 30I, Kladruby u ViaSimi
Termalni 14za Velké Losiny
Lazeiska 323, Velké Losiny
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4.2 Vyhodnocovani dotazniku

K vyhodnoceni dotazniku byly zvoleny tabulky, ktepgéehlediuji obsahy séleni.
V levé casti tabulky je nazev #aeni, v prav&asti odpo¥di na dané otazky. Odpédi
byly piepsany bez zasadnich korektur tak, jak se vratilglavenych zédzeni.

Polozka dotazniky. 1
Tabulkac. 1

1. Jaké klientele poskytujete své sluzby?

Jitro Olomouc, ; _ 5 o
Osobam s kombinovanym postizenim
0.s.

Trend

Vozickara Osobam sdesnym a kombinovanym postizenim
Olomouc

Domov

5 Osobam s kombinovanym postizenim
Kamarad

UPS Zhiich u

Osobam sdesnym a mentalnim postizenim
Plzrs
STP vCR Osobam s kombinovanym postizenim
» Détem a mladistvym stesnym postizenim, pdipack s jinym
Kocianka Brno ) o
pridruzenym postizenim
JUS Praha Zakam s glesnym postizenim
Specialni Skoly ] _ ) o
o Osobam s kombinovanym postizenim
Novy Jcin
RU Kladruby  Osobam s poruchou mobility

Lazns Velké Dé&tem s nemocemi, osobam se zdravotnim oslabenirhanso

Losiny S poruchou mobility.
Vyhodnoceni polozkg 1. Ukazuje se, Zefpvazna ¥tSina oslovenych z&eni poskytuje

své sluzby osobam s kombinovanym postizenim. C&azige, Ze specializovanaizzeni

jen pro osoby Stesnym postizenim, jsou v malém zastoupeni.

55



Polozka dotaznikd. 2
Tabulkag. 2

2. Jaké je rozmezék klienti, uzivatef, Zaki?

Jitro Olomouc, o 5 )
Déti Skolniho ¥ku a dosplym osobam
0.s.

Trend
Vozickara DospElym osobam a osobam v seniorskéghw

Olomouc

Domov ’ 5
5 DospElym osobam
Kamarad

UPS Zliich u

Déti Skolniho ¥ku a dosplym osobam
Plzng

STP vCR Déti Skolniho ¥ku a dosplym osobam
Kocianka Brno Déti Skolniho ¥ku a dosplym osobam
JUS Praha Déti pred3kolniho wku, 3kolniho ¥ku i dosglym osobam
Specialni Skoly _ o L
o Déti predSkolniho ¥ku a dti Skolniho &ku
Novy Jcin
RU Kladruby  Dosplym osobam

Lazre Velké ) ) ) S
_ DospElym osobam a osobam seniorskeékiki
Losiny

Vyhodnoceni polozkg 2: Otdzka ¥ku je gimo zavisla na typu Z&eni, které poskytuje
své sluzby osobam &ésnym postizenim. Skolni aeni se pohybuji ve 3kolnimsku,
zatimco z#zeni socialni a zdravotnicka sekevé dotykaji dosplych osob. Az na
vyjimku USP Zliich u Plzi, které své sluzby nabizi osobandlesnym postizenim n#js
celym wkovym spektrem.

Prevazna wtSina oslovenych z&eni esto poskytuje své sluzby déspn osobam
s €lesnym ¢i kombinovanym postizenim. Mimo S$kolni sluzby napie klientm ve

Skolnim ku jsou v tomto fipact mizivé.
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Polozka dotaznikdg. 3
Tabulkac. 3

3. Jak dlouho Vase #aeni funguje?
Jitro Olomouc,

Neuvedeno
0. S.
Trend
Vozickara Od roku 1994 (16 let)
Olomouc
Domov
5 Od roku 1998 (12 let)
Kamarad
UPS Zfiich u
0Od 4. 9. 1969 (41 let)
Plzng
STP vCR Od roku 1991 (19 let)

Kocianka Brno Od roku 1919 (91 let)
JUS Praha Od 1. 4. 1913 (97 let), sportovni klub od roku 499

Specialni Skoly
. Neuvedeno
Novy Jiin
RU Kladruby  Od roku 1948 (62 let)

Lazre Velké o
_ Prvni zminka roku 1296 (714 let)
Losiny

Vyhodnoceni polozky. 3: Prevazna vtSina oslovenych Z&eni ma dlouholetou tradici.
Doba fungovani zZé&eni se pohybuje od 12 let fungovani, az do ra®i3] laze Velké
Losiny maji dobu svého vzniku datovanou uz v ro286l coz je 714 let poskytovani
sluzeb.

V zastoupeni chybi #&eni, které by vzniklo fied nedavnemg¢ili nemiZzeme srovnat
rozdily v nabizenych sluzbach odizani no¥ vzniklych a sluzby, které nabizejitzzeni

maijici jiz svou mnohaletou tradici.
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Polozka dotaznikg. 4
Tabulkac. 4

4. Mate v nabidce vol@dasovych aktivit také sportovni aktivity?
Jitro Olomouc,

Ano
0. S.
Trend
Vozickéra Ano
Olomouc
Domov

5 Ne

Kamarad
UPS Zhich u

ANoO
Plzng
STP vCR Ano

Kocianka Brno Ano
JUS Praha Ano
Specialni Skoly

o Ano
Novy Jcin

RU Kladruby  Ano

Vyhodnoceni poloziky 4: Dewt z deseti dotazanych odpsmklo, Ze maji v nabidce sluzeb
také voln@asové aktivity tykajici se aktivit sportovnich. Ued z&izeni nenabizejici
sportovni aktivity je Domov Kamarad. Tento vyslegekelmi pozitivni pro tely Seteni

a v dalSi poloZce jefgjmé, jaké aktivity jsou zastoupeny &aegtji.
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Polozka dotaznikd. 5
Tabulkac¢. 5

5. Které aktivity jsou nabizeny kliént, uzivatatm, Zakm?
Jitro Olomouc, Boccia, plavani, polybat

0.S. Hydroterapii, canisterapii, hipoterapii
Trend . ) )
o Rafty, slaovani, kriket, laserovaigtba, sportovni #tlba, lukostelba,
VOZIékaf'ﬁ 7 Ve - 7 Ve ~ 7 Ve - z
plavani, bowling, tancovani, lyzovani na monoskiskeni (slege)
Olomouc
Domov 5 » .
5 V nabidce nemaji sportovni aktivity
Kamarad

UPS zZlich u  Atletika, boccia, cyklistika, lukogtlba
Plzng Vodni turistika, lyZovani, kuzelky, zésny kuzelnik, florbal, aerobic
STP VR Boccia, plavani, stolni tenis, kriket
Maséze, canisterapie, hipoterapie
Boccia, atletika, cyklistika, kuzelky (zé&sné€), bowling, plavani, stolni
Kocianka Brno tenis, lukostelba, Sachy
Kondi¢ni saunovani, nikovy bazén, magnetoterapie, hipoterapie,
J0S Praha Sportovni klub — boccia, curling, slavani, cyklistika, lukoselba,
atletika, lyZzovani, florbal, stolni tenis, Sachgwgsné kuzelky
Specialni Skoly Trampoliny, kraulery, kola
Novy Jiin Hipoterapie, canisterapie, masaze, polohovani
Boccia, plavani, volejbal, stolni tenis, luki@ba, minigolf, florbal na
vozicich, Handbike sprint, slalom na voziku, &y kuzelnik, basketbal
RU Kladruby  na voziku, posilovani, plavani
Polohovéni, hydromasaze, klasické masaze, Vojenapie, Terapie
Bobathovych
Lazre Velké Plavani, kuzelky, Sachy

Losiny Masaze, zabaly, koupele

Vyhodnoceni polozky. 5. Dotaznikova polozka na aktivity, které jsou naipiz

v za&izenich, je ukazatelem toho, které aktivity jscktitky nabizeny.
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Nejcastji nabizenou sportovni aktivitou ze strany poskgted sluzeb, je plavani.
Obijevilo se v dotazniku u osmi z deseti dotazanfolnhou nejfrekventovaisi aktivitou

je stelba. Ta se objevovala uzanych formach, jako je iglba na cil, laserovarstba,
lukostelbagi sportovni stileni. To nabizi sportovni kluip)US. Sest z deseti dotazanych
zaizeni uvedlo, Ze v nabidce aktivit maji Bocciu. By vSechny zdzeni ze socialni
oblasti, krond Domova Kamaréad, také &wze ti Skol a jeden rehabilitai Ustav. Polovina
z dotdzanych dale uvedla, Ze v jejichrizani jsou nabizeny kuzelky zfného typu.
Mensi frekvenci vyskytugtyii zatizeni, dale nabizeji stolni tenis. Pouze jednoch ni
nabizi stolni tenis v Gpr&wna hru Polybat. Bowling se vyskytl teth zdizeni. Aktivity,
které jsou nabizeny ve frekvenci dvou z desetiu jye, atletika, cyklistika, Sachy,
florbal, slaiovani, tanec a kriket. Sportov&innosti, které se vyskytly pouze jednou, jsou
posilovani, vySe zmimy Polybat, rafty, sledge brusleni, curling, midfgddandbike
sprint, basketbal a aténi na trampolinach.

Aktivity, které jsou zardfeny na odp&inek uZivatel, se najasgji vyskytovaly
hipoterapie, klasické masaze, hydroterapie. Tytwdlst poskytuji iti z deseti dotazanych.
Dva poskytovatelé nabizeji canisterapii a saunov@jedirele se vyskytly vojtova metoda,
Bobath koncept, polohovani (vdechny v RU Kladrubyhkovani.

Celkow je v deseti zdzenich nabizeno 23 aktivit, které jsou zéamy jakkoliv sportoviy

a jsou upraveny pro hru osobékesnym postizenim. Aktivity na odpimek, relaxaci

¢i rehabilitaci, jsou celkayv paitu osm.

60



Polozka dotaznikd. 6
Tabulkac. 6

6. Je 0 vySe vyjmenované aktivity zajem?

Jitro Olomouc, .. o ’ ’
Ano, ze strany uzivatéli zakonnych zastuic
0.s.

Trend
Vozickara Ano, ze strany uzivatél
Olomouc
Domov
’ Neuvedeno
Kamarad

UPS Zliich u

Ano, jak ze strany uzivatigltak od lidi z okoli

Plzrg
STP vCR Ano, ze strany uzivatéli zakonnych zastugic
Kocianka Brno Ano, ze strany uZivatéli zakonnych zastugic
JUS Praha Ano, ze strany uzivatéli zakonnych zastugic
Specialni Skoly . o ) )

o Ano, ze strany uzivatéli zakonnych zastuc
Novy Jcin
RU Kladruby  Ano, ze strany Klierdt

Lazre Velké _
_ Ano, ze strany klierit
Losiny

Vyhodnoceni polozky. 6: Ztéto polozky dotazniku vychazi, Ze prakticky w&ech

oslovenych z&zenich je o nabizené sportovni aktivity zajem.tderdjem je jak ze strany
uzivateli, tak také ze strany jejictiipadnych zakonnych zastupc
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Polozka dotaznikyg. 7
Tabulkag. 7

7. Jakcasto tyto aktivity obnovujete?

Jitro Olomouc, " ’ ’ 5 o
Podle zajmu zakonnych zastdgg klienta
0.S.

Trend
Vozickara Aktivity se obnovuiji stale, dopliji se podle fani klient.
Olomouc

Domov
’ Neuvedeno
Kamarad
UPS Zfiich u
Plzng

STP vCR Jednou za rok

Podle zajmu zakonnych zastups klienta

Kocianka Brno Podle zdjmu zakonnych zastupg klienta
JUS Praha Podle zajmu zakonnych zastipg klienti

Specialni Skoly B ) ) ] o
o Podle zajmu zakonnych zastupg klienta

Novy Jcin

RU Kladruby  Podle zajmu klierit

Lazre Velké o _ )
_ Zalezi na klientech a na s@msnych trendech.
Losiny

Vyhodnoceni polozky. 7: Obnovovani nabizenych sportovnich aktivit, jak hdx

z polozky ¢. 7, je z&vislé na fianich a zajmu Kkliefit Tento vysledek koresponduje

i s vysledkem v fedchozi tabulce, kdy jergmé, Ze o nabizené aktivity zajem {édi je
piedpoklad, Ze bude zajem i o &mu ¢i rozSkeni €chto aktivit.

Pro (tely tohoto Sdétni je dilezité zjiStni, Ze zézeni jsou schopna a ochotna nabizené

aktivity stale roz&ovat.
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Polozka dotaznikd. 8
Tabulkac. 8

8. Myslite si, Ze méate dobré zazemi pro poskytsgoriovnich aktivit?
Jitro Olomouc, Chgli bychom zlepSit prostor na polybat. Olomouckyvaleky stadion

0.S. také neposkytuje nejlepSi zazemi pro plavani.
Trend 7 7 7 z 7 7 - i e - 7

o Mame dobré zazemi a také dobrou spolupraci s datsstitucemi, ktere
Vozickart _ ) o

jsou ochotny zazemi préjgit.
Olomouc
Domov 7 7 7 7 r'd 7 - -
5 Ne, nemame zazemi pro poskytovani sportovnichiaktiv
Kamarad
UPS Zliich u ) _ o ) _
- Ano mame prostory préinnosti, Hist¢ a rekreani stedisko.
zre

STP vCR Zazemi by bylo pdgeba zlepsit.

Kocianka Brno Ano, mame dobré zazemi.

Méame dobré zazemi. V aredlu mame kryty bazén,@osil a také
JUS Praha spoluprace s dalSimi subjekty, které nAm poskytigemi na naSe
aktivity je velmi dobra.

Specialni Skoly o )

o Mame dobré zazemi.
Novy Jcin
RU Kladruby  Ano, mame dobré zazemi.

Lazre Velké ) o ) . .
. Mame dobré zazemi pro nasenosti.
Losiny

Vyhodnoceni polozky. 8: Otazka tykajici se zdzemi, je ve svych odpideh velmi
rozliSna. Z#éizeni se jednozia¢ neshoduii, je-li jejich zadzemi dostsgici.

Absolutre bez zazemi je Domov Kamarad. ZlepSeni by vyZzaddiab Olomouc a STP
v CR. Tém jejich zazemi zcela nevyhovuje. Jitro bylo komiii a uvedlo také, vem je
zazemi nedostajici. Zbytek z#éizeni jsou se svym nyjEim zdzemim spokojeni, a také
Trend Vozékara a JUS si navic chvali spolupraci s dal$imi insétui, které jim své

zazemi profyjcuji.
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Polozka dotaznikyg. 9
Tabulkac. 9

9. Chelo by Vase zdzeni roz§iit nekteré z nabizenych aktivit? Pokud ano, které by to

byly?
Jitro Olomouc, _

Chegli bychom roz§iit polybat.
0.s.

Trend
Vozickara Zéalezi na zajmu kliedt z vlastni iniciativy nechceme nic rosiat.

Olomouc

Domov
5 Neuvedeno
Kamarad

UPS Zliich u

Plzns

STP vCR Neuvedeno

Rozsteni je mozné, ale zalezi na sportovnim oddiluiehjgjozadavcich.

Kocianka Brno Neuvedeno
JUS Praha V sowtasné dob neplanujeme roz&ni

Specialni Skoly o o
o Neplanujeme dalSi rozeni aktivit

Novy Jcin

RU Kladruby  Zalezi na zajmu klieit

Lazre Velké
. Neuvedeno
Losiny

Vyhodnoceni polozkg 9: V poloZce¢. 9 byl nejtsi paet neuvedenych odpadi. Ctyii
dotazani neodp@déli. Konkrétni bylo Jitro Olomouc, o. s., kfechgji rozSkit Polybat.
U tii dotdzanych zdalezi rozéhi aktivit na zamu kliefif coz je korespondujici
s polozkami 6. a 7. Pokud zajem jefizani gipoustji, Ze aktivity roz&it mohou. JUS

VvV sowasné dob Zadné roz$ovani neplanuji.
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Polozka dotaznikg. 10
Tabulkac. 10

10. Ufastni se Vase zizeni rjakych druli soutzi?

Jitro Olomouc, ; 5 _ ;
Pravidel® se &astnime Most Prerov a turnaj v Boccie

0. s.
Trend e 7 - Y& - =y . - -
o Ucastnime se turn@jpodle zajmu Klierit. Pokud chiji jet klienti na
Vozickaru _ .
turnaj, umoznime jim to.
Olomouc
Domov
’ Neuvedeno
Kamarad
, Pravidelr se @¢astnime 40 trunéj NasSi sportovci jsou na turnajich
UPS Zhich u L o _ ) )
S velmi isgsni. Mame také dalSi pravidelné akceinagdetnich
zre
prazdninach.
STP vCR Pravidelné turnaje sigthme sami na pobytech, ale jinak sedasinime

» Ugastnime se Evropskych her hendikepované mladeaiul turnaj
Kocianka Brno ) .
t¢lovychovné jednoty.

Jsme dastniky Mezinarodniho turnaje v Boccie, Narodnilmoje
JUS Praha v curlingu a pravidelse &astnime vSech akci faalanych Spastic
Handicap.

Specialni Skoly ) o ) .
o Ucastnime se MogtPrerov a psadame vlastni turnaje
Novy Jg&in
Ne(tastnime se zadnych sekit ale pravidels poradame v RU
RU Kladruby  Kladrubské sportovni hry, kterych s&astni jak sotasni, tak byvali
pacienti.
Lazre Velké

. Neuvedeno
Losiny

Vyhodnoceni polozky. 10: Otadzka ¢. 10 ukazuje, Ze osm z deseti dotazanych se
pravidelré Uc¢astni fiznych druli souzi a turnaj jak na Urovni profesionalni, tak pouze
v ramci zdizeni. Dvakrat se objevily saute Mosty Perov, jednou také mezinarodni
soutz. Velkd Sfe a variabilita soéfi ukazuje na atraktivhost a &host sportovnich
aktivit v téchto zdizenich.
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Polozka dotaznikyg. 11
Tabulkac. 11

11. Pokud se neastnite, jaké k tomu matéwbdy?
Jitro Olomouc,

Neuvedeno
0. S.
Trend
Vozickara Neuvedeno
Olomouc
Domov

’ Neuvedeno

Kamarad
UPS Zfiich u

Neuvedeno
Plzng
STP vCR Nemame stalé klienty.

Kocianka Brno Neuvedeno
JUS Praha Neuvedeno

Specialni Skoly

o Neuvedeno

Novy Jcin
., Nasi klienti jsou u nas hospitalizovani a probihdaln intenzivni
RU Kladruby o
rehabilita&Eni I&ba.

Lazre Velké

. Neuvedeno
Losiny

Vyhodnoceni polozky. 11: Vzhledem k tomu, Ze zZ@dchozich odpadi vyslo, Ze se
zarizeni &astni pravidel& soutzi rizného typu a druhu, odp&dli na tuto otazku pouze
ty zaizeni, ktera se néastni soutZi. Divodem nediasti na oficialnich sogkich je u STP
v CR nestélost klierita u RU Kladruby je tivodem I€ba.
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Polozka dotaznikyg. 12
Tabulkac. 12

12. Je podle VaSich zkuSenosti obtizné namotiktieaty, uzZivatele, Zaky ke sportovnim
aktivitam?

Jitro Olomouc,
Jak kdy, #kdy to problém byva.
0. S.

Trend
Vozickara Neni problém s motivaci klieint

Olomouc

Domov
5 Neuvedeno
Kamarad

UPS Zliich u

- Motivace je &Zka jak u kterého klienta, al€tgéinou to nebyva problém.
zre

STP vCR Nekdy je motivacedZkd, setkavame se s tim na pobytech.

» S problémem motivace jsme se nesetkihinosti jsou tak pestré, Ze si
Kocianka Brno _ 5 _
Vv nich vzdy vyberou to, co afjt délat.

o Neni problémem zaky i klienty nemotivovatt8inou se do sportovani
JUS Praha _
hrnou sami.

Specialni Skoly ) o . » ) L
o Neni vibec tzké nemotivovat zaky ke sportovnim aktivitam

Novy Jcin

RU Kladruby  Motivace nenidzka

Lazre Velké
_ Neuvedeno
Losiny

Vyhodnoceni polozky 12: Vysledek z této otazky ukazuje na to, Z8ina z@izeni nema
problém s motivaci kliefit k vyuzivani jejich sluzeb. Kladn ¢ili Ze nemaji problém
s motivaci, odposdélo Sest dotazanych, zapeérpouze d¢ zaizeni a d¢ zaizeni se

nevyjadovala.
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5 Kazuistika
5.1 Kazuistika¢. 1

Uzivatelka S.

Osobni anamnéza:S. se narodila roku 1980 na Mogaveji diagndza jedtska
mozkova obrna s lehkou mentélni retardaci. DMO geforme kvadruparézy, kdy dolni
koncetiny jsou postiZeni vice, majétéi spasticitu nez kaetiny horni.

Gravidita matky probihala bez problému. Matkataitnéla ve 28 letech, S. je
druhé dig. Téhotenstvi bylo planovano.éBem thotenstvi se neobjevily Zzadné inéek
onemockni matky. Matka nebrala Zadna antibiotika. Zivostyl byl dobry, vzhledem
k planovanému éhotenstvi matka nekdila, nepoZivala alkoholické napoje ani zadné
omamneé latky. Porod probihal protraho¥a®. byla piduSend a k tomu se po porodu
piidala novorozenecka Zloutenka. Lékzhruba v [l roce Zivota S. oznamili matce, Ze S.
bude mit jisté zdravotni potize, ale feBebyli schopni udat specifikaci. Az zhruba v roce
a pil ortoped stanovil diagnézuwtska mozkovéa obrna. Vyvoj S. byl opa@hy, motoricky
vyvoj byl zcela odlisSny, nez jaky matka znala zoejev starSi dcery. Matka zkouSela
kontaktovat |ékee, lazré apod., az se ji potlo zait cvicit s S. Vojtovu terapii. Po
zahajeni Vojtovy terapie se vyvoj zimg zlepSil, S. z&la ve dvou letech alespoast&ns
lozit. Spasmy v kotetinach se dédo Vojtovou terapii tlumit.

Vzcdlani: S. chodila do matské Skoly do Brna. Tam podstupovalazmé
fyzioterapie. V sedmi letech nastoupila do zakladkoly praktické (zvlastni Skoly),
nejprve v Bri. Po rekolika letech se matka doala, Ze je moZnost S.tiplasit do
olomoucké zakladni Skoly praktické. S. tede§a zde. Se studiem né&a problémy,
uceni ji Slo. Zvladnout osnovy zakladni Skoly prakémebyl velky problém. Po ukdeni

zakladniho vzéani S. nastoupila do denniho staci@ae kterém je do séasnosti.

Rodinna anamnéza:S. se narodila do Uplné rodiny. Je mladsi ze dwdu Se
setrou jsou od sebeckove pét let. Ribuzni z matiny strany nebyli zatizeni Zadnou
genetickou chorobou, stgjnpako pibuzni ze strany otce. Matce bylo v obdobi grayidit
s S. 28 let, otci 33 let. Sestra nganpo narozeni anidhem dalSiho vyvoje Zadné zdravotni
problémy.

Matka vystudovala obchodni akademii, otec m&dsti odborné dilisté. Matka
pied €hotenstvim pracovala jako sekrgi& ve firme. V sowasnosti pracuje na

ekonomickém Useku v olomoucké Skole. Otec je Zitmiks majitel malé stavebni firmy.
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Ekonomicka urove rodiny je z@aditelnd do BZného piméru. Matka pravidel&
dojizdi po prace, zaroiepo cest vozi S. do staciotéd. Cesta je vzdalena zhruba 30 km
od Olomouce. Sestra madsiéti. V sowasnosti majiit a pit let. S. k nim ma velmiiely
vztah, pravideléd se nav&vuji a podnikaji spolu akce jako vylety do okolinaava,

nakupovani atd.

Role sportovnich &innosti v Zivot¢ S.: S. méa spoustu zajin Cinnosti, které
provadi se daji rozfit na linii prostedi denniho staciob&@ a linii domaci. V dennim
stacioné vyuZivd spoustu sluzeb, které tento stadionabizi. Chodi na fyzioterapii
minimalré dvakréat tydd. Také nav&vuje hydroterapii. Pokud to stacidn@abizi, tak také
jezdi na hippoterapii. Kanmiluje a to prosedi ji velmi uklidiuje. Co ji ve stacioria
nejvice bavi, tak jsotinnosti, které jsou spojeny s pohybem. Hraje Bocgpati do klubu
(Tukani), ktery zaStuje prag¢ stacion&d Se stacion&m jezdi na turnaje v tétoiéh
Turnaje se konaji po celé republice, zaleZi na fake vysledky tymy maji. U Bocii S.
vyuZiva povolenou pomoc asistenta, ktery ji pod&eaule. Jinak je S. v tétoid
samostatna. Je schopna velmi @olvymyslet strategii, ktera by tymu dopomohla
k vitézstvi. Za poslednitit mésice (stav kieznu 2010) se nedostala k moznosti vyjet na
z&pas. Vynechalagkteré tréninky a Sanci dostali ostatni uzivatele.SI mrzi a rada by se
co nejdive navratila do uzSiho vyhu.

DalSi z pohybovyckinnosti, které ve staciofigprovadji, jsou tizné soutze a
hry. Pravidel® se &astni Mosh Prerov. Tam souéfi za cely staciofavybrani uZivatelé,
kdy S. je vzdy mezi nimi. V ramci staciaeaa zmigné rehabilitace S. jezdi na kole. Toto
kolo je upraveno jakaikolka, ktera méa specialni sedlo. Sedadlogamb tak, Ze ma zéit
stran ogradla, ktera nedovoli spadnuti &.n

Zajimavoucinnosti, které S. ve staciam&elmi bavi, je hra Polybat. Tato hra je
jakasi alternativa stolniho tenisu. S&ié jsou ale prozatim jen ve stacifinaeexistuje
celonarodni registr héd Polybatu. Prvni turnaj, ktery stacidnzZorganizoval, byl turnaj
mezi Skolou a pravstacion&em. V tomto sportu vidi S. velké uplam.

Ve volnémcase S. rada pracuje nacieci. Doma ma elektricky vozik, na kterém
jezdi na kréatké vylety se svym psem. Také velmanahje bowling. Minimal&jednou za
pul roku ho jde hrat se svou osobni asistentkou. Wlihgu nastava jeden problém, a to je
hmotnost kouli. S. ma problém kouli udrzet,ipbtije u toho dopomoc. Vzdy hru hraje

mimo vozik, gimo v sed na bowlingové draze a kouli hazicota rukama.
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Co S. ve staciorfha volnémcase chybi, tak je hra otgjnych ruskych kuzelek.
V tom vidi mozZnost seberealizace ve sportu. A tpkstacion& nenabizi adekvatniho
soupée. Potebovala by, abydkdo z klienti byl alespa stejré motoricky zdatny jako ona,
aby ntla s kym opravdu soétit. Také by rada plavala, ale v tomto sportu retéjosobni
zabrany, které ji to prozatim neumoznily. Navicsfudena voda prohlubuje spasmy
v kondetinach.ReSeni by vidla v teplé vod, ve které by se rada nala alespa splyvat,
ale bohuZel prozatim neni totddpi mozno vyplnit. Zadny plavecky bazén nenabizi
kombinaci teplé vody a vyuky plavani pro osoby dezotnim postizenim.

S. je od povahy velice houZevnata a citkthma sléna, ktera si aktivity, které bude
délat, vybira pevazri sama. Ma velkou podporu ze strany stadiendlabidky sportovnich
aktivit ji vyhovuji, az na vySe zméné drobnosti, které by se daly &mit. Ve volnéméase
ji vtéchto aktivitach podporuji osobni asistenti. A kzo& asisterit se vztahuje také
podpora rodiny, ktera fingné¢ S. umo#auje, aby svj volny ¢as travila tak, jak ho travit
chce.

5.2 Kazuistika ¢. 2
Uzivatel A.

Osobni anamnéza A. se narodil roku 1979. Diagnoza jétska mozkova obrna
s pidruzenou epilepsii a lehkou mentalni retardaci. @M ve forng hemiparézy levé
céasti tla.

Tehotenstvimatky bylo neplanovéano. V péatcich &hotenstvi pro&lala anginu a
uzivala antibiotika. Zde je pravpodobnost, Zze se plod poskodil. O mozZzném riziku
narozeni difte s postizenim matkaala. Porod byl pedcasny a neprobihal zda&:nPlod
byl porozen cisakym rezem v ukodeném sedmém é&mici €hotenstvi. A. byl nssic
umisen v inkubatoru. Matce bylo hned po porodéledo, Ze A. bude mit opravdéjaky
druh dttské mozkové obrny a bylo ji navrhnuto, aby ho uiaisio kojeneckého Ustav a
pak dale do Ustavu socialnigeé Matka ale nechlia na toto pistoupit a snazila se nalézt
cesty, jak mit A. vdomaci pe Po diskuzi s &skym lék&em se rozhodla akti¥ns A.
rehabilitovat. Nav&vovali 1azre, kde byli vZzdy minimala Sest tydd a jiz v Sesti misicich
zatali cvicit Vojtovu metodu. Nejprve na Vojtovu metodu dogkddo rehabilit&niho
Ustavu vzdaleného asi 60 km, ale postugmji nadili cvicit i doma a rehabilitovali doma.

Vzailani: Do matéské Skoly A. nechodil. ¥Sinu svéha:asu travil v laznich nebo
doma. Bylo mu navrZzeno osvobozeni od povinné Skachazky, ale toho A. nevyuZil a
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s ranim odkladem nastoupil do Zakladni Skoly prakti¢kéastni Skoly). Ve Skole neth
Z&adné ¥tSi problémy, velmi date mu Sekesky jazyk. Po dokasni zékladniho vadani
chtl jit na rektery z @&novskych obot, ale nepijali jej. Po pil ro¢ni pauze, kterou stravil
v laznich, A. nastoupil do zamstnani. Zarsstnala jej jedna firma v mistbydlisg.
Pracoval jako pomocné sila na diliPo Sesti letech se firma rozpadla a Astal bez
zamestnani. Az po dlouhych letech se vést otevrely sociali terapeutické dilny, kde A,

nastoupil nejprve jako klient a poté jej tam zZamali.

Rodinnd anamnéza A. se narodil do UpIné rodiny. Matka byla mladg&ivni di¢
méla v Sestndcti letech. Kdyz se A. narodil, jaketit di€, méla matka 22 let. V rodin
matky se Zadné postizeni nevyskytovalo. Sourozerat&a A. nema. Matka ma zakladni
vzklani, stedni odborné dilist¢ nedodlala diky €hotenstvi. Pracovala jako prodéka
v obchodech s potravinami. V s@sné dob je v pedasném dchodu a ¥nuje se
charitativnim akcim. Otec je z jedenacti souroderade ani u nich se neobjevila Zadnéa
dedi¢cna porucha. Vystudoval odbornéilisté a pracoval jako topici zednik. V sotasné
dok® je na starobnim tdhod a pilezitostr® si privydélavad pomocnymi pracemi.
Ekonomicka situace v rodinA. byla vzdy na sedni drovni. Bti nikdy nestradaly.
NejstarSi sestra A. ma &\deti, které jsou ve &ku 23 a 20 let. Pracuje jako asistentka.
Bratr A. ma jednu dceru vecku 15 let. Momentakh je nezamistnany. Rodina séasto

styka a udrzuji kelé vztahy.

Role sportovnich ¢innosti v Zivo# A.: A. se dlouho Zadnymi sportovnimi
¢innostmi nezabyval. Mezi jeho kakly patila predevSim televize a ugti kiizovek. A.
vzdy velmi rad jezdil na kole, ale to mu lékaedopordil vzhledem k zhorSujicim se
epileptickym zachvam. Zlom ve vnimani sportovnich aktivit se stal, kdyastoupil do
socialre terapeutickych dilen. ivodem bylo to, Ze se po dlouhych letech dostal reezi
vrstevniky. KdyZ byl jen domagtsinou nél mrzutou naladu, nic ho nebavilo nakolik, aby
se towtinnosti na delSi dobu zabavil. V dilnach se dasbakontaktu, vytval si tam velice
uzké vztahy a dokonce s jednou s klientekakanit partnersky vztah. Postupa délkou
doby, po kterou navdtoval dilny, se také roz&ival jeho okruh¢innosti, které z:l
vykonavat rad. Rddil si za pomoci pracovnic z dilen trojkolku nahpo a z&al do dilen
jezdit na tomto vozitku. Pohyboval se narmnz domova do dilen a poté prakticky vSude,
kde ho napadlo, Ze se pojede podivat. V dilna¢hlzparadat turnaje ve stolnim tenise.

A. si tuto hru zamiloval a Zal hrat na velmi dobré Urovni. Jelikoz do dilen laeli
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i klienti, ktefi byli mére mobilni nez A. a cliti také hrat stolni tenis, rozhodly se
pracovnice dilen, Ze vyrobi §wlastni polybatovy $i a budou hrat vSichni klienti mezi
sebou. O Polybatu se pracovnice dmi®la od své kolegyhv zahranii, ktera v Anglii
pracovala na jedné Zakladni Skole specialni.

A. byl ve stolnim tenise tak dobry, Ze s#hfasil do mistniho klubu stolnich
tenisti. Nejprve ngli obavu, jestli to se svou hemiparetickou formoM®O bude zvladat,
ale ukazalo se, Ze to neni problén¢h&mn dvou let se A. vypracoval natolik, Ze&alase
svymi kolegy z klubu jezdit na turnaje. Nejprve gakadhradni hrg ale kdyZz se kolega
zranil, dostal flezitost i A. nepovedlo se mu sice vyhrat, aleippwplatnitelnosti se mu
libil. V sowasné dob hraje stale za tento klub ad@ls hraje i turnaje. A. si stolni tenis
zamiloval a je hrozhrad, Ze dostal tutorpezitost. Nadale by se citstolnimu tenisu
vénovat, pokud to povoli zdravotni stav. Kdyby to y&a, rad bude stolni tenistit
klienty z dilen. Ti se mimochodem chodivé&gisto na turnaje divat a fifoelmi prijemné
fandici zazemi.

Ve svém sportovnim vyziti ma A. velkou podporu caldiny. Vzdy s nim &kdo
na turnaj jede. Za né@nivého p@asi s nim jezdi i na tréninky. Blizci jsou radi,s&eA.

realizoval a z mrzutého chlapa se stdiegnny spolénik.
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6 Zavér Setireni

V prvni ¢asti Seteni byla oslovena taeni, ktera poskytuji své sluzby osobam
s poruchou mobility. Z§ ke zpracovani do této prace se navratilo desetzddd, které
byly zpracovany do tabulek. Jednotlivé polozky datku jsou vyhodnoceny pod
tabulkou.

Prvnim cilem praktickéasti prace, bylo z dotaznikzjistit, jaké sportovni aktivity
nabizeji svym klieriim.

Z dotaznilkh vychazi vysledek, Ze nigstji je nabizena aktivita plavani. DalSi
aktivitou je stelba, poté Boccia, zdsné kuzelky, stolni tenis. Mértasto se vyskytuje
bowling, lyZe, atletika, cyklistika, Sachy, florbaslaiovani, tanec a kriket. Nejmé&n
frekventované sportovni aktivity jsou posilovanglybat, rafty, sledge brusleni, curling,
minigolf, Handbike sprint, basketbal a &ni na trampolinach.

Tyto vysledky byly mirg prekvapujici. Nebylo totiz @ekavano, ze né&pstjSi
aktivitou, ktera bude nabizena, bude plavani. Adraktivita, stlba, nebyla takéibec
otekdvana. Favorizovana Boccia a &ne kuzelky byly az nadtim actvrtém misg, co
se tye nabizenych aktivit. Z dotazniku také vychazizd€zeni se neboji experimentovat
s novymi sporty, které nejsou v naSich podminkdcha&k znamy. Také u dvou izzeni
vznikly samostatné sportovni kluby a jednoty, c@& gro otazku sportovani osob
s &lesnym postizenim velmi didb.

Druhym cilem praktick&asti bylo zjistit, jaky pohled na tyto sportovnitiaky
maji samotni uzivatelé. Formou kazuistik byli oglovdva uzivatelé z rozdilnychizzeni.

Podle jejich informaci Ize soudit, Ze nabizené\dtktipadaji na Grodnoudolu a
uzivatelé je vyuzivaji radi. Také samotné sportoakiivity ovliviiuji jejich dosavadni
Zivoty, v obou pipadech pozitiva

Tyto pozitivni giklady mohou slouzit jakoifklady dobré praxe pro vSechny, ite

by chgli sportovni aktivity vyuzivat, ale nemaji odvahebo podporu.
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Zaveér

Cilem prace bylo zjistit, jaké moznosti sportovninuziti maji osoby, jez jsou
télesre postizené. Slouzily ktomu jak dotazniky, tak katiky, které napomohly
k pochopeni pohledu osob &esnym postizenim na tuto problematiku. Cil se paigs
casténé¢ naplnit podélo. Zname zakladni fehled sportovnich aktivit, které se
v jednotlivych z#izenich vyskytuji.

Pohyb jako takovy neznamena hédjen pro nas, lidi, kié se mohou &n¢
pohybovat, ale i osoba &d¢snym postiZzenim ma stejnou feiiu pohybu, sportovniho
vyuziti. Teoretické informace oapobeni sportu na psychikiovéka mluvi jednoznéng.
Pohyb je patba pro kazdého. Ma pozitivnéinky na psychiku, napomaha k socialnimu
z&tlereni jedindi.

Jenze osoby s€lesnym postizenim maji vtomto napVani poteby velké
problémy. Mohou jim vtom branit jejich osobnostysy, bariérové fekazky, misto
bydlis&, kde nemaji mozZnosti vyuZivat sportovnich aktidie proto pdeba, aby bylo
mozno modifikovat sportovni aktivity tak, aby je htiovyuZivat vSichni a sportovni
aktivity rozsfit do takové miry, aby byly dostupné i lidem nejewnétSich nést. Ze
zkuSenosti z minulosti jefgimé, Ze to neni az tak obtiznénMme pizpasobit plavani,
neni problém fizpusobit lyzovani a dalSi a dalSi sporty. V dneSnhnéxké dol maji
vlastre osoby sdlesnym postizenim velké &ti. Lze zakoupit specialni vybaveni,
pomicky.

Bude zejm¢ velky rozdil, jestli chce osoba &dsnym postizenim sportovat
opravdu na urovni, byt profesiondlem nebo jestlispert v jejim Zivat ma stat pouze
konickem, aktivitou, kterou vykonava rad, ale teuje se ji na Spkové arovni. Z celé
dnesni populace je jasrvidét, Ze sport se stal spiSe prestizem nez zabavauvady
zalezi na danérfloveku, ktery chce tyto aktivity vykonavat.

Z pohledu pedagoga, ktery byéhwést lidi s tlesnym postizenim k tomu asi
naleznou své misto na slunci, najdou si svou dltikitera je bude nafbvat, lzefici, Ze
moznosti sportovani opravdu jsou. iiz&ni jsou schopny a ochotny na tyto aktivity
uvolovat finargni prostedky, ¢ili uz potom zalezi na vSech &strénych, jak se zhosti
toho, Ze aktivity vyuzivat mohou.

Do budoucna rizeme doufat, Ze osoby &dgsnym postizenim dinnosti, které
vykonavaji, budou brany véZna spolénost bude schopnafipustit, Ze tito lidé jsou

opravdu jako oni a maji stejna prava, povinnostbZnosti.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 Protézy

a) Loketni protéza

b) Chodidlo

- S

c) Protéza dolni karetiny (stehenni) d) Protéza Bércova

e) Myoelektick& protéza horni kégtiny

Zdroj : www.ms-protetik.cz




Priloha ¢. 2 Sportovni voziky a monoski
a) Handbike Challenger

Pridavné kolo, které je jednou z variant jizdy na hatckém voziku. Je
upravitelné specialnim ramem, které se da snadnmui®vat. Sotasti je pehazovaka,

brzdy, tachometr atd.

b) Monoski Praschberger

Z&kladni vybaveni:

« naSlapna deska, kterou je mozno upevnit do jakéhvokézani

« 4-ramenné uchyceni kloubachycené seday - skaepiny

« tlumi¢, ktery je nastavitelny podle vahy uZivatele i teré

« laminatova kloubni skepina - vypolstrovana, se stavitelnou zadovotrapa
biiSnim bezpénostnim pasem, diky niz je um&hnpienos vahy aist lyzare

« moznost dodani stabilizator pomocnych "lyziek" a rychloupinaciho uzému pro

piepravu na vieku

b) MonolEzky Praschberger




Individualni moZnost nastaveni sék i Uhlu sedu dle typu postizeni.

Zdroj: www.sivak.cz

d) QUICKIE Match Point

Pro vSechny hikg tenisu a koSikové. Tento model je idealni pro

dynamické miové hry, jako je basketbal a tenis, ale je vynd{ajpro tanec na voziku.

e) QUICKIE Shark / Shark S

Energie, Rychlost, Akce. Shark - novy Handbike.d\atisice
zkuSebnich kilometra negetre hodin v konstruknim oddleni, vedly ke zcela novému

navrhu.

Zdroj: www.medicco.cz



P¥iloha &. 3 StanovyCeského svazudlesré postizenych sportové

Dostupna naiflozeném CD-romu.

Priloha ¢. 4 Pravidla paravoltize

Dostupna naiflozeném CD-romu.

Priloha ¢. 5 Planek I¥isté Boccia
PLANEK BOCCIA KURTU
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Ptiloha €. 5 Dotaznik

1) Jakeé klientele poskytujete své sluzby? (uzivatéin sluzeb, zakim,
pacientim)

a) osobam s poruchou mobility,

b) osobam se zdravotnim postizenim,

c) osobam s kombinovanym postizenim,
d) jinym uzivatebhm — vyjmenuijte.

2) Jaké je rozmezi ¥k klienta, uzivateli sluzeb, zaki?
a) deéti predskolniho ¥ku,
b) déti Skolniho wku,

c) dosglym osobam.

3) Jak dlouho Vase z#izeni funguje?

4) Mate v nabidce voln@asovych aktivit také sportovni aktivity?

a) ano,
b) ne,
c) nenabizime volntasové aktivity.

5) Které aktivity jsou nabizeny klientam, uzivatelim sluzeb, zakm?
(zakiizkujte, prosim, danou aktivitu)

a) krouzky: b) v ramci vyovani: c) odpeainek a terapie:
Boccia Fotbal Bazalni stimulace
Plavani Posilovani Polohovani
Hokej Bowling Hydromasaze
Volejbal Basketball Klasické masaze
Stolni tenis Plavani Vojtova terapie
Serm Jiné — vyjmenuijte Terapie
Horolezectvi prosim : Bobathovych
Jachting Canisterapie
Vzpirani Hipoterapie
Jiné — vyjmenuite Felinoterapie
prosim : Jiné — vyjmenujte

prosim




6) Je o vySe vyjmenované aktivity zajemPmuzete oznét vice moznosti)

a) ano je ze strany zakonnych zastiupc
b) ano je ze strany kliett

c) ano je z obou stran,

d) ne neni ze strany zakonnych zastypc
€) ne neni ze strany klieint

f) ne neni ani z jedné strany.

7) Jak ¢asto tyto aktivity obnovujete?
a) jednou za pl roku,
b) jednou za rok,
c) vice jak po roce,
d) podle zajmu zakonnych zastupg Klienta,
e) jiné — vyjmenujte prosim.
8) Myslite si, Ze méate dobré zazemi pro poskytovani ggovnich aktivit?

9) Chtélo by VaSe z&izeni rozsFit nékteré z aktivit? Pokud ano, které by to
byly?

10)U¢astni se Vase zézeni néjakych druha souizi?
a) ano, @astnime se pravideirsoutzi,
b) ale, ale jen ve vyjimmych gipadech,
C) ne, nedastnime se Zadnych sekit

11)Pokud se nedastnite, jaké k tomu mate divody? Vyjmenujte prosim:

12)Je podle VasSich zkuSenosti obtizné namotivovaliénty, uzivatele, Zaky ke

sportovnim aktivitam?



