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ÚVOD  

 Lehká atletika je právem označována jako královna sportu. Jsou v ní zahrnuty 

základní druhy sportovních disciplín, chůze, běhy, skoky, vrhy a hody. V rámci svého 

zaměření vysokoškolského studia jsem do centra zájmu umístila ruskou atletickou větev, 

přesněji celosvětově uznávanou základnu skvělých tyčkařů s nejvýraznějším příkladem 

současnosti, a sice Jelenou Isinbajevovou.  

 Svoje jméno proslavila především prostřednictvím sportovní kariéry, 

 avšak nezůstala pouze u ní. Její cílevědomost se projevuje i v oblastech politických 

či dobročinných. Nejvýraznějším příkladem je založení dobročinného fondu, nesoucí její 

jméno, či zvolení do Mezinárodního olympijského výboru. 

 Cílem práce je sestavení podrobného portrétu ruské atletky Jeleny Isinbajevové. 

V rámci uvedení do problematiky si kladu za cíl charakterizovat specifika atletické 

disciplíny „skoku o tyči“. Dále se práce zaměří na biografii Jeleny Isinbajevové, 

na sportovní i mimosportovní kariéru, včetně dopingového skandálu. Analyzuji význam 

této osobnosti pro danou oblast a obraz v ruském i zahraničím tisku. Na základě 

poznatků o vývoji sportovní kariéry, osobnosti J. Isinbajevové a o jejím obraze v tisku 

interpretuji celkový přínos Isinbajevové pro ruskou a světovou atletiku.  

 Většina mnou citovaných pramenů pro analýzu reflexe v tisku pochází 

z webových stránek, především z elektronických verzí ruského tisku Sovětský sport, 

Sport-express a Gazeta.ru. Jejich výhoda je v aktuálnosti a ve většině z nich v možnosti 

snadného přístupu do archivů. Jelikož je Isinbajevová celosvětově uznávanou tyčkařskou 

legendou, pro analýzu její prezentace byl výběr zkoumaného ruského prostředí pro lepší 

komparaci rozšířen i na středoevropský a anglický prostor. Z anglického jsem zvolila 

seriózní The Daily Telegraph, český obraz byl vytvořen na základě komparace informací 

ze serverů Sport.cz, Sport.idnes.cz, z oficiální stránky Českého atletického svazu (ČAS) 

Atletika.cz a jeho časopisu Atletika. Pro ohromné množství dat byla v rámci analýzy 

reflexe této sportovkyně využita metoda případové studie. Pro zisk ostatních informací se 

jedním z hlavních zdrojů stala oficiální stránka fondu Jeleny Isinbajevové či stránka 

Mezinárodní asociace atletických federací Iaaf.org. 
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1 ATLETICKÁ DISCIPLÍNA „SKOK O TYČI“ 

1.1  Historie skoku o tyči 

 Skoky s pomocí tyče byly poprvé zavedeny ke sportovním disciplínám již 

na konci 18. století. Konkrétně se jednalo o gymnastické systémy v Německu. Tehdejší 

tyče byly vyráběny z jasanu. Z technického hlediska pravidla povolovala při skoku 

po tyči šplhat vzhůru.  Tento styl, tzv. skok útokem, byl později zařazen 

Prof. Ph.Dr. Miroslavem Tyršem (narozeným jako Friedrich Emmanuel Tirsch) 

do  sokolského tělocvičného systému. Ten se kromě rozšíření systému společně 

s Jindřichem Fügnerem zasloužil i o samotné založení tělocvičné jednoty Sokol.
1
 
2
 
3 

 První pravidla skoku o tyči vznikla na konci 19. století. Byla zde ustanovena nová 

technika skoku, a sice technika zvratu s nohama vpřed a s obratem těla (břichem dolů) 

při překonávání laťky. Na začátku 20. století původní jasanové tyče byly nahrazeny 

bambusovými. Byly lehčí a pružnější. Tohoto novátorství využil Alfréd Gilbert, 

který vyhrál OH v Londýně roku 1908.
4
 

 Historicky první dochovaná hodnota závodního výsledku je 305 cm. Tuto výšku 

zdolal John Wheler v Londýně 23. března roku 1866 pomocí techniky šplhání 

a přehmatávání na tyči. Místo dopadu bylo zasypáno pískem. V současné době se kvůli 

vyšším výškám, a s nimi spojenými zvyšujícími se nároky na bezpečnost, využívají 

měkké žíněnky, resp. duchny.
5
  Součástí olympijských her se „tyčka“ stala v roce 1900. 

Náčiní bylo ze dřeva, zakončené železným bodcem. Závodníci si mohli označovat místo 

odrazu pomocí bílého kapesníku či papíru. Truhlík, který se používá k zasunutí tyče 

před odrazem, byl ze dřeva a před doskočiště byl umístěn až v roce 1924. Kvůli přílišné 

lámavosti bambusových tyčí se vývoj zaměřil i na materiál. Na počátku 40. let 20. století 

byly vyrobeny tyče ze švédské oceli, které postupem času byly nahrazeny hliníkovými. 

Současné tyče jsou vyráběny ze sklolaminátu. Jejich původ sahá do padesátých let 

                                                 
1 MILICHOVSKÝ, Martin. Památník Miroslava Tyrše. In: Drobnepamatky.cz [online]. Poslední změna 

12. 1. 2015  [cit. 28.10.2016]. Dostupné z http://www.drobnepamatky.cz/ 
2 GASSELSBERGER, Martin. Masters Track and Field Pole vault. In: Mastersathletics.net [online].  [cit. 

20.12.2016]. Dostupné z: http://www.mastersathletics.net/index.php?id=491 
3 ŠAMAN, Josef. Skok o tyči. In: Joesaman.estranky.cz [online]. © 2017 [cit. 28.10.2016]. Dostupné z: 

http://www.joesaman.estranky.cz/clanky/skok-o-tyci.html. 
4 KNĚNICKÝ, Karel. Technika lehkoatletických disciplín. 3. vyd. Praha: Státní pedagogické 

nakladatelství, 1977. 274 s. ISBN 14-590-02. 
5 GASSELSBERGER, Martin. Masters Track and Field Pole vault. In: Mastersathletics.net [online].  [cit. 

20.12.2016]. Dostupné z: http://www.mastersathletics.net/index.php?id=491 
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minulého století. První takové tyče byly vyrobeny v Americe. O rekord na tomto druhu 

se postaral již v roce 1958 v Coloradu George Davis – 483 cm. Od této doby světové 

rekordy jen rostly. Pětimetrová hranice byla poprvé pokořena Finem jménem 

Penti Nikula v lednu roku 1963. O 22 let později byla překonána další významná meta, 

padla neuvěřitelná hranice šesti metrů. O tuto tehdejší senzaci se zasloužil legendární 

skokan o tyči Sergej Bubka. Mezi nejvýraznější osobnosti se bezesporu zařadil současný 

vládce světové tyčky Renaud Lavillenie, který po 25 letech skočil nový světový rekord.
67

 

1.2  Pravidla skoku o tyči  

 Cílem závodníka ve skoku o tyči je pomocí náčiní překonat laťku v co největší 

výšce, která je umístěná na pomocných stojanech. Tato disciplína je jediná, která využívá 

svoje náčiní jako „podpůrný“ prostředek v technice skoku. Díky tomu může závodník 

po relativně dlouhou dobu po odrazu ovlivňovat vlastní výkon. Tato doba se nazývá 

letová fáze. 
8
 

 Jak si má počínat závodník, co je jeho povinností, jaká má práva a co naopak 

nesmí, to vše je stanoveno v Pravidlech atletiky IAAF ve znění příručky Competition 

rules 2016-2017 - oddíl 5 (platné od 1. 11. 2015) 
9
. Níže uvádím výběr nejdůležitějšího 

z nich:  

 1. Oproti starším pravidlům, která povolovala posunutí stojanů oběma směry, 

má závodník nyní omezenější možnosti. Laťka může být posunuta, avšak jen směrem 

k doskočišti, při čemž přední okraj laťky (strana k rozběhové dráze) se musí nacházet 

0,80 m od svislé roviny proložené vnitřní hranou horního okraje zarážecí desky skříňky 

směrem do doskočiště.  

 Před zahájením samotné soutěže je závodník povinen oznámit odpovědnému 

rozhodčímu nastavení polohy stojanů nebo podpěr pro své pokusy. Hodnoty musí být 

zaznamenány. Chce-li tyto hodnoty v průběhu soutěže závodník změnit, musí 

je neprodleně ohlásit odpovědnému rozhodčímu. Doba pro případné změny vyprší 

                                                 
6 KNĚNICKÝ, Karel. Technika lehkoatletických disciplín. 3. vyd. Praha: Státní pedagogické 

nakladatelství, 1977. 274 s. ISBN 14-590-02 
7 ŠAMAN, Josef. Skok o tyči. In: Joesaman.estranky.cz [online]. © 2017 [cit. 28.10.2016]. Dostupné z: 

http://www.joesaman.estranky.cz/clanky/skok-o-tyci.html 
8 RUBÁŠ, Karel. Základní atletické disciplíny. 2. upr. vyd. Plzeň: Pedagogická fakulta, 1996, 213 s. ISBN 

80-7082-290-2 
9 ŽÁK, Vítězslav. Pravidla atletiky 2016: pravidla IAAF (Competition Rules) 2016-2017 doplněná o 

ustanovení, platná pouze pro soutěže na území České republiky. In: Atletika.cz [online]. 2016 [cit. 

28.10.2016]. Dostupné z: http://www.atletika.cz/clenska-sekce/rozhodci/legislativa/pravidla-atletiky/. 
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nastavením původních požadavků. Poté je odstartován časový limit, určený k provedení 

pokusu.   

 Kolmo na osu rozběhové dráhy na úrovni vnitřního hrany horního okraje zarážecí 

stěny skřínky se musí nacházet bílá čára široká 10 mm (jedná se o tzv. nulovou čáru), 

která je protažena po povrchu doskočiště až po vnější hranu stojanů.  Barva musí být 

výrazná.  

 2. Za nezdařený pokus je považováno, jestliže:  

 a. vlivem činnosti závodníka při pokusu o zdolání výšky laťka nezůstane 

na kolících nebo, 

 b. se závodník kteroukoliv částí těla nebo tyče dotkne země či doskočiště 

za svislou rovinou proloženou vnitřní hranou horního okraje zarážecí desky skřínky, 

aniž by předtím došlo k úspěšnému překonání laťky, nebo,  

 c. dojde po odrazu od země k přesunutí na tyči spodní ruky na vrchní 

nebo k posunutí vrchní ruky výše po tyči,  

 d. během skoku se závodník pokusí rukou (případně oběma rukama) ustálit 

nebo vrátit laťku. 

 Pokud nejprve dojde k řádnému zasunutí tyče do skříňky, nelze považovat pokus 

za nezdařený, dotkne-li se tyč během pokusu doskočiště. 

 Pokud skokan během rozběhu překročí v kterémkoliv místě bílou čáru, jenž 

vymezuje rozběhovou dráhu, nelze považovat tento pokus za nezdařený.  

 3. Závodník může během soutěže nanášet hmotu na ruce či tyč, která mu usnadní 

držení náčiní. Dříve nebylo povoleno používat na rukou nebo na prstech pásku, 

vyjma nezbytného zakrytí otevřené rány, dnes jsou povoleny i rukavice. 

 4. Pokud se během pokusu někdo dotkne tyče, jenž nepadá směrem od stojanů 

či laťky a vrchník usoudí, že by bez tohoto zásahu byla laťka shozena, pokus musí být 

považován za nezdařený. 

 5. Zlomení tyče při pokusu musí být posouzeno jako neplatný pokus. 

Závodníkovi musí být dána možnost opakování pokusu. 
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1.3  Tyčkařský sektor a nářadí 

 Vzhledem k nekompromisním požadavkům na sektor pro skok o tyči 

a jeho nářadí je i tato podkapitola čerpána z Pravidel atletiky IAAF ve znění příručky 

Competition rules 2016-2017 - oddíl 5 (platné od 1. 11. 2015). 
10

 

 Rozběhová dráha. Délka rozběhové dráhy nesmí být kratší než 40 m, měřeno 

od „nulové“ čáry, za příznivých podmínek 45 m. Šíře 1,22 m s tolerancí odchylky 

jednoho centimetru je vyznačena bílými čarami širokými 50 mm. Pro rozběžiště, 

která byla vybudována před 1. 1. 2004, je přípustná maximální šíře 1,25 m. 

 Příčný sklon rozběhové dráhy by neměl překročit hodnotu 1:100 (1 %). Výjimku 

uděluje IAAF. Celkový sklon posledních 40 m ve směru rozběhu nesmí překročit 

hodnotu 1:1000 (0,1 %). 

 Skřínka. Toto nářadí, zapuštěné do úrovně rozběžiště, slouží k zasunutí tyče. 

Musí být vyhotoveno z vhodného materiálu. Parametry jsou délka vnitřního povrchu dna 

skříňky činící 1 m, přední okraj má šířku 0,60 m, následně se postupně zužuje 

až na 0,15 m na spodním okraji zarážecí desky. 

 Mezi touto deskou a dnem skříňky je úhel 105 stupňů. Dno skříňky je svažováno 

od přední hrany, která je na stejné úrovni jako rozběžiště, do hloubky 0, 20 m, kde je 

zakončeno zarážecí deskou. Boční stěny skřínky jsou postupně rozevírány. Na konci 

se zarážecí deskou vytváří se dnem úhel o přibližně 120 stupních (viz obrázek 1). 

 Stojany. Podpěrný systém může být tvořen libovolnými stojany tuhé konstrukce. 

Jeho spodní část však musí být pokryta polštářováním z materiálů, které zajistí 

dostatečnou ochranu skokanům. 

 Podpěry pro laťku. Základním prvkem jsou vodorovně umístěné kolíky, 

na které je laťka pokládána tak, aby lehce spadla na zem směrem do doskočiště, jakmile 

se jí závodník nebo jeho tyč dotkne. Jejich povrch musí být hladký, bez jakýchkoliv 

vrypů či zářezů. Jednotný povrch po jejich celé délce nesmí přesáhnout 13 mm. 

Vyčnívající část kolíku ze stojanů nesmí přesáhnout 55 m. Stojany mají sahat 

o 35 až 40 mm nad kolíky. Vzdálenost mezi podpěrami musí být nejméně 4,30 m 

                                                 
10 ŽÁK, Vítězslav. Pravidla atletiky 2016: pravidla IAAF (Competition Rules) 2016-2017 doplněná o 

ustanovení, platná pouze pro soutěže na území České republiky. In: Atletika.cz [online]. 2016 [cit. 

28.10.2016]. Dostupné z: http://www.atletika.cz/clenska-sekce/rozhodci/legislativa/pravidla-atletiky/. 
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a nejvíce 4,37 m. Kolíky nesmějí být pokryty žádným materiálem, zvyšujícím tření, 

jako například gumou. Dále nesmějí mít žádná pera (viz obrázek 2). 

 Ke zvýšení bezpečí skokanů a minimalizaci pravděpodobnosti pádů skokanů 

na podstavce stojanů mohou být na pevno instalovány prodlužovací ramena ke stojanům. 

Na těchto ramenech jsou umístěny kolíky podpírající laťku. Hlavním efektem je možnost 

postavení stojanů dál od sebe, aniž by se musela prodlužovat laťka. 

 Pro usnadnění nastavování výšky během tréninku jsou k dispozici i tzv. nástavce 

se soustavou kolíků. Při použití této konstrukce je nezbytné, aby při závodech byla laťka 

umístěna na nejvyšší kolík.  

 Skokanské tyče. Během závodu mají k dispozici závodníci vlastní tyče, které 

mohou být vyhotoveny z různého materiálu či kombinace několika materiálů. Není 

striktně stanovena ani délka ani průřez. Hlavním kritériem je základní povrch, musí být 

hladký. Pro ochranu rukou může být tyč v místě úchopu ovinuta vrstvami přilnavé pásky. 

Pro ochranu tyče mají možnost závodnici užít ochranu spodní částí tyče vhodným 

materiálem, například páskou. Ovinutí v místě úchopu nesmí vytvořit žádné náhlé změny 

průměru, např. ve tvaru prstence. Výjimku v plynulosti vrstvy tvoří vzájemní překrytí. 

 Doskočiště musí splňovat minimální rozměry jako délku o velikosti 6,0 m 

(nezahrnující čelní díly), šířku o 6,0 m a výšku o 0,8 m. Čelní díly musí být dlouhé 

minimálně 2 m. Kolem skříňky musí být umístěny postranní části doskočiště, které jsou 

od ní vzdáleny alespoň 0,10 m, horní hranice končí na 0, 15m. Sklon, vytvořený směrem 

od skříňky je definován úhlem 45 stupňů (viz obrázek 3).  

 

1.4  Technika skoku o tyči 

 Technika je v obecném pojetí považována za účelný způsob řešení pohybového 

úkolu. Při skoku o tyči je definována fázemi a prvky, které s sebou přinášejí mnoho 

zatížení pro sportovce. Studie této problematiky prokazují, že skokan se během úkonu 

musí vypořádat se zatížením, několikanásobně překračující jeho tělesnou hmotnost. 

Setkává se s takovými hodnotami jako odpor při zasunutí tyče do skříňky ve velikosti 

od 150 do 250 kg (hodnota se během skoku může změnit až na 400 kg) 

nebo  např. odstředivá síla, pohybující se mezi 1500 až 2500 N. Právě z těchto důvodu 
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je nezbytné maximální propojení tyčkařské techniky s fyzickými možnostmi daného 

jedince. 
11

 
12

 
13

 

 Celý skok se dá rozdělit na několik fází. Těmi jsou rozběh a zasunutí, odraz 

a přechod na tyč, vis a vykývnutí, sbalení a zvrat, přítrh a obrat na tyči, přechod laťky 

a závěrečný doskok. Jeho úspěšné provedení závisí na mnoha faktorech, které spolu musí 

maximálně korelovat. Patří mezi ně samotná hmotnost jedince a typ tyče nebo například 

dynamika rozběhu, jeho vystupňování. Právě tento prvek je základním kamenem. 

Následující fáze vycházejí z jeho síly, zaměřují se na převod a udržení kinetické energie 

v polohovou. Dalšími faktory jsou šíře úchopu tyče, která se pohybuje mezi 50 až 80 cm, 

síla odrazu a intenzita převodu energie vzhůru, zahájení převratů do pozice, kdy břicho 

směřuje směrem dolů, nebo například doba upuštění tyče. 
14

 
15

 

  

                                                 
11 LANGER, F., LUŽA, J., MICHÁLEK, J., VILÍMKOVÁ, V., & VYŠKOVSKÝ, J. (1995). Technika 

atletických disciplin. Brno: Masarykova univerzita v Brně 
12 REVENDA, Miroslav. Skok o tyči. Praha: STN, 1962, 41 s. Atletika do kapsy 
13 SERGIENKO, V. (1985). Skok o tyči. Praha: ÚVČSTV 
14 REVENDA, Miroslav. Skok o tyči. Praha: STN, 1962, 41 s. Atletika do kapsy 
15 VELEBIL, Václav. Atletické skoky. Praha: Olympia, 2002, 114 s. Atletika. ISBN 80-7033-769-9 
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2 JELENA GADŽIJEVNA ISINBAJEVOVÁ 

2.1  Biografie 

 Jelena Gadžijevna Isinbajevová je 174 cm měřící ruská atletka, která 

se specializuje na skok o tyči. Je první a zároveň jednou ze tří žen, které v historii 

pokořily hranici 5 metrů v této disciplíně. Druhou je Jennifer Suhrová, jež je držitelkou 

halového světového rekordu výkonem 502 cm, třetí pokořitelkou je Američanka Sandi 

Morris výkonem 5 metrů na Van Dammeho memoriálu 9. září 2016 v Bruselu. 
16

 
17

 
18

 

 Jelena Isinbajevová se narodila 3. června 1982 ve Volgogradě. Otec budoucí 

sportovkyně Gadži Gafanovič emigroval z Dagestánu a pracoval jako instalatér, matka 

Natalia Petrovna je rodilá Ruska, pracovala v kotelně, a později se stala ženou 

v domácnosti. Sestra Inessa se provdala za cirkusového umělce Miachajle Golevého. 
19

 
20

 

 Rodina se dvěma dětmi žila skromně. Jelena s její o rok mladší sestrou Inessou 

byly podle slov matky vychovávány přísně. Obě se od dětství v rámci školy zajímaly 

o sportovní gymnastiku. Bylo to přání matky, která v mládí hrála basketbal, dokonce 

se dostala na vysokou školu zaměřenou na tělovýchovu, avšak jí se nepodařilo spojit 

život se sportem. Díky sportovní zainteresovanosti obou dívek se rodiče často museli 

vypořádávat se soutěžením mezi sestrami. Mladší sestra zanechala školy a ani se nestala 

profesionálním sportovcem, avšak dnes pracuje jako fitness instruktor. Do značné míry 

byl odchod Inessy spojován s odchodem Jeleny od sportovní gymnastiky. 
21

 

 Lena v roce 1997 pochopila, že na sportovní gymnastku je příliš vysoká, 

a tak se ve věku 15 let rozhodla, že její novou vytouženou disciplínou bude skok o tyči. 

Jakožto bývalá gymnastka měla ideální predispozice pro tuto disciplínu. Nicméně člověk 

                                                 
16 Благотворительный фонд Елены Исинабевой: Исинбаева Елена Гаджиевна [online]. 

Благотворительный фонд Елены Исинабевой: ©2012-2017 [cit. 12.1.2017]. Dostupné z: 

http://isinbaeva-fund.com/uploads/docs/biography.pdf 
17 IAAF. Jennifer Suhr. In: Iaaf.org [online]. © 1996-2017 [cit. 20.11.2016]. Dostupné z: 

https://www.iaaf.org/athletes/united-states/jennifer-suhr-205673 
18 IAAF. Sandi Morris.. In: Iaaf.org [online]. © 1996-2017 [cit. 20.11.2016]. Dostupné z: 

https://www.iaaf.org/athletes/united-states/sandi-morris-250533 
19 Благотворительный фонд Елены Исинабевой: Исинбаева Елена Гаджиевна. Семья [online]. 

Благотворительный фонд Елены Исинабевой: ©2012-2017 [cit. 12.1.2017]. Dostupné z: 

http://isinbaeva-fund.com/uploads/docs/biography.pdf 
20 24СМИ. Елена Исинбаева. In:  24smi.org [online]. © 2010–2017 [cit. 28.10.2016]. Dostupné z: 

https://24smi.org/celebrity/446-elena-isinbaeva.html 
21 РИА НОВОСТИ. Биография Елены Исинбаевой. In: Ria.ru [online]. 24.7.2013 [cit. 18.12.2016]. 

Dostupné z: https://ria.ru/spravka/20130724/951673338.html 

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Rusko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skok_o_ty%C4%8Di
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sandi_Morris&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sandi_Morris&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Memorial_Van_Damme
https://24smi.org/celebrity/446-elena-isinbaeva.html
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ve věku 15 let je považován za věkově starého pro nový sportovní začátek. 

Zvláště, pokud se dotyčný chce stát profesionálním sportovcem. Avšak Jelena 

se jen tak ničeho nevzdávala. V raném dětství se jí rodinné heslo „je třeba“ hluboce 

zakořenilo do mysli a dle toho vypadal i její přístup. 
22

 

 V roce 1989 začala studovat na inženýrské technické vysoké škole, 

kterou absolvovala v roce 1997. Město Volgograd se pro ní stal rodným místem, žila zde, 

trénovala, ale také studovala. V letech 1998 až 2000 na Vysoké škole olympijské zálohy 

(MKP) a od roku 2002 do roku 2005 – na Volgogradské státní akademii tělesné výchovy 

a sportu, po jejíž ukončení obdržela diplom učitele tělesné kultury. Isinbajevová 

je kandidátem pedagogických věd (2010). Také byla členkou celonárodní organizace 

„Všeruská tělovýchovně-sportovní organizace (CSO VFSO) "Dynamo". 
23

 
24

 

 

2.2 Osobní život 

 Jelena Isinbajevová byla vždy velmi otevřená a přátelská dívka, avšak 

do osobního života nahlédnout nenechávala. V roce 2008 na olympijských hrách 

v Pekingu udělala výjimku, kdy v živém přenosu řekla: „Arteme, miluji Tě moc! 

Opravdu Tě miluji". Tehdy vůbec poprvé poodhalila část svého osobního života. Ukázalo 

se, že Artem není žádný proslulý sportovec, jak předtím předpokládalo mnoho novinářů, 

ale že je prostým dýdžejem. Isinbajevová a Artem se seznámili v roce 2006 během 

soustředění v Doněcku. Nicméně, po nějaké době se pár rozešel. 
25

 
26

 

 Často v rozhovorech Jelena uváděla, že sní o dítěti. V roce 2014 se její sen stal 

skutečností. Isinbajevové se narodila dívka Eva. Při narození prvního dítěte se Jelena 

musela vzdát své sportovní kariéry a odejít do Monaka, národní tisk jí věnoval až příliš 

velkou pozornost. Otcem dítěte je sportovec Nikita Petinov, za kterého se Jelena 

                                                 
22 РИА НОВОСТИ. Биография Елены Исинбаевой. In: Ria.ru [online]. 24.7.2013 [cit. 19.12.2016]. 

Dostupné z: https://ria.ru/spravka/20130724/951673338.html 
23 Благотворительный фонд Елены Исинабевой: Исинбаева Елена Гаджиевна [online]. 

Благотворительный фонд Елены Исинабевой: ©2012-2017 [cit. 12.1.2017]. Dostupné z: 

http://isinbaeva-fund.com/uploads/docs/biography.pdf 
24 УЗНАЙ ВСЁ. Елена Исинбаева, биография, новости, фото. In: Uznayvse.ru [online]. 2016 [cit. 

23.1.2017]. Dostupné z: http://www.uznayvse.ru/znamenitosti/biografiya-elena-isinbaeva.html 

25 УЗНАЙ ВСЁ. Елена Исинбаева, биография, новости, фото. In: Uznayvse.ru [online]. 2016 [cit. 

23.1.2017]. Dostupné z: http://www.uznayvse.ru/znamenitosti/biografiya-elena-isinbaeva.html 
26 24СМИ. Елена Исинбаева. In:  24smi.org [online]. © 2010–2017 [cit.30.10.2016]. Dostupné z: 

https://24smi.org/celebrity/446-elena-isinbaeva.html 

https://24smi.org/celebrity/446-elena-isinbaeva.html
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Isinbajevová provdala v prosinci 2014. Ačkoliv se v tento zimní měsíc pořádaly oslavy 

na uzavření manželství, tak sportovkyně na nich oznámila, že oficiální registrace 

manželství proběhla už před narozením dcery.
27

  

                                                 
27 24СМИ. Елена Исинбаева. In:  24smi.org [online]. © 2010–2017 [cit. 30.10.2016]. Dostupné z: 

https://24smi.org/celebrity/446-elena-isinbaeva.html 

https://24smi.org/celebrity/446-elena-isinbaeva.html
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3 SPORTOVNÍ KARIÉRA JELENY ISINBAJEVOVÉ 

 Sportovní kariéra Jeleny Isinbajevové je opředena mnoha tajemstvími, které zná 

jen ona, avšak aspoň některá z nich se podařilo odhalit. Například skoky a výběr nářadí 

je dnes již známým klíčem. Své skoky dělila do tří kategorií, skoky rozcvičovací, vítězné 

skoky a skoky rekordní. Sportovkyně, často označovaná jako „krasavice“, měla na každý 

typ skoku svou tyč. Specifičnost každé z nich spočívala v barevném ovinutí nářadí. První 

typ, na rozeskakování, mělo růžové obmotání tyče. Druhému typu náležela modrá barva 

a pro vytvoření nových rekordů si Jelena vybrala barvu zlatou.
28

  

3.1 Období 1998 - 2003 

 Jejím prvním velkým závodem bohaté kariéry bylo Mistrovství světa juniorů 

v Annecy, kde skončila na devátém místě s výkonem 3,9 m. První zlatou medaili přinesl 

Isinbajevové skok o výšce 4,10 metrů na Světových hrách mládeže v roce 1999. V roce 

2000 na mistrovství světa juniorů získala zlatou medaili, kde překonala laťku ve výšce 

4,20 m. 
29

 Významným se stal rok 2000 pro Jelenu i tím, že disciplína „skok o tyči-ženy“ 

byla zahrnuta do olympijského programu, což otevřelo nové horizonty. 
30

 

 První vystoupení na nejdůležitějším a nejslavnějším zápolení o cenný kov Jeleny 

Isinbajevové proběhlo právě zde. V té době však byla věkem ještě juniorkou (18 let), 

a tak se snad ani nemohlo předpokládat, že by nějak významně zasáhla do bojů 

o medaile. Na tyto OH jela tzv. „sbírat zkušenosti“. Naneštěstí jich však nestihla posbírat 

mnoho, nedokázala zdolat kvalifikační výšku, a tak se do finále tohoto závodu 

nepodívala. Nicméně jakákoliv zkušenost z těchto her je velmi cenná. To se ukázalo 

v následujících měsících i letech. 
31

 

 V roce 2001 získala zlatou medaili na mistrovství Evropy mezi juniory, Lena byla 

pokořena až výškou 4,40 m. Při svém vystoupení na Mezinárodním festivale ISTAF 

                                                 
28 БИОГРАФИЯ. Елена Исинбаевa. In: Biografya.ru [online]. 19.11.2016 [cit. 28.11.2016]. Dostupné z: 

http://biografya.ru/sport/138-elena-isinbaeva.html. 
29 IAAF. Pole vault women. IAAF/Coca Cola World junior championships. In: Iaaf.org [online]. © 1996-

2017 [cit. 20.11.2016]. Dostupné z: https://www.iaaf.org/results/iaaf-world-junior-

championships/2000/iaafcoca-cola-world-junior-championships-2364/women/pole-

vault/final/series#resultheader 
30 24СМИ. Елена Исинбаева. In:  24smi.org [online]. © 2010–2017 [cit. 28.10.2016]. Dostupné z: 

https://24smi.org/celebrity/446-elena-isinbaeva.html 
31 IAAF. Pole vault women. 27th olympic games. In: Iaaf.org [online]. © 1996-2017 [cit. 21.11.2016]. 

Dostupné z: https://www.iaaf.org/competitions/olympic-games/27th-olympic-games-

2363/results/women/pole-vault/qualification/series#resultheader 

https://24smi.org/celebrity/446-elena-isinbaeva.html
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v Berlíně se zmocnila nového juniorského rekordu, který měl hodnotu 4,46 metrů.
32

 

Němka Silke Spiegelburgová v roce 2005 zvýšila tento rekord na 4,48 metrů, čímž 

stanovila nový juniorský světový rekord. V roce 2002 Jelena Gadžijevna skočila výšku 

4,55 metrů na již seniorském mistrovství Evropy, pouhých 5 centimetrů ztratila na svou 

krajanku Světlanu Feofanovovou, která tak získala zlatou medaili. Tento šampionát lze 

nazvat začátkem boje s Ruskou Světlanou Feofanovovou. V roce 2003, kdy Jelena 

dobyla laťku ve výšce 4,65 metrů, mistrovství Evropy už vyhrála. 13. července téhož 

roku, na Lehkoatletické spartakiádě v Gateskhede dokonce vytvořila světový rekord 

s výsledkem 4,82 metrů. Ale na Mistrovství světa v Paříži ve stejném roce, tedy v roce 

2003, přidala do své osobní sbírky pouze bronz. Zlato připadlo Němce Annike 

Beckerové a stříbro největší soupeřce Isinbajevové Feofanové.
33

 
34

 

3.2 Období 2004 – 2009 

 Rok 2004 byl pro Jelenu Isinbajevovou vskutku zlatým. Během zimní sezóny 

stanovila těsně po sobě tři světové rekordy ve skoku o tyči. Dva se týkaly halových 

závodů v Doněcku (4,81 m a 4,83 m) a jeden vznikl v Budapešti na halovém mistrovství 

světa v atletice (4,86 m). V létě dokázala vytvořit další 3 světové rekordy (4,87; 4,89; 

4,90 m), avšak celonárodní slávy se jí dostalo až po Olympijských hrách v Aténách 2004, 

v místě, kde se starověký předchůdce dnešních OH zrodil. Po neustálých soubojích 

v meziolympijském období Isinbajevové a Feofanové se i na tomto sportovním svátku 

dal obdobný boj očekávat. Představy byly naplněny.  Toto napětí vytvořilo jeden 

z vrcholů atletiky v Athénách. Boj největších konkurentek přinesl další světový rekord 

(4,91 m) i historicky první olympijské zlato závodnice. 
35

 
36

 Co na to říkal tisk? 

                                                 
32 ISTAF. ISTAF 2001. Pole vault Women. In: Istaf.de [online]. © 2005-2017 [cit. 21.11.2016]. Dostupné 

z:  https://www.istaf.de/en/16/istaf2001.html 
33 Р-СПОРТ. Биография Елены Исинбаевой, избранной в комиссию спортсменов IAAF. In: Rsport.ru 

[online]. 29. 2. 2016 [cit. 19.10.2016]. Dostupné z: http://rsport.ru/athletics/20150830/858753136.html. 

34 24СМИ. Елена Исинбаева. In:  24smi.org [online]. © 2010–2017 [cit. 28.10.2016]. Dostupné z: 

https://24smi.org/celebrity/446-elena-isinbaeva.html 
35 IAAF. Pole vault women. 28th olympic games. In: Iaaf.org [online]. © 1996-2017 [cit. 22.11.2016]. 

Dostupné z:https://www.iaaf.org/competitions/olympic-games/28th-olympic-games-

3201/results/women/pole-vault/final/series#resultheader 
36 РИА НОВОСТИ. Биография Елены Исинбаевой. In: Ria.ru [online]. 24.7.2013 [cit. 23.12.2016]. 

Dostupné z: https://ria.ru/spravka/20130724/951673338.html 

https://24smi.org/celebrity/446-elena-isinbaeva.html
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3.2.1  První olympijské zlato v tisku 

 Když se poprvé Jeleně Isinbajevové splnil sportovní sen a vyhrála olympijské hry, 

v ruském tisku příliš nevynikla. Například na internetových stránkách ruského tisku 

Gazeta.ru se objevila ve stínu Taťjany Lebeděvové. Té se podařilo vybojovat rovnou dva 

cenné kovy. V její dominantní disciplíně (trojskoku) získala bronz, ve skoku dalekém 

za výkon 707 cm vybojovala zlato, a tím ovládla pozornost médií. Ve zmíněném článku 

jí autor věnoval pouze takový prostor, ve kterém se zmínil, že v hlasování o nejlepší 

atletku roku podle oficiální internetové stránky Všeruské federace lehké atletiky 

se Isinbajevová umístila na druhém místě se ziskem bodů 198. První, již zmíněná 

Lebeděvová, získala 230 hlasů a třetí s celkovým počtem bodů byl ruský půlkař Jurij 

Borzakovskij.
37

 

 Ne jinak tomu bylo i v novinách Sport-express, kde se šest dní po zisku zlaté 

medaile článek věnoval spíše celkovému vyznění uspořádání OH v Athénách, jejich 

ne zrovna kvalitní připravenosti, dopingovým odhalením. Isinbajevová byla zmíněna 

pouze v závěru, který se snažil uvést aspoň něco pozitivního, a sice to, že v ruských 

vzpomínkách nakonec jistě utkví neuvěřitelný rekord Jeleny Isinbajevové a dalších. 
38

 

 Elektronická verze novin Sovětský sport uvedl souhrnný přehled všech medailistů 

z letních olympijských her v Řecku, seřazených dle časového hlediska. Zde je Jelena 

Isinbajevová uvedena na 48. místě. Doplňující informace jsou uvedeny heslovitě 

přes pomlčku či v závorkách. Jsou jimi informace jako „- zlato“ či „(Lehká atletika. Skok 

o tyči)“. V dalším článku je opět součástí pouze výpisu jmen a medailí z příslušných 

sportů. Až 2. září roku 2004 byl tímto serverem vydán první článek věnovaný 

jen Isinbajevové. Mezinárodní atletická organizace IAAF ji zvolila nejlepší atletkou 

měsíce, podruhé za sebou. Byl tak uznán její světový rekordní výkon 4, 91 metrů na OH, 

ozdobený zlatem. 
39

 

 Ne jinak tomu bylo i v tisku v zahraničí či v České republice. Pro samotnou 

sportovkyni to byl sice životní závod, avšak takových bylo na této olympiádě více, 

                                                 
37 БОДРУНОВ, Александр. Лебедева стала лучшей легкоатлеткой года. In: Gazeta.ru [online]. 

3.11.2004 [cit. 3.2.2017]. Dostupné z: https://www.gazeta.ru/sport/2004/11/kz_193238.shtml 
38 СПОРТ-ЕКСПРЕСС. Россия финишировала, как Борзаковский!. In: Sport-express.ru  [online]. 

30.8.2004 [cit. 28.11.2016]. Dostupné z: http://www.sport-express.ru/newspaper/2004-08-30/16_2/ 
39 СОВЕТСКИЙ СПОРТ. Афины-2004. Все медали российских спортсменов. In: Sovsport.ru [online]. 

2004 [cit. 28.1.2017]. Dostupné z: http://www.sovsport.ru/news/text-item/164073 
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nic na tom nezměnil ani fakt, že se jednalo o světovou rekordmanku. Rusko bylo vždy 

sportovní velmocí, a tak není divu, že se Isinbajevové nevěnovalo více pozornosti. 

 

 Po olympijských hrách na závodech v Bruselu v roce 2004 Jelena vytvořila ještě 

jeden – osmý v pořadí - světový rekord (4,92 m). V roce 2005 ukončila spolupráci 

s prvním trenérem Jevgenijem Trofimovem. Odešla k Vitalimu Petrovovi, který byl 

trenérem ruského skokana Sergeje Bubky. I ten během společných tréninků radil 

Isinbajevové. Společně se také účastnili turnaje "Hvězdy tyče" v Doněcku. V roce 2005 

v Lausanne se konal turnaj ze série " Super Grand Prix" "Athletissima 2005". Jelena 

skákala jako jedna z posledních, prvenství viselo na úrovni výšky 4,60 metrů, 

toho se zmocnila Američanka Stacy Dragilaová, avšak pak nastoupila Isinbajevová. 

Jako počáteční výšku zvolila 4.70 metrů. Postupnými kroky se dopracovala 

až na vítěznou výšku 4,93 metrů, kterou zdolala dokonale. Tímto počinem vznikl další 

světový rekord v ženském skoku o tyči. V červenci roku 2005 na závodech kategorie 

"Super Grand Prix IAAF" v Londýně Jelena Isinbajevová potvrdila svou famózní formu 

a pověst nejlepší skokanky historie, když poprvé v historii překonala hranici 5 metrů 

mezi ženami. Pomohl jí k tomu boj s Američankou Stacy Dragilaovou.
40

  

 Poté v rozhovoru Isinbajevová řekla, že pět metrů je pro ni norma i optimální 

tréninková hranice. A že jí vytvořené rekordy jsou systematické. Postupné dobývání 

nových výšek přináší větší slávu a výhody z materiální strany. 
41

 12. 8. 2005 

na Mistrovství světa v atletice v Helsinkách Isinbajevová překonala výšku 5,01 m, 

čímž stanovila 18. světový rekord sportovní kariéry. V průběhu roku 2005 jich pokořila 

celkem devět. Únor roku 2006 nezačal jinak. Padl nový rekord ve skoku o tyči v hale 

překonáním výšky 4,91 metrů. V březnu téhož roku Isinbajevová získala zlato 

na halovém Mistrovství světa v Moskvě. Olympijská vítězka si zvolila jako zahajující 

výšku 4,80 metrů. V roce 2007 opět zvítězila ve finále závodu skoku o tyči 

na mistrovství světa v atletice. Výsledek, který jí zajistil zlatou medaili, měl hodnotu 

4,80 metrů. Ve stejném roce na turnaji v Doněcku (Ukrajina), vytvořila další světový 

                                                 
40 ТОЛУТАНОВА, Юлия. Королева прыжков с шестом - Елена Исинбаева. In: СпортОбзор.Ру 

[online]. 23.4.2008 [cit. 17.10.2016]. Dostupné z: http://www.sportobzor.ru/zvezda-sporta/koroleva-
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41 УЗНАЙ ВСЁ. Елена Исинбаева, биография, новости, фото. In: Uznayvse.ru [online]. 2016 [cit. 
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rekord, tentokrát halový, a sice 4,93 metrů. Ovšem ani tato hodnota nevydržela příliš 

dlouho. V únoru roku 2008 na XIX mezinárodním turnaji "Hvězdy tyče " v Doněcku 

atletka zvedla laťku na 4,95 metrů a pokořila ji. O měsíc později za výsledek 4,75 metrů 

získala zlatou medaili na světovém lehkoatletickém šampionátu v hale. 12. července 

2008 zlomila vlastní největší úspěch, který trval téměř tři roky. Podařilo se jí překonat 

výšku 5,03 metrů. Stalo se tak na třetí části "Golden League (Zlatá liga)" v Římě. 

V ten samý měsíc i rok při další části seriálu Super Grand Prix v Monaku sportovkyně 

vytvořila 23. světový rekord kariéry v hodnotě 5,04 metrů. Toto město bylo zároveň 

místem tréninků, kde také žila. Daný rok se nesl především ve znamení letních 

olympijských her, které hostil Peking. Isinbajevová zde získala zlato a laťku světového 

rekordu posunula na hranici 5,05 metrů (současný světový rekord). To byl její dvacátý 

čtvrtý rekord její kariéry. 
42

 
43

 

3.2.2  Obhajoba olympijského zlata v tisku 

 Málo komu se v historii podařilo obhájit zlatou medaili z olympiády ve stejné 

disciplíně. A to se povedlo v roce 2008 Isinbajevové na letních hrách v Číně v Pekingu. 

Tímto počinem se směrem k excelentní sportovkyni vytvořil obrovský mediální zájem. 

Na elektronické stránce Sport-express se na rusky psaný dotaz „Isinbaeva Peking“ 

zobrazilo 417 položek. Samozřejmě k tomu vedl nespočet předcházejících úspěchů, 

avšak olympijské hry jsou stále tím největším sportovním svátkem na zemi.  Mnozí 

odborníci a fanoušci byli přesvědčeni, že olympijské hry v roce 2008 opět vyhraje 

a opět vytvoří nový světový rekord. Už samotný příjezd do dějiště her vyvolal pozdvižení 

a psalo se o tom. Důkazem je článek z Championat.com, který cituje Valentinu 

Balachničevovou. Právě ona oznámila, že do Pekingu přijela tolik úspěšná osobnost, 

jakou je evropská šampionka, dvojnásobná mistryně světa i olympijská vítězka, světová 

rekordmanka ve skoku o tyči. Už jen tento úvod značí, že od první vyhrané olympiády 

se pozice Isinabajevové změnila. 
44

 Nyní je už za prvotřídní sportovní hvězdu, která je 

sledována na každém kroku. Dále se zde zmiňuje její plán pobytu, což je další důkaz 

velké zainteresovanosti touto atletkou. Po obhájení olympijského zlata na LOH 

                                                 
42 IAAF. Pole vault women. The XXIX olympic games. In: Iaaf.org [online]. © 1996-2017 [cit. 
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v Pekingu se oproti předchozím hrám výrazně zvýšil počet titulků článků nesoucí jméno 

vítězky. Objevovaly se články typu „Isinbajevová získala zlato v Pekingu“, 

„Isinbajevové se podařilo překonat rekordní výšku – 5, 05 m“, „Isinbajevová: základním 

cílem byl světový rekord“ nebo titulek „Prostě Jelena“ či „Jelena je úchvatná“. 
45

 
46

 
47

 
48

 

49
 

 Zájem o Isinbajevovou se poznamenal i ve vzrůstajícím počtu žádostí a proseb 

o rozhovory. Veřejnost chtěla více poznat personu, její soukromí, tajemství a recept 

na úspěch. Stala se ženskou ikonou číslo jedna nejen v ruském prostředí. Příkladem 

je celkem hluboký rozhovor, který opublikoval Sport-express díky Vajcechovské. 

Rozhovor je zaměřen na poznání osobnosti Jeleny, jejího uvažování. Jako prvním 

podstatným prvkem je vlastní sebedůvěra. Už v raném dětství jí trenér (Jevgenij 

Trofimov) řekl, že není slabého člověka, jen je potřeba pochopit, že každý může vyhrát. 

Jakmile to dotyčný pochopí, nemá konkurenci. Dalším bodem v rozmluvě bylo sportovní 

chování, jednání. Dle vlastních slov Jeleny je spontánní. Nemá předem sestavený jasný 

plán. Jednotlivé kroky a detaily jsou čisté, přirozené, takové, jaké ona potřebuje k cestě 

za úspěchem. Kariéra plná vítězství a nových rekordů však s sebou přináší i stinné 

stránky. K takovým lidem se najednou obrací nespočet „pomocichtivých“ osob, 

kterým se dá lehce uvěřit. Uzavřený, opatrný přístup Jeleny se odráží i v tomto směru. 

Svou důvěru vkládá pouze do rodiny a svých nejbližších. Nevěří, že by někdo dokázal 

udělat lepší rozhodnutí, než by udělala ona sama. Její silná osobnost se odráží i v situaci, 

kdy naivně nedoufá, že když se otevře veřejnosti, najde se někdo, kdo jí okamžitě 

bez vedlejších úmyslů pomůže, nabídne pomoc z čistého srdce. Sílu bojovat 

s touto situací i s dalšími výškami jí kromě rodiny dodávají i děti, které jí píšou, 

pro které je vzorem. V rozhovoru řekla, že právě tady ona sbírá energii a důvody bojovat 

dál. Interview ukazuje, že není jen vrcholovou sportovkyní, která nic jiného nevidí. 
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Už při aktivní kariéře měla obavy, jak si bude počínat dál. Dle jejích slov ji v životě 

nejspíš už nepotká nic, co by v ní vyvolávalo tolik emocí jako sport. 

Avšak než se tak stane, chtěla by dosáhnout něčeho ještě většího, překonat takovou 

výšku, kterou nezdolá nikdo minimálně 100 let. Z rozhovoru vyplývá, že její osobnost 

je velmi silná, ctižádostivá, neoblomná, s racionálními životními úvahami. 
50

 

 V anglickém tisku The Daily Telegraph se sice Jelena také objevila, přece jen 

se jedná o olympijskou vítězku, avšak její úspěch oproti ruským zdrojům byl 

zaznamenán v jednom článku. V té době byla na vrcholu slávy jiná hvězda, a to Usain 

Bolt, světový rekordman ve sprinterských disciplínách. Právě toto jméno bylo 

skloňováno snad každý den. Každý očekával atak na světový rekord jak na nejkratší 

sprinterské trati (100 m), tak na dvojnásobné a při štafetovém závodě 4x100m. Sprint 

je divácky nejatraktivnější disciplína. Jedná se o rychlý a především přímý souboj 

s vícero možnostmi startu na jedné akci, což je protiklad skoku o tyči a Jeleně 

Isinbajevové. Celý svět hovořil převážně o Usainu Boltovi, a tak na ostatní velké hvězdy 

nezbývalo tolik prostoru jako na domácí, ruské půdě pro tyčkařskou hvězdu. 
51

  

 

  V dubnu 2009 Mezinárodní asociace atletických federací (IAAF) schválila dva 

halové světové rekordy Jeleny Isinbajevové ze dne 15. února 2009 na turnaji "Hvězdy 

tyče" v Doněcku (Ukrajina) - 4,97 a 5 metrů. 17. srpna 2009 hvězda tyče překvapivě 

zůstala bez medaile na Mistrovství světa v Berlíně. Nepodařilo se jí zdolat základní 

výšku. Svou porážku Jelena okomentovala jako nadměrnou důvěru ve vlastní schopnosti 

a rušný osobní život, a možná že to způsobil i dlouhodobý pobyt v Monaku. Po porážce 

v Berlíně pro sebe vyvodila závěry, na základě kterých se rozhodla soustředit jen 

na sport. Vrátila se do rodného Volgogradu a dala si cíl - dosáhnout převahy v počtu 

světových rekordů. Tento rekord drží Sergej Bubka, který je autorem 35 světových 
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rekordů ve skoku o tyči mužů. Sama Jelena chce stanovit 36 nových světových 

rekordů.
52

 

28. srpna 2009 vyhrála závod "Zlaté ligy" v Curychu, kde stanovila nový světový 

rekord. Na první pokus ruská atletka zdolala výšku 5,06 metrů. Tento rekord byl 

27. v kariéře Isinbajevové.
53

  

 

3.2.3  Nečekaný Berlín v tisku 

 Po dokonalé éře plné výher najednou přišel vrchol sezóny 2009, Mistrovství světa 

v Berlíně. Zde se stalo něco naprosto neočekávaného, Isinbajevová zůstala bez medaile. 

Sice úspěšně prošla kvalifikačním bojem, ovšem ve finálovém závodě nedokázala zdolat 

ani svou základní výšku. Svět byl šokovaný. Všichni považovali za samozřejmost, 

že zlatá medaile ze skoku o tyči bude pověšena na krk právě jí, avšak se tak nestalo. 

Ruský tisk byl plný Jeleny. Na elektronických stránkách Sovětského sportu 

se od osudného večera 17. srpna 2009 do 19. téhož roku i měsíce objevilo 15 článků, 

které komentovaly tuto situaci. Součástí byly i rozhovory, včetně samotné Jeleny. 

Pouze u třech z nich se neobjevilo jméno hvězdy ruské tyčkařské školy, avšak v každém 

z nich její jméno figurovalo. Jeden z nich dokonce uvádí, že takovou pozornost 

ve smíšené zóně stadionu v Berlíně na sebe nedokázala strhnout ani největší hvězda 

atletického oválu, jamajská sprinterská legenda Usain Bolt. Závodnice a silná osobnost 

v jednom se k tomu postavila čelem. Před tiskem neutekla. Zastavila se u nich, srdečně 

se usmála a ihned poděkovala za podporu. 
54

 Málokterý člověk by toto dokázal ustát. 

Právě toto je důkaz její síly, říká článek. 

 V dalším výroku Lena prohlásila, že než být stříbrná, tak je lepší zůstat 

bez medaile.
55

 Ona je příkladem naprosté suverenity ve sportu a její uvědomělosti. 

Závodník na druhém místě je prvním poraženým, a to Jelena neznala a nehodlala se 
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to učit. Před ní v té době bylo ještě mnoho sportovních vrcholů, před kterými si nesměla 

připustit, že by nemusela vždy vyhrát. 

 Média se k této situaci postavila správně. Sice to byla senzace, kterou bylo třeba 

zveřejnit, atletická veřejnost nežila téměř ničím jiným, avšak verdikty a názory byly 

rozumné. I když se jednalo o budoucí tyčkařskou legendu, nikdo nezapomněl 

podotknout, že je pořád člověkem a ne robotem. Nikdo si ji nedovolil napadnout 

či negativně zhodnotit. Byl to sice šok, ale lidsky zpracovaný. 

 Jiný portál, Gazeta.ru, během týdne zveřejnila 12 článků zaměřených na Jelenu 

Isinbajevovou, na její nezdar a následné pocity.  

 The Daily Telegraph zahrnul Isinbajevovou do samotného titulku o jejím 

neúspěchu, avšak hned druhý odstavec opět začínal Usainem Boltem.
56

 V dané době byl 

neporazitelný jako Lena, avšak ve více disciplínách, v takových, kterým každý rozumí 

na rozdíl od tyčkařské. Dalším důvodem, proč se více nepsalo o hvězdě tyče je ten, 

že sice se stalo něco naprosto neočekávaného, ale nezdar je stále nezdar, nad kterým 

se už jen kvůli samotnému sportovci není dobré více pozastavovat. Není co oslavovat. 

Lena je též „pouze“ lidská bytost, jíž se nemusí vždy dařit na sto procent. Navíc každá 

země, včetně Velké Británie, má svá „želízka v ohni“ a ona jsou v popředí zájmu 

každého domácího tisku.  

 

3.3 Období 2010 - 2016 

 V březnu 2010 Jelena Isinbajevová neúspěšně vystoupila na Mistrovství světa 

v Dauhá, opět zůstala bez medaile. O měsíc později ruská skokanka o tyči oznámila 

přerušení své kariéry na dobu neurčitou. Od společenských aktivit se však nedistancovala 

a byla velvyslankyní v Singapuru na Olympijských hrách mládeže v roce 2010. 

Oznámení o návratu Isinbajevové vyšlo najevo v prosinci 2010. Prvním závodem 

po roční pause byl turnaj "Ruská zima" v Moskvě, který se konal v únoru 2011, 

kde vyhrála poté, co si podmanila laťku ve výšce 4,81 metrů. Zdolání této výšky 

znamenalo umístění do čela světových tabulek roku. V březnu 2011 bylo oznámeno, 

že Jelena Isinbajevová se vrátila ke svému prvnímu trenérovi Jevgeniji Trofimovi. 

                                                 
56 CHADBAND, Ian. World Athletics: Tears for Yelena Isinbayeva, pure joy for Kenenisa Bekele. In: 

Telegraph.co.uk. 17.8.2009 [cit. 20.12.2016]. Dostupné z: 

http://www.telegraph.co.uk/sport/othersports/athletics/6045172/World-Athletics-Tears-for-Yelena-

Isinbayeva-pure-joy-for-Kenenisa-Bekele.html. 



- 25 - 

 

Od listopadu 2005 do března 2011 byl jejím trenérem Vitalij Petrov. V dubnu 2011 

atletka oznámila, že vstoupila do sportovní organizace "Dynamo" (dříve Isinbajevová byl 

součástí klubu sportovního klubu Železničních vojsk). V srpnu 2011 na Mistrovství světa 

v atletice v Tegu (Jižní Korea) Jelena Isinbajevová získala pouze 6. místo, zastavila se 

na výšce 4,65 metrů. Sice jí tento závod nepřinesl medaili ani skvělý výsledek, 

ale naučila se "podléhat v boji" a správně posuzovat síly soupeřů. 23. února 2012 Jelena 

Isinbajevová zvítězila na komerčním turnaji ve Stockholmu, kde určila další nový 

světový rekord ve skoku o tyči v hale. Dvojnásobná olympijská vítězka dokázala 

překonat 5 metrů 1 centimetr na druhý pokus, při čemž výšku 4, 92 metrů zdolala 

až na třetí pokus. V březnu roku 2012 Jelena Isinbajevová zvítězila na halovém 

Mistrovství světa v atletice, které se konalo v Istanbulu. Na první místo jí stačilo zdolat 

výšku 4,70 metrů na první pokus. Potom dvojnásobná olympijská vítězka zlomila tyč 

při 4,80 m. Stanovené rekordy z let 2003 až 2012 se změnily ze 4,82 m na 5,01 m. 

Celkový počet činil tedy 28 světových rekordů. Celosvětová akademie sportovní slávy 

Laureus vybrala Jelenu Isinbajevovou jako "Nejlepší sportovkyni planety" roku 2007 

a 2009. Mimo sektor je dvojnásobná olympijská vítězka zcela prostá, příjemná a velmi 

společenská dívka. Tato krásná a půvabná žena s hnědými vlasy a stejně zbarvenýma 

ohromujícíma očima je častým hostem módních časopisů a focení. Kvůli účasti 

na Olympijských hrách v Londýně v roce 2012 však dala osobní život na druhou kolej. 

Ačkoli Jelena, stejně jako všechny dívky, snila o velké a přátelské rodině, tak si moc 

dobře uvědomovala, že je velmi obtížné spojit kariéru a osobní život. 7. 8. 2012 

na zmiňovaných olympijských hrách vybojovala za výkon 4, 70 metrů třetí místo. 

18. května 2013 Jelena Isinbajevová získala pomyslné zlato při další části Diamantové 

ligy v Šanghaji, přičemž zdolala výšku 4,70 metrů. 23. července 2013 dvojnásobná 

olympijská vítězka Isinbajevová byla nejlepší na ruském atletickém mistrovství ve skoku 

o tyči. Výšku 4,75 m dokázala překonat na třetí pokus. Ve stejný den sportovkyně 

oznámila, že svou profesionální kariéru ukončí po atletickém mistrovství světa 

v Moskvě. Na této sportovní události 13. srpna Isinbajevová vybojovala zlatou medaili. 

Díky výkonu 4, 89 metrů se Ruska stala trojnásobnou mistryní světa. Tuto výšku zdolala 

na první pokus. Pokoušela zdolat i nový světový rekord, který by měl hodnotu 

5,07 metrů, avšak výška odolala a další světový rekord se jí vytvořit nepodařil. Trenér 

Jevgenij Trofimov však prohlásil, že na jarním tréninku tohoto roku Jelena zdolala 
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na druhý pokus výšku 5, 11 metrů. A dále, že potenciální hranice, kterou je jeho 

svěřenkyně schopna přeskočit, se pohybuje někde okol 5, 15 – 5, 20 m. 
57

 Ihned 

po vítězství na mistrovství světa Isinbajevová oznámila, že její přerušení bude pouze 

dočasné, protože za předpokladu, že se bude cítit silná, plánuje návrat na olympijské hry 

v roce 2016. Jak už bylo řečeno, v průběhu kariéry se Jelena stala matkou, 

a sice 28. června roku 2014, kdy porodila zmiňovanou dceru Evu. Otcem dítěte se stal 

ruský oštěpař Nikita Petinov. 25. září 2014 Isinbaevová oznámila, že sezónu 

2015 vynechá. Předseda Všeruské federace lehké atletiky nazval toto řešení jako správné. 

Trenér sportovkyně Jevgenij Trofimov řekl, že jeho svěřenkyně začne trénovat v říjnu 

roku 2014. Na začátku ledna 2015 trenér Isinbajevové Jevgenij Trofimov prodělal 

mozkovou mrtvici. Na konci téhož měsíce sportovkyně oznámila, že Trofimov 

se zotavuje. Zároveň také řekla, že ona sama se ke sportu vrátí pouze tehdy, pokud bude 

připravena vyhrát Olympijské hry v Riu de Janeiru. 30. srpna 2015 na základě hlasování 

atletů, kteří se účastnili Mistrovství světa v Pekingu, se stala členkou komise sportovců 

Mezinárodní asociace lehkoatletických federací (IAAF). Ve prospěch kandidatury 

Isinbajevové hlasovalo 712 hlasů. Její mandát platí od 1. ledna 2016. 
58

 
59

 

 21. června 2016 se Lena vrátila po dlouhé pauze, způsobené narozením dcery, na 

závodní plochu. Na ruském šampionátu Isinbajevová zvítězila s výsledkem 4,90 m. 

S touto výškou se ihned zařadila do čela sezónních světových tabulek. Začátkem února 

roku 2015 se Jelena pod vedením svého trenéra Jevgenije Vasiljeviče začala připravovat 

na závody s vyhlídkou úspěchu na těch největších, na OH v Riu de Janeiru 2016. Její 

plán byl jasný, získat v této disciplíně třetí olympijskou medaili té nejvyšší hodnoty, 

kterou by završila svou triumfální sportovní kariéru. Ovšem tento plán narušilo vyloučení 

Všeruské federace lehké atletiky z Mezinárodní asociace atletických federací na základě 

celoplošného dopingového skandálu. 18. srpna 2016 byla Isinbajevová zvolena do další 

funkce, do komise sportovců při Mezinárodním olympijském výboru (MOV). Obě tyto 

zásadní situace jsou rozebrány níže. Po zlomových okamžicích jejího života byla 27. září 
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roku 2016 zvolena do rady prezidenta Ruské federace, zabývající se rozvojem, 

tělovýchovou a sportem. 
60
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Grafické znázornění výkonnostního vývoje kariéry Isinbajevové 
61

 

Graf 1 – Kariérní vývoj v halové sezóně  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Graf 2 – Kariérní vývoj v hlavní sezóně 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Grafy jsou vytvořeny na základě dostupných dat o kariéře Jeleny Isinbajevové. 

Graf jak halové sezóny, tak hlavní sezóny jasně potvrzují stabilnost vývoje kariéry 

atletky, až na zmiňované Mistrovství světa v Berlíně v roce 2009. Ve druhém grafu jsou 

červeně vyznačeny LOH v Athénách (2004), v Pekingu (2008), poté kritický bod kariéry 

v Berlíně a poslední prezentuje LOH v Londýně (2012).  

                                                 
61 Vlastní zpracování dle: IAAF. Elena Isinbaeva. In: Iaaf.org [online]. © 1996-2017 [cit. 20.11.2016]. 

Dostupné z: https://www.iaaf.org/athletes/russia/elena-isinbaeva-134797 
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 Výjimečnost Jeleny Isinbajevové potvrzuje níže uvedený soupis všech jejich 

světových rekordů. Základem pro jeho tvorbu se staly oficiální stránky IAAF.
62

 

Tabulka 1 - soupis halových světových rekordů     Tabulka 2 - soupis světových rekordů       

                                                                                                    pod otevřeným nebem 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

3.4  Pocty a ocenění 

 Pro její velký přínos k rozvoji tělesné výchovy a sportu a díky velkým úspěchům 

ve sportu Jelena Isinbajevová získala „Řád cti“ (2006), kdy se také stala „Čestným 

občanem Doněcka“, a 8. září roku 2009 řád „Za zásluhy o vlast“ IV. stupně. 
63

 

 Nejednou se stala držitelkou každoročního národního sportovního ocenění 

„Sláva“; třikrát ji IAAF vyhlásila „Nejlepší atletkou roku“ (2004, 2005 a 2008). 
64

 
65

 
66
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28. srpna 2009 5,06 m 

18. srpna 2008 5,05 m 

29. července 2008 5,04 m 

11. července 2008 5,03 m 

12. srpna 2005 5,01 m 

22. července 2005 5,00 m 

22. července 2005 4,96 m 

16. července 2005 4,95 m 

7. července 2005 4,93 m 

3. září 2004 4,92 m 

24. srpna 2004 4,91 m 

30. července 2004 4,90 m 

25. července 2004 4,89 m 

27. června 2004 4,87 m 

14. července 2003 4,82 m 

23. února 2012 5,01 m 

15. února 2009 5,00 m 

15. února 2009 4,97 m 

16. února 2008 4,95 m 

10. února 2007 4.93 m 

12. února 2006 4.91 m 

6. dubna 2005 4,90 m 

26. února 2005 4,89 m 

18. února 2005 4,88 m 

12. února 2005 4,87 m 

6. dubna 2004 4,86 m 

15. února 2004 4,83 m 

15. února 2004 4,81 m 
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 V letech 2005 a 2008 byla zvolena jako nejlepší „Atlet Evropy“ v letech 2005 

a 2008. Dvakrát (roku 2006 a 2008) získala nejprestižnější ocenění sportovců na světě, 

udělenou Laureus World Sports Academy v kategorii „Sportovkyně roku.“ 
67

 

 V roce 2009 získala „Cenu knížete asturského za sport“, které ve Španělsku udílí 

nadace prince Asturského (Fundación Príncipe de Asturias), a to jednotlivcům, skupinám 

lidí či organizacím z celého světa za pozoruhodné úspěchy v oblasti vědy, humanitních 

věd a lidských vztahů. Toto ocenění vzniklo 24. září 1980 a ceny jsou každoročně 

udíleny v Oviedu, hlavním městě Asturie (jedno ze 17 autonomních společenství 

Španělska, rozkládající se na severu země při Biskajském zálivu), 

za přítomnosti asturského knížete Filipa. Cena má podobu sošky, vytvořené španělským 

sochařem Joanem Miró. 
68

 

 31. ledna 2010 Jelena Isinbajevová byla jmenována „Nejlepší atletkou desetiletí“ 

časopisem Track & Field News (americký měsíční sportovní magazín zaměřený 

na světovou atletiku, kterým byl v roce 1948 založen bratry Bertem a Cordnerem 

Nelsonovými).
69

 

 Během prezidentské kampaně roku 2012 Jelena Isinbajevová byla oficiálně 

zaregistrován jako zmocněná osoba tehdejšího kandidáta na prezidenta RF a úřadujícího 

předsedy vlády Vladimira Putina. 
70

 

 Pro její velký přínos k rozvoji tělesné výchovy a sportu a díky velkým úspěchům 

ve sportu na 30. Olympijských hrách v Londýně Jelena Isinbajevová získala 

13. srpna 2012 řád "Za zásluhy o vlast" II. stupně. 
71
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 V prosinci 2012 byla zvolena starostkou pobřežní olympijské vesnice v Soči. 
72

 

 Rok 2013 se nesl ve znamení hned několika uznání a ocenění. 16. listopadu 2013 

při slavnostním předávání cen v Monaku získala ocenění „Za mimořádné výsledky 

ve sportu." Na konci roku 2013 je uznávána jako „Sportovkyně roku“ (její jméno zvolila 

většina fanoušků hlasujících na internetu, stejně jako delegáti výroční konference 

Všeruské atletické federace).
73

 Další významnou cenou byla „Серебряная лань“ 

za nejlepšího sportovce roku dle Federace sportovních novinářů Ruska 

(18. prosince 2013).
74

 Podle výsledků hlasování Mezinárodní federace sportovních 

novinářů byla zvolena jako „Sportovec roku Evropy“ tohoto roku.
75

 

 Na její počest byla pojmenována fontána, která se nachází nedaleko kina 

„Высота“ moskevské čtvrti Kuzminki. 13. prosince roku 2015 jí bylo uděleno 

mezinárodní ocenění Fondu Andreje Prvozvaného „Вера и Верность“ za dobročinnost, 

nekompromisní občanský postoj, za ztělesnění ženskosti ve sportu i víru v principy 

čestné hry. Na začátku září roku 2016 získala medaili od Ministerstva obrany Ruské 

federace za posílení vojenské spolupráce. 29. září 2016 byla nakladatelstvím                 

Sport-Express vyhlášena „Nejlepší sportovkyní čtvrt století“. 
76
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4 MEDIÁLNÍ OBRAZ JELENY ISINBAJEVOVÉ 

  Pro sestavení mediální obrazu nejlepší tyčkařky historie jsem si zvolila 

(jak je vidno výše) zástupce ruského tisku, a to hlavně Sovětský sport, Sport-express 

a Gazeta.ru. Především pro jejich dostupnost v elektronické verzi a snadnému přístupu 

k informacím, k jejich přehlednému a jednoduchému vyhledávání. Zdroje jsou následně 

doplněny příklady z anglického seriózního tisku The Daily Telegraph. Elektronická verze 

tohoto tisku je celkem přehledná, a především má snadno dostupný archiv seřazený 

dle roků, měsíců a následně i dnů.  Pro bližší pohled jsem využila výsledky na dotaz 

založený na jejím příjmení, případně místa konání závodů. Z výsledků jsem následně 

vybrala konkrétní příklady. Jedná se tedy o případovou studii. Isinbajevová je příkladem 

velmi úspěšného sportovce, avšak ani tuto sportovkyni neminulo překvapivé selhání, 

proto jsem své sledování rozdělila na dvě protichůdné oblasti. První je charakteristická 

nejvyššími úspěchy, definovanými olympijskými hrami v roce 2004 

v Athénách a 2008 v Pekingu. Předmětem zkoumání byl přístup k Isinbajevové, jejich 

četnost a obsáhlost v časech dobrých. Druhým, protikladným obdobím se stal rok 2009, 

kdy se konalo Mistrovství světa v atletice v Berlíně, kde se ve finále tyčkařské soutěže 

Jeleně nepovedlo zdolat ani základní výšku, a zůstala tak bez medaile. Ačkoliv se jedná 

o diametrálně odlišné situace, tudíž by se dala očekávat jistá míra expresivity v názorech 

na její osobnost, mé zkoumání prokázalo opak. K takové personě, jakou je ona, všichni 

přistupují s úctou a pokorou. 

 Jelena Isinbajevová je primárně známa jako prvotřídní sportovec, avšak druhým, 

neméně podstatným faktem je, že své srdce má postavené na správném místě. 

Kromě „fair play“ přístupu k vrcholovému sportu je důkazem nejen vlastní dobročinný 

fond, o kterém se píše na konci této práce, ale také chvíle, kdy stojí na stupních vítězů 

za celosezónní práci, a i přes skutečnost, že tento okamžik je na první pohled jen o ní, 

ona sama myslí na ostatní. I této stránce osobnosti se věnoval ruský tisk. Nevšímal si 

pouze sportovních výkonů, úspěchů či nezdarů. Díky osobní velikosti se snažil odhalit 

i jiná zákoutí její osobnosti. Příkladem je článek o její láskyplné stránce. Elektronická 

verze Sportboxu opublikovala informace o jackpotu Isinbajevové, který získala 

za celosezónní úspěšnost v seriálu závodů „Zlatá liga“. Jeho polovinu věnovala 
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na dobročinné účely, konkrétně na pomoc sirotkům z Volgogradu. Prostřednictvím těchto 

peněz chtěla každému z nich splnit aspoň nějaké jejich přání. 
77

 

 Mimo tisk se atletka věnuje i sociálním sítím. Prezentuje se jak na Twitteru, 

tak na Instagramu. Svůj účet má i na ruské obdobě amerického Facebooku, 

a sice na VKontakte. Oficiální tzv. fanklub se nachází na již zmiňovaném Facebooku.  

  

                                                 
77 СПОРТБОКС. Исинбаева половину джек-пота отдаст на благотворительность. In: Sportbox.ru 

[online]. 5.7.2009 [cit. 17. 1. 2017]. Dostupné z: 

http://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/light_attletics/Jumping/spbnews_Isinbaeva-polovinu-dzhek-pota-

otdast-na-blagotvoritelino. 



- 34 - 

 

5 DOPINGOVÝ SKANDÁL RUSKÉ ATLETIKY 

 

 Dopingový skandál ruské atletiky odstartoval šokující dokument „Jak Rusko dělá 

vítěze“ o dopingu ruských sportovců, který byl odvysílán 3. prosince roku 2014 

německou stanicí ARD. Film pojednává o systematickém užívání nepovolených látek 

ruskými atlety, kterým v rámci ochrany a krytí pomáhali i funkcionáři. Na velkoplošném 

dopingu se podíleli dokonce i zástupci z Mezinárodní asociace atletických federací 

(IAAF). Z daného snímku, který vznikl na základě výpovědí atletů, vyplývá, že naprostá 

většina sportovců z Ruska patří mezi dopující. Výsledky šetření ukázaly na více jak tisíc 

sportovců z 30 odvětví. Závodníci formou úplatků vysoko postavených lidí zajišťovali 

svou „dopingovou čistotu“, což jim umožňovalo takové jednání jako užívání zakázaných 

látek, uchovávání čistých tělesných tekutin, sloužících k případné dopingové kontrole, 

úprava poskytnutých vzorků apod. Mezi vypovídajícími se objevuje např. dopingová 

hříšnice Julie Šobuchovová (ruská maratonkyně) či půlkařka Julia Stěpanovová, která 

ve snímku figuruje v pozici hlavní protagonistky, a jejíž manžel sám pracoval 

v antidopingové agentuře Ruské federace a pomohli své choti v odhalení. Obě tyto 

zástupkyně potvrzují, že za svůj „čistý“ dopingový list musely odvádět nemalé finance.
78

 

I přes tato fakta se Stěpanovová rozhodla obrátit k IAAF z důvodu startu na LOH 

v Brazílii, a sice aby se jich mohla aktivně zúčastnit, avšak pod jiným statusem 

než ruským, jelikož MOV na přelomu února a března vyhlásilo, že OH v Riu de Janieru 

se budou moci zúčastnit i uprchlíci bez státní příslušnosti. Tito vybraní jedinci budou 

bojovat o medaile pod olympijskou vlajkou. Otázkou je, jestli se dopingová hříšnice 

dostane do tak úzkého výběru.
79

 

 Na základě tohoto filmu byly světová mezinárodní organizace IAAF 

a antidopingová agentura WADA donuceny vydat prohlášení, ve kterých slíbily, 

že se touto situací budou neprodleně zabývat a budou vynesena patřičná opatření 
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a vyvozeny důsledky. Druhá strana, tedy obviněná strana ruského sportu označila 

dokument za „snůšku lží“.
80

 

 V ten samý měsíc s objevením tvrzení o dopingu a jeho následném obvinění 

odstoupil šéf Ruské atletické federace Valentin Balachničev, který zastával funkci 

pokladníka mezinárodní organizace IAAF. Dále podali demisi Papa Massata Diack, který 

vystupoval v pozici marketingového poradce a zároveň byl synem tehdejšího šéfa 

federace Laminea Diacka, a Gabriel Dollé, šéf lékařského a antidopingového oddělení 

atletické federace. Světová antidopingová agentura WADA zřídila tříčlennou komisi 

pro vyšetření dopingu v Rusku, která v rámci vyšetřování odvezla z Moskvy 

přes 3000 vzorků. Do jejího čela byl jmenován bývalý šéf Světové antidopingové 

agentury WADA Richard Pound.
81

 

 Po odstoupení z funkce pokladníka se Valentin Balachničev rozhodl rezignovat 

i na funkci předsedy Ruské atletické federace, kterou zastával po téměř čtvrt století. 

V době vyšetřování svazu Světovou antidopingovou agenturou WADA se nového vedení 

ujal dosavadní místopředseda Vadim Zeličenok. To potrvá do nových voleb. Balachničev 

byl jediným příkladem, jenž ve funkci ruské sportovní federace setrval od jejího vzniku 

v postsovětské éře.
82

 
83

 

 V únoru roku 2015 se hlavní pozornost stáhla na chodeckou reprezentaci. 

Právě v této disciplíně byla odhalena velká skupina dopujících, včetně tří olympijských 

vítězů Olgy Kaniskinové, Sergeje Kirdjapkina a Valerije Borčina. I jejich výsledky, 

vyznačující se podobnými hodnotami v krvi, poukazují na organizovaný dopingový 

program.
84

  

                                                 
80 PRAŽÁK, Adam. Šokující dokument o dopingu ruských sportovců. In: Atletika.cz [online]. 5.12.2014 

[cit. 1.2.2017]. Dostupné z: http://www.atletika.cz/aktuality/sokujici-dokument-o-dopingu-ruskych-

sportovcu/ 
81 ČTK. Šéf ruské atletiky po dopingových skandálech odstoupil. In: Sport.aktualne.cz[online]. 17.2.2015 

[cit. 2.2.2017]. Dostupné z: https://sport.aktualne.cz/ostatni-sporty/sef-ruske-atletiky-po-dopingovych-

skandalech-odstoupil/r~ef95e120b6b311e486b9002590604f2e/?redirected=1491856378 
82 SPORT.CZ, ČTK, VAN. Rusko se přiznalo! V zemi probíhal státem řízený doping. Šéfka agentury 

později couvla. In: Sport.cz [online]. 28.8.2016 [cit. 18.12.2016]. Dostupné z: 

https://www.sport.cz/ostatni/ostatni/clanek/839624-rusko-se-priznalo-v-zemi-probihal-statem-rizeny-

doping-sefka-agentury-pozdeji-couvla.html 
83 ČTK. Šéf ruské atletiky po dopingových skandálech odstoupil. In: Sport.aktualne.cz [online]. 17.2.2015 

[cit. 18.12.2016]. Dostupné z: https://sport.aktualne.cz/ostatni-sporty/sef-ruske-atletiky-po-dopingovych-

skandalech-odstoupil/r~ef95e120b6b311e486b9002590604f2e/ 
84 ČTK. Šéf ruské atletiky po dopingových skandálech odstoupil. In: Sport.aktualne.cz [online]. 17.2.2015 

[cit. 18.12.2016]. Dostupné z: https://sport.aktualne.cz/ostatni-sporty/sef-ruske-atletiky-po-dopingovych-

skandalech-odstoupil/r~ef95e120b6b311e486b9002590604f2e/ 

http://www.sport.cz/


- 36 - 

 

 Na začátku listopadu roku 2015 vydala Světová antidopingová agentura (WADA) 

zprávu o systematickém dopingu v ruské atletice. Na základě tohoto zjištění doporučila 

vyloučení Všeruské federace lehké atletiky z IAAF (Mezinárodní asociace atletických 

federací) a udělení doživotního zákazu činnosti pěti sportovcům, dále pěti trenérům 

a funkcionářům. Z první skupiny byli vyjmenováni Anastasija Bazdyrevová, 

Taťjana Mjazinová, Jekatěrina Poistogová, Marija Savinovová a Kristina Ugarovová. 

Další doporučení se týkalo moskevské antidopingové laboratoře. Zpráva předložila návrh 

suspendace ředitele laboratoře Grigorije Rodčenka a následně odebrala akreditaci celé 

instituci. Postih neminul ani samotné sportovce. 13. listopadu 2015 Mezinárodní atletická 

federace IAAF je vyloučila ze všech mezinárodních soutěží a ruská antidopingová 

agentura RUSADA byla zbavena pravomocí. Na základě doporučení IAAF byl sestaven 

tým nezávislých odborníků, jejichž hlavní úkolem byla dozor nad reformou ruské 

atletiky.
85

 

 V červnu 2016 pak rada IAAF rozhodla o zákazu startu ruských atletů na letní 

olympiádě v Riu, což se nelíbilo některým ruským atletům, kteří po daném rozhodnutí 

požádali o výjimku Mezinárodní sportovní arbitráž (CAS), v čele s Jelenou 

Isinbajevovou. Žádost však byla zamítnuta, až na dvě výjimky. První byla Darja 

Klišinová, která byla prohlášená za neutrální díky svému dlouhodobému pobytu v USA, 

druhou byla Julia Stěpanovová, která se podílela na odhalení velkoplošného systémového 

dopingu. Další postih se týkal rodiny Diackových. Zahájila se vyšetření proti bývalému 

šéfovi IAAF Lamineovi Diackovi, kterého postihla i ztráta čestného členství, o které 

se zasloužil Mezinárodní olympijský výbor.
86

 

 V druhé polovině června 2016 MOV podpořil rozhodnutí IAAF o potrestání 

sportovců Ruska, které vyvolalo vlnu nesouhlasu ze strany obviněných. Ti podali 

odvolání k mezinárodní sportovní arbitráži CAS (anlgicky: Court of Abritration). Tento 

orgán, se sídlem ve švýcarském Lausanne, je určený pro k řešení sportovních sporů.
87
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 O přibližně měsíc později MOV (Mezinárodní olympijský výbor) zaujal mírnější 

opatření. Sice zpočátku uvažoval obdobně jako IAAF, tzn. měl zájem o vyloučení celého 

ruského olympijského týmu, nakonec se však rozhodl pro opatření, které říká, že na OH 

nesmí Rusko vyslat žádného sportovce, který se v minulosti potýkal s pozitivními 

dopingovými nálezy. Ve výsledku hlavní odpovědnost nechal na samotných federacích 

sportů. Z ruské strany tak došlo k redukci početné skupiny nominovaných, 

a sice o 116 olympioniků s možností odvolání. Další nadnárodní organizace, 

Mezinárodní paralympijský výbor (IPC), se k celé kauze na začátku srpna roku 2016 

postavila radikálněji. Celé paralympijské výpravě z Ruska bylo zakázáno účastnit se her 

v Brazílii. Nevyhnutelným krokem bylo i propuštění náměstka ministra sportu Jurije 

Nagornycha. Dle šetření byl jednou z klíčových postav skandálu. Jeho předchůdce, 

Vitalij Mutko, též v minulosti funkci opustil, avšak z pozitivních důvodů. Stal se 

místopředsedou vlády pro sport, turistiku a výchovu mládeže.
88

 

 Na počátku listopadu roku 2016 byl v Rusku vydán zákon o postizích 

za dopingové selhání, ať už z pozice samotného závodníka či pobídky a pomoc 

z realizačního týmu. Do výčtu několika možných trestů bylo zařazeno také vězení. Zákon 

podpořil i prezident Ruské federace Vladimir Putin, nicméně samotný skandál odmítá 

a chápe ho jako protiruskou kampaň.
89

 

 S postupujícím časem se opatření vůči Rusku nijak neměnila. Veškeré prozatímní 

důsledky i šetření nadále pokračovaly. 9. prosince 2016 se však objevila další hrozivá 

zpráva, kterou vydala antidopingová společnost WADA. Dle ní mělo Rusko své 

celoplošné dopingové řízení využívat i v období 2011 – 2015. Bylo pozitivně testováno 

dalších více než tisíc sportovců. V reakci na toto oznámení nechal Mezinárodní 

olympijský výbor udělat rozbor všech ruských vzorků z OH v Londýně i v Soči. Zpětně 

odhalené pozitivní vzorky na nepovolané látky pomohly k diskvalifikaci 27 sportovců 

z Ruska, včetně např. Marie Abakumovové, která na LOH v Pekingu svedla nádherný 
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souboj v hodu oštěpem s českou zástupkyní Barborou Špotákovou, které se v tomto 

závodě podařilo získat zlato a Ruska skončila na stříbrné pozici.
90

 

 Kvůli zničujícím výsledkům bylo Soči odebráno pořádání MS v jízdě na bobech 

a skeletonu, později i Světový pohár a juniorské MS v biatlonu, dále poslední podnik 

SP v běhu na lyžích a další světový pohár, tentokráte v rychlobruslení.
91

 

 Na konci roku 2016 bylo zahájeno řízení s ruskými dopujícími sportovci, kteří 

byli nařčeni z manipulace se vzorky na domácích OH v Soči a nastal zlomový okamžik 

v přístupu samotné země, poprvé přiznala existenci státem řízeného dopingového 

programu.
92

 

 Sama Isinbajevová měla k celé kauze od začátku jasný přístup. Odmítala 

celoplošné potrestání všech ruských atletů.
93

 

 Dle jejích slov je veřejně znám systematický doping i v jiných státech, 

jako např. v USA, ve Velké Británii, v Německu či Keni. I zde bylo diskvalifikováno 

určité množství sportovců kvůli nepovoleným látkám, avšak jejich postih spočíval v tom, 

že si každý z nich odpykal dvouletý zákaz činnosti a po uplynutí této doby, kdy se mohli 

plně soustředit jen na trénování, se vrátili zpět na „bojiště“ a třeba i vyhrávali, někteří 

v rekordních výkonech. Isinbajevová na základě těchto skutečností vznášela dotazy, 

proč právě Rusové musejí být potrestání všichni, bez rozdílu výsledků jejich vzorků? 

Proč mají na sebe brát břemeno jiných hříšníků, když oni sami jsou poctivými sportovci? 

Proč nebyl navržen podobný postih i jiným sportovním velmocím, kde byl odhalen 

nespočet dopujících? 
94
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 Dále oznámila, že bude bojovat za svou čest a za svoje práva. Ještě před 

definitivním rozhodnutím o neúčasti ruských atletů na LOH v Brazílii se nechala slyšet, 

že nebude chybět na závodním atletickém oválu, včetně olympijských her, kvůli chybám 

ostatních. Vždy její vzorky, poskytnuté antidopingové kontrole, byly v pořádku, tudíž 

nevidí důvod, proč by zrovna ona měla být potrestána. Nikdo nemá právo jí zakázat účast 

tam, kde ona chce být. V žádném případě nemůže nést odpovědnost za nesportovní 

chování ostatních. Ona, která vždy jednala v souladu s pravidly a etickým kodexem 

závodníka. Dle jejích slov vždy jednala čestně a bude tomu tak i nadále. Nikomu 

nedovolí, aby ji o tyto práva připravil, o práva, která si svým počínáním zasloužila.
95

 

 Členka komise sportovců MOV oznámila, že celosvětový dopingový problém 

je třeba řešit celosvětovými způsoby. Dle slov Isinbajevové se ocitla v nespravedlivé 

situace, která se víckrát už nesmí opakovat, a jakožto nynější zástupkyní v MOV osobně 

na to dohlédne. Bude chránit práva sportovců, a právě toto definovala jako svůj hlavní cíl 

mise své nové funkce. Její celoživotní zkušenosti v oblasti sportu jí budou velmi 

užitečné. 
96
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6 JELENA ISINBAJEVOVÁ A MOV 

 I přesto, že se Jelena Isinbajevová nemohla zúčastnit OH v Riu de Janeiru 2016, 

odcestovala na zmíněný sportovní svátek, a sice jako kandidát do komise sportovců 

MOV. 18. srpna 2016 byla ruská skokanka o tyči, dvojnásobná olympijská vítězka Jelena 

Isinbajevová zvolena do komise sportovců Mezinárodního olympijského výboru (MOV). 

Byla vybrána z 23 uchazečů. Komise atletů MOV se skládá z nejvýše 19 členů, kterými 

jsou sportovci, kteří nedávno ukončili svou kariéru, nebo jsou ještě aktivními závodníky. 

Do komise samotní sportovci vybírají 12 lidí a sedm je jmenováno prezidentem MOV. 

Hlasování sportovců probíhá v průběhu olympiády. Takže složení Komise 

je aktualizováno každé dva roky. Osm z dvanácti sportovců v Komisi zastupují letní 

sporty, čtyři členové zimní. V souladu s tím jsou v létě voleni čtyři členové, v zimě dva. 

Povinnými kritérii pro kandidáty jsou plnoletost (musí být starší osmnácti let), účast 

na OH v daném roce či v minulém roce a čistá dopingová minulost.
97

 

 Samotné hlasování probíhalo od 24. července do 16. srpna 2016 při LOH 

v Brazílii. Jak oznámil zástupce MOV Výboru pro právní záležitosti Nicole Hoevertz, 

hlasování proběhlo mezi sportovci, kteří aktivně vystupovali na olympijských hrách. 

Výsledky byly oznámeny přímo v olympijské vesnici v Riu de Janeiru. 

Z 11 245 sportovců, účastnících se olympijských her, hlasovalo 5185 (46%). Po zvolení 

Isinbajevové se od ní očekávalo, že následující den oznámí světu konec své sportovní 

kariéry.
98

 

 Proti světové rekordmance, která je známá pro svou kritiku celoplošného vyřazení 

ruských atletů z olympijských her v Riu, však hlasovala přibližně třetina voličů. Ve svůj 

prospěch obdržela 45 hlasů, 23 byla proti jejímu zvolení a dva členové olympijského 

výboru se hlasování zdrželi.
99

  

 Dalšími novými členy komise sportovců se stali Dániel Gyurta (maďarský plavec, 

1469 hlasů), Rjo Sung-min (korejský stolní tenista, 1544 hlasů), Britta Heidemannová 

(šermířka z Německa, 1603 hlasů) a Sarah Walkerová (jezdkyně BMX z Nového 
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Zélandu). Jejich zvolení provázelo více souhlasu, než tomu bylo u Isinbajevové 

(1365 hlasů). Zvoleni byli naprostou většinou, dohromady neobdrželi více jak deset hlasů 

proti. Pro uvedení rozdílu mezi první úspěšnou čtveřicí a prvním poraženým, 

čili 5. místem, je vše vypovídající počet hlasů v hodnotě 233, které obdržela indická 

badmintonistka Saina Nehwalová. Za branami komise zůstala i taková jména jako 

Katařan Násir al-Attíja (střelba, rally Dakar), Estonec Gerd Kanter (olympijský vítěz 

v hodu diskem), Japonec Kódži Murofuši (majitel zlatého i bronzové medaile z OH 

v hodu kladivem), konkurentka Isinbajevové polská skokanka o tyči Monika Pyreková, 

basketbalista z Argentiny Luis Scola či novozélandská cyklistka Sara Yokerová.
100

 

 Mandát Isinbajevové v komisi sportovců je určen na osm let. V čele této komise 

byla dříve bývalá americká hokejistka Angela Ruggierová. Komise sportovců MOV 

může podávat návrhy a doporučení výkonnému výboru nebo shromáždění MOV. Komise 

byla vytvořena v roce 1981 a jejím hlavním úkolem je postavit sportovce do centra 

olympijského dění. V této souvislosti se Jelena vyslovila o svých prvních krocích. Jejím 

prvním úkolem bude seznámení se se všemi povinnostmi a okolnostmi, které její nová 

funkce přináší. Dále uvedla jako jeden ze svých stěžejních úkolů ochranu ruských 

sportovců před další nespravedlností a nutnost obrany paralympioniků. Kromě uvedení 

svých přání prohlásila, že zvolení do této funkce znamená pro ni štěstí, které považuje 

za určitou kompenzaci za neumožnění závodit na letních olympijských hrách, a že být 

můstkem mezi Ruskou federací a Mezinárodním olympijským výborem je pro ni 

příjemné.
101

 

 V tomto roce IAAF umožnila vystoupit na Olympiádě v Riu de Janeiru původně 

pouze dvěma ruským atletkách, Darije Klišinové, která trénuje v USA, a informátorce 

WADA Julii Stěpanovové, která odešla z Ruska po uveřejnění filmu o dopingu v ruském 

sportu v Německu, který vznikl na základě její výpovědi. Stěpanovové však nakonec 

nepovolili zúčastnit se olympiády, jelikož i ona byla v minulosti potrestána za doping.
102
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7 DOBROČINNÝ FOND JELENY ISINBAJEVOVÉ 

 Jelena Isinbajevová je unikátním příkladem excelentního vrcholového sportovce, 

který svou slávu nevyužívá pouze pro své potřeby. Své jméno dokázala využít především 

v dobročinných oblastech, aby pomohla lidem, kteří to potřebují. Založení fondu 

je nejvýraznějším příkladem významu této atletické osobnosti pro ruskou i světovou 

veřejnost.  

 21. ledna 2013 Jelena Isinbajevová zaregistrovala dobročinný fond, který v názvu 

nese její jméno. Fond se zabývá vytvořením podmínek pro sirotky, děti, které zůstaly 

bez rodičovské péče, děti, které se dostaly do těžké životní situace, které se však zároveň 

zajímají o sport. Dále se fond zabývá podporou talentovaných sportovců.
103

 

 Opatrovníky fondu jsou Taťjana Lebeděvová (olympijská vítězka, bývalá ruská 

trojskokanka a dálkařka), Andrej Kosopalov (předseda správní rady Fondu, starosta 

Volgogradu) a Jevgenij Malkin (ruský hokejista, útočník NHL Pittsburgh Penguins).
104

 

 Dobročinný fond Jeleny Isinbajevové není součástí žádné jednotné neziskové 

dobročinné organizace, založené na podporu a poskytování dobročinných aktivit a hájení 

zájmů společnosti jako celku nebo jen některé určité skupiny osob. Jeho cílem není zisk 

a ani nedistribuuje zisky mezi zakladatele a členy fondu. Fond, vyplňující svoje základní 

cíle, jedná na základě Ústavy Ruské federace, federálního zákona „O neziskových 

organizacích“, federálního zákona „O dobročinné činnosti a dobročinných organizacích, 

dále se řídí Občanským zákoníkem Ruské federace a dalšími zákony a právními akty 

Ruské federace současné ústavy.
105

 

  

7.1 Základní programy fondu 

 Jak je již uvedeno výše, dobročinný fond Jeleny Isinbajevové byl vytvořen 

za účelem podpory a rozvoje sportovní aktivity u dětí a mladistvých, nacházejících se 
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v těžké životní situaci. Druhým důležitým úkolem je vytvoření vhodných podmínek 

pro davový zájem o tělovýchovu. V rámci tohoto Fondu poskytuje podporu třemi směry: 

 Každé dítě si zaslouží zvláštní uznání 

 Program je zaměřen na vytvoření podmínek pro masové sportovní využití dětí 

v obtížných podmínkách (sirotci, děti se zdravotním postižením ve zdravotnictví, děti 

z rodin s nízkými příjmy). V rámci programu se konají sportovní dny, a budují se nová 

a rekonstruují se stará sportovní zařízení.
106

 

14. prosince 2016 Fond představil další dobročinnou aktivitu s názvem „Pohlednice 

dobra“. Cílem bylo získat finanční prostředky. Lidé si mohli zakoupit a podarovat své 

blízké unikátní designerskou pohlednicí. Všechny prostředky získané z prodeje karet šly 

na charitativní fond a realizaci jeho programu „Každé dítě si zaslouží zvláštní uznání“.
107

 

 Lídr v oblasti sportovních aktivit - lídr v oblasti život 

 Tento program je zaměřen na propagaci sportu jako způsob života mezi mládeží 

a dospělými lidmi. Projekty jsou zaměřeny na masovost a dostupnost. V rámci programu 

se konají závody, organizují se výstavby veřejných sportovišť.
108

 

 Naše podpora – jejich vítězství 

 Třetí program si klade za cíl podpořit mladé sportovce, kteří dosáhli určitých 

sportovních výsledků a chtějí pokračovat ve svém rozvoji v tomto sportu.
109

 

 

 

 Věříme v Tebe (My v Tebe věříme) 

 28. listopadu ve Volgogradském hudebně-dramatickém divadle se konalo 

zahájení projektu „Věříme v tebe“ a zároveň se konala premiéra motivačního filmu „Síla 
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vítězů“, který byl natočen v rámci projektu. Podstatou projektu je podpora dospívajících 

dětí, které mají narušené zdraví, motivovat je k novým úspěchům, k dosažení svých cílů, 

víru v sebe a svou sílu. Účastníky projektu je sto dětí s různými typy postižení–chovanci 

z nápravných škol a sociálně-rehabilitačních center Volgogradské oblasti.
110

 

 V rámci uvítací řeči při zahájení pochválila osobnost Jeleny Isinbajevové 

zástupkyně gubernátora Zina Osmanovna Meržoeva: „Мы рады, что к детям 

с ограниченными возможностями заботу и внимание проявляет гражданское 

общество, общественные организации. Благотворительный фонд Елены 

Исинбаевой - один из ярких примеров гражданской позиции очень известного 

человека, спортсменки, которая достигла много сама и теперь хочет помочь 

детям воплотить их мечты в жизнь. Этот проект нацелен на то, чтобы каждый 

ребенок чувствовал, что нужен не только родным и своим педагогам, а всему 

миру. И то, что есть люди, которые готовы помочь реализовать ему свои 

мечты, это здорово!“ 
111

 

 V průběhu pěti měsíců budou podle speciálně vytvořené metodiky děti 

pracovat ve skupinách po deseti lidech, aby každý z nich mohl realizovat svůj 

vlastní projekt. Za tuto dobu každý účastník samostatně za pomoci pedagogů 

stanoví svůj životní sen, rozloží ho na cíle a konkrétní kroky, které bude moci splnit 

během tří měsíců. Celou tu dobu budou s dětmi spolupracovat sociální pracovníci 

i psychologové – zaměstnanci institucí zapojených do projektu, kteří byli vyškoleni 

profesionálními trenéry a kouči v časové dotaci 50 hodin.
112

 

 Prezidentka dobročinného fondu, dvojnásobná olympijská vítězka Jelena 

Isinbajevová vyzdvihla: „Вы даже сами не представляете, насколько вы все 
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сильны. Вы можете все. У вас все получится. Всегда. Везде и во всем. А мы 

здесь ровно для того, чтобы помочь раскрыть талант каждого из вас.“ 
113

 

 V květnu roku 2017 se bude konat závěrečná akce s  názvem „Festival 

dosažených výsledků“, na kterém budou představeny výsledky všech malých 

účastníků. 
114 

 Realizace projektu "Věříme v tebe!" je pořádána v rámci grantové soutěže 

vedenou veřejnou organizací "Unie žen v Rusku" na základě objednávky prezidenta 

Ruska ze dne 5. 4. 2016. 
115
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ZÁVĚR 

 Bakalářská práce se zabývala ruskou skokankou o tyči Jelenou Isinbajevovou. 

Úvodní charakteristika disciplíny „skoku o tyči“ byla definována historií sportu, 

vybranými pravidly, definičními parametry skokanského sektoru a nářadí, a hrubým 

nástinem techniky skoku. 

 Dále byl vytvořen strukturovaný životopis. Začátek se věnuje biografii 

a osobnímu životu atletky. Poté rozlišuje tři vývojová stádia skokanské kariéry, která 

byla rozdělena z časového hlediska na období 1998 – 2003, druhým jsou roky             

2004 – 2009 a poslední období je tvořeno roky 2010 - 2016. Pro přehlednost stabilnosti 

jejich výkonů byla sestavena tabulka o průběhu kariéry. Za nejvýznamnější body kariéry 

byly určeny zlaté Olympijské hry v Pekingu z roku 2008, neúspěšné Mistrovství světa 

v atletice v Berlíně, které se konalo v roce 2009 a období celoruského dopingového skandálu 

(2014 – 2016). 

 Vše bylo doloženo reflexí atletky v tisku, která byla vytvořena na základě 

zpravodajských serverů ze světa sportu se zaměřením na lehkou atletiku, a to hlavně 

z ruského prostředí, doplněné o anglické a české zdroje. V původních článcích o Jeleně 

Isinbajevové nebyly zaznamenány žádné rozdílné pohledy na tuto osobnost. Jedinou 

odlišností mezi články z ruských elektronických verzí tisku a těmi z Anglie či České 

republiky byla intenzita pozornosti věnovaná ruské tyčkařské legendě, kde vyšší procento 

připadalo domácí půdě. Tiskem byla prezentována nejen jako unikátní „fair play“ 

sportovkyně s právem na výjimečná výkonnostní selhání, ale také jako nacionalistka, 

která chce pomáhat a bojovat za spravedlnost. 

 Dále zdůrazňuji prospěšnost a významnost Isinbajevové v podobě zvolení do komise 

Mezinárodního olympijského výboru samotnými sportovci, kde hlavním úkolem bude 

postavit sportovce do centra olympijského dění, a založení vlastního dobročinného fondu, 

nesoucí její jméno. 

 Její výjimečnost spatřuji v inspirující komplexnosti její osoby. Od naprosté 

oddanosti své rodině a sportu se vždy trvajícím korektním přístupem, přes cílevědomé 

snahy o spravedlnost až po osobní angažovanost v dobročinné sféře.  
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РЕЗЮМЕ 

Дипломная работа посвящена российской прыгунье с шестом Елене 

Исинбаевой. Цель данной работы заключалась в создании детального портрета 

этой российской легкоатлетки. На основании имеющейся информации была 

оценена важность ее личности, деятельности в области легкой атлетики и за ее 

пределами. Кроме того, проанализирован образ спортсменки в печати. 

Первая часть рассматривает общее введение в проблематику прыжков 

с шестом. Вводная глава представляет собой историю данной дисциплины. С конца 

XVIII века, когда прыжки с шестом были впервые включены в число спортивных 

дисциплин, по настоящее время. Здесь приведены изменения как используемого 

материала, так и правил. Также в общих чертах изложено развитие техники 

преодоления высот. Первые зафиксированные значения на соревнованиях были 

достижены так наз. техникой лазанья и перехвата руками по шесту. Для того, 

чтобы читатель, по крайней мере, приблизительно понимал, насколько это тяжелая 

и специфическая дисциплина, в следующем подразделе приведены выбранные 

основные правила: чем участник соревнований должен руководствоваться, чтобы 

его попытка числилась успешной, какие критерии ему необходимо соблюдать, 

что, наоборот, разрешено. Здесь также перечислены характеристики сектора 

для прыжков с шестом и снаряжения, а именно дорожки для разбега, ящика 

для упора шеста, стоек, держателей планки, шестов и мест для приземления, 

их разрешенные размеры, материалы и способ установки. В заключении этой 

вводной главы изложена техника в общем понимании. Упоминаются физические 

величины, с которыми спортсмен должен справиться во время прыжка, такие 

как нагрузка, в несколько раз превышающая вес тела прыгуна, или величина 

центробежной силы. Затем кратко описана структура прыжка. Его выполнение 

разделено на несколько фаз: разбег и постановка шеста в упор, отталкивание 

и переход на шест, вис и замах, взмах и разгибание, подтягивание и поворот, 

переход через планку и приземление. Тем не менее, сама проблематика техники 

прыжка с шестом настолько обширна, что ее хватило бы на отдельную дипломную 

работу.  

Следующий раздел, как следует из его названия («Елена Гаджиевна 

Исинбаева»), излагает о лучшей прыгунье с шестом во всей истории данного вида 

спорта. В первом подразделе приведены первые спортивные шаги, обучение 
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и семья легкоатлетки (именно семья стала толчком к заинтерессованности 

Исинбаевой в спорте). Эмигрировавший из Дагестана отец девочки Гаджи 

Гафанович был сантехником, в то время как мать Наталья Петровна, коренная 

русская, сначала работавшая в котельной, а затем ставшая домохозяйкой, также 

с детства занималась спортом. Она увлекалась баскетболом, но, к сожалению, ей 

не удалось связать свою жизнь со спортом. Главным образом мать вела обеих 

дочерей (старшую Елену и на год младшую Инессу) к спорту и ответственному 

отношению к нему. Состоящая из четырех членов семья в то время спортивной 

гимнастки Лены (так называют ее близкие и друзья) жила скромно и воспитание 

было, по словам матери, строгим. С возрастом увеличивались и сантиметры, 

поэтому слишком высокой Елене пришлось сменить вид спорта, ставши 

из спортивной гимнастки легкоатлеткой, прыгуньей с шестом. Благодаря 

гимнастической подготовке, у Исинбаевой были прекрасные предпосылки 

для занятия новой дисциплиной. Закончив обучение, кандидат педагогических 

наук, член общественно-государственного объединения «Всероссийское 

физкультурно-спортивное общества «Динамо» полностью отдала себя 

профессиональному спорту.  

Второй подраздел очень краткий, так как он касается личной жизни 

спортивной звезды. В силу скрытности и осторожности прыгунья не позволяет 

глубоко заглянуть в ее личную жизнь, так что общественности известно только то, 

что она вышла замуж за копьеметателя Никиту Петинова, и что в 2014 году у них 

родилась дочь Ева. 

Следующий подраздел уже более комплексного характера. Он посвящен 

спортивной карьере, карьере, которая богата многочисленными достижениями, 

но и неожиданными поворотами, неудачами, сопровождающими, вероятно, 

каждого спортсмена. Я разделила ее карьеру на три значимых периода, критерием 

послужил промежуток времени. Самые яркие моменты, т. е. первое золото, 

завоеванное на Летних Олимпийских играх, и его защита, с одной стороны, 

и неудача на чемпионате мира в Берлине со всероссийским допинговым 

скандалом, с другой стороны, рассмотрены на фоне отражения в, прежде всего, 

русскоязычной прессе, что дополнено реакциями, опубликованными в британской 

газете The Daily Telegraph, а также на чешских спортивных сайтах. 

Первый период посвящен 1998–2003 гг. 1998 год отмечался еще категорией 

юниоров, когда Елена преодолевала высоты около 4 метров. Уже с этого раннего 



- 49 - 

 

со спортивной точки зрения возраста она состязалась с такими спортсменками, 

как немка Шпигельбург и россиянка Феофанова, чье соперничество продолжалось 

и в категории спортсменок старшего возраста. В этот период она даже начала 

устанавливать новые мировые рекорды. В 2003 году девушка была в состоянии 

преодолеть высоту в 4,82 метра. 

Второй промежуток времени выделен 2004–2009 годам. Этот период был 

очень насыщен эмоциям разного рода. К самым приятным, несомненно, относится 

тот факт, что Елене удалось выиграть практически все, что можно было. Она 

не один раз стала чемпионкой мира в помещении, выиграла первое золото 

на Олимпийских играх, затем также защитив его. Впервые в истории преодолела 

непревзойденную границу в 5 метров. Затем спортсменка завоевала титул 

чемпионки мира и на открытом воздухе, который ей также удалось защитить, 

и, наконец, многоговорящим было количество установленных мировых рекордов, 

28 августа 2009 года на соревнованиях «Золотая лига» она покорила высоту 

5,06 метра, что было 27-ым мировым рекордом ее карьеры. Более тяжелой 

стороной периода были, прежде всего, перемены в жизни Исинбаевой. Она 

перешла от своего первого тренера Евгения Трофимова к Виталию Петрову, 

являвшегося тренером прыгуна с шестом Сергея Бубки. Второй важной переменой 

и результатом неудачного чемпионата мира в Берлине (2009 г.), когда спортсменка 

неожиданно осталась без медали, была смена места жительства (Монако) 

и возвращение в родной Волгоград.  

Третий и одновременно последний период касается промежутка времени 

с 2010 по 2016 год. Неприятности Исинбаевой продолжались. На чемпионате мира 

в Дохе она вновь осталась без медали. Результатом стало объявление спортсменки 

о намерении прервать карьеру на неопределенный срок. Тем не менне, она 

не исчезла из спорта полностью, в 2010 году ставши послом юношеской 

Олимпиады в Сингапуре. В том же году стало известно о ее возвращении. 

Сразу же первые соревнования на российском турнире «Русская Зима» она 

выиграла с лучшим результатом сезона в мире. В марте 2011 года спортсменка 

вернулась под руководство тренера Виталия Петрова. Через месяц она вступила 

в спортивную организацию «Динамо» (ранее Исинбаева входила в состав 

спортивного клуба Железнодорожных войск). Несмотря на то, что ЧМ на открытом 

воздухе в Тэгу не принес медали, для Инсинбаевой это было важное соревнование. 

Она научилась «терпеть поражения» и правильно оценивать силы соперников. 
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Через год Елена вернулась такой, как мы знаем ее. Она побеждала, устанавливала 

новые рекорды, получая за них соответствующие вознаграждения, 

как отечественные, так и мировые. На Олимпийских играх в Лондоне в 2012 году 

она завоевала бронзовую медаль. Год спустя девушка стала победительницей 

серии соревнований «Бриллиантовая (ранее «Золотая») лига», ставши трехкратной 

чемпионкой мира во внутреннем чемпионате. Непосредственно после этого 

спортивного мероприятия Исинбаева снова объявила о перерыве в карьере,     

опять-таки лишь на время. Во время этой паузы у нее родилась дочь Ева. 

Менее счастливым событием стал инсульт ее тренера, однако Евгений Трофимов 

выздоровел и спортсменка могла начать полноценно готовиться к последним 

Олимпийским играм, проходящим в Рио-де-Жанейро. Еще до этого она была 

избрана в комиссию спортсменов Международной ассоциации легкоатлетических 

федераций (ИААФ). В очередной раз вернувшись в профессиональный спорт, 

ей вновь удалось сразу же пробиться на первые места мирового рейтинга. Ее план 

был ясен: завоевать в своей дисциплине третью самую ценную олимпийскую 

медаль, которой она завершит свою триумфальную спортивную карьеру. 

Тем не менее, этот план нарушило исключение Всероссийской федерации легкой 

атлетики из Международной ассоциации легкоатлетических федераций ввиду 

всеобщего допингового скандала. 18 августа 2016 года Исинбаева была избрана 

на очередную должность, в комиссию спортсменов Международного 

олимпийского комитета (МОК). Оба этих важных момента более подробно 

рассмотрены в отдельных разделах.  

Следующий подраздел рассматривает медийный образ спортсменки. 

Помимо изложения рефлексии в прессе, которая касается ключевых моментов 

своей карьеры, занимается даже внеспортивной стороной личности, ее 

благотворительностью Елены, а также деятельности в социальных сетях. 

Допинговый скандал начался с шокирующего документального фильма 

«Как Россия делает своих победителей» о допинге российских спортсменов, 

вышедший в эфир 3 декабря 2014 года на немецком телеканале ARD. На основании 

нескольких показаний началось расследование, которому предстояло проверить 

очевидный факт. Российская сторона с самого начала всячески отрицала подобного 

рода обвинения. Она назвала картину ложью, однако результаты анализов 

спортсменов, свидетельствования участвующих говорили ясно. Руководящие 

должностные лица российских атлетических организаций начали постепенно 
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покидать свои посты. Среди них Валентин Балахничев (казначей Международной 

ассоциации легкоатлетических федераций и председатель Всероссийской 

федерации легкой атлетики), Папа Массата Диак (маркетинговый консультант), его 

отец и в то же время президент федерации Ламин Диак, а также Габриэль Долле, 

глава медицинского и антидопингового департамента федерации легкой атлетики. 

В числе первых разоблаченных спортсменов были российские ходоки, включая 

трех олимпийских чемпионов: Ольгу Каниськину, Сергея Кирдяпкина и Валерия 

Борчина. В начале ноября 2015 года вышел первый доклад Всемирного 

антидопингового агентства (WADA), на чьем основании рекомендовалось 

исключить Всероссийскую федерацию легкой атлетики из ИААФ (Международной 

ассоциации легкоатлетических федераций). Пожизненную дисквалификацию 

получило пять спортсменов (а именно Анастасия Баздырева, Татьяна Мязина, 

Екатерина Поистогова, Мария Савинова и Кристина Угарова), а также пять 

тренеров и функционеров. В докладе содержалось предложение сместить 

с должности директора московской антидопинговой лаборатории Григория 

Родченко и забрать у организации аккредитацию. От наказания не ушли 

и остальные спортсмены. 13 ноября 2015 года Международная ассоциация 

легкоатлетических федераций исключила их из всех международных соревнований 

и Российское антидопинговое агентство РУСАДА было лишено полномочий. 

В июне 2016 года совет ИААФ принял решение о недопуске российских 

спортсменов на Летнюю Олимпиаду в Рио. В ответ на это решение группа 

легкоатлетов во главе с Еленой Исинбаевой подала апелляцию в Спортивный 

арбитражный суд (CAS) о предоставлении индивидуального разрешения, 

но без успеха. Единственными двумя исключениями стали Дарья Клишина, 

которая была признана нейтральной ввиду длительного пребывания в США, 

и Юлия Степанова, участвовшая в разоблачении крупномасштабного системного 

употребления допинга. МОК передал право принятия решений по поводу скандала 

спортивным федерациям, которым пришлось самим решать, кого отправить 

на Олимпиаду, а кого нет. Международный паралимпийский комитет в начале 

августа 2016 года принял по делу более радикальное решение, запретив участие 

на Олимпиаде в Бразилии всей паралимпийской сборной России. Неизбежным 

шагом стало и освобождение от занимаемой должности заместителя министра 

спорта РФ Юрия Нагорных, по данным следствия являющегося одной из ключевых 

фигур в скандале. В начале ноября 2016 года в России был принят закон 



- 52 - 

 

об уголовной ответственности за склонение к допингу, как со стороны самого 

спортсмена, так и штаба, склоняющего и способствующего использованию 

допинга. В число возможных наказаний было включено, кроме прочего, 

ограничение свободы. Закон был также поддержан президентом Российской 

Федерации Владимиром Путином, хотя он и отвергает скандал, считая его 

антироссийской кампанией. Очередной шок пришел 9 декабря 2016 г. Согласно 

новому докладу в России осуществлялась государственная поддержка 

общемасштабного применения допинга и в период с 2011 по 2015 года. 

Положительные результаты тестирования были обнаружены у более тысячи 

спортсменов. Из-за сокрушительных результатов Сочи был лишен права 

на проведение чемпионата мира по бобслею и скелетону, а затем и Кубка мира 

и юниорского чемпионата мира по биатлону, а также последнего этапа Кубка мира 

по лыжным гонкам и другого Кубка мира, на этот раз по скоростному бегу 

на коньках. В конце 2016 года началось производство с российскими 

употребляющими допинг спортсменами, которые были обвинены в манипуляции 

пробами на Олимпиаде в Сочи, а также наступил поворот в отношении к ситуации 

самой страны, впервые признавшей существование государственной допинговой 

программы. 

У самой Исинбаевой с самого начала был к скандалу четкий подход. Она 

не согласна со всеобщим наказанием всех российских легкоатлетов. 

Предоставляемые ею антидопинговому контролю пробы всегда были в норме, 

поэтому она не видела причин, почему именно ей придется нести наказание. Член 

комиссии спортсменов МОК объявила, что общемировую допинговую проблему 

нужно решать общемировыми способами. По словам Исинбаевой, она оказалась 

в несправедливой ситуации, которая не должна повторяться, за чем она в качестве 

действующего представителя МОК лично присмотрит. 

Следующий раздел касается новой функции Исинбаевой в МОК. Он 

раскрывает путь через выборы, критерии назначения на такую должность 

и вытекающие из этого права и обязанности. Срок мандата Исинбаевой в комиссии 

спортсменов составит восемь лет. Комиссия спортсменов МОК может делать 

предложения и рекомендации исполнительному совету комитета или собранию 

МОК. Она была создана в 1981 году и ее задачей является поставить спортсменов 

в центр олимпийского движения. Кроме перечисления своих пожеланий 

(прежде всего, защита российских спортсменов), Исинбаева заявила, 
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что назначение на эту должность означает для нее счастья, которое она считает 

своего рода компенсацией за недопуск на летние Олимпийские игры. 

Последний раздел рассматривает уникальный пример благотворительной 

деятельности спортсменки, а именно «Благотворительный фонд Елены 

Исинбаевой». Это самый яркий пример значимости данной легкоатлетической 

личности для российской и международной общественности. Основная задача 

Фонда заключается в создании условий для детей-сирот, детей, оставшихся 

без родителей, детей, попавших в сложную жизненную ситуацию, но которые 

одновременно интересуются спортом. Кроме того, Фонд поддерживает 

талантливых спортсменов. В рамках своей деятельности он оказывает поддержку 

по трем основным программам. Первая из них «Каждый ребенок достоин 

пьедестала» направлена на создание условий для массовых занятий спортом детей, 

находящихся в трудной ситуации (детей-сирот, детей, имеющих отклонения 

в здоровье, детей из малообеспеченных семей). В рамках программы проводятся 

спортивные праздники, строятся новые и реконструируются старые спортивные 

сооружения. Вторая несет название «Лидер в спорте – лидер в жизни». Она 

направлена на пропаганду спорта как образа жизни среди молодежи 

и взрослого населения. Проекты направленны на массовость и доступность. 

В рамках программы проводятся соревнования, организуется строительство 

общедоступных спортивных объектов. Последняя программа («Наша 

поддержка – их победа») направлена на поддержку юных спортсменов, 

которые уже добились определенных спортивных результатов и хотят 

продолжить свое развитие в спорте.  

28 ноября в Волгоградском музыкально-драматическом казачьем театре 

состоялось открытие проекта «Мы в тебя верим», а также премьера 

мотивационного фильма «Сила чемпионов», снятого в рамках проекта. Проект 

направлен на то, чтобы поддерживать детей и подростков с ограниченными 

возможностями здоровья, мотивировать их к новым успехам, к достижению 

установленных целей, формировать в них уверенность в себе и собственных силах. 

Как уже упоминалось выше, наиболее яркие моменты (завоевание и защита 

олимпийского золота, с одной стороны, неудача на чемпионате мира в Берлине 

и всеобщий допинговый скандал, с другой стороны) прокомментированы 

с позиции печати. Положительные события вызвали огромную волну интереса 

со стороны средств массовой информации, прессы, общественности. Исинбаева 
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стала женской атлетической звездой номер один. Тем не менее, вскоре пришел 

Берлин, а с ним неожиданные неудачи. Выбор двух различных ситуаций был 

выбран целесообразно, он должен был послужить как противоположное явление, 

где следовало бы ожидать изменение в отношении прессы к данной личности, 

что в конечном итоге не подтвердилось. Российская прыгунья с шестом является 

до той степени уважаемым человеком, что даже в период неудач общественное 

отношение к ней не изменилось. Интервью, репортажи, статьи о ней были в духе 

понимания и смирения. Они даже направили свое внимание на положительную 

сторону Елены, которая была представлена в виде ее благотворительных 

намерений. 

Собрав всю информацию о Елене Исинбаевой, я пришла к выводу, 

что многим спортсменам надо взять пример с этой личности. Печать до сих пор 

представляла ее с одной стороны в образе честной спортсменки, имеющей право 

на исключительные неудачи, а с другой стороны в образе желающей помочь 

заядлой националистки, стремящейся бороться за справедливость. 

Полезность и значимость Исинбаевой существенны, будь то в форме ее 

избрания в комиссию Международного олимпийского комитета самими 

спортсменами, где основной задачей будет поставить спортсменов в центр 

олимпийского движения, либо в виде ее презентации в сочетании с созданием 

собственного благотворительного фонда, несущего ее имя. 

Его уникальность заключается в инспирирующей комплексности ее 

личности. От общей преданности семье и спорту с всегда устойчивым подходом, 

целеустремленных усилий, направленных на достижение справедливости, 

по личное участие в благотворительной деятельности. 
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