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Aktualni problémy reintegrace osob propusténych z vykonu trestu
odnéti svobody

Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva aktudlni problematikou reintegrace osob propusténych
z vykonu trestu odnéti svobody. Cilem bakaléiské prace byla deskripce soucasného stavu
reintegrace osob propusténych v Ceské republice z vézeni a zjisténi problém, se kterymi
se potykaji socialni kuratofi a probac¢ni ufednici plisobici v postpenitenciarni péci. Dil¢im

cilem bylo i zpracovéani navrhu nékterych optimaliza¢nich doporuceni pro tuto oblast.

Teoreticka Cast je strukturovana do tii kapitol, které se zaméfuji na soucasné trendy
uplatiiované v Ceské republice i v zahrani¢i. Dale se vénuje procesu reintegrace
odsouzenych osob od doby jejich uvéznéni az po jejich propusténi do spolecnosti

s diirazem na rozvoj a podporu aktivit béhem vykonu trestu odnéti svobody.

Pro vyzkumnou ¢ast byly stanoveny dvé vyzkumné otazky: 1. Jaké problémy spatiuji
respondenti (socidlni kurétofi, probacni ufednici) ve své reintegracni praci s osobami
propusténymi z vézeni? 2. Jakéd feSeni reintegracnich problémut a potizi respondenti

navrhuji?

K zjisténi této problematiky byla pouzita kvalitativni metoda formou
polostrukturovanych rozhovori se socidlnimi kuratory a probacnimi ufedniky. Ziskana
data se za pomoci oteviené¢ho kddovani zkategorizovala a vysledky byly zaznamenany
do tabulek. V zavéru jsou uvedena rizna doporuceni, kterd respondenti navrhuji, aby

reintegrace vedla k co nejveétsim pozitivnim vysledkim.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze problémy lidi po vykonu trestu odnéti svobody jsou
,hlubokeé®, systémové, nikoli jen ty, které jsou patrné na prvni pohled. Napt. bydleni, to
vyhodnocuji pouze jako viditelné projevy hlubsich pfic¢in. Obavam se, ze v sou¢asném
spolecensko-politickém nastaveni nasi spolecnosti u¢inné feSeni mozné neni, protoZe
prvoplanova feSeni nestac¢i a k systémovéjSim planim nejsme ochotni pfistoupit. Za
soucasnych okolnosti se nejvyraznéjSim prvkem podporujicim reintegraci osob po
vykonu trestu odnéti svobody jevi funk¢ni rodinné vztahy. Je potieba, aby se této cilové
skupiné¢ béhem vykonu trestu vénovali odbornici a pracovali s nimi na konkrétnich

tématech. ProtoZe da-li se rozbité auto do gardze, také se vam samo neopravi.
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Current problems of reintegration of people released from prison
Abstract

This bachelor’s thesis deals with the current issue of reintegration of persons released
from prison. The iam of the bachelor’s thesis is to describe the current state of
reintegration of persons released from prison in the Czech Republic and to identify the
problems faced by socil curators and probation officers working in post-penitentiary care.

A partial objective was also to propose some optimization recommendations for this area.

The theoretical part is divided into three chapters focusing on current trends in the Czech
Republic and abroad. It also deals with the process of reintegration of convicted persons
from the time of their incarceration until their return into society with an emphasis on the

deveploment and support of activities during the execution of their sentence.

Two research questions have been identified for the research part: 1. What problems with
the reintegration of the persons released from prison do the respondents (social curators,
probation officers) see in their work? 2. What solutions to reintegration problems and

difficulties do the respondents propose?

To research these issues a qualitative method was used in the form of semi-structured
interviews with social curators and probation officers. The obtained data were categorized
using open coding and the results were recorded in the tables. Finally various
recommendations suggested by the respondents aiming at the best possible results of the

reintegration are outlined.

The research shows that the problems of persons after serving a prison sentence are
“deep®, and systemic, and not just those that are apparent at first glance. For example
problems with housing are only visible manifestations of deeper causes. I am concerned
that an effective solutions is not possible in the current socio-political setting of our
society because the first-plan solutions are not enough and we are not willing to introduce
systemic plans. Under current circumstances, functional family relationship appear to be
the most significant element supporting the reintegration of persons after serving a prison
sentence. It is necessary that the experts assist this target group during the execution of
their sentence and work with them on specific topics. Because if you put a broken car in

the garage, it won’t fix itself either.
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Uvod

Téma Aktualni problémy reintegrace osob propusténych z vykonu trestu odnéti
svobody jsem si pro svoji bakalaiskou praci vybrala na zaklad¢ studia oboru Socialni
prace. M¢la jsem pii ném moznost absolvovat jednosemestralni volitelny predmét
penologie. Nasledné jsem si k penologické tematice vybrala odpovidajici cilovou
skupinu. Takto ziskané teoretické poznatky i vlastni praktické zkuSenosti mé piesvédcily
o tom, Ze oblast vézenstvi a reintegrace véznénych i z vykonu trestu propusténych osob
ma znacny celospolecensky vyznam. Rozhodla jsem se proto této problematice vénovat

hloubéji, a to jak vlastnim specializaénim vzdélavanim, tak i praktickym vyzkumem.

V prvni c¢asti predkladané prace prezentuji piehled souc¢asného stavu odborného badani
v oblasti teorie a praxe vézeiistvi se zaméfenim na specifiku reintegracniho procesu.
V kapitole Ceské vézeiistvi a uplatiiované moderni trendy uvadim a objasiiuji pouzivané
zakladni pojmy, zaméfuji se na charakteristiku soudobého Ceského vézeiistvi a jeho
rozvoj. Nasleduje pasaz Reintegracni cinnosti ve vezeni, ve které zdiraziuji, ze rozmanité
reintegracni programy a navazujici aktivity maji své nezastupitelné misto v zachazeni
s véznénymi osobami od samého zacatku jejich vykonu trestu odnéti svobody. Kapitola
Reintegrace obcanii propusténych z veézeni do svobodné spolecnosti je pak deskripci
modernich zplsobl postpenitencidrni péce, a to véetné prikladt dobré praxe objevujicich

se v Ceské republice i v dal§ich evropskych zemich.

Déle jsou zde vysvétleny rizikové faktory, které mohou blokovat uspéSnou reintegraci,
napiiklad absence socidlniho zazemi. Zakony a dal$i odborné ¢lanky kladou diraz na
moralni a humanni pfistup k témto lidem, protoZe zpisob, jakym je s pachateli trestnych
¢ind zachazeno, vyjadiuje vztah spolecnosti k jednotlivci a postoj k obéanskym praviim
a svobodam. Stézejni je prace odbornikil jak v penitencidrni, tak 1 postpenitenciarni péci.
Ti pomahaji odsouzenym neztracet motivaci a vratit se zpatky do béZného Zivota bez

recidivy. Poskytuji psychickou a materialni pomoc.

Pro vlastni vyzkumné Setfeni byl zvolen kvalitativni vyzkum metodou dotazovani
technikou polostrukturovaného rozhovoru. Potfebnd fakta pro odpovédi na zvolené
vyzkumné otdzky byly timto zptisobem ziskdny od socialnich kurdtort a probacnich
uredniki, ktefi se zamétuji predev§im na socialni a edukacni praci s lidmi propusténymi
z véznic. Vysledky vyzkumu byly poté srovnavany s jiz dfive zjiSténymi udaji
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publikovanymi v penologické literatute. V zavéru jsou zformulovany néktera doporuceni

smétujici k optimalizaci reintegracni prace.

Dle mého nazoru je prace odbornikli ptisobicich v postpenitenciarni péci nezbytna.
V piipadé, ze ¢lovek, ktery opousti vézeni a nema rodinnou podporu, tak je tu Sance, ze
alespon socialniho kurator mu mize pomoci s nalezitostmi, které jsou potieba

k fungovéni ve spolecnosti.

Domnivam se, ze moje prace mize mit nezanedbatelny vyznam zvlasté pro sebereflexi
socialnich pracovnikt ptisobicich v kuratorskych funkcich. Smysl mé i pro mne osobn¢,
a to jednak ziskavanim dalSich zkuSenosti v zajimavé specializaci socialni prace, které
bych se do budoucna chtéla vénovat, a rovnéz také v seznamovani se s principy a novymi

postupy vyzkumné prace.
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1 Cil a metodika prace

Cilem bakalarské prace je deskripce soucasného stavu reintegrace osob propusténych
v Ceskeé republice z vézeni a zjisténi problémi, se kterymi se potykaji socialni kuratoti a
probacni tfednici plsobici v postpenitencidrni péci. Dil¢im cilem je i zpracovani navrhu

nekterych optimaliza¢nich doporuceni pro tuto oblast.

Pro vlastni vyzkum byl vybran kvalitativni vyzkum, ve kterém je hlavni metodou sbéru
dat kvalitativni dotazovani pomoci techniky polostrukturovaného rozhovoru. Ziskana
data reprezentujici zkuSenosti respondenti jsou zpracovana technikou otevien¢ho

koédovani a kategorizace.

Hendl (2016, s. 45) definuje kvalitativni vyzkum jako proces hledani porozuméni
zaloZeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného socidalniho nebo
lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy
textu, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych
podminkach. Podstatou kvalitativniho vyzkumu je sdm vyzkumnik, ktery pozoruje a
ziskava data pomoci rozhovort, které nasledné prezkoumava. Ze svych vysledka se
rozhodne, zda mu je ur€itd informace k vyhodnocovani zavéra uzite¢na ¢i ne. Vyhodou
kvalitativniho vyzkumu je pitehlednost, podrobnost a hloubkové porozuméni

zkoumaného jevu. Také umozinuje navrhovat riizna feSeni (Hendl, 2016).

Sbér dat byl ziskdvan pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Technika
polostrukturovaného rozhovoru je kombinace strukturovaného a neformalniho
rozhovoru. Rozhovor ma predem sestaveny ramec otazek na urcité téma. Vyhodou je, ze
umoznuje respondentovi se volné vyjadfit k danému tématu. Respondent neodpovida

zpisobem typu ano/ne, ale ma moznost rozvinout své odpovedi (MiSovic, 2019).

Rozhovor je jeden z Castych zplisobtl, jak ziskat informace. Poji se s nim i moZnosti
vyuziti soucasnych technologii, kdy miizeme rozhovor uskutecnit napt. ptes Skype c¢i
jinou kamerovou aplikaci. Tim miiZeme uSetfit ¢as, ale 1 finan¢ni prostiedky. Rozhovor v
tomto vyzkumu je zaméfen na samotnou zkuSenost respondenta, kterd je podrobena
interpretativni fenomenologické analyze. Zakladnim principem analyzy je vytvofit kody,
které se s kazdym zanalyzovanym rozhovorem upravuji a nasledné kategorizuji (Vyrost,

2019).
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Polostrukturovany rozhovor ma stanovenou osnovu, ale dovoluje pruznost procesu
ziskavani informaci, kdy se mize zkoumané osoba dotazovat a miize projevit své nazory.
Scénar otazek pro polostrukturovany rozhovor byl vytvoien pro dvé skupiny respondentt,
kterymi byli socidlni kuratofi a probacni ufednici, ktefi pracuji v oblasti postpenitenciarni
péce. Otazky byly sestaveny tak, aby byly v souladu s cilem a bylo mozné zodpovédét

otazky vyzkumné. Scénaf rozhovoru je uveden v piiloze ¢.1.
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2 Soucasny stav

V nasledujicich tfech podkapitolach se vénuji predevsim oblasti teorie a praxe vézenstvi.
V prvni podkapitole pojednavdm o souCasném stavu ceského vézenstvi, zejména o
zakonech upravujicich tento resort. V této podkapitole se rovnéz zabyvdm samotnym
vykonem trestu odnéti svobody a jeho pravni upravou, cilem a principy. V zavéru prvni
podkapitoly se zaméiuji na problematiku penologie a popisuji moderni trendy
v penologické a specidln€ penitenciarni oblasti. V druhé podkapitole vysvétluji pojem
reintegrace, jeji smysl a vyuziti pro uvéznéné osoby. Dale uvadim aktivity, které
ptfipravuji odsouzené na jejich budouci zivot ve spolecnosti. V posledni podkapitole
popisuji zejména postup socialniho kuratora pfi praci s propusténou osobou, véetné jejich
spolupradce a komunikace. Zminuji dilezité¢ aspekty, které by meély byt béhem této
spoluprace dodrzovany a zajistény. Postpenitenciarni péce je pro propusténé osoby velice
dilezita, a to z toho diivodu, aby se zabranilo opakovani minulych chyb, udrzela se jejich

motivace a nedochazelo tak k recidivé.
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2.1 Ceské vézeiistvi a uplatiiované moderni trendy

Dle § 1 zdkona &. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, byla
ziizena Veézeriskd sluzba Ceské republiky (ddle jen ,, Vézeriskd sluzba*), kterd zajistuje
vkon vazby a vykon trestu odnéti svobody a v rozsahu stanoveném timto zdkonem

ochranu poradku a bezpecnosti pri vykonu a sprave soudnictvi (zakon ¢. 555/1992 Sb., §

).

Podle § 2 odst. 1 zikona &. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské
republiky, Vezenska sluzba vytvari predpoklady pro prevychovu osob ve vykonu trestu
odneéti svobody a podili se na vytvareni predpokladii pro jejich zapojeni do obcanského
Zivota po propusténi z vykonu trestu a dale provadi vyzkum v oboru penologie a vyuziva
jeho vysledky a védeckeé poznatky ve vykonu trestu odnéti svobody (zakon ¢. 555/1992 Sb.,
§ 2 odst. 1 d,f).

Véagnerova uvadi, ze trest odnéti svobody ptisobi na psychickou stranku vézné. Prostredi
ve vézeni ma sviyj vlastni fad s pravidly a normami, které se od normalniho Zivota vyrazné
1i8i. To, jak se vézni chovali nebo ¢eho vyuzivali ve svobodné spolecnosti, ztraci ve vézeni
vyznam. U vézil se béhem vykonu trestu méni hodnoty, normy, vzorce chovéani, a to
muze mit dopad na naslednou reintegraci odsouzeného zpét do spolecnosti (Vagnerova,

1999 in: Sochtrek, 2007, s. 28).

Podle §2 odst. 2 zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, se musi
s odsouzenymi ve vykonu trestu odneti svobody jednat tak, aby bylo zachovano jejich
zdravi, a pokud to doba vykonu trestu umozni, podporovaly se takové postoje a
dovednosti, které odsouzenym pomohou k ndvratu do spolecnosti a umozni vést po
propusténi sobéstacny zivot v souladu se zakonem (zakon ¢. 169/1999 Sb., § 2 odst. 2).
Vagnerova uvadi, Ze cilem trestu odnéti svobody je ochranit spole¢nost pfed kriminalitou,

zmé&nit u takovych lidi jejich jednéni a odradit je od jejich recidivy (Vagnerova, 2014).

Jiménez a Garcia dodavaji, Ze z hlediska prava a tstavy je kliCovou funkei népravnych
zafizeni zejména resocializace jednotlivce. Odsouzeni a uvéznéni Cloveéka piinasi
mySlenku pfemény jeho spoleCenského chovani s cilem dosahnout jeho opé&tovného

zaclenéni a uspéSného navratu do spolecnosti (Jiménez a Garcia, 2014).
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V souvislosti s vykonem trestu odnéti svobody se poji principy, kterymi se musi kazda
véznice fidit. Dle Haly, jak uvadi ve svych publikacich, se jedna o principy humanizace,
ucinnosti a bezpe¢nosti. Humdnni, efektivni a soucasné bezpecné vezenstvi je jiste idedl,
k nemuz je treba se v dlouhodobé perspektive postupné propracovavat (Héla, 2005, s. 9).
Princip humanizace zajistuje odsouzenym lidskd prava. Princip u¢innosti zmirfiuje u
odsouzenych miru recidivy prosttednictvim riznych terapeutickych programl ¢i
programil zachézeni. Princip bezpecnosti zajist'uje, aby bylo vézeni bezpecné jak pro
odsouzené, tak 1 pro personal a dalsi (Hala, 2006). Pokud chce byt vézeni moderni, musi
byt také bezpecné pro veiejnost. Provoz vézeni by nemél zneklidnovat, obtézovat ci

dokonce ohrozovat okolni obyvatelstvo (Hala, 2020).

Vykonem trestu se zabyva védni obor penologie, ktery pochazi z latinského poena — trest
afeckého logos — nauka. Penologie je nauka o trestdni, druzich trestll a o vézeniskych
systémech (Hendrych, 2010). Cernikova se Sedlackem dopliwji, Ze penologie je véda o
trestu a trestani, kterda se zabyva jejich ucinky z hlediska volby adekvatniho pusobeni —
zachazeni s pachatelem trestného cinu, aby nedochdzelo k opakovani trestného cinu
(Cernikova a Sedlacek, 2002, s. 7). Raszkova a Hoferkova (2014) dale uvadi, Ze

penologie se zabyva vykonem trestu odnéti svobody.

Termin penologie se zacal objevovat az v 19. a 20. stoleti. Dfive pfedtim riizni odbornici
na tuto problematiku nahliZeli jako na védu o trestu. Naptiklad i rizni vyznamni pravnici
jako Victor Leimaier (1850 - ?) ¢i Leon Rabinowicz (1906 — 1999) uptednostiiovali pied
nazvem penologie termin nauka o vézenistvi. V USA ¢i zipadni Evropé se termin
penologie rozsifoval az v $edesatych letech. V Ceské republice ma na tomto zasluhu Jifi
Cepelak. V roce 1967 vznikl Vyzkumny tstav penologicky a diky tomu se zadal §ifit

pojem penologie (Juzl, 2017).

Pojem penologie je v poslednich n¢kolika letech spojovan s pojmem penitenciaristika.
Jazl uvadi, ze penologie je véda, jejimz predmétem jsou vSechny druhy trestu, napft. i
alternativni, zatimco penitenciaristika je orientovana pouze na vykon trestu odnéti
svobody. Autor dale ve své publikaci odkazuje i na jiné autory pohliZejici na tuto
problematiku, napt. odkazuje na Sochtirka &i Cernikovou, ktefi davaji pfednost ve vztahu
k vézenstvi spiSe penologii, ale také bere v potaz nazor Kyra, ktery ftika, Zze

penitenciaristika je sice soucasti penologie, ale vzhledem ke specifi¢nosti, rozsahu a
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komplexnosti se penitenciaristika povazuje za rovnéz spolecenskou, samostatnou a

multidisciplinarni disciplinu (Juzl, 2017).

Slovo penitencidrni jako prvni pouzil francouzsky ekonom, politik a pravnik Charles Jean
Maria Lucas, ktery ve svém dile ,,Reformy vézenstvi poukazuje na vychovné prvky ve
veézenstvi, které spojuje s penitenciarni pedagogikou. Penitenciaristika je spojovana s
nékolika védnimi obory, zejména s psychologii, pedagogikou, sociologii, kriminologii a
pravem. Je to véda, kterd ptispiva ke snizeni recidivy, napravé odsouzenych a k tspésné
reintegraci. Ziskava ve svéte velky zajem, u nas se o ni zajimaji napi. odbornici Akademie
Vézeniské sluzby (Kyr, Sochtirek, Bajcura), z Policejni akademie (Cernikova), odbornici
z praxe (Firstova, Reha¢ek) a dalsi jako napt. Jaroslav Héla, Tereza Raszkové a Stanislava

Hoferkova (Jazl, 2017).

Soucasnym trendem, jak zlepSit reintegraci jiz pii setrvani ve vézeni, je penitencidrni
psychohygiena. Penitenciarni psychohygiena je integrujici se soubor dobre podlozenych
pravidel, rad a doporuceni zamérenych na uchovani, pripadné zlepseni psychického
zdravi veznénych osob (Héla, 2023 in: Kiiha J. et al., str. 118). Poukazuje na provozni,
materialni a psychosocialni podminky ve véznicich a jak na né reagovat. Napitiklad
moderni technologii vyuzivat ve prospéch vézili a umoznit jim komunikaci s vnéjS$im
okolim prostfednictvim ,,Skype obhajoby*. Moderni prostiedky a ptizpisobeni cel miize
vyrazn€ piispivat k psychosocidlni pohod¢ vézil, diky které nemusi dochéazet k

nepokojiim ve véznicich (Hala, 2023 in: Ktiha J. et al.).

Vyspélé staty uptednostiiuji trend, aby vykon trestu odnéti svobody byl co nejvice citlivy
k rodin€ odsouzeného, ptedevsim k détem. Vznikaji projekty, které chtéji u déti omezit
utrpeni a zvysit kontakt déti se svymi uvéznénymi rodi¢i a pfispivat tak k nasledné
usp&sné reintegraci (Hala, 2017). Nasledujici projekty ¢i ptiklady zmifuji v dalSich

odstavcich.

Velké pokroky v ¢eském vézenstvi piinasi Mezinarodni vézeiiské spoleCenstvi (MVS).
Myslenkou MVS je pomdhat odsouzenym, propusténym, rodindm, ale i pracovnikiim,
ktefi se v této oblasti vyskytuji. Zalozili jej cirkevni dobrovolnici v roce 2010 na Gzemi
Ceské republiky, kdy se stalo sou¢ésti zahraniéni organizace s nazvem Prison Fellowship

International (PFI), ktera slucuje 127 zemi pod kiest'anskou tematikou. MVS ma pomoc
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od PFI v kontextu spoluprace formou skoleni ¢eskych pracovnikli od riznych odborniki

z celého svéta (Kabatova, 2017).
Building bridges

Diky spolupraci MVS s PFI vznikl projekt Building Bridges. Projekt probihd po dobu
osmi tydnd, je realizovan jak v muzskych, tak i v Zenskych véznicich a investorem je
Ministerstvo spravedlnosti. Ugastnici projektu jsou obéti, pachatelé a nestranni odbornici.
Principem tohoto projektu je, aby obét pochopila pachatele, napiiklad pro¢ takhle
reagoval, co vedlo k tomu, Ze to udélal, a naopak pachatel si pfipousti svou vinu a snazi
se o odpusteéni. Tento zplisob mlize vyznamné prispivat k reintegraci, kdy osoba muze

zaCit Zit po propusténi s Cistym Stitem (Mezinarodni vézeniské spolecenstvi z.s., online).
Andélsky strom

Projekt Andélsky strom popisuje Kabatova (2012) jako projekt, kdy dit¢ dostane na
Vénoce darek od svého otce ¢1 matky, ktefi jsou ve vézeni. Do projektu jsou zaclenény
pouze sociadln€ slabé rodiny. Podstata tohoto projektu pfispiva k uspésné reintegraci
jedince, protoze odsouzeny tak udrzuje se svym ditétem ¢i détmi kontakt i vztah a po

propusténi neni pro své déti cizim ¢loveékem.
Videodopisy a audiodopisy z véznic

Projekt videodopisi slouzi prevazné odsouzenym, ktefi maji pozitivni nadhled na zménu.
Odsouzeny tatinek/maminka ma moZnost ve videu vyjadfit své pocity a lasku ke svému
ditéti ¢i détem, omluvit se a uklidnit svou rodinu pfedtim, neZ nastane jeho propusténi a
vyznamng¢ tak ptispét k jeho reintegraci. Projekt audiodopist probiha tak, ze odsouzeny

¢te jednu ze souboru pohédek, kterou pfedem ptipravil PFI (Kabatova, 2017).
Dobrovolnicka pomoc

Dobrovolnicka préace je uspe€Snym prostiedkem, jak udrzovat vztahy mezi odsouzenym a
jeho rodinou a prispivat tak k reintegraci. Mezi ptiklady dobrovolnické pomoci patii
doprava do véznic, hlidani ditéte matce, ktera jede navstivit svého manzela, zaplaceni
cesty do vézeni, sbirka oble€eni, hygienickych potieb, kiest'anské literatury a bibli, sluzba

dopisovani a zasilani darkti (Kabatova 2017).
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2.2 Reintegracni Cinnosti ve vézeni

Podle Cernikové a Sedlacka lze reintegraci definovat jako proces zavrsujici vychovné
funkce trestu ve smyslu efektivniho, ucelného a trvalého znovu spojeni vsech dosud
kriminalitou silné narusenych a dezorganizovanych vztahi, vazeb, struktur a procesi
socidlnich, mravnich, psychickych, povahovych a osobnostnich (Cernikova, Sedlagek,

2002, s. 102).

.

Cernikova dopliuje, Ze reintegrace je jednou ze zasad zachazeni s odsouzenymi. Zasada
reintegrace se l1épe napliuje u jedinci, ktefi maji dobré socidlni zdzemi, kde se dobie
udrzuji vztahy, dale u jedinct, ktefi maji zaméstnani a dokonceny urcity stupen vzdélani,
a také u jedinct, ktefi jsou si védomi toho, co napachali, berou urcitou zodpovédnost na

sebe a jsou otevieni pomoci a sebertistu (Cernikova, 2008).

Dobrym socidlnim zdzemim je pfedevSim rodina, potvrzuje to Mare§ ve svém dile
,Posttraumaticky rozvoj cloveka®, kde uvadi, ze predevsim rodina je tim zdrojem socidlni
opory pro Glovéka v t&zké chvili (Mare§, 2012). Stefanovskd, Stojkovska (2020)
dopliuje, Ze pokud rodina nebo blizké osoby se naopak shledavaji s vézném minimalné
az vzacn€, mohou se u vézné projevit pocity beznad¢je, osamélosti ¢i frustrace, které

mohou vést k agresivnimu chovani u vézné.

Netik (1997) dopliuje, Ze Sanci na reintegraci do svobodné spole¢nosti ma ten, kdo je
mlady a poprvé trestany. Dale také ten, ktery ma neposkozené vztahy v roding, néjaké
konicky, praci, pevnou vili a ten, kdo je bez jakykoliv duSevnich poruch a uvéznén na

kratkou dobu.

Podle Haly (2005) jsou krokem k uspéSné reintegraci tii faze. Prostfednictvim trestu
kazdy odsouzeny témito fdzemi prochéazi. Trest mé regulativni a vyrovnavaci funkeci,
které na sebe navazuji. Regulativni funkce trestu predstavuje regulaci trestné Cinnosti,

kdy odsouzeny prochézi tfemi piistupy:

1. Izolaci (od spolecnosti)
2. Odstrasovanim (vzit na védomi svijj trest a nepachat ho znova),
3. Zachazenim (motivace ke zméné chovani a svych pfistupti prostfednictvim

aktivit ve vézeni a tim zvySovat Sanci na reintegraci).
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Zachazeni je UspéSné, pokud se prostfednictvim diagnézy zjisti fyzickd, psychickéd a
socialni anamnéza, kterd vyhodnocuje rizika (tzv. risk assessment), ktera mohou branit

uspesné reintegraci (Hala, 2020).

Podle Haly (2014) pti vyrovnavaci funkci pomaha trest vyrovnat se s realitou trestného
¢inu. Pachatel se vyrovnava se spachanym trestnym ¢inem pomoci algoritmu vykonu

trestu:
SVEDOMI = VINA = POKANI = NAROVNANI + REINTEGRACE

Svédomi piedstavuje uvédomeéni si své hanebnosti, nehumannosti a protipravnosti
zloCinu, ktery spachal (kvalifikované odhady naznacuji, ze vice nez 50 % vézia selze uz
v tomto bodu). Vina piedstavuje prevzeti odpovédnosti za sviij ¢in a neseni si nasledkd.
Pokéani se realizuje ve dvou paralelné probihajicich rovindch — narovnanim a reintegraci.
K narovnani dochazi mezi obéti a pachatelem, kdy se pachatel velice citlivym zplisobem
omlouvé obéti za ¢in, ktery zptsobil. Dochézi zde i k finan¢ni kompenzaci, bez ohledu
na to, zda $lo o ztratu nebo materialni Skodu. Pfi reintegraci dochazi k zpétnému zaclenéni
odsouzené¢ho do svobodné spolecnosti. Pokud se algoritmus fadné dodrzi ve vSech
krocich, je velkd pravdépodobnost, ze dojde ke smifeni mezi pachatelem a obéti.

Odsouzeny bude mit tak pravo zacit novy zivot po propusténi z vézeni (Hala, 2014).

Trestni politika nahliZi na dnesni reintegraci s otaznikem. Je pro ni nelogické, aby vézni
méli za cil reintegraci, kdyZ vézensky systém neni v souladu s normélnim Zivotem ve
spolecnosti. Proto poukazuje na dva hlavni aspekty — finance a pracovniky. Finance jsou
potieba pro realizaci programi reintegrace. DileZitost pracovnikl je vnimana v tom, aby
svym odbornym vedenim pfispivali k pozitivnim vysledkim u odsouzenych a tim

zvySovali ucinnost téchto programti (Hala, 2014).

Cernikova uvadi, Ze b&hem realizace programil zachézeni se u odsouzenych napliiuje
vychovna funkce trestu. Obsahem programii zachazeni jsou aktivity, pficemZ se
odsouzeni, prostfednictvim pracovnik, u¢i byt samostatnymi a odpovédnymi za své Ciny.
Specializovani pracovnici dohlizi na vézné, snazi se na n¢ pusobit, ovliviiovat je, peCovat
o0 jejich zdravi a feSit s nimi problémy. Diky tomu vézni ziskavaji povinnosti, rozviji si
védomosti, dovednosti ¢i schopnosti, které budou moct vyuzit po propusténi z vézeni. To
je hlavnim cilem a smyslem vychovné funkce trestu spojené s programem zachdzeni
(Cernikovéa, 2005). Juzl dopliiuje tim, e programy zachazeni s odsouzenymi jsou
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klicovym prvkem jejich planované resocializace. Dale autor klade diiraz na zékon o
vykonu trestu odnéti svobody, ze kterého vyplyva, Zze je potieba brat kazdého vézné

individualn€, prizpisobit mu program a vyuzivat jeho dosavadnich dovednosti a zalib

(Jiizl, 2017).

Jak uz vysvétluje Cernikova (2005), program zachézeni je soubor aktivit. Podle Jizla
aktivity koresponduji se slozkami vychovy a zdvisi na tom, jak jsou k tomu véznice
ptizptisobené. Zalezi, kde se véznice nachazi (blizko mésta, v ptirodé), jeji vybavenost,
velikost, bezpecnost, dostate¢ny pocet odbornikii, zda ma specializované oddéleni apod.

Autor rozdé€luje slozky vychovy na rozumovou, mravni, pracovni, estetickou a télesnou

(Jazl, 2017).
Rozumova vychova

Rozumovou slozku ptedstavuje slozka vzdélavaci. Vézni maji moznost se vzdélavat.
Ovsem ne vSichni, protoze vzdélavani probihd pouze ve vybranych véznicich, kde je
ziizeno uéiliste Vézeiské sluzby, které spada pod sit’ $kol v Ceské republice. V obsahu
vzdélavacich aktivit se nic moc nelisi od normélniho vzdélavani déti ve skole. U vézni
se zdokonaluji komunikacni schopnosti, u¢i se jazyky, matetsky jazyk, zejména pravopis,
dale se u¢i matematiku, historii, obanskou nauku a praci na pocitaci. Vézni se vzdélavaji
pomoci prednédsek prostfednictvim zkusSenych pracovnikii ve véznici nebo odbornikd,
kteti do véznice dochazeji. Vézni maji mozZnost se vzdélavat i sami. Pokud véznice vidi
u odsouzenych zijem o studium, snazi se v co nejvétsi mife odsouzenym vyhovét a
prizpasobit se. Cim vic bude snaha roziifovat gramotnost u véziili, tim bude méng
odsouzenych lidi (Juzl, 2017). Hopkins (2012) popisuje studii ve Spojeném kralovstvi,
kterd se zabyvala touto problematikou a z vyzkumu zjistili, Ze vézen, ktery se béhem

svého uvéznéni ucil, mé o 15 % mensi pravdépodobnost, Ze se do vézeni vrati zpatky.
Mravni vychova

Mravni vychova se vaze na slovo morélka, které znamena soubor uzndavanych mravnich

norem vyplyvajicich z urcitého chdapani mravnich hodnot, z jejich povahy a hierarchie

(Jankovsky, 2018, s. 29). Podle Juzla (2017) se vaze na specialn¢ vychovné aktivity, které

mohou byt provadény ve skupindch ¢i individualné. Kalvodova uvadi (2012), Ze se

zaméfuji na terapeutické programy, socidlnépravni poradenstvi a uci vé€zné, jak pracovat

se svymi emocemi, naptiklad jak zvladat stres a agresivitu. Specialni pedagog spolu
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s psychologem i vychovatelem se zabyvaji pfi¢inami, které mohly vést k mimofadnym
situacim ve vézeni a nalézaji kroky, aby k tomu uz nedochézelo. Psycholog nabizi svou
pomoc tém, ktefi maji problémy ve vézeni (Hendrych, 2010), naptiklad podle Buktena a

Stavsetha (2021) byva nejvétsi riziko sebevrazdy v prvnich tydnech uvéznéni.
Pracovni vychova

Podle Juzla si vézni, diky praci, vytvareji moralni vlastnosti jako sebekazen, vytrvalost a
odpovédnost. Dale umoznuje orientovat a adaptovat se ve fungovani v oblasti
zaméstnani, slouzi ke snizeni stresu a splaceni dluhti. Vézni maji moznost pracovat
v kuchyni, pradeln¢, knihovné, dilnéch, skladech, oSetifovné a zahrad¢€. Mohou se starat o
uklid a udrzbu véznice, pracovat ve stiedisku hospodaiské cCinnosti provozované
ptislusnou véznici (Jizl, 2017). Podle Raszkové a Hoferkové (2014) se vézni zatazuji do
prace podle toho, jaké maji naroky, jakou maji stanovenou délku vykonu trestu, podle

zdravotni zptsobilosti a podle jejich vzdé€lani ¢i praxe v daném oboru.
Esteticka vychova

Estetickou vychovou vytvareji zajmy. Pokud to moznosti nedovoluji a neni mozné
uplatnit pracovni vychovu ve véznéni, je potieba zajistit aspon vychovu zajmovou. Cilem
této vychovy je uspokojit potieby a z4jmy véziil, udrzet vézné v psychické kondici a
kvalitng travit ¢as ve véznici (Juzl, 2017). V této vychove s vézni pracuje prevazné
vychovatel, ktery slucuje hned né€kolik ¢innosti, vychovnou, vzdélavaci, diagnostickou a
preventivni, které maji vliv na celkovy rozvoj osobnosti, socializace, resocializace a
reedukace (Sochtrek, 2007). Ve v€znicich se mohou provozovat aktivity jako hrani her,
lusténi kiiZovek, ¢teni, zpivani, malovani, keramika, Siti a prace s riznymi predméty

(Jazl, 2017).
Télesna vychova

Podle Jizla (2017) télesnd vychova piedstavuje sport, ktery by mél utlumovat
piebytecnou energii vézini jako prevenci snizeni nasili, agresivity ¢i nekalych umysli ve
vézeni. V této oblasti plisobi hlavné pedagog volného Casu. Podle Haly (2006) jsou
sportovni aktivity nejobliben&j§imi &innostmi mezi odsouzenymi. Podle Cernikové a
Sedlacka (2002) je kazda véznice k tomu pfizpisobend a vézni maji moznost vyuZzivat

posilovnu, t€locvi¢nu a sportovni venkovni hiiste.
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Proces zachazeni vznika v rdmci vézenského prostredi s cilem dosahnout ti¢elu vykonu
trestu odnéti svobody a soucasné tak zabranit negativnimu dopadu na jejich osobnosti a

fyzické zdravi (Raszkova, Hoferkova, 2014).

Dalsi diilezitou osobou pusobici ve vézeni je socialni pracovnik, ktery je v kontaktu
s odsouzenymi béhem celého jejich pobytu ve vézeni. Mezi socidlnim pracovnikem a
vézném dochazi k budovani divérného vztahu bez predsudkii. Jeden z hlavnich ukolil
socialniho pracovnika je brat vézné takové, jaci jsou a nevytvaret si u nich predsudky.
Socialni pracovnik vede poradenstvi, zajiStuje potfebné kontakty s rodinou, blizkymi,
organy statni spravy, NNO, charitami a cirkvemi. Pfitomny je i ve vytvareni programu
zachazeni s jednotlivymi vézni (Kujevskd, Dundrova 2012). Socidlni pracovnik
ptipravuje odsouzené béhem celého vykonu trestu na odchod z vézeni a vede je k tomu,
aby vedli fadny ob¢ansky zivot (Dirga, 2020). Raszkova s Hoferkovou (2014) dopliuji,
ze socialni pracovnik pomaha véznénému s vyfizenim véci, které budou potieba pro Zivot
po propusteni, respektive jde o vyfizeni dokladd a spolupréci se socidlnim kuratorem ci

probacéni a mediacni sluzbou.

Podle Sochtirka (2007) socidlni pracovnik prispiva k Gispé$né reintegraci odsouzenych
tim, ze se podili na sestavovani programu zachazeni, spole¢né s ostatnimi odbornymi
zaméstnanci se podili na vyhodnocovéni plnéni a i€innosti programu zachazeni, navazuje
pottebné kontakty s blizkymi osobami odsouzenych, podili se na rozfazovani
odsouzenych do rtznych pracovnich pozic, vzdélani i rekvalifikaci, zkouma pficiny
vzniku mimofadnych udalosti mezi véznénymi, podili se na navrzich o udéleni preruseni
trestu, povolovani volného pobytu, docasného propusténi a dalSich vyhod pro véznéné.
Raszkové s Hoferkovou (2014) dopliuji ¢innosti socidlniho pracovnika tim, Ze ziskava
informace dulezité pro vypracovani socidlni anamnézy odsouzeného, spolupracuje s

rodinou odsouzeného, se socidlnim kuratorem a motivuje odsouzeného k pozitivnimu

VyVoji.

Firstova a Zamek (2021) dopliuji, Ze je dilezité brat ohled na kazdého vézné&, akceptovat
jeho jedinecnost, zaméfovat se na to co ho bavi, v ¢em je dobry, zohlediiovat jeho
specifické potieby, a to nejen pii vykonu trestu odnéti svobody, ale uz pred soudnim

fizenim a dale po propusténi nebo tésné pred propusténim v tzv. postpenitenciarni péci.
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2.3 Reintegrace obcanii propusténych z vézeni do svobodné spolecnosti

Hendrych definuje postpenitencidrni péci jako specidlni formu socidlni péce poskytujici
se propusténym osobam z vykonu trestu odnéti svobody, jejiz podstatou je, aby
nedochazelo k recidivam. Realizuje se prostiednictvim pracovnikli z oblasti socialni
préce, zejména socialnimi kuratory pro dospélé. Mezi zdkladni ukoly, kterymi se zabyva
postpenitenciarni péce, je zajisténi bydleni, financi, zaméstnani, zaclenéni do spole¢nosti
a zafizeni odborné¢ socidlné-pravniho poradenstvi (Hendrych, 2010). Cilem
postpenitenciarni péce je predevsim opétovné zaclenéni jedince do spolecnosti a prevence
kriminélniho chovani (Tomes, 2015). Raszkova dopliiuje tim, Ze pro postpenitenciarni
péci je naprosto zasadni vést vézné k plnohodnotnému a fadnému zivotu pro propusténi

do spolecnosti (Raszkova et al., 2020 in: Bajcura).

Postpenitencidrni péce hraje v komplexnim systému kontinualni socialni péce vyznamné
misto. Kontinualni socialni péce se zacala vyuzivat v 90. letech minulého stoleti. Jejim
hlavnim tkolem je feSit problémy jesté¢ pfed propusténim osoby na svobodu a tim
minimalizovat pfi¢iny a usnadnit tak propusténym jejich reintegraci do spolecnosti

(Firstova, Zamek, 2021).

Hendrych uvadi, Ze je zprostiedkovand na zékladé dobrovolnosti a je bezplatnd jak pro
vézné, tak 1 pro jeho rodinu. Do kontinudlni socidlni péce spada Vézenska sluzba, ktera
svou praci zprostiedkovava pomoci socidlnich pracovniki pracujicich ve véznicich.
V této oblasti hraji dillezitou roli socialni kuratofi, statni subjekty jako napt. Utad prace
a nestatni subjekty formou riznych organizaci. Do této oblasti vstupuji materialni (napf.
obleceni, potraviny), poradenskou a komplexni (ubytovani, programy pro zlepSeni
integrace, prednasSky a volnoCasové aktivity) pomoci. Dal§Sim dilezitym subjektem je
Probaéni a media¢ni sluzba CR, ktera spada pod Ministerstvo spravedlnosti (Hendrych,

2010).

r~r

Opousténi vézenského prostiedi s sebou piinasi mnoho problémd, a to je divod, proc je
poskytovana postpenitenciarni péce. Ma za cil u propusténych obnovit socidlni
dovednosti a postupné je reintegrovat do spolecnosti. Napomahd zvladnout krizi prvnich
dnl na svobodé¢, fesit problémy, konflikty, uzkosti, pfekonani stigmatu kriminalnika,
obnovit socidlni vztahy vcetn€ zajiSténi novych materialnich podminek a nalezeni

zaméstnani (Matousek et al., 2013). Firstova a Zamek (2021) jsou toho néazoru, Ze

23



stigmatizace mlze branit ¢lov€ku najit svou vlastni identitu, hodnotu, smysl Zivota a

obnovit partnerské a rodi¢ovské role.

Kujevskd a Dundrova uvadi, ze pokud osoba po propusténi z vézeni nema dostate¢né
socialni zazemi, je pravdépodobné, Ze nastanou problémy, které nemusi zvladnout. Pro
osoby, které opoustéji vézenti, je klicové mit zajiSténé stabilni bydleni, zaméstnani a platné
doklady pro uspésnou reintegraci zpét do spolecnosti. Pro jednotlivce je to velice tézka
situace, protoze svét se neustale méni a vyviji. Pokud byl nékolik let mimo realitu, mtze

to jeho reintegraci zkomplikovat (Kujevka, Dundrova, 2012).

Drépal et al. (2021) je toho ndzoru, Ze je potieba vézné pfipravovat na slozité ekonomické
a socialni udalosti dlouhodobé¢, aby sami uméli pracovat se svymi problémy, které je po
propusténi ¢ekaji. A také aby byli schopni nalézat feSeni na urcité situace, které mohou
byt ptekazkou k jejich Gspésné reintegraci. Proto je dulezité u kazdého odsouzeného
zpracovat celkovou diagnozu jiz pied nastupem do vykonu, aby se mohlo piedchazet
rizikim a mohlo tak dojit k zah4ajeni intervence, kterda poméaha k ptipravé vézné na

svobodu (viz. kapitola 2.2).

Zhtivalova odkazuje na to, aby vézni méli moznost stat se sobéstaénymi jiz béhem jejich
vykonu trestu odnéti svobody. Sobéstacného €loveéka lze definovat jako ¢lovéka, ktery
ma zajisténé bydleni, zaméstnani, zabezpe€eni, umi uplatiiovat sva prava, ma z4jmy, umi
hospodafit s penézi apod. Za velky tspéch je povazovano, pokud je vézen motivovan
k sobéstacnosti. Pokud vSak neni podporovan svou rodinou ¢i blizkymi, nebude to pro
néj z hlediska ekonomického lehké. Pozornost je vénovana predevSim tém, ktefi nemaji
bydleni, zaméstnani, finan¢ni zabezpeceni ¢i socidlni kontakty, jsou bez vzdélani, maji
dluhy, exekuce a tém, u kterych se projevuji ptiznaky zavislostniho chovani, které se
povazuje za jedno z nejsilnéjSich kriminogennich faktor a zaroven rizik ke spachani

opétovné trestné Cinnosti (Zhtivalova in: Drépal et al., 2021).

Proto podle §74 odst. 1 zdkona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody lze ve
veéznicich zfidit vystupni oddil, do n&hoz se pfiméifenou dobu pied ocekavanym
skonCenim vykonu trestu zpravidla zatfazuji odsouzeni, kterym byl uloZen trest na dobu
delsi nez 3 roky, a odsouzeni, jimzZ je tfeba pomahat pfi vytvareni piiznivych podminek
pro sobéstacny zivot v souladu se zakonem (zakon ¢. 169/1999 Sb., §74 odst. 1). Drapal

et al. (2021) doplnuje, Ze zalezi na diferenciaci a problémech vézni. Naptiklad pokud ma
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odsouzeny problém s dluhy, je potieba ho zatradit do vystupniho oddilu, ktery realizuje

dluhové poradenstvi.

Ve vystupnim oddilu dochéazi k aktivitdm, které maji voln€j$i rezim a umoznuji
odsouzenym byt vice samostatnymi. Naptiklad pravé tim, ze mohou pouzivat pracku,
spotiebi¢e nebo vyuzit moznost vychazky mimo véznice na kulturni akce ¢i nakup
potravin s vychovatelem (Vales, 2008). Dalsimi ¢innostmi, se kterymi vézni ve véznicich
nesetkaji, je komunikace s ufady ¢i 1ékafi. Odsouzeni maji moznost navstévovat napf.

Utad prace a pod dohledem vychovatele si vyzkouset vyplnit zadost (Drapal et al., 2021).

Snaha Vézenské sluzby je do znacné miry efektivni, ale i piesto dochéazi k Castym
problémim. At uz jde o nedostateCny prostor a nevyhovujici prostory se zastaralym
zafizenim pro realizaci aktivit, nenaplnénost oddili, nedostatecny pocet odborniki,
problémy spojené s administrativou nebo chybi motivace k zapojeni se do aktivit. U
vézi, kteti maji dlouhy trest za velmi zdvazny spachany trestni ¢in, nastava problém, ze
nemaji dovoleno n¢které aktivity vykonavat z divodu omezeného pohybu ve véznici.
Nasledkem téchto definovanych problémi je nizky pocet vézi, ktefi projdou vystupnimi

oddily (Drapal et al., 2021).

Podle Haly (2005) socialni pracovnici pomahaji odsouzenym ziskat fadny a platny
obcansky prukaz jesté pred propusténim z vykonu trestu odnéti svobody, ktery je také
velmi diileZity k navratu do spole¢nosti. Kujevsk4 a Dundrova (2012) doplnuji, Ze kazdy
nové propustény by mél dostat financni prispévek na cestu do mista pobytu ¢i penize
pouzit na moznost ubytovani, nez navstivi socidlniho kuratora. S tim souvisi
zprostiedkovani kontaktu na nasledujici dobrovolnou péci u socialniho kuratora c¢i

probacniho ufednika, pokud jde o podminéné propusténi.

Socialni kurator

Socialni kurator spolupracuje s Vézeniskou sluzbou a s odborniky piisobicimi v socidlnich
sluzbach, veetné neziskové sféry. Diky tomu dochéazi k v€asné a vzijemné vyméné
informaci, potieb a rizik o pachateli, které vedou k tomu, aby budouci propustény umél
tesit své socidlni situace rozumnégj$Sim a odpovédnéjSim zpiisobem a tim se zvysila jeho

samostatnost a Sance k uspeéSné reintegraci (Firstova, Zamek, 2021).

Dle Leskové se postpenitencidrni péce z pohledu socidlniho kuratora fadi do tii oblasti.

Prvni z nich je ozndmeni data propusténi klienta, ¢imZ socidlni kurator ma dostatek casu
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se pfipravit na setkani s klientem. VéEtSinou si socialni kurator zjist'uje veskeré informace
o klientovi, véetné jeho rodinného Zivota a trestné minulosti. Druhou oblasti je ptichod
klienta a seznameni se s jeho potiebami ¢i pozadavky. A do posledni oblasti patii realizace
potieb a pozadavkul. K tomu se poji vést klienta k samostatnosti, napiiklad, aby si shané¢l

zaméstnani a vedl fadny zivot bez recidivy (Leskova, 2013).

Jak uvadi Davidova, je nutné podotknout, Ze setkani socidlniho kuratora a klienta je
zalozeno na dobrovolné bazi, s tim by mél byt klient sezndmen. Pokud klient o spolupraci
nestoji, socialni kuradtor mu mize dat svou vizitku pro pfipad, ze by zménil nazor. Podle
Davidové je role socialniho kuratora nezbytna pii pomoci propusténému v krizi prvniho
dne. Dale doplituje, ze klienti pti prvnim kontaktu nejsou tak “zapéleni* do situace, jsou
¢asto pod vlivem navykovych latek, neberou situaci vazn¢€ a maji neredlné predstavy o
tom, Ze to zvladnou sami. Proto klade diiraz, aby spoluprace nebyla ukonéena na prvnim

setkani (Davidova, 2010).

Vankova (2018) uvadi, Ze socidlni kuradtor poméaha klientovi ptedevsim s doklady,
navazanim kontaktu s rodinou, bydlenim, zaméstnanim, ddvkami pomoci v hmotné nouzi
a prevazné¢ mu poskytuje poradenskou a psychickou pomoc, kterou zprosttedkovava

béhem vykonu trestu odnéti svobody, ale i po ném.
Udaje a doklady

Socialni kurator si miize ovéfovat informace vice moznostmi. Jednou z nich je navstivit
klientovu rodinu a doptavat se na socialni a rodinné pomé&ry klienta. Dal§i moznosti je
navstéva riznych Gradi (mestské, utad prace), kde se odsouzeny predtim zdrzoval. Miize
si ziskat 1 informace z informacnich systému ufadu, elektronické evidence posty apod.
(Leskova, 2013). Gojova k tomu sdéluje, Ze socialni kurdtor vzdy pifedem dostane
ozndmeni od Veézeniské sluzby o nadchazejicim propusténi daného klienta (Gojova,
2007). Davidova (2010) dopliuje, ze ukolem socidlniho kuratora je zatizeni dokladd,
respektive, aby klient m¢l platny obcCansky prukaz, ktery vétSinou uz ma dosouzeny
vyftizeny za pomoci socialnich pracovnikl ve vézeni. DileZité je mit rodny list, ktery je
potieba pro ufedni potteby. Héla (2005) zdlraznuje dalezitost platnych dokladii, protoze

pokud je propusténi nemaji, nelze bez nich davky vyplatit.
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Finance

Podle Zdrazilové propusténi jedinci Casto Celi obtizné finan¢ni situaci spojené s jejich
zadluzenosti (Zdrazilova, 2012). Podle zékona ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi,
ma propustény pravo na vyplaceni mimotaddné okamzité pomoci z diivodu ohrozeni
socialniho vylouceni, ktera ¢ini az 1000 K¢&. Davka mize byt vyplacena n¢kolikrat za rok,
nesmi vSak pfesahnout Ctyfnasobek Castky zivotniho minima jednotlivce, tj. maximalné
19 440 K&. Socialni kurator poda Utadu prace doporuéeni na vyplaceni davky, neni viak

vyplacena okamzité (Ministerstvo spravedlnosti CR, 2017).
Rodina

Leskova (2013) uvadi, ze ¢astym pozadavkem propusténych je navazani kontaktu se svou
rodinou. Existuji situace, kdy socialni kurdtor musi vysvétlit svému klientovi, pro¢ se
rodina od klienta odfizla a nechce s nim mit nic spole¢ného. Raszkova s Hoferkovou
(2014) se ptiklani k ndzoru, ze odsouzeni maji nerealnd o¢ekavani a mysli si, ze jejich
rodinné vztahy zistaly nadale stejné jako pfed odchodem do vykonu trestu. S témito

zménami se ¢asto obtizn¢€ vyrovnavaji.
Bydleni

Davidova je toho nazoru, ze takové osoby vétSinou nemaji zddnou moznost ubytovani ¢i
trvalého bydleni. Stava se, ze rodina s propusSténym nechce navéazat kontakt ¢i ho doma
ubytovat. Diky tomu existuji moznosti formou azylovych domii, ubytoven a nocleharen.
Propustény si mize zajistit ubytovani sam prostifednictvim kontaktti, které¢ mu da socialni
kurator, anebo s pomoci kuritora. Pokud nelze zajistit ubytovani v misté, kde se
propustény zdrzuje, je mozné hledat ubytovani pomoci registru socialnich sluzeb a
databaze sluzeb socialni prevence pro osoby ohroZené socidlnim vyloucenim v jinych

méstech a regionech po celé Ceské republice (Davidova, 2010).
Zaméstnani

Pokud dojde k uplatnéni jedince na trhu préace, je to dalsi krok vedouci k jeho uspésné
reintegraci (Ministerstvo spravedlnosti CR, 2017). Piekazkou najit zaméstnani jsou
pozadavky zaméstnavatelll vyzadujici Cisté rejstiiky, to vSak nemusi byt vzdy opravnéné.
Bezahonnost by méla byt zjiStovana jen v ptipadech, kde je to opravdu nutné, protoze
jinak by potom dochazelo k sekundéarni represi vedle samotného potrestani. Tuto

zalezitost upravuje zékon €. 198/2009 Sb., o rovném zachazeni a o pravnich prostfedcich
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ochrany pied diskriminaci a 0 zméné nékterych zakont (antidiskrimina¢ni zadkon) a dale
Smérnice Rady 2000/78/ES zroku 2000, kterd stanovuje obecny rdmec pro rovné
zachazeni v zaméstnani a povolani (Motejl, et al., 2010). Mertl a BareS uvadi dalsi
faktory, které¢ propusténym ztézuji uplatnéni na trhu prace. Jsou jimi recidiva, pracovni
zkuSenosti, uroven vzdé€lani, osobni vlastnosti, kompetence jako motivace a

zodpovédnost, bytova situace, rodina, dluhy a exekuce (Mertl a Bares, 2018).

Leskova zavérem uvadi, ze rozsah pomoci socialniho kuratora zavisi na tom, jak je klient
samostatny. Nekdo potiebuje doprovod socidlniho kuratora po celou dobu a nékomu staci
jen dohled socidlniho kuratora, ktery zkontroluje, zda urc¢itou ¢innost splnil. S tim souvisi
socialni plan, ktery slouzi obéma stranam, aby si postupné ovétovaly, co se splnilo a jaky
krok je dale ceka. Je sestaveny tak, aby na sebe ¢innosti navazovaly. Soucasti je 1 Casovy
harmonogram a rozvrhnuti dil¢ich tkoli sméfujicich k hlavnimu cili, tedy k Gspésné
resocializaci. Obsahem takového planu byva predevsim vyftizeni dokladu, ubytovani az
po uplatnéni na trhu prace. I zde je kladen diiraz na jedine¢nost kazdého klienta a na jeho

chovani, motivaci a rozhodnuti (Leskova, 2013).

Gojova shrnuje dilezité instituce, o které se socidlni kurator opira ¢i s nimi spolupracuje.
Tim pomaha klientovi k uspésné reintegraci. Jednou z nich je Vézenska sluzba. Socialni
kurator miiZe navstivit jednotlivce se souhlasem véznice jesté pied propusténim. Cilem
této spolupréce je zajisténi podminek pro naslednou kontinualni péci. Socialni kurator
spolupracuje také s PMS a motivuje klienta, aby plnil povinnosti spojené s probaénim
dohledem ¢i klientovi miZe zprosttedkovat kontakt na mistné pfislusného probacniho
ufednika. V ramci spoluprace s NNO a jinymi poskytovateli socialnich sluzeb zajistuje
zasitovani riznych sluzeb, které efektivné reaguji na potfeby klientti. Davidova (2010)
dopliiuje, ze socidlni kurator dale spolupracuje s odbory méstskych ttadl, ktery zajistuji
davky, rodné listy, obcanské prikkazy apod. Dale spolupracuje s Gifady prace, které¢ eviduji
uchazeCe o zaméstnani, vyplaci davky a zajistuji rekvalifikaci. Zaroven je dilezitd i
komunikace mezi socidlnimi kuratory. V ptipadé, Ze klient pobyva na jiném misté, nez je

uvedeno jeho trvalé bydlisté (Gojova, 2007).
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3 Vlastni vyzkum

Prakticka ¢ast je rozd€lena do péti podkapitol, které detailn€ popisuji prabéh vyzkumu.
V prvni podkapitole jsou definovany vyzkumné otazky, které byly stanoveny spole¢né
scilem. V dalsi podkapitole je wvysvétlena charakteristika respondentii v ramci
vyzkumného souboru. Déle je vysvétlena realizace vyzkumu, véetné sbéru dat a etiky

vyzkumu. Po téchto kapitolach nasleduji samotné vysledky tohoto vyzkumu.
3.1  Vyzkumné otazky
Pro zjisténi cilti bakalarské prace byly stanoveny dvé hlavni vyzkumné otazky:

l. Jaké problémy spatiuji respondenti (socialni kuratofi, probacni Gfednici) ve
své reintegracni praci s osobami propusténymi z vézeni?

Il. Jaka feSeni reintegracnich problém a potizi respondenti navrhuji?
3.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor ptedstavuji dveé skupiny respondentl, ktefi pracuji s osobami
propusténymi z vykonu trestu odnéti svobody a pusobi tak v postpenitenciarni péci.
Celkem se na vyzkumu podilelo osm respondentil, z nichz jednu vyzkumnou skupinu
tvotilo pét socidlnich kuratorti a druhou vyzkumnou skupinu tvofili tfi proba¢ni tfednici.

Respondenti byli vybrani na zdkladé velikosti mést a ochoté spolupracovat na vyzkumu.

Kazdy respondent byl ptfed rozhovorem pouceny tcelem rozhovoru a celého vyzkumu a
poté mu byl pfedloZen informovany souhlas, Ze tento vyzkum probiha anonymné a
ziskané informace budou pouzity pouze pro ucely vyzkumu v mé bakaléiské praci. Pro
zachovani anonymity byli respondenti nazyvani zkratkami, pro probacni Gfedniky byly

pouzity zkratky RES1-3 PMS a pro socialni kuratory RES4-8 SOCKUR.

Ptesnou charakteristiku respondenttli vysvétluje nasledujici tabulka 1.
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Tabulka 1- charakteristika respondenti

RES1 PMS Probacni urednik Zena Prachatice

RES2 PMS Probacni drednik Zena Prachatice

RES3 PMS Probacni urednik Muz Ceské Budé&jovice
RES4 SOCKUR Socialni kurator Zena Praha

RES5 SOCKUR Socialni kurator Zena Praha

RES6 SOCKUR Socidlni kurator Zena Ceské Budé&jovice
RES7 SOCKUR Socidlni kurator Zena Ceské Budé&jovice
RES8 SOCKUR Socidlni kurator Muz Praha

Zdroj: vlastni vyzkum
3.3 Realizace vyzkumu

Prvotni realizace vyzkumu se uskutecnila na zacatku unora, kdy byli socidlni kuratofi a
probacni uiednici postupné kontaktovani, prostiednictvim emaili nebo telefonnich
kontaktd, s prosbou o spolupraci na vyzkumu. VétSina respondentii vyzadovala informace
o m¢ bakalaiské praci a celkovém vyzkumu, ncktefi respondenti pozéadali o zaslani
scénate polostrukturovaného rozhovoru ptfedem, aby mohli rozhovor prokonzultovat se
svym vedoucim a pfedem se na n¢j pfipravit. Poté byly domluveny terminy schiizek
s jednotlivymi respondenty. Rozhovory se realizovaly v poloviné inora, pét rozhovort
probéhlo v prostorach vykonu zaméstnani socidlnich kuratorti a probacnich ufednikt a
dalsi dva rozhovory byly provedeny online ptes platformu Skype, z nichZ jeden rozhovor
probihal se dvéma respondentkami najednou, tudiz bylo realizovdno sedm rozhovort
misto osmi. Rozhovory trvaly okolo 15-30 minut, zaleZelo na ¢ase daného respondenta.
Respondent mél na zodpovézeni kazdé otazky neomezeny Cas a v prib&hu rozhovoru byla

nékdy pouZita dopliujici otazka. Scénaf rozhovoru je uveden v pfiloze €. 1.
3.4 Sbér a analyza dat

Rozhovory byly nahrany na mobilni telefon a néasledné piepsany do pisemné formy
v aplikaci Microsoft Word a poté vytiStény pro pozdéjsi analyzu a interpretaci dat.
Analyza vyzkumu byla zpracovdna pomoci otevieného kdédovéni, technikou ,,papir-
tuzka®. Vytvofené kody byly rozdéleny do jednotlivych kategorii a podkategorii, které
nejlépe vyhovovaly povaze vyzkumnych otdzek bakalaiské prace. Pro obé vyzkumné

skupiny respondentli byly zvlast’ vytvoreny kategorie a podkategorie.
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3.5 Etika vyzkumu

S etikou ve vyzkumu souvisi Listina zakladnich prav a svobod a Umluva o lidskych
pravech a biomedicing, které zajist'uji zakladni lidska prava a distojnost vSem subjektim,
které¢ se zapojily do vyzkumu. Etika ve vyzkumu byla dodrZzena tim, ze kazdy
z respondentti podepsal informovany souhlas, ve kterém je uvedeno, Ze t¢ast na vyzkumu
je dobrovolna a ziskané informace budou slouzit pouze pro tcel bakalarské prace. Dale
je vsouhlasu uvedeno, ze jména respondenti nebudou nikde zvefejnovana a jejich
anonymita bude zachovana tim, ze dotazované pojmenuji zkratkami RES1-3 PMS a

RES4-8 SOCKUR. Informovany souhlas je uveden v ptiloze ¢.2.
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4  Vysledky

V této kapitole jsou podrobné popsany vysledky, které byly zjiSt€ény pomoci
polostrukturovanych rozhovort a nasledné podrobeny diikladné analyze. Teoreticka ¢ast
poukazuje na danou problematiku skrze odbornou literaturu ¢i zahrani¢ni zdroje. Jejim
hlavnim jadrem bylo interpretovat piipravu reintegrace u odsouzenych béhem vykonu a
po vykonu trestu odnéti svobody. Vyzkumné Seteni zkouma problematiku reintegrace
z pohledu pracovnikli ptisobici v postpenitenciarni péci, kteti definuji problémy, které

propusténym blokuji uspésnou reintegraci.

Jak jiz zminuje kapitola Realizace vyzkumu, vyzkumny soubor tvotily dvé skupiny
respondenttl, kteti plisobi v postpenitenciarni péci. Jednu vyzkumnou skupinu tvotilo pét
socialnich kurdtorti a druhou tvofili tfi probacni Gfednici. Podrobnéjsi charakteristika

respondentll je uvedena v tabulce 1.

Rozhovor se skladal z jedenacti otazek. Jejich sestaveni vychézelo z odborné literatury,
ktera jiz konkrétni problémy u propusténych definuje a vyzkumna Setieni a odpovédi
respondentl tyto problémy zcela potvrzuji. Deset otazek se soustiedilo na problémy a
zpisoby jejich feSeni. Posledni jedenactd otazka dévala respondentovi prostor, aby

vyjadrtil sva feSeni nebo navrhy na zlepSeni, aby reintegrace téchto lidi byla vice Gspésna.

V rozhovorech byl kladen diraz predevSim na aktudlni problémy propusténych osob
z vykonu trestu odnéti svobody a na nazory, feSeni a doporuceni respondentt, jak u téchto
osob zlepsit reintegraci. Respondenti odpovidali na otdzky predev§im z pohledu jejich
vlastnich zkuSenosti pracovat s touto cilovou skupinou. Jejich odpovédi byly zpracovany
technikou otevieného kddovani a kategorizace. Na zdklad€ stanovenych vyzkumnych
otazek byly vytvotreny dvé hlavni kategorie pro kazdou vyzkumnou skupinu zvlast, a to
kategorie problémy a kategorie feSeni, pficemz kategorie problémy se dale d€li na

jednotlivé podkategorie.

Pro kazdou kategorii byla vytvofena tabulka (2, 3, 4 a 5), kterd shrnuje nejCastéjsi
odpovédi respondentt, pro které byly vytvofeny jednotlivé kody a poté i sefazeny do
jednotlivych kategorii a podkategorii pro lepsi prehled. Tabulka 2, 4 pfedstavuje kategorii
1 - problémy z pohledu socialnich kuratort (tab. 2) a probac¢nich Gfednika (tab. 4), ¢imz

popisuje problémy propusSténych osob z vykonu trestu odnéti svobody. Tabulka 3, 5
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predstavuje kategorii 2 — feSeni z pohledu socidlnich kuratorti (tab. 3) a probacnich

ufedniku (tab. 5), kterd popisuje rtizné feseni, jak problémy fesit.
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Tabulka 2 - problémy socialni kuratori

Kategorie

Podkategorie

Data z rozhovora

< 3 O —0TT 0 = U

Rodinné a socialni problémy

e Samota

¢ Rodina nepfitomna

e Ztrata smyslu Zivota

e Tézkd adaptace se svétem

e Navrat k pdvodnim vzorclim

e Znovu spachani trestné ¢innosti

Problémy s bydlenim

® Bezdomovectvi

e Odmitaji moznost nocleharen

¢ VVysoké pozadavky ubytoven

* Nedostatek financi a kapacit

* Omezené moznosti ubytovani
¢ Nocleharny nejsou optimalni

¢ Dlouhé cekani na azylové domy

Problémy se zaméstnanim

e Pasivita

e Vymluvy

® Prace na ¢erno

e Exekuce ¢ Dluhy

e Zaznamy v trestnim rejstriku

» Nedostatek pracovni motivace

e Malo pracovniho rezimu ve vézeni

Zavislostni problémy

¢ Nespolehlivost

e Zdravotni problémy

e Vlastni zpUsob Zivota

e Obtizné sehnat Iécbu

» Bagatelizovani zavislosti

e Ztrata dosavadni rodiny

¢ Absence motivace k I1écbé

* Neschopnost pracovat/fungovat

Financni problémy a
zadluZenost

¢ Neplaceni dani

* Omezeny rezim

¢ Nedostatek financi

¢ Dluhy po cely Zivot

* Neochota splacet dluhy

* Dlouhé ¢ekdni na davky

¢ Ovlivnéni osobniho Zivota

¢ Neni narok na dichod, sluzby

Ufedni problémy, ob¢éansky
priikaz

* Bez OP nelze ziskat davky,
zaméstnani a bydleni

* Nevyfizeni |ékare

e Neumi napsat Zivotopis

e Ztrata ¢ KradeZ ¢ Obchod

¢ Opousténi véznice bez OP

¢ Neschopnost vyridit si davky

¢ Obtize v komunikaci s urady

* Nedostatek financi na novy OP
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¢ Snaha obejit systém

* Neni motivace ke zméné
Problémy spojené se e Vyrlstani v patologické rodiné
sebereflexi, motivaci e Chybi zajem a sebereflexe

* Nedostate¢né odborné vedeni

¢ Nedostatecna znalost spol. norem

Zdroj: vlastni vyzkum

Vyse uvedena tabulka 2 ptredstavuje kategorii 1 — problémy z pohledu socialnich
kuratort. Z analyzy dat bylo vytvoieno sedm podkategorii. Kazda podkategorie v tabulce
shrnuje, jaké problémy vté dané oblasti jsou nebo jaké dalsi znich vyplyvaji.
Podkategorie se prolinaji mezi sebou, coz znamena, ze pokud se vyskytne jeden problém

nebo néco nefunguje, nemusi fungovat dalsi a problémy se na sebe dale nabaluji.
Podkategorie 1 — rodinné a socidalni problémy

Tato podkategorie vznikla na zéklad¢ otazky: ,, Co vétsinou klientiim chybi po propusténi
zvezeni a z Vasi strany je brano za diilezité? ““ VSichni respondenti (RES4,5,6,7,8) se
shodli na tom, Ze propusténym chybi rodinné nebo socidlni zdzemi. Naptiklad
respondentky (RES6,7) uvedly: ,, Rodinné zdazemi je pro takového clovéeka velice duleZité,
pokud odchazi z vézeni, ale vétsinou se stavd, Ze tu rodinu nemaji a s tim se poji rada
problémii. “ Podobnou odpoveéd uvedl RESS: ,, Kdyz ti lidé nemaji rodinu nebo alespon
kamarady, kteri by jim pomohli v tom zacatku, tak jsou ztraceni, kdyz vyjdou z vézeni,
nevi, co maji délat. “ S tim souvisi 1 dalsi otazka: ,,Jaké problémy vyplyvaji z toho, Ze
klientovo rodinné/socialni zdzemi nefunguje?“ Respondenti na tuto otdzku také
zodpovedéli zcela jasné€. Pokud rodina nefunguje, je pro n¢ daleko t€Zsi se adaptovat do
bézného Zivota: ,, Pokud se nemaji kam vratit, jsou bez rodinného zazemi, tak se adaptuji
opravdu tézce “ (RES7), ,, Pokud tu rodinu nemaji, tak ten start po propusténi je tézky “
(RESS). Dale respondentky (RES 4,6,7) uvedly, Ze z chybé&jici rodiny mohou vyplynout
problémy typu, Ze nemaji kde bydlet, jsou bez financi a psychické podpory. RES6,7 uvadi
1 dal8i problémy: ,, Vraceji do stejnych koleji, vraceji se mezi lidi, kteri také pachaji
trestnou cinnost. “ RESS zminila dalsi problém spojeny s chybéjici rodinou, a to rychlé
navraceni do vézeni: ,, Nemaji smysl zivota a smysl pro¢ venku tu teézkou situaci zvladat,
a proto se nam rychle vraceji zpatky “, v tomto se shodla odpoved’ RES6,7: ,,Je tady velké
riziko, Ze budou pokracovat v Zivote, ktery zili pred odsouzenim a pak je tu dalsi riziko,
Ze spdcha dalsi trestné cinnosti a vrati se do vezeni. “ RES4 zminila problém samoty:

,, Zaroven spousta z nich ma problém i se samotou. Pokud nefunguje rodina, se kterou by
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se vidali a drive se vidali pouze s osobami s kriminalni minulosti ¢i uzivateli drog, naradzi,
Zze nemaji nikoho, s kym by travili volny cas.” Z chybéjicich rodin ¢i ptratel muze
vzniknout i problém adaptace se svétem, ktery se neustale posouvd a modernizuje.
Clovék, kterému byla omezena svoboda na del§i dobu, nemusi umét s dotykovym
telefonem, platit kartou, celkové neni zvykly na chod velkomésta. K tomuto nazoru se
stavél RES8 slovy: ,, Adaptace na ten svét mimo vézeni je slozita, protoze se porad nékam
posouva, modernizuje a klient, ktery Sel do vvkonu na vice nez deset let, tak je ztraceny,

I3

neumi s dotykovym telefonem, neumi platit kartou, neni zvykly na ten chod velkomésta. *
Podkategorie 2 — problémy s bydlenim

Tato podkategorie souvisi s problematikou bydleni. Ptala jsem se respondenti na otazku:
. Jaky je hlavni problém sehnat pro klienta bydleni po propusteni? “ Respondenti Casto
uvadeéli, Ze osoby na bydleni nemaji finance a z kapacitnich diivodd neni ani moznost je
nékde ubytovat: ,, Nejsou kapacity na to je ubytovat, nemaji casto ani finance “ (RES6,7),
., Nedostatek obecnych a socialnich bytii“ (RES4). Jedna z respondentek (RESS5) zminila
dva dalsi divody, které mohou komplikovat tento problém. Uvedla, ze kazdy kraj ani
nemusi mit azylovy diim, takze klient skon¢i v jiném méste. Problémem jsou také dlouhé
¢ekaci doby na azylové domy: ,, 4 ne vSechny kraje maji azylové domy pro osoby, které
by mohly vzit takhle po propusteni, takze vetsinou treba konci v Praze, i kdyz v Praze
bydlet nechtéli, ...v pruméru to je 5,6 mésicu, nez clovek bude prijaty, kdyz se zadari. “ Za
dal$i problém respondenti povazuji odmitani noclehdrny: ,,Kdyz jim nabidneme
nocleharny, tak vetsinou je odmitaji “ (RES6), ,, Na moznost noclehdrny mi reknou, Ze to
je to samé jako vézeni a radsi jdou bydlet nekam k byvalym znamym, kteri v soucasné
dobé také pachaji trestnou cinnost“ (RESS). RES8 uvedl 1 moznost ubytoven, ale tam je
problém v tom, Ze ubytovny maji urCité pozadavky: ,, Ubytovny chtéji mladeé, cisté, zdraveé
a ty, kteri jsou schopni platit za ubytovani.“ Respondenti uvadéli, ze vétSinou na
nocleharnach stejné skondi, protoze neni jind moznost: ,, Vice moznosti pro osoby, co jsou
bez peneéz, nejsou a je to potom opravdu tezke “ (REST), coz vede k dalSimu problému, ze
na téchto mistech se setkaji s lidmi, ktefi také pachaji nebo pachali trestnou ¢innost:
., Nocleharna zrovna pro né neni dobrd, protoze zase jsou tam mezi svyma a tam to znova
zacina “ (RES8). RES4 uvedla, Ze osoby skon¢i v nejhor$im ptipadé na ulici, protoze:

,, Nedisponuji financnimi prostiedky na zaplaceni napriklad komercni ubytovny. “
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Podkategorie 3 — problémy se zaméstnanim

Tato podkategorie souvisi s otdzkou: ,, Pro¢ maji klienti problém sehnat si zaméstnani a
radsi pracuji nelegalné neboli na cerno? “ Odpovédi vSech respondentti (RES4,5,6,7,8)
se jednoznacné shodly. Nejvétsi problém vnimaji v tom, ze Casto zaméstnavatelé vyzaduji
Cisty rejstiik. Jedna z respondentek (RES4) uvedla: ,, Zdznam v rejstitku trestii je urcitym
handicapem, miize jim také branit v ziskani lépe placeného zaméstnani.* DalSim
problémem jsou vymluvy klientl, nechtéji si praci shanét: ,, Velmi casto se vymlouvaji na
zdznamy v rejstriku trestit, u sehnani zaméstnani vidim problém ten, Ze kdo nechce
pracovat, tak se na to bude vymlouvat *“ (RESYS), ,, Nekdy byva problémem, ze kdyz klienti
nepracovali uz ve vezeni, tak ztraci rezim a nemaji motivaci shanét si tu praci“ (RES6),
RESS8 doplioval slovy: ,, Nékdo mi rekne, Ze si to sam zaridi, ale spis se na to vykasle
z mého pohledu. “ Na otazku: ,, Proc¢ pracuji nelegadlné? “ bylo hned né€kolik odpovédi, ale
prevladala ta, ze maji exekuce, RES7 uvedla: ,, 4 proc¢ pracuji nelegalné, tak na to je
Jjednoducha odpovéd’ a to, zZe pokud budou legdlné pracovat, tak na né naskoci exekuce,
a to se jim nelibi. “ Obdobnou odpoveéd’ sdé€lily i dalsi respondentky, naptiklad RES4
uvedla: ,, VSechny osoby, které pracuji nelegalne, maji dluhy, které nechtéji splacet. “nebo
RESS: ,, Oni si v hlave sestavi, ze jim vsechno vzdycky exekutori seberou. “ RES4 k tomu
dodala, ze problémem, ale ze strany klientli naopak vyhodou je, Ze si nelegilnim
zamé&stnanim vydélaji vice penéz: ,, Nekteri preferuji praci na cerno z diuvodu rychlych
penéz, je to cinnost brigdadnicka, takze nékteri z nich toho vyuzZivaji a zaroven zneuzivaji

systém, pobiraji davky pomoci v hmotné nouzi a soucasné si privydélavaji na cerno. “
Podkategorie 4 — zavislostni problémy

Na zédklad¢ otazky: , Jaké probléemy mohou nastat, kdyz je klient zavisly na
alkoholu/omamnych latkach? “ vznikla podkategorie zavislostni problémy. Respondenti
nejcastéji uvadeli, Ze s lidmi, ktefi jsou zavisly, je téZka spoluprace, napiiklad RESS8
sdelil, Ze tyto osoby k nému ani nechodi: ,, Vétsinou za mnou ani nechodi, protoze maji
svij zpusob Zivota a toho kurdtora berou jako posledni moznost. “ S tim se shodovala
odpovéd RES4: |, Vétsina zavislych ma vlastni rezim, ve kterém neni prostor pro bézny
zivot. “ Pokud jde o konkrétni problémy u téchto osob, respondentky 4,6,7 se shodly, zZe
takové osoby nejsou spolehlivé, nejsou schopné dodrzovat urcity rezim, chodit do prace,
maji zdravotni problémy, ztraci rodinu, pokud ji doted’ méli. RES6 shrnula, Ze dochézi

k problémim ,, Ve vsech oblastech Zivota.*“ Z pohledu RES4 problémem byva, ze si
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zavislost neptipousti: ,, V malo pripadech se stane, ze by klient zavislost chtél resit, on si
nepripousti, Ze je zavisly a ani to resit nechce. “ Témét vSichni respondenti uvedli, ze
pokud by klient chtél fesit svou zavislost, je tady problém souvisejici s dlouhym ¢ekanim
na lécbu z diivodu kapacit, naptiklad RES6,7 uvedly: ,, I kdyby chtél, tak je to opravdu na
dlouhou trat, nez by se dostal do néjakého programu na lécbu zavislosti. Veétsinou, kdyz
mu tohle sdélime, okamZzité ztraci motivaci to resit dal“, k tomu se ptidala RESS, ktera
dodala: ,,Ja moznosti pro ne nemam a tieba za pul roku, kdyby bylo volne misto, tak ten
clovek se nam uz do extrému rozjede a pak nam skonci ve vézeni, je to v nedostatecnych
kapacitach adiktologickych sluzeb, svépomoc je miziva v tomhle, chybi motivace a

kapacity.
Podkategorie 5 — financni problémy a zadluZenost

Z analyzy dat vznikla podkategorie finan¢ni problémy, protoZe spousta problémd, jak uz
bylo uvedeno v pfedchozich podkategoriich, je spojena s nedostatkem financi. Kazdy
vézen dostane po propusténi ddvku mimotaddné okamzité pomoci, kterd ¢ini 1000 K¢&. V
dnesni dobé, v obdobi inflace, neni mozné s takovou ¢astkou minimalné mésic vyjit, nez
se vyplati davka pomoci hmotné nouze. Tento problém uvedla RES4: ,, Davka pomoci
v hmotné nouzi — prispevek na Zivobyti, to je opakujici se mésicni davka, o kterou si
mohou Zadat, se zpracovava 30 az 60 dnii. To je pomérné dlouhad doba pro osobu, kterd
nema zadné financni prostiedky. “ Respondenti se shodli na tom, Ze klienti maji dluhy, a
ne zrovna nizké. Dluhy je pomérné dost ovliviiuji, nebot’ se s nimi potykaji cely Zivot a
vychézi z nich fada problému. Jednim z nich je demotivace shénét si legalni praci, to
uvedl RESS: ,,Je pro né hodné demotivujici sehnat si zaméstnani, protoze exekutor DHN
sebrat nemiize, ale pokud bude pracovat, tak v takovém pripadé uz exekutor miize
pristoupit k vymahani penez. “ Dalsi problém nesplaceni dluht uvedla RESS: ,, Nahrada
Skody byva v primeéru od 150 tisic az do miliardy, a to uz tito lidé nejsou schopni resit. *
Na tom, ze klienti dluhy vypousti, se shodli i respondenti (6,7,8): ,, Oni to neresi, dluhy
Jjdou stranou a nechtéji si je pripustit, vytesnuji je. “ Respondenti se také shodli na tom,
ze jejich klienti neodvadi dané. Takovy problém je dozene, az ve chvili, kdy potiebuji
pomoc ze zdravotnich diivodl nebo kdyz chtéji dichod. Jedna z respondentek (RES7)
k tomu uvedla: ,, Ale casto je tato situace dozene, az kdyz potrebuji pomoc od statu. “ K
oblasti dichodu se vyjadiil RESS: ,, Potom nadavaji, Ze nemaji narok na diichod “, s tim

se shoduje odpovéd’ RES4: , Divi se, Ze nemaji narok na sluzby a dichod.* Dal§im
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problémem je, Ze bez financi dochazi k ovlivnéni osobniho Zivota. RES4 uvedla, ze
takovy ¢lovék nemd na bydleni, zije v omezeném rezimu a ovliviiuje to i jeho zajmy:

,, Omezeny financni reZim ovliviiuje i osobni Zivot daného jedince, volny cas a zajmy.
Podkategorie 6 — uiedni problémy, obcansky pritkaz

Tato podkategorie vznikla na zaklad¢ otazky: ,,Jaké nejcastéjsi probléemy maji klienti
s obcanskym pritkazem?* Vsichni respondenti jednoznac¢né odpovédéli, ze OP bud’
ztraci, nebo jim doklad nékdo ukradne: ,, Ztrata a odcizeni obcanského pritkazu “ (RES4),
,, Ve véetsiné pripadii je ztraceji“ (RES7). RES8 k tomu dodal dalsi problém, ze klienti s
prikazy obchoduji: ,, KSeftuji s tim. Mam tady hiisniky a jednu hiisnici, se kterou jsem
obcansky pritkaz zarizoval uz 17krat, vzdy mi tvrdi, Ze ho ztratila. “ Ztrata ¢i kradez vede
k dalS$imu problému. Respondenti se opét shodli na tom, Ze spousta klientti nema finance
arodny list k vyfizeni nového OP: ,, K vyrizeni nového obcanského priikazu nemaji rodny
list, ani finance“ (RES7). Nemit obCansky priikaz s sebou piinasi dalsi problémy, které
uvedl RESS: ,, Bez obcanského priitkazu neni nikdo, nemiize se zaregistrovat jako uchazec¢
o zaméstnani, nemiize si pozadat o davky hmotné nouze “, na tomto se shodla také RESS,
ktera k tomu dodala: ,, Nemuize byt ubytovany, ani si nemiize zaridit litacku v Praze.
RESS5 a RESS8 uvedli dalsi problém, ze klienti vétSinou opoustéji vézeni bez OP, RESS
uvedl jeden z divodi: ,, Kdyz je podminéné propustény, tak se to nestihne, a to je dalsi
prusvih. “ Naopak RESS5 v tom vidi velky problém ze strany socialnich pracovniki ve
veézeni. Pokud osoba, ktera vyjde z vézeni bez OP a nemd rodny list ani rodinu, tak je vice
nez pét tydnil bez finan¢nich prosttedkii: ,, Mame pét tydnii clovéka bez niceho, nez miize
byt zabezpecen. “ S tim souvisi 1 problém, Ze osoby bez OP si nemohou poZzadat ani o
mimoiadnou okamzitou pomoc a stézuje to praci socidlnim kuratorim: ,,Da se na to
vridit mimordadnd okamzita pomoc, jenomze komu to vyplati, kdyz ten clovék nema
obcansky prukaz. Davky musi byt vyplaceny zvldstnim prijemcim, jako jsme my
napriklad. Musime chodit na urad, vyzvednout penize, takze je to ndrocny a vnitiné se
potykam s tim, Ze jsem nastvand, Ze nékdo nedéla svoji praci, protozZe kdyby tohle bylo,

tak mi ten prisvih venku nemame. “

S obcanskym prikazem respondenti zmifiovali davky hmotné nouze. S tim se poji dalsi
problém, protoze kdyZ jsem se zeptala na otazku: ,, Co si klienti neumi zaridit sami?
Respondenti ¢asto uvadéli obCansky pritkaz a davky hmotné nouze: ,, Neumi si zaridit

predevsim davky“ (RES6), RES8 to dopliioval slovy: ,, Vsechno to jsou kolonky,
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vypisovani, a to je veliky problém pro tyhle lidi. Ja prijit z vezeni, dat mi takovy papir,
tak ty penize nedostanu, protoze bych to sam nedokazal vyplnit. “ RES4 zminovala i dalsi
veci, s kterymi maji klienti problém. Jsou to ¢innosti spojené napt. s administrativou;
zpracovani zivotopisu, vytizeni praktického Iékaie a neschopnost komunikovat s uiady
a dal§imi institucemi. K tomu bych doplnila slova RESS, ktery zminil, Ze spousta klientti
ani nevi, proc jsou za sociadlnim kurdtorem posléani: ,, Stdvd se, Ze nevi, co kurator déla a
s ¢im pomaha. Jsou ke mné poslani na zaklade toho, Ze jim to rekli na uradu prace. Ja
se jich poté ptam, s ¢cim potirebuji pomoct a oni vytahnou z tasky vSemozny papiry, které

«

dostali na tom urade. Potom je s nimi vypliuji, i kdyz to neni uplné zabavné.
Podkategorie 7 — problémy spojené se sebereflexi, motivaci

Tato podkategorie prolina v§emi problémy, protoze kazdy respondent vidi velky problém
téchto lidi v tom, Ze se vraceji zpatky do staré party, nedokazou nic zménit a vétSinou ani
zmé&nit nechtéji. SnaZi se systém obchazet a nasledkem vétSinou byva recidiva. Jedna
z respondentek (RES6) uvedla, Ze problém takovych lidi je, Ze v tom vyrtstali a jejich
rodice zili pfesné tak, jak oni ted’ doposud také zili: ,, Nemaji motivaci néco ménit, zménit
svou situaci. U osob, které pochazi ze slabsi rodiny, je jakakoli zména opravdu tézka,
protoze kdyz v tom vyrustali, tak oni nevi, jak jinak Zit nez takhle. Takze jim to nemiizeme
mit za zIé, protoze oni neznaji normy spolecenského Zivota.* Stejny nazor mél RESS:
., Nezazili to v détstvi, uz v tom takhle vyristali. “ RESS odkazuje na problém seberetlexe,
ktera vétSinou témto lidem chybi hlavné z toho divodu, Zze se s nimi ve véznicich
nepracovalo: ,, Vétsina odsouzenych ve vykonu trestu nezaZije néjakou situaci, aby
zmenila své chovani a pokud s temi lidmi opravdu nepracuje néjaky odbornik na néjaky
konkrétni témata, tak bohuzel ta zména nemuze nastat.”“ RES4 k této problematice
zavérem dodala, Ze klienti neumi byt trpélivi, nemaji navyky, maji problém dodrzovat

rezim a chybi jim samotnd motivace zménit sviij dosavadni zptsob zivota.
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Tabulka 3 - FeSeni socialni kuratori

Kategorie Data z rozhovoru

¢ Rlzné typy lécby zavislosti

e Navrat do VTOS

¢ Insolvence, splatkovy kalendar

¢ Potravinova banka

¢ Rubikon

e Zaméstnani s bydlenim

¢ Navazani kontaktu s rodinou

e Spoluprace s rodinou

¢ Domluva ubytovani jesté pred propusténim

® Pomoc se sepsanim Zivotopisu, s vyfizenim OP

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 3 ptredstavuje kategorii 2 - feSeni z pohledu socialnich kuratorti, ¢imz popisuje,
jak respondenti konkrétni problémy fesi nebo se o to alespon snazi. Oproti pomérné
rozsahlé kategorii problémt se moznosti, jak je feSit, pomérné zuzily. Data z rozhovori

predstavuji nejcastéjsi odpovedi respondentil.

Naptiklad problém zavislosti lze fesit z pohledu respondenti pouze tehdy, pokud klient
chce 1€cit svou zavislost a sviij problém nebagatelizuje, napiiklad RES4 uvedla:
., Zavislost Ize 7esit jen za predpokladu, Ze dotycnd osoba si je védoma toho, Ze mad
problém se zavislosti a tento problém nebagatelizuje. “ Pokud se sam klient rozhodne
zavislost fesit, respondenti navrhuji riizné typy 16¢by: ,, Ustavni, dolécovaci, substitucni,
podpiirné skupiny, komunita, psychiatri “ (RES4), ,, Mohu ho poslat na ambulantni lécbu “
(RESS), ,, Volam napriklad do psychiatrické nemocnice “ (RES8). Pro RESS je feSenim 1
to, Ze se klienti vrati do vézeni, protoZe ptijem alkoholu ¢i navykovych latek zastavi a ve
veézeni abstinuji, setkala se Casto s tim, Ze ji klienti po navratu z vézeni tekli: ,,Jsem tak

rad, Ze jsem skoncil ve vezeni, zabil bych se tim, protoZze bych nedokdzal prestat. “

Oblast zadluZenosti se z pohledu respondentti da fesit pomoci insolvence ¢i splatkového
kalendéte, ale je to stejné jako u téch zavislosti, klient musi chtit splacet dluhy, coz se
z pohledu socidlnich kuratort vétSinou nestava. Napiiklad RES8 uvedl, Ze se malo stava,

aby se klient za svlij zivot oddluzil: ,, Existuje malinké procento téchto lidi, které se
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oddluzi. “ Oblast nedostatek financi fesi RES8 tim, Ze své klienty posila alespoil do

potravinové banky nebo RESS tim, Ze jim vyplaci mimofadnou okamzitou pomoc.

Ohledné moznosti, jak vyfesit otazku zaméstnani, neni jich pfili§ mnoho. RES8 uvedl, ze
spolupracuje s neziskovou organizaci Rubikon: ,, Spolupracuju s Rubikonem, kde se snazi
nase odsouzeny nasmérovat, pomoct jim tieba s psanim Zivotopisu, maji i kontakty na
zaméstnavatele apod.“ RES5 teSi oblast zaméstnani tim, Zze oslovuje firmy, které
zaméstnavaji a zaroven ubytovavaji osoby propusténé z vézeni. Respondentka uvedla
konkrétni ptipad Nemocnice Motol: ,, Fakultni nemocnice Motol prijima lidi, kteri maji

«

zdznam v rejstitku trestii, na pozici sanitdre, kde jim za 2,5 tisice nabizi i bydleni. *

Najit feSeni, jak zlepsit vztahy v roding€, neni uplné lehké. K tomuto feSeni se vyjadtila
RES4 tak, ze jedind moznost, kterou pro to muze ud¢lat, je zkusit navazat kontakt
s rodinou v pribéhu vykonu trestu: ,, Socidlni kurdtor se vsak miiZe pokusit s rodinou
navazat kontakt uz v prithéhu vykonu trestu a pracovat na zlepseni vztahu mezi rodinou a
odsouzenym, ale bohuzel ne vidy se to podari.” RESS5 uvedla podobné tvrzeni, Ze
s rodinou spolupracuje, a to z toho diivodu, aby rodina pochopila, co propustény clovek
mize prozivat: , Clenové rodiny nerozumi situaci dotycného. Maji dojem, Ze ten clovék je
porouchany, Ze se s nim ve vézeni néco stalo, takze pokud s témi rodinami spolupracuju,

vS§echno tohle vysveétluju.

K oblasti ob¢anského priikazu se RES8 podélil o svilij t€inny zpisob, jak s klienty, ktefi
se narodili ve stejné ¢asti Prahy, ve které pracuje RESS, fesi OP: ,, V' lepsim pripade, kdyz
se narodi na Praze 2, tak tady kolegyne z matriky jsou fantastické a klientitv rodny list
mam béhem jednoho dne a klientovi miizu hned vyridit obcansky prikaz tady u nas na

urade. *
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Tabulka 4 - problémy probacni Grednici

Kategorie

Podkategorie

Data z rozhovora

< 3 O —TT 0 = U

Rodinné a socialni problémy

¢ Horsi adaptace

¢ Rodina nepfitomna

¢ Navrat do patologické rodiny

¢ Chybi nové pozitivni kontakty

¢ Pokracovani ve stejnych kolejich
¢ Rodina nerozumi jeho situaci

Problémy s bydlenim

¢ Na ulici

e Prisliby kamaradi

* Nedostatek financi

* Nedostatecné ubytovaci kapacity
¢ Pobyt na ubytovnach neni vhodny

Problémy se zaméstnanim

* Exekuce

¢ \/ysoké dluhy

¢ Prace na Cerno

e Zdravotni omezeni

e Zaznam v trestnim rejstiiku

e Omezené mozZnosti zaméstnani

Zavislostni problémy

¢ Financni tisen

¢ Rozpad osobnosti

¢ Neni schopnost fungovat

¢ Psychické onemocnéni

¢ Riziko navratu do VTOS

e Ztrata rodiny, pratel a zaméstnani

Finan¢ni problémy a
zadluZenost

¢ Neplaceni dani

e Ztrata vlastnictvi

¢ Nesplaceni dluhd

e Zivot mimo systém

e Bagatelizace dluhu

e PfedluZenost, rezignace
¢ Malé dlchody ¢i zadné

Problémy s obanskym
prtikazem

e Ztrata

e PrizpUsobeni se Zivotu bez OP

¢ Neschopnost zajistit si potvrzeni

¢ Bez OP omezeni v mnoha ohledech

Problémy s motivaci,
spolecenskymi normami

* Nespolehlivost

e Chybi sebelcta

e Neumi Zit radné

¢ Nerealné predstavy

¢ Chybi motivace ke zméné

¢ Odkazani na pomoc druhych

¢ Nedostatek perspektiv do budoucna
¢ Ndvrat k predchozimu Zivotnimu stylu

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 4 predstavuje kategorii 1 - problémy z pohledu probacnich ufednikd. I tato
kategorie byla rozdélena na podkategorie stejn¢ jako u prvni vyzkumné skupiny (soc.

kuratofi).

Z analyzy dat bylo vytvotreno sedm podkategorii. Kazda podkategorie v tabulce shrnuje,
jaké problémy v té dané oblasti jsou nebo jaké dalsi se k nim pridruzuji. Podkategorie se
prolinaji mezi sebou, coz znamend, Ze pokud se vyskytne jeden problém nebo néco

nefunguje, nemusi fungovat i dalsi a problémy se na sebe jen nabaluji.
Podkategorie 1 — rodinné a socialni problémy

Kdyz jsem se této skupiny respondentt (RES1,2,3) zeptala: ,, Co vétsinou klientiim chybi
po propusténi z vezeni? *“ jednozna¢nd odpovéd’ byla rodina ¢i néjaké socialni zadzemi,
které by mu pomohlo se 1épe adaptovat. RES1 uvedl: ,,Rodina je diilezita, protoze
klientovi prindsi nejen fyzickou a materidalni pomoc, ale i psychickou a podporuje ho, aby
to zvladl. Ale takovych pripadii, kdyby ta rodina fungovala, je malo. RES2 k tomu
dodala, ze jsou ptipady, kdy se rodina klienta ujme, ale problém za¢ina byt v tom, Ze
nerozumi jeho situaci, nevi, jaké jsou jeho potieby, a to méa negativni vliv na jeho adaptaci.
Uvedla: ,, To muize klientiiv adaptacni proces komplikovat. “ RES3 se k tomuto problému
vyjadiil nasledovné. Sdélil, ze se setkava s klienty, ktefi sice rodinu maji, ale rodina je
patologicka a uvéznéni je pro takovou rodinu az normalni véc. Pokud se klient do takové
rodiny vrati, tak nema Sanci, aby Zil lepsi Zivot neZ doted’: ,, Klient prebirad vzorce chovani
socidlniho zazemi své rodiny a vlastné velmi rychle se adaptuje na to, Ze kdyz to
nefunguje, tak to nevadi. Mél jsem pripady, kdy otec se synem sedéli v jedné veéznici.
Déle RES3 dodal, Ze témto lidem chybi: ,, Nové socialni kontakty, které by je néjakym
zpiisobem pozitivné motivovaly. “ To potvrzuje 1 RES2 slovy: ,, Chybi Zivotni vzory.
Z toho vyplyva, ze problém byva v tom, ze se vrati ke starym kamaradim, kteti spolu
nevymysli nic dobrého: |, Vraci se do starych patologicko-kriminalnich struktur a
samoziejmé je tam Sance, Ze vetsSinou ti kamaradi spolu nevymysli néco dobrého, a to je
potom probléem “ (RES3). S timto tvrzenim souhlasi RES1, ktera uvedla, Ze kdyZ neni
nikdo, kdo by je pozitivné podpofil, tak: ,, Budou pokracovat ve stejnych kolejich a je tu
velka Sance, Ze se dostanou zpatky, kde byli. “ V zavéru této otadzky jeden z respondentli
(RES3) dodal: ,, Kdyz socialni zazemi nefunguje, tak z toho ty problémy byvaji vétsinou

¢

nejvetsi. *
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Podkategorie 2 — problémy s bydlenim

Tato podkategorie vznikla na zéklad¢ otazky: ,,Jaky je hlavni probléem sehnat pro klienta
bydleni po propusteni? “ Problémy s bydlenim zacinaji, pokud ¢lovék nema finan¢ni
prostiedky, a to je jedna z véci, které témto lidem také chybi. RES2 odpovédéla, ze vidi
problém: ,, V nedostatku malych bytovych jednotek za nizké najmy “. Déle uvedla, Ze
moznosti ubytoven a nocleharen s sebou nepiinasi nic dobrého, protoze tam jsou lidé se
stejnymi problémy: ,, Bydleni na ubytovnach je vetsinou pro klienty nevhodné, protoze se
casto jedna o osoby zavislé na alkoholu nebo navykovych latkach, a prostredi ubytoven

‘

snaze o abstinenci rozhodné neprospiva. “ Nazor RES3 byl okrajové popsan v piedchozi
podkategorii, uvedl, Ze pracuje s klienty, kteti vétSinou maji kde spat, problém vSak byva
v tom, Ze je to u kamaradui, ktefi taky dochdzi do probacni a mediacni sluzby: ,, Maji
prisliby bydleni od kamaradii, které treba my i zname a vime, Ze ten prislib za bydleni je

u lidi, kteri jsou soucasné také klienti probacni a mediacni sluzby. “
Podkategorie 3 — problémy se zaméstnanim

V odpovédi na otdzku: ,, Pro¢ maji klienti problém sehnat si zaméstnani a radsi pracuji
nelegadlné neboli na cerno? “ se jednoznacné vSichni respondenti (RES1,2,3) shodli na
tom, ze klienti maji zdznamy v rejstiiku tresti: ,, Pokud maji zapisy za kradeze, ublizeni
na zdravi, distribuci drog, tak je opravdu tezké najit legalni praci. “ (RES1). RES1 také
uvedla, Ze problém sehnat zamé&stnani maji spiSe Zeny, protoZe muZzi vétsinou praci najdou
v oblasti stavebnictvi. S tim se poji problém nelegalniho zaméstnani. RES2 uvedla, Ze je
stale vice zamé&stnavateld, kteti takové lidi zaméstnavaji bez dohody, a to z téchto divodu:
,,Odpada casto velmi sloZity proces pri administraci exekuci, snadno mohou ukoncit
pracovni pomér se zameéstnancem, ktery je problematicky. “ Ze strany klientt, pro¢ pracuji
nelegalné, se shodli respondenti v tom, Ze maji €asto problémy s exekucemi: ,, Pokud maji
exekuce, je to pro né nejsnazsi cesta, jak se exekuci vyhnout“ (RES1), ,, Ze mzdy nejsou
srazeny exekuce (RES2), ,, Maji probléemy s predluzenosti, maji vysoké dluhy, kdyz
zacnou pracovat, hrozi jim exekuce“ (RES3). Vyhodou pro né¢ vSak také byva, zZe
dostanou vic penéz na ruku, nez kdyby za né zaméstnavatel odvadél dan€. RES3 dodal,
Ze problémy mohou byt i ze zdravotniho hlediska ¢i neschopnosti délat odbornou praci:
,, Pak jsou tady samoziejmé osobnostni omezeni klientii, to znamena bud’ zdravotni nebo
nemohou délat odbornou praci, takze to je dalsi vec, ktera klienty néjakym zpiisobem
limituje.
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Podkategorie 4 — zavislostni problémy

Tato podkategorie vznikla na zakladé otazky: ,, Jaké problémy mohou nastat, kdyz je klient
zavisly na alkoholu/omamnych latkach?“© RES1 a RES2 se shodovali se
svymi odpovéd’'mi a popsali prubéh zavislého ¢loveka tak, ze nejdiive mize dojit ke ztraté
zaméstnani, po ztrat¢ zaméstnani se dostanou do financnich problému. Ptichazi dalsi
problém a ztrati 1 dosavadni rodinu a socialni vazby, az vétSinou dojde 1 ke vzniku
psychického onemocnéni. RES1 k tomuto dale uvedla, Ze celkové u takového Cloveka
dojde k: ,,Rozpadu osobnosti. RES3 mél na to odliSny nazor. Necharakterizoval
konkrétni nasledky zavislého ¢loveka, ale respondent k tomu uvedl, Ze jeho klienti maji
tteba od soudu povinnost, aby se zdrZeli alkoholu ¢i jinych navykovych latek, coZ ma za
nasledek, ze své klienty musi pravidelné testovat. Uvedl, Ze problém nastdva ve chvili,
kdy tuto povinnost klient nedodrzuje, protoze to ho dostdva do problému, Ze se mize
vratit zpatky do vézeni: ,, Nejenom ze si miize uskodit, muze si zkomplikovat Zivot, ale
muze i skoncit ve vykonu trestu. V tom je nase prdce v nécem jednodussi, Ze mi porad
mdme v ramci nasi prdce tu alternativu, ktera se jmenuje nepodminény trest odnéti

svobody.

Podkategorie 5 — finanéni problémy a zadluZenost

V odpovédi na otazku: ,, Jaky mate nazor na zadluzenost klienta, myslite si, ze to ovliviiuje
jeho situaci? “ se respondenti svymi vyjadrenimi také shodovali. Nejcastéjsi odpoveédi
respondentii bylo, ze problém dluhii jde pro né stranou. RES1 uvedla: Cdst klientii je
popird, respektive kasle na to a neresi je“, obdobnou odpovéd uvedla RES2: ,, Mnohé
klienty jejich dluhy vibec nezatezuji, klienti Ziji mimo systéem. RES3 uvedl i jiné
problémy, naptiklad, Ze tito lidé nemohou ani nic vlastnit, coz vede k demotivaci daného
Cloveéka: ,, Oficialné jsou rozvedeni, oficialné nemaji zadny prijem, jsou na uradu prace
nebo maji cerné brigady, to znamena svym zpiisobem nic nehradi. TakZe to, Ze nemaji
néjaky vyhled, Ze nékdy néco budou viastnit, tak to je strasné demotivuje, a to miize byt
také problém. “ Dalsi problém, ktery RES3 uvadi, mize byt i v predluZenosti, ktera vede
k rezignaci: ,, Nekdy to miize vést k rezignaci. Klienti prestavaji tento problém resit a
zacnou se smirovat s myslenkou, Ze budou zit s dluhy az do konce Zivota. *“ S neplacenim
dluhii se poji dalsi problém. Tito lidé nemaji moZnost opfit se o pomoc statu, kdyz ji
pottebuji. RES2 k tomu uvedla: ,, Dluhova situace je dozZene ve chvili, kdy potiebuji

pomoc zvenku, vétsinou socialni davky nebo invalidni ¢i starobni diichod. Ve chvili, kdy
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jim jejich zdravotni stav uz nedovoluje pokracovat v prdaci (na cerno), ocitaji se
v obrovskych a v podstaté neresitelnych problémech, protoze invalidni ¢i starobni diichod
Jjim vyplacen neni, protoze nikdy neplatili pojisténi. Z davek jsou splaceny exekuce, prijem
je minimalni, na Zivotni potieby klienta nedostacujici. ““ Z toho vyplyva, ze pokud cely
zivot nelegaln¢ pracovali, vydélavali si nelegalni penize, aby nemuseli odvadét dané,

splacet dluhy a mohli se tak vyhybat problémtim, tak nemaji narok na dtichod ¢i sluzby.
Podkategorie 6 — problémy s obcanskym priikazem

Tato podkategorie s obanskym prikazem vznikla z diivodu jeho dulezitosti. Respondenti
odkazuji na problémy, které jsou s obcanskym pritkazem spojené. Problém s obCanskym
prikazem byl i v této skupin€ jednoznacny, stejn€ jako u socialnich kuratorti. Respondenti
se shodli, ze problémem obcanského prikazu je jeho ztrata. RES1 k tomu sdélila:
., Ztraceji je, nehlidaji si je.“ Ztrata OP vede k dal§im problémlim, které uvedla RES1:
,,Nemaji casto rodny list, ani penize na zaplaceni obcanského priikazu, nemohou byt
ubytovany v azylovém domé, dostat socidlni davky, najit zaméstnani na radnou pracovni
smlouvu, zaregistrovat se u zdravotni pojistovny. Pokud ho nema, stavi se zcela mimo
spolecnost. “ S RES1 souhlasi RES2, poukazuje na dal$i problém, Ze n¢ktefi si na takovy
zpisob zivota zvyknou: ,, Pokud se jedna o klienty Zijici mimo systém, pak jsou nékteri
schopni pomérné dlouho Zit bez obcanského pritkazu. “ Naopak RES3 sdélil, Ze jeho
klienti ten doklad maji, ale tfeba nahradni: ,, Vétsina klientu ho ma, takze problém je spis
v tom, Ze jsou v néjaké mezifazi a maji pouze nahradni doklad. Setkdavame se s lidmi, kteri
byli podminéné propusteni a stava se malokdy, ze by obcansky priikaz neméli, protoze oni
by se nemohli dostavit ani na soud. “ RES3 je také toho nazoru, Ze maji problém nejen
s doklady, ale Casto se setkal s klienty, ktefi si neuméli vytidit rizna potvrzeni, popisoval
situace, Ze musi volat a fesit tento problém pfimo s danou véznici, protoze ti jeho klienti
pracovali ve vé€znici, ale neuméli si to potvrzeni ziskat: ,, Proto jsme museli volat do
veznice, zjistovat, kdy budou posilat potvrzeni o tom, Ze tam byli zaméstnany. To byly
veci, které treba klienti nezazili, protoze byli ve vykonu poprve, takze potom byl problém

pro né ziskat néjaké potvrzeni.
Podkategorie 7 — problémy s motivaci, spoleCenskymi normami

Tato podkategorie vznikla na zdkladé shodnych odpovédi respondentii. Respondenti
(RES1,2,3) se shodli na tom, Ze pracuji s klienty, ktefi nemaji motivaci vést spofadany

zivot: ,, Nemaji vlastni motivaci ke zméne, duvod zit jinak *“ (RES2), ,, Nedokdze si nastavit
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normalni Zivot“ (RES1), ,, Casto se setkavam se slovy klientii, Ze takhle uz to doziji do
diichodu“ (RES3). RES1 uvedla, ze Casto takové osoby nejsou schopny ani dodrzet
termin schiizky: ,, Casto nechodi na schiizku véas. Maji povinnost chodit na dohled
dvakrat meésicne, ale my néektere osoby vidime tieba jednou za dva mésice, protoze nemaji
pojem o case. ““ Respondentka dale zmifiuje, Ze se Casto setkava s problémy typu: ,, Chybi
Jjim sebeticta, jsou pasivni, neumi si Fict o pomoc, maji nechut problémy resit, voli
strategii vyhybani se problémum, postupné se smiri s dluhy, nauci se s nimi zit a zacnou
také bezostysné lhat. “ Tyto osoby Ziji zplisobem ze dne na den a problém, co bude dal do
budoucna, netesi. Takové osoby, jak uvedl RES3: ,,Jsou odkazani na pomoc blizkych, to
znamena musi vychovat dobre svoje deéti, které se o né postaraji v budoucnu, ale pokud
nemaji déti ani partnery, tak vétSinou ty pribeéhy nebyvaji moc veselé.”“ RES2 k této
problematice dod4va, Ze témto lidem chybi pevné hodnotové mantinely: ,, Casto jim chybi
realnd predstava o tom, jak to venku vypadda a co je ceka. Stret s realitou je miize

¢

demotivovat a pak se rychleji vraceji k piivodnimu zpiisobu Zivota. *
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Tabulka 5 - FeSeni probaéni urednici

Kategorie Data z rozhovorti

¢ Adiktologickd ambulance

* [nsolvence

e Zajisténi spoluprdce s organizacemi tykajicimi se
bydleni

e Socialni bydleni

¢ Sezonni brigady

o Ctyfi zasadni firmy v Ceskych Budé&jovicich

* Pracovni agentury

¢ Snaha o posileni klientovych kompetenci

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 5 predstavuje kategorii 2 — feSeni z pohledu probac¢nich urednikt. I této skupiny

respondentl jsem ptala, jak konkrétni problémy fesi nebo se o to alespoii snazi.

Respondenti byli toho nézoru, ze pokud sdm klient nechce, tak s tim nejde nic délat, je to
hlavné o motivaci klienta samotného, ndzornym piikladem muze byt problém zavislosti
nebo zadluZenosti: ,, Resit se to urcité da, ale pokud clovék bagatelizuje sviij problém, tak
Fesent neni* (RES1). RES2 zminil, ze 16¢bu zavislosti fesi adiktologickou cestou: ,, Casto
upozoriujeme klienty na to, Ze existuji moznosti, jak zavislost resit. Casto doporucujeme
adiktologickou pomoc, ale pokud klient neni ochotny, je obtizné mu poskytnout podporu
v této oblasti.“ Co se ty€e zadluzenosti, vSichni respondenti (RES1,2,3) odkazuji své
klienty na insolvenci. RES3 k tomu vSak dodal, Ze zalezi na klientové momentalni
dluhové situaci: ,, Pokud md v ndahradé Skody nekolik milionu, tak vetsinou vi, Ze

¢

insolvence mu nepomiize. ‘

K otdzce, jak teSit bydleni, se vyjadfil nejlépe RES3. Uvedl, Ze on i jeho kolegové
spolupracuji s riiznymi organizacemi, napiiklad s organizaci Mezi proudy, s charitami,
azylovymi domy pro muze i zeny. Dévaji klientiim kontakty, aby si tam zavolali nebo si
osobné& dosli: ,, Resime socidlni bydleni nebo pres Housing first, aby méli kde bydlet.
K zaméstnani RES2 sdélila, jak nejlépe fesi problém klientl s nezaméstnanim. Uvedla
ptiklad takzvanych sezonnich brigad, které jsou od dubna do zafi, kdy jeden muz ze
sousedniho mésta zaméstnava tyto osoby: ,, Tenhle pan nabizi temto lidem brigady typu

metlarstvi, péstovani stromku, kvétin a sbirani odpadku.“ RES3 je toho nazoru, ze

v JihoGeském kraji neni problém sehnat praci: ,, Na druhou stranu v Ceskych Budéjovicich
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bylo prdce vzdycky dost. “ Tento respondent (RES3) uvedl, Ze Vazebni véznice v Ceskych
Budgjovicich, se kterou spolupracuje PMS CB, ma takzvané smlouvy se étyfmi firmami,
které zaméstnavaji lidi, 1 kdyz nemaji Cisty rejstiik, jedna se o firmy: ,, FCC, to je uklidova
firma, ta vyvazi odpady, pak je to Kohinoor, tam se vyrabi tuzky a tuhy a dalsimi je Budvar

a Bosch.* Dale respondent uvedl, Ze zaméstnani fesi také pfes pracovni agentury.

RES3 zmiiuje, ze se snazi své klienty co nejvice zplnomocnit a nefesit véci za klienty:
., Ale vzdycky se snazime své klienty zplnomocnit k tomu, aby co nejvic vect udelali sami,
protoze ¢im vic véci si zaridi sami, tim vic se jim zvysuji kompetence, aby dokadzali
socialné fungovat. Snazime se klienty co nejvice motivovat a ukazovat jim, Ze ty cesty,

3

ktery oni zvoli, nevedou vlastné nikam. ‘
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5 Diskuse

Bakalatské prace je zaméfena na proces reintegrace osob propusténych z vykonu trestu
odnéti svobody. Praktickd ¢ast zjistovala problémy, které proces reintegrace téchto osob
komplikuji. Cilem bakalaiské prace bylo popsat soucasny stav reintegrace osob
propusténych z vykonu trestu odnéti svobody a zjistit problémy, se kterymi se potykaji
socialni kuratofi a probac¢ni ufednici ptsobici v postpenitenciarni péci. Dil¢im cilem bylo

1 zpracovani navrhu nékterych optimalizacnich doporuceni pro tuto oblast.

Toto téma jsem si vybrala na zakladé¢ mé vlastni iniciativy zajimat se hloubéji o tuto
problematiku. Recidiva je velice aktualnim tématem. V roce 2023 bylo registrovano 82
992 objasnénych skutkil, z ¢ehoz 43 758 bylo spachano opakované trestanymi osobami
tzv. recidivisty (Policie Ceské republiky, 2023). Dva respondenti (RES3, RESS) téz
potvrdili, e recidiva v Ceské republice stale dosahuje urovné kolem $edesati procent,

z toho vyplyva, ze 6 z 10 jedinct se do vézeni vrati.

Obsahem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou aktualni problémy osob po propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody. Vyzkumnym souborem byly dvé skupiny respondentl, které
pusobi v postpenitenciarni péci. I pies odliSnost prace socialnich kuratorti a probacnich
ufednikl bylo zjisténo, Ze na problematiku maji stejny nazor a jejich odpovédi se z velké
¢asti shodovaly. Ve vyzkumu byly stanoveny dvé kategorie, které se dale délily na

podkategorie.

Pro vyzkum byly stanoveny dvé vyzkumné otdzky. Prvni znich bylo zjistit: ,, Jaké
probléemy spatiuji respondenti (socialni kuratori, probacni urednici) ve své reintegracni
praci s osobami propusténymi z vezeni? “ Prvni kategorii tvoii problémy. Na zakladé
vyzkumu bylo zjisténo, Ze nej¢astéjSimi problémy jsou rodina, socialni vztahy, bydleni,
finance, dluhy, zaméstnani, absence obCanského prukazu, zavislosti a ztrata motivace.
S tim se shoduje Ministerstvo spravedlnosti (2017), které definuje problémy typu potize
s hledanim zaméstnani a bydleni, dale vznikd nebezpe¢i navratu do patologického
prostfedi a nefungujici rodiny, riziko zavislosti spojené s recidivou a negativni postoj

spolecnosti k témto lidem.

Rodina je z pohledu respondentli opravdu diilezita, ale vice Casta je absence rodiny. S tim
se ztotoznuji slova Vagnerové, kterd uvadi, Ze je vice osob, které nemaji socidlni zdzemi,

a tudiz se nemaji kam vratit (Vagnerova, 2008). Existuji situace, kdy rodina jedince
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ptijme, ale pro takovou osobu je tézké se adaptovat, projevuji se u n€j pocity stigmatizace,
v dtsledku uvéznéni ztratil zakladni funkce a ve vétSin€ ptipadu si jeho rodina mysli, ze
se s nim néco stalo a nerozumi jeho situaci. To potvrzuje Firstova a Zamek, ktefi jsou
toho ndzoru, ze stigmatizace muze branit clovéku najit svou vlastni identitu, hodnotu,
smysl Zivota a obnovit partnerské a rodicovské role (Firstova a Zamek, 2021). Problémem
vSak byva, ze se klienti vraceji do patologickych rodin, kde se kriminalita jevi jako
normalni. Z chybé&jici rodiny vyplyvaji dalsi problémy, napiiklad cloveék se nema kde
ubytovat, musi shanét noclehdrny ¢i ubytovny, na které vétSinou ani nejsou finance. To
potvrzuje Kujevské a Dundrova, které uvadi, Ze pokud osoba po propusténi z vézeni nema
dostate¢né socidlni zazemi, je pravdépodobné, Ze nastanou problémy, které nemusi
zvladnout (Kujevska a Dundrova, 2012). Na to odkazuje i Zhtivalova, ktera tikd, Ze pokud
jedinec neni podporovan svou rodinou ¢i blizkymi, nebude to pro néj z hlediska
ekonomického lehké (Zhtivalova, 2021). Z nedostatku finan¢nich prostfedki tito lidé
kon¢i v nejhor$im piipad€ na ulici nebo u kamaradi, ktefi maji za sebou také trestnou
¢innost. Tim miiZze vznikat dal$i problém, Ze budou znova recidivovat. S tim souhlasi
Hanzelova, ktera je toho nazoru, Ze pokud se osoba vrati do socidlné vyloucenych
komunit, kde se kriminalita jevi jako normalni, je téméf nemoznéd Sance na pozitivni

zménu (Hanzelova, 2020).

Z vyzkumu bylo zjiSténo, Zze velkym problémem pro takové osoby jsou zadznamy
v rejstiiku trestll, cimZ vznik4 prekaZzka najit si legalni praci. Proto radsi vezmou moZnost
nelegalniho zamé&stnani, kterd je pro né€ vice efektivni tim, Ze dostavaji finance na ruku a
daleko rychleji, nez kdyby pracovali legalné. Zaroven pokud pracuji nelegalné a maji
vysoké dluhy, tak to pro n¢ znamend, Ze na né nemtizou exekutofi a zdroven mohou i
pobirat davky a vydélat si tak vice penéz. Tito lidé to berou jako vyhru, ale netusi, Ze si
timto zahravaji na dalSi problémy. VéEtSina respondentli uvedla, Ze je tato situace doZene,
az kdyz potiebuji pomoct od statu. JelikoZ neplatili dané€, nesplaceli dluhy, tak je potom
tézké néjakou finanéni pomoc od statu dostat. Maji nizké dichody, nékdy na né¢j ani
nemaji narok, protoze v evidenci nemaji, ze by n¢kdy za sviij zivot vykondvali néjakeé
zaméstnani apod. S tim se shoduji Marek et al., ktefi uvadi ve své publikaci, Ze problém
nastava, pokud nejsou dostatecné financni prostiedky ve stafi nebo nemoci. Pokud si
¢lovek neplatil pojisténi, nesplituje podminky na narok invalidniho diichodu (Marek et
al., 2012). Shanéni zaméstnani pro tyto lidi je daleko t&€z8i nez normalné, ¢asto nemaji

odborné vzdélani, pracovni navyky a ani motivaci. Témto lidem nezbyva neZ najit
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uplatnéni ve stavebnickém oboru. To potvrzuje Pridkové s Novotnym (2008), ze
propusténi Celi omezenim na pracovnim trhu, protoze jim chybi kvalifikace a mnoho
zameéstnavatelll neni ochotno zaméstnavat osoby s trestnou minulosti, a proto se uchyluji

k nelegalnimu zamé&stnani.

S motivaci se poji problémy s dluhy a zavislostmi. Z vyzkumu bylo zjisténo, Ze osoby
tyto dva konkrétni problémy bagatelizuji. Pokud jsou lidé zavisli, pfijdou o v§echno, co
doposud méli. Ztrati socialni vztahy, rodinu, zaméstnani, zacnou byt ve finan¢ni tisni,
projevi se u nich psychické problémy, piestanou fungovat a zacnou s trestnou ¢innosti,
ktera vede k navratu do vykonu trestu. To potvrzuje tvrzeni Pridkové a Novotného
(2008), ktefi uvadi, ze faktory, které vedou k socidlnimu vylouceni, jsou predevsim
zavislosti. Z vyzkumného Setfeni bylo také zjisténo, ze i kdyby chtéli svou zavislost 1€€it,
systém jim neddva moznost z diivodu nedostatku kapacit a odborniki, kteti se zabyvaji
1é¢bou zavislosti. Je mozné, Ze 1écba bude umoznéna do ptl roku. Kdyz se to témto lidem
fekne, nastdva dalsi problém, Ze motivaci k 1é¢b¢€ ihned ztrati. To potvrzuje Novotny a
Zapletal (2008), kteti tvrdi, Ze nezalezi jen na Gsili dan¢ho jedince, je potieba, aby se
k tomu pozitivné stavéla i spolecnost, jelikoz integrace je oboustranny proces. Hanzelova
(2020) take potvrzuje, ze uspech neni pouze o aktivni motivaci odsouzeného, ale zaroven
je dulezité, aby mél kolem sebe podporu blizkych osob, pracovnikil a organizaci, které
mu budou v jeho snaze oporou. S tim souhlasi Zhtivalova, ktera zmifuje, ze za velky
uspéch je povazovano, pokud je vézen motivovan k sobé&stacnosti. AvSak pokud neni
podporovan svou rodinou ¢i blizkymi, nebude to pro n¢j z hlediska ekonomického lehké

(Zhtivalova, 2021).

Castym problémem téchto osob je absence ob&anského prikazu. Z vyzkumu vyplyva, ze
bez obCanského prikazu je ¢lovek ztracen, nemize se ubytovat, zaregistrovat na tradu
prace, podepsat pracovni smlouvu a ani mu nemohou byt vyplaceny davky. To potvrzu;ji
vSichni respondenti véetné Haly (2005), ktery uvadi, Ze bez platného obc¢anského prikazu
nelze davky vyplatit ¢i podepsat pracovni smlouvy. S tim souvisi dalsi problém, davky
hmotné nouze, podle zdkona ¢. 111/2006 Sb., nejsou dostatecné pro okamzité zajisSténi
bydleni a dal$ich potieb. Zde se dostavame k jadru, Ze pokud takovy ¢lovék nema rodinu,
nekonéi to v &astych ptipadech $tastné. Cerpani davek mize blokovat i sloZitost zadosti

o davky.
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Poslednim problémem, ktery byl z vyzkumu zjistén, je problém sebereflexe. Respondenti
uvadeéli, ze propusténym lidem chybi sebereflexe a motivace v mnoha oblastech. Kdyby
si naptiklad chtéli najit legalni zaméstnani, tak je to bude stat hodné usili, na které nemaji
kompetence, a je pro n¢ lepSim feSenim pracovat nelegalné. Dostavaji se mezi lidi, se
kterymi diive pachali trestnou ¢innost, to uvedl RES3: ,, Vraci do starych patologicko-
krimindlnich struktur a samoziejmé je tam ta Sance, ze vétsinou ti kamarddi spolu
nevymysli nic dobrého. ““ Nechtéji a vétSinou ani nemiizou zménit svlj dosavadni zivot,
protoze se dostavaji zpatky do patologickych rodin a nemaji zadné pozitivni vzory, které
by je motivovaly. Castym problémem je i odpirani pomoci. Jeden z respondentt uvedl,
ze vétsinou se snazi osoby povzbudit, poradit jim, jak toho dosahnout, vétSinou jim
vysvétluje 1 krok za krokem, jak to ud¢lat. Je to nadzoru, Ze vétSinou ta osoba ani nechce
pomoct, Ze si to zafidi podle sebe. To potvrzuje 1 Davidova (2010), kterd uvadi, ze maji

nerealné predstavy o tom, ze to zvladnou sami.

Ve vyzkumu jsem se déale zabyvala tim, jak se respondenti snazi s klienty feSit konkrétni
problémy, ¢imz byla vytvoiena druhd kategorie feSeni na zdkladé¢ druhé vyzkumné
otazky: ,,Jaka reseni reintegracnich problémit a potizi respondenti navrhuji? “ Vsichni
respondenti se vyjadfili tak, Ze pokud klient neni motivovan udélat zmény, tak z jejich
pohledu neni feeni. K tomu se poji slova Cernikové, ktera uvadi, Ze k usp&sné reintegraci
je potieba ur¢itd mira sebereflexe a schopnost uvédomit si své nedostatky (Cernikova,
2008). K oblasti feSeni zavislosti respondenti uvedli rizné typy lécby — ambulantni,
substitucni, tstavni, adiktologickd, komunity a psychiatfi. Dale se respondenti shodli, Ze
dluhova zélezitost se da feSit cestou insolvence ¢i splatkového kalendare. Z pohledu
respondentli by bylo dobré, kdyby se bydleni fesilo jesté pred vystupem z vykonu trestu.
Déle se shodli, ze u€innym feSenim je spolupracovat s organizacemi, které nabizi bydleni
1 se zaméstndnim, RESS uvedla konkrétni ptiklad Nemocnice Motol, RES3 a RESS8
konkrétné uvedli organizaci Rubikon. V oblasti zamé&stnani se respondenti vyjadiili, ze
moznym feSenim jsou docCasné brigady béhem sezony nebo vyuziti pracovnich agentur
k nalezeni zaméstnani. RES3 uvedl konkrétni firmy v Ceskych Budg&jovicich, které nabizi
uplatnéni osobdm propusténym z vykonu trestu odnéti svobody, jsou jimi Kohinoor,
Bosch, FFC a Budvar. Situace by se dala zlepsit, pokud by existoval registr
zaméstnavatelli zaméstnavajicich osoby se zdznamem v rejstiiku tresti a takové
zaméstnavatele zvyhodnovat. Pokud jde o rodinu, respondenti uvedli, Ze tento problém

fesi tim, Ze se snazi s rodinou spolupracovat, navazovat s ni kontakt a vysvétlovat rodin¢,
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co takovy Cloveék po propusténi proziva, aby pochopila jeho momentalni situaci a
podpofila ho. Respondenti také zminovali pomoc se sepsanim zivotopisu, s vyfizenim
obc¢anského pritkazu, pomoc potravinové banky; toto sice nejsou feseni, ale vétSinou tyto
veéci smefuji k vyfeSeni néjakého zdsadnéjsiho problému. RESS také uvedla, ze ¢astym
feSenim je ndvrat do vykonu trestu, protoZe izolaci se vyftesi zavislosti i dluhy, nebude
pachat dalsi trestnou ¢innost a tim padem neni tieba fesit ubytovani, zaméstnavani apod.
Poslanec parlamentu Vymazal (2020) se ztotoznuje s ndzorem RESS ohledné dluht, ze

Castym diavodem k recidivé je snaha zbavit se dluht, které jim vznikly pii vykonu trestu.
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Zavér

Cilem bakalatské prace byla deskripce soucasného stavu reintegrace osob propusténych
v Ceské republice z vézeni a zji§téni problémd, se kterymi se potykaji socialni kuratofi a
probacni ufednici plsobici v postpenitenciarni péci. S cilem byly spole¢né stanoveny dvé
vyzkumné otazky: Jaké problémy spatiuji respondenti (socialni kuratofi, probacni
ufednici) ve své reintegrani praci s osobami propuSténymi z vézeni? Jaka feSeni

reintegracnich problémil a potizi respondenti navrhuji?

Teoreticka Cast byla zamétena na celkovou reintegraci osob béhem vykonu trestu odnéti
svobody a i po ném. Vyzkumna ¢ast vénovala pozornost problémim, které mohou
uspésnou reintegraci téchto osob komplikovat a dale tomu, jakym zptisobem lze konkrétni

problémy fesit.

Na zéklad¢ vyzkumu bylo zjiSténo, Ze problému je celd tada, které na sebe navazuji,
nabaluji se, souvisi spolu anebo probihaji najednou. Z toho vyplyva, Ze pokud uz od
zacatku néco chybi ¢i nefunguje, je otazkou Casu, kdy z toho vyplynou dalsi problémy,
které zplisobi znovu spachani trestné ¢innosti. Problémy nemusi byt u kazdého jedince
stejné, zalezi na jeho osobnosti, motivaci a jak to méa dany ¢lovek zatizené. Z vysledkli
tohoto vyzkumu je ziejmé, Ze nejrizikovej$Sim problémem je rodina, bez které je velmi

mald Sance k uspésné reintegraci osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody.

Dil¢im cilem bylo i zpracovani ndvrhu né&kterych optimaliza¢nich doporuceni pro tuto
oblast. Pro zlepSeni reintegrace respondenti uvadéli néjakou osvetu, vice poukazovat na
tuto problematiku, informovat spolecnost, Ze kazdy neni zlo¢inec a jsou i taci, ktefi si
zaslouZi druhou Sanci. Dale rozsifit kapacity socidlnich sluzeb a dostupnost vhodného
bydleni. Existuje spousta organizaci pro déti, rodiny, osoby se zdravotnim postiZzenim, ale
pro tuto cilovou skupinu existuje organizaci malo. Pro zlepSeni problematiky by bylo
vhodné ptehodnotit celkovy piistup k reintegraci, aby jednotlivci po ukonceni trestu méli
moznost byt na cilové roviné a mohli tak vkrocit do spolecnosti spravnou nohou. Je
dilezité, aby méli zajisténé bydleni, zaméstnani a moZnost pozadat o davky jiz béhem
vykonu trestu. Déale aby méli vSichni moZnost vykonavat zaméstnani béhem vykonu a
byli tak zvykli na pracovni rezim, ktery jim d4 urcitou vizi do jejich budouciho Zivota ve

spole¢nosti.
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Uspéiné reintegraci by také prospélo vice prohloubit spolupraci kontinualni péce
s Vézenskou sluzbou, sriznymi ufady a samotnym jedincem ve vykonu trestu.
Prospésnym napadem také bylo, aby vznikly dal$i probac¢ni domy jako je v Pisku, kde
dochazi k dlouhodobé péci. Vézni ziskavaji kompetence a 1épe se pfipravuji na

spole¢nost, nez kdyz vyjdou z véznice a jsou odkazani sami na sebe.
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Prilohy

Priloha €. 1 - Scénat polostrukturovaného rozhovoru

1.

10.

11.

Co vétsinou chybi klientim po propusténi z vézeni a z Vasi strany je brano za
dulezité?

V jakych ptipadech se klienti nejhiife adaptuji?

Co si klienti neumi zafidit sami a vnimate to jako veliky problém?

V ¢em vidite nejvétsi problém u téchto osob?

Jaké problémy vyplyvaji z toho, Ze klientova rodina/socidlni zdzemi nespolupracuje
¢i nefunguje?

Jaké nejcastéjsi problémy maji klienti s obanskym prikazem?

Jaky je hlavni problém sehnat pro klienta bydleni po propusténi?

Pro¢ maji klienti problém sehnat si zaméstnani a radsi pracuji nelegalné neboli na
cerno?

Jaké problémy mohou nastat, kdyz je klient zavisly na alkoholu/omamnych latkach
a jaka jsou fesSeni?

Jaky méate ndzor na zadluZenost klienta, myslite si, Ze to ovliviiuje jeho situaci?
Jaka mate feSeni pro tuto oblast a co by se podle Vas dalo zlepsit, aby byla reintegrace

klientd co nejvice Gsp&Sna?
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Ptiloha €. 2 — Vzor informovaného souhlasu
Informovany souhlas
Vazena pani, vdZeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci na vyzkumu k mé bakalafské praci, jehoz cilem
je deskripce soucasného stavu reintegrace osob propusténych z vézeni a zjiSténi
problémt, se kterymi se potykaji socidlni kuratofi a probac¢ni Gfednici plisobici v oblasti
postpenitenciarni péce. Cilem je 1 navrh zpracovani nékterych optimalizacnich
doporuceni. Vyzkum je realizovan formou polostrukturovaného rozhovoru a zcela
anonymng¢. Obsah bude slouzit pouze ke studijnim a védeckym uceliim. Z ucasti na studii
pro Vas nevyplyvaji zadna rizika. Pokud s i¢asti na projektu souhlasite, ptipojte podpis,

kterym vyslovujete souhlas s nize uvedenym prohlaSenim.
ProhlaSeni

Prohlasuji, Ze souhlasim s ucasti na vy$e uvedeném vyzkumu. Studentka m¢ informovala
o podstaté vyzkumu a sezndmila mne s cili, metodami, postupy, které budou pii vyzkumu
pouzivany, stejné jako s vyhodami a riziky, které pro mne ucasti na vyzkumu vyplyvaji.
Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané informace budou anonymné zpracovany a pouZity

pro ucely vypracovani bakalaiské prace studentky.

M¢él/a jsem moznost vSe fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém Case zvazit. M¢l/a
jsem moznost se studentky zeptat na vSe podstatné a potifebné. Na tyto dotazy jsem

dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd'.

Prohlasuji, ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovavanim osobnich udajl ucastnika vyzkumu v rozsahu, zptisobem a

za ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

podpis Gcastnika vyzkumu podpis studentky
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Seznam zKkratek

CR Ceska republika

DHN Davky hmotné nouze

MVS Mezinarodni vézeniské spolecenstvi
NNO Nestatni neziskové organizace

op Obcansky prikaz

PFI Prison fellowship international
PMS Probac¢ni a media¢ni sluzba

VTOS Vykon trestu odnéti svobody
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