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Uvod

Ve své bakalaiské praci se zabyvam vztahem dramatické vychovy a osobnostné socidlniho
rozvoje adolescentl. Pfinos dramatické vychovy obecné na osobnost c¢loveéka je
nezpochybnitelny, plyne z mnoha ptedchozich vyzkumi a muizeme se o ném docist v
nejraznéjSich publikacich. Co se tyce mladSiho Skolniho véku a pubescence, je plisobeni
dramatické vychovy rozepsdno do hloubky a nechybi psychologicky kontext. O vlivu
dramatické na adolescenty se do¢teme méné. Také v oblasti védeckého badani, bakalaiskych,
diplomovych a diserta¢nich praci je vétSina vyzkuma zameétfena na zaky zakladnich skol ¢i
piedskolni pedagogiku. Narazime-li na publikaci vénujici se dramatické vychové a
adolescenci, bude se pravdépodobné jednat o soubory aktivit vhodnych na stiedni Skolu,
metodiky a doporucené postupy prace. Neznamena to ale, Ze teorie zabyvajici se plisobenim
dramatické vychovy na adolescenty viibec neexistuji. VétSinou jsou vSak soucésti jinych
publikaci a hovoii se o nich napt. v souvislosti s osobnostni a socialni vychovou, primarni

prevenci a dal§imi podobnymi systémy.

Tyto a dalsi publikace poskytly zaklad nasi bakalaiské praci, ve které vnimame adolescenci
jako samostatnou vyvojovou etapu nasledujici po pubescenci (dnes se vétSinou hovoii o
adolescenci pozdni ¢i stfedni). Adolescenci nahlizime nejcastéji pohledem vyvojové
psychologie, jelikoz jsou pro nas podstatné zmény, procesy a problémy typické pro toto
obdobi. Cilem teoretické ¢asti prace je popsat a porovnat dva systémy — dramatickou vychovu
a osobnostné socialni rozvoj — s ohledem na obdobi pozdni adolescence. Bez teoretickych
znalosti bychom nemohli posoudit vyznam dramatické vychovy v dospivani, ptipadné by

mohlo dojit k mylnym zavérim a vyzkum by se jevil jako neplatny.

Dospivajici zazivaji mnoho zmén, od biologickych ptes psychické po spoleCenské. Tyto
zmény mohou byt pficinou nejriznéjsich potizi a uskali, které musi mlady clovek prekonat,
vyrovnat se s nimi a zaujmout k nim urcity postoj. Osobnost i socialni vztahy maji v obdobi
adolescence vysoky potencial pro rist, jelikoZz cloveék zaujima nové postaveni ve spole€nosti,
ptijima nové socialni role, navazuje nové vztahy vcetné sebepojeti. To je také divodem, pro¢
je dulezité se v obdobi adolescence vénovat osobnostné socidlnimu rozvoji. Pravé dramaticka
vychova je jednou z cest, ktera miize ptisobit na osobnostné socialni rozvoj mladého ¢lovéka a

usnadnit mu obdobi hledani vlastniho Ja v celospolecenském kontextu.
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Diivodem volby tématu je na prvnim misté snaha o popularizaci dramatické vychovy jakozto
vySe zminéné moznosti osobnostné socialniho ristu v adolescenci. Tuto snahu podnitila moje

osobni pozitivni zkuSenost s dramatickou vychovou v obdobi dospivani.

Prostor pro vyuziti dramatické vychovy se neomezuje pouze na vyuku na Skolach, literarné-
dramaticky obor na ZUS, piipadné zajmové aktivity. Dramaticka vychova jako piistup je
vhodna také pfi realizaci preventivnich a vychovné-vzdélavacich programi ¢i piednasek
tykajicich se tématu adolescence, prechodu do dospélosti, vybéru povolani, spolecenské
vychovy apod. Tento pfistup Uzce souvisi pravé s osobnostné Socialnim rozvojem,

socializacnimi i resocializacnimi aktivitami, teambuildingem a dal§imi oblastmi.

Posuzovat vliv ur€itého systému na skupinu osob je téméf nemozné bez jejich vlastniho
pri¢inéni. Proto volim kvalitativni metodu vyzkumu s vyuzitim hloubkového rozhovoru a
zajimam se o nazor samotnych informantd. Cilem prace v oblasti vyzkumu je zjistit, jak sami
studenti vnimaji vyznam a dilezitost dramatické vychovy V jejich Zivoté. Zasadni je pro nas
otazka, zda a nakolik mize dramatickd vychova mladému clovéku pomoci se vyrovnat se
zménami, které s sebou adolescence ptinasi. Také zjistujeme, v jakych oblastech osobnostné
socialniho rozvoje je dramatickd vychova nejefektivnéjsi — tedy zda je prioritou socialni
zdzemi a okruh pftatel, rozvoj komunikacnich a jinych socidlnich dovednosti, rozvoj

dovednosti na poli divadelniho uméni, ¢i Upln¢ jiné téma.

Prace je strukturovana nasledovné. Jako prvni se zabyvam dramatickou vychovou v kontextu
osobnostné socidlniho rozvoje. To znamend, ze predstavuji oba dva systémy, vymezuji
dramatickou vychovu jako samostatnou disciplinu, zabyvadm se jejimi principy a cili. Dalsi
kapitola se vénuje adolescenci jako specifickému vyvojovému obdobi. Charakterizuje jeho
typické zmény, procesy a problémy, a také se zabyva osobnostnim a socidlnim rozvojem
v tomto obdobi. Posledni teoreticka kapitola shrnuje pfedchozi poznatky. Na bazi teoretické

Casti prace stavi nasledujici vyzkumné Setteni.
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1 Dramaticka vychova v kontextu osobnostné socialniho rozvoje

1.1 Osobnostné socialni rozvoj — vymezeni pojmu

V nasledujici kapitole se budu kratce vénovat Casto uzivanému slovnimu spojeni, jimz je
osobnostn¢ socialni rozvoj (n€kdy téz zrani, rast, kultivace...). Definice tohoto pojmu neni
jednoznacna, existuje n€kolik riznych teorii. Pro nasi praci postaci tyto teorie strucné nastinit
a prevzit z nich takové informace, které pozdé&ji zuzitkujeme. Myslenky vychazeji z prace
Kolafe a kol. (2011, s. 349-355).

1. Osobnostné socialni rozvoj muze byt chapan jako cesta k naplnéni idedlu, kdy se jedna o
urcity, Casto vzdaleny, cil. Hovofi se o ném zejména pfi definici vychovy jako o jednom
jednéd spiSe o samotny idedl, tedy rozvinutou osobnost ¢lov€ka po osobnostni i sociilni

strance.

2. Osobnostné socialni rozvoj mize byt také nahlizen jako hybatel spolecenskych promén.
Takto se 0 osobnostné socidlnim rozvoji hovoii zejména v celospolecenském kontextu, kdy se
jednd o faktor napomahajici lepSimu a kvalitngj§imu zivotu. Toto pojeti je Casto soucasti
oficialnich politickych a spolecenskych dokumentti, které pfisuzuji osobnostné socidlnimu

rozvoji moc snizit nezaméstnanost, zvysit obanskou aktivitu apod.

3. Dalsi pojeti chape osobnostné¢ socidlni rozvoj jako proces dusevniho vyvoje clovéeka.
Souvisi s vyvojovou psychologii a stanovenim vyvojovych tukola, jedna se o hledisko
kladouci duraz na vyvoj osobnosti, ktery v tomto pfipadé pojima socialni rozvoj jako jeho

soucast.

4. Pojeti osobnostné socidlniho rozvoje jako formy aktivniho Zivota nabizi Sirokou Skalu
nejriiznéjsich aktivit souvisejicich s ptistupem k Zivotu. Jedna se zejména o ¢innosti vztahujici
se ke zdravému Zivotnimu stylu, nejriiznéj$i zajmové aktivity a celkové pozitivni a aktivni
piistup k Zivotu. Jedinym meéfitkem aktivit spadajicich do tohoto konceptu je jejich
spolecenskd nebo individudlni prospésnost, kterd se nesmi kryt s omezenim druhych. Spada

sem tedy nespocet riznych ¢innosti, ¢imz se stava toto pojeti tézko uchopitelné.

5. Pfedposlednim pojetim je osobnostné socialni rozvoj jako priprava na (kvalitni) Zivot. Toto
pojeti zastava také Valenta (2006). Jde o ptipravu osobnosti ¢lovéka na zivot ve spolecnosti

vV daném zivotnim prostfedi. Tento rozvoj by mél byt podporovan zejména Skolstvim a
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vychovou, jedna se o cely edukacni systém. Spada sem osobnostné socialni vychova, aktivity

primarni prevence, ale také dramatickd vychova.

6. Poslednim pojetim, kterym se zabyvame, je vnimani osobnostné socialniho rozvoje jako
podpory profesni kultivace. Jedna se o pfipravu a rist pracovnikli v osobnostni a socialni
oblasti. Spadaji sem riizné teambuildingové aktivity, seminafe, kurzy, pficemz sekundarnim

cilem je co nejlepsi pracovni vykon a vztahy na pracovisti.
Valenta (20006, s. 13) se zabyva osobnostni a socidlni vychovou, kterou chape nasledovne:

,,Osobnostni a socialni vychova je prakticka disciplina zabyvajici se rozvojem klicovych
Zivotnich — konkrétnéji receno: ,,osobnostnich a socidlnich* - dovednosti pro kazdy den. Ci
Jjinak teceno: disciplina, zabyvajici se rozvojem Zivotnich kompetenci v oblasti osobniho

Zivota se sebou samou/samym a Zivota v mezilidskych vztazich.

Nasim ucelim nejlépe vyhovuji Kolafova pojeti €. 1, 3, 5 a také pojeti Valenty. Osobnostné
socialni rozvoj miizeme pojmenovat jako jeden z hlavnich cilti dramatické vychovy, je to tedy
jakysi ideal, ke kterému sméfujeme. Zaroven se jednd o cestu, prostiedek k naplnéni dalSich,
napi. uméleckych, cili. V dramatické vychové je kladen diraz na osobnostni individuality a
jedinecnost ¢loveéka, proto je na misté také pojeti osobnostné socialniho rozvoje jako rozvoje
vnitinich zdroju a kvalit, diky kterym lze navazovat zdravou komunikaci a vztahy. Nejvice se
priklanime k pojeti osobnostné socidlniho rozvoje jako pfipravy na kvalitni zZivot, coz je

v kone¢ném disledku také cilem dramatické vychovy.

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Pojem osobnostné socialni rozvoj tzce koresponduje s jednim prifezovym tématem RVP
(Ramcovy vzdélavaci program) pro zdkladni vzdélavani a RVP pro gymndazia, jimz je
osobnostni a socialni vychova. Pro objasnéni pojmu piedkladam kratkou definici OSV dle
RVP pro gymnazia (2007, s. 66):

"Osobnostni a socialni vychova vyplyva z obecnych tendenci vyvoje tohoto svéeta a narokii,
které takovy vyvoj pred stiedoskolské vzdélani stavi. (...) Osobnostni a socialni vychova
pomdaha Zakim vést zdravy a zodpovedny Zivot jako jednotlivcum i clenum spolecnosti,
poskytuje zakum prileZitosti premyslet o svych zkuSenostech a o vlastnim vyvoji. Rozviji u
Zakii sebeuctu, sebediiveru a schopnost prebirat zodpoveédnost za své jednani v riznych
Zivotnich situacich, pri sebevzdelavani a pri praci. UCi rozumét hodnote mezilidskych vztahi
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a respektovat ndzory, potreby a prava ostatnich. Znalosti a dovednosti ziskané v ramci
Osobnostni a socialni vychovy jim mohou pomoci téz reagovat na moralni, socialni a kulturni

otazky, které pred nimi vyvstavaji na cesté Zivotem."

Rozdil mezi osobnostni a socidlni vychovou a osobnostné socidlnim rozvojem tkvi v tom, ze
OSYV je zasazena do vyucovaciho systému jako téma, které musi byt do vyuky zatazeno, at’ uz
jakymkoli zptisobem. OSR je $irSi pojem nevztahujici se pouze na Skolni prostiedi, hovoti se
o ném v riznych souvislostech zminénych vySe. Pro nase ucely postaci védét, ze OSV je
zachycena v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni a gymnazialni vzdélavani, a
budeme-li pozdé&ji hovortit o tématech a cilech osobnostné socialniho rozvoje, vychodiskem

nam bude pravé teoretické zakotveni OSV v RVP.

1.2 Dramaticka vychova a jeji specifika
., Odpovéd’ na otizku ,Kdo je to slepec? “ miize znit: , Clovék, ktery nevidi. *

‘

Jind moznd odpoved: ,Zavrete oci a zkuste najit vychod z této mistnosti.
(Way 1967, s. 10)

V ukdzce Way zachytil podstatu dramatické vychovy, jiZ je osobni zkuSenost a proZitek.
Domnivam se, Ze praveé proZzitek je zastfeSujicim principem dramatické vychovy, jelikoz je
obsazen ve vSech jejich aktivitach, byt to nemusi byt na prvni pohled ziejmé. Jak uvadi také
Machkova (2015): ,, ... Ze dramatické hry a improvizace nejsou urceny k predvadeni, ale Ze
jejich smyslem je vnitini zazZitek hracu, ziskani osobni zkusenosti. “ Ve skute€nosti prozivame
stale, vzdy a vSude. V dramatické vychové je vSak intenzita prozivani znasobena poctem
vnimajicich smysld, velikosti ¢i zajimavosti podnétt, realnou osobni zkusSenosti a dalSimi

prostiedky.

V této kapitole charakterizuji dramatickou vychovu (n¢kdy téz tvofivou dramatiku,
vychovnou dramatiku) jako pojem, ktery mizeme nahlizet a definovat riznymi zpusoby.

Pokusim se nabidnout ty z nich, které jsou zdsadni pro dalsi vyvoj bakalarské prace.

V nejSirSim pojeti miZzeme dramatickou vychovu oznadit jako systém, jehoz dil¢i soucasti
spolu navzdjem komunikuji a uvadéji jedna druhou do pohybu. Tento systém obsahuje
vSechny metody, techniky, formy, cile, principy a zasady dramatické vychovy, ma svou

vlastni teorii, historii, ale také skupinu osob a véci (specifické pomiticky, rekvizity, mistnosti a
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prostory, budovy...), jimz slouzi a které naopak slouzi jemu tim, ze jej utvareji, proménuji a

uzivaji ho. Jedna se o systém, ktery se stale vyviji a zije.

Vétsina autort zabyvajici se dramatickou vychovou ji chape v mirn€ uzsim pojeti, coz je dano
snahou o konkretizaci a jasné vymezeni tohoto pfistupu. Tyto pohledy nastinim v nésledujici
podkapitole. Obecné lze fici, ze dramatickd vychova jako cely systém uceni souvisi zejména
s divadlem, dramatem, uménim obecné, pedagogikou, Cinnostnimi formami uceni a

osobnostn¢ socialnim rozvojem.

Domnivam se, ze stale jesté¢ zijeme v dob¢, kdy si vétSina populace predstavi pod pojmem
dramatickd vychova divadlo. Nejedna se o mylnou piedstavu, neni vSak ani uplné¢ spravna,
jelikoz nevystihuje celou $ifi a podstatu dramatické vychovy. Nize ptredkladam pohled

Valenty (1998, s. 28-30) na tuto problematiku.

Zasadni rozdil mezi dramatickou vychovou a divadlem, (mdme-li na mysli inscenacni proces
a predstaveni), tkvi v Gcelu, ktery je u dramatické vychovy primarné pedagogicky, zatimco
divadlo si klade za hlavni cil vytvofit inscenaci a uspokojit divaka. Valenta zduraznuje, ze
dokonce je-li jednou z hlavnich naplni dramatické vychovy prace na konkrétni inscenaci,

primarni cil by mél zistat pedagogicky.

S tim souvisi vyuziti divadelnich prvki a postupti v dramatické vychové. Zatimco divadlo je
vyuziva k tvorb¢ inscenace ¢i v konkrétnim piedstaveni, dramatickd vychova je pfejima a plni
jimi své pedagogické (ale i umélecké) cile. Stejného nazoru je také Way (2014), ktery fika, ze
v divadle je stézejni komunikace herce s divaky, zatimco v dramatické vychoveé zkusSenost
ucastnikti. Stejny autor také tika, ze , divadlo je dosazitelné jen pro velmi malou mensinu.
Dramatické vychova se stejné jako ostatni vzdéldvani a vychova tyka vétsiny. *“ (Way 2014, s.

vvvvvv

tady, zatimco pro divadlo je kli¢ovy vysledek prace. (Valenta, 1998, s. 29)

To vede k tomu, Ze v divadle se Castéji jedna o praci ve smyslu dfiny, ktera je nutna, aby bylo
dosazeno kyzenych vysledkl. Dramaticka vychova je ¢astéji hrou, kterd je riiznoroda, tvofiva,

prekvapujici a Gi€astniky by méla bavit.
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1.3 Rizna pojeti dramatické vychovy

V nasledujici podkapitole se budu vénovat riiznym pohlediim na dramatickou vychovu,

pfi¢emz se zamé&fim na jeji pojeti a cile z hlediska osobnostniho a socidlniho rastu.

Jako prvni nabidnu pojeti Waye (2014, s. 11-13), ktery uvozoval piedchozi kapitolu. Tento
autor klade v dramatické vychové, ale i vSeobecné ve vzdélavani, velky diraz na celou
osobnost, jeji jedineCnost a originalitu. Stavi proti sobé systém akademického vzdé€lavani,
muzeme jej nazvat formalni, institucionalizovany, a systém umélecky, dramaticko-vychovny,
neformalni. Tvrdi, Ze prvni systém podporuje spiSe stejnost jedincii, stavi je do jedné linie.
Naproti tomu uméni mize pomoci odkryt individualni aspekty osobnosti a pomoci je
rozvinout spravnym smérem. Tvrdi ale také, ze by dramatickd vychova neméla byt v rozporu
s ostatnimi vyucovacimi predméty, naopak, méla by je dopliiovat a tvofit pevnou pudu pro

jejich zvladnuti.

Zduraziuje dualezitost podpory tvorivosti a intuice (které priklada stejnou vaznost jako
inteligenci) v mladi. Rozvoj osobnosti pfirovnava ke stromu: ,, Strom neporoste, jestlize ma
podminky vhodné k riistu jen po krdtkou dobu, a pak je ponechan bez nich.” (Way 2014, s.
17). Zaroven znazoriuje rozvoj lidské osobnosti pomoci kruhu, v jehoz stiedu stoji jedinec.
Vlastn¢ se jedna o nékolik soustiednych kruznic s riznym primérem a stejnym stfedovym
bodem. Nejmensi kruznice, ktera obklopuje jedince, je zaméfena na objevovani vnitinich
zdroji. Dalsi je vénovana uvolnéni a ovladnuti osobnich zdrojl, pfedposledni se tyka
citlivosti k druhym pfi poznavani prostfedi a posledni kruznice umoziuje obohacovat jedince
ostatnimi vlivy uvnitf 1 vné Zivotniho prostfedi. Kruh je zaroven rozdélen na sedm casti,
predstavit si je mizeme jako sedm dilkd kolace. Jedna se o tyto kvality: pozornost, smysly,

obrazotvornost, fyzické Ja, rec, city, intelekt. (Way 2014, s. 17)

Schéma kruhu je vhodné proto, ze ptiklada vSem témto oblastem stejnou diileZitost a vaZnost.
Také je mozné zalit s rozvojem v libovolné oblasti, jelikoz zadna neni prioritni. VSechny

oblasti by se mély vzajemné dopliiovat a tvofit souhru.

Pro nasi préci je z teorie Waye stézejni, ze by dramatickd vychova méla nejprve cilit na rozvoj
vnitinich zdroji osobnosti, a azZ potom se vice vénovat socialnim aspekttim. Také jsou pro nas
dilezité jednotlivé oblasti rozvoji jedince, které se promitaji jak v osobnostni, tak v socialni

sféfe.

Podivame-li se na teorii dramatické vychovy v tuzemsku, zjistime, Ze také sleduje rozvoj na

osobnostni a socidlni trovni. Tyto dvé roviny dopliiuje Machkova (2015) jesté o rovinu
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dramatickou (uméleckou), bez které bychom nemohli hovofit o dramatické vychove, ale
jednalo by se o osobnostni a socialni vychovu (s pouze pedagogickym zamérem), jak
potvrzuje také Valenta (1998, s. 29).

Marusak a kol. (2008, s. 11) ktéto problematice uvadéji, ze ,,princip psychosomatické
jednoty, #. jednoty vnitiniho svéta s telem, cini dramatickou vychovu jedinecnou v kurikulu
Skoly. Na rozdil od osobnostné-socidlni vychovy hleda dramaticka vychova cestu K vyrazu.
Dodavaji, ze vyraz by mél nést urcité estetické hodnoty. Dalsi rozdil vidi v pohledu na Zaka,
pii¢emz dramaticka vychova ,, klade do stiedu procesu Zika, dité. Zaik je vaniman jako subjekt

procesu, jako individualita se svymi potiebami, zdjmy, znalostmi, dovednostmi, postoji a

hodnotami.* (Marusak a kol. 2008, s. 9)

Ve srovnani s teorii Waye je Ceska dramaticka vychova délena Castéji na tii oblasti rozvoje,
nezdiraziuje tolik nutnost zacit u vnitfnich zdroji jedince, a az poté se vénovat socidlnimu
rozvoji. Spise stavi vSechny tii linky vedle sebe, se stejnou vaznosti. Toto postaveni nabizi
pfedstavu snaz$iho, a zejména vSudypfitomného prolindni osobnostni, socidlni a umélecké

oblasti.

Machkova (2015, s. 18-20) specifikuje konkrétni nejdilezitéjsi ukoly dramatické vychovy.
Prvnim z nich je rozvoj obrazotvornosti a intuice, ktery Gsti ve vSestranny rozvoj tvorivosti.
Dal$im ukolem je citova vychova, ptricemz dramaticka vychova by méla poskytovat bezpecny
prostor pro ventilovani svych emoci a nahromadéné energie. Dal$im ukolem je vést jedince
k samostatnému, osobitému mysleni a s tim souvisejici sebeprezentaci, rozvoji sebevédomi,

sebereflexe a zdravé komunikace.

Na zavér této kapitoly predkladam pojeti Valenty (1998, s. 27), ktery charakterizuje
dramatickou vychovu jako systém uceni vyuzivajici divadelni principy a postupy, pficemz je
ohrani¢en pedagogickymi a uméleckymi pozadavky na jedné stran¢, a na druhé strané

umoziuje zucastnénym osobnostni i socidlni rast.

Z jednotlivych definic a pohledli na dramatickou vychovu miiZeme Cist jeji zacileni mimo jiné
na osobnostn¢ socialni rozvoj. Je tedy zbyte¢né spekulovat o jejim vlivu na osobnost jedince.
SpiSe nas zajima, jak jsem jiz naznacila v uvodu, jak toto plisobeni vnimaji sami ucastnici

procesu nachazejici se ve specifické fazi Zivota.
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1.4 Principy dramatické vychovy

Nasledujici kapitola pfedstavuje zakladni principy, s nimiz dramatickd vychova pracuje.
Slouzi k upfesnéni nasi predstavy o dramatické vychové a opét hledd souvislosti
S osobnostnim a socialnim rozvojem osobnosti. Principy dramatické vychovy se zabyva

Machkova (2017, s. 11-25).

ZKkuSenost

ZkuSenost se déli na pfimou (sam jsem jejim ucastnikem) a nepfimou. U nepiimé zkuSenosti
dochazi v idealnim ptipadé ke zvnitinéni urcitych nazort, myslenek ¢i védomosti. Znamena
to, ze vysledek zkuSenostniho procesu by mél byt obdobny jako u zkuSenosti pitimé diky

zprosttedkovani tohoto zazitku dalsim clovékem. To se vSak malokdy podafi.

Dramaticka vychova stavi zejména na prvnim typu zkuSenosti, tedy na piimé, ¢imz se 1isi od
vétSiny ostatnich vyucovacich pfedméti, které naopak upfednostituji nepiimou,

zprostfedkovanou zkuSenost.

Vyhodou pfimé zkuSenosti je vyssi zaujeti ucastnika, ktery prozivd opravdové emoce, ale
V bezpeném — simulovaném prostiedi. Pokud odbo¢ime od dramatické vychovy, na principu
pfimé zkuSenosti stavi také rtizné alternativni vzd€lavaci a vychovné postupy. Moznost

,Vyzkouset si to* je pro dité¢ lakavou a naprosto pfirozenou motivaci.

Ptima zkuSenost se dotyka hlubsich struktur osobnosti, je proto trvalejsi a jeji dopad na rozvoj

osobnosti je vyssi.

ZkuSenost dle Hartla a Hartlové (2010) je to, ,,co bylo proZito a uchovino v pameéti jedince “.
Tito autofi hovoii také o zménég, kterou zkusSenost v clovéku mlze vyvolat. Tato zména je

3

,,podstatou uceni jako zdroje poznani a prostredek interakce s okolim.

Prozivani

Prozivani tzce souvisi s pfedchozim principem — zkuSenosti. Dalo by se fici, Ze bez prozivani
by nebyla zachycena a vytvoiena zkuSenost, a naopak, bez vlastni pfimé zkuSenosti bychom
nemohli realné prozivat. Zkusenost byva povazovana za reflexi prozitku, je to néco, co mame
ulozeno v paméti a vyuzivame v budoucnosti. Zatimco prozitek jsou emoce, které se d&ji ted’

a tady. (Hartl, Hartlova 2010)
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Princip prozitku je v dramatické vychové dulezity proto, ze, jak jsme zminili vySe, nam
dovoluje prozit redlné emoce v bezpecném prostiedi. To znamend, ze napft. pii vstupu do role
se jedinec ocita v ,,k0zi* jiného ¢lovéka a miize si tedy osobné prozit jeho pocity. (Machkova

2017, s. 12-13).
Dochazi zde k velkému rozvoji empatie a citlivosti vii¢i druhym lidem.

Pravé diky prozitku pii osobni zkuSenosti se mizeme dotknout hlubs$ich struktur osobnosti,
nez lze pouhym ptfedavanim informaci a nepiimou zkuSenosti. Diky tomu muze dojit

k pfehodnoceni nazort, predsudki, postoji, a nasledné ke zméné chovani jedince.

Hra

Hra provazi ¢lovéka cely zZivot a mize byt nazirdna riznymi pohledy. Za hru se povazuje

mnoho riznych ¢innosti.

Dle Machkové (2017, s. 16) by méla kazdé hra dodrzovat nasledujici principy: dobrovolnost a
svoboda, samoucelnost. Nikdo by nemél byt ke hie nucen a pravem kazdého je kdykoli hru
ukonc¢it nebo z ni odstoupit. Hra by méla byt hrana pro hru samotnou, nikoli pro vyhru nebo
jiny vysledek z ni pramenici. Nejdulezitéjsi je na hie proces zahrnujici interakce mezi hraci,
fikéni svét apod. DalSimi specifiky hry jsou jeji vlastni prostor a Cas, a déle pravidla, ktera

mohou byt vice ¢i mén€ uvolnénd v zavislosti na vyspé€losti skupiny a dalSich faktorech.

Caillois (1998, s. 11) rozliSuje Ctyti typy her: Agon, Alea, Mimikry a Ilinx Agén neboli zapas
znamena soutéZ, hry maji kompetitivni charakter. Alea je oznaceni pro hry, které jsou do
velké miry zavislé na ndhod€. Vyhra ¢i prohra tedy neni dana vlastnim pfi¢inénim. Ilinx jsou
hry zptsobujici doslova ,,zavrat™. Jednd se o houpacky, poutové atrakce apod. Kategorie
mimikry oznacuje hry ,,na jako*. Tato skupina je nejbliz§i pravé hrdm a aktivitdm dramatické

vychovy. Zahrnuje napodobu, fikéni svét a rolové hry.

Dramaticka vychova poskytuje hram urcity rdmec, zasazeni do kontextu a odborny dohled ve
smyslu vedeni lekce. Tato skutecnost tvoii rozdil oproti klasickym détskym hram (hry
s predméty — hrackami, hry s pravidly — na schovavanou, krvavy koleno..., slovni hry a dalsi).
Prostfednictvim hry se napliiuji dalSi principy dramatické vychovy, jako je vstup do role,

improvizace, tvofivost, partnerstvi...
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Tvorivost

Tvortivosti je schopen kazdy ¢lovek, ktery nemé vyraznym zptisobem sniZenou inteligenci, a
jehoz tvofivost nebyla uméle a dlouhodobé potlacovana jednostrannou vychovou
orientovanou napft. na vykon ¢i bezmeznou poslusnost viic¢i autorité. Je to schopnost vytvaret

nové, dosud nepoznané.

Déli se na: 1. tvorivost — kreativitu expresivni, ktera je patrna u déti i dospélych v béznych
¢innostech; 2. kreativitu invenc¢ni, kterd z jiz poznaného vytvaii nové struktury a kombinace
(uplatiiuje se zejména v technice, ale 1 pfi tvorbe inscenace); 3. kreativitu inovacni, pro kterou
je tieba hluboce porozumét problematice, a jedna se zejména o profesionalni technickou ¢i
uméleckou tvorbu; 4. kreativitu emergetivni, kterd se vyskytuje jen vyjimecné, jelikoz se
jednd o tvorbu vysoce profesionalni. Jsou to dila génid s celospolecenskym piesahem.

(Machkova, 2017, s. 18)

V dramatické vychové nejcastéji uplatiiujeme tvotrivost expresivni, kterd ma velky vyznam
pro jedince samotného, jelikoz se jednd o pomérné rychlé, spontanni reakce, které napomahaji
celkové osobnostni tvofivosti v bézném zivoté a cinnostech. Invenéni tvofivost je

v dramatické vychové uplatiiovdna zejména pfi inscenanim procesu.

., Tvorivy clovek se vyznacuje samostatnosti, nezavislosti, sebediiveérou, zajmem o smysl véci,

uzivanim intuice a koncentrovanou vnimavosti. “ (Machkova, 2017, s. 19)

Partnerstvi

Tento princip se tyka v dramatické vychové dvou rovin. Prvni z nich je obsaZena v nutnosti
spoluprace, komunikace, empatie a tolerance, tedy jednotlivych podsloZek partnerstvi, v
samotné dramaticko-vychovné skuping, kde dochazi k interakcim mezi zéky navzajem a mezi
zaky a ucitelem / lektorem. Toto partnerstvi je vétSinou spontanni, dlouhodobé, déje a buduje

se nezavisle na obsahu lekce, a je nutné.

Druhou rovinu naplituje obsah dramatické vychovy, tedy jednotlivé metody a aktivity majici

urcity cil, kterym muze byt praveé rozvoj partnerstvi a vztahd ve skupiné.

Princip partnerstvi souvisi s piijetim Clovéka jako celistvé osobnosti, sjeho dobrymi i
Spatnymi vlastnostmi. Dramaticka vychova by méla posilit ty dobré a pomoci v uvédoméni si

téch Spatnych. Ucitel dramatické vychovy by mél umét nachazet na kazdém cloveku néco,
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Vv ¢em je jedinecny, nejlepsi. Také by mél zarazovat takové aktivity, které tuto dovednost

rozvinou v détech.

Princip partnerstvi (ve srovnani s nadfazenosti, autoritativnosti) umoziuje navozeni divérné
atmosféry, upiimnosti a spravedlivé, klidné feSeni konfliktii. S partnerstvim zce souvisi také
empatie ze strany ucitele, ale i1 ze strany zakl k uciteli a mezi zaky navzajem. Partnerstvi je

vyhodné pro obé strany.

Psychosomaticka jednota

Psychosomatickd jednota znamend sjednoceni vnitiniho svéta ¢loveka s jeho télem, vyrazem.
Tento princip je pro dramatickou vychovu kli¢ovy, jelikoz umoznuje splynuti téla a jeho

vyrazovych prostiedki s pfedstavou, imaginaci.

V herectvi je tento princip imaginace uzivan neustale, jelikoz se jedna o ,,specificky zpiisob
chovani, vyvolaného nikoli redlnymi okolnostmi, nybrz imaginaci.” (Vostry 1998, s. 46).
Dramaticka vychova vSak Casto vyuziva realnych podnéti, které zkouma a pracuje s nimi.
Jednd se napf. o zvuky z ulice, kontakt a interakce mezi castniky, relaxacni techniky a
mnoho dalsiho. I pies to tyto aktivity psychosomatickou jednotu rozvijeji, dalo by se mluvit o

ur¢itém zakladu pro dalsi praci s imaginaci a fikei.

Clovek, ktery nepotladuje a neboji se dat najevo své emoce, dokaze 1épe pracovat sam na sobé
a je takeé Citeln&jsi pro okoli. Dramatickd vychova by méla poskytnout bezpecny prostor pro

hledani a navozeni psychosomatické jednoty.

Zkoumani a experimentace

Moznost vyzkouset si a hledat rizna fesSeni je dilezita pro rozvoj tvofivosti, fantazie a také
kritického mysleni a reflektivnich technik. Tento princip souvisi s bezpe¢nym, divérnym a
podporujicim prostiedim, kde si mohu dovolit beze strachu experimentovat. Dramatické
vychova by méla umozZnit ucastnikiim vyzkouset si vicero riznych feSeni, aby mohli proZzit

ruzné druhy emoci ¢i si osvojit jim nejbliz§i zpusob jednani. Experimenty také slouzi

k hledani a zkoumani sebe sama, svych reakci a emoci.
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Vstup do role a improvizace

Jedna se o dva rozdilné principy, které vSak oba souvisi s divadelnimi dovednostmi a navazuji
na predchozi principy. V nasi préci je mizeme vysvétlit spolec¢né. Vstup do role tizce souvisi
s fikci, jez je zakladem dramaticko-vychovné prace. Fikce a hra v roli umoziuje na jedné
stran¢ oddéleni se od vlastnich emoci a osobnosti, na druhé stran¢ je toto oddéleni jenom
zdanlivé a muze jedinci pomoci piekonat strach, emo¢ni bloky a objevit skryté/potladené

oblasti svého Ja.

Improvizace jako princip dramatické vychovy se prolina se vSemi jiz zminénymi principy.
Nejvice se vaze k tvofivosti, bez niz by improvizace nenaplnila svou podstatu, kterou je

jednéni ted’ a tady, ale také ke zkoumani a experimentaci, prozitku, zkuSenosti...

Improvizace znamena umét jednat bez ptipravy. Jedna se o dovednost velmi dulezitou pro
zivot, jelikoz Zivot je neustala zména, a nelze se tedy stoprocentné ptipravit na kazdou chvili,
kterd nésleduje. Dramatickd vychova by méla pomoci ¢lovéku objevit potencidl tvofivosti,

ktery je soucasti kazdého jedince. Jsou-li tyto snahy uspésné, Cloveék se snaze zbavi pout

minulosti a budoucnosti a za¢ne zit tady a ted’.

15 Cile dramatické vychovy

Naésledujici kapitola se zabyva cili dramatické vychovy jako systému, nejednd se o cile
definované ucitelem na konkrétni lekci ani delSi casové obdobi. Jedna se o dlouhodobé cile
nahlizené skrze osobnost ¢loveka, které predstavuji urcity ideal. Jejich podobu definovala
Machkova (2017, s. 35-36), pficemz konkrétni cile jsou pouze piiklady a neni tedy vycerpana

cela oblast.
Cile dramatické vychovy mohou byt vymezeny ve tiech rovinach:

V roviné osobnostni

Zde sledujeme vSechny psychické aspekty osobnosti jako je pozornost, vnimani,
obrazotvornost, mySleni, komunikace, emoce a vile. Dale sledujeme schopnosti a dovednosti
jako je inteligence, tvofivost, empatie, koncentrace a dal$i. Zajimaji nds také motivace, zajmy,

hodnoty a postoje.
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Machkova (2017, s. 36) nabizi piiklady konkrétnich osobnostnich cili dramatické vychovy:

osvojit si pozitivni hodnoty a postoje

osvojit si nezavislé mysleni a vyjadfovani vlastnich myslenek
umoznit sebevyjadieni prostfednictvim uméni

dosahnout pozitivniho sebepojeti

naucit se fesit problémy

kontrolované uvolnit emoce, vyhrat se z nezralych postojii
svobodné rozvijet a uplatinovat napady

e rozvijet obrazotvornost, fantazii, tvorivost

e rozvijet vnimavost

e rozvijet vyjadfovaci schopnosti, verbalni i neverbalni komunikaci

Osobnostni cile bychom mohli doplnit napt. jesté o cil rozvijet autenticitu, piirozenost a

upiimnost.

V roviné socialni

Cile v oblasti socidlniho rozvoje jsou zaméfeny na slozeni a dynamiku skupiny, vztahy a

kooperaci v ni. Dale se tykaji poznavani novych lidi a svéta kolem nas.
Konkrétni socialni cile (Machkova 2017, s. 36):

vyvijet se k socidlnimu porozuméni a spolupraci, k socialnimu védomi
doséhnout vysoké urovné tolerance

doséhnout vysoké urovné empatie, schopnosti vciténi hrou v roli
naucit se naslouchat druhym

dokézat spravedlivé ohodnotit sebe i druhé

osvojit si praci ve skupindch, kooperaci

Socialni cile bychom mohli doplnit napft. jesté o:

e umgét pfiméfenc reagovat na vnéjsi podnéty, zejména umet zdravé komunikovat
e nebat se a umét nendsilné projevit vlastni nazor

V roviné dramatické

Sem spadaji cile tykajici se umeleckého citéni a divadelnich dovednosti. Pro nasi praci

vybiram pouze nékteré z nich:

0svojit si hru v roli, dramatické jednani

jednat pfirozené v improvizaci

rozvijet schopnost komunikovat verbalné€ i neverbalné
uvédoméle vnimat umeéni a zajimat se o né
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Za syntézu socialniho a osobnostniho rozvoje lze povazovat cil prispét k rozvoji samostatné
myslici, zdravé sebevedomé, empatické, vyrovnané a po vsech strankdch celistvé, zralé

0sobnosti.

Dle formy dramatické vychovy muzeme dale sledovat cile ryze pedagogické, vychovné,

terapeutické a dalsi.
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2 Adolescence jako specifické vyvojové obdobi

Nasledujici kapitola se zabyva adolescenci jako specifickym vyvojovym obdobim, pficemz
klade duraz na adolescenci pozdni, tedy od 15 do 20 let (Vagnerova 2012). Zahrnuje
vymezeni samotného pojmu a ruzné pohledy a teoretické piistupy k adolescenci. Abychom
mohli zkoumat vyznam dramatické vychovy v adolescenci, je nutné znat specifika dané¢ho
obdobi, porozumét jeho zvlastnostem a ptripadnym problémim. Proto kapitola dale pojednava
o problémech a zménach typickych pro obdobi dospivani. Nakonec se zamétuje na osobnostni

a socialni rozvoj v adolescenci.

2.1 Teoretické pristupy k adolescenci

Termin adolescence ma sviij pivod v latinském slové adolescere, které znamena dospivat
(pfip. dortistat, mohutnét). O adolescenci hovoii zejména psychologové, kdezto pojmy jako
dospivani ¢i mladez jsou typictéjsi pro sociologii, pedagogiku, ale i §ir§i vetejnost. (Macek

2003, s. 9)

Pojem adolescence je obvykle naziran dvéma pohledy. Prvni, star$i pojeti, vymezuje
adolescenci jako vyvojové obdobi nasledujici po pubescenci, kterd trva zhruba od jedenacti do

patnacti let. Adolescence potom, dle tohoto pojeti, trva zhruba od patnacti do dvaceti let.

Druhy pohled, ke kterému se ptiklani napt. Macek (2003), Vagnerova (2012) a dalsi, déli
adolescenci na dvé az tii faze. Macek dé€li adolescenci na ¢asnou (10/11-13 let), stiedni (14—
16 let) a pozdni (17-20 let). Podle Vagnerové je vhodné délit adolescenci na dvé stadia: rané
(11-15) a pozdni (15-20), byt ve své praci také nékdy pouziva prechozi troji déleni. VEkova
rozpéti U jednotlivych stadii jsou pouze piiblizna. Doba, kdy dité vstoupi do urcité faze, se

rizni v zavislosti na biologické, psychické a socidlni vyspélosti.

Druhy pohled na adolescenci je vyhodny z divodu rozfazovani tohoto obdobi, které 1épe
zachycuje proménlivost, nestalost a neustaly vyvoj osobnosti mladého ¢lovéka. Pro nase tcely
vSak bude vhodnéjsi vyuzit prvniho pfistupu, ktery charakterizuje adolescenci jako obdobi od
15 do 20 let (dle Vagnerové by se jednalo o pozdni adolescenci), tedy dobu zhruba
odpovidajici studiu na stfedni Skole. Volime tak proto, ze nds zajima zejména osobnostni a
vztahova rovina dospivani, kterd Casto souvisi s pfechodem a néslednym studiem na stiedni
Skole, a také se zabyvame typickymi problémy a zménami v tomto — pozdné&jSim — obdobi.

Pozdni adolescence je ohrani¢ena na jedné strané obdobim ukoncovani télesnych zmén, které
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souvisi s prvnim pohlavnim stykem, a na druhé stran¢ ukoncenim stfedni Skoly a volbé

povolani, piipadné zapo&etim studia na VS. (Vagnerova 2012, s. 324)

Na adolescenci bylo v pribéhu poslednich dvou stoleti nahlizeno rtzné. Jedna se o uréity
proces zmén v chapani adolescence, od nevyhnutelnosti a fatdlnosti po optimistické pohledy

chépajici adolescenta jako samostatnou bytost kompetentni ke zméné sebe 1 okoli.

Uplné prvni pojeti, které predstavil Hall na pocatku 20. stoleti, charakterizovalo adolescenci
jako obdobi ,, boure a konfliktu*. Dle této koncepce je pro adolescenci typické, a hlavné
prirozené, hledani sebe sama skrze vnitini konflikt ¢i souboj protikladnych sil v ¢loveku.

Podle Halla je tato faze dospivani nevyhnutelna. (Hall 1904; Macek 2003, s. 14)

Postupem casu vSak rizné vyzkumy ukézaly, ze dospivani nemusi probihat vzdy tak
dramaticky, jak popisovaly ptfedchozi teorie, které zdiraziovaly vliv biologickych zmén a
sexudlnich pudi. DalS§im pohledem na adolescenci miize byt pojeti adolescence jako ,, casu
pro splnéni vyvojového ukolu®. (Macek 2003, s. 16-21). Vyvojovym tUkolem se rozumi
oc¢ekavani spolecnosti od chovani adolescentt, ale také jejich vlastni ocekavani, které se

nemusi s o¢ekavanim spolecnosti shodovat.
Z konkrétnich vyvojovych kol (Macek 2003, s. 17) vybirdm napf.:

e piijeti vlastniho téla
e ziskani kompetenci pro socialn€ zodpovédné chovani

e yjasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu a k zivotu.

Omezeni tohoto pojeti tkvi zeyjména v urcité stigmatizaci vztahujici se k obdobi adolescence.
PInéni vyvojovych kol zavisi na individualité¢ kazdého jedince a jeho vlastni vili. Casto se
stava, Ze jedinec ,,pfedbéhne dobu a je v urcité fazi diiv, nez je ocekdvéano a naopak. Tato

teoreticka a spolecenska predurcenost chovani jedince mize vést k mnoha problémim.

Adolescence miize byt nahliZzena také jako , proces uceni, poznavani a prijimani novych
roli“. (Macek 2003, s. 21-25). Zde je dulezité zminit zamé&feni Se na socialni oblast Zivota
adolescentl. Dochéazi k neustdlé interakci mezi jedinci, ktefi se navzajem pozndvaji,
porovnavaji a sdileji, coz vede ke zménam v hodnoceni a vnimani druhych, ale také ve vztahu

k sobé samému — sebereflexi.

Dalsi pojeti vnima adolescenci jako ,, konceptualizaci viastniho Zivotniho prostoru“. (Macek

2003, s. 25-27). Jedna se o teorii, kdy si jedinec v obdobi adolescence utvaii uceleny obrazek
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o svém okoli, zivotnim prostoru. Uvédomuje si pisobeni a vztahy na urovni tzv.
mikrosystémil (rodina, Skolni tfida, parta...), ale také na irovni mezosystému (interakce mezi
jednotlivymi mikrosystémy), a poznava i uroven exosystému, které se ho nepiimo tykaji.
Jedna se napt. o zménu feditele Skoly, zménu zaméstnani rodic¢ apod. Na nejvyssi a zdanlive
nejvzdalenéjsi urovni stoji makrosystém, ktery zahrnuje vSechny zmény a interakce mezi
jednotlivymi exosystémy. VSechny tyto sféry piimo ¢i neptfimo ovlivituji vyvoj adolescenta,

ktery k nim mize zaujmout urcity postoj.

Piedposledni teorii je chapani adolescence jako ,, utvdreni viastniho vyvoje . (Macek 2003, s.
27-31). Jedna se o ucelené pojeti, které vnima adolescenci jako obdobi utvarené ctvero
faktory. Jsou jimi historicka, sociokulturni, biologicka a psychologickd podminénost, které
spolu uzce souvisi a prolinaji se. Adolescent miize na tyto zmény a procesy reagovat, coz se
déje i za predpokladu, Ze neni aktivni ¢i nechce. Jiz pouhé zpracovani podnétu je reakei, ktera
uvede do pohybu dalsi mechanismy. Dulezité je, aby adolescent o zménach a svych reakcich

veédél, v souvislosti s tim je zminovan pojem veédomi viastni ucinnosti (self-efficacy).

Poslednim pojetim, kterym se budeme zabyvat, je ,,soucasnost a perspektiva psychologie
adolescence’ (Macek 2003, s. 32-34). Ukazuje se, ze vnimani adolescence jako boufe a
konfliktu je jiz pfekonané, a Zze ve vétSiné ptipadl probihd dospivani bez vaznéjsich
problémdu. Star$i pojeti vnimala adolescenci spiSe negativng, jako ,,nutné zlo®, které je tfeba
pretrpét. V souvislosti s tim se mluvilo o tzv. adolescentni krizi, kterou zazivali dospivajici pti

snaze vyresit svij vnitini konflikt. Dnes je vhodnéjsi vyraz krize nahradit pojmem hledani.

Na adolescenci je dnes pohliZeno jako na obdobi zvySujici se autonomie jak po materialni, tak
po psychické strance. Dospivajici jedinec ma zivot ve svych rukou, pfi¢emZ je na n¢j
plsobeno rOznymi vlivy. Adolescenci bychom mohli charakterizovat jako obdobi
vyrovnavani se s timto piisobenim s cilem dospét k harmonii po psychické, fyzické i1 socialni
strance. Ukazuje se také, Ze adolescenci nelze striktné oddélit od mladsi dospélosti. Jedna se o

plynuly ptechod, ktery mize byt doprovazen konkrétnimi zménami ¢i ritudly.
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2.2 Procesy, zmény a problémy v adolescenci

Nasledujici kapitola se zabyva specifickymi zménami a procesy v adolescenci, se kterymi
souvisi také urcité problémy dospivajicich. Pro optimalni osobnostni a socidlni rozvoj je
vhodné znat problémy, se kterymi se mohou jedinci potykat, a které jim mohou v tomto
rozvoji branit. Dramaticka vychova miize pravé tyto problémy eliminovat a pomoci tak
mladym lidem osobnostné i1 socialné rast. Jednotlivé podkapitoly fadim podle Krause a jeho
vyzkumu tykajicich se Zivotnich problémt mladeze (Kraus 2006, s. 93-104). Dale vychazim
Z teorii vyvojové psychologie, sociologie a nejnovéjSich vyzkumt, odkud Cerpam statistické

udaje.

2.2.1 Rodina a partnersky Zivot

V oblasti rodinnych a manzelskych vztaht se potykdme s problémem vysoké rozvodovosti,
kterd vSak dle vyzkumil nemé zésadni vliv na hodnotovou orientaci mladeze tykajici se pravé
manzelstvi a partnerstvi. Kdyz uz se zmény v hodnotach ukézaly, jednalo se o zejména o
nahlizeni rozvoda jako negativnich vzort, které mladi 1idé (zejm. divky) nechtéji opakovat.
Chlapci zase uvedli, Ze jim rozd&leni rodiny pfineslo moznost k rozvoji samostatnosti.

(Macek 2003, s. 93).

Vyzkumy provedené Planavou (1999) také ukazaly, ze mladi lidé se zkuSenosti s rozvodem

.....

Vv tendenci neptfedstavovat rodi€lim své partnery pfilis brzy.

Rapidni zménou v oblasti partnerstvi mladych lidi prochazi snatecnost. Primérny vék
uzavirani manzelstvi byl v prib¢hu osmdesatych let v evropskych méftitcich 21,8 let pro Zeny,
24,4 let pro muze. Zajimavé také je, Ze v této dobé¢ cekala jesté pred vstupem do manZelstvi
polovina Zen dité. Od devadesatych let se zacaly tyto tendence vyrazné¢ ménit. (Macek 2003,

S. 94).

Sociolog De Singly (1999) charakterizuje rodinu jako instituci ¢elici mnohym spole¢enskym
zménam. Se vznikem a rozvojem Skol se rodina zbavila Casti odpovédnosti za vychovu a
vzdélani svych déti, kterou prevzal stat. Rodina tak ma vice ¢asu na zvySovani ekonomického
kapitalu, zatimco détem narGsta jejich Skolni kapital, ktery je, stejné¢ jako ten ekonomicky,

cennou a uplatnitelnou jednotkou na trhu prace.
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Stat se také snazi reagovat na zmeény, které nastaly v disledku jeho snahy o autonomii
kazdého jedince a osvobozeni Zen ze zavislosti na muzich. Témito reakcemi je napi. zavedeni

pojmu neuplnd rodina v zakong, socialni podpora matek samozivitelek apod.

De Singly se vénuje také tématu snizovani zavislosti nukledrni rodiny na piibuzenstvu. Jako
jeden z piiznaki tohoto fenoménu uvadi napi. vybér jména, ktery se dnes vétSinou nevztahuje
k rodinnym piedkim. Dité je dnes méné zavislé na svych prarodicich, je samostatnou a

autonomni bytosti s vlastnimi nazory a pohledy na svét.

wevr

Co se ty¢e vybéru partnera, vétSina Evropant opustila diivéjsi model, kde hraly roli zejména
ckonomické faktory a vysoké spoleCenské postaveni. De Singly zde spatfuje souvislost se
zvySovanim nezévislosti jednak rodiny na ptibuzenstvu, jednak déti na rodicich, kdy je vybér

partnera jejich svobodnou volbou, nikoli volbou rodic¢u.

Zmeény v zivote a vztazich adolescentli nastaly také v oblasti seznamovani. Opét o nich hovoii
De Singly (1999). Nejdiive bylo seznameni vétSinou zprostiedkovano rodici, pribuznymi ¢i
sousedy na slavnostech. Pozdéji se mladi lidé zacali potkavat a seznamovat na spolecenskych
akcich, které je néjakym zpisobem spojovaly, at’ uz se jednalo o hudbu, médu ¢i nejriizné;si
zajmy. Se vznikem socidlnich siti se mnohd mista setkdvani mladych lidi pfesunula tam,

pficemz se opé€t jedna o nejriiznéjsi skupiny, weby, komunity, herni online prostory, a dalsi.

Ze Singlyho pojeti vyplyva pohled na adolescenci jako na obdobi zvySovani autonomie, které
zapocalo jiz v détstvi. Dospivajici jedinec ma na vybér mnoho moZznosti a cest, po kterych se
miize vydat, coz je jist¢ vyhodou, ale zarovenl mize mlady clovek pocitovat nejistotu, strach

¢1 bezradnost.

DalSim autorem, ktery se zabyva rodinou a jejimi sou¢asnymi problémy, je MatouSek. Ve své
praci uvadi jako jeden z charakteristickych znakt vztahu rodi¢l k dospivajicimu ditéti fakt, ze
je na n¢j kladeno pfili§ mnoho studijnich narokt. Z vyzkumi (Petrankova 2011) také vyplyva,
ze nejvice problémt dnesni mladeze souvisi se Skolou a uc¢enim. Rodice chtéji ditéti doptat co
mozna nejlepsi, nejkvalitngj$i vychovu a vzdélani, proto jej Casto pfetéZzuji i v oblasti traveni

volného ¢asu mimoskolnim vzdélavanim.
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2.2.2 Vzdélavani a Skola

Prvotni problémy, které mohou v této oblasti nastat, se tykaji pfechodu na stiedni skolu. Jiz
samotny vybér stfedni Skoly miize byt ndroénym tkolem, do kterého jsou Casto zapojeni i
dalsi lidé. Mize dochazet ke konfliktim mezi détmi a rodici, jejichZ predstavy o budoucnosti

(viz adolescence jako vyvojovy tkol) se mohou liSit.

Kdyz se student dostane na stiedni Skolu, Celi zejména socialnim problémim v oblasti
adaptace a zaclenéni do kolektivu. Vyhodou pro n¢j mlze byt pfitomnost kamardda ze
zékladni Skoly, ktery se rozhodl pro studium stejné stfedni Skoly. Po piekonani moznych
prvotnich piekdzek je pro adolescenty nevétSim problémem (jak dokazuji vyzkumy Krause
z rokd 1989, 1991, 2003) uspésnost ve skole, pozadovana jak skolou a uciteli, tak rodici.
(Petrankova 2011, s. 34-36). Rodice ¢asto za¢nou vyvijet na dité v obdobi adolescence vyssi
tlak, jelikoZ chapou studium na stfedni Skole jako zasadné&jSi pro budoucnost svych déti, nez
tomu bylo na zékladni Skole. (Vagnerova 2012, s. 364). Tyto pozadavky se s rostoucim

okruhem predmétii a obort stale zvysuji.

Novéjsi poznatky vSak ukazuji, ze pro fadu adolescentii neni tispé$nost ve skole tak dulezita,

jako spiSe vyznam daného uciva do budoucnosti. (Vagnerova 2012, s. 363-364)

S tim mulze souviset fenomén nizké aktivity dospivajicich v urcitych Skolnich pfedmétech.
Kdyz nechipou vyznam uciva, nemaji ani motivaci se mu vénovat. Nenamahaji se s plnénim
slozitych ukoli, jednodussi je pro né ,,nékde to opsat™ nebo ukol odbyt. Studentiim staci, kdyz
je ukol ucitelem piijat a maji klid. Toto chovani souvisi s potfebou adolescentil vyhnout se

problémtm. (Vagnerova 2012, s. 363).

Typicka je pro adolescenty ve Skolnim prostfedi vysoka mira kriti¢nosti. Je déna jednak jejich

intelektudlnim a osobnostnim vyvojem, ktery jim umoziluje kriticky, v souvislostech
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(Vagnerova 2012, s. 364).

2.2.3 Vrstevnické vztahy

Vrstevnické skupiny tvoii vyznamnou soucast zivota adolescentl. Je to dano tim, ze
vrstevnici sdileji stejné ¢i podobné zkuSenosti, ¢asto na n¢ 1 podobné nahlizeji a hodnoti je.

Vrstevnik snaze pochopi problém adolescenta, jelikoZ je mu v€kove 1 zkuSenostné nejblize ve
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srovnani napf. s rodi¢i nebo uéiteli, kteti mu byli hlavni oporou v mladsim véku. (Vagnerova

2012, s. 371)

Problém miize nastat, pokud neni jedinec partou vrstevnikli pfijat. Akceptace ze strany
vrstevnikil je pro dospivajici tak dilezitd, Ze jsou Casto ochotni vzdat se svych hodnot a roli za
cenu prijeti do skupiny. Jedinec napt. pfijme roli Saska ¢i otroka, nebo se stane ¢lenem takové
skupiny, o kterou ptivodné nejevil zajem nebo ji dokonce odmital. Neoblibeni jedinci vétSinou
vykazuji vlastnosti jako je podlézavost, uzavienost, negativismus, upjatost, podivinstvi,
domyslivost. (Vagnerova 2012, s. 375). Vys8i riziko piedstavuji skupiny (tlupy, bandy)

vykazujici né¢jakou formu socidlné-patologického chovani.

Vrstevnické skupiny uspokojuji mnohé z adolescentovych potfeb. O tomto fenoménu hovofi
Vagnerova (2012, s. 371-374). Jsou jimi potreba stimulace, kdy dochazi K vyvolavani
podnéti ze strany vrstevniki, spole¢né zazitky a zkuSenosti. Potreba smysluplného uceni ve
smyslu socidlniho uceni je napliiovédna skrze zpétnou vazbu, kterou vrstevnici poskytuji, skrze
spole¢né zkuSenosti a jejich sdileni a hodnoceni, skrze riizné socidlni role vrstevniki, které
mohou zastupovat autoritu — ucitele. Potieba bezpeci a jistoty, kterou diive napliiovala pouze
rodina, se Vv adolescenci piesouva na vrstevnickou skupinu, coz mize mladému ¢lovéku
pomoci v osamostatnéni se. Potieba byt akceptovan je, jak jsme jiz naznacili, v tomto véku
negativni sebepojeti. Potieba urcit si vlastni pravidla opét souvisi se sebevédomim a
sebepojetim jedince, ktery si je védom svych vlastnich nazorti, postoji a hodnot. Pravidla
V parté vrstevnikll jsou Casto velmi pfisna a jasn¢ vymezend. Adolescenti si tak dokazuji
vlastni ucinnost (self-efficacy). Problém miiZze nastat, pokud se pravidla skupiny li§i od

pozadavkl rodiny a adolescent je nucen si vybrat pro n¢j vyhodnéjsi cestu.

Vrstevnicka skupina ovliviiuje zna¢nou mérou také volny ¢as adolescentil. Jedinec se ve snaze
zapadnout stylizuje do podoby svych spoleensky uznavanych vrstevniki co se tyce chovani i
vzhledu. (Petrankova 2011, s. 41). Jedna se o projev skupinové konformity, kterda muze mit

riznou vaznost a podobu.

2.2.4 Volny c¢as

Dospivajici si jsou védomi svych prav na volny Cas, a proto je pro né dulezitou soucasti

zivota. Adolescent sdm si vybird, jakym zpisobem bude sviij volny Cas travit.
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Problém muze nastat v oblastech, kde neni dostatek pfilezitosti k traveni volného casu
mladeze, ktera se tak mtize nudit a hledat zdbavu v rizikovych sférach. Dalsi prekazkou miize
byt ekonomickd situace rodina neschopnd financovat volnocasové aktivity svych déti.
Opacnym problémem muze byt Sirokd nabidka volnocasovych aktivit, ale malo potiebnych
informaci, které by adolescenty nasmérovaly a pomohly s vybérem vhodné ¢innosti. (Kraus

2006, s. 56)

Nekteti adolescenti se potykaji s nedostatkem volného casu, tedy takového Casu, ktery by
mohli mit sami pro sebe. Jedna se vétSinou o déti pfili§ iniciativnich rodici, ktefi chtéji svym
potomkim naplanovat cely den a zajistit jim tak smysluplné traveni volného Casu, o které
vSak sami dospivajici nestoji. (Petrankova 2011, s. 46). Jedna se zejména o tlak v oblasti
sportu, hudby a dal§iho uméni. Nedostatkem volného cCasu trpi 44 % dotdzané mladeze

(Jurdnkové 2012, s. 43).

Je ztejmé, Ze média, zejména informacni a komunikacni technologie, rapidné nabyvaji na
vyznamu v Oblasti traveni volného ¢asu. Jak dokazuji vyzkumy Saka (2004, s. 61) provedené
vroce 2001, nejveétsi mérou se na volném case mladeze v oblasti médii podilela televize
(72,61 % dotazanych ji sledovalo kazdy den). Nasledoval poslech rozhlasu a hudby z
magnetofonu, gramofonu &i CD. Casté bylo také povidani s prateli a schiizky s partnerem. O

internetu se vyzkumy v té dob¢ nezminuji.

Ve srovnani s novéj§im vyzkumem z roku 2012 se internet dostal do povédomi mladeze
natolik, Ze jej 95,7% mladeze vyuziva kazdy den, 3,5 % kazdy druhy den a necelé¢ 1 %
pouziva internet jen o prazdninach a o vikendu. Nej¢ast&ji zmiflovana ¢innost na internetu je
komunikace pied socialni sité. Na stejné pricce jako internet se umistil ve zptisobu traveni
volného ¢asu sport, nasledovalo posezeni s piateli. Televizi sledovalo v roce 2012 kazdy den

40,5 % dotazanych. (Jurajdova 2012, s. 45-47)

Dnes by bylo procentualni zastoupeni pouzivani internetu pravdépodobné jesté vyssi. Rizika
plynouci z naduzivani médii jsou nejcastéji zavislost, anonymita a s ni spojena nerozvaznost

¢i rizikové sexudlni chovani na internetu, osamoceni, nedostatek pohybu a mnoha dalsi.

2.2.5 Sebepojeti

Domnivam se, Ze se jedné o vyusténi vSech predchozich zmén, procest a problém, které se

vV kone¢né fazi dotykaji psychiky clovéka, jinak bychom pravdépodobné nemohli vibec
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mluvit o problémech adolescentii. Proto se problémy a zménami na poli sebepojeti zabyvam
az jako poslednimi. Dal§im divodem je nasledujici kapitola zabyvajici se sebepojetim a
osobnosti podrobnéji. Zde se tedy jednd o jakysi ivod s dirazem na konkrétni psychické

problémy adolescentt.

Mnozi autofi definuji adolescenci jako obdobi hledani a zkoumani sebe sama, hledani vlastni

identity.

,, Adolescent usiluje o nové sebevymezeni, hleda jeho smysl i kontinuitu, usiluje o integraci
Jednotlivych slozek své identity... Vytvdreni nového pojeti vilastni identity je proces, Vv némz se

dospivajici aktivné snazi uskutecnit svou predstavu, kym by chtél byt.
(Vagnerova 2012, s. 402).

Uz sama zvySend potieba spolecenské akceptace, potieba n€kam patfit, je snahou o nalezeni
sebe sama, svych hodnot a svoji ptirozenosti. Adolescent vétsinou vystiida ¢lenstvi v riznych
skupinach, je soucasti raznych subkultur, které mu pomahaji ve vlastnim sebevymezeni.
Casto se viak na této cesté potkava s riznymi problémy a prekazkami, které musi prekonat,
jako ostatn¢ kazdy objevitel, ktery se rozhodl vyrazit na priizkum nezndmych koncin a opustit

tak svou komfortni zonu — stabilitu pfedchozich let zajiSténou zejména rodinnym zadzemim.

Vyzkumy Krause (2006) ukézaly, ze pocet mladych lidi trpicich psychickymi problémy
znaéné stoupl v rozmezi let 1998—2003. Tyto problémy se tykaji z velké ¢asti fyzické stranky
osobnosti, tedy zdravotniho stavu a vzhledu. Dal$i vyraznou oblasti jsou problémy tykajici se

partnerskych vztaht, tedy prvni lasky, zamilovanosti a rozchodt.

Typicka je pro toto obdobi také zvySend sebekriti¢nost. V adolescenci poprvé dochazi
k jinému, védomému pohledu na svou vlastni psychiku, pocity a vnitinich pochody, ktery
souvisi s rozvinutim schopnosti introspekce. To znamend, Ze si adolescent uvédomuje své
dobré i $patné vlastnosti, nalady a prozivani. (Vagnerova 2012, s. 405). Casto s nimi neni
spokojen a touZi je zménit, vétSinou se chce pfiblizit oblibenému vrstevnikovi nebo jinému

mezi vrstevniky uzndvanému ¢lovéku.

S psychikou osobnosti souvisi také jeji télesnd stranka, kterd v pozdni adolescenci nabyva
specifického vyznamu. Dospivajici porovnavaji svij zevnéjSek s vrstevniky a snazi se
dosédhnout idedlu daného nasi sociokulturni normou, kterd vyzdvihuje kult krasy a mladi.
Atraktivni vzhled se Casto stdva soucasti identity a Zivotniho stylu mladého ¢lovéka, ktery

upravé svého zevnéjsku vénuje mnoho Casu. Problém miiZe nastat, je-li dospivajici se svym
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vzhledem nespokojen natolik, Ze dochazi k vyraznému snizeni sebevédomi, sebejistoty,
sebedlvery a sebehodnoceni. Vzhled, ktery neodpovida normé, mize byt také diivodem nizsi
socialni akceptace a prestize. Tyto negativni zkuSenosti mohou vést k projeviim rizikového
chovani jako je sebeposSkozovani, agrese a dalsi. Na druh¢ stran¢ dospivajici, ktefi nevidi sviij
hlavni kol v pé¢i o zevnéjSek, maji vice ¢asu na jiné zajmy a prostiedky seberealizace.
, Mensi atraktivita tak paradoxné miize znamenat vyhodu, protoze se stane podnetem

K dalsimu osobnostnimu rozvoji. “ (Vagnerova 2012, s. 328-329)

2.3 Osobnostné socidlni rozvoj v obdobi adolescence

V nasledujici kapitole se zabyvam osobnostnim a socialnim rozvojem v adolescenci. Zasadni
pro nas jsou jeho cile a specifika. V kapitole tykajici se osobnostniho rozvoje se budeme
vénovat vztahu ksobé samému a stim souvisejicimu sebepojeti, sebevédomi a
sebehodnoceni, a také jednotlivym strdnkdm osobnosti, které jsou obsahem osobnostniho
rozvoje dle RVP. V kapitole zaméfené na socidlni rozvoj zminime zakladni aspekty tohoto

vyvoje v adolescenci a budeme se vénovat jednotlivym tématim dle RVP.
Prifezové téma osobnostni a socialni vychova smétuje obecné k:

e rozvoji osobnostnich, individualnich predpokladu kazdého jedince pro Zivot se sebou
samym i s druhymi lidmi v aktualnim spolecenském kontextu,
e rozvoji socidalnich (interakcnich, vztahovych) dovednosti pro Zivot s druhymi lidmi;

e rozvoji etickych predpokladii pro Zivot ve spolecenstvi lidi a v tomto sveété viibec.

(Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia, 2007)

Osobnostni rozvoj

Jak jsme jiz zminili, obdobi adolescence je siln€ spjaté s citlivéj$im vnimanim sebe sama, na
které navazuje zvySena potieba sebereflexe. Adolescent si na pocatku dospivani uvédomuje
sam sebe a svoje ¢iny vice nez kdy predtim. Toto chovani se snazi reflektovat — klade si
otazky, jestli se zachoval spravng, piiméfené¢ svému veéku, a zda naplnil ocekavani
spole¢nosti. ZvySena potieba sebereflexe mize vyustit v nervozitu, strach z komunikace,

stres.
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Vlastni sebepojeti si ¢lovek utvati v prubéhu celého zivota. Adolescence je vSak obdobim,
kdy je na sebepojeti kladen velky diraz, a to jak ze strany samotného adolescenta, tak ze

strany spole¢nosti.

Vytvareni vlastniho sebepojeti je pravé poznavanim a vlastnim uchopenim hranic mezi
osobnosti adolescenta a ocekavanim spolecnosti. Pokud mezi témito dvéma kvalitami existuje
velky rozpor, adolescent proziva zmatek a faze hledani ustici v ustalenéjsi sebepojeti je tim

oddalena.

V utvéieni vlastniho ja se v adolescenci odrazi ndzory a hodnoty subjektivné vyznamnych
osob, vrstevnikil a spolecnosti. Dospivajici si vzajemné sdileji nazory a hodnoceni, jez jsou

pro n€ velmi dulezitou zpétnou vazbou a podileji se velkou mérou na jejich sebepojeti.

Macek (2003, s. 49) mluvi o tzv. mozném ja, které vyjadiuje pfani a piedstavy tykajici se
budoucnosti adolescenta, a které se v pribéhu dospivani rtizn¢ méni. Také hovoii o stabilnim,
tzv. idedlnim ja. Tato predstava obsahuje jednak prvky toho, jaky bych chtél byt, a jednak

prvky ocekavani spole¢nosti a mého okoli.

Pokud ideélni ja obsahuje redln¢ dosazitelné cile, funguje jako motivaéni sila. Jestlize je vSak
mezi idedlem a skutecnosti velkd propast, adolescent zaziva opakovany netspéch v dosazeni
kyzeného idedlu, coz mlze vyustit ve frustraci a ztratu motivace. Proto je zapotiebi, aby si

adolescenti kladli splnitelné a redlné cile.

Za zaklad celkového pozitivniho sebehodnoceni mizeme povazovat uznani vlastni hodnoty.

(Rosenberg 1985)
Pod tuto skutecnost spadaji nasledujici predpoklady:

e Byt sam sebou — moje Ja je pravdivé a autentické. Znamena to, Ze jako adolescent si
umim stat za svymi ndzory, umim se obhdjit, mam jasny a stabilni Zebficek hodnot,
jsem uptimny K sob¢ i k okoli, nasel jsem urc¢itou hranici mezi svymi a spole¢enskymi
naroky.

e Védomi vlastni kompetence (Harter 1985) — Také lze nazvat veédomim vlastni
ucinnosti (Bandura 1996). Znamena to, ze jako adolescent jsem pro nékoho dulezity,
jsem v néfem jedinecny, umim néco lépe nez ostatni, jsem zodpovédny za své

chovani, a jsem si toho védom.
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Tyto kvality mizeme povazovat za stézejni cil a ideal osobnostniho rozvoje adolescenta. Aby
mohly byt naplnény, je potfeba se zaméfit na dil¢i témata, kterd mohou byt prostiedkem (ale
zaroven i cilem sama o sob&) rozvoje osobnosti adolescenta. Na jejich pirehled se zaméfime

nyni.

Témata osobnostniho rozvoje

Nize uvedené oblasti osobnostniho rozvoje jsou vybérem témat osobnostni a socialni vychovy
(Valenta 2003, s. 20-27), ktera je jednim z prufezovych téma RVP pro zakladni a gymnazialni
vzdélavani. Z témat vybiram takova, ktera povazuji za kli¢ova pfi praci s adolescenty, a ktera

maji predpoklad pro rozvoj metodou dramatické vychovy.

Sebepoznani

v oblasti vztahu k vlastnimu té¢lu
v oblasti vlastnosti

v oblasti prozivani

v oblasti mezilidskych vztaht

v oblasti hodnot a postoji

Zdokonaleni zakladnich kognitivnich funkci

smyslového vnimani viibec
pozornosti a soustiedéni
pfedstavivosti a fantazie

paméti

citéni rytmu

citéni véci, prostoru, prostiedi
vztahu k vécem, prostoru, prostredi
dovednosti pro feseni problému
komunikace se sebou samym

Seberegulace a sebeorganizace

sebevychova

ovladani vnitinich procest (prozivani)
obrana proti predsudktim

ovladani vnéjSich projevil (chovani)
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Psychohygiena

naslouchani vlastnimu télu a dusi

pohyb a harmonizace téla (a duse)

mezilidské vztahy a feSeni problémil v nich
zpiijemnovani zivota

sebetcta, pozitivni sebepojeti

zatézoveé a krizové situace a zpusoby jejich zvladani

Kreativita

tvotfivost v obecné komunikaci

ruzné uhly pohledu na jevy v oblasti socialnich vztaht
tvotivost pii feSeni problémil v oblasti socialnich vztaha
hledéni neobvyklych feseni

Socialni rozvoj

Pozdni adolescence je charakteristickd vyznamnymi socidlnimi mezniky, mezi které spada
ukonceni zakladni Skoly a zahdjeni studia na stfedni Skole (pfip. jiné profesni sméfovani),
dovrSeni patnactého roku a s nim souvisejici vydani obcanského pritkazu, a nésledné vstup do
dospélosti, ukoncéeni stfedni Skoly a volba povoléani ¢i studia na vysoké skole. (Vagnerova

2012, s. 346)

Od adolescenta Vv pozdnim obdobi jsou ocekavany nové role, které se mohou misit
s predchozim obdobim a ocekdvanim spole¢nosti. Socidlni aspekty adolescence souvisi
s vyvojovymi ukoly v tomto obdobi, a také s pojetim adolescence jako procesu piijimani
novych roli a socialniho uceni (Macek 2003). Neziidka se stdva, Ze na jedné strané je od
adolescenta oc¢ekavéano dospélé chovani (napt. zodpovédny piistup k praci doma i ve skole) a
na stran¢ druh¢ jsou mu urcité véci zakazovany, pticemz je typické odkazovani se na zakony,
kde je dospivajici stale ditétem a plné svépravnosti nabyva az osmnactym rokem. Adolescent

muze zazivat zmatek, ktery znesnadnuje jeho sebepojeti.

Co se tyCe jednotlivych socialnich instituci a skupin, rodina zustava pro adolescenta
dalezitym mistem poskytujici bezpe¢i a zazemi, byt’ k ni nemé tak t€sné vazby jako dfive.
Dtlezitou roli hraje Skola, kterd zpocatku je novym, nezndmym uzemim. S tim souvisi
nutnost navazovat nové kontakty a vybudovat si nové socialni postaveni. Vrstevnici jsou pro

vvvvv

adolescenty je typické navazovani dyadickych vztahi vCetné partnerstvi, pfiCemz klesa
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vyznam skupiny a nartstd védomi vlastnich kvalit. Je to také obdobi, kdy dospivajici zazivaji
prvni kontakt se zaméstnanim, nejcastéji v podobé brigddy a jiné formy piivydelku. S tim
souvisi pfijeti nové role pracujiciho a zarazeni se do skupiny vétSinou starsSich a zkusenéjsich

jedinct. (Vagnerova 2012, s. 349)

Pro star$i adolescenty je také typickd zména komunikace pfiblizujici se komunikacnimu stylu
dospélych a opoustéjici komunikacéni styl mladsich adolescentti typicky svou provokativnosti,
nez poukazat na svou odliSnost. Vyznamnou roli v tom hraje vykani, které¢ stavi adolescenty

na roven dospélym. (Vagnerova 2012, s. 395)

Co se tyc€e socializace samotné, je mozné ji délit do dvou slozek dle Heluse (1983). Prvni
Z nich je slozka hodnotove normativni, jedna se o normy a hodnoty dané spole¢nosti, a
zejména socidlnich instituci, jejichz soucasti adolescent je. Tyto instituce tvoii ramec
V podobé ofekavani, pravidel a hodnot, které jistym zplsobem sméruji chovani a socializaci
adolescenta. Druhou slozkou je slozka mezilidsky vztahovd, kde dochéazi ke konkrétnim
interakcim mezi lidmi. Mlady ¢loveék si k nim tvofi urcity vztah, zaziva rizné emoce, ¢imz

dochazi k socialnimu uceni, osvojovani si vzorcti chovani, zaujimani postoju a tvorbé hodnot.

Témata socialniho rozvoje

Nize nabizim piehled témat socialniho rozvoje, potazmo osobnostné-socidlni vychovy. Opét
se jedna o vycet Valenty (2003, s. 24-27), pticemz vybiram oblasti korespondujici s tématem

bakalafské prace.

Poznavani lidi
e vzijemné poznavani se ve skupiné
e pozornost odlisnostem a konstruktivni postoje k odlisnostem
e rizika chyb pfi poznavani lidi
e socidlni inteligence a dovednosti potfebné pro poznavani druhych

Mezilidské vztahy

e tolerance a pohled na svét o¢ima druhého

e dovednosti pro pozitivni zménu vzdjemnych vztaht

e prosocialni chovani, pomahajici a podporujici chovani
e lidska prava
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prace s ptirozenou dynamikou skupiny

Komunikace

Jednd se o velmi rozsdhlé téma, které zahrnuje mnoho dalSich podtémat a souvisejicich

oblasti. Zaroven je prostiedkem pro naplnéni vSech ostatnich témat socidlniho rozvoje.

znakovost v komunikaci

neverbalni signaly

zvukove¢ verbalni signaly (zvuky, znaky v feci)
materialni signély (pfedméty, prostiedi)
skutkové signaly (Ciny, chovani)

o O O O

pozorovani a naslouchani

o technika kvalitniho vnimani, kvalitni percepce
o moznosti a uskali vyznamové interpretace
o kvality dobrého vnimani a porozuméni — empatické, aktivni naslouchéani

zakladni kody v komunikaci

o tvorba télovych signala a znakt
o technika vyrazu mluveného projevu

uzivani komunikace a specifické komunika¢ni dovednosti

sledovani parametrii (pfesna, pozitivni, respektujici, tvotiva, ucelnd)
monology (vypravéni ptibehi, pfenasky...)

dialogy (jak je vést, funkéni moduly: pod€kovani, pozdravy, odmitani...)
situace (vyuziti rolového principu, rizné druhy situaci)

komunikacni strategie (asertivita, manipulace, pasivita, agresivita...)

o O O O O

komunikace se sebou samym

Kooperace (a kompetice)

individualni dovednosti pro kooperaci (seberegulace, pozitivni ptistup...)

socialni dovednosti pro kooperaci (respektujici komunikace, feSeni konfliktl,

konformita, vedeni skupiny...)
plnéni riznych kooperativnich ukolt
zdravy vztah k soutézi

soutéZ a moralka
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3 Shrnuti

Z predchozich dvou kapitol je ziejmé, Ze souvislost mezi dramatickou vychovou a osobnostné
socidlnim rozvojem je velka. Jedna se o propojeni v oblasti cili i témat. Osobnostné socialni
rozvoj muzeme povazovat za jeden z hlavnich cili dramatické vychovy jako systému, a
naopak dramatickou vychovu miizeme povazovat za prostfedek k naplnéni cilli osobnostné
socialniho rozvoje. Z tohoto pojeti vyplyva, ze dramaticka vychova je Castéji vniména jako
metoda ¢i systém s propracovanou metodikou, kdezto osobnostné socialni rozvoj je Castéji
chépan jako cil, idedl, byt i tento systém ma své vlastni metody, které jsou Casto shodné ¢i

podobné s metodami dramatické vychovy.

Dramaticka vychova (s vhodné stanovenymi cili a postupy) je schopné rozvijet vSechny vyse
zminéné oblasti osobnostniho i socialniho rozvoje. Pedagog by mél posoudit, zda je na tyto
sféry plsobeno rovnomérné, a piipadné uzplsobit jednotlivé aktivity potfebam
osobnosti/osobnostem ve skupin€. O obtiznosti tohoto zplsobu prace svédci fakt, ze je
nepravdépodobné, Ze se sejde skupina, jejiz ucCastnici budou vSichni na stejné Urovni
osobnostn¢ socidlniho rozvoje, a navic ve vSech oblastech. V praxi to spiSe vypada tak, ze
nékdo potfebuje nejvice pracovat shlasem, rytmem, jiny s predstavivosti, dal$i se
sebevédomim, dal$i s pohybem a télesnym projevem atd. Kromé¢ toho jsou dramaticko-
vychovné cile doplnény o uméleckou oblast, kterd tvoti jakysi rdmec ¢i ustfedni motiv celé

lekce.

I pfes to je plisobeni na rtizné oblasti osobnosti ziejmé. V dalsi ¢asti bakalarské prace sleduji,
zda si toto pusobeni uvédomuji sami Gcastnici procesu/objekty, ale i subjekty (sami jsou
tvirci interakci a spolutviirci aktivit dramatické vychovy) tohoto plsobeni. Osobnostné
socialni rozvoj miize byt narusen ptitomnosti problému, ktery se stane sttedem zajmu ¢lovéka
a ovliviiuje jeho chovéani 1 prozivani. Proto se zabyvam také problémy typickymi pro obdobi
dospivani, které mohou odkryt souvislosti s pomalym rozvojem v urcitych oblastech ¢i mohou

byt ptekondny dobrou ,.kondici* v oblasti osobnostniho a socialniho rozvoje.
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4 Vyzkumné Setieni

Vyznam dramatické vychovy v Zivoté adolescenti

Charakteristika vyzkumu

Nasledujici vyzkumné Setfeni je realizovano kvalitativni formou, dle metodickych doporuceni
Svaticka a Sed’ové (2007) pro kvalitativni vyzkum. Struktura vyzkumného planu by dle
téchto autort méla obsahovat: stanoveni cilii vyzkumu, vytvoreni konceptudlniho ramce,
definovani vyzkumnych otdazek, rozhodnuti o metoddach, zajisteni kontroly a kvality vyzkumu,
sber dat a jejich organizaci, analyzu a interpretaci dat a formulovani zaveri do vyzkumné
zpravy.

Tématem vyzkumu je souvislost mezi dramatickou vychovou (dale jen DV) a osobnostné
socialnim rozvojem (déale jen OSR) adolescenti. Oproti teoretické ¢asti bakalaiské prace,
jejimz cilem bylo najit spolecnd témata DV a OSR, se vyzkum orientuje zejména na
subjektivni vnimani informantd, na jejich ndzory a pohled na dramatickou vychovu. Neni zde
proto kladen tak vysoky diiraz na zjisténi, zda dramatickd vychova rozviji vSechny oblasti
OSR (toto zjisténi by vzhledem k malému poctu informanti a charakteru vyzkumu nebylo

platné), jako spise na osobni piibéh kazdého jedince.

4.1 Cile vyzkumu

Hlavni cil

Cilem vyzkumu je zjistit, zda jedinci stojici na prahu mladé dospé€losti vnimaji souvislost
mezi dramatickou vychovou a jejich osobnostné socialnim rozvojem v obdobi dospivani, a jak
dilezitou roli hraje dramaticka vychova v jejich Zivoté. Vyzkum je zaméfen na obdobi stfedni

az pozdni adolescence, tedy na studenty, ktefi prosli dramaticko-vychovnou zkuSenosti

V obdobi patnacti az dvaceti let.

4.2 Konceptualni ramec vyzkumu

Védecko-vyzkumny problém:

Vyznam dramatické vychovy/dramataku v zZivote adolescentii

Vyzkumny problém se blizi tématu bakalafské prace. Zajima nas vSak zejména subjektivni

vnimani a posouzeni vyznamu DV v Zivoté mladych lidi. Co pro informanty DV znamena, a
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jak moc je/byla pro né¢ dulezita? Oproti teoretické Casti prace, ktera byla obecnéjsi a odborné

porovnavala dva systémy, je vyzkum zaméfen na individualitu a subjektivitu osobnosti.

Definice kli¢ovych konceptii

Dramaticka vychova

Podobam dramatické vychovy se detailnéji vénuje prvni ¢ast bakalaiské prace. (Viz
kapitola Dramatické vychova v kontextu osobnostn¢ socialniho rozvoje). Ve vyzkumu
Z tohoto pojeti DV vychazime. Miizeme ji tedy definovat jako cely, pomérn¢ rozsahly,
systém metod, postupt, cilti, Skolnich pfedmétt, zajmovych krouzki, ale také prostort
a osob, kter¢ se k DV véazou. Ve vyzkumu vnimdme DV zejména jako metodu
vyuzivajici divadelni postupy a jako specifickou socialni skupinu. Z velké casti vSak

zélezi na vnimani samotnych informantt.

Dramat’ak

Pojmem ,,dramatdk” rozumime konkrétni socidlni skupinu, jejimz clenem je/byl
dotazovany jedinec. Jedna se o skupinu typicky déti/mladeze, pracujici formou
dramatické vychovy. Dramat’dk mé svého vedouciho, ktery je ¢asto zaroven rezZisérem

inscenaci.

Adolescence
Ve vyzkumu se zaméfujeme na adolescenci stiedni a pozdni, rozumi se ji tedy v€k od
15 do 20 let. V této fazi zivota se informanti z naSeho vyzkumu pravidelné setkavali

S dramatickou vychovou.
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4.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

Jakou roli hraje dramaticka vychova v Zivote adolescentii/mladych dospéelych?

Dil¢i vyzkumné otazky:

a) Jak se za dobu pusobeni dramatické vychovy zmenila osobnost adolescentii ve vztahu

k sobe samému?
b) Jak se za tuto dobu zménila osobnost adolescentii ve vztahu k druhym?

c) Jsou si mladi lidé védomi prinosu dramatické vychovy na jejich osobnost? Jak tento prinos

definuji?

d) Jakou oblast dramatické vychovy povazuji mladi lidé za nejprinosnéjsi?
4.4  Rozhodnuti o vzorku a o metodach

Rozhodnuti o vzorku

Data pro vyzkum mi poskytli tfi informanti ve véku 18 az 22 let, ktefi byli soucasti
dramaticko-vychovného procesu po dobu nejméné tii let. Jednalo se o obdobi jejich dospivani
a soucasn¢ studia na stfedni Skole. Formy dramatické vychovy byly riizné — v jednom ptipadée
§lo o literarné-dramaticky obor na ZUS, ve druhém to byl soubor fungujici pii gymnaziu a do
tretice se jednalo o soubor existujici pii divadle. Nyni studuji nasi informanti vysokou skolu a
mohou zpétné reflektovat svou zkuSenost s dramatickou vychovou a divadlem. Jedna se tedy

o retrospektivni formu vyzkumu.
Informanty vyzkumu jsem v rdmci zachovani anonymity pojmenovala A, B a C.

Vybér vyzkumného vzorku byl jednak ucelovy, jelikoZ bylo podminkou, aby kazda zakladni
forma dramatické vychovy byla zastoupena alesponi jednou. Zaroven se jednd o vzorek
vytvoieny na zaklad¢ mistni 1 Casové dostupnosti. Je tedy pravdépodobné, ze zavery vyzkumu
nebude mozné zobecnit. V naSem vyzkumu vsak jde zejména o subjektivni pohled informanti
a o ptinos DV v jejich vlastnim zivoté. Podminkami vybéru vzorku byly: 1. zkusenost

s dramatickou vychovou po dobu nejméné tii let v obdobi dospivani, 2. horni v€kova hranice
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22 let, aby vzpominky byly v Zivé paméti, 3. zastoupeni tii hlavnich forem DV (ZUS;

dramat’ék na stiedni Skole; krouzek/soubor pti DDM, divadle ¢i jiném zafizeni).

Metody sbéru dat, zajiSténi vstupu do terénu

Ve vyzkumu vyuzivam cileny (fizeny) hloubkovy rozhovor, jelikoz zkoumdm formativni
vlivy dramatické vychovy na adolescenty. Rozhovor probihd za pomoci scénaie, od kterého
se mohu v ptipad¢ potteby mirné odchylit. Data ziskavam retrospektivné, prostifednictvim

adolescentl. Vychazim tedy pouze z informaci, které mi sami sdéli.

Ve vyzkumu vyuzivam prvka biografického designu, jelikoz sleduji urCity zivotni piibéh,

zivotni cestu, v kontextu osobnostné socialniho rozvoje a dramatické vychovy.

Vstup do terénu se lisil dle zafizeni, ve kterém vyuka DV probihd. Soubor fungujici pfi
gymnaziu je mi dobie znam, sama jsem byla jeho ¢lenkou. Svou roli dnes bych oznacila jako
zasvéceného. Literarné-dramaticky obor na ZUS a soubor pfi divadle jsem chodila pravideln&

navstévovat, svou roli zde bych oznacila jako navstévnika.

4.5 Posouzeni kvality vyzkumu

Duivéryhodnost a validita vyzkumu je zajisténa vybérem takovych ucastnikii vyzkumu, ktefi
maji s tématem bohaté zkuSenosti a mohou podat pravdivé a autentické informace. Zavéry
vyzkumu je mozno ovéfit v ziskanych datech a také jsou podepfeny citacemi ucastniki

vyzkumu.

Pfed samotnym vyzkumnym Setfenim byl proveden ptredvyzkum, na kterém doSlo ke
zviditelnéni chyb a nedostatkl. Piedvyzkum se tykal stejného tématu a data mi poskytla
informantka D. Jednalo se také o kvalitativni vyzkum vedeny formou hloubkového, semi-

strukturovaného rozhovoru. Nasledné probéhla revize a zapo€alo hlavni vyzkumné Setfeni.

Scénaft rozhovoru je vystavén tak, aby nepodsouval informantim odpovédi, a aby se jednalo o

skute¢né pravdivé informace, které informant sdm dobrovolné sdéli.

Vysledky vyzkumu byly ovéfeny a potvrzeny u ¢lentt zkoumanych skupin. Spolehlivost
vyzkumu je zajisténa opétovnym vicedennim kodovanim, a vSechna zjisténi jsou doloZena

logickymi tivahami nad daty.
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4.6 Sbér dat a jejich organizace

Data pro vyzkum mi poskytli tii respondenti, které jsem na zaklad¢ ptedchozi zndmosti
oslovila. Se dvéma respondenty jsem se dohodla osobné, s jednim jsem nejprve zahajila
konverzaci pies socialni sit’. Struéné jsem jim popsala téma bakalaiské prace a nastinila
strukturu rozhovoru. Kdyz doslo k oboustranné dohodé, sjednali jsme si misto a ¢as naseho

setkani. VSechny tfi rozhovory probihaly v pfijemném prostredi.

Nasleduje ukazka scénare, ktery byl vyuzit u vSech tfi rozhovort a jevil se jako funk¢ni.

Scénar rozhovoru
1. Uvodni slovo, piedstaveni vyzkumu

Nejprve doslo k predstaveni charakteru vyzkumu, které se tykalo cild a tématu bakalaiské
prace. Rozhovor zahajily konverzaéni otazky, pticemz bylo dilezité vytvofit davérné a
bezpetné prostiedi, a nasledovalo poskytnuti informaci o audio zaznamu a zachovani

anonymity.
2. Témata diskuze, otazky

1. Demografické a faktografické otazky
o Kolik Ti je let?

e Kde jsi navstévoval/a dramat'ak?
e Mohl/a bys stru¢né popsat vasi skupinu? Jednalo se o dramat’ak ve $kole, ZUS, nebo
nékde jinde? Kolik méla ¢lend, kolik jim bylo let, kdo ji ved]?

e Jak dlouho chodis/ jsi chodila do dramat’aku, a od kolika let?

2. Otazky zji$t'ujici minulost

e Jaky byl Tvij viibec prvni aktivni kontakt s divadlem nebo dramatickou vychovou?
e Jak T¢ napadlo, Ze se ptihlasi$ do dramat’aku?

e Bylo to dobrovolné?

e Jak ses citil/a na prvni hodiné? Vypravéj mi o tom.

e Co jsi od toho ocekaval/a, a potvrdila se Tva ocekavani?

e Mohla bys popsat sama sebe v té dobé? Budeme se ted” bavit o Tvych kompetencich,

dovednostech a vlastnostech. Muzeme se soustiedit na tyto oblasti:
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o Sebepoznani (vlastnosti, prozivani, hodnoty a postoje)

o Zékladni kognitivni funkce (fantazie a predstavivost, smyslové vnimani,
pamét’, citéni rytmu, pozornost a soustedéni...)

o Seberegulace a sebeorganizace (sebekazen, vile, chovani)

o Psychohygiena (zvladani psychické zatéze, stres)

o Kreativita

e Nyni se budeme bavit o Tvém socialnim rozvoji v t€¢ dob¢. Oblasti:
o Poznavani novych lidi (navazovani vztaht)
o Komunikace a kooperace

o Mezilidské vztahy (spiSe kladné/zaporné, ndzor na spolecnost, lidi kolem...)

e (Ted se presuneme do obdobi Tvého dospivani.) Zazival/a jsi n¢jaké problémy
typické pro obdobi dospivani? Muzeme se soustiedit na tyto oblasti:
o Tvij vztah s rodinou (rodice, sourozenci, prarodice...)
o Ty akola (uéeni, pfechod na SS...)
o Tvij vztah s vrstevniky (pfijeti, spolecensky status...)
o Tvij volny ¢as (mél jsi ho dostatek, mél jsi jeste jiné zajmy...)

o TyaTy (Tvoje télo, spokojenost sam se sebou, hodnoty, cile...)

e Co T¢ na dramat’aku nejvice bavilo?

e Proc jsi tam vlastné chodil/a?

3. Otazky zjist'ujici pfitomnost

e Ted se presuneme do obdobi, kdy skoncilo Tvoje plisobeni v dramat’aku. Co vSechno
se zménilo? Nejprve se budeme bavit o Tvych kompetencich, vlastnostech a
dovednostech — o Tvém osobnostnim rozvoji. Co se zménilo? MiZzeme se zaméfit na
tyto oblasti:

o Sebepoznani (vlastnosti, prozivani, hodnoty a postoje)

o Zékladni kognitivni funkce (fantazie a predstavivost, smyslové vnimani,
pamét’, citéni rytmu, pozornost a soustedéni...)

o Seberegulace a sebeorganizace (sebekazen, vile, chovani)

o Psychohygiena (zvladani psychické zatéze, stres)

46



o Kreativita

e Zmeénilo se néco v socialnich dovednostech? Miizeme zminit tyto oblasti:
o Poznavani novych lidi (navazovani vztahi)
o Komunikace a kooperace
o Mezilidské vztahy (spise kladné/zadporné, ndzor na spolecnost a svét okolo

Tebe...)

e Povedlo se Ti zvladnout problémy, které jsi mél/a? Mlzeme se opét zaméfit na
oblasti:
o Tyarodina
o Ty askola
o Ty a vrstevnici
o Ty atvij volny ¢as

o TyaTy

e MiysliS si, Ze v posunu v téchto oblastech hraje roli také dramaticka vychova? Jak
velkou roli tomu Ty sam prikladas? Co v Tobé DV zanechala? Jak dilezita pro
Tebe v zZivoté byla a je? A proc¢? Co konkrétné Ty pokladas za nejdulezitéjsi

Vv oblasti DV a jejiho piisobeni na Tebe?

4. Otazky na konec

e Je néco, co sis béhem rozhovoru uvédomil/a?

e Chtéla by ses na zaver na néco zeptat?

Podékovani, informace o vysledcich vyzkumu
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4.7 Analyza a interpretace dat

Data analyzuji zejména prostiednictvim strukturni analyzy, tedy usporfadanim textu do
kratkych ptibéhd, Vv nichz jsou udalosti chronologicky setazeny. Soucasti téchto piibéht by
mélo byt uvedeni do piibéhu (abstrakt), smér piibéhu, jednotlivé udalosti v kauzalni
posloupnosti, hodnoceni udalosti vypravééem a vyvrcholeni a ukonéeni piibéhu. (Svaticek,

Sed'ova 2007, s. 137).

Tyto piibéhy slouzi c¢tenafi 1 vyzkumnikovi klep$i orientaci vtextu a Kkujasnéni
chronologické posloupnosti. Také zachycuji informace, které svym obsahem nezapadaji do
zadné z kategorii. Pfinaseji celkovy ucelenéjsi pohled na osobnost informanta. V tomto kroku
vyuziji principi otevieného koédovani. Jedna se o techniku, kdy je text rozd€len na dilci
jednotky, kterym jsou pfifazeny popisné kody, které jsou nasledné seskupovany do kategorii.
V biografickém vyzkumu je vSak postup otevien¢ho kdédovani pozménén, aby vyhovoval
charakteru vyzkumu. ,, Roztridéenim a redukci textu na jednotlivé pribehy vsak vyzkumnik
provadi jakysi druh otevieného kddovani, které zde neni zaméreno na témata vypraveni, ale

na chronologickou souslednost uddlosti. “ (Svaticek, Sed’ova 2007, s. 137)

Dale data zpracovavam v souladu se strukturou rozhovoru. Jednotlivé kategorie jsou predem
dany, jelikoz se jich pfimo tykaji vyzkumné tazatelské otdzky, a kody prifazuji do téchto
kategorii. Jedna se o kategorie Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj a Subjektivni vnimani DV.
V ramci kategorii Osobnostni rozvoj a Socialni rozvoj existuji dvé podkategorie, jimiZ jsou
Osobnostni/Socidlni rozvoj pfred DV zkuSenosti a Osobnostni/Socidlni rozvoj po DV

zkuSenosti.

Nasleduje vycet jednotlivych kategorii s odiivodnénim a déle jednotlivé ptibchy, které jsou

vysledkem strukturni analyzy dat.
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Kategorie Osobnostni rozvoj

Tato kategorie se tyka osobnostnich charakteristik informanti. Je rozdélena do dvou

podkategorii:

e Pied zkuSenosti s DV- chronologicky diive

e Po zkuSenosti s DV- chronologicky pozdéji

Kategorie zapada do celkové struktury rozhovoru a celého vyzkumu, a logicky na ni navazuji
kategorie dalsi. Jsou zde zahrnuty vSechny osobnostni rysy tykajici se vSech oblasti, které jsou
ve scénafi rozhovoru uvedeny. Jednd se o rozsahlou kategorii, kterd je vSak ucelenym
souborem vlastnosti, schopnosti, nazord, postoji a hodnot osobnosti respondenta. Jedna se o

ptehled negativnich 1 pozitivnich charakteristik.

Kategorie reaguje na prvni dil¢i vyzkumnou otdzku:
a) Jak se za dobu piisobeni dramatické vychovy zménila osobnost adolescentii ve vztahu

k sobé samému?

Kategorie Socialni rozvoj

Tato kategorie zahrnuje v§echny kody vztahujici se k socialni roviné osobnosti respondenta.
Jedna se o vztahy s rodinou, s vrstevniky, s kamarady a se $irsi vetfejnosti. Opét se déli na dvé
podkategorie dle ¢asu. Prvni podkategorie se tyka doby, kdy informant nastoupil na stfedni
Skolu a zacal navstévovat dramaticky soubor. Druha se vaZe k obdobi ukonceni stfedni Skoly

a pasobnosti v souboru.

e Pred zkuSenosti s DV — chronologicky diive

e Po DV zkuSenosti — chronologicky pozdéji

Kategorie reaguje na druhou vyzkumnou otazku:

b) Jak se za tuto dobu zmenila osobnost adolescentii ve vztahu k druhym?
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Kategorie Subjektivni vnimani dramatické vychovy

Kategorie se vztahuje k hlavni vyzkumné otazce:

Jakou roli hraje dramaticka vychova v zivoté adolescentii/mladych dospélych?

a dale ke treti a ¢tvrté dil¢i vyzkumné otazce:

¢) Jsou si mladi lidé vedomi prinosu dramatické vychovy na jejich osobnost? Jak tento prinos
definuji?

d) Jakou oblast dramatické vychovy povazuji mladi lidé za nejprinosnéjsi?

Spadaji sem tedy vSechny nazory a pohledy informantii na dramatickou vychovu (a cely

systém s ni spojeny).
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Strukturni analyza textu
Nasledu;ji jednotlivé Zivotni pfibéhy informantt spolu s kategoriemi a jejich srovnanim.

Nejprve nabizim srovnani v oblasti osobnostniho a socidlniho rozvoje, konkrétné podkategorii
Pted dramaticko-vychovnou zkuSenosti a Po dramaticko-vychovné zkuSenosti. Nékteré kody
Z druh¢ podkategorie (Po DV zkuSenosti) se opakuji. Je to proto, Zze vyznamové vyhovuji
vicero kodiim z prvni podkategorie. V tabulkach jsou zaznamenany pouze oblasti, ve kterych

doslo ke zméné. Nasleduji kody spadajici do kategorie Subjektivni vnimani DV.

Informant A

Jedna se o mladého muze ve véku 22 let, ktery byl ¢tyfi roky ¢lenem souboru fungujiciho pii

gymnaziu. Nyni sdm podobny soubor vede a divadlu se vénuje i na profesionalni trovni.

A. byl ve §kole ¢asto na okraji kolektivu a radéji se k vécem nevyjadioval, aby se neztrapnil.
Na ZS mél nejlepsiho kamarada, se kterym travil hodné &asu. Ten ale pozdé&ji za¢al hrat na
pocitaci, a A. mél hluboké vztahy pouze s rodinou. Byl hodné plachy, nerad navazoval nova
pratelstvi a kontakty. V obdobi kolem 15. roku byl uzkostlivy, premyslivy, nevéril si a mél
nizké sebevédomi. Myslel si 0 sobé&, ze je podprimémé inteligentni, a nelibil se sdm sobé.
Stim souvisi jeho touha byt n€kym jinym, byt jako n€kdo jiny. Byl snilkem, casto

fantaziroval. Na SS mél jednoho dobrého kamarada.

Naopak, kdyz se ocitl v jiné neZ Skolni socidlni skupiné, napf. kdyZ jel na tabor, nemél

problémy se socializaci a vymezenim své role v kolektivu.

Skola ho vétsinou nebavila. Skoro se neuéil, protoze k tomu nemél motivaci. Nesouhlasil se
systémem vyucovani. Jeho mamka, se kterou Zil, na néj v této oblasti nenaléhala. Stacilo ji, Ze
A. n&jakym zpusobem prochazi. Nemél tedy duvod se skolou stresovat. Mamka mu
naslouchala, ale travila mnoho Casu v praci, takze ji na A. moc nezbyvalo. V rodiné m¢l A.
hodné vzort a touzil po jejich uznani. Toho se mu ale tou dobou moc nedostavalo. A. se Casto
bal, Ze nesplni otcovy ptedstavy. A. tou dobou hodné sportoval, protoZe to chtél jeho otec.
Ale vétSina sportl ho 1 bavila. Oznacil se za ,, projekt “ svého otce, ktery ho sméroval téméft ve
vSem. Nemél proto potfebu vlastni iniciativy, vile. Kdyz uz mél néjaké volno, travil ho
V piirodé. Zadné dalsi zajmy tou dobou nemél. Vzdycky to byl ¢lovék, ktery néco zacal, ale

¢asto to nedokongéil.
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Jeho prvni zkusenosti s divadlem na ZS byly $patné, na stfedoskolsky soubor se mu dostalo
negativnich referenci, ale i pfesto se rozhodl, Ze soubor navstivi. Bylo to ve skute¢nosti kvuli

sle¢né, kterd se mu tou dobou libila, a taky tam chodila.

Od dramat’dku ocekaval, ze najde skupinu lidi, kteti ho budou pfijimat takového, jaky je.
Hned zpocatku se presveédcil, ze tam chodi sami ,, podivini a magori*“, ale v pé€kném slova
smyslu. Prvni aktivity pro néj byly vyzvou — pfekonat sam sebe. Zpoc¢atku mél strach, Ze se

ztrapni, a ze nebude ostatnimi ptijat. Touzil po jejich uznani.

Ale ostatni ho pfijali 1 pfes to, ze se mu mnoho véci zpocatku nedafilo, a A. ucitil prvni
opravdové zadostiu¢inéni mimo rodinu. Na dramat’daku se mu nejvic libilo, ze si mohl dovolit
délat kraviny, a bylo to vlastné v pofadku. Nemusel se bat, Ze udéla chybu. Ostatni ho brali
takového, jaky je. A. si vybudoval pratelsky vztah s vedoucim souboru, kterého uznaval, a ke

kterému vzhlizel jako k otci nebo star§imu bratrovi.

Po dvou a pil letech uz nemél na divadlo moc Casu, ale stejné¢ se vZzdycky nechal vedoucim
pfemluvit a Vv inscenacich hral. Kdyz ukoncil stiedni Skolu, ucitel dramat’dku mu nabidl
spolupraci ve form¢ vedeni nového dramatického souboru. A. z toho m¢l obrovskou radost,
protoZze se mu dostalo timto zplisobem uznani od cloveka, ktery byl jeho velkym vzorem.

Nabidku pfijal.

A. si postupn¢ zacal vazit sam sebe, mit se rad. Dokazal se vymezit vii¢i otci a ujasnil si, co
vlastn€ chce. S otcem se potom dva roky nevidé€li, protoZe ho nedokazal ptfijmout takového,
jaky je. Nedavno spolu zacali zase navazovat kontakt a otec ho za€al uznavat. Nyni se A.
vénuje studiu pfirodnich véd a pedagogiky, duleZitou soucésti jeho zivota je divadlo. Ma

mnoho pratel.
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Osobnostni rozvoj

Pied DV zkuSenosti

Po DV zkuSenosti

Sam sebe hodnotil negativné.

Zacal se mit rad;
Vazi si sam sebe.

Neznal se.

Jeho chovani je autenticke.

Chtel byt nekym jinym.

Vyssi sebevedomi mu umoznilo projevovat
své nazory,

Nasel sebevedomi;

Vazi si sam sebe.

Cit pro muziku nebyl objeven.

Projevily se jeho vliohy pro muziku;
Rad zpiva.

Zil ve svych predstavach.

Zije méne v predstavach, vice ve
skutecnosti;
Zije naplno v pritomnosti.

Nic hmotného netvoril, obcas psal pribéhy.

V soucasnosti se venuje hlavné divadlu.

S pameéti to bylo horsi.

Ale mnoho zazitku si nepamatuje, coz ho
mrzi.

Z toho, ze mél spatné znamky, odvozoval, zZe
je hloupéjsi nez ostatni.

Dospél k nazoru, Ze je inteligentni.

Venoval se nekolika sportium.

Sportum se nemiize vénovat kviili nemoci,
V soucasnosti se venuje hlavné divadlu;
Zjistil, ze se chce stat ucitelem.

Slo mu o to, jak ho druzi vaimaji.

Jeho chovani zacalo byt autentictéjsi.

Chtel se stat ,, Ninjou* (mrstnym,
neviditelnym).

Vyssi sebevedomi mu umoznilo projevovat
své ndzory.

Nebyl spokojen s vlastnim telem.

Zacal se mit rad,
Vazi si sam sebe.

Necitil se byt sam sebou.

Zacal se mit rad.;
Vazi si sam sebe.
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Socialni rozvoj

Pied DV zkuSenosti Po DV zkuSenosti

Byl vylouceny z kolektivu. Stal se oblibenéjsim v kolektivu;
ziskal vys$si socialni status.

Nemeél moc kamaradi. Navazal mnoho povrchnich pratelstvi.

Pro viastni viili nebyl prostor, jeho zivot Dokdazal se postavit otci.

smeéroval otec.

Nemusel vyvinout vlastni iniciativu diky otci. | Otec k nému chova respekt.

Byl ve stresu z otce, mél kvili nemu nizké Dokazal se postavit otci;

sebevédomi. otec k nému chova respekt.

Nerad navazoval nové vztahy, byl plachy, Navazal mnoho povrchnich pratelstvi.
neveril si.

Problémy v soc. oblasti se tykaly hlavné Stal se oblibenejsim v kolektivu.
kolektivu ve tride, jinde nemél problémy.

Nejhlubsi vztah byl rodinny. Ma i par hlubokych pratelstvi.

Jinak mél spis malo vztahi a neprilis Navazal mnoho povrchnich pratelstvi.
hlubokych.

Byl otcitv projekt. Dokazal se postavit otci.

Rodina ho vétsinou neuzndvala. Dostalo se mu uznani od rodiny.
Sportoval, protoze to chteél otec. Dokazal se postavit otci.

Subjektivni vnimani dramatické vychovy

Kédy:
e Byli tam podivini v pékném slova smyslu.
o M¢l pratelsky vztah s vedoucim.
e Poprvé se mu dostalo uznani jinde nezZ od mamky.
o Clovék se nemusel bat udélat chybu.
e Kraviny jsou v potadku.
e Clovék tam mize udélat cokoli.
¢ Dostavalo se mu tam intenzivniho uznani.
e V¢ii, ze se dramat’ak podilel na rozvoji jeho osobnosti z 80 %.
e Ze zkuSenosti s DV €erpa dodnes, 1 ve své praxi.
e Je to pro n¢j velice dalezita ¢ast zivota.
e Velmi dilezitou ulohu v jeho rozvoji sehral ucitel DV.

e Z aktivit pro néj byly nejptinosnéjsi ty, kde si mohl dovolit udélat chybu, blbost.



Informantka B

B. je jednadvacetileta studentka vysoké skoly, ktera v obdobi svého zivota navstévovala tii
dramatické soubory. V obdobi adolescence vystiidala jednak soubor fungujici pti Skole, kam
chodila ctyfi roky, a jednak soubor fungujici pfi divadle, kterého je stale ¢lenkou. Uréitou

dobu participovala v obou souborech zaroven.

S divadlem pfisla poprvé do kontaktu na zékladni skole, kde navstévovala krouzek po dobu
dvou let. Tamé¢jsi postupy charakterizuje jako zcela divadelni — hrani roli a tvorba konkrétnich
inscenaci, ¢i recitace. Uz na ZS ji divadlo bavilo, nestydéla se a neméla problémy s vefejnym

vystupovanim.

Koncem zékladni a zac¢atkem stiedni Skoly nebyla B. spokojend s vlastnim télem, byla hodné

hubend, dokonce mluvi i 0 anorexii.

Kdyz zacala studovat na stiedni Skole, chtéla mit néjaky krouzek, aby poznala nové lidi. Na
gymnaziu nikoho neznala. Tehdy si nebyla moc jistd sama sebou. Hodné se ucila, protoze se
béla, Ze v testu/zkousce neuspdje. Casto ji uéeni stresovalo a $kolu brala hodné vazng. Kdyz
chtéla, dokazala se dobie soustfedit, a na dobré urovni mé¢la i pamét’ a fantazii. Byla na tom

dobfe i se socializaci a navazovanim novych vztaht, ve tfidé méli fajn partu.

Od prvaku na gymnaziu zacala navstévoval dramaticky krouzek — soubor J. V porovnani se
ZS ho charakterizuje jako abstraktngjsi s vétsim prostorem pro fantazii a tvofivost. Zpo&atku
byla uzaviena, pfipadalo ji, ze jsou vSichni hodné talentovani, a byla nejistd. Ale postupné se

Ji zvedlo sebevédomi a prestala se bat.

V rodiné B. nezazivala Zadné vétsi problémy. Vétsinou §la ze Skoly rovnou domt, ptipadné na
dramat’ak. Jiné zajmy tehdy neméla. I tak ji pfipadalo, Ze moc volného ¢asu nema, protoze

bydlela daleko, a cesta do a ze Skoly trvala dlouho.

Zlomovy byl pro B. prvni roénik SS. Na jeho konci zagala byt B. spokojena s vlastnim t&lem,
zacala si byt jistd sama sebou. Na dramat’ak chodila hlavné kvili lidem, se kterymi se stykala
I mimo soubor. Na konci studia na gymnaziu méla mnoho ptatel, i zjinych ro¢niki, a
ptipadalo ji, Zze zna cely gympl. Zacala navstévovat jesté jeden soubor — K. Tam jich bylo

oproti $kolnimu dramat’dku malo, takze si mohli dovolit individualné;si ptistup.

Nyni B. charakterizuje sebe samu jako sebejistou a sebevédomou, s rozvinou fantazii. Stres

Z udeni stale obgas zaziva.
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Osobnostni rozvoj

Pied DV zkuSenosti

Po DV zkuSenosti

Nebyla si jista sama sebou.

Po prvnim roc¢niku doslo ke zmeéndam v oblasti

sebepoznani,
Je si jista sama sebou;
Nestydi se ict sviij ndzor, myslenku,

Ma mensi strach projevit sviij ndzor a emoce.

Kognitivni funkce méla na dobré urovni.

Zlepsila se jeji fantazie, kreativni mysleni.

Byla kreativni.

Zlepsila se jeji fantazie, kreativni mysleni.

Nebyla se sebou spokojend.

Problém s viastnim télem se vyresil spolu
S biologickymi zménami — zacala byt se
sebou spokojena.

Zazivala problémy s anorexil.

V druhé poloviné prvaku se to zacalo
zlepSovat;

Problém s viastnim telem se vyresil spolu
S biologickymi zménami — zacala byt se
sebou spokojena.

Socialni rozvoj

Pied

Po

Nikoho na gymplu neznala.

Pripadalo ji, Ze znd cely gympl,
RozsiFil se jeji okruh pratel.

Meéla spise negativni vztah K mladsim
spoluzakiim.

Dobre vychazi i s lidmi jiného veku.

Subjektivni vnimani DV

e Zpocatku ji pfipadalo, Ze tam jsou samé silné a sebevédomé osobnosti.

e Chodila tam hlavné kvuli lidem.

e A také kvuli tomu, Ze se chtéla vénovat divadlu.

e Neumi si predstavit stfedni bez dramat’aku.

e Soubor a tfidu ma stejné urovni, co se tyce dilezitosti.

e Navazala tam hodné ptatelstvi, ktera trvaji dodnes.

e Kdyby souboru nebylo, nevychazela by tak dobfe s lidmi jiného véku.

e A neznala by tolik lidi.
e A nebyla by tolik sebevédoma.
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Informantka C

C. je dvacetileta studentka VS, ktera navitévovala divadelni obor na ZUS. Nyni stale udrzuje

kontakty se souborem a v nékterych projektech také participuje.

Jeji prvni kontakt s divadlem byl na zdkladni Skole, kde chodila do divadelniho krouzku.
Jednalo se hlavné o praci na konkrétnich inscenacich. Na konci zékladni Skoly se piihlasila do
ZUS na literarné dramaticky obor diky kamaradce, ktera tam chodila. Kdyz pfisla na prvni
hodinu, béla se vejit dovnitt, do tfidy, a ¢ekala na chodb¢. Nevédéla, o cem by se s t€émi lidmi
méla bavit. Po chvili Sel okolo dlouholety ¢len souboru, ktery ji pomohl se osmélit a vejit

dovnitf.

Nejprve se tam necitila pfijemné, protoze méla problémy s navazovanim novych vztahi a
poznavanim lidi. Ale nikdy ji nenapadlo, Ze by s dramat’dkem skoncila. Byla oteviena novym
vyzvam. Zpocatku se pfili§ neprojevovala a byla spiSe v Ustrani. C. neméla Zadné problémy
s vrstevniky, svou roli ve tfidé oznacila jako primérnou. Tou dobou uz hrala na saxofon a

meéla rozvinuty cit pro muziku a rytmus.

Co se tyce skoly, neméla viilli k uceni, protoZze nebyla motivovand. Znamky ji pfili§
nezajimaly. Ale vili chodit na dramat’ak méla, protoze ji to bavilo. Chodila pravidelné. Nejvic
se téSila na zavérecna vystoupeni, rada zarocovala praci na jevisti. Kdyz se pozd¢ji zaclenila

do kolektivu, chodila tam i kvili lidem, parté. Divadlo ji umoziovalo Gnik od reality.

Tou dobou méla C. problémy se sebepfijetim a sebehodnocenim. Nebyla se sebou spokojena.
Ale uméla si stat za svymi nazory a nenechala sebou manipulovat. Kromé divadla a hudby

jeste cvicila. UZ tehdy neméla rada nudu a nicnedéléani.

Na konci stfedni Skoly méla C. rozvinuté komunikacni schopnosti a uméla dobie organizovat
svij ¢as a praci. Ale pribyly ji starosti, kviili kterym méla méné volného Casu a Castéji se
stresovala. Zacala vidét svét realisticky aZ pesimisticky. Nyni vzpomind na dobu svych
patnacti let jako na bezstarostné obdobi. Stres zvlada dobfte, jelikoZ si zvykla na mnoZstvi
stresovych podnétl, které ji zocelily. Vysokou skolu bere zodpovédnéji, participuje i ve
studentském spolku, kterému vénuje hodné ¢asu a energie. Jeji hlavni prioritou uZ neni

divadlo, ale kontakt s nim by si rada udrzela. Vztah k sobé samé se zménil jen minimalné.
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Osobnostni rozvoj

Pied DV zkuSenosti

Po DV zkuSenosti

Nemeéla viili k uceni, protoze ji nebavilo.

Nyni je jeji vztah ke Skole zodpovédnéjsi.

Byla pozitivné naladeéna.

Nyni je spise pesimistka.

Neméla prilis rozvinutou kreativitu.

Kreativita a soustredeni se zlepsily.

Nebyla spokojenad sama se sebou.

Ma o néco pozitivnejsi vztah k sobé samé, ke
svemu telu.
Nechce se ménit.

K uceni neméla zadnou motivaci.

Nyni ji Skola bavi.

Nezazivala prilis casto stres.

Zhorsila se jeji schopnost proZivat tady a ted’
kvuli castejsimu stresu, ktery ale diky tomu
lépe zvlada.

Byla rdda zaméstnand, nerada se nudila.

Je rada zaméstnana, nerada se nudi.
Ma méné volného casu.

Ma organizacni schopnosti.

Socialni rozvoj

Pried DV zkuSenosti

Po DV zkus$enosti

Byla stydliva a placha.

Nema problémy se studem.

Meéla problémy s navazovanim novych
vztahil.

Je schopna bez problému navdzat novy
kontakt.

Byla spise zamlkla, nekomunikativni.

Nema problémy v komunikaci.

Meéla strach neznama.

Neboji se oslovit ciziho clovéka.

Nectitila se dobre ve skupiné cizich lidi.

Neboji se oslovit ciziho clovéka.
Lépe se zaclenuje do nového kolektivu.

Subjektivni vnimani DV

e Jejim hlavnim o€ekavanim bylo, Ze si zahraje divadlo.

e [ kdyzZ ji nékteré véci nebyly ptijemné, nikdy nepfemyslela o tom, Ze skon¢i.
e Dramat’dk ji pomohl pfekonat stud a otevfit se.

e Divadlo nijak vyrazné neovlivnilo jeji kognitivni funkce (pamét a rytmus).
e Dramat’dk ji bavil, takZe tam chodila pravidelné

e Rada vystupuje, zturoci praci na jevisti.

e Divadelni prace ji napliiuje a bavi.

e Chodila tam 1 kvli ,, komunité “ lidi.

e Divadlo ji umoznuje tnik od reality.
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Diky dramatickym hram se zlepsila jeji fantazie a soustifedéni.

Ptinos DV vidi hlavné ve zlepsSeni jejich komunikacnich schopnosti a navazovani
vztaht.

Také ji DV pomohla Iépe zvladat stres.

Nasla si tam nové kamarady, se kterymi se styka dodnes.

Je vdécna za moznost vyzkousSet si hrat divadlo a vystupovat pred lidmi.

Dramat’ak povazuje za jediny a nejhlavnéjsi faktor, ktery na ni v dospivani ptsobil.
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4.8 Zavéry vyzkumu
V nasledujici podkapitole shrnuji, co vyzkum pfinesl. Jedna se o odpoveédi na hlavni a dil¢i
vyzkumné otazky, které srovnavam mezi sebou v ramci jednotlivych informantii. Nejprve se

zabyvam Srovnanim tykajicim se osobnostn¢ socidlniho rozvoje.

Osobnostné socialni rozvoj

Reaguje na dil¢i vyzkumné otazky:

a) Jak se za dobu piisobeni dramatické vychovy zménila osobnost adolescentu ve vztahu

k sobé samému?
b) Jak se za tuto dobu zménila osobnost adolescentii ve vztahu k druhym?

Jednotlivé odpovédi na tyto otazky jsem poskytla jiz vySe — viz tabulky Osobnostni rozvoj a
Socialni rozvoj. Vsichni tfi studenti jsou si védomi urcitého posunu/zmén v téchto oblastech.

Kazdy z informantii v§ak zaZival jiné zmény dle své individudlni Zivotni zkuSenosti.

Student A

A. zazil mnoho zmén na poli osobnostnim i socidlnim. Nejcastéji zminioval, Ze na konci studia
na stfedni Skole nasel sdm sebe, zacal se mit rad a vazit si sebe samého. Nyni je Stastny.
Pred tim touzil byt stale n€kym jinym, potfeboval uznani ostatnich. Béhem studia ziskal
zdravé sebevédomi, které mu umoznilo beze strachu projevovat své nazory. Také objevil
skryty cit pro muziku a rytmus. Oprostil se od svych pfedstav a smySlenych svétii a zacal

naplno proZzivat realitu.

V socialni roving je nejviditelnéjsi zména ve vztahu ke kolektivu, vrstevnikim. A. zacal byt
oblibenym, namisto odstréeného, a nyni ma mnoho kamarddii a znamych. Ziskal vyssi
socialni status. Dalsi dilezité zmény se odehraly v ramci rodiny. A. mél otce, ktery mu
linkoval Zivot. Na konci stfedni Skoly se dokézal vii¢i otci vymezit a zacal si Zit sviij Zivot tak,

jak sam chtél. Po dvouleté odmlce si ho zacal otec vazit a chovat k nému respekt.
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Studentka B

U B. nastala nejpatrnéjsi zména v osobnostni roviné v oblasti sebejistoty a sebehodnoceni.
B. nebyla spokojena sama se sebou, zazivala problémy s vahou a vlastnim télem. Na konci
stiedni Skoly B. ziskala sebevédomi a nyni nemé problém vyjadrit svlij ndzor i emoce. Také se

zlepsila jeji fantazie a kreativita.

B. se nikdy necitila odstréend, na okraji kolektivu. Nikdy neméla problém s navazovanim
novych vztahl. Jedind zména, ktera se stala, se tykd poctu piatel a znamych. B. méla na
konci studia pocit, ze zna cely gympl. Jeji kamaradi byli rizn¢ stafi, proto se naucila vychazet

i S lidmi jiného véku.

Studentka C

U C. nelze hovorit pouze o pozitivnich zménach. C. nebyla nikdy spokojena sama se sebou,
coz se zménilo jen minimdlné. Nejpatrngj§i zmény nastaly ve vztahu ke Skole a
zodpovédnosti. Diive mé¢la C. vice volného Casu a nebrala Zivot tak vdzné. Byla pozitivné
naladéna. Nyni ji Skola bavi, u€eni bere zodpovédnéji a jeji pohled na svét je spiSe

pesimisticky. Zlepsila se jeji fantazie a soustiedéni.

U C. nastaly zmény zejména v socialni oblasti. Dfive byla nekomunikativni, stydliva a placha.
Na konci stfedni Skoly byla schopna navazovat nové kontakty z vlastni iniciativy a bez
problémt komunikovat i s cizimi lidmi. Také nema problém se zaclenénim do nového

kolektivu. Pfed tim zaZivala strach z nezndmého prostiedi.

Piinos DV

Dale nabizim srovnani v oblasti pfinosu DV na osobnost studentl, tedy v kategorii

Subjektivni vnimani DV.
Nejprve se zabyvam dil¢i vyzkumnou otazkou:

¢) Jsou si mladi lidé vedomi prinosu dramatické vychovy na jejich osobnost? Jak tento prinos

definuji?
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Spadaji sem nésledujici kody:

e VE¢ii, ze se dramat’ak podilel na rozvoji jeho osobnosti z 80 %.
e Ze zkuSenosti s DV Cerpa dodnes, 1 ve své praxi.
e Velmi dilezitou tlohu v jeho rozvoji sehral ucitel DV.

¢ Kdyby souboru nebylo, nevychazela by tak dobie s lidmi jiného véku.

e A neznala by tolik lidi.

e A nebyla by tolik sebevédoma.

e Dramat’dk ji pomohl pfekonat stud a otevfit se.

e Divadlo ji umoziuje unik od reality.

e Diky dramatickym hram se zlepsila jeji fantazie a soustfedéni.

e Piinos DV vidi hlavné ve zlepSeni jejich komunika¢nich schopnosti a navazovani

vztaht.
e Také ji DV pomohla lépe zvladat stres.

e Dramatak povazuje za jediny a nejhlavnéjsi faktor, ktery na ni v dospivani ptisobil.

Z vyzkumu vyplynulo, ze vSichni tfi studenti jsou si védomi ptinosu DV na jejich osobnost.

Jedna se zejména o piinos V t€chto oblastech osobnostné socialniho rozvoje (Valenta 2003, s.

20-27):

Sebepoznani

e v oblasti vlastnosti
e v oblasti mezilidskych vztahti

Zdokonaleni zakladnich kognitivnich funkci

e pozornosti a soustfedéni
e predstavivosti a fantazie
e dovednosti pro feSeni problému

Seberegulace a sebeorganizace

e ovladani vnitinich procest (prozivani)
Psychohygiena

e mezilidské vztahy a feSeni problému v nich

e sebeucta, pozitivni sebepojeti

e zatéZzové a krizové situace a zplsoby jejich zvladani
Poznavani lidi

e socialni inteligence a dovednosti potiebné pro poznavani druhych

Mezilidské vztahy

e dovednosti pro pozitivni zménu vzdjemnych vztaht

Komunikace
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Nasleduji kody reagujici na ¢tvrtou dil¢i vyzkumnou otazku:

d) Jakou oblast dramatické vychovy povazuji mladi lidé za nejprinosnéjsi?

Z aktivit pro néj byly nejptinosnéjsi ty, kde si mohl dovolit udélat chybu, blbost.
Velmi dulezitou ulohu v jeho rozvoji sehral ucitel DV.

Chodila tam hlavné kvili lidem.

A také kvuli tomu, Ze se chtéla vénovat divadlu.

Navazala tam hodné¢ pratelstvi, kterd trvaji dodnes.

Je vdécna za moznost vyzkousSet si hrat divadlo a vystupovat pred lidmi.

Rada vystupuje, zuroc€i praci na jevisti.

Divadelni prace ji naplituje a bavi.

Chodila tam 1 kvuli ,, komunité “ lidi.

Nasla si tam nové kamarady, se kterymi se styka dodnes.

v

Nejvyraznéjsi je zajem o skupinu lidi, ktera tvofi jadro souboru. Studenti n€kolikrat zminili

dilezitost party, kterou na dramat'dku méli. Na druhém misté je zéjem o divadlo, divadelni

praci a vystupovani. Jsou si védomi také vlivu ucitele DV.

Role DV v Zivoté adolescenti

Na zavér se zabyvam dilezitosti dramatické vychovy jako celého systému v zivoté

adolescentll. Opét sem spadaji kody z kategorie Subjektivni vnimani DV. Jedna se o reakci na

hlavni vyzkumnou ot4zkou:

Jakou roli hraje dramaticka vychova v Zivoté adolescentii/mladych dospélych?

Kody:

V¢éri, Ze se dramat’ak podilel na rozvoji jeho osobnosti z 80 %.

Ze zkuSenosti s DV Cerpa dodnes, 1 ve své praxi.

Je to pro n¢j velice dilezita ¢ast Zivota.

Velmi dilezitou ulohu v jeho rozvoji sehral ucitel DV.

Neumi si pfedstavit stfedni bez dramat’éku.

Soubor a tfidu ma stejné tirovni, co se tyce dilezitosti.

Navéazala tam hodné¢ pratelstvi, kterd trvaji dodnes.

Dramat’dk ji bavil, takZe tam chodila pravidelng

Nasla si tam nové kamarady, se kterymi se styka dodnes.

Je vd&Ena za moznost vyzkouset si hrat divadlo a vystupovat pred lidmi.
Dramat’ak povazuje za jediny a nejhlavnéjsi faktor, ktery na ni v dospivani plsobil.
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Z vyzkumu vyplyva, ze vSichni tfi studenti vnimaji dramatickou vychovu jako velice
dilezitou souc¢ast svého zivota. Dva informanti o ni dokonce hovoii jako o hlavnim faktoru,
ktery na n¢ v obdobi adolescence ptisobil. Pro vSechny tii studenty jsou dilezitou soucasti
dramaticko-vychovného procesu osoby, které se podilely na jeho vytvafeni — at’ uz se jedna o
kamarady, nebo ucitele. Na dramat’ak mladi lidé vzpominaji jako na radostnou ¢ast svého

zivota, za kterou jsou vdécni. Dramaticka vychova je ovlivituje dodnes.
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Zavér

Cilem préace v teoretické roviné bylo popsat a porovnat dva systémy — dramatickou vychovu a
osobnostné socidlni rozvoj, pficemz ramec tvoiilo obdobi adolescence. Teoretickd cast tedy
nabidla jednotlivé oblasti osobnostné socidlniho rozvoje, na které lze piisobit prostiednictvim
dramatické vychovy. Z prvnich tii kapitol je zfejmé, ze dramaticka vychova ma velice Siroky

zéabér, a ze ji lze cilit na témér vSechny oblasti osobnostné socialniho rozvoje.

Bakalarska prace se zabyvala také dramatickou vychovou samotnou, jejimi definicemi, cili a
principy. Seznamila tak Ctenafe se timto systémem a jeho zdkladnimi charakteristikami.

Kratce nastinila také osobnostn¢ socialni rozvoj a rizné pohledy na n¢;.

Teoreticka Cast se zabyvala také adolescenci a definovala nejcastéjsi problémy, se kterymi se
mladi lidé vtomto obdobi setkdvaji. Z kapitoly zabyvajici se adolescenci je patrné, ze
osobnostni a socialni rozvoj v tomto obdobi izce souvisi se zménami a ptipadnymi problémy,
které mladi lidé zazivaji. Dramatickd vychova miize pomoci témto problémium predchézet,
vyrovnat se s nimi anebo je redukovat. Zda se tak opravdu dé¢je, jsme zkoumali ve druhé ¢asti

bakalarské prace.

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, zda jedinci stojici na prahu mladé dospélosti vnimaji
souvislost mezi dramatickou vychovou a jejich osobnostné socidlnim rozvojem V obdobi
dospivani, a jak dilezitou roli hraje dramaticka vychova v jejich zivoté. Vyzkum ukézal, ze
vSichni tfi studenti jsou si védomi piinosu dramatické vychovy na jejich osobnost. Zaroveii
hodnotili dramaticko-vychovnou zkusenost jako kladnou, a nekteti z ni Cerpaji dodnes. Také
jsme méli moznost nahlédnout do soukromi jednotlivych informantd a poznat nékteré jejich
zivotni ptibéhy. Dozveédéli jsme se o zmeénach, které se v jejich zivote za Ctyti roky odehraly,
a také o problémech, se kterymi se potykali. Je pravdépodobné, Ze dramaticka vychova jim

byla dilezitou oporou a faktorem pisobicim na jejich rozvoj. Sami to také potvrdili.

Bakalafska prace také ukazala, ze dramaticka vychova neni pouze metoda nebo postup, ale
jsou to zejména lidé, ktefi proces vytvareji. VSichni tfi studenti zminili skupinu (komunitu,
kamarady) jako dilezitou soucéast dramat'dku. Nékteti ji povazuji dokonce za nejcennéjsi.
Proto je dilezit¢ brat v potaz vztahy, které se ve skupiné¢ dramatické vychovy formuji,

pracovat se skupinovou dynamikou a v§imat si i této roviny pedagogické a vychovné ¢innosti.

Moznosti dal$itho zkoumani se nabizeji v téZe oblasti, pfi¢emz charakter vyzkumu by mohl

byt dlouhodobéjsi a s vyss§im poctem informantd. Pravé nizky pocet informantd je ziejmym

65



omezenim prace, jelikoz se vysledky vyzkumu nedaji zobecnit na Sir$i populaci. Dalsi
moznosti je potom zrealizovat rozhovory s uciteli dramatické vychovy a zahrnout do
vyzkumu i jejich pohled na véc. Kromé rozhovorti 1ze vyuzit i dal$i vyzkumné techniky, jako

je pozorovani ¢i dotaznik.

Bakalafska prace se zabyvala pomérné specifickym tématem, které zpiehlednila a pomohla
Vjeho ramci odpovédét na nékteré otazky. Prispéla ke snaze autorky o popularizaci

dramatické vychovy (nejen) na stfednich Skolach.

,, ...je to pro mé jako zlato, nebo jako kdyz v obdobi sucha prijde dést ...
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Priloha A — tabulka ¢. 1

Informant A, kategorie Subjektivni vnimani DV s kddy a citacemi

Kody

Citace (kédy in vivo)

Byli tam podivini v pé¢kném slova smyslu.

., -..byli tam opravdu podivini a magori, ale
takovym v peknym slova smyslu.

Mél pratelsky vztah s vedoucim.

., ...2e mé treba potkal na jednom predstaveni
a druhej den mél hrat ten soubor a on na me:
Hele, a prijdes se zitra na nds podivat?“
., Rikam, jo, jo prijdu.“ A on: ,, To jsem chtél
slyset, nechtél by sis tam zahrat? “

Poprvé se mu dostalo uznani jinde nez od
mamky.

A stejné mé dokazali prijmout... to bylo
vlastné poprve, kdyz se mi doopravdy néco
takovyho délo, nékde jinde nez od mamky. A
to bylo nadherny. *

Clovék se nemusel bat udélat chybu.

,, ...Clovek fakt se nemusel kontrolovat tolik a
mohl prosté udelat co chce. A viastné bylo to
V pohodé, a to bylo pro mé hrozné diilezity a
do tedka je.

Kraviny jsou v poradku.

., ...to, ze lovek muze udélat viastné kravinu
aje to v poradku.

Clovek tam miZe udélat cokoli.

,, ...Clovek ze sebe miize udélat idiota a je to
V pohode.*

Dostavalo se mu tam intenzivniho uznani.

,...a navic se mi tam dostavalo
V intenzivnéjsi varce néjakyho uznani od
ostatnich, a to me uspokojovalo. “

Véii, ze se dramat’ak podilel na rozvoji jeho
osobnosti z 80 %.

,, ...Coz Znamena tireba nakejch80%
reknéme... Ja tomu vérim. MozZna, Ze nevidim
ndky dalsi véci, ale opravdu tomu verim, ze
to je to ono.

Ze zkuSenosti s DV Cerpé dodnes, 1 ve své
praxi.

,, ... ja jak vedu ty soubory, tak to délam
proto, zZe velka motivace je to, co to dalo
mné. “

Je to pro n¢j velice dulezita ¢ast zivota.

., ...je to pro mé jako zlato, nebo jako kdyz v
obdobi sucha prijde dést.

Velmi dilezitou tlohu v jeho rozvoji sehral
ucitel DV.

,,Pro mé byla prave osobnost M. velmi
inspirativni, byl to pro mé takovej jako treba
ten tata, kteryho jsem chtel mit takovyho
nebo starsi bracha...

Z aktivit pro n¢j byly nejpiinosnéjsi ty, kde
si mohl dovolit udé€lat chybu, blbost.

,,A potom treba co se tyce cviceni, tak mé
hodné, nejvic, rozvijely cviceni, kdy clovek se
mel naucit udélat pred ostatnima viastné
nakou blbost, prekonat stud a udélat tu

vec...
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Priloha B — tabulka ¢. 2

Informantka B, kategorie Subjektivni vnimani DV s kddy a citacemi

Kady

Citace (kddy in vivo)

Zpocatku ji ptipadalo, ze tam jsou samé
siln¢ a sebevédomé osobnosti.

A treba na tom J, tam mi prisli vsichni
hrozné sebevedomy, silny osobnosti, Ze jsou
starsi. A ikdyz se treba vsichni neznali, tak mi
pripadalo, jako Ze se znaj. A pak jsem se
dozvédéla, ze jako vitbec.

Chodila tam hlavné kvali lidem.

,,Rozhodné to byli ty lidi, protoZze mé s nima
bavilo bejt jak po zkouseni, tak pred
zkousSenim, tak zkouset.

A také kvuli tomu, Ze se chtéla vénovat
divadlu.

., ...chodila jsem tam taky kviili tomu, Ze jsem
chtéela delat divadlo.

Neumi si piedstavit stfedni bez dramat’aku.

~Hrozné, hrozné velkou, fakt si neumim
predstavit stredni bez toho, abych tam jako
chodila.

Soubor a tfidu ma stejné Grovni, co se tyce
dilezitosti.

,, ...takze kdyz se rekne gympl, tak jsi
predstavim J a nasi tridu, ale uplné na stejny
urovni, a to jsem tam travila jen pdtek
odpoledne a néjakej vejkend. *

Navézala tam hodné ptatelstvi, ktera trvaji
dodnes.

, Hlavné ty lidi, protoze jsem ziskala hodné
kamaradii, se kterejma se porad bavim, takze

vvvvvv

Kdyby souboru nebylo, nevychazela by tak
dobfte s lidmi jiného véku.

., Asi, by vypadal jinak treba muj vztah

k mladsim lidem i starSim, ale hlavné
mladsim. Protoze tim, jak jsme jich méli
hodné na K, a mame, tak si ¢lovéek uvedomi,
Ze to jsou hodné zajimavi lidi, i kdyz jsou
mladsi. Takze bych moznd méla jinej postoj,
kdyby mi treba nekdo rekl, Ze je mladsi, tak
bych ho treba brala na lehci vahu.

A neznala by tolik lidi.

., ...a prosté bych neznala tolik lidi... mné se
treba libi ten pocit, kdyz jsem na plese a
pozdravi mé nékdo, kdo je treba v prvaku
nebo nekdo, kdo deéla treba magistra.

A nebyla by tolik sebevédoma.

,, ... Lak tohle sebeveédomi bych treba neméla
celkove na tom gymplu, protoze to si clovek
pripada jako kral, tokove to, zZe znas ty
ctvrtaky.

73




Priloha C — tabulka ¢. 3

Informantka C, kategorie Subjektivni vnimani DV s kédy a citacemi

Kody

Citace (kddy in vivo)

Jejim hlavnim ocekévanim bylo, Ze si
zahraje divadlo.

., A ocekavani, zZe si zas po dlouhy dobé
zahraju divadlo a potkam tam novy lidi...

I kdyz ji nékteré véci nebyly piijemné,
nikdy nepiemyslela o tom, Ze skon¢i.

., To zas ne, to ne, to se pak zlepsilo. Oni kdyz
pak odesli ty starsi lidi a prisli tam mladsi,
tak uz jsem se tam zacala cejtit lip.

Dramat’ak ji pomohl ptekonat stud a otevfit
Se.

., Tak urcite jsem byla stydliva, to si myslim,
Ze mi dost pomohlo, kdyz jsem tam zacala
chodit. Takze si myslim, Ze ten soubor mi
dost pomahal se otevrit.

Divadlo nijak vyrazn€ neovlivnilo jeji
kognitivni funkce (pamét’ a rytmus).

,,Ja tim, Ze hraju na saxofon a celkové jsem
byla zalozend umélecky, takze bych rekla, Ze
uz jsem tyhlety vlastnosti méla uz pred tim.
Takze v tom mé asi divadlo néjak vyrazné
neovlivnilo. *

Dramatak ji bavil, takZze tam chodila
pravidelné.

,,Ale ta viile tam chodlit, to zas jo, protoze mée
to na jednu stranu bavilo, tésila jsem se na
novy hry, véci a tak. *

Réda vystupuje, zuro¢i préci na jevisti.

,,Jo, a rada vystupuju, pak kdyz praci zurocis
na tom jevisti. To meé hodné bavilo. “

Divadelni prace ji napliiuje a bavi.

,, Vlastne hodné jsem tam chodila kvuli tomu
divadlu celkové, a Ze mé to viastné i
rozvijelo, to divadlo.

Chodila tam 1 kvuli ,, komunite“ lidi.

A pak, kdyz uz jsme tam méli nakou tu
komunitu, tak jsem tam chodila kvuli tém
ostatnim, ze se tam clovek pak cejti dobre
S téma lidma. “

Divadlo ji umoZznuje unik od reality.

., A je to viastné takovej, jak tomu Fikame,
unik od reality.

Diky dramatickym hram se zlepsila jeji
fantazie a soustiedéni.

., Ta fantazie urcite, to jsem potiebovala,
protoze pri téch cvicenich clovek musi zapojit
fantazii, takze to urcitée mam ted’ lepsi.

Moznd i to soustredeni.

Ptinos DV vidi hlavné ve zlepSeni jejich
komunikac¢nich schopnosti a navazovani
vztaht.

,,Jako urcité v néecem jo. Co se tyce tieba ty
komunikace nebo i toho stresu, fantazie a
tak...

., ...Jo, urcite. Zvlast mezi téma vztahama,
navazovani komunikace a tak.
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Také ji DV pomohla 1épe zvladat stres.

,, Co se tyce treba ty komunikace nebo i toho
stresu, fantazie a tak... "

Nasla si tam nové kamarady, se kterymi se
styka dodnes.

., ... @ nasla jsem tam novy kamarady, novou
partu lidi, s kterejma se stykam do ted'. *

Je vdécna za moznost vyzkousSet si hrat
divadlo a vystupovat pred lidmi.

,, Celkove mam rada divadlo.

...vyzkouset si to divadlo, vystupovani pred
lidma a tak, takze si myslim, Ze mi to dalo

hodne. |,

Dramatak povazuje za jediny a nejhlavné;jsi
faktor, ktery na ni v dospivani ptisobil.

,,Jako urcité je to pro mé hodné diilezity. Nic
bych na tom nemeénila, myslim, Ze mi to
hodné prispélo do Zivota, to divadlo. “
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