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UvoD

K vybéru tématu mé prace mé vedly zejména dva diivody. Prvnim je skutecnost, ze
jsem vyrostla v hudebni roding, takze téméf neptichazelo v dvahu, aby se mne hudba
n¢jakym zptusobem nedotkla. Vzhledem k tomu, Ze je moje matka flétnistka, od malicka
jsem tento nastroj doma slysela. Celkem logicky jsem pak soucasné¢ s ndstupem do
zékladni $koly zaGala nav§tévovat v ZUS vyuku hry na p¥i¢nou flétnu. Absolvovala
jsem L. a II. stupen studia (celkem 12 let), které jsem zavrsila vefejnym koncertem.

Druhym divodem je moje souCasné zaméstnani v matetské skole, kde vidim velky
prostor pro rozvoj hudebnosti ptfedskolnich déti. J& sice zatim pracuji ve tfide
dvouletych déti, s kterymi jsou moznosti v tomto sméru omezené, ale rada bych casem
vedla alespoii n&jaky hudebni krouzek v ramci MS. Trendem dnesni doby je, Ze rodice
vyzaduji od Skolky pro svoje déti nabidku riznych zajmovych krouzkl, mezi které patii
1 hra na sopranovou zobcovou flétnu. Neziidka se pak stdva, ze ve snaze uspokojit
rodice, uci déti nékdo, kdo se naucil hmaty, ale o nastroji a jeho problematice toho pfili§
nevi. Na trhu sice existuje mnozstvi literatury a notového materidlu rizné Grovné, které
lze dobie kombinovat, ale mnozi ucitelé se v pramenech neorientuji a vyuzivaji vétSinou
jen jeden zdroj.

Chci se pokusit vytvorit pomicku vSem témto ucitelim (zaroven i sob¢), usnadnit
jim tak praci a také zamezit tomu, aby déti ziskaly nespravné navyky, které by jim
komplikovaly piipadné dal$i studium hry na vysSich stupnich vzdélani. Je tieba
zdUraznit, ze v predSkolnim véku se nejedna pifimo o vyuku, ale jadrem procesu
udeni déti v MS je hra. Déti totiz vstiebavaji hudbu hlavné prozitkem, ktery je silngjsi,
kdyz se spoji vic ¢innosti dohromady, a tuto moznost poskytuje pravé hra. Proto se ji
vénuji téméf v kazdé kapitole mé prace, ktera je zaméfena vice prakticky, na konkrétni
cviceni. Pfi jejich vybéru mi byla nepfimo k pomoci moje pétileta dcera, snazila jsem se
totiz vychazet z toho, jak je ona schopnd urcité ukoly zvladnout. Vzhledem k tomu, Ze
se od narozeni v jeji blizkosti zpivalo, je pro ni zp&v zcela pfirozenou zaleZzitosti, citi
rytmus a spontann€ ho dokaze vyjadfit pohybem, 1 v tanci. Mozna ne kazdé¢ dité je
takové, ale praveé o to mi jde — zapojit do hry 1 ty méné schopné.

V prvni kapitole popisuji vékovou skupinu déti 3 — 6 let z hlediska vyvoje
fyzického, duSevniho, emocionalniho, troven jejich schopnosti v socidlnich vztazich

a komunikaci, rozvoj smysli a zejména hudebnosti.



Naésleduje kapitola o spravném dychani, které je prostfedkem pro hrani na dechovy
nastroj, ale také podminkou zdravého Zzivota. Bohuzel dnes ptibyva lidi (déti
nevyjimaje), kteii trpi dechovymi potizemi pramenicimi z nepiirozeného zpiisobu
zivota v pietechnizovaném svété. Jsou stale vice pohodlni, maji ¢asto mélo pohybu,
nezdravé se stravuji, a kdyz pfipocteme ¢im dal vic znecisténé ovzdusi, nelze se divit,
kdyz dychani nefunguje, jak ma. Uspéchand doba vyvolava stres, ktery rovnéz
zdravému dechu bréani. Je tedy velmi dualezit¢ dbat na to, aby déti prozivaly klidné
a spokojené détstvi, uchovaly si svlij pfirozeny dech. Soucasti kapitoly jsou vybrana
dechova cviteni nékterych eskych pedagogti (prof. V. Zilka, PaeDr. A. Ticha, PhD.,
manzelé Kvapilovi, prof. PhDr. E. Jenckova, CSc.).

Neméné dilezitd je kapitola o pohybu ve spojeni s hudbou. Pro zdravé dité je
pohyb mozna stejné dulezity jako dychédni, proto je vhodnou cestou k rozvoji
hudebnosti. Vychdzim ze zakladniho pohybového prvku, kterym je chize, pokracuji
k Orffovym néstrojim, popisuji nckolik her spojenych s télesnym cvicenim pfi
pisnickich P. Ebena a hry Mgr. Z. Simanovského, ktery hudbu vyuzivd téz
k psychoterapii. Nechybi ani prakticka cvi¢eni pro jemnou motoriku prstl, protoze i ta
je dilezitd pro ovladani nastroje.

Vyusténim prace je kapitola o samotném nastroji. Nelze se alespont struéné
nezminit o pivodu a historii zobcové flétny, kterd je dnes jiZ rovnocennym
a uznavanym koncertnim nastrojem. Zaroven se miize stat prvnim hudebnim nastrojem
v Zivoté déti, coz je obsahem kapitoly o vyuziti zobcové flétny v MS. V samotném
zavéru shrnuji rizné ¢innosti do jakéhosi manudlu her s flétnou (dechova cviceni, hry
s flétnovou hlavici, s celou flétnou, prvni melodie). Manudl jsem doplnila vlastnimi

hrami pretvofenymi pro flétnu, inspiraci mi byly hry Simanovského.



1 CHARAKTERISTIKA CILOVE SKUPINY

Pro potfeby mé priace se omezim na stru¢nou charakteristiku skupiny déti
v matefské Skole, jejichz vék je 3 — 6 (7) let. Vystizné se toto obdobi nazyva vékem
hry. Ve hte, ktera je sdilenou aktivitou, se promitaji vyvojové zmény, déti se v ni uci
socidlnimu chovéni (respektovat ostatni, u¢i se fadu, spolupracovat). Prostiednictvim
hry se seznamuji s okolnim svétem, pfitom vyuzivaji své predstavivosti, aniz by byly
zatizeny logikou. Jejich mysleni je pfevazné intuitivni, egocentricky zaméfené. Jejich
schopnost pozornosti a smysl pro povinnost nejsou jesté dostatecné rozvinuté. Totéz se
da fict o paméti, kterd je pfevazné neimyslnd a pro jeji zefektivnéni je pravé hra

dobrym prostfedkem.'

Déti se vtomto obdobi orientuji v zdkladnich emocich, misto vzteku a zlosti
prozivaji vice radost a veselost, dokdZou se na néco tésit a mivaji smysl pro humor.
Rozviji se jejich emocni inteligence, pfes chdpani svych pocitl jsou schopné empatie.
Zaroven se dokazou citit provinile, kdyz se jim néco nepodafi, provedou néco
$patného.” Znaji slova oznadujici emoce, ale nechapou jestd abstraktni pojmy zejména
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casové (vcera, za tyden apod.).

V socidlnich vztazich je stdle nejvyznamnéjsi rodina. Déti ptichdzeji do matetské
Skoly jako do nového, nezndmého prostedi, na které se musi adaptovat. Poprvé se
ocitaji mimo bezpe¢i domova, stoji pfed nimi nova autorita — ucitel. U¢i se dodrZovat
pravidla a tad, ktery je odliSny od fadu v rodiné. UCi se zit v kolektivu, tedy chépat
potieby ostatnich, ovladat potieby vlastni (d€li se o hracky), buduji si svou pozici, sdili
spolecné zazitky. DéEti ve skupin€ maji potfebu se predvadét pred ostatnimi, aby byly
chvéleny, soupefit a tak si posiluji svoji sebediivéru. V tomto procesu vznikaji na jedné
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strané€ konflikty, ale zaroven 1 kamaradstvi. Dochazi ke stfetu egoismu s altruismem.

Typicka pro toto v€kové obdobi je potfeba aktivity, kterou je tfeba usmérnovat
a vytvofit pro ni bezpe¢né¢ podminky. Zpocatku se jednd o aktivity, které uspokojuji
samy o sob€ (rozhazovani hracek, pobihani apod.), pozdé&ji jsou prostiedkem, ktery

slouzi konkrétnimu cili. Vyuzitim touhy po pochvale lze déti vést k akceptovani

'Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 173 — 178.
% Srov. tamtéz, s. 196 — 200.
? Srov. tamtéz, s. 188 — 189.
* Srov. tamtéZ, s. 204 — 215.



pravidel, tim se zaroven rozviji détské svédomi (smysl pro ,.fair play*).” Déti prozivaji,
to co d¢laji, celou svou bytosti, zivelné, takze se snadno unavi. Dovedou se rychle
nadchnout, ale také rychle jejich zajem opada. Podle Aleny Tiché jsou schopny se plné

soustfedit 10 — 20 minut, proto je tieba Gasto st¥idat rozdilné ¢innosti.®

V komunikaci byvaji mezi détmi rozdily, jsou na rizné Grovni. VétSinou dovedou
vyjadtit svoje pocity a pozadavky, dokdzou vypravét, co se stalo, co zazily, uzivaji
formu piibéhu, pficemz maji sklony k vychloubdni. Nékteré mohou mit potize se
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zpracovanim ziskanych informaci.

wewvr

Dochézi k vyvoji vSech smysli, pro vnimani hudby je nejdulezitéjsi sluch. Kolem
patého roku jsou déti schopny citlivé vnimat nuance zvukl a ton. KdyZ doma casto
slysi hudbu, pokud se doma zpiva, je pro n¢ zpév pfirozeny. DokaZou zopakovat napév,
vytvotit svlj, projevovat se muzikdln¢ (maji smysl pro tempo, rytmus, intonaci,

zabarveni hlasi a tont).®

Prodélavaji intenzivni fyzicky vyvoj. Pii chizi jsou jistéj$i, maji delsi krok,
koordinovangjsi pohyby, takze jejich chlize nabyva na eleganci. Po ¢tvrtém roce veku
jsou schopny chodit rychle po schodech, utikat, skdkat, stat na jedné noze, hazet mic¢em,
1ézt po zebiiku. Stadvaji se manudlné¢ zru¢néjSimi nejen pii samostatném oblékani
a obouvani, pfi jidle, hygieng, ale i v kreativnich &innostech.” Jemnd motorika se

evidentné tfibi.

Ttileté déti si bézn€ uvédomuji samy sebe i svoje vlastnictvi (,,ja, moje*), hodnoti
se ale podle hodnoceni rodict, které nékdy neodpovidé skutecnosti, at’ uz v kladném ¢i
zaporném smyslu. Schopnost fantazie jim umoziuje unik do jiného svéta, kde jsou
schopnéjsi a takové, jaké by chtély byt, také jsou zvidavé, rady se uci néco nového
a nejradéji delaji véci jako velci. Praveé hra je k tomu nejlepSim prostiedkem, je hlavni
¢innosti déti, poméaha jim pochopit 1 to, ¢emu nerozuméji a vede je ke spolupraci. Ve
hfe mohou byt spontanni, tvofivé a radostné. Pro jejich vyvoj je hra nezbytnosti a pro
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vychovatele cestou k porozuméni vnitinimu svétu ditéte.'”

° Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 219 —223.

® Srov. SIMANOVSKY, Z.; TICHA, A. Lidové pisnicky a hry a s nimi, s. 10.

" Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 224 — 225.

¥ Srov. SIMANOVSKY, Z.; TICHA, A. Lidové pisnicky a hry a s nimi, s. 10— 11.
® Srov. LANGMEIER, J.; KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 85.

' Srov. tamtéz, s. 93 — 99.



1.1 HUDEBNOST PREDSKOLNICH DETI

Jak jiz bylo vySe zminéno, mezi pfedSkolnimi détmi jsou patrné rozdily ve vyvoji
vSeobecné, tedy i v mife hudebnosti. Zalezi na prostiedi, které je obklopuje, dava jim
podnéty a podminky pro rozvoj schopnosti, nejenom hudebnich. Déti sice stale jesté
travi doma hodné Casu, ale vzhledem k zaméstnanosti rodi¢u se ¢im dal mladsi déti
ocitaji v kolektivu matetské Skoly. Zde vznika prostor k tomu, aby se mohly rozvijet

hudebni vlohy i u téch déti, které jsou v tomto sméru zanedbané.

,,Hudebnost chapeme jako souhrn vSech vnitinich hudebnich predpokladu,
motivacnich podnétii a socidlnich viivii zajistujicich komunikaci ditéte s hudbou. "'
Prvnim stupném styku s hudbou je poslech, kterému se patrn¢ nikdo nevyhne, alespon
v n¢jaké formé. VSudyptitomné sdélovaci prostiedky ho umoziuji, ale idealni je
pisnicka zpivana maminkou. Jiz v pfedSkolnim zafizeni by pak mélo dochazet ke

kultivovani percep¢nich hudebnich ¢innosti.

Z poslechu je mozné pftejit 1 kreprodukénim cinnostem, nebot’ déti rady
napodobuji. V rizné kvalit¢ dokdzou imitovat hudebni podnéty, zvuky, zpév, hru na
jednoduché nastroje Orffova instrumentare. ZkuSenosti s reprodukei hudby mohou pak
vyustit v elementarni improvizaci, kdy déti reaguji na hudbu pohybové, zpévem,
rytmickym doprovodem (hrou ,,na té€lo*), protoze tvofivost je jim obvykle vlastni. Pro
improvizaéni C¢innosti jsou vSak tfeba i dalSi predpoklady — sebevédomi a z ného

plynouci nebojacnost. 12

Vykonova slozka hudebnosti zévisi téZ na fyzickych vlastnostech, zakladnich
hudebnich schopnostech, dovednostech a znalostech. Hudebnost nevznika sama od
sebe, ale vSestrannou motivaci, probouzenim zajmu o hudbu. Jedna se o jeji aktivacni
(dynamizujici) slozku. Socialni slozka hudebnost dotvaii, protoze dité formuje vse, ¢im
je obklopeno. VSechny sloZzky musi byt propojené, aby vedly k Uisp&$né praci s détmi
a hudbou. Pedagog v matefské Skole musi znét schopnosti jednotlivych déti, aby kazdy
délal to, co dokdze zvladnout. Vyhodou préce s kolektivem je, Ze se mohou déti zapojit
do spole¢né ¢innosti na rizné urovni. Uplatiiuji v ni své hudebni ptedpoklady — zejména

sluch, smysl pro rytmus, intonaci, harmonické citéni, dilezitd je ale i vSeobecna

"' VANOVA, H. Sledovani hudebnich predpokladi piedskolniho ditéte a moznosti jeho rozvoje. In
KUBECOVA, M.; PEHELOVA, M.; SLAVIKOVA, M. et al. Rozvijime hudebni dovednosti déti, s. 10.
12 Srov. tamtéz, s. 10 — 11.



inteligence, predstavivost a mira tvofivosti. Pii jednotlivych ¢innostech tyto schopnosti

Ize u d&ti pozorovat a vyhodnotit, nasledné opét vyuzivat a rozvijet."

2 DYCHANI

Aby clovék mohl plnohodnotné Zit a pracovat, musi byt zdravy. Také déti by
nem¢ly trapit zadné fyzické problémy, aby mély radost ze Zivota, mohly si hrat
arozvijet svoji osobnost. Je zndmo, Ze s nastupem do mateiské Skoly se poji Castéjsi
onemocnéni zejména riznych zancth hornich cest dychacich. Samoziejmé zalezi na
tom, jakou ma dit¢ imunitu, ale i spravné dychdni a dechova cviceni mohou piiznivé

ovlivnit zdravi.

Dech nés provazi celym Zivotem, od prvniho nédechu pfi narozeni az do chvile,
kdy vydechneme naposled. Clovék vydrzi Zizen, jesté déle hlad, ale bez dechu jenom
nékolik minut. Dech neni jen pouhou vyménou plynt, je to zivot sim. Lze dat do pfimé
souvislosti kvalitu dechu s kvalitou Zivota. Spokojeny, vyrovnany ¢lovék dycha bez

zabran, svobodné a pfirozeng.

Stejné tak pfirozen¢ dychaji malé déti, ale pokud jsou v napéti, jejich dech se
zkracuje, protoze vzduch se nedostdva az k brénici. Pfirozeny — plnohodnotny dech se
pfitom odehrdva pravé ve stiedu téla, kde se branice nachéazi. Pfi spradvném, zdravém
dychani je branice ,,partnerem plic, to znamena, Ze pii nddechu klesa doli a naopak.
Dochézi k rozsifeni hrudniho koSe a tim 1 plic. Tento proces provazi urcity tlak, ktery je
nejen potfebny pii hrani na dechové hudebni nastroje, ale zaroven jemné masiruje
vnitini organy, podporuje proudéni krve, lymfy a &innost srdce.'* Neni pochyb o tom, Ze
pokud chce byt ¢lovek zdravy, mél by dobie dychat. Kvalitni dychéani je pfedpokladem
kazdé Cinnosti ¢lov€ka. Zdravy ¢lovék mlze bez omezeni pracovat, vénovat se svym

blizkym a svym zalibam.

Pro hrani na flétnu je sprdvné dychdni samoziejmé prostiedkem k uspé€Snému
zvladnuti tvofeni tonu, podobné je tomu tak pii zpévu. Pti vyuce déti by mél pedagog

o dychani mluvit co nejméné, viibec by ho nem¢l ,,ucit®, spi§ vychazet z toho, co jiz

 Srov. VANOVA, H. Sledovani hudebnich predpokladii predskolniho ditéte a moznosti jeho rozvoje. In
KUBECOVA, M.; PEHELOVA, M.; SLAVIKOVA, M. et al. Rozvijime hudebni dovednosti déti,s. 11
—12.

“ Srov. BARKNOWITZOVA, S. Dychdni jako Zivouci déni, s. T — 14.
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bylo zminéno, tedy Ze déti dychaji pfirozené spravné. VétSinou pokud se déti na dech

zaméti a ,,prili§ se snazi®, jsou v napéti. Délaji pak chyby, zejména zvedaji ramena,

dech jim funguje pouze v horni ¢asti plic a je povrchni.

Na co bychom ale u déti méli dbat, je spravné drzeni téla. Opét zde plati pravidlo
piirozenosti. Ptili§ upjaty az vojensky postoj brani volnému dychani. Je tfeba zduraznit,
ze drzeni téla zobrazuje i duSevni rozpolozeni, proto je v prvni fad€ pfi praci s détmi
dobré navodit radostnou atmosféru, aby se citily dobfe. Sklesly ¢lov€k miva vpadly

hrudnik, shrbené zadda a nemuze tak spravné dychat.

Zdravé drzeni patefe spociva také v nohou, které jsou spojeny se zemi, postoj
pfipomind kofeny stromu. Postoj by mél byt pevny, rozlozeni véhy téla do spodni ¢asti
nohou, do celych chodidel, kterd nejsou ani piili§ blizko ani pfili§ daleko od sebe,
priblizné na $itku bokd. Kolena by méla byt pruznd, asi jako pii jizdé na lyzich. Lze si

téZ predstavit jizdu vestoje v dopravnim prostiedku bez drzeni."

Rovnéz postaveni panve je =zasadni. Pokud je naklonéna doptedu, nebo
nesymetricky, zplisobuje nepfirozené zakiiveni patefe, proto by sprdvné drZzeni tcla
melo zacit praveé vyrovnanim panve do vertikalni polohy. T¢lo se pak ty¢i nad chodidly,
. temenem hlavy podpird strop “.'° Patef a kosti také potiebuji ke spravné funkei svaly,
které je drzi takovou silou, jak jsou pouzivané, vycvi¢ené. Z toho diivodu je vhodné
i kazdé posilovaci cviceni, zejména bfiSnich a zaddovych svali. Malym détem jisté
nefikdme nic o pateti a panvi, spravného drzeni pohybového aparatu se snazime docilit
navozenim pocitti, formou raznych pfirovnani (loutka na provézcich, strom rostouci do
nebe), formou hry. Dobré je téZ zacit na zemi vleze na zadech s pokréenyma nohama,
kdy se patet sama pfirozené narovna a s ni se také upravi dychdni. ,, Nechame télo samo

dychat — dech prijde sam*"

a jen dech pozorujeme. Pokracujeme pak se cvicenim
vestoje nebo vsedé, stale sledujeme, zda je patef vzptimend, hlava vzhlru s bradou
doptedu, hrudnik rozsifeny (ptedstava ,,rozsvicené hvézdicky na prsni kosti“'®), zdda
Sirokd, ramena v klidu, nezvednut4, naopak volné spusténa svoji vahou. Nejlépe je

nechat déti zazit na vlastnim téle rozdil mezi napétim — nepohodlim pfi zvednuti ramen

" Srov. MALOTIN, F. Pricna flétna — praktickd metodika, s. 20.
'® Tamtéz, str. 21.

""TICHA, A. Ucime déti zpivat, s. 91.

'8 JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve skole, s. 32.
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a uvolnénim pii jejich spusténi (,,setfasame snih“ nebo ,hadrovy panak*'). Existuji

«20

ijogova cviCeni pro déti (napf. ,,poloha zajice*™ — viz Pfiloha I.), diky kterym télo

samo dycha spravné, tedy piirozené.

Dech spojuje nddech s vydechem, podle vydechu pozndme hloubku nidechu. Za
mélkym néadechem, tedy nddechem vedenym pouze do horni ¢asti plic, nésleduje

zcc
1

studeny vydech, jednd se tedy spiSe o ,.foukdni* nez o dychani. Takto ochlazujeme
horkou polévku. Hluboké dychani je potvrzeno teplym vydechem, kterym zahiivame.
Déti si snadno piedstavi, Ze zachranuji promrzlého ptacka svym dechem, nebo Ze
dychaji na zrcadlo, aby ho pak mohly vycistit, ze zahiivaji flétnu, aby jim za to dobie
hréala. Tim se u¢i i spravné vydechovat. Stejné jako by nadech mél byt hluboky, je dobré
umét i spravné vydechnout, to znamena ,,zbavit se vieho nespotiebovaného dechu .

To by mél byt zacatek kazdého dechového cviceni.

V literatute je mnohymi uzndvanymi pedagogy popsana fada téchto cviceni, takze

si zaslouzi samostatnou kapitolu.

2.1 NEKTERA DECHOVA CVICENI U VYBRANYCH CESKYCH PEDAGOGU

Dechova cviceni jako pripravu ke hrani na zobcovou flétnu vyuzival i Josef
Vaclav Kratochvil (30. 8. 1906 —11. 8. 2002). I kdyz neni pfili§ zndm, je vhodné ho
zminit, protoze jiz v poloviné 60. let minulého stoleti zacal hru na zobcovou flétnu
vyu¢ovat v Ceskych Bud&jovicich. V té dobé jesté tento nastroj nebyl na Seském trhu
dostupny, dovézel se prevazné z tehdejsi NDR, notovy materidl byl velmi omezeny,
literatura pro zacatecniky v ¢estiné neexistovala. J. V. Kratochvil (v letech 1958 — 1969
byl feditelem Hudebni $koly v Ceskych Budg&jovicich pfejmenované v zaii 1961 na
LSU B. Jeremiase — dnesni ZUS) byl sice houslista, sbormistr, skladatel a v neposledni
fad¢ vyborny ucitel ptipravné hudebni vychovy, ale i zobcova flétna ho zaujala natolik,
ze sepsal vlastni cviceni a skladbicky pro tento ndstroj a zacal ucit skupinku déti dychat

ahrit (jednim z nich byla tehdy moje matka).”* Jeho dcera Mgr. Milena Simeckova

" TICHA, A. Ucime déti zpivat, s. 74.

2 JOGALINGA; ZEMANKOVA, M. Joga pro deti, aneb, Hrajeme si na zvirata.
2 TICHA, A. Ucime déti zpivat, s. 89.

2 Almanach 100 let hudebni $koly- Ceské Budéjovice 1903 — 2003, s. 11 — 12.
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s manzelem Mgr. Vaclavem Simegkem zaloZila v roce 1974 soubor zobcovych fléten

W N W s v . 14 r 4 r row 2
.. Trebonsti pistci®, ve kterém dodnes vychovavaji nové hrage.

Bohuzel jeho materidly nevysly v tisténé podobé (vcetné ,,Metodiky pro PHV®),
takze je za prikopnika malého dievéného néstroje (nyni se vSak vyrabi i z riznych
umélych hmot) v tehdejsim Ceskoslovensku povazovan prazsky flétnista a pedagog
prof. Vaclav Zilka (19. 9. 1924 — 13. 4. 2007), jehoz u&ebnice ,,Veselé piskani — zdravé
dychani* vysla poprvé az v roce 1988. Je pravda, Ze tomu predchézel cyklus koncert
,Dreveéna pistalka®, ve kterém 13 let seznamoval zdbavnym a hravym zplsobem
Sirokou vefejnost s timto do té doby ne pfili§ zndmym hudebnim ndstrojem. Jednalo se
o setkdni s détmi v doprovodu jednoho z rodi¢ti nebo prarodicu, pii kterém neslo jen
o poslech hudby, ale i o kolektivni vyuku. Jeji nedilnou soucasti byla téz dechova
gymnastika, které pfisuzuje pfiznivy vliv pii 1é€bé astmatu 1 MUDr. Vit Petrti, CSc.
v dvodu ,,Veselého piskani“.** Rodi¢e zaujalo jak spoleéné muzicirovani provizené

humorem, tak i moZnost upevnit zdravi jejich déti. A podle Zilky navic zdravé dité

, v y oqriw 2
rovna se sebevédomé dit&.

Zilka proto vénuje ¢ast svoji uéebnice, kterou on sam nazyva ,,Slabikarem pistct,
pravé dychani, zejména v &asti ,,Spravné dychat znamena dobie piskat.?® Pii nacviku
spravného dychéani vychazi ze zakladniho cviceni ,,balonek do biiSka“. Provadi se
v lehu na zddech s pokréenyma nohama, jednou rukou v tyl, druha hlida btisko, které by
se mélo po nadechu nosem lehce zvednout. Pf1 vydechu tsty (mél by byt co nejdelsi)
dité€ napodobuje zvuk masinky ($888...) a ruka jde spole¢né s btiskem k podlozce. I dalsi
cviky jsou inspirovany pfirovnanim k ¢innostem masinky —,maSinka tahne vagonky“
(oproti piedchozimu cvi€eni jsou ob& ruce v tyl a pfi vydechu se pfitahuji kolena na
bticho), navazuje ,,masinka zvedd miistek (pii vydechu se zpevni zadecek, podsazuje
azvedd panev, ale nesmi se zvednout celd zdda). CviCeni ,,maSinka zataci vlevo,
vpravo“ zaCind také vlehu na zddech, srukama vtyl a nohy jsou pokrcené, ale
polozené s koleny u sebe vlevo. Pii vydechu (888§...) pfitahujeme kolena k biisSku,
tentokrat stranou a polozime vpravo, abychom mohli cviceni opakovat na druhou

stranu. Cela série je zakonCena v lehu na bfiSe s rukama pod celem, aby bylo mozné

S Tiebonsti pistci [online]. [cit. 2018-01-17]. Dostupné na WWW:

http://www.trebonstipistci.estranky.cz/clanky/o-souboru.html
* ZILKA, V. Veselé piskdni — zdravé dychdni, s. 5 — 6.
3 Srov. tamtéz, s. 5.
% Srov. tamtéz, s. 5 — 6.

13



vvvvv

a tak skoncila ,,masinka ve stanici“. Tento zavére¢ny cvik Zilka doporucuje provést

10krét, ostatni 6 — 8krat. Pfed cviceni na btiSe lze zatadit jeste ,,jedeme na kole“, kdy

vvvvv

Nadechy maji byt vzdy doprovazeny zivnutim, aby se oteviel a uvolnil krk
a vSechny svaly hrudniho koSe, tim se uvolni i branice. Nenafukuje se pouze biisko, ale
roztahuji se i boky. K uvolnéni branice Zilka uvadi dalii cviteni, kdy pii vydechu
u ,,balénku do bfiska‘“ hlasité Septem vyslovujeme s-s-s-s, §-8-8-8, f-f-f-f, p-p-p-p, t-t-t-t,
k-k-k-k, pfipadné hlasky kombinujeme (t-k-t-k , s-$-s-§, f-k-f-k, p-t-p-t) a dbame na

peclivou artikulaci. Bylo by dobré z nich utvofit i slova (napf. taky, Sasa, fiky, pata).*®

Dechovou gymnastiku, tedy alespoii tfi cviky, zafazuje Zilka pted kazdou lekci

hrani na flétnu.

Zajimava cviceni najdeme i u PaeDr. Aleny Tiché, PhD., kterd vyucuje na
hudebni katedie Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy didaktiku hudebni vychovy,
zabyva se metodikou hlasové vychovy, vede détsky sbor pfi ZS V Brandyse nad Labem
a poradé pracovni seminafe pro ucitele. Vyznamna je ptedevsim jeji prace s nezpévaky.
Vychéazi z toho, ze , kazdy ma dar zpivat... je treba nebranit prirozenému hlasovému
projevu, ale naopak procvicovat hlas v plném rozsahu a znéni. S napravou nezpévnosti

je tFeba zacit jiz v predskolnim obdobi

%

Za jednu z ptic¢in, pro¢ déti nezpivaji, povazuje jejich malou fyzickou zdatnost,
chybné drzeni téla a zn€ho pramenici nespravné dychani. Kromé toho, Ze dnesni
maminky mdlo détem zpivaji, v rodindch se zpév nepodporuje, hudba je pouze pasivné
konzumovéna a Casto déti maji nespravné pévecké vzory, dochéazi k tomu, ze pak déti
povazuji mluvni hlas nebo dokonce kiik za zpivani. V mateiské Skole pak lze jeste stav
zvratit, ale jen pokud je ucitelka schopna déti vést odborng, se znalostmi, jak hlas
spravné pouzivat a rozvijet.*’,, Hlas a hudebnost jdou u malych déti vidy spolu, nelze je

od sebe oddélovat. !

“Srov. ZILKA, V. Veselé piskdni — zdravé dychdni, s. 11 —13.
¥ Srov. tamtéz, s. 23 — 26.

* TICHA, A. Ucime déti zpivat,s. 11.

0 Srov. tamtéz, s. 12 — 13.

' Tamtéz, s. 13.
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Ve své knize ,,U¢ime déti zpivat™ Tichd pochopitelné vénuje znacny prostor i dechu
a dechovym cvicenim. Upozoriiuje na to, ze hlasivky nemaji byt vystaveny piiliSnému
tlaku dechu, proto musi byt vydech regulovany brénici, mezizebernimi a bfiSnimi svaly.
Cili musi dychat cely dechovy aparat. Tzv. kratky dech (pouze ve vrchni &asti plic) mé
za nasledek zvednutd ramena, napéti v ramenech, které vyvoldvd pocit nedostatku
vzduchu, pouzivani spodni ¢asti plic je totiz blokovano nespotfebovanym vzduchem.
Proto dechovéa cviceni zahajuje Ticha Gplnym vydechem. Béhem hry umoznuje détem
,, cestou postupného sebepozndvani jak funkcné a bez ndmahy pii zpévu dychat“>*
Cilem je vypéstovat prozitek svalové rovnovéhy a télesné pruznosti béhem celého

dechového cyklu tj. vydech — klid — nddech — klid — vydech, kdy klidem neni mysleno

zadrzet dech, jen ho nechat plynout pfirozené volng.*

Cviceni ,,Nadech do p¥Fivienych pésti“ k navozeni hrudniho, brani¢niho a Zeberné-
brani¢niho dechu je zaloZeno na prodychnuti urcité partie dechového udstroji. Nejprve se
dycha do pésti na hrudni kosti (za¢indme vydechem na ,,fiddd* a po nddechu zpivdme
,bimmm, bammm*), pak se pésti pfemisti na spodni zebra (po vydechu a nadechu, ktery
nechdvame voln¢ piijit, déti vrni jako koté — vriinf, hliddme pfitom uvolnéna ramena,

lokty by mély byt oddalené od t&la).*

Navozeni klidného hlubokého nadechu doporucuje Tichd nacvicit prostiednictvim
pocitu, ze ,, Chytame dést’ (s nddechem se z mirného pfedklonu narovname a vzpazime

mirng od t&la ruce dlanémi vzhiiru, jako bychom byli strom, ktery pfijima dést).*

»Kolébdni na zddech* vede k prodlouzeni bederni patefe a tim i k prohloubeni
dychani na branici. Pfi zhoupnuti se ptida hlas (,,aaaa..... ) ve stfedni hlasové poloze
s pocitem zivani. P&kné cviceni, které lze provadét pii cekani na svainu v matefské
skole, je ,, Ridime auto*. Déti sedi na celé Zidli¢ce, zady se opiraji a ruce maji v poloze
jako by drzely volant. Pii plynulém vydechu vydavaji zvuk motoru (,,brrrr*). Tim se

aktivizuji zddové svaly, je mozné se nadechnout hloub&ji a volng vydechnout.*®

K posilovani pruznosti a vykonnosti dechovych svalii slouzi opét predstavy

¢innosti, které déti dobte znaji: ,, Viiné kvétiny“ — piivonime ke kvétiné a vydechem ji

2 TICHA, A. Ucime déti zpivat, s. 90.
3Srov. tamtéz, s. 91.

** Srov. tamtéz, s. 93.

> Srov. tamtéz, s. 94 — 95.

3 Srov. tamtéz, s. 95.
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vratime vini zpét (,,fddau’), nebo sfoukdvame chmyti pampelisky. ,, Pdtrame cichem“

— posilujeme nddechové svaly, ,,Zastavujeme koné“ — vsed¢ s optenymi chodidly o zem
jako drzime opraté¢ a pii vydechu nattikrat vyslovujeme ,,prrr- prrr- prrr*. Cviceni

posiluje pruznost biisniho svalstva.”’

Pro prodlouzeni a zlepSeni rovnomeérnosti vydechu nabizi Tichd napf. cviceni
wJezdime autickem® (s autickem vruce naznaujeme jeho jizdu a pii vydechu
napodobujeme zvuk motoru (,,brrr*). Pii prodlouzeni pohybu ruky s auticCkem dochazi
i k prodlouZeni vydechu. Podobné¢ i u cviceni ,,Had*“ (ve vzduchu kreslime rukou hada

a sy&ime) nebo ,,Sydeni pdry* (predstava papitiaku).*®

Réada bych zminila jest¢ jednu osobnost, kterd se vénuje ,,probouzeni hlasu* lidi
touzicich naucit se zpivat. Ida Kelarova, rozena Bittova podobn¢ jako Ticha tvrdi, Ze to
dokaze kazdy. Je tfeba ale ,,projit pres neskutecnou silu predsudkii, zvyku, zlozvykii
a hlavné strachem, ktery nam brdni ve schopnosti se nadechnout, otevrit se a zpivat.
Rika, ze , dech spojuje nasi mysl, srdce a dusi*. Jeji zptisob vedeni k vyjadieni se
zpévem je zaloZen hlavné na emocich. Nevydala zddnou metodiku zpévu tiskem, ale
potada po celé republice osobité workshopy zalozené na romskych pisnich (jejim otcem
je romsky hudebnik Koloman Bitt, sestrou zndma zpévacka a houslistka Iva Bittova).
Pii praci s pisni vychdzi z textu, ktery sice ucastnikim pielozi do ceStiny, ale pisent
zpivaji spole¢né ve skupiné s origindlnim textem. V romskych pisnich jsou podle ni
pocity kazdého ¢lovéka, 1 kdyz nerozumi sloviim. Nasledné piipojeni romskych pohybti
a tancl ma za cil zbavit zdbran a uvolnit dychaci cesty (,, prrestat premyslet ). Zp&v se
tak stane spontdnnim. Kelarovd sama je nejen vybornou zpévackou, muzikantkou,
sbormistryni, ale i hudebni aranzérkou a producentkou. Mnoho zkuSenosti nacerpala

v zahrani¢i. SnaZi se poméhat talentovanym romskym détem a mladezi.*

ZkuSenosti ze zahrani¢i ma 1 Jan Kvapil, ktery studoval hru na zobcovou flétnu
v Londyné a Linci, a spolu se svou manzelkou hobojistkou Evou Kvapilovou vytvofil
jiz tfi dily u¢ebnic a metodickych sesitii s vtipnym nazvem ,, FLAUTOSKOLA . Tato
fada je zabavna a zaroven poskytuje prostfedky, jak se hodné naucit. Obsahuje nejen
hry, cviceni, skladbicky a spoustu barevnych obrazki, ale davd i mozZnost zahrat si

spolecné s ucitelem. Na zacatku samoziejmé nechybi ,,zvukové a dechové hry*, kdy se

7 Srov. TICHA, A. U¢ime déti zpivat, s. 97 —99.
¥ Srov. tamtéz, s. 105 — 106.
¥Ida Kelarové [online]. [cit. 2018-02-17]. Dostupné na WW W:http://kelarova.com/cs/strana/?c=ida
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hraje jen na hlavici* podle obrazki (pak i hmatem ,,tfiprstikem® tj. téi horni otvory) —
kopecky, kocicka mnouka, kape vodovodni kohoutek, pravitko... Kvapilovi téz
spoléhaji na détskou fantazii, takze na flétnu s détmi tvofi rizné neobvyklé zvuky —
pomalou arychlou sirénu, houkani sovy, destové kapky a dal$i zvuky inspirované
pocasim (mrholeni, vanek, mlha, blesk, vichr, kroupy), které vyuziji pti hie, kdy maji za

766

ukol zahrat svoji ,pitedpovéd’ pocasi®. Flautoskola je stile vice populdrni a prvni dva

dily dokonce vysly v Braillové pismu a notopisu.*!

Mezi vyznamnymi hudebnimi pedagogy musim zminit také Prof. PhDr. Evu
Jenckovou, CSc., kterad vyuCuje na katedie hudebni vychovy Pedagogické fakulty
Univerzity v Hradci Kralové pedagogiku a didaktiku HV pro MS, L a IL stupen ZS
alll. stupen vzdélavani. Kromé toho zalozila v roce 2003 se svym manzelem Mgr.
Jaroslavem Jenckem vzdélavaci instituci Tandem se sidlem v Hradci Kralové. Potada
tematicky zamétfené hudebni dilny, které jsou navic spojené s aktudlnim rocnim
obdobim (napt. Dopravni prostfedky v pohybovych hrich s hudbou — Vitini jara).
Jejich dilen se rady zucastiuji predev§im ucitelky matefskych Skol, protoze v nich
nachdzeji inspiraci pro piipravu besidek v matetskych Skolach, kde pracuji s détmi
velmi riznych hudebnich dispozic. Kromé& toho Tandem vydava hudebni materidly,

c o ww g ST v . 42
velmi Uspésné je metodicka edice ,,Hudba v soucasné Skole*.

Z vybérové tady pochazi i titul ,,Zobcova flétna®“. Zde ptfedstavuje tento hudebni
ndstroj a vénuje se také dychani. , Se zobcovou flétnou je to jako v pohadce. Ziistane
nema, dokud ji neoZivite dechem. Nejradéji ma spravné dychani. To se pak odmeni
krdsnymi tény a péknou pisnickou.“” S dechem je tieba hospodafit, to radi cvigit
rytmickou deklamaci rizné dlouhych fikanek na jeden vydech, ten je plynuly, kdyZ ma

deklamace stdle stejné tempo.**

V kapitole ,,Hratky s dechem‘ najdeme 15 cvieni — her. Odstrafiovani drobného
smitka ze Spicky jazyka, napodobovani udychaného pejska — pti nich sledujeme pohyb

bficha; foukdnim do plaminku svicky nebo udrZzovanim bublin z bublifuku ve vzduchu

“® hlavice je nejdilezitejsi ¢ast celé flétny, jeji horni ¢ast - zobec se priklada ke rttim, dech pak prochazi
vzdusnici (otvor v zobci), kde ndrazem o hranu vznika ton; tuto hranu tvofi vytez v hlavici

*“Srov. KVAPIL J., KVAPILOVA E. Flautoskola L., s. 10 — 33.

*2 Srov. Tandem[online]. Hradec Kralové 2008 [cit. 2018-02-17]. Dostupné na:
http://www.jenckova.cz/o-nas

3 JENCKOVA E. Hudba v soucasné skole — Zobcovd flétna, s. 21.

* Srov. tamtéz, s. 21.
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se déti u¢i plynulému vydechu.* Jsou vyuzity téz rizné fikanky, které déti predvadgji
(,,Prisla velkd novina, nafoukla se bublina. Bublina se roztahuje, leti, leti, poletuje.
Vyletdla nad na§ dom, ud&lala.... prask a bum!“)*®, pohadkové piibehy, které jsou
provazeny spravnym dychanim a piedev§im vydechovanim (ve hie ,,Dlouhy, Siroky
a Bystrozraky“ misto vody z mofe nabirame do bticha vzduch a pak jej vypoustime).
Hospodateni s dechem ma za cil hra ,,KobliZek na vandru®, hraje se v kruhu, déti si
posilaji po zemi micek rliznymi sméry a jeho pohyb doprovézeji zvukomalebnym
Jkutululd“, dokud se u nékoho nezastavi.*” N&kolik cviteni je opét zaloZeno na
predstavé a piirovndni k masince, kterou déti predvadeji (masinka odfukuje ,,uf-uf-uf-

v

uf* — na jeden vydech, jede rychleji ,,8i-8i-81-81°, vjizdi do stanice ,,Sii

413
1

) a uvoliuji si
branici. Rytmickym deklamovanim véticek ve 4/4 taktu, kterymi se maSinka
povzbuzuje k jizdé, se opét u¢i hospodaftit s dechem (,,Zasy¢im, poficim!...UzZ se sypu,
uz se sypu!.....PoSupajdim, posupajdim!..... To to jede, to to jede!..... ©). Masinku mohou
predvadét vSechny déti za sebou v fad€, nebo dalsi zajimava verze vznikd rozd€lenim
ukolll mezi vice hrac¢t — tii masinky a tfi vypravéi. Kazdé dit€ — masinka ma ptidélenu
jednu vétu z ptedchoziho cviceni, kterou doprovazi drobnymi kricky, paze pii tom
pohybem znéazoriiuji kola parni masinky. Déti — vypravéi jsou ve stanici, roztoci
dievénou kacu, vlacky vyjedou ze stanice, a dokud se kaCa tocCi, pohybuji se

43
prostorem.

JenCkova vyuziva toho, ze malé déti maji pfirozenou potiebu pohybu a proto také

hry, kdy se mohou hybat, maji rady.

3 HUDBA A POHYB

Pohyb je zejména pro ptedskolni déti jednou z nejucinnégjSich aktivit, kterad
umoziuje bezprostiedni kontakt s hudbou. V matefské Skole by proto méla hudebni
vychova byt spojena vzdy s vychovou pohybovou, aby déti meély prilezitost
k emocionalnimu sebevyjadieni, k poznavani hudebnich zdékonitosti na zaklad¢

vlastniho prozitku, k rozvijeni kreativnich schopnosti a estetického citéni. V neposledni

45 JENCKOVA, E. Hudba v soucasné skole — Zobcovd flétna, s. 22.
% Tamtéz, s. 23.

7 Tamtéz, s. 25.

*® Tamtéz, s. 25 — 26.
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fadé mohou v pohybu na hudbu nalézt relaxaci, mohou spolu prosttednictvim hudby

a pohybu vzajemné komunikovat.*’

Pti hudebné pohybovych ¢innostech je vhodné vyuzivat spontdnniho détského
projevu a reakce celého téla na hudbu, tzn. 1 mimiky a gest. D&ti v pohybu nalézaji
radost a uspokojeni, zlepsuje se jejich kondice, pohyblivost, obratnost a zaroven je
aktivovan i dusevni rozvoj. Jinymi slovy fe¢eno pii pohybu dochazi ke spolupraci velké
skupiny svalt, které jsou posilovany, zaroven je aktivovan k Cinnosti détsky mozek —
koordinuje pohyby svalti, ale naopak jiné oblasti mozku mohou relaxovat. Nelze se divit

détskému nadseni pro pohyb.”

3.1 0D CHUZE K ORFFOVYM NASTROJUM

Kromé¢ her, ve kterych hraje hlavni roli spontannost, je dobré naucit déti reagovat
na hudbu chizi. Stile je ale tfeba mit na paméti jejich moznosti. ,,Chceme-li se
napriklad venovat détskému kroku, pak jediné v détske forme. Piijdou slavnostnim
pochodem z pohadky, koncici svatebnim priivodem, misto abychom jen cvicili chuizi
v ménivem tempu pri hudbe, budeme cestovat do kopce, z kopce, kdyz poprchava
(zrychlenym krokem), p¥i desti, lijaku a bouri (pokus az o uprk), vanek se chvilemi méni
ve vitr — podle ménéného tempa a dynamického stinovani hudby.“ (Josef Kfitka)'
Vyznamnou roli v jakémkoliv vychovném a vzdélavacim procesu hraje jisté motivace
apro déti jsou pohadkové piibéhy motivaci nejplsobivéjsi. Pokud dospély umi
poutavym vypravénim navodit atmosféru déje, voli pfirovnani détem blizka
a srozumitelnd (naslapujeme jako mySky, dupeme jako sloni, tan¢ime jako
princezna....), déti dokaZou projevit svoji obrazotvornost, spontannost, pfirozenost,
schopnost empatie a zaroven dospélého rady napodobuji.”® Obliben4 je proto i tzv. hra
na télo (détem ji mlizeme nabidnout jako ,hru na opice v ZOO¥), pii které
kombinujeme tleskani, pleskani, luskani, podupy a jiné pohyby. Déti miluji zejména
humorné prvky ve hie, kdy se napf. chytime za nos, zakryjeme si o¢i apod. Pied
samotnou hrou na télo je vhodné zaradit rozcvicku s pisni ,,Hlava, ramena, kolena,

palce“ (viz Priloha II.), kdy nejprve podle rytmické deklamace slov pisné hybame

* Srov. JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve skole, s. 9.
*% Srov. tamtéz, s. 10 — 11.

> Tamtéz, s. 9.

>2 Srov. tamtéz, s. 18.
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jednotlivymi ¢astmi téla (kyvame hlavou, kréime rameny, pérujeme v kolenou, zveddme
palce u nohou, mrkame, sahdme si na usi, otvirame a zavirame usta, kr¢ime nos).
V dalsi fazi prejdeme k pantomimé, a za zpévu pisn¢€ ukazujeme ¢asti téla, o kterych se
zpiva, pii tom se snazime docilit bezchybné plynulosti. Na zavér bez zpévu pouze
ukazujeme, piipadné zrychlujeme tempo. Pifi pohybovych hrach mulzeme uplatnit
i nastroje Orffova instrumentare, ktery obsahuje sadu bubinkt, ¢inely, ozvucna diivka,
triangl, Skrabky, metalofon, palicky apod. Konkrétné u zminiované pisn¢ hlavu miize
zastupovat bubinek, ramena drhlo, o¢i prstové Cinelky, usi vyjadii Sustivy zvuk
zamrazovacich sackl v dlanich a jednoslabi¢né slovo ,,nos* na zavér vygraduje vétsi
¢inel. Déti nejprve nastroje sefadi na zem ve sledu, v jakém se objevuji ptislusné ¢asti
téla v pisni, pak vyzkousi rizné moznosti (jedna skupina hraje rytmickou zvukomalbu,
dalsi skupina zpiva a tieti predvadi pantomimu, skupiny se vysttidaji, nebo skupina
zpévakl mlci a hraci na Orffovy nastroje se orientuji pouze podle pantomimickych
pohybt ostatnich). Abychom piedesli tomu, Ze se budou déti o jednotlivé néstroje prat,
vyuZzijeme k jejich rozdéleni opét hru — néstroje rozmistime na zem po obvodu kruhu,
déti chodi kolem, pochoduji a zpivaji, kdyZ pisen skonci, kazdy si vezme piedmét,

kterému je nejblize.”

Podobné Ize pracovat i s jinymi pisnémi, tedy zacneme rytmizaci textu s pohybem,
ktery je pfisluSnym textem inspirovan. Postupujeme samoziejmé od nejjednodussiho ke
tleskani a dupani). Pfidame vhodny zvukomalebny doprovod na Orffovy néstroje,
pantomimicky pfedvadime text pisnicky, a dbame pii tom na to, aby kazdé dité dostalo
ukol, ktery bez problému zvlada, aby mu cinnost pifinaSela radost. Pisnicky musi
odpovidat vé€ku déti, ¢im jsou déti mladsi, tim by mély byt melodie jednodussi, se

snadno zapamatovatelnym textem.”*

3.2 TELOCVIK HROU

Pro prici s détmi v mateiské Skole miize dobte poslouzit zpévnik ,, ELCE PELCE
KOTRMELCE*, ktery je doplnén metodickymi listy. Jak uZ z ndzvu publikace vyplyva,

k pisni€¢kam je vypracovan navod ke cviceni, kdy cvi€eni je zaroven hrou. Béhem té se

>*Srov. JENCKOVA, E. Hudba v soucasné skole — Lidské télo v pohybu s hudbou, s. 8 — 9.
*Srov. JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve skole, s. 17.
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déti pobavi, ale také se nauci spojovat pohyb s fe¢i, hudbou a rytmickym citénim.
Kazda pisnicka ve zpévniku je vybavena krasnym obrazkem Josefa PaleCka, kterym
prace s pisnickou zac¢ina. U n¢j dospély uci déti text — fikadlo a melodii. Kazdé pisnicce
je vénovan metodicky list, kde najdeme klavirni doprovod a hlavné popis cviceni, které
souvisi stextem a nejen to, praktické je, ze je vzdy i popsano, jakd Cast téla je
posilovéna, ¢i jaky vyznam cvik ma. Naptiklad pfi pisni ,,Ryba* (viz Ptiloha IIL.) se
procviCuje patet (leh na bfiSe s pazemi ve vzpaZeni, proSvihavdme jimi vzhiru
a v dal$i ¢asti zvedame pazi s thlopfi¢né protilehlou nohou, pfipadné ob¢ paze a obé
nohy soucasng€), u pisnicky ,, Velbloud“ (viz Ptiloha IV.) se protahuji lytkové a stehenni
svaly, pfiznivé cvi¢eni ptsobi i na nozni klenbu (chliize po Ctyfech s boky co nejvys,
ruce a nohy napnuté), pii ,,Veslovdani“ (viz Ptiloha V.) zase dochédzi k posilovani
btiSnich a zddovych svall (déti sedi roznozmo za sebou, s rukama na ramenou ditéte
pred sebou, provadi piedklon a zaklon). Pfi cviceni dodrzujeme rytmus hudby, cviky
jsou jednoduché, tak aby je déti (od 4 let) snadno pochopily. Samoziejmé kdo cvici,
nezpiva. Pokud ucitel ovlada hru na klavir nebo jiny hudebni néstroj, hraje a ptipadné
i zpivd, mize ale téZ zpév ¢i mluveny text doprovazet rytmickym néstrojem, napf.
bubinkem. Pisni¢ek — cviceni je celkem 50, Ize je sestavovat v ruzné celky podle
potfeby nebo vyuzit nabizenych celkl, které jsou sefazeny po desiti podle
fyziologického vyznamu, aby se protdhly vSechny casti téla. Nazvy a obsah pisni
umoznuji sestavit i tematické bloky (technika, u rybnika, v lese, zvifatka, povolani,
sporty). Mnozstvi pisni ddvd moZnost vytvaret z nich piib&hy, které se pak daji vyuzit
pii vystoupenich pro rodice. V metodickych listech najdeme pro inspiraci pohddku
s hudebnim a pohybovym doprovodem déti ,,O zakleté princezné* a malé vypraveni

L g . 55
wHurd, déti, na vylet!!

3.3 HUDBA JAKO TERAPIE

Cim dal castgji se setkavame s ,,problémovymi® jedinci uz v matetské Skole.
Néktefi trpi poruchou ADHD, ale mnozi svym chovanim spi§ davaji najevo, zZe
potiebuji vic pozornosti. Zivot v soucasné spolecnosti vyzaduje od dospélych plné

nasazeni a ti pak casto nemaji na své déti dostatek ¢asu. Pokud dité zije pouze s jednim

>*Srov. EBEN, P. Elce pelce kotrmelce (obal metodickych listii).
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na psychice ditéte.

Relaxacni a 1écebné ucinky hudby jsou vSeobecné znamy, i pro déti je jakykoliv
styk s hudbou blahodarny, protoze pii ni dochazi k uvolnovani napéti, a zaroven jsou
pfiznivé ovlivnény 1 dalsi procesy v téle. Pohyb ucinky hudby jesté umocnuje.
,, U prirodnich narodui se lidé skoro denné aktivne ucastnili obradii, ritualii se zpevem
a tancem. Tvoriva c¢innost jim tak pomahala udrzovat si zdravou, svezi mysl a dusevni
rovnovahu. Odmalicka se tak ve stylizovanych situacich, které si pri tanci prehravali,
a v rytmickém pohybu ucili MYSLET TELEM.° Kazdé dit¢ ma bohaty tvofivy
potencial, ktery mu ptindsi uspokojeni a radost. Je zddouci ho vyuzivat jiz od rané¢ho
véku, aby z déti vyrostli zdravé sebevédomi lidé. Vychovatel jim mtze dat ptilezitost
prozit spontanni tvofivy proces ,na vlastni kGzi“, tedy na vlastnim tcle, rozvijet

o, y - 57
muzikdlnost, smysl pro rytmus, pro spolecnou préaci a pro humor.

Prevenci a terapii problémovych jevi ¢i socidlni patologie s vyuzitim hudby, slova,
pohybu a fantazie se vénuje naptiklad psycholog, terapeut, lektor komunikacnich
technik a rozvoje osobnosti Mgr. Zdenék Simanovsky. Vypracoval manuil her
a metodickych postupi, jejichz vychodiskem je hudba. Mohou jej vyuzit jak terapeuti,
tak i u¢itelé nebo rodi¢e.”® Kniha je piehledn& zpracovana, hry jsou rozdéleny do blok,
u kazdé hry najdeme informace o tom, které schopnosti nebo dovednosti hra rozviji, od
jakého veku je hra vhodna, kolik potfebuje Casu, miru hlucnosti a jestli je urena pro

jednotlivece, dvojice ¢i skupinu.

Prvni blok ma sice nazev ,,Hry s rytmem*, ale pohyb je zde téZ v hojné mife
ptitomen. Uz od tii let Ize s détmi cvicit rytmické citéni naptiklad dupanim spole¢ného
rytmu, které zacind nejprve zlehka, poté zesilujeme a pfiddme boxovani péstmi do
vzduchu. K tomu energicky vyrdzime ,hu...hu...hu...” Pfi tomto cviceni dochdzi

k uvolné&ni agresivity, které je zakon&eno relaxaci v lehu na zemi.”

Ve druhém bloku najdeme hry s vyuzitim riznych predméth denni potieby
a jednoduchych néstrojti, tedy piedevSim nastroji Orffova instrumentafe ale také

zobcové flétny. I v téchto hrach je rozvijen smysl pro rytmus, také pro intonaci, souhru,

** SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, s. 16.

*’Srov. tamtéz, s. 16.

*5Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie (zadni obal knihy).
>% Srov. tamtéz, s. 51.
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navic umoziuji vybit nahromadéné vnitini napéti. Zejména dievéné dechové néstroje
(flétna) maji pozitivni vliv na nervové struktury. Elementdrni ndstroje — poklicky,
vafecky, hrnce, struhadlo apod. vyuziva hra ,, Poklickova kapela* podobnym zplisobem
jako Orffovy n:’:’lstlroje.60 Miizeme na n¢ doprovazet lidové pisnicky, ale i improvizovat
a vytvaret zvuky, které¢ pfipominaji napt. vanek, vitr, vesmir... tak, Ze ménime podle

potieby tempo, rytmus a intenzitu zvuku.

Improvizace je tématem tietiho bloku. ,, Improvizace pri hudbé je aktivita vhodna
pro déti od nejutlejsiho véku, priblizne od ctyr let. Rozviji u nich i u starsich hraci radu
cennych schopnosti: smysl pro rytmus, pro spoluprdci, pro pohybovou koordinaci,
muzikalnost, tvorivost a schopnost spontanné vyjadrovat vlastni emoce. “01 7a&ina
v uvolnéném postoji, kdy pouze hudbu vnimame a postupné na ni reagujeme télem (od
prsti, pfes ruku, ramena, hlavu, horni polovinu téla, bficho, panev az k nohdm).
Intenzita pohybi mlze byt spontdnni podle okamzitych impulzi z poslechu, nebo
improvizaci vyjadiujeme pfedem domluvené téma. Nékteré déti se stydi pred ostatnimi
prezentovat, proto nejprve improvizujeme v kruhu (pocit jednoty a bezpeci) spolecné,
pii tom se drzime za ruce a doddvame si tak navzdjem odvahu a jistotu. Hudba, kterou
inspirujeme improvizaci, mize byt zivd, kdy jedna skupina déti jsou hudebnici (na
Orffovy nastroje) a druhd tanecnici. Tento zplsob déava prilezitost k flexibilnimu
kontaktu mezi obéma skupinami. Reprodukovanou hudbu je tfteba dobie zvolit, proto
Simanovsky u improvizaci na hudbu doporu¢uje vhodné skladby.®* Napiiklad na hudbu
C. de Saint-Saénse ,,Karneval zvifat® déti pohybem vyjadiuji slony, hady, Zelvy,

T3
1

kukacky, labuté. Pii Sukov€ ,Jaru v roztouzeni“ pfedvadéji, jak rostou stromy. Na

stromy a ptacky se rozdé&li pii improvizaci k hudbé P. H. Rameaua ,,Zpé&v ptaki.®

Blok her se zpévem uvadi citat Elvise Presleyho: ,, Velice brzy jsem se naucil, ze
bez pisne nemiize skoncit den, Ze bez pisné nenajdes pritele a Ze bez pisné se nezmeéni

¢

svét. Proto zpivam.“®* Toto vyznani vyjadiuje, jak je pisei ve vychové a v Zivoté
dilezita. Seznamovat déti s pokladnici lidové tvorby s cilem rozSifovat jim repertodr

osvojenych pisni je dulezity tkol vychovatele a ucitele. Ne vSichni rodiCe totiz daji

% Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, s. 81.

' Tamtéz, s. 93.

%2 Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, s. 91 — 93.
% Srov. tamtéz, s. 107 — 112.

* Tamtéz, s. 117.
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svym détem potiebny zaklad. Pisen poskytuje velky prostor ke hie, ktera mnohdy

odpoutava pozornost od samotného zpévu a tak mohou déti zpivat uvolnéné a naplno.

Tieba u hry ,,Hudebni piihofiva“, kdy jeden hra¢ hleda poklad — ptedem
dohodnuty mensi pfedmét. Ostatni hraci jej naviguji zpiisobem zpévu pisné. Napriklad
kdyz se blizi k ukrytému predmétu, zpivaji hlasitéji nebo rychleji, naopak kdyz se
vzdaluje, zeslabuji nebo zpomaluji. Pfi hrani s pisnickami Casto byva veselo. Hra ,,Na
kuisku“ podporuje vedle smyslu pro spravnou intonaci i smysl pro humor. Nejprve se
déti nauéi pisnicku ,,Zdby“ (viz Piiloha IV.), kterou zpivaji pii chizi v kruhu. Hra¢
uprostfed kruhu ma zavazané oci, a kdyz je pisen u konce, kruh se zastavi, ukaze na
hrace pred sebou, ktery se stava ,kuikou®, tedy zazpiva libovolnou pisen na slabiku

Mee 65
,,un.

Dalsi dva bloky se vénuji spojeni poslechu hudby s vytvarnymi technikami

a hudebné dramatickym formam. Ty jsou urceny spise starSim détem a dospélym.

I pro malé déti je pouzitelnd zavéreénad kapitola s relaxa¢nimi technikami, kdy
pomoci vhodné hudby navozujeme uvolnéni, umoznujeme détem zbavit se vnitiniho
napéti azvlddat tak problémy s usindnim, nervozitou, uzkosti, agresivitou apod.66
Relaxace nemusi probihat jen vleze, ale i za pohybu. Pii hie ,,Na vilajky“ vyuzijeme
Dvotakovu Humoresku, vSechny déti si pfedstavuji, Ze jsou vlajkami a vytfepavaji
stiidavé ob¢é ruce a nohy pifi poskakovani na jedné noze, uvoliiuji celé¢ télo jako

hadrového panéka.67

Kazdy dobry ucitel by mél zarazovat alespoil obCas muzikoterapeuticka cviceni
jako prevenci duSevnich onemocnéni, protoZze hudebni vychova je také o ,, hleddni

souzvukii a harmonie ve vztahu k sobé, ke druhym, k hudbé a k Zivotu. “**

3.4 JEMNA MOTORIKA PRSTU

,,Je diilezité u deti rozvijet hybnost celého téla, protoze na tomto rozvoji velkych

pohybii je vWznamné zdvisld i jemnd motorika.“® Ta je podminéna ovladanim

% Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, s. 154 — 156.
% Srov. tamtéz, s. 218.

" Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, s. 231.

° Tamtéz, s. 235.

% JENCKOVA, E. Hudba v soucasné §kole — Prstohrdtky nejen se zvirdtky, s. 3.
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a vnimanim prsti, obratnosti ruky, kterd souvisi s obratnosti mluvidel, takze mizeme
fici, ze napomaha téz rozvoji te€i. V predskolnim véku je zadouci podporovat
a ovlivitovat vyvoj fe¢i vhodnymi prostiedky. U nejmensich déti jsou to v prvni fadé
fikadla, ktera nejprve déti poslouchaji, proto je zahodno poskytnout jim vhodny vzor
k napodobeni spravnou vyslovnosti. V kratkych verSich se pak dité u¢i ovladat svij
dech, hospodafit s nim, rytmizovat slova za pomoci pohybu prsti, ktery je zpocatku
provadény dospélym s prsty ditéte v souladu s rytmickym deklamovanim fikadla (Varila
mysicka kaSicku). Procvicovanim jemné motoriky je rozvijena i mozkova ¢innost, takze
postupné dochazi k souhie svalli a nervového systému. Na urovni vyvoje feci pak zavisi
1 mira pozornosti, schopnost verbalniho mysleni a paméti, které jsou predpokladem
k Gaspésnému vzdélavani. Proto je nezbytné u piedskolnich déti uplatiiovat
senzomotorické uceni, kde se dobfe vyuZije Orffiv instrumentaf. Ten miZeme doplnit
bézné dostupnymi predmeéty, jakymi jsou jiz zminéné zamrazovaci sacky, plechové
krabi¢ky naplnéné ryzi, plastové lahve a pro jemnou motoriku vice narocnéa plechova

-v 70
krabicka s gumickou.

K procviceni jemné motoriky s détmi nabizi Prof. Eva Jenckova tadu cviceni
v jednom ze seSitii Hudby v soucasné skole (,,Prstohratky nejen se zviratky*). VSechna
cviceni charakterizuje dvojversi ,,Pisnic¢ky a fikdni prstiky ndm prohdni*. Prvni cviceni,
které doprovazi tikanka ,Jak prsty pomdhaji“ (viz Ptiloha VIL), vychédzi z pozice
spojeni koneckd natazenych prsti do stisky, kdy se pak pii rytmickém prefikédvani
verSi do rytmu dotykaji shodné prsty na obou rukou. S velmi malymi détmi se
doporucuje nejprve cvicit otvirani a zavirani ruky v pést a potom podle obsahu fikanky
natahovat postupné jednotlivé prsty od palce k malicku nejprve jednou rukou, potom
druhou. Na zavér muzeme jeSté vyzkouSet, jak si déti pamatuji, ktery prst patii
k jednotlivgm verstim.”' Motivaci k védomému ovladani jednotlivych prsti je hra
s fikadlem ,,Kocicka* (viz Ptiloha VIIL). Samotné fikadlo je tfeba naucit déti
s akcentovanim tézkych dob ve 2/4 taktu pro lepSi orientaci v textu pii rytmickém
pohybu prstl. Zvednutim ukazovacku a malicku vytvotime ouSka kocicky, palec, ktery
drzi konecky ukazovacku a prstenicku znazoriiuje tlamicku. Podle fikadla pak
pantomimicky ptredvadime, jak kocicka mnoukd, diva se kolem, kyva ouskama... Déti

. 7 veor ’ 2 Py st 3% . v Ny
oceni také vyuziti stinohry.”” P pisniGce ,,Leze, leze rddek® (viz Priloha IX.) cviime

" Srov. JENCKOVA, E. Hudba v soucasné skole — Prstohratky nejen se zvirdtky, s. 3 — 6.
' Srov. tamtéz, s. 8 — 10.
2 Srov. tamtéz, s. 16 — 17.
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koordinaci obou rukou. Palce rukou, které jsou zkiizené dlanémi pied oblicejem,
zaklesneme do sebe, tim vytvoiime hlavu raka a ostatni prsty zastupuji osm racich
nohou. S rackem potom cvic¢ime — sklapime ruce do vodorovné polohy, hybeme palci —
hlavickou na pozdrav, rozhybame prsty — nozicky, predvadime raci chtizi. V refrénu
propleteme vSechny prsty véetné palct s dlanémi pfitisknutymi k sobé a do rytmu prsty
natahujeme a kréime (palce zistavaji v klidu). Podstatné obtiznéjsi je védoma
koordinace vSech prstii ve cviceni s ,,0kénkem*, kdy se dotykd pravy palec biiska
levého ukazovacku a naopak, coz je pro n¢které déti muze byt obtizné. Pokud tento
pohyb zvlddnou, mizeme se pokusit pokracovat v pohybu jest¢ otdcenim dlani proti
sobé, od téla a ktélu, tak aby se zdroven palce a ukazovacky vymeénily. Stejné
postupujeme s dal§imi prsty (palec a prostfednicek, palec a prstenicek, palec a malicek)
— protahujeme ,,ra¢i nozi¢ky* opét na rytmus pisnic¢ky. Je samoziejmé nutné zacit velmi
pomalym tempem a zrychlovat teprve az déti zvladnou pohyb provést spravng.”

VSechna tato a dalsi cviceni — hry na zvifatka jsou nejen vyznamna pro vyvoj feci, ale

mohou byt neocenitelnou pripravou pied hranim na zobcovou flétnu.

4 ZOBCOVA FLETNA

4.1 HISTORIE ZOBCOVE FLETNY

Archeologické nédlezy zobcovych fléten vyrobenych z lidskych a zvifecich kosti,
zobcova flétna patii k nejstar§Sim hudebnim nastrojim viibec. Podobnost jejiho zvuku
lidskému hlasu, pomérn¢ snadna ovladatelnost a schopnost napodobovat zvuky ptirody

ptredurcila tento nastroj k jeho pouzivani napti¢ hudebnimi Zanry.

V antické literatufe jsou Casto zminovany dvojit¢ kosténé flétny, schopné hrat
dvojhlasou melodii i flétny vyrobené ze slonoviny. V Recku se pro dvojitou flétnu

pouzivalo oznaceni aulos, v Rim¢ byl pro ten samy typ nastroje pouzivan termin tibia.

" Srov. JENCKOVA, E. Hudba v soucasné skole — Prstohrdtky nejen se zvifdtky, s. 34 — 36.
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Az do pocatku 15. stoleti byla bézn¢ pouzivana téz Panova flétna (fistula), ktera byla

. . v T4
spojovdna s bohem Panem a pastyfi.

V obdobi mezi lety 1100 — 1500 existovalo v zadpadni Evrop¢ nékolik riznych typi
zobcovych fléten, které mély od dvou do sedmi hmatovych direk v rtiznych zptisobech
uspotadani. Velmi béznym a Siroce rozsSitenym typem byla tzv. flétna jednorucka se
ttemi hmatovymi dirkami, které hra¢ ovladal jednou rukou, zatimco druhou hral na
bubinek. Jednoznacné dikazy o existenci zobcové flétny se sedmi hmatovymi dirkami
a jednou pro palec pochdzeji ze 14. stoleti. Z doby kolem roku 1400 se nim dochovalo
Sest zobcovych fléten, které¢ jsou vSechny velikosti sopranové flétny, maji spolecny
typicky cylindricky tvar a jsou vyrobeny ze dfeva (nejcastéji z javoru). V 2. poloviné

14. stoleti jiz existovaly rizné velikosti zobcovych fléten.”

V dobé renesance byla zobcova flétna jednim =z nejoblibenéjSich hudebnich
nastroju, hrali na ni profesiondlové i milovnici hudby vSech socidlnich vrstev, a to jak
solove, tak pfedev§im v souborech. Byla néstrojem jak bohatych dam a péant, tak
i minstrelii (nezavislych hudebnikli, nebo dvornich hudebnikii najatych Slechtou), ktefi
se specializovali na tiché néstroje. Zobcova flétna byla také ndstrojem vhodnym pro hru
improvizované tanecni, ale i notované hudby. V 16. stoleti se hrali predevsim tance,
moteta, chansony, madrigaly, pisn€ a dokonce 1 ¢asti mSe. JiZ v renesanci byla zobcova

flétna pouzivana jako pripravny nastroj pro hru na dalsi dechovy nastroj.”®

S prudkym rozvojem instrumentdlni hudby v 17. stoleti se stala zobcova flétna
jednim z velmi oblibenych nastrojli, pro ktery komponovali i ti nejvetsi barokni
skladatelé jako napt. Vivaldi, Hindel, Telemann, Marcello, Veracinia a fada dalSich.
Vétsina solovych sonat pro zobcovou flétnu a basso continuo vznikla pfiblizné mezi
lety 1690 — 1740 a zahrnuje n€kolik set kompozic tohoto druhu. VétSina z nich byla
urena amatérim a nejsou technicky naro¢né. Hraci na zobcovou flétnu se stali cleny
barokniho orchestru a zvuk flétny v dramatické tvorbé asocioval pfedev§im zjeveni
andéla ¢i Boha, milostné scény, imitace ptaki. V 18. stoleti s rozvojem barokniho

koncertu se 1 zobcova flétna stala stfedem pozornosti vyznamnych skladatelli tohoto

™ Srov. DARMSTADTER, B. Die  Blockflote in  nicht-musikalischenquellen  der
Renaissance. In SEIPEL, W. Die Renaissance blockfloten der Sammlung alter Musik instrumente des
Kunsthistorischen Museums, s. 25 —27.

5 Srov. LASOCKI, D. Researching the Recorder in the Middle Ages [online]. [cit. 2018-02-21].
Dostupné na: http://music.instantharmony.net/AR_Lasocki_MiddleAges.pdf

76 Srov. BROWN, H. M. There corder in the Middle Ages and the Renaissance. In THOMSON, J. M.
Recorder, s. 6-21.
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zanru, z nichz k nejCastéji hranym patii koncerty Antonia Vivaldiho, které se tadi
k virtuéznim vrcholim tvorby pro tento nastroj. Koncerty pro zobcovou flétnu vSak
nevznikaly pouze v Italii, ale pozadu nezistavala ani Anglie, kde se koncerty pro

zobcovou flétnu t&3ily velké oblib& po dobu témét celé Gtvrtiny 18. stoleti.”’

V 17. stoleti prosla zobcova flétna zménou vzhledu, ktera spocivala predevsim
v uz§im zplsobu vrtani a rozSifeni ténového rozsahu (Cinil vice nez dvé oktavy)
a nejcastéji pouzivanym typem se stala altova zobcova flétna. PouZzivani ostatnich typt
fléten (sopraninové, soprdnové, tenorové a basové) bylo v této dobé omezeno. V 18.

stoleti byla zobcovi flétna zdokonalena dvoudirkami pro nejhlubsi paltony.”

Ackoli jiz koncem 17. stoleti zacind ve Francii zobcova flétna ztracet na oblibé
a prednost dostava pticnd flétna, k jejimu vymizeni z orchestrii dochdzi az ve 40. letech
18. stoleti. Divodem byla neschopnost zobcové flétny obstat po strance zvukové
a dynamické, méla piili§ slaby zvuk pro expresivngjsi styl hudby, ktery do Evropy pfisel
v poloving 18. stoleti. V profesiondlnich kruzich ji pfi¢na flétna vystiidala, ale mezi

r w7 v v vro 71 . ’ 79
amatéry v mensich méstech byla nepochybné pouzivana i nadale.

K znovuoziveni zobcové flétny a jejiho rozsahlého pouZzivani v hudebnich Skolach
doslo koncem 19. stoleti. Po 2. svétové valce nastal prudky rozvoj zajmu o zobcovou
flétnu a nastoupila na scénu druhd generace hraci, ktefi se vyrazné zaslouzili o posunuti
hranic ve hfe na tento nastroj, zaCali objevovat jeho skryté moZznosti a tim polozili
zaklad soudobé hudbé pro zobcovou flétnu. NejvlivngjsSim hracem byl bezesporu

Holand’an Frans Briiggen, ktery inspiroval fadu skladateli k tvorb& soudobé hudby.*

Zobcova flétna se dostala ve 20. stoleti na fadu hudebnich fakult prestiznich
univerzit po celém svét¢ a pravidelné¢ se vyskytuje na vyznamnych festivalech
a koncertnich podiich. Je vyuzivana jak k interpretaci staré hudby, tak i1 k interpretaci
hudby soudobé, kterd vyuZiva soucCasné moderni techniky. Po celém svété jsou
nastrojafi, kteti se zabyvaji vyrobou dokonalych replik historickych néstrojt, diky nimz

. o v v ver oy sys v ’ r v 81
si miiZeme mnohem piesngji piedstavit, jak znéla stara hudba ve své dobg.®

7 Srov. ROWLAND-JONES, A. The baroque recorder sonata. In THOMSON, J. M. Recorder, s. 51-70.
"8 Srov. HUNT, E, The Recorder and its Music, s. 90-100.
" Srov. SIMPSON A. The orchestral recorder. In THOMSON ,J. M. Recorder, s. 102.
% Srov. HUNT, E., The Recorder and its Music, s. 128 — 142.
81 Srov. O’KELLY, E. The recorder revival II: the twentieth century. In THOMSON, J. M. Recorder,
s. 152 - 161.
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4.2 ZOBCOVA FLETNA V MATERSKE SKOLE

V novodobé historii byla zobcové flétna v Cechach dlouho povazovana za jakysi
détsky nastroj, v lepsim ptipadé za ptipravny ke studiu jiného dechového nastroje. Jinak
tomu bylo v zahranici, kde jiz dlouho existuje moznost studovat hru na zobcovou flétnu
na profesionalni trovni. Dnes miizeme Cerpat z mnoha prament a metodickych postupt
tuzemskych 1 zahrani¢nich, v nichz by ucitelé méli stdle hledat aktudlni informace.
Celozivotni vzdélavani musi byt u kazdého pedagoga samoziejmosti, aby s détmi mohl

pracovat odpovédné a kompetentné.

Zobcova flétna byva prvni volbou, kdyz rodice uvazuji o tom, ze by jejich potomek
mohl hrat na n¢jaky hudebni néstroj. Flétna je malych rozmért a hra na ni se zda byt
jednoduchd, ale to neznamend, ze je jednoduché déti spravné naucit zachazet s timto
nastrojem. V matefské Skole je tfeba pocitat s tim, Ze jsou déti riizné mentalné vyspelé,
na riizné urovni umi ovladat svoje télo a jemnou motoriku, proto by samotnému
sezndmeni s flétnou méla predchazet dikladna pohybova vychova, kterd pak usnadnuje
zvladnuti instrumentélnich dovednosti. Déti se nejprve uci citit rytmus a prozivat ho na
vlastnim téle, soucasné jsou hudebni vychovou vedeny k tomu, aby znaly a umély
zazpivat znamé lidové pisn€, reprodukovat kratké predvedené rytmy tleskanim, tedy
zvlddaly zdkladni dovednosti. VyuZiti hudebniho ndstroje Ize poté praktikovat
i v matefské Skole. Nejednd se pfimo o vyuku hry, protoZe se pracuje se skupinou
a vyuka na néstroj je uspé$néjsi individudln€. Nem¢l by to byt ani dril s cilem naudit
déti hmaty. Nasi snahou a cilem by méla byt podpora jejich psychosomatického vyvoje
a smyslem sezndmeni se zobcovou flétnou je piedev§im motivace k péstovani hudby.
Abychom predesli ziskani riiznych nezadoucich navykl, kterych by se pak dité slozité
zbavovalo pfi pfipadném skute€ném studiu hry ve Skolnim véku, je nezbytné usilovat
o kvalitni zvladnuti zdsadnich dovednosti — spravného dychani, drzeni flétny, polohy
prsti a artikulace (nasazeni ténu jazykem). K jejich upevnéni slouzi rtizné motivacni
hry, nejprve bez flétny, pozdéji i s flétnou, jejichz zdkladem jsou dechova cviceni,
pohybové hry, procvi¢ovani jemné motoriky (nejen cviky s prsty, ale i kreslenim nebo
modelovanim), rytmicka deklamace tikadel, zpév pisni. Vyhodou prace s vice détmi
soucasné je moznost vyuziti dynamiky skupiny, interakce déti, protoZze déti se rady
vzajemn¢ napodobuji, motivuji a v kolektivu je Cinnost vic bavi. Dillezité je nespéchat
a k praci s flétnou pfistoupit az poté, kdy déti ziskaji hudebné pohybové zkuSenosti,

nauci se vnimat rytmus, poslouchat hudbu a reagovat na ni télem.
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Prvni setkdni s nastrojem by meélo obsahovat dikladné prozkouméni vSech jeho
kterému patii ruce hrace, a nozka). V pocatcich pracujeme pouze s hlavici, na kterou se
daji vytvaret nejriiznéjsi zvuky, u¢ime se na ni zvladnout zaklady artikulace (pomoci
slabik ,,ty/dy*) a zahrat rGzné dlouhy, vyrovnany tén, s dirazem na spravné dychani
a nadechovéani pusou. Na hlavici hrajeme rytmus znamych pisni¢ek a fikadel, také
formou hadanky. Nez spojime hlavici s t€lem a nozkou, hleddme nejmensi a nejvetsi
dirky, zkousime do otvort foukat a zapojime détskou fantazii, spolecné premyslime, co

nam tyto zvuky pfipominaji. Experimentujeme se zvuky, vytvaiime nové.

Hrani na celou flétnu pfedchazi seznameni se zpusobem sestaveni vSech dilt
a pfedvedeni spravného drzeni nastroje, které déti napodobuji nejprve pantomimicky
bez ndstroje, pak teprve s flétniCkou. Neméli bychom se spokojit s alternativnim
drzenim, napftiklad s drzenim nozky v pravé pésti, tolerovat prohozeni levé a pravé
ruky. Pro malé détské ruce je poloha prstii na flétné narocnym tkolem a je tieba velké
trpélivosti a stalého opravovani. Zpocatku mizeme hrat s nezakrytymi dirkami rtizné
rytmické hry, procvicovat artikulaci a udrzeni vyrovnaného tonu, ktery postupné
prodluzujeme. Co se tyce hmatd, nejzvladatelngjii je ton h' palcem a ukazovackem levé
ruky proti sobé. U¢ime se otvory biiSkem prstl zakryvat lehce, nenasilnég, ale dokonale,
aby jimi neunikal vzduch. V pfedskolnim véku postaci, kdyz déti zvladnou jesté ton a'
a gl. Po h! je dobré se pokouset nejdiiv o gl, tedy ucit se pokladat soucasné dalsi dva
prsty k pravému ukazovaku, tim cvicit hrani velké tercie, ktera uZ postaci k reprodukci

3
1

tikadel, nebo k doprovodu pisni. Na vSech tfech tonech jiZ 1ze zahrat ,, Hali, beli*, nebo

¢asti dalSich jednoduchych pisni, kdy to, co zahrat neumime, dozpivame.

Déti vtomto veéku neni nutné zatézovat znalosti not, znazornéni toénd je Iépe
nahradit naptiklad barvami (kazdy ton ma svoji barvu), nebo jinymi symboly, kdy h je
tteba obrazek hodin, a je auto, g je gumovka. Pro hrani bez not miizeme vyuzit i systém
jednoduché fonogestiky (ke kazdému ténu pfifadime urcité gesto — h ukaze ucitelka
polozenim ruky na hlavu, a na hrud’ a g na bficho). Tento zplisob ma nevyhodu v tom,
ze déti pak pfili§ nevnimaji vztahy mezi tony, proto je dobré hrani podle barev nebo
symboll s fonogestikou kombinovat. Od zacatku hry je vSak Zadouci tony pojmenovat,

aby se pozdgji snaze propojily s notovym pismem.**

%2 Srov.SEDLMEIER, A. Jak na vyuku zobcové flétny v matefinkach? Informatorium, 2013/1, s. 12 — 14.
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Uroveti dosazenych vysledkl pfi praci s flétnou ve skupiné samoziejm& bude
ruznd, ale ,,velkou vyhodou zobcové flétny je jeji mnohostrannd pouzitelnost pri
rozdilné technické vyspélosti hracii véemé elementdrni hry zacdtecnikii. “® 1 s malym
poctem tonil 1ze vymyslet hry, pii kterych se déti spolecné s ucitelem pobavi a zaroven
si procvici prislusné tony. Mohou si je napiiklad posilat jako ,Stafetu”, prstokladové
kombinace procvi¢ujeme také vytvarenim jednoduchych melodii, i s minimem ténd
dokazeme ostinatn¢ doprovazet pisnicky, vlastni motiv jednoho ditéte mohou ostatni
opakovat na zvonkohie (cvici se tim hudebni pamét’ a piedstavivost déti). Hrani bez not
podle sluchu davd malym hra¢im prostor pro tfibeni intonac¢nich schopnosti.
Zatazovani her, kdy je dana moznost jednotlivci hrat séloveé, umoznuje pedagogovi
sledovat individualni ptedpoklady a pokroky, ditéti 1épe se soustfedit a sluchem

kontrolovat vlastni hru, poslechnout si, jak hraji ostatni.**

I kdyzZ cilem neni samotna hra na flétnu, ale celkovy rozvoj hudebnosti, vzbuzeni
zdjmu o hudbu a hru na ndstroj v dalsich 8kolskych zafizenich (ZUS), prace s détmi
v mateiské Skole je dobrou pfipravou, pokud se kni pristupuje zodpovédné. To
znamena, ze ma pedagog potiebné znalosti a umi déti motivovat nejen svym nadsSenim,

. -85
ale 1 pochvalou a povzbuzenim.

Flétnicku sice vyuzivame pfi hrach, je ale dilezZité, aby déti mély k dispozici
opravdovy nastroj, nikoliv hracku, kterd je pouze napodobeninou a obvykle ji nelze
rozlozit na tii Casti. To je tfeba k tomu, abychom o ni mohli dobie pe€ovat (jednotlivé
¢asti po hrani vytirat hadiikem) a také k dolad’ovani. Pro malé déti je vhodnéjsi zvolit
ndstroj z umélé hmoty, ktery neni ndro¢ny na udrzbu a cenové je dobfe dostupny. I kdyz
v matefské Skole je$té nepracujeme s hmaty pravé ruky, tedy nepouzivame otvory na
nozce, je vyhodné&jsi pro dalsi hru pouZzivat barokni sopranové flétny (s dvojitymi otvory
u tond d' a ¢').% Mozna by stalo za Gvahu u nejmensich déti vyuZit sopraninovou
zobcovou flétnu, kterd je mens$i neZ sopranova a otvory jsou blizko u sebe, coZ by bylo
pro velmi malou détskou ruku ptirozenéjs$i a pohodInéjsi. Nevyhodou je F ladéni
(rozsah od f* do ¢”), takze pii hrani s melodickymi ndstroji nebo zvonkohrami, které

jsou v ladéni C, je potieba doprovod na piislusny nastroj transponovat.

BJENCKOVA E. Hudba v soucasné skole — Zobcovd flétna, s. 3.
8 Srov. tamtéz, s. 3 — 6.

%Srov. SKOREPOVA, K. Hrajeme na zobcovou flétnu, s. 10.

% Srov. tamtéz, s. 8.
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4.3 HRY S VYUZITIM ZOBCOVE FLETNY
4.3.1 Ptiprava a posilovani dechu

Zakladem hry je pisnicka ,,Slunicko zachadzi za hory* (viz Ptiloha X.), kde se sttida
scénu na vsi, jak slunce zapadé za kostel, odkud znéji zvony a napodobujeme je hlasem.
Velky zvon na slabiku ,bommm* a maly ,bimbimbimbim*. Doprovizime
improvizovanym pohybem. Pfi samotné pisni sedime s détmi na zemi a ,,zahfivame si
ruce nad ohynkem*® (tfi¢tvrtova cast) — pfi textu ,,Za hory, za hory* pfedvadime volani
do délky a ozvénu s dlanémi u ust. Dvouctvrtovou ¢ast tleskdme do rytmu. Ohynek si
predem vyrobime c¢asteCnym nalepenim natrhanych kouskd krepového papiru
v oranzové, ¢ervené a zluté barveé na ctvrtku, do kterych pak foukdme, ,,aby se plaminky
rozhotely* (volné €asti papiru se chvéji). Pfi trhani a lepeni si déti procvicuji jemnou
motoriku. UCcitel je$t€ muze na velkou ctvrtku nalepit tvar zapadajiciho slunce
z oranzového krepového papiru, ke kterému déti dokresli pozadi (nebe, pole, louku).
Hra je vhodna i pro dvouleté déti, kterym pisnicku zahraje ucitel — ,,pasacéek* na
zobcovou flétnu — ,,pistalku‘. Starsi déti, které uz umi zahrat alespon ton ,,al*, mohou

pisni¢ku rytmicky doprovazet timto ténem.®’

4.3.2 Hry s flétnovou hlavici (nasazeni ténu)
Ptacku, zazpivej!

Oddélenou hlavici od korpusu drzime v levé ruce a pravou zespodu regulujeme
vzduchovy proud, dychdme do Stérbiny v zobci a hleddme rtzné zvuky, kterymi
napodobujeme zpév ptactva (stfidavé zakryvame a odkryvame spodni otvor, vkladdme
a vynddvame z n¢j ukazovacek, krouzime dlani). Nejprve déti jednotliveé predvadi kazdy
svého ,,ptacka‘ a ostatni hadaji, ktery by to mohl byt. Pak hrajeme na hlavice ptaci hlasy
vSichni najednou. ,,Ptacci si mohou 1 povidat tak, ze se déti stfidaji, nebo si zahrajeme
»ptaci den®, kdy se rdno ozve prvni ptaci hlasek, postupné se dalsi ptidavaji, az vSichni

»Svitofi“ dohromady a navecer zase jeden po druhém umlkaji. Tvofime tim dynamicky

% Srov. TICHA, A.; RAKOVA, M. Zpivdme a hrajeme si s nejmensimi, s. 106.
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oblouk. Hru miizeme zakoncit pohybem — ,litdme jako ptacci podle rytmu hudby

(ucitel hraje na flétnu pisni¢ku, méni tempo, zastavuje melodii).

Po hie nasleduje odpocinek v lehu na zemi, ke kterému se hodi napt. poslech
nahravky ,,Ctvero ro¢nich dob*“ Antonia Vivaldiho (¢ast ,,Jaro*). Se zavienyma o¢ima
se pokousime hledat mista, ve kterych skladatel téz napodobuje ptaci zpév, a hadame,

jaky nastroj ke zvukomalb& pouzil.*

Traktor

Ke hie vyuzijeme dievény traktirek z instrumentéafe rytmickych néstroji, ktery
nabizi Vzdélavaci instituce Tandem v Hradci Kralové, nebo traktor — hra¢ku z inventaie
matetské skoly, pfipadné si kazdé dit¢ miize pfinést svoji hracku z domova. Rozjizdime
traktory po zemi a napodobujeme zvuk motoru vyslovovanim ,D* a T ve
ctyfctvrtovém taktu (D- T- T- T s diirazem na D). K tomu uditel rytmizuje na bubinek
,Jede traktor, jede traktor...... “ Pak totéz provadime s hlavici flétny, do které Septem
déti vyslovuji ,,D-T- T- T, D- T- T- T...“ Imitujeme riiznou rychlost jizdy, ucitel na
bubinek rytmicky pfislusSnym tempem urcuje pomalou jizdu na slova ,sotva jedu®,
rychlou na ,to je fofr”, zrychlovdni doprovézi slovy ,rozjizdim se* a zpomalovani
»zastavuji“. Podle fantazie maze dojit i k poruse, pro kterou zkousime vytvofit vhodny

zvuk na hlavici.*
Dudek

Nejprve rytmicky deklamujeme s tleskanim fikadlo ,,Dudek* (Dudududu dudku,
kde mas svoji budku? Dudek duda dududu, ja uz tady nebudu), pak nahlas vyslovujeme
rytmus fikadla na slabiku ,,DU“ a nakonec totéz Septem. Po takovém pripravném
cviCeni ,,duddme* fikadlo na hlavici, vSechny déti najednou, po skupinach, jeden po

druhém. .. Ugitel uréuje tempo bubinkem nebo jinym rytmickym nastrojem.”

% Srov. JENCKOVA, E. Hudba v soucasné skole - Zobcovd fléma, s. 28.
% Srov. HLAVATA, 1. Hrdtky s flétou, pisnickami a pastelkami, s. 9.
% Srov. SKOREPOVA, K. Hrajeme na zobcovou flétnu, s. 16 — 17.
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4.3.3 Hry s celou flétnou (prvni ton)

Prvnim ténem na flétnu byvd h', kdy zakryvdme otvory levym palcem
aukazovackem proti sobé. Pfi nacviku hmatu pouzijeme predstavu bryli, které

v o V.17 77 . v, 9]
vytvorime z prstii obou rukou a prikladame si je k ocim.

Uz od zacatku stale kontrolujeme dodrzovani vSech pravidel spravného hrani na
flétnu a opravujeme chyby.
Mezi ty nejéastéjsi patii:

e zobec zasunuty piili§ do st nebo naopak flétna pada ze rtt

e mluveni do flétny

e nafukovani tvari

e zvedani ramen pii nadechu

e nadechovani nosem

e prsty nestoji kolmo k flétné

e slaby nebo naopak kiecovity stisk

e kladivkové drZeni (otvory zakryty Spickami prsti)

e nespravnd poloha levého palce (viz obrizek)

otisk dirky

nespravné nespravné spravné

e vztyCené a napnuté prsty, které nehraji
e prsty skréené do dlané nebo pod flétnou

e obracené drzeni flétny (prava ruka nahote a leva dole)’>

Je tfeba podotknout, ze cokoliv ulitel détem na flétnu predvadi, musi tak Cinit
»zrcadloveé®, ma tedy levou ruku nahote a pravou dole, aby déti mohly snadno odezirat

a napodobovat.

°! Srov. KVAPIL, J.; KVAPILOVA, E. Flautoskola 1., s. 9.
2 SKOREPOVA, K. Hrajeme na zobcovou flétnu, s. 13.
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Tony z psanicka

Ucitel ptivaze provazek (asi dva metry dlouhy) napt. ke klice u dveii a druhy konec
drzi napjaty. Dvojice dé€ti si po ném posila ,,psanicko* (pielozeny list papiru), stiida se
delsi klouzavy pohyb papiru s kratkym posunutim. Ostatni déti podle délky posunu hraji
dlouhy ¢i kratky ton. Dvojici ,,postovnich dorucovatelti* obménujeme, aby se vystiidaly

viechny déti.”

Tato hra je soucasné piipravou na pozdéjsi pohotové hrani podle not, protoze

vyzaduje a procvicuje dobry postieh.
Zatoulany KobliZek

Hie pfedchédzi vypravéni pohddky ,,O Koblizkovi“. Pomoci flétny popisujeme
Koblizkovu cestu, jak se nejprve skutdli z babi¢Cina okna do travy (doprovazime
rytmickymi slabikami ,,Kutululd®) a pak dal do svéta. Rytmus tfi kratkych tonl
a zavérecného dlouhého ténu piedtim jest€ podpofime posildnim ,,psanicka” (viz
piedchozi hra). Dlouhy ton doprovazime kutalenim micku a drzime tak dlouho, dokud

rw ;94
se mic¢ek nezastavi.’

Kroky a kricky

Ucitel hraje na flétnu rizné dlouhé tony, déti stoji asi 5 metrti od néj a blizi se
k nému dlouhymi kroky nebo drobnymi kricky podle délky hranych toént. Pti pomlce

zistanou stat. Ugitele mohou vystiidat déti, jedno po druhém. *°

V opacné verzi ulitel nebo jedno z déti kombinuje dlouhé kroky a drobné kracky,
ostatni déti — hra¢i na flétnu sleduji rytmus chiize a hraji dlouhé a kratké tony h' podle

ne;j.

% Srov. JENCKOVA, E. Hudba v soucasné skole — Zobcovd flétna, s. 30.
* Srov. tamtéz, s. 31.
% Srov. tamtéz, s. 31.
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4.3.4 Prvni melodie (t6ny hl, al, gl)
Zivé tény

Vybereme tfi déti a kazdé z nich bude jednim ténem (zleva doprava g', a', h'). Pred
n¢ se postavi skladatel — dirigent, ukazuje na hrace v libovolném poftadi a ti podle né&j
hraji své tony. Melodie by méla byt vZzdy ukoncena tonem g', abychom podpotily citéni
déti pro ukoncovani tonikou. Skladatelem — dirigentem je nejprve ucitel, pak ho nahradi
jednotlivé ostatni déti. Abychom do hry zapojili vice déti najednou, urc¢ime skupinu
s ténem g', druhou s ténem a', dal§i s h'. S tony si miiZeme pohrat i tak, Ze vymyslime
spoleéné¢ nazev pro melodii, kterou nasledné tvoiime na ,,zivy nastroj”. Ménime

charakter melodie, vystfiddme pochod, tanecek, ukolébavku.. 6
Pisnicko, ozvi se!

Tato hra predpoklada, ze si déti jiz osvojily n€kolik pisni¢ek na dvou az tfech
ténech (g', a', h'), napt. Houpy houpy, Hali beli, A bé cé dé kotka piede, Hali ditd
kolébu te.

Opét ur¢ime tii ,,Zivé tony* a dirigenta, ktery na né ukazuje v pofadi zvolené

pisnicky. Ostatni déti hadaji, o kterou pisni¢ku se jedna.”’
Prsty hledaci

Tti déti jsou ,,zivymi tony®, jedno dirigentem a ostatni sleduji a soucasné zkouseji

prstoklady vSech ukazovanych toni, ale bez zvuku (zobec hlavice si opiraji o bradu).”®

Zlatad brana

Jarni pohybové hra s pisni ma nékolik variant. V jedné z nich dvojice déti utvori
tunel — branu, prvni dvojice probihd vnittkem na konec, pak dalsi, dokud néktera
neuvizne v brané¢ pii ukonceni fikadla. Tyto dvé déti budou dalsi kolo hry doprovazet na
flétnu a zvonkohru. V prvnich &tyfech taktech flétnista hraje g' —a' — gl, hra¢ na
zvonkohru za n&j dokongi ténem c'. Druhou polovinu pisni¢ky doprovodi rytmizovanim

. Z 1 1 W W 4 . v . v . w
kvinty (flétna g' a zvonkohra ¢ soucasn€). Nacvik provedeme se vSemi détmi pied

% Srov. JENCKOVA, E. Hudba v soucasné skole — Zobcovd fléma, s. 35.
7 Srov. tamtéz, s. 35.
% Srov. tamtéz, s. 36.
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samotnou hrou, ve skupindch (flétny a zvonkohry), kdy vSichni rytmizujeme ftikadlo,

a ucitel udava tempo bubinkem.

4.3.5 Hry inspirované Z. Simanovskym
Jak se jmenujes?

Déti sedi v kruhu. VSichni tleskaji a deklamuji ,,Jak se jmenujes?*. Dit¢€, které je na

(13

rad€, vytleskd ,Jmenuji se...“ Postupné se pifedstavi vSechny déti. Poté totéz

zopakujeme rytmicky na flétnu se spravnym pouzitim jazyka.
Medvéd a myska

V této hie poznavame vysoké a nizké tony. Ucitel hraje melodii na klavir ve tieti —
¢tvrté oktave, na coz déti reaguji improvizovanym hranim osvojenych tfi tont na flétnu.

Pokud hraje ve velké — kontraoktave, déti dupanim predvadéji chiizi medvéda.
Na ozvénu

Upevitujeme osvojené hmaty tont nejprve jednotlivé (g', a' nebo h') tak, ze déti
opakuji rytmicky motiv po uciteli, s diirazem na spravné nasazeni tonu jazykem. Pak
hru ztizime vyuZitim kombinace dvou rtiznych tonil a na konec se pokusime opakovat
motivy kombinaci vSech tfi tontl. Hra probouzi smysl pro sluchovou predstavivost

vysky tond, ptipadné schopnost odezirat hmaty od ucitele.
Posta (ftafeta)

Utitel zahraje na flétnu kratky rytmizovany motiv na ténech g', a', h' a ,pteda
zpravu® prvnimu ditéti vedle sebe v fadé nebo v kruhu. Pak si déti motiv vzjemné
pfedavaji a v zavé€ru hry zhodnotime, jak byla ,zprava dorucena®, tedy s jakou

ptesnosti. Hra procvicuje hudebni pamét’ a predstavivost.
Hrajeme podle obrdzku

Kazdé dité nakresli tfi obrazky — hodiny (h"), auto (a') a gumovky (g'). Viechny

pak ulozime na hromadku doprostied kruhu, ve kterém sedime, a kazdé¢ dité si ndhodné
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vybere tfi obrazky, které potom zahraje ve stejném pofadi, vjakém je vysunul

z hromédky. Ve hfe si d&ti posiluji spojeni symbolu s hmatem a ténem.

% Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, s. 144 — 155.
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ZAVER

Cilem mé prace bylo shrnout dosavadni poznatky a metodické postupy rtiznych,
zejména soucasnych ceskych pedagogl, kteii se zabyvaji rozvojem hudebnosti déti
s diirazem na ptedSkolni vék. V tomto obdobi mizeme polozit zdklady k jejich vnimani
hudby, motivovat je k vlastni hudebni produkci v dalSich letech a tak je nasmérovat ke
smysluplnému zplisobu traveni volného ¢asu. Seznameni se zobcovou flétnou jim dava
moznost ziskat ,kamarada®, se kterym si mohou hrat, ktery mé na n¢ vzdycky cas.
Predkladam soubor her, ktery je pouze zakladem pro praci s détmi. M¢l by slouzit jako
inspirace pro vlastni tvofeni a vymysleni dalSich variaci na dané hry. Dobry pedagog by
mél umét improvizovat, ptizpusobit cviceni konkrétni situaci (poctu déti, jejich veku,

urovni jejich zkuSenosti s hudebnimi dovednostmi).

SnaZzila jsem se vybrat zejména hry, ve kterych se déti nauci koordinaci pohybti
celého téla 1 rukou, zvykaji si na spolupraci, u¢i se poslouchat ostatni, komunikovat,
které poskytuji prostor pro ztratu zdbran, aby pak mohly projevit svoji kreativitu.
Myslim si, ze kazdé zdravé dit¢ ma hudebni vlohy, n¢kdy ale bohuzel zlistanou
neobjevené. Byla bych rada, kdyby tato prace pfispéla k jejich spontdnnimu rozvijent,
ptirozeng, hravé. Pti hrach vyuzivame i bohaté détské fantazie k spole¢nému tvoteni
dal§ich variant. V kazdém pfipad¢ je tfeba pii praci s détmi vnimat jejich reakce,
pfistupovat k nim ,,s otevienym srdcem®, byt soucasti hry. Ta je sice zdbavou, ale
zaroven prostfedkem pro osvojeni navykl potiebnych pro rozvoj hudebnosti a polozeni
zakladu ke hrani na zobcovou flétnu. Je tfeba dodat, ze i ulitel se uéi od déti, to
znamena, ze pokud néktera technika momentalné nefunguje, musi hledat dalsi moZnosti,

jak dosahnout vyt¢eného cile.

Ziejme ne vSechny déti ve skupiné se budou pozdéji vénovat hudbé a studiu hry na
flétnu, ale v kazdém ptipad¢ vidim velky vyznam v probouzeni jejich smysla (pro
rytmus, intonaci, tempo) béhem pobytu v matefské Skole. Dulezité je, Ze hra pifinasi

radost, dit€ v ni objevuje fadu emoci a pomah4 mu ve zdravém vyvoji.

VEtsi prostor jsem vénovala hram spojenym s pohybem, protoZe si myslim, Ze déti
jsou synonymem pohybu a tato aktivita je jim nejbliz$i. Zakladem kazdé Cinnosti je
samoziejm¢ dychani a spravné dychat, znamend byt zdravy. Vzdyt souvislost mezi
pohybem a dechem vyjadfuje znamé piislovi ,,ve zdravém téle zdravy duch®.
Pravidelny pohyb je nepochybné nutny pro zdravy télesny vyvoj a tim je ptiznivé
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ovlivnén i vyvoj psychicky. Slova ,,duch® a ,,dech® spojuje nejen to, Ze podobné znéji,
ale 1 skutecnost, ze pokud je Clovek fyzicky zdravy a zarovenn ma vyrovnanou ,,dusi®,
nic mu nebrani ve spravném dychani. A o to jde predevsim, vychovavat po vSech

strankach zdravé déti, at’ uz se budou hudbé dale vénovat ¢i nikoliv.

Zjednodusen¢ feCeno — zdravé dité je stastné dité. Prala bych si, aby byla stastna
moje dcera, ale i vSechny ostatni déti, které budu moci ovlivnit v matetské Skole.
Doufam, Ze moje prace pomiize i tém, ktefi usiluji o totéz. Mohou v ni nalézt inspiraci,
ale nejdulezitéjsi je prece jen osobnost kazdého pedagoga, ze kterého by mél vyzarovat

klid, nadhled, pohoda, ptistupnost a smysl pro humor. Déti musi citit, Ze je ma rad.
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Prilohy

Zajic

V kleku na paty si sedni.
Pevné rukama je uchop,
pomalu se k zemi sklanéj,
aZ se Celem dotkne§ zemé.
Tak jsi jako spici zajic,
jenz ma usi podél téla.
Pak se pomaloucku zdvihej,
oci opét otevieny,

paty vsak si stale drzis.
Klidné, vzpiimené si sedni,
ruce polozZ na kolena.

Zavii oéi, odpodii si.

Ptiloha I. (viz str. 12)
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TELOVEDA BEZ VAHANI

HLAVA, RAMENA, KOLENA, PALCE  (leskd lidovd piseri
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Ptiloha II. (viz str. 19)
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4 RYBA

1 Ryba je néma,

2 jazyk nema,

s nevyska si ejchuchu.
+ Ryba je kluzka,

5 v siti se mrska,

o neni rida na suchu.

Ryba je néma,

jazyk nema,

s plavinim se nepire.
Ryba je kluzka.

v siti se mrska.
Zeptejte se rybife.

je néma,
Cnemd,

ki si ¢jchuchu.
i je kluzka,

se mrska,
rada na suchu.

Jje néma,

nema,

vinim se nepare.
Jje kluzka,

i se mrska.

nejte se rybiie.

Ptiloha III. (viz str. 21)

Vyznam: procviceni patere.

Zikladni poloha — lch na biiSe, paze ve vzpazeni, dlané na zemi, nohy volné natazené.

Znazoriujeme rybu na suchu.
1. az 3. verS — prosvihneme pazemi 4X vzhiiru.

4. az 6. verS — zvedime a prosvihdvime vzhuru
lou nohou. Stiidavé levd paze a prava noha a naopak, celkem 4X.

ey

Ve 2. sloce na prvni 3 vere totéz co v 1. sloce.
4. az 6. ver§ — zveddme obé paze a ob& nohy soucasné. Opét 4X.
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12 VELBLOUD

VAFNWS

Velbloud tahne pousti,
marné hleda housti,
kam by slozil do stinu
tu svoji hnédou ¢upfinu.

Velbloud tihne pousti,
pisek neopousti.

Libi se mu na hibeté
dl vozit lidi po svété.

Vyznam: cviceni klenby nohou, p

i

ich svalii.

i lytkovych a

V rytmu pisnicky jdeme po ¢tyfech s vysazenim bokii co nejvySe. Ruce a nohy jsou napjaté,
nohy se snazi piiblizit co nejvic k rukam. Viha je rozlozena rovnomérné na ruce i nohy. Jdeme

lu, v

¢, spise se

vpied.

P

Ptiloha IV. (viz str. 21)
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darazem J- 60

16 VESLOVANI

8

8+
SIRSSARSLE e e 2

L&KL

Riz. dva, Vyznam: procviéeni bfisnich a zadovych svali.
raz, dva,
ni:uj :':slv Déti sedi roznozmo v zistupu s vmi py. Zadni da pied

abychom se k cili nesli.
Opii vesla o vodu
v olympijském zivodu.

Raz. dva.

riz, dva.

prozen vodu,

poletime proti proudu.
Ten kdo prvni pristane,
vénec buiti dostane.

Ptiloha V. (viz str. 21)

i vzdy ruce
na ramena. Déti tak vytvori lod a vesluji. Vzdy na 2 doby s¢ cely zastup polozi do predklonu
a na 2 doby se polozi do ziklonu jako jeden celek. V kazdé sloce vidy 8 piedklonii a 8 zékloni.

Muze se cvicit i jednotlivé. V tom piipadé sedi cvicenec snozmo, paZe u ramenou a pii pied-
klonu si pazemi jede po trupu a nohich az k chodidlim. Pii zikl, a pol na zada slozi
paze na prsa.
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Na kunku

smysl
pro spravnou intonaci
a pro humor

Vesela hra pro nejmensi. (Nic véak nebrani tomu, aby si ji zahréli pro
zabavu i dospivajici nebo dospéli.) Jeden hra¢ stoji uprostied kruhu se
zavdzanyma o¢ima. Kruh se otdéi za zpévu nésledujici pisnicky:

Zdaby
Mirné
Al € G & . G
T T T T ] T f T |
ﬁ } g o = i o f !
GO AR S e [ i = i
My jsme zab - ky ztun - ky, kva, kva, kva,
. 1 i 1 T— T o t c
1 | B 1 1 1 % ‘} { =I % 4ﬂ
D) i &
Zbluit - ka - me si  Zblun-ky, Zbluii-ky, kva, kva, kva

Potom se kruh zastavi. Hra¢ ve stiedu ukéaze prstem pred sebe a ten,
na koho ndahodou mi¥i, se stane ,kunkou®. Nahlas zazpiva kousek jakékoli
pisnicky, jenom na slabiku — UN!

Hraé uprostred se snazi poznat po hlase, kdo je ,kunka“. Kdyz rekne
spravné jeho jméno, vyméni si s nim ulohu a hrajeme dal.

156 HRY SE ZPEVEM

Ptiloha V1. (viz str. 24)
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HOLA, HOSI, DO PRACE

JAK PRSTY POMAHAJI

Hola, hosi, do prace,

pomuzeme mamince:

Ty pripravis polinka,

! ty roztopis kaminka,
ty uvaris kasicku,

ty dej na stul vazicku.
Ty, maly, se divej

a pékné nam zpivej!

FrantiSek Synek (Gpr. EJ)

Ptiloha VII. (viz str. 25.)
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KOCICKA SE PREDSTAVUJE

KOCICKA
Kocicka mrioukad,
kolem se kouka,
na nds se divd,
ouskama kyva.
Kocicko, mrioukej,
» kolem se koukej,
na nds se divej,
ouskama kyvej.

FrantiSek Synek

16

Ptiloha VIIL (str. 25)
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VELKE RACI PUTOVANI

LEZE, LEZE RACEK détskd lidovd piseri

Radostné

I.Le-ze, le-ze na po-to-ce, le-ze, le-ze ra- ek

5 A D G D
H 4 148 |
P A 7Y ll‘ ! | 1 | 1 I T I I 1 ]
@d II ; ; ; ; d j il 1 1 1 1 1
ref.: Ry-by, ry-by, rak, rak, ry-by, ry-by, rak,
y i
g Bpwson ionty B ad A P

o 1 1 1 1 T i | N
¥ 4% by T 1 1 1 1 1 I IAY L
1 1 1 -~ i |

ry-by, ry-by. rak, rak, rak, ry-by, ry-by, rak.

2. [: Koupime mu na kabatek, usijeme fracek. :]
R: [: Ryby, ryby, rak, rak, ryby, ryby, rak,
ryby, ryby, rak, rak, rak, ryby, ryby, rak. :]

34

Ptiloha IX. (str. 25)
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TEXT LIDOVY @ HUDBA MILENA RAKOVA

Volné, klidné
D |
[V ) L5 \
| | 4
1 ) ‘A
Slu-ni¢-ko za-cha-zi za' ho=%= iy :
pp A =
. —— | =
P '—_d — n
) (=)
zahoiti= 1y, pa-sat-ci pe-Cou bram-bo - ‘g
D A D s
‘! g | | |
Lh N 1 1 1 N (9]
ho y 2 4
[ & o WA Py d Py
ANV > s
0y,
ry, pa-sac-ci pe-Cou bram-bo - ry.
Mezihra, zivé
Z IV ) ] —— v — pried ¥
! Ha—o— - 73
- o—
La-la-la...
| | 2
ig | p— |
vy 1 1 | N (K
v y . | y ]
GELIEESS , 0 s
D))

Ptiloha X. (viz str. 32)
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ABSTRAKT

Hellebrantova, K. Rozvoj elementarnich hudebnich dovednosti u déti (predskolni vek)
pomoci hry na zobcovou flétnu. Ceské Bud&jovice 2018. Bakalaiska prace. Jiho¢eska
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci
prace Mgr. Karel Ochozka

Klic¢ova slova:

déti v MS, hra, hudebnost, spravné dychani, pohyb, jemnd motorika, Orffovy nastroje,

¢esti hudebni pedagogové, zobcova flétna, prakticka cviceni

Prace je zamétena na déti v prfedskolnim véku a rozvoj jejich hudebnosti formou hry
v kolektivu matefské Skoly. Tuto v€kovou skupinu stru¢né popisuje také z hlediska
vyvoje fyzického, duSevniho a emocionalniho. Témét vSechny jeji kapitoly obsahuji
prakticka cvi€eni — nejprve dechova, dale pohybovd vcetné procvicovani jemné
motoriky a na konec jsou zafazeny hry se zobcovou flétnou. Tém pifedchazi kratky
popis vyvoje tohoto hudebniho néstroje od jeho vzniku do dnesni doby a odivodnéni
jeho vyuziti v mateiské Skole jako moznost obohaceni Orffova instrumentate. Zaroven
tato prace predstavuje nékteré vyznamné eské hudebni pedagogy (prof. Viclava Zilku,
PaeDr. Alenu Tichou PhD., prof. PhDr. Evu Jen¢kovou, CSc., manZzele Kvapilovi, Petra
Ebena, Mgr. Zdetika Simanovského) a jejich metodiky, které mj. obsahuji vhodné hry

pro vék 3 — 6 let. Ty byly také inspiraci pro vytvoreni nékterych vlastnich her s flétnou.
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ABSTRACT

Development of elementary musical skills for pre-school children with the help of

the soprano flute playing.

Key words:

children in nursery school, game, musicality, correct breathing, motion, fine motor

skills, Orff musical instruments, Czech musical teachers, fipple flute, practical exercise

The work is focused on children in pre-school age and on development of their
musicality through game in the nursery school team. This age group is also briefly
described from the physical, mental and emotional point of view. Almost all its chapters
include practical exercises — at first breathing exercises, then the movement ones with
including practising fine motor skills and at the end there are games with fipple flute.
These are preceded by a short description of development of this musical instrument
starting from its origin up to this day and justification of its use in nursery schools as
a possibility to increase the group of Orff musical instruments. This work also
introduces some eminent Czech musical teachers (prof. Véclav Zilka, prof. PhDr. Eva
Jenckova, CSc., Petr Eben, Kvapils, PaeDr. Alena Tichd PhD., Mgr. Zden&k
Simanovsky) and their methodology, that includes besides other things suitable games
for the age of 3 — 6. These have also been an inspiration for creating some of our own

plays with flute.
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