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UvoD

., Truchlenti je cena, kterou platime za to, Ze jsme méli odvahu milovat jiné “ (Yalom,
2022).

Smrt a ztrata blizké osoby patii k univerzalnim lidskym zkuSenostem, kterym se
v prubéhu Zivota nevyhne nikdo z nas. Pfestoze se jedna o vSudypiitomné téma, v soucasné
spolec¢nosti je smrt Casto odsouvana do prostfedi zdravotnickych zatizeni mimo zrak
vetejnosti a toto téma se tak stalo do jisté miry tabuizovanym. Jednim z momentt, kdy se se
smrti dostavame do kontaktu, jsou pohiebni ritudly, které predstavuji prostor pro rozlouceni

se se zesnulym a zaroven pro zpracovani vlastni ztraty.

V poslednich letech vSak dochézi k pomalym zménam, podoby tradi¢nich
pohiebnich rituall se proménuji a vétsi diiraz je kladen na jedinecnost osobnosti zesnulého
vcetn€ ekologického smysleni. V této souvislosti se nabizi proto otazka, jakym zpisobem
rizné typy rituali ovliviiuji proces vyrovnavani se se ztratou a jak jsou samotnymi

pozustalymi prozivany.

Cilem této prace je porozumét tomu, jak pozistali prozivaji pohiebni ritualy po umrti
blizké osoby, jaky vyznam jim ptisuzuji v procesu truchleni a jak se jejich zkuSenosti lisi
v zavislosti na podob¢ ritudlu. Vyzkum se zaméiuje na individudlni prozivani téchto situaci
a snazi se zachytit, jaké momenty a prvky pohiebniho obtfadu jsou vnimény jako dilezité

Vv procesu smifovani se ztratou.

Motivaci k volbé tohoto tématu byla také ma vlastni zkuSenost se ztratou blizké
osoby a nasledna reflexe zplisobu, jakym bylo mozné se se smrti vyrovnavat. Pfi prvni
zkuSenosti se ztratou blizkého jsem se pfimé konfrontaci se smrti vyhybala. Nechodila jsem
navstévovat vazn¢ nemocného dédecka, coZ u mé nakonec vedlo k pretrvavajicim vycitkdm
a problematickému smifeni se s jeho odchodem. V druhém ptipad¢, kdyz byla v nemocnici
prababicka, s nizZ jsem paradoxné méla jesté bliz8i vztah, jsem se rozhodla svému strachu
celit. V. momenté¢, kdy mi bylo jasné, Ze je zdravotni stav prababicky vazny, jela jsem za ni
na vesnici a chodila se ji pravideln¢ starat o domécnost. JelikoZ §lo o dobu pandemie, nebyla
nam osobni navstéva povolena, a také pohieb byl velice skromny. Nicméné uZ i tato aktivita
pro mé znamenala dileZity krok ke smifeni se se ztratou a pohieb jsem poté vnimala

skute¢né jako moment uzavirani ztraty. Toto srovnani dvou zcela odliSnych prozitkt ve mné



podnitilo zvédavost, co v§echno muze pozistalym pomoci k lepSimu vyrovnani se se ztratou,

a proto m¢ napadlo porovnat odli$né organizované pohiby a jejich vliv na prozivani.

Préce je rozdé€lena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka cast se zamétuje na
historicky vyvoj pohtfebnich rituald, psychologické aspekty smrti a umirani a proces
truchleni vcetné vyznamu ritudll. Empirickd ¢ast vychazi z kvalitativniho vyzkumu
realizovaného pomoci interpretativni fenomenologické analyzy, kterd umoziuje hlubsi

porozuméni individualnim zkusenostem participantt.

V ramci ptipravy prace byly vyuzity také nastroje zaloZzené na umélé inteligenci,
konkrétné¢ ChatGPT (OpenAl), Elicit (Ought), NotebookLM (Google), Gemini (Google)
a Turboscribe. Tyto néstroje byly vyuZity zejména pro orientacni vyhledavani odborné
literatury, jeji shrnovani a strukturovani, jazykovou Upravu a piepis rozhovori. Veskeré

vystupy byly dale ovéfeny a zpracovany autorkou prace.
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1 POHREBNI RITUALY V PROMENACH
CASU A PROSTORU

Pohtebni ritudly provazeji lidstvo od nejstarSich obdobi jeho existence. Objevuji se
ve vSech znamych kulturach a predstavuji jeden ze zakladnich zpisobi, jak lidé reaguji na
smrt blizkého ¢lovéka a jak se vyrovnavaji se zkuSenosti ztraty. Ritual 1ze obecné definovat
jako specifickou formu lidského chovani, které se vyznacuje relativni stabilitou, opakovanim
a symbolickym vyznamem. Ritudly tak zpravidla nenesou piimy instrumentalni ucel.
V kontextu umrti blizké osoby to znamen4, Ze ritualni tkony jako jsou modlitby nemaji za
cil zvratit samotnou smrt, ale poskytuji pozlistalym pocit fadu v emocné narocné situaci

(Hobson et al., 2017).

Pohtebni obiad proto neni uréen pouze zesnulému, ale plni predev§im vyznamnou
funkci pro poziistalé, aby se mohli bezpecné vratit z faze truchleni zpét do reality (Van
Gennep, 2018). Podle Daviese (2007) jsou pohiebni ritudly zarovenl uzce propojeny
s pfedstavami o posmrtném zivot¢ a odrazeji ndbozenské a kulturni hodnoty dané

spolecnosti. Lutovsky (1996) nahliZel na podstatu nabozenstvi nasledovngé:

Kazdé nabozenstvi musi dat ¢lovéku odpovéd’ na fadu otazek, jako naptiklad, kdo
stvorfil svét, jaké je misto Clovéka v ném, pro¢ existuje zlo a — v neposledni fadé — je-li duse
nesmrtelnd a co se vlastné stane po smrti. Ze vSech zivych tvorti na nasi planet€¢ ma problémy s
umiranim asi jenom ¢lovek — jen on chape, Ze jednou musi zemfit, jen on si uvédomuje nutnost
svého zaniku. (Lutovsky, 1996, s. 71)

Casové vymezeni pohfebnich ritudlti se v odborné literatufe ligi. Unger (2006)
povaZzuje za soucast smutecniho ritualu veskeré déni od okamziku smrti ¢lov€ka az po péci
o misto jeho posledniho odpocinku. Kdezto podle NeSporové (2024) existuje jeste
pfedsmrtnd forma ritualu, do nichz mohou spadat ndbozenské tikony, do nichz lze zaradit
posledni pomazini od knéze. V minulosti byly tyto praktiky b&znou soucasti péce
o umirajici, zatimco v soucasnosti se od nich postupné ustupuje.

Pohiebni ritudly lze svou podstatou fadit k pfechodovym ritudlim. Van Gennep
(2018) tento pojem pouziva k oznaceni rituald, které doprovazeji vyznamné zivotni zmény,

napiiklad narozeni, vstup do dospélosti, svatbu ¢i smrt. Konkrétn€ pohtebni ritualy dle n¢j



patii mezi nejpropracovangjsi tradice vliibec a upozoriiuje na jejich kulturni pestrost. Van

Gennep tyto zvyklosti podrobné zkoumal a v§iml, Ze ritudly obecné tvofi tii faze:

1. Preliminarni — odluCovaci faze od predchoziho svéta,
2. Prahové — pomezni faze, kterd zahrnuje vSe mezi prvni a posledni fazi,

3. Postliminadlni — posledni faze, jez predstavuje prijeti do nového svéta.

V této kapitole je strucné predstaven historicky vyvoj pohiebnich ritualti s dirazem
na oblast stfedni Evropy. Rekonstrukci téchto praktik je vSak nutné vnimat s urcitou
opatrnosti. Jak upozoriiuje Lutovsky (1996), archeologické nalezy poskytuji pouze omezené
informace o skutecném pribéhu pohiebnich obiadii v minulosti. Dochované artefakty,
zpusob ulozeni téla ¢i pritomnost predmétli v hrobech mohou naznaCovat symbolicky
vyznam jednotlivych ukond, jejich ptesny kulturni a ndboZensky vyznam vSak jiz ¢asto nelze
spolehlivé rekonstruovat. Nasledujici text proto nabizi piehled zékladnich promén
pohiebnich praktik, jejich spolecenského vyznamu a jejich soucasné podoby v ceském

prostedi 1 v Sir§im mezinarodnim kontextu.

1.1 Nejstarsi podoby pohrebnich rituali

Nejstarsi projevy pohiebnich zvyklosti se objevuji jiz v dobé kamenné.
Archeologické nalezy ukazuji, ze lidské ostatky byly ukladany do jednoduchych prohlubni
nebo v blizkosti obydli, pozdéji se zaCinaji objevovat i pohiby doprovazené milodary
a symbolickymi pfedméty. Na prelomu doby kamenné a bronzové vznikaji samostatna
pohtebisté¢ mimo sidlisté, coz naznacuje urcité sjednocovani pohiebnich zvyklosti a trvaly
vztah lidi k mistu posledniho odpocinku (Malina & Svoboda, 2000). Pozd¢ji se rozviji
charakteristické mohylové pohibivani, pfi némz byly kosterni ostatky ukladany do hrobt
ptekrytych velkym zemnim nésypem (Filip, 1995). V dobé bronzové se zaroven zacala
postupné prosazovat kremace, ktera vedla ke vzniku pohtebist’ nazyvany archeology jako
popelnicova pole, a stala se vyznamnou alternativou ke kostrovému pohibivani (Filip, 1995;

Serensen & Rebay, 2007).

V obdobi Keltli se pohfebni ritudly vyznacovaly vyrazngjsi socidlni diferenciaci.
Archeologické nalezy z doby halStatské dokladaji bohatd pohiebisté, na nichz se rozdily
mezi spolecenskymi vrstvami promitaly i do podoby pohiebni vybavy (Bauerova, 2004;
Filip, 1995). Keltské hroby casto obsahovaly keramiku, $perky, zbran¢ a nadoby, které byly

spojovany s pfedstavami o posmrtném zivoté a s doprovodem zemielé¢ho na jeho dalsi cesté
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(Cartwright, 2021; Drda & Rybova, 1998). Pohiebni praktiky tak odrazely nejen vztah
spolecnosti ke smrti, ale také socialni postaveni zemtelého a dobové predstavy o posmrtném

Zivote.

Po Keltech se ve stfedni Evropé prosazuji Germani. Za dob germanské kultury se
soucasn¢ vyskytovaly obé formy pohibivani, a to jak kostrové, tak pohibivani zehem. Také
v jejich kultute se v podobé hrobti odrazelo spolecenské postaveni jedince, nebot’ hroby
aristokratickych vrstev byly vybaveny vyrazn¢ bohaté€ji nez hroby prostého obyvatelstva
(Kiinzl, 2019). Pohiebni praktiky nejstarSich obdobi tak ukazuji, ze zplisob zachazeni se
zemfelymi byl od poc¢atku spojen nejen s praktickym ulozenim téla, ale také s nabozenskymi

predstavami a symbolickym vyznamem smrti (Lutovsky, 1996).

1.2 Promény pohrebnich ritualii ve stfredovéku a
novovéku

Stredovek predstavuje obdobi zasadnich promén pohtebnich ritudld, které byly tizce
spojeny s Sifenim kiestanstvi. Pohiby se postupné stavaly zalezitosti cirkve a kiest'anska
vira zacala sjednocovat nejen podobu pohiebnich obtadi, ale i pfedstavy o posmrtném zivoté
(Unger, 2006; Lutovsky, 1996). V raném stiedovéku bylo na nasem uzemi u Slovana bézné
predevs§im zarové pohibivani, pti némz byly ostatky ukladany do uren nebo mohyl. Pohiebni
obfad byl spojen s dalSimi ritualnimi ukony, jako bylo bdéni u téla, procesi, hostina nebo
slavnost na pocest zemielého (Lutovsky, 1996). Zasadni zlom piinesla christianizace, ktera
vedla k astupu kremace, k prechodu na kostrové pohiby do zemé a k presunu pohiebist do

blizkosti kostelti a sidlist’ (Unger, 2006).

Ve vrcholném stfedovéku se pohiebni praxe déale sjednocovala pod vlivem cirkve.
Hibitovy byly vadzany na kostelni prostor a samotny pohiebni obfad mél pevné danou
podobu, ktera zahrnovala modlitby, mSi, procesi i ndslednou hostinu (Unger, 2006). Cirkev
v té¢ dobé rozdélovala lidi na ,,dobré* a ,.Spatné* kiestany, coz urcovalo, zda mohou mit
fadny cirkevni pohiebni obtad ¢i nikoliv. Pokud byl nékdo z cirkve vyloucen, ztratil na néj
narok a jeho duse tak byla navzdy zatracena v pekle. Jednalo se také predev§im o vrahy,
zlo¢ince a nepokiténé jedince. Pohieb tak plnil nejen naboZenskou a socialni funkci, ale

odrazel i hodnotovy tad stiedovéké spolecnosti (Vivas, 2018).
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V novovéku se podoba pohtebnich ritudlti dale proménovala. V 16. a 17. stoleti
zustavaly kiestanské obfady nadale dominantni, avSak meénil se SirSi vztah ke smrti a umirani
(Aries, 2020; Unger, 2006). Zatimco ve vrcholném stfedovéku ptevladal pod vlivem
cirkevni dogmatiky strach ze smrti a s ni spojeny obraz vécného utrpeni v pekle, tak v raném
novoveku se tato perspektiva, jak uvadi Aries (2020), transformuje do idealu ,,Stastné smrti*.
Tento idedl Ize interpretovat jako snahu vést zivot védome s ohledem na jeho konecnost.
V této dobé¢ se také zacina postupné Sifit trend symboliky ¢erné barvy, kterou meli dle cirkve
nosit Ucastnici pohibu a jeji noSeni se ve spolecnosti ustaluje v 19. stoleti (Navratilova,

2004).

Vyznamné zmény prineslo také 18. stoleti, kdy se pod vlivem osvicenstvi a epidemii
zacal prosazovat hygienicky pohled na pohibivani. Postupné dochézelo k piesunu hibitovi
za hranice mést, k rozvoji marnic a k diirazu na kontrolu zachazeni s mrtvym télem. Pohtebni
ritualy se tak zacaly proménovat nejen pod vlivem ndboZenstvi, ale 1 v souvislosti se
zménami spoleCenského mysleni, mediciny a organizace vefejného prostoru (Navratilova,

2004; Tinkova, 2011; Unger, 2006).

1.3 Promény pohrebnich rituali v 19. a 20. stoleti

Zatimco 18. stoleti smrt ,,vyst€hovalo* za hradby mést, 19. stoleti ji zacalo postupné
vytésnovat i z mysli kazdodenniho zivota. Smrt zacala byt postupné vnimana jako nezadouci
a zacala byt vytésiiovana z kazdodenniho zivota lidi. Na lékafe pfitomné u lizka pacienta
byla pienasena odpovédnost informovat o blizicim se konci, ¢emuz se vSak Iékaii Casto
vyhybali a pacienty ponechavali v nevédomosti. Zarovenn s rostouci profesionalitou
mediciny a pohfebnictvi stdle vyraznéji upada vliv cirkve (Aries, 2020; Davies, 2007).
Nesporova (2013) uvadi, ze devatenacté stoleti je obdobim, kdy se sice stale drzi cirkevni
obtady, ale vedle toho se za¢ina objevovat ,,staro-nova“ tradice kremace. V roce 1899 se na
naSem Uzemi zacalo formovat politické hnuti ,,Spole¢nost pro spalovani mrtvol®, které se
snazilo kremaci u nas popularizovat. V jeho cele stal basnik a dramatik Jaroslav Kvapil, po
némz se pojmenoval zdkon o pohibivani ohném, ktery vstoupil v platnost v roce 1919
(Spatenkova, 2022). O rok dfive, tedy v roce 1918, u nas vzniklo viibec prvni Krematorium

v Liberci (NeSporova, 2024).

Pti obfadu kremace, ktera se odehravala bez ndboZenského vyznéni, se jiz nekladl

diiraz na smrt, preménu téla a ducha, ale naopak se oslavoval zivot neboZtika a jeho ¢iny.
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Také se dbalo na to, aby se obrad uskutec¢nil na jednom misté bez smutecniho priivodu. Télo
bylo poté po obradu piesunuto ke zpopelnéni a popel i s urnou pak byl ptedan roding, jez si
mohla vybrat, zda ji umisti na urnové pohtebisté ¢i si ji uschova doma. Rozptyleni na louce
nebylo v té dob¢ legislativné povoleno (NeSporova, 2013). Davies (2007) a NeSporova
(2013) taktéz upozoriiuji, ze vnitfni prostor krematorii byl stale hojné inspirovan
nabozenskou ideologii, ¢asto se v nich proto objevovala a stdle objevuje napodobenina

kaple.

Postupny rozvoj kremace podnitila 1 politické situace, jelikoz komunisticka strana
hojné propagovala ob&anské obtady s kremaci. V 50. letech mélo kiestansky tradi¢ni pohieb
jeste zhruba 75 % zemfelych, nicméné v 90. letech to jiz bylo pouze 39 % (Babicka, 2005;
Kotrly, 2011 citovano v NeSporova 2013). Je vSak nutné brat vSak v potaz existenci
Ceskoslovenské republiky, autorka dodava, Ze pokud by se mél zjistit podil kremaci v 80.
letech, odhad by byl az 64 % (NeSporova, 2024). Dal$im vyznamnym milnikem byly 60.
1éta, ktera piinesla legalizaci rozptylovych louéek a vsypu. Slo o piesné vymezena mista, na
nichZz se mohl popel dotycného rozptylit nebo zahrabat do pfipravené jamky do zem¢,
nicmén¢ tyto moznosti vyuzivali lidé sporadicky. Rozptylové loucky a louky na vsyp existuji

v této podobé 1 dnes (NesSporova, 2013).

Pohtebni ritudly a postoj ke smrti tedy v 20. stoleti proSly nejvyraznéjSimi
proménami. Umirani se pfesouvalo z domaciho prostfedi do nemocni¢nich zatizeni a lidé se
prestavali stykat se smrti vefejné (NeSporova, 2008). Vyznamny sociolog Gorer (1955) toto
tabu smrti pfirovnava k pornografii, jelikoz diive bylo ve spole¢nosti neslusné hovoftit
o sexualni tématice. Paradoxn¢ se situace ve 20. stoleti obratila, coZ potvrzuje 1 Aries (2020),
ktery téz cituje Gorera ve svém dile a zaroven dodava, ze ackoliv se sexualitu podatilo dostat
do vetejného prostoru i diky vlivu psychologt, tak tabu smrti se jim propagovat pfili§ nedari.
S touto tabuizaci smrti a odsunu osamélych umirajicich do instituci se ztotoZiluje 1 Elias
(1998, citovano v NeSporova, 2008). Upozoriiuje na to, ze fyzickou bolest sice dokaze
medicina tisit, ale psychickou z osamoceni na zlomku zivota jiz ne. Také kritizuje pohled
Arigse, jenz se siln€ zastava historického modelu umiréni. Ackoliv $lo o umirdni mezi
blizkymi v rodinném kruhu, nutn€ to nemuselo znamenat pokojnou smrt bez bolesti, ale

v kontextu silné viry i moZnost pfitomnosti silnych muc¢ivych myslenek na peklo.

V reakci na vSechny tyto udélosti a také v duasledku vlivu vyznamného dila
psycholozky Kiibler-Rossové a jejich vyzkumd, se za¢alo formovat v 90. letech v CR

hospicové hnuti, které se snazilo prosadit koncept ,,dobré smrti““. Postupné vznikaly hospice
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a paliativni péce, ktera si kladla za cil ptipravit ¢lovéka a jeho blizké na konec Zivota.
Zaroven se zacaly roz§ifovat alternativni formy pohiebnich ritudlli a radikalné zacal stoupat
vyskyt pohtbivani bez obfadu zejména v prostfedi mést (NeSporova, 2008; NesSporova,

2013).

1.4 Soucasna podoba pohiebnich rituili v CR a
demografické udaje

V 21. stoleti trend narlstu kremaci dale pokraCoval, pficemZ podle dostupnych
statistickych daji v roce 2023 v Ceské republice dosahoval podil kremaci 86,29 %
a celkovy pocet umrti v tomto roce €inil 120 207 osob (The Cremation Society of Great
Britain, 2024). NeSporova (2024) uvadi, Ze tento trend nebyl ovlivnén pouze komunistickym
rezimem, ale také niz§i finan¢ni naro¢nosti kremace a urnového ulozeni oproti tradi¢nimu
pohibu do zemé. Situaci rovnéz ovlivnilo pfijeti kremace fimskokatolickou cirkvi, ackoliv

soucasné rostl podil osob bez naboZenského vyznani.

V roce 2021 ¢inilo zastoupeni véticich bez ohledu na cirkevni ptislusnost 22,18 %,
zatimco osoby bez naboZzenské viry ptedstavovaly 47,77 % populace a 30,05 % populace
tyto informace neposkytlo. Oproti roku 1991 vSak bylo rozlozeni nabozenské struktury
populace vyrazné odli$né, nebot’ k vite se tehdy hlasilo 43,91 %, podil osob bez ndbozenské
viry €inil 39,92 % a informace neuvedlo pouze 16,17 % dotazovanych. Interpretaci dat tak
do urcité miry ovliviiuji chybéjici udaje a odlisné déleni kategorii v téchto letech. Kategorie
,vetici, nehlasici se k cirkvi® tak byla zahrnuta pro ucel porovnani dat do samostatné

kategorie véticich (Cesky statisticky ufad, 2021).

Ceska republika tak dlouhodobé patfi mezi zemé s nejvy$si mirou kremace.
Nesporova (2024) zaroven poukazuje na spojitost kremace s nabozenskou kulturou daného
statu. V poslednich letech se kremace §ifila nejvyraznéji v protestanskych statech (Dansko,
Svédsko, SV}'Icarsko, Velka Britanie) oproti fimskokatolickym statim (Italie, Francie;
Nesporova, 2024). Pro srovnani 1ze uvést Italii, kde v roce 2023 dosahl celkovy pocet imrti
671 065 osob, avsak podil kremaci ¢inil pouze 37,74 % (The Cremation Society of Great
Britain, 2024).

Pokud jde o tradi¢ni pohibivani do zemé, existuji vyrazné regiondlni rozdily.
Vychodni ¢ast republiky, kam spadd Morava a Slezsko, stale tihne k tradicnim ritudlim

(Nesporova, 2024). Podle vyzkumu (2010-2011) NeSporové (2024) ve vybranych
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pohiebnich firméch, byl zaznamenan nejvyssi vyskyt inhuminace (tradi¢ni pohibeni celého
téla v rakvi) na Vysocin¢€ a predstavoval 35 % z celého zkoumaného souboru. Zatimco
v Praze Slo pouze 3 % pripadt. Urcity vliv na formu pohibeni mé i finanéni stranka, jelikoz

hrobky jsou ve velkoméstech vétSinou drazsi volbou.

Dlouhodobé se tak uplatiuji dvé zdkladni formy pohibivani, a to kremace ¢i pohibeni
celého t&la. Pohiebni ritualy jako takové mohou byt rozli¢né, avsak v Ceské republice
dominuji tfi hlavni kategorie. Jedna se o necirkevni (sekularni) obtady, déale o tradi¢ni

cirkevni a v neposledni fad¢ fenomén pohibeni bez obtadu (NeSporova, 2024).

1.4.1 Sekularni pohfebni ritualy

Soucasné necirkevni obfady se prakticky nelisi od obfadi za komunistického rezimu.
Jak jiz bylo zminéno, sekularni ritudly vznikaly na pocatku 20. stoleti a nejvice se rozsitily
srozmachem kremace za minulého reZimu. Probihaly a stale probihaji nejcastéji
v prostordch krematorii bez konani pohfebniho priivodu. Pfi¢emz ritudl miiZze koncit jiz
v obfadni sini bez samotného pohibivani ostatki anebo mlZe byt zakoncen umisténim urny
na hibitové. Obrad vétSinou vede pracovnik pohiebni sluzby (NeSporova, 2024). Tato
zékladni struktura ritudlu zastava stejnd, ackoliv NeSporova (2024) poukazuje na mirné
odliSnosti v soucasné podobé sekuldrniho obtadu. nejvyraznéjsi zménu autorka spatfuje ve
zkraceni délky obtadu, ktera je dnes skutecné minimalni a obtad vCetné proslovu trva zhruba
pul hodiny. Zkratily se také proslovy nebo jsou ponechany pouze na vedoucim obiadu.
Zm¢énila se reprodukce hudby na obfadu a misto zivé hudby se tak pousti z reproduktori.
Autorka si téz vSimla, Ze pohiby se konaji vétSinou v uzsim rodinném kruhu, nez byvalo
kdysi zvykem. Tuto zménu spojuje s rostouci individualizaci spoleCnosti. Zatimco smrt

blizkého byla tehdy zalezitost spolecenskd, dnes se stdva soukromou zélezitosti a autorka

1 v této spolecenské promeéné spatfuje pokracujici tabuizaci smrti (NeSporova, 2024).

1.4.2 Rimskokatolicky pohiebni obi‘ad

Podoba dnesnich cirkevnich rituald se vyrazné promeénila. Nejvétsi zmeénu piineslo
zminované piijeti kremace jako mozného zplisobu zachéazeni s ostatky a dal§i vyznamnou
promeénou je castecné upusténi od tradicni struktury obfadu. V soucasnosti jiZ neni posledni
pomazani béZné¢ vnimano jako samoziejmy pocatek cirkevniho pohifebniho ritudlu
(NeSporova, 2024). V minulosti bylo zvykem se tedy sejit v rodinném domé neboZtika, poté

se konala mSe v kostele a po ni smuteni privod na hibitov. Vzhledem k organiza¢ni
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narocnosti této struktury, upustilo se od schazeni v domé a nékdy se nekona ani pohiebni
pravod s modlitbami na hibitové. V soucasnosti se proto nejcastéji kona cirkevni obtad
v kostele. V nékterych pripadech byva vynechdna i samotna mse, jelikoz mezi pozistalymi
na obtadu byvaji také nevérici, kteti preferuji kratsi ritual. kde je za modliteb rakev spousténa

do zemé. Nasledné ji knéz kropi svécenou vodou a vykutuje kadidlem (NesSporova, 2024).

Kotrly (2011) upozoriiuje, Ze ptijeti kremace mezi véfici neznamenalo plnou zménu
symboliky cirkevniho pohibu, ale i nadale je upfednostiiovana rakev se symbolikou téla jako
Jezise Krista. ,, Zadny liturgicky obiad cirkevniho pohibu se nemohl konat nad urnou nebo
na misté zpopelnéni, ani tam nesmél byt doprovazen zemrely “, shrnuje autor (Kotrly, 2011)
pocatecni ptistup cirkve ke kremaci (2011, s. 142). V soucasnosti ve vyjimecnych piipadech
muze byt urna s popelem ve svatém prostoru kostela, ale musi byt ulozena a zakryta v rakvi.
Posvéceni zemé knézem v piipad€é urnového hrobu bylo katolickou cirkvi také povoleno

(Kotrly, 2011).

1.5 Alternativni pohrebni ritualy

V poslednich desetiletich prochézeji pohiebni ritudly vyraznymi proménami,
zejména v zapadnich spoleCnostech. Vedle tradi¢nich forem pohibivani se zacinaji
prosazovat humanistické a ptirodni pohiby, které usiluji o osobné&jsi podobu rozlouceni
a snazi se vice reflektovat hodnoty soucasné spolecnosti (Davies, 2007; NeSporova, 2024).
Walter (2002, citovano v NeSporova, 2024) upozoriiuje, Ze za rostoucim zajmem o tyto nové
praktiky miize stat snaha znovu zaclenit t€éma smrti do moderni spolec¢nosti a ptekonat jeji

dlouhodobou tabuizaci.

Soucasti téchto promén je také kladeni dirazu na ekologické aspekty pohibivani.
Ekologicky orientované iniciativy se snazi omezit postupy, které zatézuji Zivotni prostredi,
a podporuji vyuzivani biologicky rozlozitelnych materidli. V ceském prostiedi tyto
mySlenky prosazuji naptiklad organizace usilujici o vyuZzivani pfirodnich materidlli pii
ukladani ostatkl, naptiklad papirovych nebo jinak rozlozitelnych uren (Davies, 2007;

Nesporova, 2024).

Vedle tradi¢ni kremace se objevuji také nové technologie zachazeni s lidskymi
ostatky. K diskutovanym metoddm patii napiiklad resomace, oznafovand jako vodni

kremace, pfi niz se té€lo rozklad4d v chemickém roztoku. Vysledkem jsou pouze kosterni
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poziistatky, které se nasledné rozemelou na prasek (Robinson, 2021; Rumble et al., 2014).
Dalsi metodou je kryomace, pii niz je télo zmrazeno tekutym dusikem a nasledné
mechanicky rozmélnéno, pficemz vyslednd hmota mize byt pohibena v biologicky
rozlozitelné schrance (Rumble et al., 2021). Tyto technologie jsou vSak zatim omezeny

legislativnimi a etickymi otdzkami.

Alternativni pfistupy se projevuji také v podobé¢ prirodnich pohibti, jejichz cilem je
navratit télo pfirozenému kolobéhu piirody. Ostatky jsou ukladany do biologicky
rozlozitelnych materialii a misto klasickych hibitovil se vyuzivaji ptirodni lokality, naptiklad
lesy nebo louky, kde byvd symbolicky vysazen strom (Davies, 2007; Rumble, 2021).
V Ceské republice se tyto formy pohibivani prosazuji postupné. Piikladem je projekt Les

vzpominek otevieny roku 2015 v arealu Déablického hibitova (Nesporova, 2024).

Rozvoj té€chto alternativnich forem pohibivani je vSak do urcité miry limitovan
legislativnimi podminkami. Zakon o pohiebnictvi stanovuje, ze s lidskymi ostatky musi byt
naklddano distojné a nesmi byt ohroZeno vefejné zdravi ani vefejny potradek, pficemz
nekteré ekologické formy pohibivani narazeji na technické pozadavky stanovené pro rakve
a hroby (Zékon ¢. 256/2001 Sb.). K rozvoji a usazeni téchto novych forem pohibivani tak

u nas bude potieba upraveni soucasné legislativy.
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2 SMRT A UMIRANI JAKO
PSYCHOLOGICKE A SOCIALNI TEMA

Haskovcova (2000, s. 74) definuje smrt jako: ,, individudlni zanik organismu — tedy
také clovéka.” Zivot a smrt jsou neoddélitelné protipoly a jeden bez druhého nemiize
existovat, tvrdi Yalom (2020), ktery zaroven zdaraziuje, ze zivot bez smrtelnosti by tak

ztratil své kouzlo. PonévadzZ pravé smrt nas uci nas kratky Zivot prozit co nejsmysluplnéji

.....

Dftive lidé Castéji umirali pfirozenou smrti, coz dle Haskovcové (2000) znamenalo
na stafi. V soucasnosti mezi pti¢inami umrti dominuji onemocnéni, v jejichz disledku lidé
¢asto umiraji v institucich, zejména v nemocnicich. Ackoliv umirajici vétSinou projevuji
pfani zemfiit v domacim prostfedim, Castokrat jim to neni umoZnéno kvili limitim péce
rodiny v zavislosti na pokroc¢ilém stadiu nemoci. O zkvalitnéni péce o umirajici proto usiluje

obor paliativni péce a zatizeni oznacovana jako hospice (Haskovcova, 2000).

Smrt 1ze klasifikovat také podle rychlosti jejiho prabéhu, jak uvadi Haskovcova
(2000):

- smrt nahla —jeji prichod je obvykle dopfedu nezaznamenatelny a ¢astéji byva
spojovana s tragickymi okolnostmi jako naptiklad dopravni nehody. Tato
forma je pro pozistalé neoCekavand, ale byva ncékdy vnimana jako
milosrdnéjsi pro samotného umirajiciho.

- smrt pomald — se rozviji postupné¢ a obvykle zahrnuje sdéleni zavazné
diagndzy, jejiz prognodza je nejistd. Pii této form€ se mohou blizci 1épe
pfipravit na nadchézejici situaci, ackoliv autorka (HaSkovcova, 2000) zastava
nazor, ze ob¢ formy leckdy zaskoc¢i pozistalé tipln€ stejné, protoze si Casto
nedokdzou pfipustit zavaznost situace a obtizné pfijimaji novou realitu.
Kromé toho je pomald smrt povazovana jako utrpeni pro umirajiciho.

Vnimani smrti se v pribéhu Zivota proménuje a porozuméni konceptu smrtelnosti se
k uvédomeéni smrtelnosti vSech zivych bytosti v€etné sebe sama, je pomérné dlouhé obdobi,

a podle né&j se se smrti potkdvame obvykle v nésledujicich formach: (1) osobni ztrata, (2)
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smrt jinych, (3) osobni uvédomeéni a (4) naSe vlastni smrt. Podle Yaloma (2020) je détstvi
v kontextu pojeti smrti dilezitym vyvojovym obdobim, béhem né¢hoz by se mélo dité
vyrovnat se strachem ze zaniku. NejCastéji se tomuto strachu branime pomoci obrannych
mechanismi jako je popfeni. Tyto mechanismy dle autora (Yalom, 2020) vytvari
charakterovou strukturu, a v pfipadé¢ maladaptivnich mechanismii mohou podnitit vznik

psychopatologie.

Tato kapitola se zamétuje na psychologické a socidlni aspekty smrti a umirani
v pribéhu lidského Zivota. Nejprve predstavuje vyvoj porozuméni smrti v détském veéku
a faktory, které tento proces ovliviiuji. Dale se zaobira strachem a zkosti ze smrti, pficemz
zminuje 1 vyznamnou psychologickou teorii zabyvajici se védomim smrtelnosti u ¢lovéka.
Zavéredna &ast kapitoly se vénuje obdobi umirani a systémam péde o umirajici v Ceské

republice.

2.1 Vyvoj pojeti konceptu smrti u déti

Porozuméni konceptu smrti predstavuje dynamicky proces, ktery se vyviji v pritbe¢hu
zivota a souvisi s kognitivnim i emo¢nim vyvojem jedince (Démuthova, 2010). Démuthova
(2010) uvadi, ze porozuméni smrti je ovlivnéno také kulturnim prostiedim, jazykem,
nabozenskym vyzndnim a s nim souvisejici duchovni zralosti, stejné jako osobni zkuSenosti
se smrti v blizkém okoli. Aby dité dosp€lo k plnému porozumeéni tohoto konceptu, musi

dosahnout tfi klicovych komponent (Speece & Brent, 1984):

- Ireverzibilita — fyzicka smrt je definitivni a zemfely se jiz nemuze vratit
k Zivotu.

- Univerzalita — smrt se tyka vSech zivych tvori véetné ditéte samotného.

- Non-funkcionalita — pochopeni, ze se smrti kon¢i Zivotni funkce jako jsou

pohyb, smyslové vniméni a mysleni.

Nekteti autofi (Démuthova, 2010; Willis, 2002) ktémto tfem zakladnim
komponentdm doplituji jeste ctvrty prvek, a to kauzalitu. Aby dité konceptu pln€ rozumélo,
mélo by chéapat, Ze smrt ma svou pficinu a mize ji zpisobit vaZzné onemocnéni, uraz nebo
Stari.

Prvni vyznamnou badatelkou v oblasti vyvoje chapani smrtelnosti u déti byla Nagy
(1948, citovano v Kane, 1979), ktera vytvoftila zdkladni teorii vyvoje a popsala nasledujici

stadia;
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- Prvni stadium (3-5 let) — smrt je vniméana jako doCasny a zvratny stav
podobajici se spanku.

- Druhé stadium (5-9 let) — smrt je personifikovana, déti sice uz chapou jeji
nezvratnost, ale predstavuji si ji jako hru na kostlivce. Jsou presvédéené, ze
zemie pouze ten, koho kostlivec chyti.

- Treti stadium (9 let a vice) — déti jiz pln€ chdpou a vnimaji vyse popsané

komponenty.

S personifikaci v druhém stadiu v teorii Nagy (1948, citovano v Kane, 1979) se vSak
neztotoziuji zdaleka vSichni autoti. Pozd&jsi vyzkumy provedené ve Spojenych statech tento
fenomén zaznamenaly pouze minimalng. Kane (1979) ve své studii zjistila, Ze personifikaci
vykazovalo asi 4 % déti z jejiho vzorku a vétSina déti vnimala smrt zplisobem srovnatelnym
s dospé€lymi. Se stejnymi zavéry prisel 1 Koocher (1973), jemuz ve studii nevysla Zadna
znamka po personifikaci. Autor (Koocher, 1973) tyto rozdily vysvétluje kulturni

podminénosti.

2.1.1 Kognitivné-vyvojovy pohled

Vyzkumy v této oblasti Casto vychazeji z klasické Piagetovy teorie kognitivnich
stadii. Koocher (1973) ve své studii ukdzal, ze détské odpovedi tykajici se smrti souviseji

s jejich kognitivni trovni, kterd vSak nemusi vzdy odpovidat chronologickému véku ditéte:

- Predoperacni stadium (do 6/7 let) — vtomto stadiu je mysSleni déti
egocentrické, magické a charakterizované t¢Z animismem. Smrt neni brana
jako definitivni, nedokazou rozpoznat skute¢né pti¢iny smrti ani vztadhnout
smrtelnost na sebe sama.

- Stadium konkrétnich operaci (do 11/12 let) — toto obdobi je pro pochopeni
smrtelnosti klicové. MySleni déti je logické, chapou kauzalitu a princip
konzervace, coz podporuje pochopeni jeji nezvratnosti. Dokazou jiz
vztahnout princip smrtelnosti také na sebe a mnohem vice se také zajimaji
0 to, co se déje s lidskym télem po smurti.

- Stadium formalnich operaci (od 11/12 let vice) — mysSleni se v tomto obdobi
stava abstraktnim a déti jiz smrt chapou jako pfirozeny proces pifirodniho

cyklu.

Speece a Brent (1984) upozoriiuji na nesrovnalosti pfi zkoumani konceptu pojeti
smrti v ramci Piagetovské teorie kognitivniho vyvoje. Shoduji se, Ze k osvojeni vétSiny
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komponent porozuméni smrti dochdzi mezi patym a sedmym rokem Zzivota, coz souvisi
s prechodem k logickému mysleni. Nicméné nckteré studie, na néz se autofi (Speece
& Brent, 1984) odvolavaji, ze nenasly souvislost mezi schopnosti konzervace a pochopenim
smrti (Thornburg, 1980, citovano v Speece & Brent, 1984; White et al., 1978 citovano
v Speece & Brent, 1984).

Nékteré studie zjistily, ze déti mohou princip smrtelnosti pochopit i diive, a to
prostfednictvim cilené edukace, nezavisle na jejich biologickém zrani (Slaughter & Lyons,
2002). Autoti (Slaughter & Lyons, 2002) zjistili, ze déti, které se 1épe vyznaji v télesnych
funkcich, maji prokazatelné vyspélejsi koncept smrti. Déti tak vysvétluji funkcei srdce tim,
ze pumpuje krev, diky niZ clovék Zije. Tato studie tak prokazala, Ze pokud détem
srozumitelné vysvétlime biologické funkce téla, dojde k okamzitému zlepSeni v pochopeni

smrti.

2.1.2 Faktory ovliviiujici vyvoj pojeti konceptu smrti

Jak jiz bylo uvedeno, do formovani détského pojeti smrti vstupuje fada dalSich
faktorti. Nejvyznamnéjsi a zdroven nejzkoumangéjsi promeénnou vitbec je pfimé zkuSenost
déti se smrti v okoli a s tim spjaté emoce jako jsou strach a uzkost (Démuthova, 2010; Bonoti

et al., 2013; Slaughter & Griffiths, 2007).

Démuthova (2010) uvadi, ze déti, které se setkaly s imrtim domaciho mazlicka ¢i
piibuzného, chapou komponenty jako nevratnost a nefunkc¢nost diive nez déti bez této
zkuSenosti. Také onkologicky nemocné déti, jez Celi smrti, vykazuji mnohem lepsi
pochopeni smrtelnosti oproti zdravé populaci. Dalsi vyzkum (Bonoti et al., 2013) se zaméril
na dotazniky v kombinaci s analyzou détské kresby. Déti se zkuSenosti s umrtim kreslily
této zkuSenosti. Zajimavé na vyzkumu bylo, Ze déti bez zkuSenosti vykreslovaly smrt

v podobé€ vrazd a stfileni, coz autofi pfisuzuji vlivu médii.

Dal$im dualezitym faktorem, ktery ovliviiuje détské pojeti smrti, je zplsob
komunikace dospélych s détmi o tomto tématu. Démuthova (2010) 1 Willis (2002) varuji
pted kulturni tabuizaci smrti. Tato snaha chranit dité€ pfed bolesti paradoxné vede k jeho vétsi
nejistoté a uzkosti. Willis (2002) zdlraziuje, Ze déti v predoperacnim stadiu berou jazyk
doslovné, a tim paddem jsou pro n¢ eufemismy jako ,Sla spat“ matouci. Podle n¢j by se
s détmi mélo o tématu mluvit oteviené a citlivé, bez pouZiti zavad¢jicich eufemismi. Tento

postoj zaujimd také Démuthové (2010), ta se zmifluje, Ze absence oteviené komunikace
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naopak vede k vytésnovani smrti a mySlenek na ni a brani akceptaci zralého pojeti. Také
studie Slaughter a Griffiths (2007) svymi vysledky podporuje otevieny piistup k détem.
Déti, které mély vice faktickych informaci o biologickém fungovani téla, vykazovaly nizsi

miru tzkosti.

Vyznamnou roli pfi utvareni konceptu smrti hraje také nabozenstvi a piejimani
nabozenskych hodnot. Nabozenské ritualy a jejich dodrzovani muze ditéti dodat pocit
stability a bezpecnosti stejné jako predstavy o tom, co se déje po smrti. Mohou tak snizovat
uzkost a strach ze smrti u déti, které tyto hodnoty piejimaji (Démuthova, 2010). Nabozenské
pfedstavy vSak nemusi mit vzdy pozitivni vliv na chapani smrtelnosti, jelikoZ ptibéhy
o vzktiseni si nékteré déti mohou vylozit, ze smrt neni definitivni. Miize tak naopak dojit ke
zpozdéni chapani konceptu (Speece & Brent, 1984). Bonoti et al. (2013) zjistili, Ze
k naboZenskym ptedstavam se priklani pfedevsim déti po piechodu z logického mysleni na
abstraktni. V jejich kresbach se Castéji vyskytovaly abstraktni prvky jako duse, nebe ¢i
peklo. Podle autorti (Bonoti et al., 2013) jim tyto pfedstavy poméhaji také s vyrovnadvanim

se se smrtelnosti.

2.2 Strach a uzkost ze smrti

,,Neni snadné zit kazdy okamzik s plnym védomim smrtelnosti. Je to stejné, jako

kdybychom se pokouseli divat zprima do slunce: sneseme jen jistou davku“ (Yalom, 2014,

s. 11).

Na uvod je vhodné vymezit rozdil mezi strachem a uzkosti. Kierkegaard (1957,
citovano v Yalom, 2020) tyto pojmy od sebe odliSuje zdrojem téchto pocitii, strach ma vzdy
konkrétni objekt, zatimco tizkost se objevuje bez jasné identifikovatelné¢ho zdroje. Yalom
(2020) chape uzkost jako dusledek plisobeni obrannych mechanismii, které strach

transformovaly v pribchu ¢asu prave na tzkost.

Autor (Yalom, 2020) za kli¢ové obdobi, kdy dochazi k této proméné strachu v uzkost
domaécich mazlickt, pfibuznych nebo prostfednictvim zkuSenosti v piirodé (Yalom, 2014).
Yalom (2014) tvrdi, Ze v soucasné spolecnosti maji déti tendenci potlatovat védomi vlastni
smrtelnosti Casto po vzoru dospélych, a v pfipadé snahy o projeveni svych emoci dospéli
Casto reaguji nejisté a détem predkladaji magické ptibéhy pro uklidnéni. Strach ze smrti se

mezi Sestym rokem Zivota a pubertou obvykle dostdva do pozadi a a znovu se objevuje
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v obdobi puberty a adolescence. Dospivajici se v tomto obdobi pfirozen¢ podvédomée
zaobiraji tématy spojenymi se smrti jako jsou rizné filmy, nasilné hry a horory. V pozdni
adolescenci se uzkost ze smrti opét presune do pozadi, jelikoz mladi dospéli zakladaji rodiny
a vénuji se kariére. Podle Yaloma (2020) nastava v urcitém zivotnim obdobi moment, kdy
¢lovek zacne vnimat postupny ubytek zivotnich sil, a uvédoméni vlastni konecnosti se stava

vyrazngj$i soucasti kazdodenniho zivota.

Strach ze smrti mize mit rizné podoby. Od hrlizy z vlastniho konce a bolesti pii
umirani, trapeni pozlstalych a rodiny, pfes nabozenské piedstavy pekla a jiné formy
existence po smrti, az po strach z naloZeni s vlastnim télem (Davies, 2007; Yalom, 2020).
Zajimavou interpretaci ptivodu strachu ze smrti navrhoval teolog Schweitzer (1907, citovano
v Davies 2007), ktery tvrdil, Ze kiest'anstvi vyuZivalo strach ze smrti k pfesvédceni o vé€ném
zivote€, az podle n¢j doslo k ur¢itému ,,otupéni‘‘ tohoto motivu. Sam se zastava filozofie toho,
7e vSe je fizeno smrti a jde o zcela ptfirozeny proces. Evolu¢ni perspektiva vysvétluje strach
ze smrti jako soucast pfirozeného mechanismu preziti. Lidé byli v pritbéhu evoluce nuceni
usilovat o preziti, a tak je tento strach naprosto piirozeny. Také filozofové se snazili zachytit
podstatu tohoto strachu a zv1ast’ existencialisti¢ti autofi se domnivali, Ze t tento strach souvisi
piredev§im s otazkou smyslu lidské existence, ktery vedeme. Davies (2007) tento postoj

interpretuje spise jako strach ze Zivota nez ze smrti.

Diilezitost smyslu vlastni existence zduraznoval 1 Frankl (2016) ve svém vyznamném
dile Utrpeni z nesmysinosti Zivota. Ve vztahu ke konecnosti Zivota vnimal smrt jako
prostiedek toho, aby clovek vedl odpovédny a smysluplny zivot. Podle Frankla leckdy: ,, 42
smrt cini Zivot z mnoha hledisek smysluplnym* (s. 123). I Yalom (2020) je toho nazoru, ze

setkani se smrti mize ¢lovéku zménit jeho cely dosavadni zivot.

Ukolem terapeuta je zmirnit destruktivni miru uzkosti ze smrti, nikoli ji zcela
odstranit, protoze prave prace s touto uzkosti mize vést k hlubsi zméné Zivotni perspektivy
pacienta. Jednim z prvnich kroki v terapii je podle Yaloma (2020) transformovat uzkost ze
smrti do konkrétnéjsi podoby strachu, s nimz se snadnéji pracuje (Yalom, 2020). Strachem
a Uzkosti ze smrti se zabyvala také fada dalSich autorti. Jednou z nejvlivngjSich teorii v této

oblasti je terror management theory.

2.2.1 Terror management theory (TMT)

Terror management theory (dale jen TMT) rozpracovali Jeff Greenberg, Tom

Pyszczynski a Sheldon Solomon v roce 1986. Vychazeli pfitom ze stézejnich dél kulturniho
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antropologa Ernesta Beckera (1971, 1973, citovano v Ayars et al., 2015). Nazev teorie lze
volné pielozit jako , teorie zvladani hriizy*, ¢imz je myslen strach ze smrti. Clovék mé oproti
jinym Zivym organismim vysoce vyvinuté kognitivni funkce a jako jediny tvor si uvédomuje
svou vlastni smrtelnost. Tato teorie se snazi vysvétlit, jak védomi vlastni smrtelnosti formuje

mysleni ¢lovéka, jeho chovani a kulturu jako celek (Arndt et al., 2004; Ayars et al., 2015).

Autofi se pii formulaci teorie inspirovali myslenkami Beckera (1971, 1973, citovano
v Kupka et al., 2024), podle n¢hoz kultura piedstavuje symbolicky systém, ktery lidem
pomaha zvladat védomi vlastni smrtelnosti. PrestoZe kulturni a spolecenské struktury
poskytuji ur¢itou miru bezpeci a fadu, nic to neméni na faktu, Ze smrt je nevyhnutelnou
soucasti lidské existence (Kupka et al., 2024). TMT na tyto mySlenky navazuje; jeji autofi
tvrdi, Ze pfed touto vSudypfitomnou uzkosti a strachem ze smrti si vytvafime obranné
psychologické mechanismy, které se sklddaji ze dvou rovin (Arndt et al., 2004; Ayars et al.,

2015):

- Kulturni svétonazory — vychazeji ze soundlezitosti k vlastni kultufe, v niz
vyristame, prejimame jeji hodnoty a divétujeme tomuto systému. Ten ndm
na oplatku zmirfiuje onu uzkost symbolickou nesmrtelnosti, mezi néz Ize
zaradit naptiklad ptedstavy o vzkiiSeni v nabozenskych tradicich nebo
zanechani po sob¢ trvalého odkazu, jakym mtize byt umélecké dilo.

- Self-esteem — neboli sebetlcta je dalsi rovinou, kterd miize zmirnit strach ze

smrti. Sebeucta oznacuje pocit, kterého jedinec dosahuje, kdyz vyhovi

pozadavkim kultury a citi svou vlastni hodnotu v tomto systému.

Tyto dvé roviny chréni lidské védomi pred ,,terorem* a potlacuji myslenky na smrt.
Pokud je tento systém ohrozen piipomenutim smrtelnosti, spusti se obranné mechanismy,
které se snazi tyto obrany posilit. Autofi tyto obrany rozliSuji podle jejich ptistupnosti ve

védomi ¢loveéka (Arndt et al., 2004; Ayars et al., 2015, Kupka et al., 2024):

- Proximalni — jde o pfimou obranu, ktera se vyznacuje nej¢astéji popiranim ¢i
racionalizaci. Clovék se védomé snazi potladit nepfijemné myslenky nebo
muize vyvinout i proaktivni chovani podporujici zdravi jakym je celkovy
zivotni styl.

- Distalni — tato obrana je symbolické a spousti se az pii ur€itém zpozdéni po
proximalni obrané¢ v okamziku, kdy je uzkost védomé potlacena do

nevédomi. Tato obrana neni spojena s biologickym pfezitim jedince, ale
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s jeho psychologickym fungovanim a projevuje se pravé ve dvou jiz
zminénych rovinach. Biologicky strach ze zéniku se tak transformuje do

potieby socidlniho uznani

Zaklady experimentalniho vyzkumu TMT polozila viibec prvni studie Rosenblatta et
al. (1989), ktera empiricky podlozila hypotézu ,,mortality salience®, coz lze voln¢ prelozit
jako zptritomnéni smrti. Stav MS je vyvolan pfipomenutim smrtelnosti, po némz nasleduje
faze vytésnéni nepiijemné myslenky do nevédomi. Tento proces podniti distalni
mechanismy, jejichZ cilem je zvysit obranu pfed uzkosti. Vyzkum ukézal, Ze pfipomenuti
vlastni smrtelnosti vede k posileni obrany kulturnich hodnot. Jeden z experimentti byl
proveden na skupin€ opravdovych soudcii. Soudci, jimZ byla pfipomenuta jejich smrtelnost,
navrhovali vyrazné¢ vysSi tresty za moralni prestupky nez kontrolni skupina. Vysledky
naznacily, ze lidé v situaci ohrozeni vlastni smrtelnosti vice podporuji normy a hodnoty své

kultury, jez funguji jako Stit proti existencni uzkosti.

Navzdory velkému mnozstvi vyzkumt celi TMT také kritice. Neékteti autofi
upozornuji, Ze ptipomenuti smrti nemusi nutné vyvoléavat specificky strach ze smrti, ale spise
obecny pocit ohrozeni, ztraty kontroly nebo nejistoty. DalSi diskutovanou otdzkou je
replikovatelnost nékterych experimentalnich vysledkli, protoze novéjsi studie nedokazaly
puvodni zjisténi vzdy potvrdit (Ayars et al., 2015; Kaynak & Hasdag, 2025). Podobné
vysledky uvadi také Kupka et al. (2024) v souvislosti s ¢eskymi studiemi, které zatim

nepfinesly jednoznacné zavéry.

2.3 Paliativni péce a hospice

Paliativni péce je zaméfena na zlepSovani kvality Zivota pacientl a jejich blizkych,
kteti celi problémim spojenym se Zivot ohroZujicim onemocnénim. Cilem této péce neni
vylé€eni pacienta ani prodluzovani zivota za kazdou cenu, ale dosazeni co nejvyssi mozné

kvality zivota (HaSkovcova, 2000).

Podle Svétové zdravotnické organizace paliativni péce usiluje o ulevu od bolesti
a dalSich symptomd, potvrzuje hodnotu Zivota a povazuje umirani za pfirozeny proces.
Soucasné integruje psychologické a spiritualni aspekty péce o pacienta a poskytuje podplirny
systém, ktery umoziiuje pacientiim Zit co nejaktivnéji az do konce zZivota. Dillezitou soucasti
je také tymovy pristup zamétfeny nejen na potieby pacienta, ale i jeho rodiny, v€etné podpory

pozlstalych (WHO, 2023).
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Haskovcova (2000) uvadi, Ze paliativni péce je v Ceské republice pomérné novym
a stale se rozvijejicim oborem, ktery se zacal systematicky rozvijet az po roce 1989. Autorka
(Haskovcova, 2000) zaroven zdlraziuje, ze pristup k pacientovi by mél byt komplexni
a zahrnovat fyzickou, psychickou, socialni i spiritudlni rovinu. Obecné plati, ze paliativni
péce nastupuje v momenté, kdy kurativni (radikalni) [éCba jiz neni ¢inna. Péce by neméla
byt opomenuta ani v ptipadé rodiny a nejblizsich, ktefi na ni maji narok také po pacientove
Gmrti v ramei procesu truchleni. Spatenkova (2023) uvadi, Ze pozistali Gasto potiebuji
nejvetsi podporu pravé po umrti blizkého, kdy zaroven Celi nutnosti organizovat pohieb

a vyrovnavat se s poc¢atkem procesu truchleni.

Paliativni péci mtizeme v zakladu délit na (Cesta domd, n.d.): (1) obecnou paliativni
péci a (2) specializovanou paliativni péci. Obecna paliativni péCe by méla byt zahrnuta vzdy
v ptipadé¢ zivot ohrozujiciho onemocnéni pacienta. Hlavnim ukolem je mirnéni vedlejSich
ucinki a citliva komunikace o prognoze a o planu pokracujici 1é€by pacienta i v ptipadé
zhorSeni nemoci. Specializovana paliativni péce byva poskytovana zpravidla po obecné, kdy
se stav pacienta zhorSuje a pacient tak jiz potfebuje komplexni piistup. Lécba v tomto
moment¢ byva spi§ jiz zaméfena na tlumeni negativnich symptomii a péci poskytuje
multidisciplindrni tym pacientovi a jeho rodin€. U specializované paliativni péce rozliSujeme

nékolik forem:

- Domdaci hospic — v tomto piipad¢ tym specialisti dochazi za pacientem do
domaciho prostiedi.

- Lizkovy hospic — jednd se o samostatné zafizeni, kde je pacientovi
poskytovana paliativni péce. Tuto variantu voli vétSinou rodina, kterd by se
organizacn¢ nedokazala o nemocného postarat doma.

- Oddéleni paliativni péce v ramci luzkového zdravotnického zarizeni — jde
o obdobnou formu jako v pfipad¢ lazkového hospice, akorat oddéleni byva
soucasti zdravotnickych zatizeni.

- Konziliarni paliativni tym v ramci zdravotnického zarizeni — jednd se
o specializovany tym, ktery poskytuje péci pacientiim i na jinych odd¢lenich.

- Ambulance paliativni a podpiirné péce — je urcena pro konzultace o postupu

onemocnéni a k upravdm medikace na potlaceni symptomii (Cesta domi,

n.d.).

Hospice v Ceské republice rovnéz nemaji dlouhou historii. Viibec prvni hospic, ktery

u nas byl zaloZen, vznikl v roce 1995 a dostal nazev Hospic Anezky Ceské. Za jeho vznik
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se zasadila Ceska lékarka Marie SvatoSova, jez také stdla v Cele a byla zakladatelkou
hospicového hnuti Ecce homo. V hospicich je poskytovdna paliativni péce umirajicim
a jejich rodin€, na specifikace a vyznam této péce bylo poukazano jiz vyse (Haskovcova,
2000). Svatosova (2008) také v ramci paliativni péée poukazuje na dilezitost citlivé
sdélovani pravdy pacientiim, ponévadz pacient ma pravo se vyrovnat s blizici se smrti. Tento
pristup, ktery autorka oznacuje jako ,,milosrdnou lez*, pacienta naopak ponizuje, uvrhuje do
izolace a brani mu se pfipravit na konec. Castokrat pravé ptiprava na neodmyslitelny konec
leckdy poslouzi umirajicimu jako podnét k uspotfddani si myslenek a vztahd v rodiné.
Hospicova péce se obvykle d€li na tfi zékladni formy: (1) lizkovy hospic, (2) denni stacionaf

soucasti hospice a (3) domaci hospic (HaSkovcova, 2000; SvatoSova, 2008).

Paliativni a hospicova péce tak predstavuji dilezitou soucast moderni mediciny,
ktera se zamétuje nejen na zmirnéni fyzického utrpeni, ale také na psychologickou a socidlni

podporu pacientt 1 jejich truchlicich blizkych v zavéru zZivota.
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3 TRUCHLENI A VYZNAM
POHREBNIHO RITUALU

., Truchlenti je cena, kterou platime za to, Ze jsme méli odvahu milovat jiné “, pise

v uvodu své knihy ,,0 smrti a zivoté” Yalom (2022).

Truchleni je pfirozenou a univerzalni reakci €lov€ka na ztratu blizkého cloveka
v disledku amrti (Kanak, 2023). Lze jej definovat jako zavazny a bolestivy stav, se kterym
se behem zZivota pfirozené vSichni bez vyjimky setkdvame. V SirSim pojeti piedstavuje
truchleni soubor behavioralnich, kognitivnich, emoc¢nich a fyzickych reakci na ztratu
milované osoby (Ozel & Ozkan, 2020). Ztrata blizké osoby zasahuje nejen do vnitinich
procesti pozlstalého, ale ovliviiuje 1 komunikaci o zemielém a vyrovnavdni se se

sekundarnimi ztratami, jako je naptiklad zména finan¢ni €1 socialni situace (Kanak, 2023).

Emocni reakci bezprostiedné po ztraté¢ zahrnuji Casto pocity litosti, hnévu, bezmoci
a strachu, pficemz tyto reakce na situaci mohou byt zna¢né rozli¢cné a zcela individualni.
Intenzita emoci postupné sldbne az do pohibu, ktery se kond obvykle do tydne od tmrti.
Pohtebni ritual symbolicky v ramci truchleni pfedstavuje akceptaci ztraty. Truchleni je tedy
povazovano za nepatologicky proces, jehoz vysledkem je kromé akceptace také ptijeti nové
identity, ¢imz je mySlena adaptace na nové Zzivotni podminky vzniklé umrtim.
Nejintenzivnéjsi obdobi piedstavuji obvykle prvni dva mésice od ztraty, po nichz se
pozustaly pomalu navraci k zivotu a smutek jiz nijak vyrazné nenaruSuje jeho ¢innost

(Haskovcova, 2000; Ozel & Ozkan, 2020).

V ptipadé, ze intenzivni pfiznaky truchleni neodeznivaji, trvaji déle nez Sest mésict
a narusuji pracovni, socialni a osobni zivot jedince, mizeme hovotit komplikovaném nebo
téZ protahovaném truchleni (Neimeyer et al., 2002; Ozel & Ozkan, 2020). U né&kterych
rizikovych jedinch mize zarmutek pfetrvavat i roky v podobé traumatu. Jedna se predevSim
o malé déti, které ztratily nékterého z rodicl, partnery, ktefi pfisli o jediné dité nebo se jim
narodilo dité¢ mrtvé, ale také se mezi rizikovou skupinu fadi déti, jimZz zemfel sourozenec
(Haskovcova, 2000). Symptomy komplikovaného truchleni mohou zahrnovat popirdni ¢i
uplné odmitani uvéfit ve smrt blizkého, vtiravé myslenky na zemfielého, extrémni pocity
osamélosti, a také extrémni vyhleddvani ¢i vyhybani vSemu, co se zesnulym souvisi

(Neimeyer et al., 2002; Ozel & Ozkan, 2020).

27



Dals$im zajimavym fenoménem popsanym v této oblasti je anticipované truchleni,
coz je situace s nepiiznivou prognézou termindlniho onemocnéni. U nejblizsich nemocného
tak propuka ptiprava na smrt a proces truchleni daleko diive. Truchleni pokracuje ptirozené
i po umrti, ale védomost neodkladného konce byva casto pro nékteré popudem k usmifeni
a je tak brana jako forma uzavieni a moznost pro rozlouc¢eni. Nicmén¢ anticipované truchleni
muze také naopak vyvolavat silné pocity viny a bezmoci nad nemoznosti zvraceni situace.
Tato moznost ptipravy na odchod blizkého vSak nezmirnuje proces truchleni, jak by se
mohlo ocekavat, ale poskytuje zminény prostor pro rozieSeni komplikovanych situaci

(Biscontini, 2025; Kiibler-Ross & Kessler, 2005).

3.1 Teoretické pohledy truchleni

V prabéhu posledniho stoleti se pohled na truchleni postupné proméioval. Zatimco
rané¢ psychoanalytické teorie zdiraznovaly potiebu postupného odpoutani emocni energie
od zemielého (Freud, 1917; Granek, 2010), souCasné piistupy kladou vétsi diraz na
dynamiku vztahu k zesnulému, hledani nového smyslu a proces adaptace jedince na
zménénou zivotni situaci (Baker, 2001; Neimeyer et al., 2014). V poslednich letech se
objevuji moderni pfistupy jako jsou neurobiologické modely, které popisuji truchleni jako
proces uceni a reorganizace mozkovych struktur po ztraté blizké osoby (O’Connor & Seeley,
2022). V soucasnosti se také vedou diskuse mezi odborniky, kde se nachazi hranice mezi
piirozenou reakci na smrt a patologickym stavem, pii¢emz nékteii autoii upozoriuji na
riziko nadmérné medikalizace a patologizace smutku v moderni spolecnosti (Granek, 2010;

Ozel & Ozkan, 2020).

Razné teoretické sméry zaroven nabizeji odlisna vysvétleni toho, jakym zptisobem
probiha psychicka adaptace na ztratu a jaké mechanismy se v prabéhu truchleni uplatiuji.
Konstruktivistické ptistupy zdlraznuji aktivni roli poziistalého pii postupné rekonstrukci
vlastniho Zivotniho pfibéhu a vyznamového ramce Zivota po ztraté (Neimeyer, 2011).
Naproti tomu neurobiologické modely poukazuji na skutecnost, Ze adaptace na ztratu
vyzaduje Cas také na Urovni mozkovych procest, kdy dochazi k postupné aktualizaci
v ndvaznosti na prob&hlé udélosti a novinky (O’Connor & Seeley, 2022). Tato kapitola
shrnuje hlavni teoretické pfistupy k truchleni a pfedstavuje jejich postupny vyvoj v ramci

psychologického chapéani vyrovndvani se se ztratou blizké osoby.
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3.1.1 Psychoanalytické pojeti truchleni

Pocatky zkoumdani truchleni zpohledu psychologie jsou spojené s klasickou
psychoanalyzou a Sigmundem Freudem, ktery se timto tématem zaobiral ve svém dile
Truchleni a melancholie vydaném v roce 1917 (Granek, 2010). Proces vyrovnavani se se
ztratou popisoval prostiednictvim konceptu prace se zarmutkem. Podle néj ukol truchliciho
spociva v tom, aby stahnul libidin6zni energii z objektu, tedy zesnulého, ktery jiz v realité
neexistuje. Truchleni je chapano jako proces postupného uvolilovani citovych vazeb, ktery
umoznuje, aby se psychicka energie mohla znovu investovat do dalsich vztaha a Zivotnich

aktivit (Freud, 1917; Granek, 2010).

Freud zpocatku povazoval silnou identifikaci se zemielym spiSe za projev
patologické melancholie. Pozdé€ji vSak pfipustil, Ze ur€itd mira vnitiniho pfijeti ztracen¢ho
objektu mize byt pfirozenou soucasti vyvoje osobnosti (Freud, 1923, citovano v Baker,
2001). Na jeho myslenky navazali dalSi psychoanalyticky orientovani autofi. Abraham
(1924, citovano v Granek, 2010) zdtraznil vyznam mechanismu introjekce, kdy si truchlici
symbolicky zachovava ztracenou osobu ve svém vnitfnim svété. Timto zplisobem miiZze byt
zmirnén pocit definitivni ztraty, protoze vztah k zesnulému pokracuje alespon na
psychologické urovni. Deutschova (1937, citovano v Granek, 2010) upozornila na opacny
problém, tedy na situace, kdy je smutek potlacen nebo neni oteviené¢ projevovan. Podle
jejiho nazoru muze absence projeva truchleni vést k tomu, Ze proces vyrovnavani se se

ztratou zustane nedokonceny a projevi se pozdéji v podobé psychickych obtizi.

3.1.2 Teorie objektovych vztahi a citovych vazeb

Dalsi vyvoj v psychodynamickych smérech ptinesl odklon od ptedstavy, Ze cilem
truchleni je Uplné odpoutdni od zemielé osoby. Teorie objektovych vztaht naopak
zduraziuje, Ze vztah k zesnulému se v pribéhu truchleni spiSe proménuje, nez zcela zanika
(Baker, 2001). Melanie Kleinova (1940, citovano v Baker, 2001) ptedpokladala, ze
zkuSenost ztrdty mlze v dospélosti znovu aktivovat ranou depresivni pozici, tedy ranou
psychickou zkuSenost spojenou s obavami o ztratu milovanych objekti. Smrt blizkého
¢loveka neni proto prozivana pouze jako udélost ve vnéjSim svété, ale také jako naruSeni
vnitiniho svéta vztaht, jez si cloveék vytvari ve své psychice. Proces truchleni pak spociva
v reparaci, pfi niZ jedinec postupné obnovuje a stabilizuje svilj vnitini vztah k zesnulému
a znovu integruje jeho obraz do vlastniho psychického svéta (Klein, 1940, citovano v Baker,

2001).
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Oproti psychoanalytické teorii truchleni neni vnimédno jako zptetrhani vazby
k zesnulé osob¢, uvadi Baker (2001), ale spiSe jako proména do podoby trvalé vnitini
ptitomnosti. Takova vnitini reprezentace muze pozistalému poskytovat pocit kontinuity
i symbolickou oporu. Podobné Kernberg (2010) zdaraznuje, ze zdravé zvladnuti ztraty vede
k vytvofeni stabilniho obrazu zesnulého, ktery se postupné stava soucasti identity

zemielého.

Vyznamny posun v chépani truchleni prinesla také teorie citové vazby Bowlbyho.
Ten truchleni interpretoval jako pfirozenou reakci na narusSeni citové vazby, kterd ma
z evoluéniho hlediska zasadni vyznam pro preZiti jedince. Emoc¢ni reakce, jako je intenzivni
touha po zesnulém nebo snaha jej hledat, jsou v tomto kontextu chapany jako dusledek
biologicky zakotveného systému vazby. Bowlby také zdaraznoval, Ze udrzovani urcité
formy vnitiniho vztahu k zemielé osobé nemusi byt zndmkou patologického vyvoje, ale
muze piedstavovat pfirozeny zpisob, jak si jedinec zachovava kontinuitu vlastniho zivota
a identity (Bowlby, 1973, citovdno v Neimeyer, 2002; Bowlby, 1980, citovano v Baker,
2001).

3.1.3 Moderni a neurobiologické pristupy

V soucasné psychologii se pozornost stale vice soustedi na otazku, jak lidé po ztraté
hledaji novy smysl a jak tuto zkuSenost integruji do svého zivotniho pfibé¢hu. Vyznamnou
roli zde hraje konstruktivisticky pfistup, mezi zastupce tohoto pfistupu patii napiiklad
Neiemeyer. Podle jeho teorie vytvareni smyslu muze smrt blizké osoby zasadn¢ narusit
zékladni predpoklady o svété 1 o vlastnim Zivoté (Neimeyer, 2001, citovano v Neimeyer,
2014; Neimeyer et al., 2002). Truchleni je proto chdpano jako proces postupné rekonstrukce
vyznamu této udalosti. Jedinec se snazi zaclenit zkuSenost ztraty do svého zivotniho ptibéhu
a vytvofit novy rdmec porozuméni vlastni situaci (Neimeyer, 2011). Tento proces mize
zahrnovat reinterpretaci minulych zkuSenosti, hledani vyznamu v prozité udalosti a nékdy

také pfehodnoceni osobnich hodnot a zivotnich priorit (Neimeyer et al., 2014).

Vedle psychologickych teorii se v poslednich letech objevuji také neurobiologické
piistupy vysvétlujici truchleni. Podle O’Connor a Seeley (2022) truchleni ptedstavuje proces
uceni, pfi némz se mozek postupné ptizpisobuje nové realité po ztraté blizké osoby. Tento
proces je vyvolan konfliktem mezi dvéma typy informaci: (1) sémantické znalosti, které
obsahuji mentélni reprezentace a predikce; a (2) epizodické znalosti, které obsahuji

autobiografické vzpominky na udéalost amrti. Mozek funguje jako prediktivni orgén, jelikoz
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neustale tvofi predpovédi o tom, co se stane. Pokud se tedy vdovec po tisici dnech, které
prozil po boku s manzelkou, probudi sam, jeho mozek nepiedpoklada, Ze zemiela a ocekava
jeji pritomnost. Tento konflikt mezi vnitinim ocekavanim a realitou zplisobuje zpocatku
velkou zmatenost, Sok a popirani. Mozek potiebuje ¢as na adaptaci a pretvoreni neuralnich
struktur, pficemz tento proces muze byt zpomalen pietrvavajici ruminaci ¢i vyhybani se
pfedmétim a mistim pfipominajici zemielého. Autofi tohoto modelu timto zplsobem
vysvétluji také protahované truchleni, ktery se dle nich da predstavit jako zpomaleni az
pozastaveni tohoto procesu uceni nové realit¢ bez milované osoby (O’Connor & Seeley,

2022).

Zaroven je ziejmé, ze truchleni neni pouze individualnim psychickym procesem.
Zpusob, jakym lidé prozivaji a vyjadiuji smutek, je do zna¢né miry ovlivnén 1 sociadlnim
a kulturnim kontextem (Neimeyer et al., 2014). SpoleCenské ritudly, mezi které patii
naptiklad pohiebni ritualy, poskytuji prostor pro sdileni zdrmutku a pomahaji jednotlivetim
zaClenit zkuSenost ztraty do Sir§iho socialniho rdmce (Neimeyer, 2002). Na druhé strané
muiZe moderni spolecnost tlak na rychly navrat k béZnému fungovani, coZ mize vést k tomu,
ze ptirozené projevy smutku jsou nékdy vnimany jako problematické nebo nadmérné

(Granek, 2010).

3.2 Modely procesu truchleni

Proces truchleni byl zkouman mnohymi autory, kteti se pokouseli popsat faze tohoto
procesu. Asi nejznaméjSim ale 1 nejdiskutovanéjSim konceptem je model péti fazi od
Elisabeth Kiibler-Rossové (2015/1969), ktery vSak ptivodné vysel jako model popisujici faze
v prozivani umirajicich. Pozd¢ji autofi model piepracovali i na pfipad pozistalych

v kontextu truchleni (Kiibler-Ross & Kessler, 2005):

1. Faze soku/popreni — jedinec v této fazi miiZze vnimat Zivot jako nesmyslny.
Nachézi se po umrti v Soku, Casto smrt popirda a nemtze uvérit realite.
V ptipadé terminalniho onemocnéni mize popirat jeho existenci a brat situaci
jako, Ze ,,to se mi nemize dit*.

2. Faze hnevu — Clovek v tomto stadiu Casto vini ze smrti ¢i termindlniho
onemocnéni okoli, nejcastéji obvinuje lékafe z pochybeni. Béhem této faze
se jedinec muZe chovat neocekavatelné a uchylovat se k hledani alternativnim

zpiisoblim 1écby.
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3. Faze smlouvani — jedinec se snazi zvratit proces umirani riznymi piisliby
a domlouvanim se s osudem. Jde v§ak o zndmku, ze proces pfijimani ztraty
Jiz reélné zapocal.

4. Faze deprese — jde o hluboké prozivani smutku a prazdnoty ze smrti ¢i
brzkého odchodu blizkého.

5. Faze akceptace — pozustaly zhodnocuje své pocity, pfijima je a akceptuje

ztratu. Vrcholem je vytvoreni nového zptisobu zivota s novou identitou.

Ackoliv je tento model pravdépodobné nejcitovanéjSim vibec, ¢eli tento model
v soucasné psychologii silné kritice, zejména kviili nelinearité a individualnim odliSnostem.
Z4dny jedinec neprochazi n&jakou z fazi stejnym zptisobem a truchleni nemusi postupovat
piesné ve vymezeném poradi (Ozel & Ozkan, 2020). Naopak normalizace téchto fizi na
poziistalé, jejichZ prozivani smutku mize byt zcela jedinecné a odliSné, mize zplsobovat
tlak, Ze s nimi neni néco v porfadku (Neimeyer et al., 2002; Stroebe & Schut, 1999).
V navaznosti na tento argument pfisli autofi Stroebe & Schut (1999) s vlastnim dualnim

modelem truchleni.

Podstatou modelu dualniho procesu truchleni je pifedpoklad, ze truchlici dle nazoru
autorti (Stroebe & Schut, 1999) musi prepinat mezi dvéma druhy stresorti, jimiz je orientace:
(1) na ztratu a (2) orientace na obnovu. V ptipad¢ orientace na ztratu zahrnuje vyrovnavani
se s umrtim a s tim spojenymi emocemi. Jedinec proziva pocity smutku a zalu, vzpomina na
zesnulého, Casto nechce slySet o zadnych zménach, které by jej mohly posunout vpred.
Casem tyto emoce mohou vystiidat hezké vzpominky na zemfelého. Proces orientace na
obnovu ptedstavuje aktivni zvladani novych Zivotnich vyzev vzeslych z odchodu blizkého.
Tim se mysli zastavani tkolt a roli, které kdysi zesnuly plnil nebo i aktivni poznavani
novych lidi a zkouSeni novych véci. V neposledni fadé¢ se méni také identita pozlstalého,
z manzelky se naptiklad stava vdova. Dilezitym mechanismem celého dualniho modelu je
termin oscilace, ¢imZ se mysli pfepindni mezi uvedenymi druhy stresor. Autofi tvrdi, ze
jedinec, co truchli, mize pfepnout pro své zachovani a fungovani na rezim obnovy, aby se
ve smutku neutapél. Podle nich nejde o patologicky proces, ale 0 mechanismus, ktery chrani

organismus pied vycerpanim.

3.3 Faktory ovliviiujici truchleni

Proces truchleni je ovliviiovan fadou proménnych, které formuji jeho intenzitu, délku

1 zpusob, jakym se jedinec postupné vyrovnava se ztratou. Reakci na umrti tedy nelze chépat
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jako univerzalni nebo predem dany proces. Prubéh truchleni je vysledkem vzajemného
pusobeni osobnich, vztahovych a socialnich faktori, které spole¢né utvareji individualni

podobu adaptace na ztratu (Neimeyer et al., 2014; Ozel & Ozkan, 2020).

Jednim z dtlezitych faktort je vyvojové obdobi jedince. Vyvoj konceptu smrti u déti
byl jiz zminovén, dospivajici jiz chapou nevratnost smrti, avSak jejich reakce na ztratu
mohou byt doprovazeny vyraznymi emoc¢nimi vykyvy, socidlnim stazenim nebo rizikovym
chovanim (Ozel & Ozkan, 2020). V dospélosti se ¢asto truchleni poji s otdzkami identity
a zivotni stability, zejména pokud ztracend osoba predstavovala vyznamny zdroj podpory
(Neimeyer et al., 2002). U starSich dospélych a ve staii se proces truchleni miize prolinat
s dalSimi Zivotnimi zmé&nami, naptiklad se zhorSovanim zdravotniho stavu nebo ubyvanim
socialnich kontaktli. Pfestoze mohou byt nékteré ztraty v pozd¢jsim véku ocekéavanéisi, stale

piedstavuji vyznamnou psychickou zatéZ pro jedince (Ozel & Ozkan, 2020).

Vyznamnou roli hraje také povaha vztahu mezi pozlistalym a zesnulym. Intenzita
truchleni obvykle souvisi s tim, jak blizky a vyznamny vztah mezi nimi existoval (Ozel
& Ozkan, 2020). Ztrata osoby, ktera méla v Zivoté jedince kli¢ovou roli, miize vyrazngé
zasahnout do kazdodenniho fungovéni i vnimani vlastni identity (Neimeyer et al., 2002).
rodi¢e prozit. Casto je jejich prozivani spojeno s dlouhodobymi a velice intenzivnimi
reakcemi smutku (Zara, 2011, citovano v Ozel & Ozkan, 2020). Obdobné& miize byt obtizna
ztrata partnera nebo jiné osoby, na niz byl pozistaly citové ¢i existencné zavisly. V téchto
piipadech muze smrt blizkého clovéka narusit pocit bezpeci a kontinuity zivota. Dllezitym
faktorem je také styl citové vazby, ktery se formuje jiz v raném détstvi. Jedinci s nejistou ¢i
uzkostnou citovou vazbou mohou ztratu prozivat jako vyrazné ohrozeni vlastniho bezpeci,
zatimco lidé s bezpecnou citovou vazbou dokazou prozivat hluboky smutek, aniz by ztratili

zakladni pocit stability (Neimeyer et al., 2002).

Dal$im vyznamnym faktorem jsou okolnosti umrti. Rozdil existuje naptiklad mezi
ocekavanou a nahlou ztratou. Pokud smrt nastava po delsim casovém obdobi nemoci, blizci
se mohou na tuto udalost zacit pfipravovat. Tento jev byl jiz zminén v uvodu kapitoly jako
anticipované truchleni (Biscontini, 2025; Kiibler-Ross & Kessler, 2005). Naproti tomu néhla
umrti v podobé nehody, nasili, sebevrazdy a dal§imi udalostmi, byvaji spojena s vyrazné
siln€j$im Sokem a mohou zédsadné naruSit zdkladni pfedstavy jedince o bezpecnosti

a pfedvidatelnosti svéta (Janoff-Bulman & Berg, 1998, citovano v Neimeyer, 2002).
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Poziistali se v takovych situacich ¢asto intenzivné snazi hledat smysl celé udalosti, coz mize

proces vyrovnavani se se ztratou prodluzovat (Neimeyer, 2011).

Pribéh truchleni je zaroven vyrazné ovlivnén socidlnim a kulturnim prostfedim.
Dostupnost socidlni podpory patii mezi klicové faktory, které mohou adaptaci na ztratu
usnadnit. Rodina, ptatelé nebo S$ir§i komunita mohou pozistalému poskytovat nejen
praktickou pomoc, ale i prostor pro sdileni emoci a vzpominek na zesnulého (Neimeyer et
al., 2002). Naopak osamélost a nedostatek podpory mohou proces adaptace vyrazné ztézovat
(Ringdal et al., 2001). Kulturni normy navic ur€uji, jakym zplGsobem je smutek ve
spolecnosti projevovan a jak dlouho je povazovan za ptijatelny. To, co je v jedné kultute
povazovano za bezny projev truchleni, mize byt v jiné spolecnosti vniméano jako

nepiimétené nebo patologické (Neimeyer et al., 2014).

Specifickym faktorem ovliviiujicim proces truchleni miize byt také spiritualita
a ndbozenské piesvédceni. Pro mnoho lidi pfedstavuje vira vyznamny zdroj podpory,
protoZe poskytuje interpretacni ramec pro pochopeni smrti a ztraty. NaboZenské komunity
navic ¢asto nabizeji socidlni oporu a sdilené ritualy, které mohou poziistalym pomoci 1épe
zvladnout obdobi smutku (Neimeyer et al., 2014). Spiritualita mtze prispivat k hledani
smyslu ztraty a n¢kdy je spojovéana také s osobnim ristem a prehodnocenim zivotnich
hodnot (Kanak, 2023). Na druhou stranu mtize smrt blizké osoby vyvolat také duchovni
krizi, kterd se muze projevovat pocity opusténosti nebo hnévem vii¢i Bohu. Pokud pozistaly
nedokaze ztratu zaclenit do svého hodnotového systému, miize to proces adaptace znacné

komplikovat (Kanak, 2023; Neimeyer et al., 2014).

3.4 Pohrebni ritual jako vyznamna soucast procesu
truchleni

Pohtebni ritualy stile pfedstavuji jeden z nejvyznamnéjSich zpusobi, jak se lidé
vyrovnavaji se smrti blizkého ¢loveka a adaptuji se na nové zivotni podminky (Haskovcova,
2000; Mitima-Verloop et al., 2021). Pohieb a posledni rozlouceni poziistalym napomaha
v prekonani pocatecni Soku a popfeni, které po imrti mohou zazivat. Proces truchleni se totiz
muze piirozené rozvijet az ve chvili, kdy je smrt kognitivn€ a emocionalné piijata jako
realita, pfiCemZ k tomuto pfijeti vyznamné pomdha samotny obtfad a piitomnost tcla
zemielého ¢i jen jeho popela (Haskovcova, 2000; Szemiel, 2019). Szemiel (2019) zaroven
upozoriiuje, ze pro piijeti reality smrti je dilezitym momentem také samotné pohibeni nebo
ulozeni urny na misto urcené pro zemielé. Pokud si poztstali nechaji urnu doma, mtize podle
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autora dochéazet k naruseni procesu truchleni, jelikoz ptetrvavajici fyzickd ptfitomnost urny
s popelem miize podporovat zavislostni vztah k zesnulému (Szemiel, 2019). Konkrétni

prinosy pohibu zminuje také Worden (2009), ktery zdiirazituje predevsim Ctyii hodnoty:

- Pohfteb ¢ini smrt kognitivné realnou;

- poskytuje prostor pro vyjadieni pociti a myslenek viici zemielému;

- sjednocuje rodinu a komunitu k vzajemné podpofte;

- nabizi truchlicim ¢innost v dob¢, kdy pocituji hlubokou ztratu kontroly nad

svym zivotem (Worden, 2009, citovano v Hoy, 2022).

Ritudl tak umoziuje vyjadfit to, co je jinak obtiZzn€ uchopitelné, a dava bolesti
spolecensky srozumitelnou a ohrani¢enou formu (Szemiel, 2019). Pohteb je vyznamny nejen
pro jedince, ale 1 pro socialni skupinu a jeji akceptaci ztraty. Smrt neni pouze biologickou
udalosti, ale predev§im udalosti socialni, ktera vyrazn€ zasahuje rodinu a Sir§i socidlni
prostiedi (Haskovcova, 2000). Vyrazné naruSuje dosavadni socidlni strukturu, a obiad tak
plni klicovou roli, aby komunita mohla vefejné uznat zménu vztahii vcetné vzijemné
podpory truchlicich pozustalych (Kollar, 1989, citovano v Lensing, 2001). Smutek
a truchleni tak nelze chépat pouze jako individualni fyziologickou ¢i psychickou reakci, ale
také jako socialni proces formovany a vyzadovany skupinou (Durkheim, 1912/1965, jak je
citovano v O'Rourke et al., 2011). Socidlni interakce béhem ritudlii prokazatelné snizuje
stres, zmirnuje pocity osamélosti a podporuje pozitivni emocni prozivani. Shromazdéna
komunita funguje také jako ochranny faktor proti rozvoji patologického truchleni (Hoy,

2022; Yofte, 2014).

V souvislosti s uspéSnou adaptaci na ztratu se v soucasnosti ¢asto objevuje koncept
,dobrého pohibu®“. Vyzkumy ukazuji, ze GCinnost ritudlu do zna¢né miry zévisi na tom,
nakolik naplni ocekavéani pozistalych ohledné distojného a smysluplného rozlouceni
(O'Rourke et al., 2011). Pfinos a pocity smysluplnosti jsou lzce svdzany s moznosti
aktivniho zapojeni. Poziistali si obecné dle vyzkumu pteji mit pfi obfadech aktivnéjsi roli
(Doka, 1984, citovano v O'Rourke et al., 2011). Ackoliv pfima statistickd souvislost mezi
mirou Ucasti na planovéani a objektivni adaptaci na ztratu neni vzdy jednoznacna, vétSina
pozlstalych subjektivné vnima, Ze jim podileni se na pifipravach pomahd zarmutek 1épe
zvladat (Doka, 1985, citovano v Burrell & Selman, 2020). Zac¢lenéni personalizovanych
prvkit do obfadu dava udalosti hlubsi smysl, pfinasi potfebnou katarzi a prokazatelné
zmirfiyje Zal (Pang & Lam, 2002). Aktivni participace na planovani navic u truchlicich

vyznamné sniZuje pocity socidlni izolace a depersonalizace (Gamino et al.,, 2000).
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Kvalitativni studie zaroven potvrzuji, ze pro dospé€lé i déti zavisi terapeuticky ptinos pohibu
na tom, zda maji moznost utvaret ritualy tak, aby odrdzely jedine¢ny vztah k zesnulému

a byly pro né¢ osobn¢ srozumitelné (Burrell & Selman, 2020).

Na druhou stranu pohiebni ritudl mtize truchleni narusit, pokud je pozistalymi
vniman negativn¢ (Mitima-Verloop et al., 2021). Neptiznivé udalosti béhem pohibu jako
jsou rodinné konflikty, neshody s duchovnim, necitlivy ptistup pohfebni sluzby, neptizniva
finan¢ni situace ¢i zjevny nesoulad mezi pfdnim zesnulého a preferencemi pozistalych
mohou zanechat dlouhodobé emocionalni nasledky a ptedstavuji rizikovy faktor pro rozvoj

komplikovaného truchleni (Gamino et al., 2000).

Jesté potencialné komplikovanéjsi situace muze nastat v pifipadé, kdy k zddnému
pohiebnimu ritualu nedojde. V soucasné spolec¢nosti, a zvlasté v ceském prostiedi, 1ze
pozorovat trend, ktery je oznaCovan jako pohieb bez obtadu (NeSporova, 2011; NeSporova,
2024). Nesporova (2011) upozoriiuje na vysoky nartist tohoto fenoménu, pii nichz jsou
ostatky zpopelnény bez jakékoliv vefejné ceremonie. Podle novéjsich vyzkumi patii Ceské
republika v evropském kontextu k zemim s mimofadné vysokym podilem kremaci bez
obfadu, autorka dle svych prizkumi odhaduje jejich podil na tretinu vSech kremaci
(Nesporova, 2011; NeSporova, 2024). Za rozvojem tohoto fenoménu stoji vice faktori jako
je silna sekularizace spolecnosti, oslabovani tradicnich komunit disledkem individualizace
moderni spolecnosti a postupna privatizace smrti, kdy se rozlouceni se zemielym piesouva

z vetejného sméru do uzsich rodinnych kruhii (Nesporova, 2024).

Tento jev vSak muze predstavovat vyznamné riziko pro proces truchleni, jelikoz
absence ritualu také znamena absenci symbolického bodu zlomu, ktery by jasné¢ odd¢lil
obdobi zZivota se zesnulym od zivota po jeho smrti (Mitima-Verloop et al., 2022; NeSporova,
2011). Rituélni rozlouceni ptitom tradicné plni funkei socidlniho potvrzeni smrti a umoziluje
poziistalym vetejné sdilet zarmutek, coz je dulezity ptfedpoklad pro postupnou adaptaci na
ztratu (Davies, 2007). Bez tohoto ritualniho piedélu muze truchleni zGstat neuzaviené nebo
potlacené (NesSporova, 2011; O'Rourke et al., 2011). Pokud obtad neprob¢hne, §irsi socialni
okoli Casto nereaguje projevy podpory, a truchlici se tak miiZze ocitnou v urcitém socialnim
vakuu. Nedostatek opory pak miize prohlubovat pocity osamélosti a komplikovat
vyrovnavani se se ztratou. Privatizace smrti, kdy se z rozlouceni stava pouze administrativni
nebo technicky tkon, tak pozistalé ochuzuje o dileZity mechanismus adaptace na ztratu

(Nesporova, 2011; Nesporova, 2024).
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Nesporova (2024) zaroven upozoriuje, Ze jednim z divodu Gstupu tradi¢nich obtadi
muze byt i skuteCnost, ze soucasna podoba mnoha sekuldrnich pohifebnich ceremonii
v Ceské republice nenapliiuje oéekavani pozistalych. V jinych téZ vysoce sekularizovanych
statech nebyl tento radikalni Gstup obfaddi zaznamenan. Sekularizované obiady v Ceské
republice byvaji dle autorky a jejich prizkumii vnimané jako formalni, schematické a malo
osobni, coz muZze snizovat jejich vyznam pro proces rozlouceni. Navic pfistup pohiebnich
sluzeb a zkuSenosti s nimi byva pozlstalymi hodnocen ¢asto také negativné (NeSporova,
2024). Take Jakoby (2005, citovano v Kupka et al., 2024) poukazuje na soudobou krizi
tradi¢nich forem rozlouceni. Podle autora se musi nalézt nové mozZnosti a formy rozloucent,
které¢ budou spliiovat potteby clovéka v moderni spolecnosti (Jakoby, 2005, citovano
v Kupka et al., 2024). V zapadnich spole¢nostech se ritudly proménuji na personalizované
pohiby, kde jsou obtady vytvareny na miru zesnulého ¢lovéka a potfebam rodiny (Davies,
2007; Nesporova, 2024). V Ceském prostiedi se pomalu také objevuji snahy o vétsi
personalizace pohtebnich ritudld, jez vice reflektuji Zivotni pfibéh a osobnost zesnulého,
nicméné tento trend je skutecné teprve v pocatcich vyvoje (napiiklad Ke kofeniim — ptirodni

pohiebnictvi, z. s.; NeSporova 2024).

Tyto promény naznacuji, ze 1 v sekularizované¢ spoleCnosti zlstdva potieba
symbolického rozlouceni vyznamnou soucasti procesu truchleni, ptestoze se jeho konkrétni
podoba postupné proménuje (Davies, 2007; NeSporova, 2024). Zatimco teoreticka literatura
poukazuje na dulezitost pohiebnich ritudli pro pfijeti ztraty a socialni podporu truchlicich,
konkrétni zkuSenosti poztstalych s riznymi podobami pohibii mohou byt velmi rozmanité.
Promény soucasné pohiebni praxe, vcetné narGstu pohibu bez obfadu ¢i snahy
o personalizované rozlouceni, proto vyvolavaji otazku, jak samotni pozistali tyto ritualy
vnimaji, a jaky vyznam jim v procesu vyrovnavani se se ztratou pfisuzuji. Za ucelem
hlubsiho porozuméni t€émto zkuSenostem a potiebam byla realizovana empiricka ¢ast prace,
kterd se zamétuje na vypoveédi osob s riznymi zkuSenostmi s pohfebnimi ritudly a jejich

subjektivni prozivani rozlouceni se zesnulym.
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM A CILE
VYZKUMU

Smrt blizkého ¢loveéka predstavuje pro vétSinu lidi jednu z nejnaroénéjsich zivotnich
situaci, pritom se ztratou se v prib¢hu zivota setka diiv ¢i pozdé€ji kazdy z nas. Pohiebni
ritualy tak predstavuji dilezity moment, béhem néhoz se poziistaly mohou se zesnulym
symbolicky rozlou¢it a pfijmout jeho ztratu. V minulosti byly pohtfebni ritudly a smrt
piirozenou soucasti spolecenského Zivota a poskytovaly prostor nejen pro samotné

rozlouceni se zesnulym, ale také pro sdileni smutku v ramci rodiny a $irSi komunity.

V soucasnosti se vSak podminky umirani vlivem tabu smrti proménili a zménou
prochézeji také pohifebni obfady. Umirani je Casto pfesouvano do zdravotnickych instituci
mimo zrak vetejnosti a Clovek tak mize byt ve svych poslednich chvilich zivota ¢asto
1zolovan, ackoliv existuji snahy paliativni péce tyto podminky zlepsit. Pohiebni obfady jsou
v dnesni dob& nahrazovany krat$imi formami, ¢asto jsou pofadany v uzsim rodinném kruhu
a ve vetsing se jedna o necirkevni obfady. Smrt se tak stavd méné viditelnou a v moderni
spolecnosti je na ni, véetné zaveérecnych ritudli rozlouceni, kladen mensi diraz. Tyto zmény

pak mohou ovlivilovat i to, jak lidé smrt prozivaji a jakym zplisobem se s ni vyrovnavaji.

Pravé proto jsem se ve vyzkumu rozhodla zaméfit na to, jak pozustali vnimaji
a popisuji svou zkuSenost s pohiebnimi ritudly, a jaky vyznam témto ritudlim pfisuzuji
v procesu truchleni. Predmétem vyzkumu bylo zjistit, jak lidé prozivaji samotny prabeh
pohibu, jaké momenty obtadu pro n¢ byly nejvyznamnéjsi a zda podle nich mize forma

rozlouceni ovlivnit jejich dalsi prozivani smutku.

Cilem této prace je tedy porozumét tomu, jak lidé prozivaji rizné typy pohiebnich
ritual po imrti blizké osoby, a jaky vliv mohou mit tyto ritudly na proces vyrovnavani se
se ztratou. Vzhledem k povaze vyzkumného problému byl pro tuto praci zvolen kvalitativni
vyzkum, ktery umoziuje zachytit subjektivni zkuSenosti pozistalych a porozumeét
vyznamum, které pohfebnim ritualim pfisuzuji.

Na zékladé tohoto zdméru byly stanovené nasledujici vyzkumné otazky:

e VOI: Jak pozistali proZivaji pohtebni ritudly po umrti blizké osoby?

e VO2: Jaky vyznam pfisuzuji pohifebnimu ritudlu ve svém vyrovnavani se se ztratou?
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e VO3: Jaké konkrétni momenty a prvky pohtebniho ritudlu pozistali vnimaji jako
dilezité v procesu truchleni?

e VO4: Jak se lisi zkusenosti pozistalych v zavislosti na podob¢ pohiebniho ritudlu?
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5 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor tvorilo Sest osob, které v minulosti zazily umrti blizkého
pribuzného a castnily se pohiebniho ritudlu. Cilem vybéru bylo oslovit participanty, ktefi
byli ochotni sdilet svou osobni zkusenost s timto citlivym tématem a reflektovat tak vlastni

prozivani pohfebniho obtfadu a nasledného truchleni.

Pii1 vybéru participantii byla stanovena urcita kritéria. Jednim z nich byla doba
uplynuld od pohibu, ktera byla stanovena minimaln€ na Sest mésicti. Toto ¢asové rozmezi
bylo zvoleno s ohledem na skute¢nost, Ze bezprostiedni obdobi po umrti blizkého ¢lovéka
byva pro pozistalé velmi narocné a emocné intenzivni. Z etickych diivodi proto nebylo
zdmerem zahrnovat do vyzkumu osoby nachazejici se v akutni fazi truchleni, pficemz do
nejakutngj$i obdobi obvykle spadaji prvni dva mésice po ztrat¢ (Haskovcova, 2000).
Sestimési¢ni odstup byl zvolen na zakladé literatury, ktera uvadi, Ze nejintenzivnéjsi projevy
truchleni se u vétSiny lidi v pribéhu prvnich mésicti postupné zmirnuji, pokud se nejedna
o komplikované &i protahované truchleni (Neimeyer et al., 2002; Ozel & Ozkan, 2020).
Stanoveni ¢asového odstupu tak mélo umoznit, aby participanti byli schopni o své zkuSenosti
s pohiebnim ritudlem reflektivné hovofit a zaroven se minimalizovalo riziko znovuotevirani

nejintenzivnéjSich emoci spojené se ztratou.

Dalsim kritériem byl veék participantli, ktery byl stanoven v rozmezi 18 az 60 let.
Dolni vé€kova hranice byla stanovena s ohledem na vyvojové aspekty vnimani smrti. Obdobi
détstvi je charakteristické odlisSnym chapanim tématu smrti kvtli riznym vyvojovym stadiim
a obdobi dospivani muze byt navzdory chapéani smrtelnosti spojeno s vyssi citlivosti
k tomuto tématu (Démuthové, 2010; Yalom, 2014; Yalom, 2020). Horni hranice byla
stanovena s ohledem na cil vyzkumu, jelikoz k proméndm tradi¢nich pohifebnich ritudlii
dochazi az v poslednich desetiletich. Vybér této vekové skupiny tak zvySoval

pravdépodobnost, Ze participanti mohli mit zkuSenost s rliznymi typy pohiebnich rituali.

Dal8i podminkou ucasti ve vyzkumu bylo, aby zesnulou osobou byl pifibuzny
participanta. Toto kritérium bylo zvoleno z diivodu pfedpokladané blizkosti vztahu mezi
participantem a zesnulym, ktera mize mit vliv na intenzitu proZivani ztraty i na vyznam,

ktery pozlstali pohfebnimu ritudlu pfisuzuji.
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V ramci vybéru bylo také Zadouci, ackoliv ne podminkou, aby participanti méli
idedln¢ zkuSenost s vice pohiebnimi ritudly kvuli pfipadnému zkresleni prvni intenzivni
zkuSenosti s imrtim a pohibem. Tato zkuSenost navic také mohla umoznit participantim
reflektovat pripadné rozdily mezi riznymi podobami obiadl a mohli tak 1épe posoudit, zda

muze typ ritudlu ovliviiovat proces vyrovnavani se se ztratou.

5.1 Vybér vyzkumného souboru

Participanti byli vybirdni predev§im metodou zamérné¢ho vybéru, aby byl vzorek
reprezentativni pro povahu a téma vyzkumu (Smith a Osborn, 2003, citovano v Cermék
& Koutnd Kostinkova, 2013). V tomto piipadé¢ se jednalo o osoby, které zazily tmrti

blizkého ptibuzného a Ucastnily se pohiebniho ritualu.

Zaucelem osloveni potencialnich participantl jsem vytvofila kratky informacni letak
predstavujici téma vyzkumu a zakladni podminky tcasti. Tento letdk jsem nasledné sdilela
prostiednictvim socidlnich siti, konkrétné na platforméch Facebook a Instagram. Prvni dva
participanti byli ziskani z blizkého okoli, kdy se o vyzkumu dozvédéli pii neformalni

konverzaci a sami nabidli svou ucast.

Vzhledem k tomu, ze jsem na leta¢ek nedostala zddnou odpovéd’, rozhodla jsem se
oslovit organizace a osoby, které¢ se tématem smrti a pohiebnich ritudli dlouhodobé
zabyvaji. Vyznamnou pomoc pii oslovovani participantii poskytla organizace Ke kotentm,
ktera informacni letdk sdilela na svych socialnich sitich a diky ni jsem tak ziskala vétSinu

participantii do mého vyzkumu.

Vyzkumny soubor byl nakonec tvofen Sesti participanty. Mensi pocet ucastnika
odpovida principim interpretativni fenomenologické analyzy, ktera patii mezi kvalitativni
metody vyzkumu a plni tak Gc¢el hloubkové analyzy jednotlivych ptipadli vzhledem ke

zkoumanému fenoménu (Cermak & Koutna Kostinkova, 2013).

5.2 Charakteristiky vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo Sest participantl, ktefi spliiovali dand kritéria vybéru.
VétSina participant byla Zenského pohlavi, jenom jeden z nich byl muz. Vékové rozpéti
ucastniki se pohybovalo mezi 22 a 59 lety. Participanti se liSili také v pracovnim statusu,

nabozenském presvédceni 1 typu pohiebniho ritudlu, kterého se ucastnili. Pro zachovani
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anonymity jsou v praci oznaceni pseudonymy. Zakladni charakteristiky vyzkumného vzorku

jsou uvedené v Tabulce 1.

Tabulka 1: Prehled participantii

Participant Vék Status Pfibuzny Typ pohibu
Anna (P1) 23 studentka babicka alternativni (Ke kofentim)
Klara (P2) 22 studentka dédecek fimskokatolicky
Petr (P3) 59 invalidni dichod matka bez obfadu (vsypova loucka)
Marie (P4) 41 pracujici otec vlastni ritual
Lucie (P5) 29 pracujici/studujici  matka vlastni ritual
Jana (P6) 43 péce o dité otec vlastni ritual

Anna (P1)

Anna je 23leté studentka, ktera ve vyzkumu sdilela zkuSenost se ztratou své babicky
z mat€iny strany. Pohieb prob&hl v alternativni formé prostfednictvim organizace Ke
kotenim pfiblizn€ rok a pil pred realizaci rozhovoru. Anna vyrlstala v kiestanském
prostiedi, avSak sama se oznacCuje spiSe za spiritudlné orientovanou a véfti, ze ,,néco mezi

nebem a zemi existuje®.
Klara (P2)

Klara je 22letd studentka, kterd reflektovala zkuSenost se ztratou svého dédecka
z matciny strany. Pohieb probéhl v ramci mad’arské fimskokatolické tradice piiblizné rok
pied uskuteCnénim rozhovoru. Klara se oznacuje jako nevéfici, zaroven vsak piipousti

moznost existence duchovniho svéta.
Petr (P3)

Petr je 59lety muz, ktery je v plném invalidnim dichodu. Ve vyzkumu sdilel
zkuSenost se ztratou své matky, jejiz pohieb probehl bez obfadu formou provedeni vsypu na
vsypové loucce. K umrti doslo ptiblizné pred ctyfmi lety. Petr uvadi, Ze je sice kitény, avSak
sam sebe povazuje za nevéficiho.

Marie (P4)

Marie je 41leta pracujici Zena, kterd ve vyzkumu popisovala zkuSenost se ztratou
svého otce. Pohiebni ritudl byl organizovan rodinou v osobni a neformalni podobé ptiblizné

rok pted uskutecnénim rozhovoru. Marie se hlasi k fimskokatolické vite, pfi¢emz uvadi, ze

jeji ptistup k vife neni ortodoxni a pfilezitostné navstévuje také evangelické bohosluzby.
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Lucie (P5)

Lucie je 29leté Zena, ktera soucasné pracuje a studuje. Ve vyzkumu sdilela zkusenost
se ztratou své matky, k jejimuz umrti doslo ptiblizné pted sedmi lety. Pohiebni ritual byl
organizovan rodinou v osobni formé. Lucie sama sebe popisuje jako spiritudlné

orientovanou osobu, ktera se nehlasi k zadné konkrétni cirkvi.
Jana (P6)

Jana je 43letéd Zena, ktera v soucasnosti pecuje o dit¢ mladsi sedmi let. Ve vyzkumu
sdilela zkuSenost se ztratou svého otce, jehoz umrti nastalo piiblizné pifed dvéma lety.
Pohtebni ritudl byl organizovan také rodinou v osobni podobé. Jana uvadi, ze véfi v existenci

,heéceho, avSak neidentifikuje se s predstavou Boha ani s konkrétni naboZenskou tradici.

Participanti se lisili zeyjména typem pohiebniho ritudlu, nabozenskym piesvédcenim
1 ¢asovym odstupem od umrti blizké osoby, coz umoznilo zachytit riiznorodé zkuSenosti

s pohiebnimi ritualy a jejich vyznamem v procesu truchleni.
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6 METODOLOGIE ZISKAVANI DAT

Pro ucely této prace byl zvolen kvalitativni pfistup, konkrétn¢ metoda
polostrukturovaného rozhovoru. ,,Rozhovor predstavuje zprostiedkovany a vysoce
interaktivni zpiisob ziskavani dat* (Ferjencik, 2015, s. 171), ktery umoziuje zachytit
subjektivni prozivani, vyznamy a interpretace participantii. Vzhledem k zaméfeni vyzkumu
na individudlni zkuSenost se ztratou blizké osoby a prozivani pohiebniho ritualu se tato
metoda ukazala jako nejvhodnégjsi, jelikoz umoziuje jit do hloubky a zachytit nuance

osobnich vypovédi.

Polostrukturovany rozhovor byl zvolen pfedevSim proto, ze kombinuje predem
pfipraveny ramec otazek s dostate¢nou flexibilitou. Vyzkumnik ma k dispozici tematické
okruhy, které¢ béhem rozhovoru sleduje, zarovenn vSak miize reagovat na vypovéedi
participantl a klast doplnujici otazky (Ferjencik, 2015). Tato flexibilita v kladeni otazek tak
umoznuje lepsi porozuméni individudlnim zkuSenostem a vyznamlm, které jedinci své

zkuSenosti prisuzuji.
Rozhovory byly strukturovany do tfi hlavnich tematickych okruhii:

e Okruh zaméfeny na zkoumani vztahu k zesnulému a kontext ztraty.
e Okruh zaméteny na pohiebni ritual, jeho prib¢eh a subjektivni prozivani.

e Okruh vénovany reflexi zkusenosti s pohfebnim ritudlem a jeho dopad na truchleni.

Rozhovory probihaly jak prezenc¢ni, tak online formou. Dva rozhovory byly
realizovany osobn¢ formou navstévy v prosttedi, kde se participanti citili v bezpeci, aby byli
dostatecné otevieni. Zbyvajici ctyti rozhovory byly uskutecnény online, ptedevsim z ditvodu
geografické vzdalenosti a Casovych moznosti participantt. I pies tuto formu byla zachovéna
jednotna struktura rozhovoru. V n¢kterych ptipadech se objevily drobné technické obtize
jako byl vybér vhodné snadno ovladatelné video platformy ¢i potize se spojenim. Tyto
vypadky vedly k nutnosti zopakovéni otazky nebo odpovédi, avSak nemély zasadni vliv na

kvalitu ziskanych dat.

Rozhovory byly se souhlasem participantli nahravany pomoci online zafizeni, a to za
ucelem usnadnéni nasledného piepisu a analyzy dat. Nahravani umoznilo zachytit vypovédi

participantll v jejich plném rozsahu a minimalizovat riziko zkresleni pfi zaznamenavani.
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Nasledné byly rozhovory piepsany do textové podoby, pti¢emz k piepisu byl vyuzit nastroj
umélé inteligence (TurboScribe). Prepisy byly dale zkontrolovany a upraveny tak, aby
odpovidaly skute¢nému prubéhu rozhovort. VSechny piepisy byly anonymizovéany, aby

byla zajisténa ochrana identity participantt.
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7 METODOLOGIE ZPRACOVANI DAT

Pro zpracovani dat byla zvolena interpretativni fenomenologicka analyza (dale jen
IPA), jejimz cilem je porozumét tomu, jak lidé prozivaji svou zkusSenost a jaky vyznam ji
ptisuzuji. IPA se zaméfuje na detailni zkoumani zité zkusenosti konkrétniho jedince a na
zpusob, jakym tuto zkuSenost interpretuje ve vztahu ke svému Zivotu. Tento pfistup tak
umoziuje zachytit nejen samotny obsah zkusenosti, ale 1 proces jejiho utvareni a porozuméni
této skute¢nosti (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).

IPA vychézi ze tii hlavnich teoretickych vychodisek, mezi néz patii fenomenologie,
hermeneutika a idiograficky ptistup. Fenomenologicka perspektiva se soustfedi na Zitou
zkuSenost jedince a na to, jak se dany jev objevuje v jeho subjektivnim svété. V ramcei IPA
vSak nejde pouze o popis zkusenosti, ale také o jeji interpretaci, jelikoz samotné porozuméni
je vzdy do urcité miry zprostiredkované pohledem vyzkumnika. Hermeneuticky rozmér
tohoto pfistupu zdlraziuje, Ze pozndni ma interpretacni povahu a vznikd v interakci mezi
participantem a vyzkumnikem. Tento proces byva v navaznosti na zakladatele metody
Smithe oznacovéan jako dvojitd hermeneutika, participant se snazi porozumeét své zkuSenosti
a vyzkumnik az nasledné interpretuje tento jeho proces porozuméni (Koutna Kostinkova
& Cermak, 2013).

Z uvedeného vyplyva, Ze vyzkumnik v IPA nevystupuje jako neutrdlni pozorovatel,
ale jako aktivni soucast vyzkumného procesu. Jeho vlastni zkuSenosti, postoje
a predporozuméni vstupuji do interpretace dat a stavaji se ndstrojem porozumeéni, nikoli
nutné zdrojem zkresleni. Vysledné poznani je proto vzdy do urcité miry spoluutvaieno
vztahem mezi participantem a vyzkumnikem a ma otevieny, doc¢asny charakter. Nicméne¢ i
tak by vyzkumnik mél vychazet z dat, a ne z moZznych domnének (Koutna Kostinkova &
Cermak, 2013).

Ttetim vychodiskem je idiograficky pfistup, ktery klade dliraz na detailni analyzu
jednotlivych ptipadi. Vyzkum je proto veden tak, Ze se nejprve soustfedi pouze na jeden
piipad, jehoZz zkuSenost je analyzovana do hloubky, a teprve nésledné¢ dochazi k hledani
podobnosti a rozdilli naptfi¢ vSemi piipady. Cilem tak neni zobecnitelnost ve statistickém
smyslu, ale hlubsi porozuméni konkrétnimu fenoménu (Koutna Kostinkova & Cermak,
2013).
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Vyzkumné otazky v IPA maji otevieny a explorativni charakter a zamétuji se na to,
jak jedinci urcitou zkuSenost prozivaji a jaky vyznam ji sami ptisuzuji. Diiraz je kladen spise
na proces a vyznam nez na hledani pfi¢in a nésledkt. Tomu odpovida i vybér vyzkumného
souboru, ktery byva zamérny a relativné homogenni, aby bylo mozné detailn¢ zachytit
specificky fenomén. IPA zaroven pracuje s mens$im poctem participantl, coz umoziuje
hlubsi analyzu jednotlivych zkusenosti (Koutna Kostinkova & Cermaék, 2013).

Sbér dat je v ramci IPA nejcastéji realizovan prostiednictvim polostrukturovanych
rozhovord, které poskytuji participantim prostor k otevienému sdileni jejich zkuSenosti a
zaroven poskytuje vyzkumnikovi urcitou flexibilitu. Tento typ rozhovoru umoZiuje zachytit
nejen obsah sdé€leni, ale 1 individudlni vyznamy, které participant své zkuSenosti ptfisuzuje.
Duraz je kladen na detailni a doslovny piepis rozhovort, ktery slouzi jako zaklad pro
naslednou analyzu (Koutna Kostinkova & Cermaék, 2013).

Samotna analyza dat predstavuje systematicky, ale také dostatecné flexibilni proces,
jehoz cilem je identifikace témat vystihujicich podstatu zkoumaného fenoménu. Proces
zahrnuje opakované cCteni dat, tvorbu pocateCnich obecnych poznamek, formulaci
vznikajicich témat a jejich nasledné usporaddani do SirSich tematickych celkli. Analyza je
vedena idiograficky, to znamena kazdy ptipad zvlast, a teprve nasledné dochazi k hledani
vzorcll napfic témito jednotlivymi ptipady. Vysledky analyzy jsou prezentovany ve forme
tematickych okruhli doplnénych pifimymi citacemi participantti, které slouzi k ukotveni
interpretace v datech a umoziuji transparentni prezentaci analytického procesu. (Koutna

Kostinkova & Cermak, 2013).
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8 REFLEXE VYZKUMNIKA

V ramci sebereflexe vyzkumnika je dilezité zminit, ze se jednalo o mou prvni
zkuSenost s realizaci kvalitativniho vyzkumu. V prubéhu rozhovori se tak objevovaly
momenty, kdy mohly byt nékteré otazky formulovany sugestivng, piipadné nebyly polozeny
doplnujici otazky, které by mohly vést k hlubSimu rozpracovani témat. Tento aspekt se vSak
postupné promenoval a v pritbéhu realizace vyzkumu jsem na sob& vnimala i postupné

sniZovani obav doptavat se na citliva témata.

Dutlezité je také zminit mou osobni zkuSenost s tématem, ktera mé vedla k volbé
tohoto vyzkumu. V minulosti jsem si proSla zkuSenosti, kdy jsem se zamérn€ vyhybala
kontaktu s blizkym umirajicim na vazné onemocnéni, coz po del§i dobu provazeno pocity
vycitek. Pozdéji jsem se proto rozhodla tomuto strachu ¢elit a se smrti se konfrontovat. Kdyz
onemocnéla dalsi blizkd osoba v mém okoli, rozhodla jsem se tam byt pro ni, a to v podobé
stardni o jeji domov béhem jejiho pobytu v nemocnici. Jelikoz se jednalo o covid dobu,
osobni kontakt nam nebyl umoZznén, ale uz i tato forma zapojeni pro mé znamenala dulezity
krok ke smifeni se se ztratou. Tato zkuSenost zaroven posilila mij zajem o dané téma,

pricemz jsem si zacCala vice vSimat 1 jeho tabuizace ve spolecnosti.

Do pritbéhu vyzkumu se promitla také neocekavand, aktualni osobni situace, jelikoz
v pribé¢hu dokonCovani analyzy bylo mému mazlickovi kralickovi diagnostikovano
terminalni onemocnéni, a byla proto zahajena paliativni péce. Bylo pro mé tézké v tomto
stavu cokoliv psat, pocitovala jsem na sob¢ snizenou motivaci, Spatny spanek a psani prace
na toto téma mi neustale piipominalo myslenky na zvife. Nicméné¢ si myslim, Ze naopak
v konecném disledku mi vétsi porozuméni tomuto tématu pii hlubsim zkoumani pomohlo
k lepSimu uchopeni vnimané blizici se ztraty. Také mée tyto zkuSenosti podnitily se zamyslet

nad podobou pohibu pro mého mazlicka.
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9 ETICKE ASPEKTY VYZKUMU

Pti realizaci vyzkumu byl kladen diraz na dodrzovani etickych zasad, jakymi byla
zasada dobrovolnosti, informovanosti a ochrany soukromi ucastnikd. VSichni participanti
byli pfedem seznameni s cilem vyzkumu a jeho pribéhem. Pied samotnym rozhovorem
podepsali informovany souhlas, v pfipadé¢ online rozhovori byl vysloveny souhlas
zaznamenan a nasledné byl vyzadan také zaslany podepsany informovany souhlas ve formeé
fotografie. Soucasti tohoto souhlasu byla také moznost z vyzkumu kdykoliv odstoupit, a to

do pfedem stanoveného data.

Vzhledem k citlivosti tématu byli ucastnici pfedem upozornéni na jeho povahu a byli
informovéani o tom, Ze mohou kdykoliv odmitnout odpovédét na konkrétni otdzku c¢i
rozhovor ukoncit. Béhem rozhovort bylo dbano na vytvoreni bezpecného a respektujiciho
prostfedi, které umoziovalo oteviené sdileni zkuSenosti. Zejména online rozhovory

poskytovaly participantim moznost pohodli a bezpeci domova spolu s ¢asovou flexibilitou.

Rozhovory byly realizovany se souhlasem participanti formou audiozadznamu
a nasledné prepsany pomoci nastroje TurboScribe Al. Veskera data byla anonymizovana
tak, aby nebylo mozné identifikovat jednotlivé participanty. Pro prakti¢nost bylo kazdému
participantovi piifazeno smyslené jméno. S daty bylo nakladano v souladu s pozadavky
obecného natizeni o ochrané osobnich tdajii (Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
2016/679, dale jen GDPR) a principy Etického metakodexu Evropské federace
psychologickych asociaci (EFPA, 2005). Data byla bezpecné uchovana a vyuzita vyhradné

k ucelim vyhotoveni bakaléaiské diplomové prace.

Béhem vyzkumu bylo pocitano i1 s moznosti, ze by rozhovor mohl ,oteviit staré
rany*, jelikoz téma ztraty patii mezi emocné ndrocna témata. Na konci rozhovorl jsem se
proto vzdy ujistila, zda se citi v pofadku, abychom rozhovor ukoncili. V ptipad€ potieby
jsem byla pfipravena na moznost poskytnuti podpory nebo doporuceni odborné pomoci
krizové linky diivéry. Cely vyzkumny proces tak byl veden s respektem a diistojnosti v§ech

participanttl.
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10 DESKRIPCE ZKUSENOSTI
PARTICIPANTU

V této kapitole jsou postupné predstaveny jednotlivé piipady participanti. Kazdy
z nich zachycuje jedine¢ny zpisob prozivani ztraty blizké osoby a vyznam, ktery participanti
prisuzuji svym zkusSenostem s pohiebnimi ritudly. Cilem kapitoly je jejich zkuSenost ptiblizit

.....

s interpretaénimi vyznamy.

10.1 Anna (P1)

Anné je v soucasnosti 23 let a v rozhovoru popisuje svou zkuSenost se ztratou
babicky, ktera zemiela rok a pil zpatky po onkologickém onemocnéni. Umrti tak bylo do
Jisté miry po sdéleni diagndzy ocekdvané. Na jednu stranu Anna uvadi, Ze jako rodina
,vedeli, Ze to asi nebude mit uplné dlouhé trvani ten jeji boj“, ale vzapéti to dopliuje
obecnym tvrzenim ,,clovek si mysli, Ze je pripraveny a neni nikdy uplné stoprocentné
pripraveny . Tento rozpor tak mize poukazovat na rozdil mezi racionalnim ocekdvanim

a skutecnym emocnim prozitkem po tmrti.

Vyznamnou roli v piibéhu Anny hraje zkuSenost s hospicem. Pobyt babicky v zavéru
jejiho zivota v tomto zatfizeni ji poskytl dostateCny prostor pro postupné smifovani se se
ztratou, a také prostor pro urovnani vztahu. Ten byl diive Annou vniman jako
., komplikovany“ kvuli emo¢ni vzdalenosti a uzavienosti babi¢ky. Pravé v zavéru zivota
dochazi k jejich opétovnému sblizeni, které mé spiSe neverbalni charakter, ,, probéhlo tam
néeco, ze jsme si daly videt, Zze se mame rady ““. Tento okamzik se jevi v Annin¢ piib&éhu jako

dilezity pro jeji nasledné prozivani a postupné vyrovnavani se se ztratou.

Anna dale popisuje v souvislosti se ztratou silny spiritudlni prozitek. V okamziku
doby umrti zazila pocit fyzického doteku, ,, meéla jsem fyzicky pocit, jak kdyby mi dal nékdo
ruku na rameno. A byl to tak silny pocit, Ze verim, Ze moznd se za mnou prisla rozloucit“.
Tento prozitek mlZe naznaCovat, Ze smrt neni Annou vniména jako definitivni, ale jako
urcita forma rozlouceni, piechodu duse a transformace vztahu. Anna totiz dodava, Ze za ni

babicka ptisla po pohibu také do snu.
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Nasledujici obdobi mezi timrtim a pohibem Anna reflektuje jako emocné narocné.
Soucasné¢ vsak zdiraziluje vyznam moznosti rozlouceni, kterou rodina v hospici méla.
Vnimad, Ze tato moznost méla zasadni dopad nejen na ni, ale i na urovnani vztahu matky
(dcera babicky) s babickou, ,,mély prostor nejakym zpiisobem to hezky uzavrit”. Téma
smifeni ve vztazich se tak ukazuje jako pravdépodobné dulezity faktor, jelikoz jej Anna

béhem rozhovoru zminuje nekolikrat.

Podstatnou udalosti v pfibéhu Anny hraje zkusSenost s alternativnim pohibem, ktery
probéhl prostfednictvim organizace Ke kofenim. Tento ritudl vyrazné ovlivnil jeji
dosavadni zkuSenosti a pohled na pohiby, jelikoZ tradiéni kiestanské popisuje jako
,ponuré” a , depresivni“ a celkové negativné ladéné. Alternativni obfad naopak Anna
vnima jako velice osobni, ,,lehci a ,,v nécem takové ulevnejsi“. Podstatnou roli hralo
1 zvolené prostiedi obfadu, ktery se konal v pfirod¢. Anna jej ve srovnani s prostiedim ve

studeném kostele popisuje jako ,,volné, jemné*. Zda se, ze atmosféra, prostor a zvolené

prvky béhem ritualu pravdépodobné zasahuji do procesu truchleni a smifovani se se ztratou.

Mezi dal§imi osobnimi prvky zdaraziuje jako silné pfedevSim ty, u nichz bylo
zapotiebi aktivni zapojeni, jako bylo pousténi svicek po vodé, spalovani vzkazili, pousténi
oblibené pisnicky babicky a také ¢teni vlastniho projevu. Zejména vlastni projev Anna
zminuje jako jeden z nejsilnéjSich momenti béhem obtadu, ktery ji vSak pii zpétné reflexi
pomohl fict nevyicené jesté za zZivota babicky, ,, bylo to pro mé asi osvobozujici, zZe jsem to

mohla vyrknout “. Tento moment se jevi jako dilezity pro uzavieni ztraty a jeji integraci.

Celkové Anna zpétné vnima alternativni pohieb jako vyrazné podplrny v procesu
truchleni a smifovani se se ztratou. Sama jej pii vzpomince shrnuje slovy ,,smireni*
a ,,odevzdani toho clovéka na druhy breh“. Ve srovnani s predchozimi ztratami, kdy byly
zvoleny tradi¢ni formy obtadil, popisuje mensi miru pretrvavajici bolesti a vétsi pocit tlevy,
. u té babicky citim takovou ulevu . Zda se, Ze typ a organizace ritudlu miize vyrazng ovlivnit
prozivani ztraty a jeji naslednou vyrovnédvani se s ni.

V zavéru Anna shrnuje jeji vlastni pfedstavu idedlniho pohiebniho ritudlu, pficemz
se priklani k personalizované formé, k pozitivhimu vzpomindni a k aktivnimu zapojeni
pozlstalych. Zaroven zdlraznuje, Ze kazdy ma jiné osobni preference a diileZitym aspektem

pro volbu ritudlu mizZe také byt posledni ptani zesnulého.
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10.2 Klara (P2)

Klére je 22 let a ve svém ptibéhu popisuje zkusenost se ztratou dédecka z matiny
strany, ktery zemfel pred tfi¢tvrté rokem. Vztah s dédeckem oznacuje jako ,, velice hezky “,
ackoliv nebyl tak intenzivni kvili geografické vzdalenosti, jelikoz dédecek zil v Mad’arsku.
Fyzicky kontakt tak ptedstavovaly pifedevsim prazdninové pobyty, které ma Klara spojené
predevsim s détstvim, ,,mdm to hrozné spojené s létem... ze nam varil, ze jsme jezdili na
vylety . 1 pres faktor vzdalenosti se vztah Klary a dédecka z vypravéni jevi jako velmi

emocné blizky.

Vzpominky na dédecka v jeho poslednich par letech vSak zahrnuji postupny viditelny
proces stafi, coz Klara uvadi, ze bylo poznat, ze ,,uz to neni viastné ten deda, jaky byl“.
Téchto posledni pét let jeho zivota si proto Klara nejvic asociuje s ,, rozpadem *“ dédeckovy
osobnosti a poznamenava, Ze se znatelnym procesem starnuti byly vice pfitomné 1 mySlenky
na bliZici se smrt. Zda se, ze v jejim ptipad¢ proces starnuti vedl k ¢ast€j$im mysSlenkam na
smrt. Zaroven vSak podotyka, Ze okolnosti imrti byly na druhou stranu neo¢ekavané, jelikoz
dédecek pti operaci v nemocnici chytil zépal plic, ,, bylo to necekané... najednou mél prosté
obrovitanskej zapal plic ““. Také dodava, zZe to bylo neCekané z hlediska toho, Ze ,, fo nebyla
nemoc, ktera by se tahla“. Svoji prvotni emocni reakci proto popisuje jako ,, 5ok, coz mize
naznacovat, ze 1 pies jakési oCekavani smrti s ohledem na stafi, jsou okolnosti umrti spojené

s intenzivnimi emocemi.

V souvislosti s umrtim se také u Klary objevil silny spiritualni prozitek, popisuje
svou zkuSenost se sny, kdy za ni pfiSel do snu ¢lovek, ktery ji oznamil smrt blizkého, ,, prisel
ve snu a ekl mi to, Ze ten ¢lovék umie. Ze uz tady neni s nama*. Tuto zkuSenost zmifiuje
i pti umrti prvniho dédy v Ceské republice, ktery zemfel tyz rok o par mésict diive. Klara
proto jiz védéla, co se stalo, kdyz ji rdno volala matka, aby ji oznamila tuto novinu, pficemz
dodava, ze ,,jd jsem to ani nevédela, Ze je v nemocnici, ale uplné Sileny“. Toto muze
naznacovat, ze tento prozitek pro ni pfedstavuje urcity zpiisob, jak se se zprdvou o ztraté
vyrovnat. Bezprostfedné po pfijmuti zpravy Klara popisuje silnou potiebu ,, casu sama se
sebou . Uvadi, ze stravila cely den dlouhou prochazkou, pti které potiebovala vzpominat,
vyplakat se a ,, potrebovala v sobé nechat usadit, Ze tohle je viastné ta novda realita“. Tento

zplisob zvladani se jevi jako aktivni snaha o integraci ztraty a vypusténi intenzivnich emoci.

V jejim ptibéhu hraje zasadni roli cirkevni fimskokatolicky pohteb, ktery se konal

zhruba tyden od umrti v Mad’arsku. V souvislosti s nim zmifiuje i svou zkuSenost s tradicnim
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svétskym obfadem v Cesku u prvniho dédy, jelikoZ §lo 0 pomérné dvé Gerstvé ztraty po sobg.
Cesky obfad vnima dost negativng, ,, bylo to absolutné hrozny*, ,strasné neosobni*,
pficemz zejména kritizuje absenci proslovu, kratkou dobu ritudlu a pohled jako na scénu
v divadle, kde jen pasivné sedé€li a ,,daleko pred nama byla polozena rakev*. Také
upozoriuje na chybéjici ¢ast s pohibivanim a mista ulozeni ostatk, jelikoz si dédecek pral
byt rozptylen, coz ale Klara vnima, ze ,, nemame zZadné misto, kam bychom se mohli vracet “.
Pro Klaru se jevi jako dilezity aspekt mit ukotvené symbolické misto na zesnulého. Zaroven

se zda, Zze absence struktury vritudlu a symbolického uzavieni vede k pocitu

nedokoncenosti.

Naopak cirkevni pohieb v Mad’arsku vnimé jako uplné odliSnou zkuSenost.
Opakované zminuje jeho strukturovanost, ,,mél presné dany faze“, které ji umoznily
postupné prochazet jednotlivymi fazemi v truchleni. Ritudl tak pro ni nepfedstavuje
jednorazovou udalost, ale proces, ve kterém mé kazda Cast svlij vyznam a nedala by se proto
vynechat. Zvlasté siln¢ Klara vnima fazi po ptipravné msi, kdy se rodina premistuje do
kaplicky na hibitoveé, kde uz lezi ptipravend rakev a jako rodina si maji sednout do jeji
bezprostiedni blizkosti dle ptibuznosti, ,, sedéli jsme 20-30 cisel od rakve ““. Tento okamzik
popisuje jako intenzivni, ale také velmi dulezity, protoze umoziiuje provazeni, ,,Ze ho
provazime i my jeho, byt je mrtvej“. A také umoznuje ,,pocit, zZe tam jesté porad pro néj
miizeme byt . Tento kontakt mliZe naznaCovat potiebu postupného odd¢€leni, nikoliv nahlého

preruseni vztahu a zaroven moznost posledniho aktu a péce o zesnulého.

Dals§im vyznamnym momentem pro Klaru je samotné pohibeni do zemé¢, které vnima

«

jako ,,finalni“ a ,, potrebny ““. Reflektuje, Ze moznost sledovani tohoto celého procesu ji dava
pocit jistoty a dokoncenosti, co ji predtim chybélo, ,, vim kde je... mam to ukotvené v hlave*.
Tato finalni ¢ast se jevi jako diilezita pro oddéleni duse od tohoto svéta, coz Klara podporuje
slovy, ,,ho vrdtime do té zemé... Ze je to jakoby hotovo, Ze uz tady neni s nama. Fyzicky

samozriejmeé .

V zavéru Klara hodnoti mad’arsky cirkevni rituél jako vyrazné lepsi pro jeji nasledné
vyrovnavani se se ztratou. Ucast na pohibu shrnuje, ze ,, opravdu to, co mé z toho nejvic
zustavd, tak je to, Ze jsem mohla byt s tim dedou, byt jsem ho nevidéla v momenté, kdy umrel.
Ale mohla jsem tam byt celou dobu s nim po celou tu dobu toho ritudlu. “ Zda se, Ze pohfebni
ritudl a jeho ucast na ném muZe predstavovat urcity posledni akt pro zesnulého, a to i pfes
absenci fyzického kontaktu v dobé umirani. Celkové Klara vliv tohoto ritualu na smifeni se

se smrti shrnuje vétou: ,, vyrovnavala jsem se s tim daleko lip “.
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V Uplném zavéru Klara formuluje svou idedlni predstavu pohiebniho ritualu, ktera
zahrnuje predevsim strukturovanost podporujici faze truchleni, moznost kontaktu se
zesnulym a jasné uzavieni celého procesu. Jako diilezitou soucast vnima také konecnou

smute¢ni hostinu, kterd miize pomoct navratit pozistalé do ,, reality “ bez zesnulého.

10.3 Petr (P3)

Petr je 59lety muz, ktery v rozhovoru reflektuje svou zkuSenost se ztratou matky,
ktera zemftela v zafi roku 2021. Jejich vztah popisuje jako ,,velmi dobry*, pticemz
zduraziuje zejména blizkost v poslednich letech jejiho Zivota, kdy Zili ve méstech vedle sebe
a byli tak v kazdodennim kontaktu. Matku vnima jako zdroj ,, jistoty “, cozZ mlize naznacovat
ztratu stabilniho, opérného bodu v jeho Zivoté. Pfi vzpomenuti na ni se pry Petr leckdy

piistihne, Ze je 1 po takové dob¢ smutny, ,, po té dobé dokazu byt furt smutnej .

Ztrata matky je spojena v jeho piibéhu také se silnymiambivalentnimi pocity
a vnitinim konfliktem. Ptes pfetrvavajici smutek se objevuje 1 pocit ,, tlevy “, ktery spojuje
hlavné s ukon¢enim matcina utrpeni a svou situaci, kdy nebyl schopen splnit jeji posledni
prani. Pii umirani v nemocnici, ,, 7ekla: vem mé domii... coz se nestalo“, jejiho prani nebyl
schopen dostat predev§im kvuli narocnosti péCe. Tato situace tak muze naznaCovat

pritomnost viny a vnitiniho konfliktu mezi roli pecujiciho a redlnymi moznostmi.

Silnym momentem v jeho zkuSenosti je také dopis od jeho matky, ktery mu zanechala
pied svou smrti. Popisuje, Ze jej objevil az s odstupem casu, kde se odhodlal otevtit jeji veci,
,havrch byla néjaka knizka, v té knizce byl napsanej dopis“. Matka mu v ném davala
posledni rady do Zivota, jelikoz véd¢€la, ze se blizi jeji chvile. Petr ma dopis né¢kde doma
zalozeny, ale netusi ptesn¢ kde, ,,jako neni mym zamérem védet, Ze jsem to strcil tamhle do
toho Supliku a tam do toho“. Zda se, ze kontakt s pfedméty po zesnulé je spojen u Petra

s intenzivnimi emocemi, které zdmérn¢ nevyhledava, aby pro né&j nebyly pfili§ zahlcujici.

Proces umirani matky Petr popisuje jako rychly, kdy se v srpnu potvrdil névrat
onemocnéni, ,,prdl jsem si, spis kvuli ni, aby to bylo relativné rychle*. Toto ptani muize
naznacovat snahu o ukonceni utrpeni a rychlej$i priibéh umirani. Piestoze znal doptedu
nepiiznivou prognoézu, tak ohledné¢ okamziku umrti tvrdi: ,,vite co, na to se nikdo
nepripravite “. Smrt bere jako ,, definitivu ““ a ve specifickém spojeni s matkou reflektuje také
proménu vztahu, ,, najednou jste sirotek v tom veku*. Ztrata matky se tak miZze jevit jako

ztrata jistoty a zaroven jako naruSeni dosavadni identity a role.
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Co se tyka pohtebniho ritudlu, matka Petra si ptala pohibeni bez obfadu a byt ulozena
na vsypové loucce spolu s jeho otcem. Petr vnima, ze je dalezité respektovat toto piani, ale
sam se domniva, Ze za jejim pranim stal také fakt toho, ,, Ze by mé to stdalo moc peneéz“. Vedle
toho kritizuje i ¢asovou prodlevu mezi umrtim a samotnym pohibem, pro néjz je klasicka
doba tydne, dvou moc dlouha a pohieb pak ptedstavuje ,, znovunastartovani toho traumatu “.
Absenci pohibu tedy nevnima jako problematickou, ale jako respektovani prani zesnulého.
Tyto myslenky mohou ukazovat, ze zachovani posledniho ptani mize v procesu truchleni
jako praktické uzavieni, symboliku toho, Ze jsou rodice spolu, a také ze je ,,0 mamu
postarano “. Pro Petra je toto dokonceni pravdépodobné zcela dostacujici formou pro

smifeni se se ztratou.

Pti zamysSleni se nad idealni podobou pohibli Petr reflektuje, ze by mély odréazet
osobnost zesnulého a vzpomindni, , at’ to neni o smutnéni, at' je to hezky, at' je to o
zavzpominani “. K tomu ptipojuje pravé zkuSenost z pohibu kamaréada, ktery pfipominal
spiSe ,, karneval “, coz odpovidalo osobnosti zesnulého, ktery byl zpévak a vystupoval v
barvach, v nichz se poté odehraval i obiad. Pro Petra neni dulezita ani pfitomnost rakve,

I3

podle n¢j to je spis ,,zbytecné traumatizujici “, ackoliv dodava, Ze pro nékteré to miize byt
dalezity moment potvrzeni reality. Tento moment mize naznacovat urc¢itou otevienost viici

riznym zpisobim prozivani ritudlu, pfestoze sam zastava odliSny postoj.

10.4 Marie (P4)

Marii je 41 let a v rozhovoru probira zkuSenost se ztratou svého otce, jenz zemiel
minuly rok v noru za ndhlych a necekanych okolnosti. Vztah s otcem popisuje jako
,,pomeérné dobry “, pricemz zdlraziuje predev§im pozitivni vzpominky z détstvi. V pribéhu
zivota vSak doslo k urcitému odcizeni ve vztahu v souvislosti s rozvodem rodi¢t a naslednou
geografickou vzdalenosti. Piesto se jejich kontakt v poslednich letech opét obnovil, zejména
kvili ptistehovani do stejného mésta. Marie pravidelné poskytovala otci kviili zdravotnimu
stavu praktickou pomoc hlavné co se ty¢e nakupii a byli tak v pravidelném kontaktu. Jejich
vztah tak zpétné reflektuje slovy, Ze ,,i prresto bych rekla, Ze to nebyl Spatny vztah. Kdyz

potreboval pomoc, tak prosté se ozval, pomohla jsem mu “.

Umirti otce bylo pro Marii siln€ Sokujici a necekané vzhledem k v€ku i okolnostem
smrti. Otec zemiel nahle sam ve svém domé v disledku uduSeni jidlem, coz Marie zpétné

vnima jako ,, takovy zbytecny “. Vzapéti na to dodava, ,, nemél tam zrovna nikoho, kdo by mu

56



néejak i pomohl v té chvilce. “ Tato situace a jeji popis tak mohou naznacovat urcité pocity
vycitek spojené s jeho osamélosti a bezmocnosti. Samotny moment zji§téni smrti Marie
popisuje jako intuitivni, jelikoZ mezi sebou s otcem méli dohodu o zavéseni tasky s ndkupem
na plot, kdyz uz spal nebo byl zrovna venku jeho zly pes. Marie druhy den jela kolem,
pricemz taska stale visela na plotg, ,, ve mné prosté cosi jako uplné hrklo . Do procesu umrti

tak vstupovaly dalsi faktory, jakymi byla policie, nutnost pitvy a zapeceténi mista incidentu.

Bezprosttedni reakce na imrti byla vyrazné ovlivnéna nutnosti ptevzit odpovédnost
za situaci a postarat se o babicku, matku zesnulého. Marie uvadi, Ze v tu chvili dala ,,emoce
stranou“, coz se jevi jako situacni potlaceni emoci kviili nutnosti jednani v krizi. Zaroven
také popisuje paradoxni ubihani Casu, protoZe 1 kdyZ trvalo vSechny naleZitosti zafizovat
pomérné dlouhou dobu, sama ¢as vnimala nésledovné: ,, mné prislo, Ze to utikalo strasné
vSechno rychle”. Toto Casové okno miiZze souviset s intenzivnim Sokem, ktery Marie
zazivala, ,,byl to teda strasny Sok*“. Intenzivni prozitek smutku vSak védomé ptichazi az
nasledn¢ soukromi béhem dlouhé jizdy autem, kterou si Marie symbolicky spojovala
s otcem, ,, miij tatik miloval auta*. Tento moment se jevi jako diilezity v procesu truchleni,

kdy kone¢né dochazi k upusténi od o¢ekavanych socialnich roli.

Zé4sadnim tématem je pro Marii pohteb, ktery se rozhodla usporadat sama dle svych
piedstav a byl koncipovan jako vyrazné personalizované rozlouceni. Marie kritizuje podobu
tradi¢nich pohibi, proto se rozhodla to prevzit do svych vlastnich rukou. Jako prostor pro
obfad zvolila spoleCenskou mistnost na obci jako alternativu ke ,, studenym mistnostem
urnového haje “, jak nazyvala klasické prostory tradi¢nich obtfadli. Mistnost byla upravena
pro moznost symbolického rozlouceni, soucasti byl oltar s urnou, fotografie otce z celého
zivota, kvétiny, svicky a dalsi pfedméty. Tato aktivita miize naznaCovat snahu vytvorit

intimni, vielé misto s uctou k osobnosti zesnulého.

Ritudl byl strukturovany a obsahoval rGzné ritualni tkony, do nichZ se mohli
Gi¢astnici zapojit. Uastnici mohli zapalovat svieky za ,, dusicku* nebo psat vzkazy, které
byly nésledné spaleny a popel ulozen spolu s urnou. Tyto tkony tak mohou ptedstavovat
symbolické uzavieni vztahu se zesnulym a vyiceni poslednich slov. Vyznamnou roli sehral
také osobni projev Marie doplnény oblibenou upravenou pisni otce. ,, Nejvic pro mé tezky
byla asi ta 7ec s tou pisnickou. Jo, vénovand tomu tatkovi. To bylo pro mé hodné tézky, ale
jeste tézsi nez tohle vSechno néjak jako zviadnout bez néjakého place. “ Marie opét uvadi, ze
si béhem obtadu v roli organizatorky nemohla dovolit emoce, coZ mize naznacovat konflikt

mezi roli truchlici dcery a roli organizatorky pohibu.
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Na obtad navazovalo ulozeni urny po pruvodu do hrobu, béhem néhoz pozistali
héazeli symbolickou hrsti¢ku hliny na urnu. Poté ziistali jest€¢ n¢jakou dobu u hrobu stat
a Marie zmifluje béhem této chvile také silny moment probuzeni 94letého otce zesnulého,
ktery ma demenci v pokro¢ilém stadiu, ,, tam prave tak néjak jako procitnul a uvedomil si,
Ze mu vilastné ten syn umrel, tak tam se rozbrecel, tak to bylo hodnée silné . Celkov¢ ale jinak
Marie popisuje atmosféru obtadu jako ,,slavnostni, osobitou, vielou a prijemnou”, 1 kdyz

§lo o smutecni ritual.

V zavéru Marie sdili svllj pohled na idealni pohiebni ritual, ktery by dle ni mél byt
personalizovany, ,,na miru‘ zesnulé osobnosti a moznost aktivniho zapojeni pozustalych,

jelikoz sama reflektuje, Ze ji organizovani tohoto ritudlu pomohlo se smifenim se se ztratou.

10.5 Lucie (P5)

Lucii je 29 let a v ramci rozhovoru vzpomind na zkusenost se ztratou své matky, ktera
se udala jiz pred sedmi lety po dlouholetém boji s onkologickym onemocnénim. Vztah
s matkou popisuje jako ,, mimoradné blizky“ a ,,jedinecny*, oznacuje ji za , nejblizsiho
cloveka ™, coz mohlo souviset i s okolnostmi, jelikoz Lucie vyristala od svych deviti let
pouze s matkou. Matku vnima nejenom jako rodice, ale také jako ,,ucitelku“, zdroj té
,, hejcistsi bezmezné lasky “ a néco, co uz v jejim zivoté ,, nebude replikovano nijak jinak .
Zda se, ze tento vztah pro Lucii znamenal centrdlni emociondlni vazbu v jejim Zivoté, jejiz

ztrata tak mohla mit zasadni vliv na jeji dalsi prozivani a zivot celkové.

Okolnosti umrti Lucie popisuje jako kombinaci ocekédvaného i neocekavaného.
Jelikoz matka byla dlouhodobé nemocna, ¢ekala na zasadni operaci, kterd ji méla vratit
nad¢ji plnohodnotného zivota, avSak stal se presny opak. I proto byla smrt velice
neocCekavana, sama Lucie uvadi, Ze ,, rozhodné necekala, Ze maminka umre*. Az do konce,
kdy byla matka Lucie v nemocnici ve vazném stavu, véfili a ,, doufali az do posledni chvile
v zézrak. Smrt proto byla ,, velkym Sokem “, ktery byl umocnény jesté tim, Ze Lucie byla ta,
které se ozvali Iékafi jako prvni. Popisuje tak i roli medidtora sd€lujici tuto zpravu, pticemz
to pro ni ,,bylo neprijemné tu zpravu sdélovat dal”. V tomto kontextu to vypada, Ze

v intenzivnich emocich Lucie vnitiné nepfijala roli mediatora.

Vyznamnym okamzZikem pro Lucii byl také kontakt s fyzickym té€lem zesnulé, ktery

Jji v nemocnici umoznili. Tento kontakt reflektuje, ,, pro mé to bylo moc smutné, protoze jsem
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vedeéla, ze to fyzické telo vidim naposledy, ale pomohlo mi to tu informaci zpracovat — Ze ten

clovek opravdu zemrel “. Tento okamzik se tak jevi jako dulezity pro potvrzeni reality Gmrti.

Bezprosttedné po umrti Lucie ptechazi do rezimu ,, autopilota*, kdy své emoce
., néjak zamrazila“, aby se mohla soustiedit na ukony spojené s pohibem. Reseni pravnich
véci a zafizovani pohfebni sluzby Lucie vnima jako ,, neprijemny zazitek®. Samotnou
zkuSenost s pohiebni sluzbou a jejimi zaméstnanci shrnuje takto: ,, Lidé, kteri na téchto
mistech pracuji, mi neprijdou citlivi . Organizaci obtadu si vzala Lucie spolu se sourozenci
na sebe a v papirech nechala oficidln¢ uvést ,, pohieb bez obradu “. Tato Cast zatizovani uz
pro ni byla uplné€ néco jiného, ,,to byla krdasna véc“. Podle Lucie byl pohiebni ritudl ,, néco
posledniho aktivniho, co jsme s rodinou tvorili pro nasi maminku. Takova posledni oslava,
posledni sbohem. A v tomhle to bylo moc krdasné a hojivé “. Zda se, ze aktivni tvorba obfadu
pfedstavujici posledni akt viici zesnulé mize mit kli€ovou podpiirnou roli v procesu

truchleni.

Obtad se konal v pfirodé¢ na misté spojeném s rodinnymi vzpominkami. Prostor
lemovaly kameny v kruhu, vyzdoba z kvetoucich Sefikl a kousek od mista proudila voda.
Celkove¢ Lucie popisuje atmosféru, ze to vypadalo spise jako ,,zahradni slavnost nebo
svatba . Atmosféru umocniovala jesté ziva hudba, kterou produkovali ucastnici. Také jidlo
zatizovali kolektivné, coz mlze naznaCovat, ze toto kolektivni sdileni a aktivity mohou
napomahat se smifenim se se smrti. Soucasti obiadu byly i rizné rituélni ukony jako pousténi
véneckli po vod¢ a zapalovani ohn¢. Na misté byly také pritomné fotografie zesnulé,
nicmén¢ urna s ostatky chybéla. Samotné ulozeni ostatkii probéhlo pozdé€ji v tzkém

rodinném kruhu, ale tento proces uz Lucie vnima pouze jako ,, manualni ukon “ bez hlubsiho

smyslu.

Atmosféru obfadu Lucie popisuje jako ,, hojivou“ a ,,ulevnou “, pticemz zdiraziuje
silny moment v zavéru ritualu, kdy ,,se z niceho nic zvedl obrovsky vitr. Cely den bylo
bezvétri a najednou to zavinilo stromy nad nami. Byl to takovy moment, kdy to vypadalo,
jako kdyby ta duse fyzicky opustila ten prostor‘. Tento spiritudlni proZitek se jevi jako
dilezity pro proces uzavieni a smifeni se se smrti. Ritual pro Lucii ptedstavoval ,, posledni
ze pravé tato moznost aktivni tvorby ritudlu vedla u Lucie k absenci pochybnosti
o spravnosti pribéhu pohibu a pfispéla k jejimu smifeni se ztratou. Sama vsak truchleni

‘

komentuje slovy, ze jako takové ,, nikdy neskonci*, jen se ¢im dal vic ,, obaluje laskou *.
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V zavéru Lucie popisuje svou piedstavu idedlniho pohibu, ktery by dle ni mél byt
osobity, umoznit aktivni zapojeni pozlstalych a také vytvofit bezpeny prostor pro sdileni

emoci.

10.6 Jana (P6)

Jané je 43 let a ve svém vypraveéni hovori o zkusenosti se ztratou svého otce, ktera se
odehrala ptiblizné pred dvéma roky. Vztah s otcem popisuje jako velmi blizky, oznacuje jej
za ,,nejblizsiho clena v rodiné* a jeho ztratu tak vnima jako ,,to nejvic, o co jsem mohla
v zivoté prijit“. 7da se, Ze otec pro ni predstavoval zdsadni osobnost v jejim zivotée, jehoz
umrti vyrazné zasahlo jeji dalsi prozivani v€etné ztraty Zivotni jistoty.

Okolnosti umrti byly také u Jany kombinované, otec zemftel zni¢ehonic, aniz by se
pfiSlo na pfi¢inu v nemocnici po operaci, kterd mu naopak méla zménit Zivot. Jana tento
moment popisuje jako chvili, kdy se ji , zboril svét“, coz miZze naznaCovat Sok
z neocekavané smrti. Zaroven 1 ze svych dalSich zkuSenosti Jana reflektuje, ze se ,, na Zadnou
smrt neda pripravit“. Tato reflexe mliZe naznaCovat, ze pro Janu je smrt blizkého spojena

s intenzivnim a tézko predvidatelnym prozitkem.

Proces truchleni u sebe Jana vnimala jako velice intenzivni, ,, v nékterych momentech
to bylo tak intenzivni, zZe jsem nevédela, jestli to vitbec zvladnu“. Zéaroven ale dodava, ze ji
toto obdobi ventilovani vSech emoci naopak v zavéru pomohlo, dostala se ztoho o to
rychleji, a poznamenava, zZe je ,, rada, Ze jsem si to mohla dovolit*. Zda se, Ze tato moznost
vyplaveni emoci funguje u Jany jako zakladni mechanismus v procesu truchleni. Zajimavym
momentem pro ni taky bylo narozeni ditéte v jejim blizkém okoli v obdobi tésné po ztraté,

113

vnimala to jako ,,protipol smrti“, tato jeji poznamka se jevi jako symbolické propojeni

Zivota a smrti, v némz Jana hleda smysl.

Dalsi podstatnou soucasti obdobi smutku u Jany byla tvorba mensich ritudlnich
ukond pfed samotnym findlnim obfadem rozlouceni. Tyto drobné aktivity, jakymi bylo
napiiklad pousténi lodicek po vodé, shledava Jana jako ,,velmi napliujici* a podpirné
v procesu truchleni. Zda se, Ze tato postupna prace se ztratou umoznila, aby zavérecny ritual
nebyl zahlcen intenzivni bolesti, ale mohl poté pfedstavovat uzavieni ztraty. Samotny findlni
obfad se odlozil kvuli psychickému stavu partnerky zesnulého, coz Jana vnima
ambivalentné. Na jednu stranu diivody chépe, ale na tu druhou vyjadiuje, Ze ,, citila potrebu,

aby se ritual odehral nejpozdeji dva az tri mésice po ztraté . Zda se, Ze v ni probihal silny
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vnitini konflikt mezi vnitini potfebou a potiebou nékoho jiného. Pravé toto odlozeni ji vedlo
k tvorbé mensich ritudli, které ji pomahaly, podotyka. ,, Ta bezmoc, kdy vam nékdo zakazuje
rozlouceni, prestoze citite, Ze ho potrebujete, abyste mohla jit dal, byla strasna*, shrnuje
dnes v rozhovoru Jana komplikovanou situaci. Tyto jeji myslenky naznacuji, ze ritual pro ni
predstavuje pravdépodobné dilezitou soucast v procesu truchleni pro uzavieni celé situace
a jeji smifeni se s ni.

ZavereCny ritudl probihal u nich na zahradé, vedla ho Jana a nesl vyrazné
personalizovanou strukturovanou formu. Prvni ¢ast probihala u ohné, kde se palily predméty
po zesnulém a atmosféra byla podtrzena zivou hudbou z néstroji okolo. Toto paleni
predméti mize naznaCovat proces postupného odpoutavani od zesnulého. Druhd Cast se
odehrdvala u vytvofeného oltafe s urnou, kde byly rozmisténé jeho fotografie, kvétiny
a drah¢é kameny, co jejich otec sbiral. V této fazi ucastnici mohli fict svéa posledni slova, co
méli na srdci a kolektivné vzpominat. Nejsiln€jSim momentem pro Janu bylo poté
rozptylovani popela z urny po zahrad¢, které pro ni neslo symboliku toho, Ze ,, tatinek byl

najednou vsude “. Coz mize naznacCovat transformaci vztahu do jiné nehmotné podoby.

Atmosféru ritualu popisuje jako kombinaci ,, hloubky, lehkosti a oslavy*, pticemz
dalezity aspekt mély také ptirodni zivly béhem ritualu, kdy se vystiidal vitr, dést, slunce
a duha. Tyto momenty mohou poukazovat na spiritudlni rozmér a symbolicky piesah.
Vedeni ritualu Jana vnima jako pfirozené, ritudl pro ni predstavoval ,,sluzbu‘“ zesnulému
a posledni akt péce. Tyto aktivity se mohou jevit jako dilezité pro nasledné smitfeni. Celkové
Jana reflektuje, ze zavérecny ritual uz na jeji dalsi prozivani smutku vliv nemél, spiSe slouzil
jako uzavieni a moznost jit v zivoté dal, coz Jana popisuje jako ,,znovuzrozeni na jare*.
Zpétn€ uvadi, Ze ji chybél kontakt s télem zesnulého, ktery sama vnima jako potfebny pro

potvrzeni reality smrti.

V zavéru Jana formuluje svou piedstavu idedlniho ritudlu, ktery by dle jejich slov

‘

mél obsahovat pod€kovani, vyjadieni nevyiceného a symbolické ,, pusténi® zesnulého.

Celkov¢ by mél vystihovat jedine¢ny vztah k zesnulému a jeho osobnost.
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11 VYNORUJICI SE TEMATA

Tato kapitola se zaméfuje na jednotlivd témata, ktera se vynofovala napfiic¢
jednotlivymi rozhovory. Zachycuje jak spole¢né prvky v prozivani ztraty, tak i momenty, ve
kterych se zkuSenosti participantt lisi. Tyto jejich vypovédi jsou v textu podlozeny citacemi

z rozhovorl spolu s moznymi interpretacemi.

11.1 Na smrt a ztratu se ,,neda pripravit*

Napfti¢ vSemi rozhovory se jako vyrazné a sdilené téma objevuje presvédceni, Ze na
smrt blizkého Cloveéka se ve skutecnosti nelze piipravit. Toto sdéleni se objevuje nejen
u participanti, kteti ¢elili nahlému tmrti, ale 1 u téch, ktefi meli moznost postupné sledovat
zhorSujici se zdravotni stav svych blizkych. Ptipravenost se tak v jejich vypovédich jevi
spiSe jako iluze neZ realn€ dosazitelny stav, jelikoZ sami participanti byli ¢asto piekvapeni

intenzitou své emocni reakce 1 v situacich, kdy imrti do urcité miry ocekavali.

Vyrok, Ze ,,na smrt a ztratu se neda pfipravit®, se v riznych obménach objevuje hned
u tfi participantti (P1, P3, P6), ktefi zaroven tuto zkusenost zobeciiuji i mimo vlastni prozitek.
Smrt jimi neni vnimana jako ¢isté¢ individudlni zélezitost, ale jako univerzalni zkuSenost
piesahujici moznosti lidské kontroly a anticipace. Toto téma ,,nepfipravenosti‘ se prolina

prakticky vSemi rozhovory v riznych kontextech.

Vyrazné¢ tuto zkuSenost popisuje pravé Anna (P1), kterd méla moznost byt v kontaktu
s babickou v termindlnim stadiu nemoci, ale 1 pfes ocekavanost smrti nebyla Anna na
samotné umrti piili§ pripravena. Tuto svou zkuSenost shrnuje vétou, ze ,, clovek si mysli, ze
Jje pripraveny a neni uplné nikdy 100% pripraveny “. Fakt, ze babicka byla v hospici pro ni
spis slouzil jako ,, takové to uveédomeni, ze uz neni cesty zpet* a s progndézou byla tedy
obezndmena doptfedu. Je mozné, Ze raciondlni pfiprava na smrt mize byt pfitomna, ale
emocni reakce v okamziku umrti je stejné nepredvidatelnd. I pfesto Anna tuto situaci vnima,
ze v nécem védomost bliziciho se konce piipravna byla a reflektuje rozdil mezi ocekavanou
a neo¢ekdvanou smrti nasledovné: ,, samozriejmé je to ale néco uplné jiného, nez kdyz ten
clovek umie nahle . Toto jeji tvrzeni naznacuje, Ze v téchto pojmech vnima vyznamny rozdil

a pfipousti tak moznost odliSnosti v prozivani v zavislosti na situaci.
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Podobné je tomu v piipad¢ Petra (P3), ktery se nachdzel v obdobné situaci jako Anna
(P1) a znal tak osud jeho maminky s vdznou nemoci pomérné dopredu. Stejné€ jako u Anny
se vSak ani zde oCekavanost smrti nepromita do pocitu skute¢né piipravenosti. Petr béhem
rozhovoru konstatuje: ,, vite co, na tohle se nikdo nepripravite“, pticemz tuto svou vétu
dopliiuje tvrzenim, ,,nepripravite se najednou, Ze vam ze ZzZivota zmizi, jako Cclovek
definitivne . 7Zda se, ze smrt mize vyrazn¢ zasahnout kontinuitu zivota poztistalého vcetné
jeho identity, coz pravdépodobné podporuje dalsi vyrok Petra, kdy dodava ,, najednou jste
sirotek . Zda se tedy, Ze nemoznost pfipravit se na smrt nesouvisi pouze s momentem umrti,
ale také vyznamem vztahu v kontextu zivota jedince. Intenzita prozivani tak mize byt spjata
s blizkosti konkrétniho vztahu, a tim padem také pravdépodobné ovliviiuje miru vnimané

,hepiipravenosti®.

Také Jana (P6) o ofekavani smrti tika, Ze ma ,, pocit, zZe se vlastné na zadnou smrt
neda pripravit, Ze to clovek nikdy neceka “. Jeji situace se vSak od ptipada P1 a P3 1isi, jelikoz
zde nebyl pfitomen postupny proces smifovani se se zhorSujicim zdravotnim stavem, ale
naopak moment, kdy se zdalo, Ze se situace vyviji pozitivn¢€. Otec prosel uspesné operaci,
po niz vSak v nemocnici neocekavané zemiel. Jana popisuje, Ze si po UspéSném zakroku
oddechla a opravdu ,, necekala, Ze v té nemocnici ziistane a Ze uz ho nikdy neuvidim “. Smrt
tak ptichazi ve chvili, kdy jiz byla pfitomna naopak nadé¢je na uzdraveni a Jana si prosla
velkym Sokem. Vzhledem k blizkému vztahu s otcem Jana uvadi, ze se ji ,,zboril svet*
a ztrata pro ni proto znamenala vyrazné naruseni jeji Zivotni stability. Nepfipravenost miize
v ptipad¢ Jany souviset také s obdobim falesné nad¢je, které u ni mohlo vytvaret pocit
bezpeci a potlacovat jakékoliv mysSlenky na smrt. Smrt je za téchto podminek prakticky

neocekavatelna az podobna motivu nahlé smrti.

Podobny motiv se objevuje i u Lucie (P5), jejiz maminka dlouhodob¢é bojovala
s onkologickym onemocnénim. Pfestoze nemoc byla pfitomna dlouha [éta, dulezitym
momentem méla byt praveé operace, kterd méla ptinést zlepSeni zdravotniho stavu. Bohuzel
také v pfipadé maminky Lucie byl jeji pooperacni stav natolik vazny, ze po par mésicich
boje v nemocnici zemiela. I zde tedy dochazi k situaci, kdy je naopak pfitomna spiSe nad¢je
nez premysSleni o smrti. Lucie uvadi, ze , rozhodne necekala, Ze maminka umre*
a zdlraziuje, Ze aZ do posledni chvile nepfestali véfit v pozitivni obrat. V obou piipadech
(P6, P5) se ukazuje, Ze ptitomnost nad&je miiZze snizovat moZnost psychické piipravy na

smrt, a naopak fungovat spiSe jako obrana pfed myslenkami na ni.
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Upln& odlignou situaci zazily Klara (P2) a Marie (P4), kde smrt byla vyrazné
neoCekavana, prestoze zde mirné naznaky byly pfitomné, ale nic nenasvédcovalo tomuto
konci. U Klary (P2) se jednalo o situaci dédecka, u néhoz jiz byl znatelny proces stafi, coz
Kléra reflektuje, zZe ,,uz to nebyl ten deda, jaky byl*. Smrt byla zapti¢inéna zépalem plic,
ktery dédecek chytil pii pobytu v nemocnici po operaci kyc¢le, pti¢emz jeji prvotni reakci na
tuto zpravu byl ,, sok ““. Klara dal popisuje, ze ,, to bylo necekané z toho hlediska, ze to nebyla
nemoc, kterd by se tahla. Ze bychom méli cas se na to pripravit”. Toto jeji vyjadieni
naznacuje, Zze vnima urcity rozdil mezi o€ekavanou a nahlou smrti. Nicméné se z této situace
jevi, ze 1 ptfes viditelny proces starnuti jsou samotné okolnosti a okamzik umrti

neocekavatelné a ¢lovek se nemiize plné ptipravit.

Marie (P4) popisuje okolnosti umrti jejiho otce, u n¢hoz sice dlouha 1éta byly
pritomné zdravotni komplikace, dle I¢kaii nebyly tak vazné na to, aby zplsobily smrt.
Pfi¢ina umrti nakonec byla stanovena jako udusSeni jidlem, coz Marie zpétn€ vnima jako
., takové zbytecné“, protoze otec bydlel sdm a nikdo mu v tu chvili nemohl pomoci. Marie
zérovenl opakované uvadi, Zze pro ni ,,to byl strasny Sok“. Jeji situace je specificka jesté

pritomnosti policie a nutnosti pitvy.

Napfti¢ jednotlivymi piipady se tak ukazuje, Ze téma ,,nepfipravenosti na smrt se
objevuje jak v situacich ofekavaného ale 1 nahlého umrti. I v situacich, kde participanti
o mozné umrti védéli doptedu, je samotny okamzik ztraty piekvapuje a je emocné velmi
intenzivni. Zda se tedy, Ze racionalni pfijeti a piiprava se mohou lisit od nasledné emocni

reakce spojené se samotnou ztratou.

11.2 Kontakt s télem jako ,,potvrzeni reality*

Jako dal$i vyznamné identifikované téma se objevuje kontakt s fyzickym télem
zesnulého. Tento kontakt se napii¢ rozhovory se jevi jako vyznamny moment v procesu
uvédoméni si reality smrti a jejiho postupného pfijeti. Zda se, ze tato konfrontace muze

pomoci uchopit jinak abstraktni informaci o smrti.

Nejvyraznéji tuto zkusenost reflektuje Lucie (P5), kterd méla moznost se rozloudit
s té¢lem své matky v nemocnici. Uvadi, Ze pro ni bylo ,, diilezité ji fyzicky videt “, ptestoze to
bylo ,,moc smutné“, jelikoz védé€la, ze ,, to fyzické télo vidim naposledy ““. Sama Lucie tvrdi,
ze pro proces truchleni je tato moZnost kontaktu neskutecné diilezit4, protoze ¢lovék s touto

informaci mtiZze nalozit Upln¢ jinak, nez kdyZ informaci o smrti pouze slySi. Vyroky Lucie
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naznacuji, ze pravé fyzicky kontakt s télem funguje jako potvrzeni smrti a pravdépodobné

moment postupné integrace ztraty.

Dutlezitost potvrzeni reality skrz kontakt stélem vnima jako dilezitou soucést
v procesu truchleni také Jana (P6), ktera zpétné lituje, Ze byla o tuto moznost ochuzena. Smrt
jejiho otce byla natolik néhla, Ze ji v prvotnim Soku nenapadlo nemocnici pozadat o tuto
moznost, navic také citila odpovédnost za podporu matky, partnerky otce. Jana uvadi:
,,dlouho jsem nemohla uverit, ze se to stalo* a mysli si, ze toto popirani je disledkem toho,
ze nevidéla otcovo telo. ,, Slysela jsem tu informaci, ale porad jsem si myslela, Ze tatinek
nékde je“, dodava vzapéti. V tomto kontextu se absence rozlouceni s t€lem muze jevit jako

faktor, ktery zté¢Zuje zaclenéni ztraty do reality.

Specifickym ptipadem je Klara (P2), kterd sice nebyla v pfimém kontaktu s télem,
ale béhem pohibu sed€la na dotek vedle rakve se zesnulym, ,,sedéli jsme 20-30 cisel“.
Stacilo ji védomi toho, Ze se dédecek nachdzi uvniti rakve, oholeny a upraveny, jako vzdy
byval. Ackoliv ptipousti, Ze kdyby viko rakve bylo oteviené, ,,tak by to bylo jako o to
zazivnejsi “. Tento kontakt vnima Klara jako velmi dualezity, v ten moment kontaktu s rakvi
citila ptfedevsim ,, pecovani“ o toho clov€éka a umoznéni toho, ze ,, tam jeste porad pro néj
miizeme byt “. Tuto situaci Ize chapat jako zprostredkovany kontakt s télem, ktery se zaroven

jevi jako proces postupného louceni a postupného zaclenovani ztraty.

Marie (P4) méla také moznost rozlouceni s té€lem otce, ktery zemftel za tragickych
okolnosti, a tak jeho télo uvidéla prakticky hned po piijezdu na misto Cinu. Popisuje, ze
potiebu rozloucit se s t€lem méla predevsim babicka, matka zesnulého, ,, ona teda k nemu
priklekla, rekla mu par slov, jeste ho tam pohladila “, zatimco Marie se loucila predevSim
v duchu pfi pohledu na télo. Sama vic tuto potiebu kontaktu s télem v rozhovoru nerozebira,
ackoliv v zavéru zminuje, ze ptiste by chtéla mit moznost posledniho umyti a upraveni téla,
které je legislativné umoznéno. Ale v ten moment o tom netusila a okolnosti umrti byly

pomérné komplikujicim faktorem.

Naopak Petr (P3) zaujima k tomuto tématu opacny postoj. Podle n¢j pohled ¢lovéka
na rakev ,, zbytecné traumatizuje” a budi ,, zaporny emoce . K moznému potvrzeni reality
smrti se stavi pomérné distancovane, ,,jestli zemrel v my hlavé, nebo v my hlave nezemre
nikdy “. Nicméné nepopird, Ze je tato potfeba Cisté¢ individudlni a nékomu skute¢né mize

pomoci.
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Z rozhovort vyplyva, ze kontakt s télem zesnulého mize hrat vyznamnou roli
v procesu uvédoméni si smrti. Nicméné tato potfeba neni univerzalni a jednoznacné
pozitivni. Zatimco pro nékteré participanty piedstavuje dilezity moment potvrzeni reality,

pro jiné muze byt tento kontakt nahrazen jinymi formami symbolického kontaktu.

11.3 Pohrebni ritual jako ,,posledni akt* vuci zesnulému

Dalsim casto se objevujicim tématem napii¢ rozhovory je pohiebni ritual jako
posledni aktivita vii¢i zesnulému. Pohtebni ritudl vétSina participantii nebrala pouze jako
formalni povinnost, ale také jako mozZnost néco pro zesnulého jesté ,, udélat “, doprovodit ho

a symbolicky uzavfit vztah.

Dulezité toto téma bylo zejména pro Lucii (P5), kterd pohfeb pro svou maminku
organizovala sama se sourozenci. Ritudl pro ni piedstavoval ,, néco posledniho aktivniho, co
Jjsme spolecné s rodinou tvorili pro nasi maminku‘ a vnimala ho jako takovou ,, posledni
oslavu, posledni sbohem “. S timhle ndhledem vnima samotny proces tvorby pohibu jako
., hezky a hojivy “. Na vysledné podob¢ obfadu se zarovei podileli i ostatni blizci, ktefi chtéli,
coz podle ni ptispélo k celkové atmostétre. V zavéru rozhovoru pohieb shrnuje slovy, ze byl
zhotoveny tak, jak by si nejspiS maminka ptfala a jsou tam vSichni spole¢né pro ni.
., Vychazelo to ze srdce a byl to posledni akt lasky . Zda se, Ze pravé moznost aktivné se
podilet na tvorbé¢ ritualu ve smyslu posledni péce Lucii umoznila proménit pasivni prozivani

ztraty v aktivni Cin, ktery tak pro ni byl vyznamné podptrny v procesu truchleni.

Také Jana (P6) pievzala roli organizatorky vlastniho pohiebniho ritudlu pro svého
otce. Snazila se vytvoftit predev§im bezpecny prostor pro ostatni truchlici, pfi¢emz sama toto
zafizovani vnimala jako ,,posledni sluzbu® svému otci. Aktivni zapojeni vnimala jako
ptirozené, jelikoz to zdaleka nebyl prvni ritudl, co tvofila a neuméla by si to tim padem ani
,,predstavit jinak“. Podobn¢ Marie (P4) organizovala pohfeb sama a tento proces reflektuje
jako to ,,posledni dustojny, co jsem mohla pro svyho tatku udelat*. Tento proces pro ni
predstavoval naro¢nou, ale také podptrnou zkusenost, kterou sama oznacuje jako ,, pracovni
terapii“. Zda se, ze aktivni tvorba a zapojeni do ritudlu maji 1é¢ivy Gc€inek v procesu
truchleni, pficemz se napti¢ vypovéd'mi opakované objevuje motiv ,,posledni péce®, coz

muZze naznacovat uzavirani vztahu prave skrz tento aktivni proces.

Odlisn¢ na tom byla Klara (P2), kterd nebyla nijak angaZovana do tvorby ritualu

vzhledem ke zvolenému cirkevnimu obtadu, ale svou aktivitu vnima uz jen tim, Ze se obtadu
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ucastnila a méla tak moznost ,, provazet rakev s télem zesnulého. Nedokéazala by si pry
predstavit variantu, Ze by se pohfbu nezucastnila. Tento jeji postoj naznacuje, ze také prosta
ucast na pohibu miize byt brana jako forma posledniho aktu vic¢i zesnulému. Také Anna
(P1) nebyla zapojena do zadnych ptiprav, ale dilezitou aktivitou pro ni byla posledni fe¢ pii
obradu, kterou méla prichystanou. Tu popisuje a vnima jako nejintenzivnéjsi moment celého
ritudlu, jelikoz mohla sdé€lit nevyicené, coz v koneéném disledku vnimala jako
,,osvobozujici“. 7Zda se, ze také moznost néco zesnulému jesté sdélit mize predstavovat

dualezity krok v procesu uzavirani vztahu.

Ptipad Petra (P3) se od ostatnich vyrazné 1isi, jelikoz v ptipadé jeho matky byl zvolen
pohieb bez obfadu. Petr predevsim zdiraziuje respektovani posledniho ptani zesnulého,
a proto ani na sobé nevnima absenci ritualu. ,,Jd jsem nepiemyslel, protoze vim, Zze mamka
si to prala jinak“, fika Petr na otdzku, zda pieci jen nepfemyslel o usporddani obtadu.
Naopak vSak popisuje, Ze se mu ulevilo i v tom cokoliv organizovat ¢i zatizovat. Jeho postoj

naznacuje, Zze samotné posledni ptani muize hrat vétsi roli neZ osobni preference poziistalého.

7w

Napfi€ jednotlivymi piipady se tak ukazuje, ze pohiebni ritudl miize byt vniman jako
posledni moznost aktivniho jednéni vii¢i zesnulému. At uz se jedna o organizaci obtadu,
zapojeni do jednotlivych tkonii nebo symbolickd gesta, tyto aktivity mohou pomahat
pozustalym transformovat vztah k zesnulému a postupné piijimat jeho ztratu. Zaroven vSak

tato potfeba neni jednotna a 1isi se podle individualni zkuSenosti kazdého z participantd.

11.4 Personalizovany ritual jako rozlouceni ,,na miru“

Vétsina participantl také zkusenost s vice typy pohiebnich ritualli, a proto se jako
dalsi vyznamné téma vynofuje jejich vzajemny kontrast. Napti¢ rozhovory se objevuje
potieba, aby pohieb nebyl pouze formalni neosobni zélezitosti, ale aby néjakym zpiisobem
vychazel z osobnosti zesnulého. Personalizovany obtad by tak mél nést atmosféru, hodnoty
a prvky, které mél zesnuly za Zivota rad, a miZe se skrze néj zachovavat jedinecnost
a distojnost jeho osobnosti. Zaroven tyto prvky mohou vyjadfovat také vztahovou blizkost
poziistalych k zesnulému. Tento motiv se objevuje jak u participantl, ktefi tvofili vlastni
ritudl, tak ale 1 u téch, ktefi srovnavali tuto zkuSenost s pfedchozim tradi¢néj$im pohfebnim

ritualem.

Lucie (P5) o pohfebnim ritudlu pro svou maminku hovoii jako o néfem, co

., vychdzelo ze srdce* a co bylo ,, aktem posledni lasky“. Matka po sobé nezanechala Zadné
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posledni ptani o konkrétni podob¢ pohibu, ptivodné se uvazovalo o tradi¢ni cirkevni formée,
ale to ptipadalo Lucii jako ,, strasné neosobni a nehodné ““ vi€i osobnosti maminky. Proto se
nakonec rozhodla vzit organizaci do svych rukou a vytvotit néco, co odpovidalo vnimani
matciny osobnosti. Misto obfadu bylo symbolicky zvoleno v ptirod¢, které¢ bylo spojeno
s rodinnymi vzpominkami. Prostor byl ozdoben kvetoucimi Setiky, zapalen byl ritudlni ohen
a soucasti byla i ziva hudba. Na misté byla také vystavena fotografie zesnulé. Soucasti
obradu byly také drobné ritualni ukony jako bylo pousténi vénecki po vodé. Celkové by
Lucie atmosféru popsala jako ,, hojivou “, zvlast’ dilezity pro ni byl prvek ptirody, ktery ji
umoznil prozivat a uvolnit emoce. Zaroven zduraznuje, Ze citila, Ze byl ritual proveden tak,
jak ,, by si maminka prala“. V zavéru svou zkuSenost shrnuje slovy, Ze ,, by §lo néco udélat
lépe, ale tak, jak to bylo, to pro nas mélo velky vyznam a pomohlo nam to fakt té smrti lépe
zpracovat . Zda se, ze v ptipad¢ Lucie personalizace ritudlu umoznila propojit rozlouceni
s konkrétnim zivotnim piibéhem zesnulé, coz mohlo pfispét k hlubSimu smyslu celé

zkuSenosti a podpofit jeji proces smifovani se se ztratou.

Podobné¢ silné se motiv personalizace objevuje v rozhovoru s Marii (P4), ktera se
Casto v priabehu vymezovala viici ,, studenym mistnostem urnového haje “ a snazila se tak pro
svého otce, ktery téz nezanechal posledni pfani, vytvofit prostor, ktery by ptisobil vieleji,
osobn¢ji a dustojnéji. V jejim piipadé byl obfad organizovan v prostoru spolecenské
mistnosti, kterou upravila do podoby symbolického mista posledniho rozlouceni.
V mistnosti se nachazel symbolicky oltaf, fotografie s zivotnim piibéhem zesnulého,
kvétiny, svicky a riizné citaty o zivoté a smrti. Marie také vytvortila malé ritualni tkony,
kterych se poztstali mohli Gcastnit. O tradi¢nich zazitych ritudlech uvadi, ze byly ,, takovy
vzdycky hrozny, neosobni, ze prosté to nemélo s tim ¢lovékem nic moc spolecného, prosté to
je stejny pohieb pro mnoho lidi“. U Marie se siln¢ objevuje potieba ritudlem skutecné
vystihnout osobnost a vztah k zesnulému. K atmosféte obtadu se vyjadiuje, Ze ac to zni
zvlastné, ze byla ,,prijemna“. V zdvéru koncept tohoto personalizovaného rozlouceni
popisuje, Ze ona i jeji rodina ,, se fakt jako cejtili uplné jinak, nez v tom urnovym jako haji

‘

studenym . Personalizovany ritudl spolu sjeho prvky se tak jevi jako vhodnéjsi

a podptrnéjsi forma v kontextu truchleni.

Také Jana (P6) mluvi o ritudlu, ktery nesl vyznamné osobni prvky na pocest
zesnulého. Také tvofila zdrobeny oltaf s kvétinami a s drahymi kameny, zapalovali ohen
a praktikovali malé ritudly, které pro Janu byly velmi dalezité a vnima je jako ,, pousteni

zesnulého. Dulezité je dle ni vystihnout také osobnost toho ¢lovéka, ,, ritudl pro maminku by
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vypadal uplné jinak nez pro tatinka“. Vyznamné pro né také bylo psani vzkazii a jejich
zakopavani, coz pro Janu symbolizovalo dokonceni véci, co ¢lovek nestihl za zivota. Zda se,
ze tento ,,dokoncovaci“ proces mize slouzit jako obrana pifed moznymi vycitkami

nenaplnéného vztahu.

Kléara (P2) prinasi pon¢kud odlisnou perspektivu, jelikoz jeji zkuSenost se tyka
mad’arského cirkevniho obtadu. Ten ale podle ni také nesl prvky personalizace, a to uz
volbou typu obtadu, protoze byl dédecek silné vétici. Obrad se konal také na misté, kde
zesnuly dédecek vyrulstal a jako silny prvek Klara vnima 1 to, Ze se sesli cela rodina, jak by
si pravdépodobné pral. Pro Klaru vSak byly nejvyznamnéjS$im aspektem ritualu jeho dané
faze, které¢ ji umoznovaly , prechdzet mezi téma fdzema“, coz naznaluje, ze také
strukturovanost miize pomahat usmériiovat emoce a davat jim fad. Pfedevsim Klara kritizuje
pohieb prvniho dédecka, ktery byl tradicné svétsky a bylo to pro ni ,,absolutne hrozny.
Vyrovnavala jsem se s tim dlouho a ani jsme s nim neméli takovej vztah*. V ptipadé Klary

se jevi, ze typ a podoba pohifebniho ritudlu miize vyrazné zasahovat do procesu truchleni

a smifovani se se smrti.

Také v piipadé Anny (P1), kde pohieb byl zajiStény organizaci, se ukazuje
personalizace jako vyznamny prvek. Tuto svou zkusenost shrnuje, ze to bylo ,, uplné jiny nez
pohrby, ktery jsem znala dosud . NecCekala nakolik odlisné mohou byt rtizné¢ pojaté pohiby
a tradi¢ni kiest'anské, které doposud zazila, hodnoti jako ,, depresivni ““. Jako negativni vinima
jak samotné prostfedi kostela, tak vaznou hudbu a také proslov, ktery se ptiliS nezaobira
osobnosti zesnulého. Personalizovany pohteb v piipadé babicky zpétné reflektuje: ,, Viastne
to vnimam tak, Ze ten babiccin pohieb v té organizaci Ke korenu mi pomohl mnohem vic se
s tim srovnat ‘. I u Anny se tak objevuje podobny motiv, ktery naznacuje, ze forma a podoba

ritualu je skute¢né podstatnd a miiZze mit vliv na smifeni se se smrti.

Dokonce 1 Petr (P3), ktery ma zkuSenost s pohtbem bez obtadu tvrdi, Ze ,, kdyz uz se
musi deélat pohrby, tak at'.. at’ to neni o smutnéni, at je to hezky, at je to o zavzpominadni“.
Z rozhovoru s nim vyplyva, ze pohiby obecné moc nemusi, ale pozitivnéji vnima ty pohiby,
které néjakym zpiisobem reprezentuji osobnost zesnulého €lovéka. Sam popisuje pohieb
kamarada zpéviaka, kde se vSichni oblékli do jeho oblibenych barev, v nichZ vystupoval. V
zaveru pii popisu idealniho ritudlu uvadi, ze by pfi organizaci ,, vychdzel z toho, co ten clovek
mél rad, co mu délalo radost“, na coz uvadi ptiklad toho, Ze kdyby €lovek miloval auta, tak

by rakev mohla mit tieba ,, tvar néjakyho auta*.
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Napti¢ jednotlivymi vypovéd'mi se ukazuje, Ze personalizace pohiebniho ritualu
muze hrat vyznamnou roli v tom, jak pozlstali prozivaji rozlouceni i ndsledné truchleni.
Zaroven se ale také ukazuje, Ze mira a konkrétni podoba personalizace mtize byt vnimana
odlisné. Celkové se tedy jevi, ze podoba obfadu a jeho atmosféra muize byt skute¢né

vyznamna v procesu smifeni se se ztratou blizkého.

11.5 UloZeni ostatki jako ,,definitivni“ faze

Soucasti pohiebnich rituali byva velice Casto faze ulozeni ostatkli do hrobu, coz se
napfi¢ rozhovory objevuje jako dalsi vyznamné téma. Tento proces vétSina participantl
popisuje jako velmi ,,intenzivni“ a byva také vniman jako definitivni krok v odevzdéani

zesnulého a jeho oddéleni od tohoto svéta.

Nejvyraznéji toto téma popisuje Klara (P2), ktera tento zavér mad’arského cirkevniho
obfadu vnima jest¢ vyznamnéji ve srovnani se svétskym pohibem druhého dédecka, u néjz
tato faze pohibivani chybéla. Klara vyloZené citila potiebu tuto findlni ¢ast vidét a presveédCit
se, kde ten dédecek je, ,,Ze tam nebyla ta cast, kde by najednou bylo okno“ jako
u ptedchoziho dédecka, ktery si pral, aby jeho popel byl rozptylen. Klara vnima jako dulezité
1 misto hrobu, kam se mlze vracet a vzpominat: ,, KdyZ si na néj vzpomenu, tak ja presné
vim, kam se muzZu vratit. Presné vim, ze je tam prosté a ted je to zakorenéné. Vim v hlave,
mam to ukotvené a uz se tim nemusim zabyvat. “ Celkové tuto svou zkusenost shrnuje, zZe ,, fo

‘

bylo silné*, ale zaroven také ,, uklidnujici“, jelikoz ma dédecka v hlavé spojeného s timto
mistem. V Klafin€ ptipadé se jevi jako diilezité fyzicka pfitomnost mista hrobu a samotny

akt pohtbeni, ktery tak mtize umoznovat ukotveni ztraty v realité¢ a pocit jejiho dokonceni.

Téma pohibivani bylo silné také pro Marii (P4), v jejim piipad¢ pohibivali urnu
s popelem otce do rodinné hrobky a kazdy ze zacastnénych hazel do hrobu lopaticku hliny
a poté jeSté chvili stdle v hloucku u hrobu. Tento okamzik vnimala jako ,, hodné silny“,
tam rozplakal a uvédomil si v ten moment realitu iimrti svého syna. Také pro Janu (P6) bylo
toto téma velice intenzivni, na posledni pfani tatinka jeho popel rozptylili v jejich oblibené
zahradg, pti€emz kazdy mohl dat popel tam, jak to citil. Jana popisuje, Ze béhem toho foukal
vitr, ktery popel nazdvihl a , tatinek byl najednou vsude“, coz se jevi, ze tento moment
nenese pouze rovinu definitivniho oddé¢leni, ale také urCitou transformaci pfitomnosti

zesnulého.
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Petr (P3) se k tomuto tématu vyjadiuje strucné, ale s velkou hloubkou. Pro ngj
predstavoval vsyp akt toho, ze je ,,0 maminku postarano a mohl tak byt klidn&jsi
1 v kontextu toho, ze uz jsou ,,spolu“ s jeho otcem, ktery jiz davno zemiel. Jeho situace
naznacuje, ze nejde jen o proces definitivniho uzavieni, ale i o dokonceni péce o zesnulou.
Naopak pro Lucii (P5) samotné ukladani urny nebylo jiz tak intenzivni jako ritudl, popisuje

jej jako ,, manudalni vikon “.

Celkove se zda, ze ukladani ostatkll je pro vétSinu participantt dillezitym momentem
v ramci pohiebniho obfadu, nicméné pro kazdého tato faze nese zcela individualni vyznam.

Nejcastéji se o vSak objevuje téma dokonceni a uzavieni vztahu se zesnulym.

11.6 Spiritualni prozitky a pokracujici vztah se zesnulym

Jako dal$i pomérn€ vyznamné téma se v rozhovorech objevuje vyznam spirituality
v kontextu umrti blizkého Clovéka. Tyto transcendentni prozitky byly u participanti uzce
spjaté jak s okamzikem smrti, tak s obdobim po ni. Tyto jejich zkuSenosti nejsou vazané na
tradi¢ni nabozenské piedstavy, ale jde o ojedinél¢é individualni momenty. Zda se, ze tyto
prozitky mohou ovliviiovat smifeni se se smrti a udrzovaci podobu vztahu mezi poztistalym

a zesnulym.

Tento motiv se nejCastéji objevuje u Anny (P1), ktera popisuje hned nekolik
takovych zazitki ve vztahu k zesnulé¢ babice. Tyto momenty se objevuji predevsim
v obdobi umirani, Anna piiblizn¢€ v dob¢ umrti prozila moment, kdy méla fyzicky pocit toho,
ze ji ,,dal nékdo ruku na rameno “. Sama si tento moment vysvétluje jako mozné rozlouceni
ze strany zesnulé. Podobn¢ vnima i nasledny sen, ve kterém se ji babicka zjevila po pohibu.
Tyto zkuSenosti nevnima Anna jako nahodné, jelikoz véii, ze ,, néco mezi nebem a zemi je “.
V ptipadé¢ Anny tak lze usuzovat, Ze smrt nevnima jako definitivni konec, ale jako urcity
mozny prechod do jiné existence. Tyto jeji prozitky se pak jevi jako zpusob urcitého

zachovani pokracujiciho vztahu.

Podobnou zkuSenost spjatou s okamzikem umrti popisuje také Klara (P2), které se
zdaly sny, v nichZ ji navstivily neznamé osoby, které ji sdélili, ze ,.,ten nékdo zemfie*. Tuto
zkusenost zaznamenala v obou piipadech umrti dédeckd, ,, ekl mi to, Ze ten clovék umie. Ze
uz tady neni s nama “. Zarovei dodéava, ze ani v jednom ptipadé jesté netusila, ze dédeckové
se nachazeji v nemocnici, o to vic ji to ptipada ,, upiné sileny “ a reflektuje, Ze to byly velice

intenzivni a také désivé zazitky. Klara béhem rozhovoru dodava, Ze se v oblasti spirituality
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stale hledd, ale tyhle momenty ji piesvédcuji, Ze nejspis skutecné néco existuje. Toto téma

je tak pro ni v soucasnosti jedno z nejvyznamngjsich.

Dalsi silny spiritualni zazitek popisuje i Lucie (P5), kde se ale tento moment vaze az
k samotnému pohifebnimu ritudlu. Dle jejich slov se béhem né&j ,,se z niceho nic zved!
obrovsky vitr. Cely den bylo bezvétri a najednou to zavinilo stromy nad nami. Byl to takovy
moment, kdy to vypadalo, jako kdyby ta duse fyzicky opustila ten prostor “. Lucie se povazuje
za spiritudlni orientovanou a tento zazitek se pro ni jevi jako moment transformace jejich

vztahu a jeho kone¢né uzavieni.

Také Jana (P6) zazila zvlastni situaci béhem obtadu, kdy se v pribéhu obtadu venku
vysttidaly vSechno ptirodni Zivy od desté, vétru, slunce az po duhu. O to silngji si toto Jana
spojuje s momentem, kdy rozprasovaly otctiv popel a ten se kviili vétru vznesl kolem nich.
Jana téZ v ,,néco* véti, ale neuvadi konkrétni podobu, v co presné. Tento jeji prozitek je izce
navazan na rozptylovani popela, coZ naznacuje, Ze pro ni mél silny spiritualni vyznam mozné

transformace vztahu.

Petr (P3) se sice poklada za nevéticiho, ale v rozhovoru popisuje vsyp matcina
popela, pfi némz mu be&halo hlavou, Ze uz jsou s otcem ,, spolu ““. I u néj je tak pravdépodobné
patrna potfeba vnimat smrti nikoliv jako plné ukonceni existence, ale spiSe jako urcitou

transformaci. Motiv spirituality se v rozhovoru s Marii (P4) neobjevuje viibec.

Z hlediska procesu truchleni se zda, ze tyto prozitky mohou plnit dilezitou funkci.
Mohou zmirniovat pocit definitivni ztraty, poskytovat smysl a zaroven umoziiovat postupnou
transformaci vztahu. Nicméné¢ se ale ukazuje, Ze mira a podoba spirituality je u jednotlivych
participantll odlisna a mtize se pohybovat od jistoty az po jeji minimalni piitomnost. Piesto
vSak vypovédi participanti naznacuji, ze potfeba piesahu a hledani pokracovani vztahu se

zesnulym je dulezitou soucasti procesu smitfovani se se smrti blizké osoby.
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12 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

12.1 VO1: Jak pozistali prozivaji pohrebni ritualy po
umrti blizké osoby?

U Anny (P1) je prozivani pohibu ovlivnéno také zkusenosti s hospicem, ktera pro ni
predstavovala vyznamnou soucast procesu umirani jeji babi¢ky. Umrti tak do uréité miry
ocCekavala, a to 1 s ohledem na skutec¢nost, Ze se babicka nachazela v tomto zafizeni. Tento
Cas v8ak zaroveil umoznil urcité smifeni ve vztahu, coZ se mohlo promitat 1 do nasledného
truchleni. V jejich vypovédich se také objevuji hluboké spiritualni prozitky, které mohly mit
urcity vliv na prozivani ztraty. Samotny pohiebni obfad vnimala pozitivné, vystihuje ho

I3

slovy ,,smifeni“, pticemz dilezitym aspektem pro ni byla podoba a atmosféra ritudlu.

Klara (P2) timrti dédecka dopiedu neocekavala 1 pies jeho vyssi veék. S dédeckem si
byla blizka, ackoliv se Casto kvili geografické vzdalenosti nevidali. Pohieb pro ni byl
vyznamny zejména svou strukturovanosti, kterd ji umoznila postupné prochazet
v jednotlivych fazich truchleni. Dulezity pro ni byl také fyzicky kontakt s rakvi a samotny
akt pohibeni, kdy po celou dobu pribéhu pohibu citila kolektivni ,, péci ““ o zesnulého a jeho
odevzdani. Petr (P3) zkuSenost s pohfebnim ritudlem nem¢l a reflektuje, ze mu ani nechybi.

vewvr

rozlouceni neuvazoval.

Pro Marii (P4) pohiebni ritual piedstavoval posledni akt péce viici zesnulému. Pfi
jeho organizaci na sobé vnimala ,, lécebné‘ uCinky tohoto procesu a zaroven se snazila
vytvofit néco odlisného od toho, co doposud zazila. Vliv na jeji truchleni tak méla nejen
vysledna podoba obtadu, ale pfedevsim jeho kolektivné sdilend atmosféra. Podobné Lucie
(P5) na sobé citila ,, hojivy “ vliv tvorby ritudlu pro jeji maminku, s niz si méla neskutecné
blizko. Behem obftadu citila, ze se skutecné louci, a formu obfadu vnimé jako tvorbu ,,ze
srdce”. Jana (P6) pohfebni ritual prozivala uz pouze jako posledni ,,tecku“ v procesu
louceni, jelikoz obtad se konal po delsi dobé od doby imrti, a tak nejvyrazngjsi ¢ast truchleni

meéla jiz za sebou.

Z uvedenych vypovédi vyplyva, Ze prozivani pohiebniho ritudlu je vyrazné

individudlni a je ovlivnéno jak okolnostmi umrti, tak povahou vztahu k zesnulému
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a osobnimi presvédCenimi poziistalych. Napti¢ participanty se vSak opakované objevuje
potieba dat této zkusenosti urcity fad, smysl a symbolické uzavieni vztahu se zesnulym, at’

uz prostfednictvim samotného ritudlu, jeho tvorby, nebo naopak jeho védomého odmitnuti.

12.2 VO2: Jaky vyznam pozustali prisuzuji pohfebnimu
ritualu ve svém vyrovnavani se se ztratou?

Anna (P1) vyznam pohibu shrnuje kratce, vnima jej jako moznost distojné¢ho
rozlouceni s babickou, pficemz diilezitou roli pro ni hrala i odlisna podoba obtadu. Uvadi,
7ze diky nému skutecné dosla ke ,,smireni”. Pro Klaru (P2) mél pohieb v kontextu
vyrovnavani se se ztratou velky vyznam, protoZe ji umoznil symbolickou ptitomnost pro
sveho dédecka 1 v jeho poslednich chvilich. Cirkevni, strukturovana podoba ritudlu ji
pomohla v ,,ukonceni “ jejich vztahu jak na myslenkové, tak na fyzické urovni. Zaroven u
sebe reflektuje rozdily ve smifovani se se ztratou v zavislosti na podobé ritudlu, jelikoz

pfedchozi zkuSenost s jinym typem obfadu vnima jako méné podplrnou.

Petr (P3) vnimal akt vsypu jako moment ,, dokonceni péce“ o zesnulou matku, coz
mu piinasi urc¢ité uklidnéni a pocit, Ze situace byla uzaviena. Marie (P4) v pribéhu obtadu
citila, Ze se se zesnulym otcem skute¢né vSichni louci. Po skonceni obfadu vnimala ,, ttlevu “,
ze se ji podatilo cely proces zorganizovat, a vyslednou podobu ritualu i jeho atmosféru
reflektuje jako podplirnou nejen pro sebe, ale 1 pro dalsi ¢leny rodiny. Lucie (P5) uvadi, ze
Jji zkuSenost s pohibem vyrazné pomohla ve vyrovnavani se se smrti jeji maminky. Vytvoreni
osobniho ritudlu ji také umoznilo se s ni rozloucit zpisobem, ktery vnimala jako ,,po svém*
a odpovidajici jejich vztahu. Zaroven vSak dodava, ze jeji truchleni neskon¢i ,, nikdy “, jen se
stale vice ,,obaluje ldaskou*. Jana (P6) vyznam finalniho obtadu reflektuje spiSe jako
dokoncovaci fazi, ktera ji umoznila posunout se v zivoté dal. Tento vyznam byl ovlivnén
1 Casovym odstupem mezi umrtim a samotnym ritualem, ktery vSak nastal proti jeji vili,

jelikoz sama pocitovala potiebu uskutecnit pohieb co nejdiive.

Na zaklade¢ téchto zkuSenosti se ukazuje, Ze pohfebni ritudl ma pro pozistalé¢ vyznam
predevsim jako prostiedek k symbolickému uzavieni vztahu se zesnulym a k postupnému
piijeti reality ztraty. Jeho funkce zahrnuje ale 1 pocit naplnéni posledni péce, sdileni ztraty
s blizkymi nebo moznost vytvofit si rozlouceni, které je pro dané¢ho cloveéka skutecné
smysluplné. Vyznam pohibu se pfitom promeénuje v zavislosti na jeho podob¢ a nacasovani,

coz se odrdzi i v tom, nakolik je vniman jako podpirny v procesu truchleni.
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12.3 VO3: Jaké konkrétni momenty a prvky pohrebniho
ritualu vnimaji jako dilezité v procesu truchleni?

Pro Annu (P1) byl nejvyznamnéjsim momentem pohibu vlastni proslov, ktery ji
umoznil vyjadrit nevyicené. Jako silny prvek vnimala také psani a paleni vzkazi béhem
obradu a celkové si nedovedla predstavit idealnéjsi podobu pohibu. Klara (P2) povazovala
za dilezitou strukturovanost pohiebniho ritualu, ktera ji umoznovala plynule a bez natlaku
prochazet jednotlivymi fazemi truchleni. Za dalsi vyznamny aspekt oznacuje kontakt s télem
zesnulého a samotny moment pohibeni, ktery ji umoznil ukotveni ztraty a zadroven poskytl
konkrétni misto, kam se mize vracet a vzpominat. Petr (P3) uvadi, ze pokud by se pohiby

m¢ély konat, mély by podle néj reflektovat osobnost zesnulého a jeho zaliby.

Pro Marii (P4) byl silny jiz samotny proces organizace ritudlu a v jeho pribéhu
predevs§im vlastni proslov doplnény pisni. Z jeji zkuSenosti tak popisuje jako vyznamné
aktivni zapojeni do ritudlu a personalizaci obtadu. Lucie (P5) reflektuje jako dulezity
moment kontakt s télem zesnulého, ktery ji pomohl potvrdit realitu ztraty. Také zdlraziuje,
ze obfad by m¢l vystihovat osobnost zemielého a poskytovat dostate¢ny prostor pro sdéleni
poslednich slov 1 pro prozivani emoci. Jana (P6) rovnéz zminuje vyznam fyzického kontaktu
s télem a ritudlnich tkoni béhem obtadu, které pro ni nesly vyznam ,, pousténi*“ zesnulého.

Diilezity byl pro ni také prostor pro podékovani a vlastni proslov.

Z vypovedi participantii vyplyva, ze jako kli¢ové momenty pohiebniho rituélu jsou
vnimany predevsim ty, které umoziuji aktivni zapojeni pozustalych, osobni vyjadieni
vztahu k zesnulému a zéaroven podporuji pfijeti reality ztraty. Vyznamnou roli hraje jak
moznost symbolického rozlouceni prostiednictvim proslovli ¢i ritualnich ukont, tak
1 fyzicka konfrontace se zesnulym a samotny akt pohtbeni. Jako vyznamna se potvrzuje také
personalizace obtadu, ktera umoziiuje 1épe vystihnout jedinecnost zesnulého i vztahu
k nému. Tyto prvky se tak jevi jako zasadni pro to, aby byl pohiebni ritudl vniman jako

smysluplny a podplrny v procesu truchleni.

12.4 VO4: Jak se liSi zkuSenosti poziistalych v zavislosti
na podobé pohrebniho ritualu?

Vyraznym rozdilem je zkuSenost participanti, ktefi se aktivné podileli na tvorbé vlastniho,

personalizovaného ritudlu. Ackoliv jde o v mnoha ohledech podobné zkuSenosti, jejich
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jemné rozdily se objevuji v tom, jaky vyznam pfisuzuji samotnému procesu tvorby ritudlu
a jaké konkrétni prvky vnimaji jako dilezité jako soucast obradu. Lucie (P5), Marie (P4)
aJana (P6) popisuji tuto formu rozlouceni jako hluboce smysluplnou. Pro Lucii (P5)
znamenala tvorba ritudlu pro jeji maminku ptedevSim ,,posledni akt lasky*, pticemz
organizaci vnimala jako to posledni, co pro ni mohla ud¢lat. Tuto zkusSenost reflektuje jako
dilezitou nejen pro distojné rozlouceni, ale také pro zpracovani ztraty. Marie (P4) popisuje
proces zatizovani jako formu posledni péce o zesnulého, pfi¢emz na sobé vnimala ,, lécebny
tohoto procesu. Zaroven usilovala o vytvoieni bezpe¢ného a podptirného prostoru pro sebe
1 ostatni truchlici, ktery by odpovidal jejich potfebam a také vystihoval osobnost zesnulého.
Jana (P6) se snazila do vlastniho ritualu promitnout jak osobnost svého otce, tak konkrétni
ritualni prvky, které by mohly truchlicim pomoci v procesu vyrovnavani se se ztratou.
Vyznamnym momentem pro ni byl také rozptyl popela na misté, které si jeji otec za Zivota

vybral.

Naopak u Petra (P3), ktery nemél zkusenost s klasickym pohtebnim ritudlem, se jako
vyznamnéjSi ukazuje potfeba splnéni pfani zesnulé. Nicméné 1 pro néj mél akt vsypu
symbolicky vyznam, ktery vnimal jako ,, dokonceni péce‘ o matku. Specifickou zkuSenost
popisuje také Klara (P2), kterd se zcastnila cirkevniho ritualu v Mad’arsku. Tento jasné
strukturovany obtad ji poskytl oporu a umoznil ji postupné prechdzet mezi jednotlivymi
fazemi procesu truchleni bez pocitu natlaku. Zaroven ji pomohl ve smysluplném zaclenéni
ztraty a symbolickém ,,ukoneni* vztahu se zesnulym. Anna (P1) m¢la zkuSenost s pohibem
vedenym organizaci Ke koteniim, kterou reflektuje velmi pozitivné. Oproti tradicnim
kiestanskym pohiblim, s nimiz méla predchozi zkuSenost, u sebe vnimala odlisné prozivani,

coz ovlivnilo jeji celkovy pohled na podobu a vyznam pohtebnich ritudli.

Celkov¢ se tedy ukazuje, Ze rozdily ve zkusenostech poziistalych nejsou dany pouze
samotnou formou pohiebniho ritudlu, ale ptedevSim tim, nakolik tato forma umoziiuje
naplnéni jejich individudlnich potieb v procesu truchleni. Zéasadni roli pfitom hraje mira
personalizace a moznost aktivniho zapojeni, které podporuji prozivani ritudlu jako
smysluplného. Vyznamnym aspektem se ukazuje také struktura ritualu, kterd mize nékterym
pozlstalym poskytovat oporu a orientaci v procesu vyrovnavani se se ztratou, zatimco jiné

formy rozlou€eni nemusi tyto potieby napliiovat ve stejné mire.
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13 DISKUZE

V této ¢asti prace jsou vysledky vyzkumu konfrontovany s existujicimi poznatky
odborné literatury. Zjisténi se v fadé aspektd ukazuji jako konzistentni s dosavadnimi
teoretickymi i empirickymi pfistupy, zaroven vsak ptindseji hlubsi vhled do individualnich
odliSnosti v prozivani. Tyto vysledky lze také interpretovat v Sir§Sim kontextu promén
souCasné spolecnosti, v niz dochazi k posunu od kolektivné sdilenych forem ritudli

k vice individualizovanym formam.

Jednim z nejvyraznéjSich zjiSténi je vyznam personalizace pohiebniho ritudlu.
Participantky (P4, P5, P6), které se aktivné podilely na tvorbé obtadu, popisovaly tuto
zkuSenost jako hluboce smysluplnou, zejména v kontextu vytvareni ritualu ,,na miru®
osobnosti zesnulého. Tento vysledek koresponduje s tvrzenim, Ze moderni pohiebni ritudly
se v zapadnich spolec¢nostech posouvaji smérem k vétsi individualizaci a dirazu na osobni
vyznam (Davies, 2007; Walter, 2002, citovano v NeSporova, 2024). Tyto promény podoby
pohtebnich ritudli jsou v souladu s tvrzenim Jakobyho (2005, citovano v Kupka et al., 2024),
podle néhoz musi moderni spole¢nost pro opétovné zaclenéni tématu smrti hledat nové, pro
pozustalé smysluplné formy rozlouceni. Tento vysledek také naznacuje, ze vyznam ritudlu
nespo¢iva pouze v jeho formalni podobé, ale predevSim v moznosti aktivné vyjadrit

jedinecny vztah k zesnulému a dat prozivani ztraty individualni vyznam.

S vyznamem personalizace uzce souvisi také samotné aktivni zapojeni do organizace
ritudlu. Jak uvadéji Hobson et al. (2017), ritudly mohou napomahat obnové pocitu kontroly
a fadu v situacich, které jsou jinak charakteristické bezmoci. Tento aspekt se potvrdil 1 ve
vypovédich participantek (P4, P5, P6), které aktivni Cinnost vnimaly jako vyrazné
podpiirnou v procesu smifovani se se ztratou. Podobn¢ i1 dalsi autofi poukazuji na to, ze
moznost aktivniho zapojeni do pohiebniho ritudlu miize posilovat adaptivni zvladani ztraty
a napomahat procesu truchleni (Doka, 1984, citovano v O'Rourke et al., 2011; Doka, 1985,
citovano v Burrell & Selman, 2020). Z toho je mozné usuzovat, Ze aktivni role pozlstalych
v ritudlu mize predstavovat dilezity mechanismus, ktery poméaha zvladat pocit bezmoci

a pfispiva tak k lepsi adaptaci na ztratu.
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Pocit kontroly v emo¢né narocné situaci (Hobson et al., 2017) vnimala také Klara (P2),
pro niz bylo dtlezité dat prozivani ztraty urCity fad. Ten ji poskytl siln¢ strukturovany
mad’arsky cirkevni ritudl, ktery ji umoznil postupné prechazet mezi jednotlivymi fazemi
truchleni, véetné symbolického oddéleni zesnulého od tohoto svéta a navratu do reality bez
n¢j. Tyto vypovédi jsou v souladu s poznatky Van Gennepa (2018) o vyznamu ptechodovych
rituald. Tento vysledek zaroven ukazuje, ze vedle personalizace mize mit pro nékteré

jedince klicovy vyznam naopak jasna struktura a predem dany ramec ritudlu.

Dalsim vyznamnym faktorem, ktery se ve vypovédich participanti opakované
objevoval, byla povaha a blizkost vztahu k zesnulému. Intenzita vztahu se promitala jak do
hloubky prozivani samotného ritualu, tak do jeho nasledné¢ho vyznamu v procesu truchleni
(PS5, P6, P4, P2). Tento vysledek odpovidd odbornym poznatkiim, které zdaraziuji, ze
kvalita vztahové vazby piedstavuje jeden z vyznamnych faktort priibéhu truchleni (Ozel
& Ozkan, 2020; Neimeyer et al., 2002). Tento vysledek také lze interpretovat tak, Ze ¢im
vyznamnéjsi byl vztah k zesnulému a ztrata byla bolestn€jsi, tim vétsi roli sehrava i samotny

pohiebni ritudl jako prostfedek jeho symbolického uzavieni.

S timto aspektem tzce souvisi také vyznam socialni opory, ktera se ve vypovédich
participantll objevovala zejména v kontextu sdileni emoci béhem pohiebniho ritudlu.
Ptitomnost rodiny, ptatel a Sir§iho socidlniho okoli byla vniména jako dulezity prvek, ktery
napomaha nejen zvladani smutku, ale i celkovému procesu smifovani se se ztratou. Tento
poznatek je v souladu s literaturou, kterd zdlraziuje vyznam socialni podpory jako
protektivniho faktoru v procesu truchleni (Hoy, 2022; Neimeyer et al., 2002; Yofte, 2014).
Pohtebni ritudl tak mize slouzit jako prostor pro kolektivni sdileni ztraty a potvrzeni, ze

jedinec ve svém prozivani nezlistdva osamocen, coZz muze prispivat ke snizeni pocitu izolace.

Vyznamnou roli v prozivani pohiebniho ritualu hraly také okolnosti imrti, zejména
jeho o€ekavanost ¢i ndhlost. Jak ukazuji vypovédi participanti, ani anticipovand smrt nemusi
nutn¢ vést k mensi intenzité prozivani ztraty, coz odpovida poznatkiim HaSkovcoveé (2000).
Tento rozpor mezi racionalnim ocekavanim a naslednou emoc¢ni reakei se v rozhovorech
objevoval pomérné Casto (P1, P2, P3, P5, P6), coz naznacuje, Ze proces truchleni a prvotni

reakci na ztratu neni mozné plné€ predvidat ani v ptipadé ocekavaného imrti.

Specifickou roli sehrdvala také konfrontace s télem zesnulého a nasledny akt

pohibeni. Tyto momenty participantky (P2, P4, P5, P6) popisovaly jako zasadni pro
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»potvrzeni reality” smrti a jeji definitivnosti. Vyznam téchto zkuSenosti je v souladu
s poznatky, které¢ zdaraziuji dilezitost pfimé konfrontace se smrti pro zahdjeni procesu
truchleni (HaSkovcova, 2000; Szemiel, 2019). Tento aspekt tak poukazuje na vyznam
télesného kontaktu pro potvrzeni reality, aby mohlo dojit k adaptivni podobé procesu

truchleni.

Dalsim vyraznym tématem byla spiritualita a osobni piesvédceni participantek (P1,
P2, P35, P6), které ovliviiovaly zptisob, jakym interpretovaly smrt i samotny pohfebni ritual.
Spiritudlni prozitky a pfedstavy o pokracujicim vztahu se zesnulym je mozné chapat jako
soucast procesu hledani smyslu, ktery je v odborné literatuie povazovan za vyznamny aspekt
adaptivniho truchleni (Kanak, 2023; Neimeyer et al., 2014). Lze tak predpokladat, Ze
spiritualita maze pro nékteré jedince predstavovat dulezity rdmec, ktery napoméha integraci

ztraty do jejich Zivotniho ptib&hu.

Napfi€ rozhovory se shodné¢ objevovaly také obecné funkce pohiebnich ritualt, které
popisuje Worden (2009, citovano v Hoy, 2022). Pohtebni ritual dle n¢j miize napomahat
hned nékolika tkoltim truchleni, v prvé fadé umoziuje vyjadieni emoci, poskytuje prostor
pro rozlouceni, podporuje socialni oporu a napomaha také ptijeti reality ztraty. Tyto funkce
se ve vypoveédich participantii opakované potvrzovaly, coz naznacuje, ze i1 pres promeény

soucasnych pohiebnich praktik ziistava jejich vyznam zachovan.

Specificky pohled ptinasi ptipad Petra (P3), ktery pohiebni ritudl pro svou zesnulou
matku neuskutecnil. Pohiby vnima jako ,,zbytecné traumatizujici, nicméné je otevieny
novym alternativnim formam rozlouceni. Jeho zkuSenost s absenci formalniho obtfadu je
v souladu s vyzkumy NeSporové (2024), kterda poukazuje na rostouci trend pohibii bez
obfadu v soucasné spolecnosti. Zaroven je tento piipad v urCitém napéti s pristupy, které
zdaraziuji univerzalni vyznam pohibu a upozoriiuji na mozna rizika spojena s absenci
ritudlniho rozlouceni (Mitima-Verloop et al., 2022; Nesporova, 2011). V Petrové piipad¢ se
vSak ukazuje odlisné perspektiva, kdy pro néj bylo vyznamné;jsi naplnéni posledniho ptéani
zesnulé nez samotnd realizace obfadu. Zaroven je tieba zohlednit, Ze i1 akt vsypu, pii némz
byl pfitomen, 1ze chapat jako urcitou formu ritudlniho jednani, coz otevira otazku, nakolik
je oznaceni ,,pohieb bez obfadu® v tomto kontextu zcela presné. Vysledky této prace tak
naznacuji, ze vyznam ritudlniho rozlouceni neni pro vSechny jedince stejny a miize byt

v nékterych ptipadech naplnén i jinymi formami symbolického uzavieni vztahu. Jeho ptipad
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tak poukazuje na to, ze proces truchleni a pohieb je nutné brat s ohledem na individualni

potieby poziistalého.

Vysledky této prace maji také vyznamny prakticky presah. Ukazuje se, ze moznost
aktivniho zapojeni pozlstalych a mira personalizace pohiebniho ritudlu mohou hrat
dilezitou roli v procesu vyrovnavani se se ztratou. A tak by bylo vhodné doporudit, aby
odbornici pracujici s pozistalymi, jako jsou psychologové, pracovnici hospicii nebo
pohiebnich sluzeb, podporovali individualni piistup k organizaci rozlouceni a vytvareli

prostor pro aktivni participaci pozustalych, ktefi by si toto zapojeni prali.

Zjisténi také naznacuji, Ze vyznamnou roli hraje moZznost konfrontace s realitou
smrti, napfiklad prostfednictvim kontaktu s télem zesnulého ¢i samotného aktu pohibeni.
V praxi by proto mohlo byt ptinosné citlivé informovat pozlstalé o téchto mozZnostech
a jejich potencidlnim vyznamu pro proces truchleni. Vyznam socidlni opory a sdileni emoci
v ramci pohiebniho ritudlu zaroven poukazuje na dilezitost vnimani pohibu nejen jako
formalni udalosti, ale jako prostoru pro kolektivni zpracovani ztraty. V Sir§Sim kontextu by
tak bylo vhodné podporovat vétsi otevienost spolecnosti vii€i tématu smrti a rozmanitosti

pohiebnich rituali.

Prestoze vysledky ptinaseji konzistentni a teoreticky ukotvené poznatky, je nezbytné
je interpretovat v kontextu limith vyzkumu, které mohly ovlivnit jejich podobu. Jednim z
limitd vyzkumu je charakter vyzkumného souboru, jelikoz participanti byli ¢astecné
ziskavani prostifednictvim organizace Ke kofeniim, ktera se zaméiuje na personalizované a
ekologicky orientované formy pohiebnich ritudlid. Lze proto predpokladat, ze néktefi
ucastnici mohli byt vi¢i tématu smrti otevienéjsi a mit blize k netradi¢nim formém

rozlouceni, coz se mohlo promitnout do jejich vypovédi.

Soucasti vyzkumného souboru byli také participanti z SirSiho socidlniho okoli
vyzkumnice. Tato skutecnost mohla na jedné strané podpofit vétsi divéru a otevienost pii
sdileni, na druhé stran¢ vSak nelze zcela vyloucit jeji vliv na pribéh rozhovort i ndslednou
interpretaci dat. Vzhledem k malému a relativné homogennimu vzorku, ktery odpovida
podstaté IPA, navic nelze vysledky zobeciiovat na S$irSi populaci, ale spiSe je chapat jako

hlubsi vhled do individualnich zkuSenosti.
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DalSim limitem je asovy odstup od prozité ztraty. U nekterych participanti doslo
k amrti s vét§im odstupem, coz se mohlo projevit mensi detailnosti vypovédi nebo jejich
naslednou reinterpretaci kvtli paméti. Naopak u Cerstvéjsich ztrat byla patrna vyssi emocni
intenzita, ktera se mohla promitat do zpisobu a hloubky sdileni zkusenosti. S tim souvisi i
rozdily v projevu emoci napfic¢ participanty, mladsi ucastnici a Zeny obecné popisovali své
prozivani oteviengji nez starsi ucastnici a také jediny muz ve vyzkumném souboru. Tento
aspekt véetné nerovnomérného genderového rozlozeni mohl ovlivnit podobu ziskanych dat,
zejména ve vztahu k zachyceni emo¢niho prozivani. V ptipadé navazného vyzkumu by bylo

vhodné faktor nerovnomérného rozlozeni napti¢ vzorkem vice sjednotit.

Specifickym limitem byla také forma sbéru dat prostfednictvim online rozhovort.
Ackoliv tato forma umoznila praktickou realizaci vyzkumu kvuli vzdalenosti a ¢asovym
omezenim, mohla vést k omezenému zachyceni neverbalnich projevii participantii a v
nekterych piipadech byla naruSena pferuSovanym spojenim. Déle je tieba reflektovat
citlivost samotného tématu, ktera mohla u n¢kterych participanti vést k urcité zdrzenlivosti

pfi sdileni zkuSenosti.

Na druhou stranu lze jako silnou stranku vyzkumu vnimat vyraznou konzistenci
zjisténi s odbornou literaturou, ktera posiluje jejich divéryhodnost. Ziskana data byla velmi
bohata do hloubky a umoznila zachytit jak opakujici se vzorce, tak i pestrost individualnich
zkuSenosti s riznymi typy rituali. Pfinosna byla i v€kova variabilita participanti, diky niz

bylo mozné nahlédnout na prozivani ztraty napii¢ generacemi.

Vysledky této prace tak naznacuji, ze ackoliv jsou pohfebni ritudly v odborné
literatuie Casto popisovany jako vyznamny prvek adaptivniho truchleni, jejich role nemusi
byt univerzalni a mize se liSit v zavislosti na individudlnich preferencich, povaze a blizkosti
vztahu k zesnulému a kontextu ztraty. Ukazuje se, Ze vedle samotné pfitomnosti ritudlu hraje
vyznamnou roli pfedevS§im jeho podoba, mira personalizace a moznost aktivniho zapojeni

poziistalych.

Tato zjiSténi zaroven oteviraji prostor pro dal§i vyzkum. V budoucnu by bylo
pfinosné zaméfit se na SirSi vyzkumné soubory, které by umoznily 1épe zachytit rozdily
v prozivani napii¢ pohlavimi a riznymi vékovymi skupinami. Zajimavym smérem mtiZe byt
také hlubSi zkoumani zkuSenosti osob, které se rozhodly pro pohieb bez obtadu, a

identifikace alternativnich zplisobt, jakymi dochdzi k symbolickému uzavieni vztahu se
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zesnulym. A pokud k symbolickému uzavieni nedochdzi, jak to ovliviiuje proces truchleni.
Dalsi vyzkum by se rovnéz mohl kvantitativné zaméfit na pfimé porovnani pribéhu truchleni
u tradi¢nich a alternativnich forem rozlouceni. Ale to pravdépodobné az v piipadé, kdy tyto

alternativni podoby budou jesté rozsitfenégjsi, nez je tomu nyni.
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14 ZAVER

Cilem této prace bylo porozumét tomu, jak pozistali prozivaji pohiebni ritualy po
umrti blizké osoby a jaky vyznam témto ritudlim pfisuzuji v procesu vyrovnavani se se
ztratou. Prostfednictvim kvalitativniho pfistupu IPA bylo mozné nahlédnout do
individualnich zkuSenosti participantii a zachytit odliSnosti v jejich prozivani, které by

kvantitativni ptistup pravdépodobné nezachytil v takové hloubce.

Vysledky ukazuji, ze pohiebni ritual predstavuje pro pozistalé vyznamny
mechanismus regulace a vyjadfovani emoci, poskytuje prostor pro truchleni a zaroven
napomaha pfijeti reality ztraty. Podobu a intenzitu truchleni vSak neovliviiuje pouze samotny
ritudl, ale také okolnosti imrti, zejména jeho ocekavanost ¢i nahlost, a rovnéz povaha vztahu
k zesnulému. Ukazuje se, Ze intenzita vztahové vazby se promitéd jak do hloubky proZivani

ztraty, tak do potieby dastojného a smysluplného rozlouceni.

Vyznamnym zjiSténim byla preference personalizovangjSich forem rozlouceni, které
pozistalym umoziuje promitnout do ritualu jedine¢nost vztahu k zesnulému i jeho osobnost.
Naopak tradicnéjsi, mén¢ individualizované formy obtadii se v nékterych ptipadech pojily

s niZ8i mirou subjektivné vnimaného symbolického uzavieni.

Proces smifovani se se ztratou ovliviiovala také moznost konfrontace s fyzickym télem
zesnulého, ktera participantim pomahala pfijmout realitu smrti. Vyznamnou roli sehraval
1 samotny akt pohibeni, jenz posiloval vnimani definitivnosti ztraty. Spiritualita a osobni
piesvédceni pak ovliviiovaly interpretaci smrti i zptisob, jakym si pozustali udrzovali vztah
se zesnulym. Pro nékteré participanty tak smrt nepfedstavovala konec vztahu, ale spise jeho

urcitou proménu.

Zavérem lze konstatovat, Ze navzdory proménam soucasnych pohifebnich praktik,
véetné rostouci individualizace ¢i fenoménu pohibii bez obtadu, si pohiebni ritudly
zachovavaji stale svllj vyznam. [ v moderni spole¢nosti nadale plni dileZité funkce v procesu
truchleni a adaptace na ztratu, pfiCemzZ jejich podoba se stile vice pfizplsobuje

individualnim potfebam pozistalych.
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15 SOUHRN

Tato bakalarské prace se zabyva problematikou pohiebnich rituald a jejich vyznamu
v procesu vyrovnavani se se smrti blizké osoby. Smrt pfedstavuje univerzalni, ale soucasné
velmi individualné prozivanou zkuSenost, kterd je v soucasné spoleCnosti Casto spise
vytésiiovana. Pohtebni ritualy pritom stale predstavuji dulezity zptisob, jakym se pozistali
se ztratou vyrovnavaji. Cilem prace bylo porozumét tomu, jak pozlstali tyto ritualy
prozivaji, jaky vyznam jim pfisuzuji a jak se jejich zkuSenosti liSi v zavislosti na podobé

pohiebniho obtfadu.

Teoreticka Cast prace se nejprve zameétuje na historicky vyvoj pohiebnich ritudli, které
provazeji lidstvo napfi¢ kulturami 1 Casem. Ritudly Ize chapat jako symbolické jednéni, které
pomaha strukturovat zkuSenost smrti a pfindset urcity pocit fadu v situacich, které jsou jinak
spojeny s nejistotou a ztratou kontroly (Hobson et al., 2017). V prubéhu historie se jejich
podoba proménovala v zavislosti na nabozenskych, kulturnich i spolecenskych zménach.
Zatimco v minulosti dominovaly cirkevni formy pohibi, moderni doba pfinesla postupnou
sekularizaci, rozvoj kremace a vétsi individualizaci ritualt (Davies, 2007; NeSporova, 2024).
Soucasna podoba pohiebnich ritualii v Ceské republice je charakteristickd vysokym podilem

kremaci bez obradu, ale zaroven zvolna roste variabilita forem rozlouceni.

Druha cast teoretické Casti prace se vénuje smrti a umirani jako psychologickému
a socidlnimu fenoménu. V navaznosti na historicky vyvoj je patrné, ze smrt se v moderni
spole¢nosti postupné piesunula z pfirozeného prostiedi domova do institucionalniho
kontextu zdravotnickych zafizeni, ¢imz se Caste¢n¢ vzdalila kazdodenni zkuSenosti lidi
(Aries, 2000; Nesporova, 2008). Tato ¢ast se zamétuje piedev§im na to, jak lze smrt
aumirani chépat. Pozornost je vénovana také uzkosti ze smrti, ktera je chdpana jako
piirozend soucast lidského prozivani, a dale specifikim vnimani smrti v pocatecnich
obdobich zZivota. V zavéru je zminéna také role paliativni péce a hospict, které se snazi
o dustojnéjsi ptistup k umirdni.

Tteti Cast teoretické ¢asti se zamétuje na proces truchleni a vyznam pohiebniho ritualu.
Truchleni je chapano jako pfirozena reakce na ztratu, jejiz prib¢eh je ovlivnén fadou faktord,

jako je blizkost vztahu k zesnulému, okolnosti imrti ¢i socialni opora (Neimeyer et al.,
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2002). Vyznamnou roli zde hraje také struktura ritudlu, které podle Van Gennepa (2018)
pomahaji jedinci projit radikalni zménou v jeho zivote. Pohiebni ritudl tak miize napomahat
pfechodu od reality se zesnulym k realité¢ bez néj. V rdmci modelt zakladnich funkci
pohiebnich ritudlti 1ze zminit Wordenovy faktory dobrého pohibu, které zahrnuji ptijeti
reality ztraty, proziti bolesti, adaptaci na zivot bez zesnulého a vytvofeni nového vztahu
k zesnulému (Worden, 2009, citovano v Hoy, 2022). Pohiebni ritudl zaroven poskytuje
prostor pro vyjadifeni emoci, sdileni ztraty a symbolické rozlouceni (Davies, 2007; Hoy,

2022).

Empiricka ¢ast prace vychazi z kvalitativniho pfistupu, konkrétné z interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA), kterd umoziiuje hlubsi porozumeéni individualnim
zkuSenostem participantl. Vyzkumny soubor tvofilo Sest participantt, ktefi méli zkuSenost
se ztratou blizké osoby. Data byla ziskana prosttednictvim polostrukturovanych rozhovora
a nasledné analyzovana s cilem zachytit vyznamy, které jednotlivci svym zkuSenostem

ptisuzuji.

Na zakladé analyzy dat bylo identifikovano n€kolik klicovych témat. Jednim z nich
byla zkuSenost, ze na smrt a ztratu se ,,nelze pripravit™, a to ani v ptipad¢ ocekavané¢ho umrti.
Vyznamnou roli hrala také konfrontace s télem zesnulého, kterd participantim pomahala
piijmout realitu smrti. Pohfebni ritual byl ¢asto vniman jako ,,posledni akt* vii¢i zesnulému,
ktery umozinuje urc¢ité uzavieni vztahu. Dulezitym faktorem byla také mira personalizace
ritudlu, individualné ptizptisobené obtady byly vnimany jako smysluplnéjsi a vice podptirné.
Vyznamnym momentem bylo 1 samotné ulozeni ostatkii, které poméhalo uvédomit si
definitivnost ztraty. V neposledni fadé se objevovaly i spiritudlni prozitky a predstavy

o pokracujicim vztahu se zesnulym.

Vysledky ukazuji, ze zkuSenosti poziistalych se lisi pfedev§im v zavislosti na podobé
pohiebniho ritudlu, mife jeho personalizace a moznosti aktivniho zapojeni do jeho tvorby.
Personalizované ritudly byly vnimany jako vice smysluplné a podpirné v procesu
vyrovnavani se se ztratou. Naopak formalnéjsi obfady mohly byt nékdy vnimany jako méné
napliujici. U nékterych participanti hrala vyznamnou roli také struktura ritudlu, ktera
poskytovala pocit fddu a opory v chaotické situaci. Déle se ukéazalo, ze dulezitymi faktory
pusobici na proces truchleni jsou obecné blizkost vztahu k zesnulému, socidlni opora,

spiritualita a okolnosti imrti.
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Zjisténi této prace jsou v mnoha ohledech v souladu s odbornou literaturou, ktera
zdiiraziiuje vyznam ritudll pro zvladani ztraty, potiebu konfrontace s realitou smrti a vyznam
socialni opory (Haskovcova, 2000; Szemiel, 2019; Neimeyer et al., 2002). Zarovenn vSak
prace ptinasi hlubsi vhled do individuélnich zkuSenosti a ukazuje jemné rozdily v tom, jak

pozistali jednotlivé aspekty pohiebniho ritudlu prozivaji.

Na zavér Ize shrnout, ze pohtebni ritudly si 1 v souc¢asné spolecnosti zachovavaji svij
vyznam jako dilezity nastroj v procesu truchleni, 1 kdyZ toto tvrzeni nelze zobeciiovat na
vSechny ptipady. Pohiebni obfady umoziuji pozistalym vyjadfit emoce, symbolicky se se
zesnulym distojné rozloucit a postupné piijmout novou realitu bez négj. Jejich podoba se
vSak stale vice ptizpisobuje individualnim pottebam, coz odréazi SirSi spolecenské zmény

smérem k vétsi individualizaci moderni spolcenosti.
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NAVRH OTAZEK

Uvod a zji8§téni vztahu mezi zesnulou osobou a blizkym

pozlstalym

1. Mohl/a byste mi Fict, pied jak dlouhou dobou se uskutec¢nil pohieb, o kterém

byste se mnou chtéli hovorit? A o ¢i pohieb §lo?

Jaky vztah jste s tou osobu mél/a? Co pro Vas tento vztah znamenal?

Jaky pocit to ve Vas vyvola, kdyZ si na danou osobu vzpomenete?

Mohl/a byste mi popsat okolnosti imrti? Bylo to néco, co jste ocekaval/a,
nebo to bylo nahlé a necekané?

Jakym zptsobem Vs toto ocekavani piipravilo na to, co se stalo? Citil/a
jste se ptipraven/a, nebo Vas to stejné zaskocilo? / Kdyz jste se dozvédel/a

zpravu, jak byste popsal/a ten prvotni Sok?

2. Pomali¢ku se presouvame k samotnému pohrbu... Byl/a jste néjak zapojena

do priprav pohibu?

Jaké to pro Vas bylo?
Jak se toto oc¢ekavani/prvotni Sok odrazilo ve VaSem vnimani a prozivani
v nasledujicich dnech? A v pribéhu piiprav pohibu?

Jak jste se citil/a ve dnech, kdy mél ptijit pohieb?

Samotny ritudl a jeho rozbor

3. MiiZete mi popsat, o jaky druh pohibu $lo, a jak na Vas pisobil? (jak piisobil

zvoleny typ pohrebniho ritualu)

Byl zvoleny typ obtfadu dle posledniho pfani zesnulého?
Kdo vedl samotny pohteb? (faraf, rodina, cizi mluvci...)
Co se Vam vybavi jako prvni pfi vzpomince na pohieb?
Jak byste popsali atmosféru, prostfedi a samotny priibéh obtadu? Co jste

tehdy citil/a v tomto prostiedi?



e Co jste zazivala béhem obradu? Citila jste, ze se loucite?

4. Co pro Vis osobné bylo béhem obfadu nejvyznamnéjsi?
e Co Vam utkvélo nejvic v paméti?

5. Jak Vam pomohla zkuSenost z tohoto obradu se vyrovnat se smrti blizkého?

6. A naopak bylo néco, co Vam neprislo na pohibu vhodné nebo prili$
odosobnéné?
e MEéli jste néjakou negativni zkuSenost béhem obtadu? Co jste tehdy citil/a?

Reflexe a zaveér

7. Jaky vliv mél celkové pohieb na Vase dalSi prozivani smutku?

e Jak byste popsal/a roli, kterou tento ritudl mél v pribéhu Vaseho truchleni?

8. Jak by podle Vas mél vypadat idealni osobni pohiebni rituil, co by Vam

(skute¢né€) pomohl pri vyrovnavani se se ztratou blizkého ¢lovéka?

9. Je néco, co byste chtél/a na zavér dodat?

10. Citite se po rozhovoru v poradku?

e Jak jste se citil/a v prib&éhu rozhovoru?



UKAZKA TRANSKRIPCE ROZHOVORU S KLAROU (P2)

Tazatelka: Na Madarsku jde o jakou cirkev?

Participant: Tady jde hodné o ty katolické. Takze ja si myslim, Ze déda mél Fimsko-katolicky
prosté pohieb. On byl cely zivot zaryty vérici. A opravdu véril v Boha. A podle toho jsme to
i zarizovali. Myslim si, Ze kdybychom udélali pohreb svétsky, tak Ze by to bylo uplné jako
proti nemu. A i kdyz déda to nevyslovil, tak jsme védeéli, Ze by byl nejradsi, kdyz by to
probihalo takhle. Prijeli jsme tam, sesli jsme se viastné cela rodina. A probihalo to v kousek
od vesnice, kde on prozil v podstaté velkou cast Zivota. A nechali jsme ho dat na stejny
hibitov, kde je i maminky, mama jeji, viastné moje babicka. Ze jsme chtéli dat prosté k sobé.
kazdopadné to byl jenom vybér toho mista. A prvni faze byla v kostele, kde probehla mse. Ta
byla zhruba tri ctvrté hodiny dlouhd. Byl tam normalné farar, bylo tam viastné provazeni
tim. Byla to msSe, zpivaly se ty pisné, vsechno to bylo v madarstiné. Takze pro mé to bylo, ja
Jjako madarsky umim, ale byly to slova, ktery uplné nemam ve slovniku. Takze néktery z toho
tak jako mé tak reknéme slo kolem me. Ja jsem prosté vnimala hlavné tu atmosféru. A byli
Jjsme prosté na ty msi a zpivali se pisnicky. Nevim, jak se to jmenuje, ty chordly mozZna. A to
byla takova ta obecna cast. Bylo to viastné takové to modleni se pred tim. A ta priprava na

to, Ze prijde viastné ten ritual.

Tazatelka: Jaka pro tebe tato faze byla?

Participant: Pripravovaci, skutecne. My jsme védeli, jak jdou ty faze za sebou. Védeli jsme,
Ze potom pojedeme jeste na dalsi pripravovaci fazi, ale uz na hrbitove. Takze tohle byla
viastné predpiiprava toho, Ze ted se napojime viastné na to, Ze se bude dit néco velkyho. Ze
to bude emocionalni. A Ze pojdme ted jakoby spolu se naladit, uklidnit. Uvédomit si, zZe ted’
to bude cirkevni. To to ve mé vyvoldvalo, Ze ted bude prichdzet ten ritudl. A pripravili jsme
se. lastné to bylo fakt takové. Tam jsem byla jesté v pohodé, myslim, Ze i ostatni. A potom se
konal prejezd na hibitov, kde jsme vlastné dojeli, to jesté zvlast, to nebylo moc daleko, ale
dojeli jsme tam. A tam je takova prijimaci kaple, ale piijemné to je jiny nez v Cesku. Totiz ta
kaple je malinka. My jsme teda chtéli mit zavienou rakev, ale standardné byva oteviend. A
ta rakev je uprostied té mistnosti. A my jako rodina sedime v kruhu na dotek vedle rakve.

Takze jsme v absolutni blizkosti s tim clovekem. Bylo to hodné intenzivni prave. A sedime



uplné blizko. Kdyby toto ten stiil byla rakev, tak kazdy z nas z rodiny, jsme sedeli 20-30 cisel
a sedeli jsme kolem. A ¢im dal od rodiny ten clovek je, tim viastné v sirsim krouzku sedel.
Ale celou tu rakev obklopuji lidi. A nejvic jsem citila pritomnost toho pecovani o toho
clovéka. Ze jsme tady s nim pordd. Ze ho provizime i my jeho, byt je mrtvej. Ale jsem méla
ten pocit, Ze tam jeSté porad pro neéj miizeme byt. Byli jsme tam vénce, ale nebyla to néjaka
maskardda, jak na tom ceském, Ze najednou koukam jako na scénu. Ale byli jsme tam s nim
a mohli jsme tam byt. Tahle cast byla skutecné pro mé asi jedna z téch nejintenzivnéjsich. A
bylo to fakt hodné narocné. Protoze to byl ten moment, kdy jsme rikali to rozlouceni. Kdy
Jjsme prosté davali toho clovéka jak i dal. Behem toho tam byli lidi praveé z té cirkve, kteri
ale nebyli z nasi rodiny, ale patvili k tomu farari. A oni celou dobu... mluvilo se o tom cloveku
kratce, vzdycky tam bylo par téch. A béhem toho rikali verse z Bible. A zaroven se zpivaly
ritualni choraly. A zpivali je viastné ty, co tam stali. TakzZe to bylo hodné umocnéné hudbou.
Ale nebylo tam nic z reproduktoru pusténé. Prosté to bylo fakt jako tam na tom miste. A jsme
byli pritomni v tom okamziku. Na tom ceském hrdla hudba z reproduktoru a jenom jsme se
divali na scénu. Takze to pro mé bylo uplné surrealni. Tady to bylo fakt, Ze zvonky tam byly.
Takovy zvon jeden tam byl. Ale bylo to fakt proste jako pritomnost. Ten okamzik. Potom
prisli lidi. Byla to docela dlouha doba. Myslim, Ze treba hodinu klidné. Dlouho to bylo. A
pak kdyz uz se odrikaly ty verse, ktery mély. A prisly, byly i ty choraly, vsechno. Tak nebylo
tam nic prerusovaného. Behem toho se vlastné ti, co zpivali, zvedli. A pomalicku zacali
odchazet. A my jsme se pridali k nim. A prisli vlastné ty hrobnici. A vzali rakev. A Sli jsme
cely privod. A 5li jsme, odchazeli od té kaple. A 5li jsme vsichni spolu. Furt jsme doprovazeli
toho cloveka. Az viastné k tomu mistu, kde meél byt pohiben. Tam uz to bylo pripravené. Bylo
to odhazené. A samozirejmeé byla tam i ta druha rakev. Takze to bylo takoveé trosku necekané
pro mé. Ale prosté viozZila se dovnitr. Pricemz celou dobu se jakoby... No, na zacatku se jeste
furt zpivaly ty pani, co tam byly. Ale potom uz se utichlo. A jenom jsme tam stali v krouzku
vSichni dohromady. A méli jsme mozZnost piimo videt, jak se spousti rakev. Jak se tam dava.
Potom, zZe se tam davaly polstare. Pak se zahazovalo hlinou. A deska se nedavala. Jenom se
to zahdzelo. A to bylo samozirejmé hodné intenzivni. Ale bylo to hrozné diilezité pro mé. Videt
viastné, kam se miizu vracet k tomu cloveku. A ze toho cloveka mam ukotvenyho v hlave,
kdyz si na néj vzpomenu. Ze ted je tam. A Ze je to misto, Ze ho mam jakoby ukorenényho. U
toho ceského dedy mam pocit, Ze pluje v casoprostoru. A hrozné mi to vadi. Je to, Ze nemam
to misto, kam bych se k nemu mohla vratit. Byt jenom v myslenkdch. ProtozZe vim, Ze kdyz
bych treba... Ted to zni jako to. Ale kdyz bych treba nad nécim premyslela, pravé o dedovi

madarskym. Tak vim v hlave, to mam ukorenény, ze prosté je to v poradku. Ze ja jsem tam



byla s nim. Byla jsem tam s nim na tom obfadu. A vim, kde. Ze kdyz se vratim, tak vim, Ze
ano, ja jsem u toho byla. A proste méla jsem moznost se s tou osobou rozloucit. Neobjevil
ses najednou v zemi. Neobjevil ses najednou nékde. Prosté jsem méla moznost tam bejt. A
tady potom, co se to zahazelo, tak se potom spolecné odchazelo na ten po obradu, nebo
potom pohibu. Tak se slo na hostinu smutecni. A ta byla taky dlouha. A viastné ten den jsme
jeste odjizdeéli zpatky.

Tazatelka: Jesté ten den.

Participant: Jesté ten den, no. Jako bylo to... Ono to Slo od rana uz, no. Ja nevim, jestli k
deset jsme zacaly, nebo ve ctyri jsme odjizdeli, nebo mozna to. Jako bylo to dlouhy a
intenzivni. Ale mélo to vlastné vSechny ty faze, kdy jsem citila, Ze potrebujeme vcetné ty
smutecni hostiny, kdy trosku to zase potrebujeme vratit do toho normalniho svéta, no. Jako
u dedy taky byla smutecni hostina, ale bylo to strasné takovy... Nevraceli jsme se uplné v
dobrém nastaveni. Bylo to hodné neukotveny, hodné takovy bum, tady mas emoce a vyrovnej
se s tim. Kdyz to vlastné ten cirkevni byl opravdu jako provazeny. A mélo to presné dany
ritualy. Byly tam lidi, ktery presné vedeéli, co se déje, co se déla, jak to jde postupne, Ze se
jde privod. Ted’ prosté pomozte viastné tomu cloveku ho provést do toho, az ho date do té

zemé. A bylo to pro mé mnohem blizsi, nez to, co jsme videli na svétském pohibu.

Tazatelka: Jak si proZivala ten cas, kdyz to bylo takhle cely den, ten pohreb?

Participant: Bylo to hrozné intenzivni, ale zaroven mi to dovolovalo prechazet mezi téema
fazema. Ze ta faze toho, ten clovéek je pryc¢, nebyla tak rychld. A slo to postupné. Mé hrozné
pomohla i ta priprava v tom kostele. Ze tam byla ta mse, Ze tam bylo viastné to pripravovani
se. Ono to bylo jako o smrti cely, samoziejmé. A o tom, Ze ten clovek se jako vraci nékam.
Ale bylo to takovy obecny. Ale uz vis, zZe se pripravujes tady na ten typ v té kaplicce, kdy jsme
tam sedeli vsichni, tak on vlastné ten farar tam porad mluvil, ale uz mluvil konkrétne. A uz
mluvil o tom clovéku. A uz to bylo takovy osobnéjsi. takze ty faze mi hrozné pomohly. A

viastné pak prislo jako by... Bylo to hrozné intenzivni.

Tazatelka: A4 cas, jak ti ubihal? Pocitove?

Participant: Ja vithec nedokazu vict. Tedka mam zpétné pocit, ze to bylo rychlé. Ale tam mi
to prislo fakt, Ze to bylo dlouho. Ono, tim, Ze ty emoce byly hodné vypjaty, tak viastné
nedokazu ani zpetné tolik vict, jestli to bylo rychlejsi nebo pomalejsi. Ale hodné jsem byla
ukotvena v té pritomnosti. Kdyz to, kdyz jsme vlastne sedeli na tom svétském, tak jako tim,

Ze se tam nic nedelo a koukali jsme jenom na scénu, tak to byly rozjitrené emoce, které nebyly



néejak smerované, nemeélo to ritual, nemeélo to podobu toho rozlouceni, tak to bylo mnohem
horsi. A tam jsem méla pocit, Ze kazda vterina trva hodinu. Tady na tom, cirkevnim, to bylo
to v okamZiku, ale mélo to ten vad, melo to to provaizeni, melo to ten kontakt. Kdybychom
jeste méli otevienou tu rakev, tak by to bylo jako o to zazivnéjsi. Standardné se to déla.

Nechava se oteviend, opravdu.

Tazatelka: [ z hyvgienickych narizeni? Treba vim, Ze nékde se to prosté nesmi délat.

Participant: Ja uplné nevim, jak jsou na tom v Madarsku, ale on byl, nevim, normalné ho
ustrojili, normalné byl to oblecené vsechno a upravené, normalné, Ze fakt i pozadali, aby ho
i oholili, protoze on déda se kazdy rano oholil, takze fakt, Ze vsechny ty prani byly dodrzené.
A my jsme védeli, Ze tam je ustrojeny, ale bylo to zavieny. A tim, Ze on byl zmrazeny, tak by
to pry bylo v pohodé. Nevim, ale standardné se pry nechava oteviend, jenom na pozadani
mamky a jejiho brachy, tak ji zavieli. Ale ono i tak, byt v tak tésném prostoru, a to byla
opravdu malinka ta mistnost, to mohlo byt jako tahle mistnost asi, mozna i mensi. A fakt byla
takhle rakev uprostied a vsichni jsme sedéli prosté do kolecka. No, jako ten rituadl a to, Ze to

meélo ty jednotlivy ty faze, mi hodné pomohlo.

Tazatelka: Mluvci byl teda jenom ten farar?

Participant: Jo, mluvil farar. Viastné nikdo jinej tam nic nerikal. Nebyly tam proslovy od
blizkych, nebylo tam. Opravdu to vedl| jako by duchovni ten viidce, reknéme, ten kdo to jako

provazel.

Tazatelka: Co se ti vvbavi jako prvni pri vzpomince na ten pohreb?

Participant: Ta svétnicka, opravdu. Ono totiz bylo ten hrbitov je na kopci a byl jakoby
slunecny den, bylo to proste, jako vybavi se mi tohle. A opravdu to, Ze jsme tam poslouchali
ty zpévy a do toho tam byl ten zvon proste vzadu, ktery jako by vpovzdali jako by bimbal. A
fakt jakoby to intenzivni louceni se. Tady ta scéna, protoze to bylo asi to nejpodstatnéjsi a
nejvic emociondlni z toho celého. AZ potom se mi vybavi vlastné ta faze, kdy se daval do té

zemé, ale to to louceni u me probihalo v té svétnicce.

Tazatelka: Jak bys popsala celkove tu atmosféru? Jak jsi ji vaimala...

Participant: Jako nechci Fict pozitivni, ale v porovnani s tim svetskym, to bylo pozitivni a
davalo to takovou tu nadeji toho, zZe jsme tam s nim, jsme tam spolu a hodné jsem tu
atmosféru vnimala jako jako takovou opravdu rodinou komunitni a takovou je to hrozné...

bylo to opravdu znat, Ze to bylo duchovni. Ze tam velkou roli hrdla ta ta cirkev a takovy to,



Ze to je ritudl, Ze tohle je, jak se to dela, ze to je jako v poradku, a Ze to je prirozeny. Ta
prirozenost a ta komunita, to, Ze jsme tam spolu a to ta blizkost, to byla ta atmosféra toho,
opravdu to tésny, jako by spojeni se s tim jako prosté fyzicky kontakt jako se smrti, Ze opravdu
to bylo mnohem intenzivnéjsi, nez jakoby ten cesky, jako by prosté jsme jen koukali, ale bylo
to tolikrat lepsi, ze to proste, skutecné, to bylo jako hmatatelny ten, to rozlouceni, Ze fakt to
bylo, jak kdyby jsme mu davali to posledni prosté dobrou noc nebo prosté to a mohli jsme
ho prosteé spolecne v tom privodu jako prevest, no. Takze opravdu to bylo viastné presné,
kdyz jsme vychazeli z té svétnicky, tak jesté tam bylo chvile cas, kdy jsme jako méli mozno..
no, ne... ze svetnicky jsme $li spolu, pak probihalo to pohibeni do zemé, pak jsme se vraceli
pomalu a bavili jsme se pravé s tatou a s mymi sestrami, ze viastné to byl velice prijemny
pohreb, byt to zni hrozné, ale tim, Ze jsme vSichni méli cerstvou vzpominku toho svétskyho,
kdy jsme opravdu odchazeli jako zniceny a neméli jsme se, o co oprit, o co takové, kdyby
nam nékdo jednou sebral prosté koberec pod nohama, tak jsme se shodli na tom, ze to bylo
mnohem prijemnéjsi a Ze jsme tam meéli to provazeni a cas. Ten cas v jednotlivych fazich,
kdy ty faze byly intenzivni, ale trvaly dlouho, byly to proste opravdu hodinovy bloky, kdy
hodinu my jsme se mohli loucit s tim clovekem, mohli jsme mit cas premyslet a zaroven
poslouchat, co by se jako tam... TéZko se to popisuje, doufam, Ze zvladam popsat néjak tu
atmosféru, ale opravdu tam byla ta vira v to, Ze tohle je dobre, takhle se to déla, takhle je to
spravné a tohle je to, co nam pomiize se s tim vyrovnat jako v porovnani s tim, co jsme zazili
predtim. Takze urcité ja se omlouvam, Ze to beru tak obsadhle, ale ano, to... Ja nevim, jestli
dokazu vyjadrit vsechno, jako... Aby to za prvni mélo smysl a za druhy, abych se pojmula

vlastné to, co jsem pri tom zazZivala.

Tazatelka: Co pro tebe bylo béehem toho obradu nejvyznamnéjsi?

Participant: Nejvyznamnéjsi... Myslim si, Ze to bylo to, kdy jsme tam potom... Primo na
obradu to muselo byt opravdu to... Ta priprava pred tim pohrbivanim do zemé, to znamena
ta svétnicka. Ze tam byl... To byla takovd mezizastavka. A to bylo pro mé hrozné diilezité. To
opravdu... Si myslim, Ze to bylo prave to rozlouceni. ProtozZe potom, kdy se daval viastné do
zemé, tak to uz jsme vedeli, ze to je definitivni. To prosté takhle bude. Ale viastné v tom
rozlouceni jsme jeste méli moznost vzpominat takovy to, Ze jeste tady s nama je pordd. Ale
kdyz to se da viastné do té zemé, tak to uz je viastné to vpousténi zpatky do téch korenii.
Takze to uz byla ta finalni faze. Ale pro mé z toho obradu byla nejpodstatnéjsi tady ta

prostiedni cast.

Tazatelka: Jak si potom vnimala tu zavérecnou cast, kterda bvla tu definitivni?




Participant: Bylo to hrozné silny, opravdu. Tim, ze jsme uz cely den $li a navazovalo to na
sebe a celou dobu se to pripravovalo tady k tomu, tak to bylo hodné silny. Ale zaroven to
bylo uklidnujici. Bylo to takové, Ze opravdu vim, kde je. Ted proste tady, jako jsme spolu,
Jjsme u toho, ty nejblizsi tady jsou. A ta posledni faze, jsem citila, ze kdybych u toho nebyla,
tak by mi tam néco chybélo. Ze by tam pravé bylo to tak chybéjici éast toho vyrovndvani se
s tim. Ano, nejpodstatnéjsi byla sice ta svétnicka, ale nebylo by to tak podstatny, kdyz by
Jjsem nevidela tu finalni cast. Takze opravdu to, co mé z toho nejvic ziistava, tak je to, ze jsem
mohla byt s tim dédou, byt jsem ho nevidéla v momenté, kdy umrel, ale mohla jsem tam byt
celou dobu s nim po celou tu dobu toho ritudlu. Ze od toho, kdy ho privezli z nemocnice, tak
celou dobu jsme tam mohli byt az do té finalni casti. A umoznéni toho to videt, bylo pro mé
hrozné podstatné. Ze tam nebyla ta céast, kdyby najednou bylo okno. Ze nevis, co se s tim
clovekem délo. Takhle jsme celou dobu mohli byt a celou dobu presné jsme védeéli, kde je,
kudy vlastné jde a Ze vlastné ted’ je tady. A tim se to uzavrelo a v hlavé to mam opravdu
spojeny. Kdyz si na néj vzpomenu, tak ja presné vim, kam se miizu vratit. PFesné vim, Ze je
tam prosté a ted je to zakorenéné. Vim v hlave, mam to ukotvené a uz se tim nemusim
zabyvat. Protoze uz vim, ze se to stalo, a zZe to mam ukonceny. Prosté to vyrovnavani jsem
meéla presné ten cas, co to potrebovalo. Samoziejme potom jeste to vyrovnavani se s tim, kdy
Jjsem si na to vzpomnéla, jesté ja nevim, mésic, dva post, tak porad to bylo samoziejmé citliva
téema. Ale ja jsem uz v hlavé byla vyrovnana s tim a védeéla jsem, ze vim, kde ten clovek je a
udeélala jsem maximalné pro to. Presné jsem védela, kudy sla ta cesta a ten rituadl byl blizky.
Nebyla tam ta faze toho oddéleni a opravdu ta blizkost. Takze ta findlni faze byla konecna,

potiebna a jsem rada, Ze jsem u toho mohla byt.



