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Uvod

Hudebni vychova, stejné jako dal$i umeélecké obory vyucované na zakladnich
Skolach, zaujima ve vyvoji jedince vyznamnou roli, a to pfedevS§im z divodu rozvoje
osobnosti po strance citové a estetické. Na né€kterych Skolach se na ni v8ak pohlizi jako na

tvar¢imi schopnostmi jednotlivych uditelt.

Program Slyset jinak je svou koncepci zaméfen na rozsifeni hudebni vychovy 0
¢innosti zaméfeni na rozvijeni kreativity a o elementarni komponovani. Jeho podstata tedy

spociva Vv prilezitostech zaki se do hudebni vychovy piimo zapojit hravou a tvirci formou.

Jako pfedmét badani této bakaldiské prace byla vybrana komparace dvou obsahové
shodnych projekt programu Slyset jinak realizovanych na riznych typech zakladnich kol

— zékladni skoly specialni a zakladni skoly bézného typu.

Cilem je pfedev§im pozorovani a nasledné vyhodnoceni projektu, zkoumani reakci
déti na jeho prubé¢h, dale pak posouzeni miry koncentrace, aktivity, kreativity, potieby
vzajemné komunikace, a také schopnosti vzajemné si naslouchat. Zakladnimi metodami

prace, jsou pozorovani, popis a komparace.

Prvni kapitola nds seznami s programem Slyset jinak, na jehoz zaklad€ byl
vypracovan projekt, ktery byl nasledné aplikovan na obou typech zékladnich $kol. Jelikoz
se tohoto projektu zucastnily také déti s riznymi typy postizeni, zabyva se prace v dalsi
Casti teoretickymi poznatky tykajicimi se problematiky mentalni retardace, détskeé
mozkové obrny a poruchy autistického spektra. Dale je zde uveden harmonogram her,
které byly vramci projektu vyuzity. Nasledn¢ se prace zaméiuje na vyhodnoceni
jednotlivych hodin ze ZS a MS F. Vanéury, Kroméfiz, a poté na zpracovani hodin ze ZS
Oskol, Kroméfiz. V posledni cCasti prace je provedena komparace, a jednotlivé poznatky

jsou zkompletovany a vyhodnoceny.



1 Program SlySet jinak

Program Slyset jinak, vychézejici z koncepce britsko-némeckého projektu Response
a na né&j nasledné navazujiciho rakouského projektu Klangnetze, vznikl v roce 2001 v
Olomouci a je zaméfen na rozvoj Kkreativity prostfednictvim hudebnich ¢innosti.
,, Program Slyset jinak vznikl ze snah o proménu hudebni vychovy v obor, v némz kreativita
ma stejne vyznamnou roli jako reprodukce, vytvareni hudby jako jeji provozovani, vyznam
tvorivosti presahuje hranice hudebniho pragmatismu a hudba a hudebnost nejsou chapany
pouze jako procvicovani a zachovani evropského hudebniho multikodu, nybrz kazdy v ni
md Sanci rozvijet své viohy a dovednosti bez ohledu na dosavadni hudebni a sociokulturni

4 . ((1
zkusSenosti.

Program Slyset jinak stoji na tfech stézejnich pilifich, které zjednodusené nazyvame
3K. Témito pilifi jsou komunikace, koncentrace a kreativita. Na komunikaci Ize v tomto
pripad¢ nahlizet jako na prostfedek utvareni ¢i upeviovani hudebné-socidlnich vztahti mezi
jednotlivymi ucastniky projektu, k ¢emuz lze mimo jiné vyuzit i zrakového kontaktu,
usmévuy, gestikulace, mimiky ¢i jinych projevi neverbalni a verbalni komunikace.
Kreativita je rozvijena diky skuteCnosti, Ze Z4dny hudebni projev, at’ uzZ melodického ¢i
rytmického charakteru, neni v programu Slyset jinak klasifikovan jako nevyhovujici ¢i
chybny, a ke kreativnimu vyjadfeni je zde vytvafen prostor. Posledniho pilife, tedy
koncentrace, vyuzivame predev§im k identifikaci zvukl, jez jsou soucasti naSeho
kazdodenniho Zivota, a k nasledné praci s nimi. Diky koncentraci se také u¢ime naslouchat

projevum druhych lidi a respektovat jejich zpisob vyjadiovani.

V ramci programu byly doposud vydany ¢tyti publikace, v nichZ Ize nalézt informace
0 hernich aktivitdich programu SlySet jinak, o vyrobé a vyuziti netradi¢nich hudebnich

nastroju, a také 0 elementarnim komponovani. Témito publikacemi jsou:

e Zouhar, Vit, Ivo Medek a Jaromir Synek. Slyset jinak '03: tvorivost a improvizace v
hudebni vychove na zvlastnich skolach. Brno: Edicni stiedisko JAMU, 2004. ISBN
80-85429-94-2.

e Coufalova, Gabriela, Ivo Medek a Jaromir Synek: Hudebni nastroje jinak.
Netradicni vyuziti tradicnich hudebnich nastrojit a vytvareni jednoduchych

hudebnich nastrojii. Brno: JAMU, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1.

! ZOUHAR, Vit, Ivo MEDEK a Jaromir SYNEK. SlySet jinak '03: tvoiivost a improvizace v hudebni vyichové
na zvlastnich skolach. Brno: Edi¢ni stfedisko JAMU, 2004. ISBN 80-85429-94-2, s. 11.
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o Kopecky, Jifi, Jaromir Synek a Vit Zouhar: Hudebni hry jinak. Tvorivé hry a
modelové projekty elementarniho komponovani. Brno: JAMU, 2014. ISBN 978-80-
7460-066-1.

e Medek, Ivo, Jaromir Synek a Vit Zouhar: Composing in the Classroom. Different
Hearing: Experiences in Czech Music Education. Brno: JAMU, 2014. ISBN 978-
80-7460-065-4.

2 Charakteristika Skol, které se projektu zacastnily

vvvvv

bézného typu) a na Zékladni Skole a Matetské Skole Kroméfiz, F. Vancury, kterd je uréena

predevsim zaklim se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Abychom ziskali co nejptesnéjsi vysledky, bylo nejprve nutné zvolit si srovnatelnou
vékovou kategorii zkoumanych osob. Podle Skolského zékona ¢. 561/2004 Sb., v platném
znéni, mé vzdelavani v zakladni Skole specidlni deset ro¢nikl a ¢leni se na prvni a druhy
stupeii?. Ze &ty ro¢nikd druhého stupné b&zné zéakladni skoly, byla tedy nakonec pro
komparaci zvolena osma tfida, kde se vékové rozhrani déti pohybuje vyhradné mezi 13. a

15. rokem, coz bylo pro ucely projektu vyhovujici.

2.1 Zakladni Skola a Materska Skola Kromériz, F. Vancury

Zakladni skola a Matefska skola Krométiz, F. Vancury, se primarné zamétuje na
zaky s kombinovanym postiZzenim, pficemz dominujicim postizenim je vzdy postizeni
mentalni. Do tfidy, v niz byl projekt realizovan, dochéazelo 10 zakd, a vSichni z nich méli
diagnostikovanou stiedné téZkou mentalni retardaci. Déle byl ve tfidé chlapec s poruchou

autistického spektra a Zak se spastickou kvadruparetickou formou détské mozkové obrny
(DMO).

2 Zikon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zdakon) [online] 2004 [cit. 2017-03-25] Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-
zneni-ucinnem-od-1-1-2017-do-31-8-2017



2.1.1 Mentalni retardace

,,Mentalni retardaci lze definovat jako vyvojovou duSevni poruchu se sniZenou
inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, rFecovych, pohybovych a

.7y ’ ry . ryr . ’ , . .7 3
socialnich schopnosti s prenatalni, perinatadlni i postnatalni etiologil.

Dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci se mentalni retardace d€li na Ctyii

zakladni stupné:

o, Lehkd mentalni retardace (1Q 50-69)

o Stredné tézka mentalni retardace, téz stiedni mentdlni retardace (1Q 35-49)
o Tézka mentdlni retardace (1Q 20-34)

o Hlubokd mentdini retardace (do 19 10) “*

Projektu se zucastnili zaci s diagnozou stiedné té¢zké mentalni retardace. U téchto
0sob mizeme pozorovat jednoduchou a obsahové chudou fe¢, zpomalené chapani,
pohybovou neobratnost, sniZzenou schopnost sebeobsluhy, a casto také kombinaci vice
postizeni.® V projektu tedy musime pocitat s vyhrazenim del§iho &asu na objasnéni
pravidel, vyuzivanim nazornych pomicek vizualniho, auditivniho ¢i taktilniho charakteru,
vys$§i mirou motivovani k ¢innosti a se schopnosti lektora byt flexibilni pfi nahlych

zménach metodického vedeni hodiny.

Dale je dobré si uvédomit, ze osobnost kteréhokoliv ¢lovéka s mentalni retardaci je
zavisla nejen na stupni postiZeni, ale také na jeho socidlnim zézemi. I pfes to se vSak
nékteré rysy daji oznacit za spolecné. Patfi mezi n€ napfiklad infantilnost osobnosti,
nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja“, porucha interpersonalnich vztahd a
komunikace, hyperaktivita nebo hypoaktivita, mald srovnavaci schopnost a jiné.6 Zvyse
zminéného vyplyva, ze ackoli byla diagn6za u vsech zakt shodna, metodologické postupy

a prace s jednotlivci se zna¢né lisily.

2.1.2 Porucha autistického spektra (PAS)

Autismus fadime do Kkategorie pervazivnich vyvojovych poruch, které zcela

pronikaji osobnosti ditéte a vyrazné tak meéni jeho chovani, moznosti socializace,

3 Miiller, O. a. Valenta, M., 2013. Psychopedie — teoretické ziklady a metodika. 5. vyd.. Praha: PARTA
s.r.o., ISBN 978-80-7320-187-6, s. 12.

* Tamtéz, s. 9.

® Tamtéz, s. 54.

® Tamtéz, s. 49.
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vzd&lavani atd.” Abychom mohli autismus diagnostikovat, musi projevy ditéte spliiovat
tzv. triddu, kterd zahrnuje omezeni schopnosti v oblasti verbalni i neverbalni komunikace,
stereotypn¢ se opakujici repertoar ¢innosti a zajmi a postizeni v oblasti socidlnich

interakci.®

Ve tfid¢€, kde byl projekt realizovéan, byl pfitomen jeden zék s diagnézou détského
autismu. ,, Takto postizené déti [...] nemaji relevantni reakce na emociondalni podnéty,
tézce se prizpusobuji jakékoliv zmene, [...], S oblibou vykonavaji stereotypni pohyby a

byvaji zaujaté jednotvarnou, jakoby ritudini manipulaci s predméty [...].“°

V pfimé praci s zdkem se toto projevovalo pfedev§im v dodrZzovani potitebnych
klidovych pauz, pii kterych sed€l na podlozce, V nendsilném podnécovani k ¢innosti ¢i
v respektovani jeho osobnostnich zvlastnosti (zvukova hypersensitivita, problém
s navazovanim o¢niho kontaktu, potieba neustalého pohybu). | ptes tuto poruchu se vsak

zak snazil byt pozorny a reagovat v€asn¢ a spravné na zvuky ¢i gesta.

2.1.3 Spasticka kvadrupareticka forma détské mozkové obrny (DMO)

., Pro detskou mozkovou obrnu je typické hybné postizeni, télesna neobratnost,
zejména v jemné motorice, nerovnomerny vyvoj, zvySend pohyblivost a neklid,
nesoustiedenost, tekavost, nedokonalost vnimani a nedostatecna predstavivost, prekotné a
impulzivni reakce, stridani nalad a vykyvy v dusevni vykonnosti, opozdeny vyvoj reci a
vady reci. «10

Projektu se zucastnil i zak, jehoz diagnoézou byla spasticka kvadrupareticka forma
détské mozkové obrny. Ta se fadi mezi spastické formy spolu s diparetickou (ochrnuti
dolnich koncetin) a hemiparetickou (ochrnuti pravé nebo levé poloviny t&la).** Prace
s zakem byla tedy specificka hned v nékolika oblastech. Diagn6za DMO s sebou totiz
Casto nese nejen hybné postizeni, ale také problémy s komunikaci, S ¢imz jsme se setkali
pravé v tomto piipadé. Zak trpi dysartrii, kterd je charakterizovana poruchami dychani,

tvorbou hlasu, rezonance, a modulacnich faktord fe¢i. Jednotlivé hlasky jsou utvareny

" Miiller, O. a. Valenta, M., 2013. Psychopedie — teoretické zdklady a metodika. 5. vyd.. Praha: PARTA
s.r.o., ISBN 978-80-7320-187-6, s. 54.

8 Svarcova, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 3., pieprac. Praha: Portal,
2006. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7, s. 149.

9 Miiller, O. a. Valenta, M., 2013. Psychopedie — teoretické zdklady a metodika. 5. vyd.. Praha: PARTA
s.r.o., ISBN 978-80-7320-187-6, s. 54.

19 pipekova, Jarmila, ed. Kapitoly ze specidini pedagogiky. 2., rozs. a pieprac. vyd. Brno: Paido, 2006. ISBN
80-7315-120-0, s. 171.

" Tamtéz.
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s obtizemi v diisledku spasticity.'? Toto se zasadné projevovalo pii aktivitach, u nichZ bylo
tieba vyuziti hlasu. Zakovi &inila obtize nejen hlasitost, ale predeviim plynulost mluvniho

projevu.

Dale bylo potieba respektovat, ze zak je vozickatr. Proto se pii pohybovych hrach
snazil vyuzivat alespon horni koncetiny, a nebyl tak z kolektivu vy¢lenén. Pokud to situace
dovolovala, byl poloZzen na podlozku a spolupracoval pii aktivitich vleze, coz pro né&j

znamenalo ¢asteéné uvolnéni svalstva a relaxaci.

2.2 Zakladni Skola Oskol, Kromériz
Zakladni skola Oskol, ktera zahdjila sviij provoz Skolnim rokem 1978/1979, je

prostiedi, a od pocatku se profilovala jako Zakladni $kola s klasickou vyukou s vnitini
diferenciaci volitelnych pfedméti na druhém stupni. Proto zde nachazime tiidy riznorodé
zamétené na urcita odvétvi — sportovni tfidy a tfidy s rozsifenou vyukou informatiky a

vypocetni techniky.

Osma ttida, kde se projekt realizoval, byla sportovniho zaméteni a dochazelo do ni

celkove 22 zaku.

3 Harmonogram her

Pro realizaci praktické Casti bakalatské prace bylo nejprve tieba vytvofit si pfesny
harmonogram aktivit tak, aby na sebe logicky navazovaly a jejich kompletni ¢asovy rozvrh
nepiesahl limit 45 minut. Po konzultaci s vedoucim prace bylo rozhodnuto o rozvrzeni her
do péti hlavnich bloki, znich kazdy ptedstavoval jednu vyucovaci hodinu hudebni
vychovy. K t€émto blokiim byl nasledné ptidan jesté jeden tivodni, ureny pro vyrobu
nastroji, a jeden zavérecny, v némz probechla reflexe a zhodnoceni projektu ze strany
samotnych zaka. Veskeré aktivity byly Cerpany z publikace Hudebni hry jinak. Tvorivé hry
a modelové projekty elementdrniho komponovdnz’13. Inspiraci pro vyrobu nastrojii se stala

publikace Hudebni nastroje jinak. Netradicni vyuziti tradicnich hudebnich ndstrojii a

12 Kraus, Josef a kolektiv. Détskd mozkova obrna. 1. vyd.. Praha: Grada publishing, a.s., 2005. ISBN 80-247-
1018-8, s. 30.

3 Kopecky, Jiti — Synek, Jaromir — Zouhar, Vit: Hudebni hry jinak. Tvorivé hry a modelové projekty
elementdarniho komponovani. Brno: JAMU, 2014. ISBN 978-80-7460-066-1.
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vytvdieni  jednoduchych hudebnich ndstrojii™. Harmonogram her byl naplanovan

nasledovné:

1. hodina
a. Hudba pro prsty (pfedpokladana doba trvani 2 — 5 minut)
b. Beat po kruhu (3 — 5 minut)
C. Predavani predmétu po kruhu (5 minut)
d. Jd jsem Mirek jako more (5 — 8 minut)
e. Vicehlasa glissanda (3 — 5 minut)
f.  T7i dirigenti (5 — 15 minut)

2. hodina

a. Hudba pro prsty (2 — 5 minut)
b. Prijimdam — posilam (3 — 5 minut)
c. Slovo prsi (5 minut)
d. Mixdzni pult (2 minuty/jedna hra)
e. Slabiky (10 — 15 minut)
3. hodina
a. Beat po kruhu (3 — 5 minut)
b. A-B (3-6 minut)
C. Vrstveni (5— 8 minut)
d. Komfortni poslech (8 — 15 minut)
4. hodina
a. Whoopee! (2 — 4 minuty)
b. Hraj na cokoliv (5 — 8 minut)
c. Improvizace se dvéma zvuky a tichem (10 minut)
d. Improvizace s grafickymi symboly (20 minut)
5. hodina
a. Beat po kruhu (3 — 5 minut)

b. Kompozicni cviceni (35 minut)™

¥ Coufalova, Gabriela — Medek, Ivo — Synek, Jaromir: Hudebni ndstroje jinak. Netradicni vyuziti tradicnich
hudebnich nastroju a vytvareni jednoduchych hudebnich nastrojii. Brno: JAMU, 2013. ISBN 978-80-7460-
037-1.

5 Pozn. Casové tidaje uvedené v zavorkach v sob& nezahrnuji prostor na vysvétleni aktivity. Ackoli se tedy
soucet nejvyssich predpokladanych casi bez problému vejde do urCeného ¢asového limitu, musime brat
V potaz jesté Cas potiebny k samotnému objasnéni pravidel.
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4 Projekt Slyset jinak na ZS a MS Kromériz, F. Vancury
Z vyse uvedenych informaci vyplyva, Ze prace s détmi s mentalnim postiZzenim, popf.

s kombinovanym postizenim, se V mnohém lisi od prace s détmi intaktnimi.

4.1 Uvodni hodina 26. 4. 2016

V této hodiné si zaci vyrabé€li netradicni hudebni nastroje: papirové klapace,
chrestitka z rulicek od toaletniho papiru, nafukovaci ocean drumy, fanfrnochy z kelimku a
brckofony. Ve vétsing Cinnosti bylo nutné détem vypomoci (napf. zavazat uzel na stuzce,
udélat nizkami diru do dna kelimku apod.), na druhou stranu jim vs$ak byl ponechan co
nejvetsi prostor k samostatnosti a kreativité (zdobeni nastroju pastelkami, zkouska zvuku
nastroje béhem jeho vyroby — postupné dosypavani ¢i odsypavani materidlu z chrestitek
Z rulicek od toaletniho papiru apod.). VSechny nastroje pak byly ulozeny ve skole a

ptipravené k naslednému pouziti.

4.2 Prvni hodina — 22. 4. 2016

Projekt byl zahajen aktivitou s nazvem Hudba pro prsty®. I pies zdm&mé neuvedeni
a predchozi neobjasnéni pravidel, se déti pfipojily ihned. Mira aktivity a zajmu byla
vysoka, zaci se mezi sebou nebavili a snazili se v€asné reagovat na veskeré tempové i

dynamické zmény, bez jakéhokoli vlastniho napadu.

U nésledujiciho starteru Beat to kruhu®’ se stalo pro Zaky nejvétsim problémem
zkoordinovani dvou pohybi a soubézné udrzovani zrakového kontaktu pii predavkach.
Jinak se v8ak snazili, posilali si zvuky s ismévem a byli koncentrovani. Ve chvilich, kdy
pro n¢ bylo slozité zopakovat zadany zvuk, ¢asto spojeny s pohybem, zkouseli si pomoci

vytvofenim jiného, podobného zvuku, coz vypovida o jisté kreativité.

U dalsi aktivity — PFeddvini pFedmétu po kruhu® — bylo détem v prvé fade
pfipomenuto, ze je diilezité udrzovat se spoluzaky pii pfedavani zvuku zrakovy kontakt, a
ze jakykoli napad je hodnocen jako spravny. Aktivita byla uvedena vétou: ,,Davejte vsichni
pozor, néco vam poslu!* Zvukové reakce na prave posilany predmét byly velmi rozmanité.
Jestlize se po kruhu posilalo néco evidentné malického a lehkého, vyjadiovaly se

citoslovci: ,,Jit!, Jéje! atd., avSak bylo-li poslano néco nevabného, ihned nasledovaly

16 Viz piloha ¢. 1 HRY, Hudba pro prsty, s. .
17viz p¥iloha €. 1 HRY, Beat po kruhu, s. I1.
18 iz ptiloha &. 1 HRY, Predavani predmétu po kruhu, s. 1.
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komentate typu: ,, Fuj! No co to je toto? To nechci!“ apod. Z tohoto Ize usoudit, ze i kdyz
nemél predmét jasné dany tvar, zaci si z pohybi a vyrazu tvafe predvadéjiciho dokézaly

pomérné presné predstavit konkrétnéjsi charakter predmétu.

Nasledovala hra snazvem Jd jsem Mirek jako moie'®. Problémem u 0sob
s diagnozou stiedné t€zké mentalni retardace je fakt, ze jejich pfedstavivost neni vyvinuta
Proto i pfes to, Ze byl détem ponechan dostate¢ny Cas na rozmysleni pfedmétu a gesta,
vétsSin€ z nich bylo tfeba pomoci. Déti si vybiraly predméty denni potieby (auto, pila),
zvitata (medvéd, veverka, lev) nebo hudebni nastroje (trubka). Nelze od nich v tomto
ptipadé ocekavat vybér abstraktniho pfedmétu (Cas, zima atd.), protoze si jej nedokazi
prevést do konkrétniho tvaru, a tudiz gestem zhmotnit. Aktivita byla realizovana ve dvou
variantach, a to ve variant¢ tvodni (kompletni véty véetné souhlasek i samohlasek) a

nasledné ve varianté tiché. V obou piipadech byli zaci koncentrovani a aktivni.

Piedposledni aktivitou se stala Vicehlasd glissandazo. Nejprve byly détem objasnény
vyznamy jednotlivych gest. DéEti se poté soustfedili na pohyby ruky a snazily se co
nejduslednéji reagovat na jeji pohyby. I pfes to, Ze reakce nebyly nejpiesnéjsi, zaci byli
soustfedéni a pozorni. Nejvice se jim libily hlasité vysoké tony, a interpretace staccata.
Spoleéné vyuzivali veSkeré moznosti svého hlasového rejstiiku. Byla to prvni aktivita, ve
které se naplno dokéazali realizovat vSichni bez rozdilu. Do hry se dobrovolné pfihlasila
také jedna zacka, jakozto dirigentka. Vzhledem k jejimu mentalnimu postizeni torpidniho
(apatického) typu, byly i jeji pohyby znacné stereotypni a zpomalené. Sboru naznacovala
pouze portamento (rozeviranim a zaviranim dlané), bez jakychkoli odchylek v hlasitosti ¢i
intenzité. AvSak na otdzku, jak se ji dirigovani libilo, odvétila: ,,Jako, pani ucitelko, uplné

suprovy.

Pti posledni aktivité si déti zahraly na T#i dirigenty21. Na zadané slabiky reagovaly
v ramci svych moznosti pfesné¢ a vznikala zajimava souhra zvuki. Kreativita zpévaku
spoéivala piedev§im V co nejexpresivnéjsim vyjadfeni se. Zaci nedodrzovali predvadénou
dynamiku, a snazili byt tim ,,nejvyraznéjsim sborem®. Pro ucely hry bylo zvoleno slovo
SIS-LA-N{. Skupinku se slabikou SIS vedla dirigentka z minulé aktivity. Tato skupinka

poté¢ dvé a pul minuty dokola opakovala ,, Sis-§is-$is“, coz zajimavé tvoiilo jakousi

9Viz piloha &. 1 HRY, Jd jsem Mirek jako more, s. IV.
D vig ptiloha ¢. 1 HRY, Vicehlasa glissanda, s. V.
21 Viz ptiloha &. 1 HRY, T¥i dirigenti, s. V.
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basovou linku. Po skonceni aktivity se dirigentka rozesla ke svému sboru a v euforii oba

¢leny objala.

4.3 Druha hodina 29. 4. 2016

Uvodnim starterem se stala, stejné jako v minulé hoding, Hudba pro prsty?. Zaci se
pridali okamzité, v€asné a koncentrované reagovali na pfedvadéna gesta. Respektovali
dynamiku, rozsah pohybu a opakovali i sebebizarnéjsi gesto (klepani prstem na Celo,
$krabani se na Gele i pod bradou jako opice). Zadna vyrazn&jsi zména, oproti minulému

provedeni, nebyla zaznamenana.

Jako druhy v pofadi byl na programu starter PFijimdm — posildm®, jehoz realizace se
oproti pivodnimu ¢asovému harmonogramu prodlouzila. Zaci méli problém vymyslet
jakykoli zvuk ¢i gesto, a vétSina nebyla schopna zopakovat bez ptipomenuti zvuk pfijaty.
Starter neprobihal v tichosti a Zaci se nesoustfedili. Po tfech zmatenych kolech byla

aktivita ukoncena.

Po zahajeni dalsi aktivity Slovo pirsi bylo 10 vtefin naprostého ticha. Poté zacala

pani ugitelka potichu opakovat slovo prsi. Zaci se pfidali az po 40 vtefinach. Byli
maximalné soustiedéni a své zvuky pouzivaly opatrn€é. Zhruba v poloviné Casu se zacala
postupné zesilovat dynamika, a ptipojili se 1 ti Zaci, ktefi se do této chvile jesté neprojevili.
Déti ve svém projevu vyuZzivaly obecné spiSe rytmiku a prudké zmény dynamiky, nez
melodiku. Ve druhé poloving ¢asu zacaly byt projevy expresivnéjsi a hlasitéjsi. Ke konci
se zvuk opét ztiSil. Béhem aktivity se Zaci sousttedili, poslouchali se navzajem a kromé
modifikace zadaného slova nikdo nepromluvil. Po ukonc¢eni nasledovala reflexe, pti které
bylo zjisténo nasledujici: dva zaci pouze poslouchali a tiem pfisla aktivita ptili§ dlouha.

Vsem détem se vsak, podle jejich minéni, aktivita libila.

Mixdzni pulf®® byl, z hlediska provedeni, nejméné podafenou aktivitou. Zaci nebyli
schopni zkoordinovat vice cinnosti najednou (pohyb ruky, tvofeni zvuku, odliSovani
dynamiky), a v nékterych ptipadech se jim nedafilo ani vyslovit pozadovanou hlasku.

Proto, 1 pfes veSkerou snahu zaka, byla hra brzy ukoncena.

22 Viz piloha &. 1 HRY, Hudba pro prsty, s. .

2 Viz piloha ¢. 1 HRY, PFijimdm — posildm, s. V.
' Viz p¥iloha &. 1 HRY, Slovo prsi, s. VIII.

2 Viz ptiloha &. 1 HRY, Mixdzni pult, s. 1X.
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Na gesta posledni aktivity, snazvem Slabiky?®, Zaci zareagovali naprosto
instinktivné 1 bez ptedchoziho vysvétleni. Rovnou tedy byla zvolena varianta se dvéma
dirigenty, z nichz kazdy mél na starost dva sbory. Dirigujici zdk se svym sborem
neudrzoval zadny zrakovy kontakt, pouze zkoumal reakce zpévaki. Vytvofil si piitom
jakousi rytmickou strukturu, kterou totozné repetoval od zacatku az do konce. Shory se
sice snazily byt pfesné v interpretaci, ale jejich pozornost byla ovlivnéna pozorovanim

ostatnich spoluzak.

4.4 Treti hodina 6. 5. 2016

Beat po kruhu?’ — starter, ktery déti znaly z Gvodni hodiny, a u ng&jZ lze pozorovat
jisty vyvoj. Zaci si zvuky posilali pravidelndji a pii predavkach byli kreativngjsi,
piedevsim tedy po strance vyrazové a gestikula¢ni. Pozornost a aktivita byly s pfedchozim

provedenim srovnatelné.

Poté nasledoval starter A-B%. Ze zacatku byly pii pfedavkach vokalu ,, A mezi
jednotlivymi zaky tiché mezery. Avsak postupné zacali vSichni se zvukem pracovat a
prodluzovala se i délka ponechani si zvuku pted preddvkou. DéEti hlasem rtzné kolisaly,
vyuzivaly dynamiku i rGznou hlasitost. Po tfetim kole byla v obraceném sméru vyslana
souhlaska ,,B“. Jakmile se tyto dva protichiidné zvuky setkaly u prvni zacky, nejdiive
vyslala vokal ,,A“ a nasledné hlasku ,,B“ na druhou stranu. Ne kazdy si pak s predavkou
obou hlasek dokazal poradit. Hlasky rizné zanikaly a nasledné opét vznikaly v riznych
Castech kruhu. Zaci vak i pfes jistou zmatenost udrzovali zrakovy kontakt pii kazdém

predavani zvuku.

U dalsi aktivity s ndzvem Vrstveni®®, byla détem nejprve vysvétlena pravidla.
Udavajicim rytmem pak bylo tleskani, vzdy s vyrazngjsi prvni dobou. Zaky jsem postupné
rozeznivala intenzivnim pohledem. Neéktefi si pro svij projev vybraly nejen totozny
rytmus, ktery byl pravidelné udavan jako zakladni, ale i zpisob tvofeni zvuku (tleskani).
Pouze dva Zaci sviij projev odliili bouchanim dlanémi 0 zem. Zaci v§ak byli pozorni a na
pohled reagovali bez prodleni. Pro ozvlastnéni hry a vyzkouseni néapaditosti déti jsem se

rozhodla vyuzit Orffovy nastroje, které tfida v hodinach hudebni vychovy bézné pouziva.

% Viz piiloha &. 1 HRY, Slabiky, s. X.

2" Viz piloha ¢. 1 HRY, Beat po kruhu, s. 1.
%8 Viz ptiloha &. 1 HRY, A-B, s. XI.

2 Viz ptiloha &. 1 HRY, Vrstveni, s. XII.
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Diky nim pak byl kazdy vznikly zvuk originalni. A i pfes to, ze rytmicka struktura nebyla

presné dodrzena, déti se vzajemné poslouchaly a byly v tvorbé svych zvuki kreativni.

Pti posledni aktivité, zvané Komfortni poslech3o, byla tfida rozd€lena na dvé
poloviny. Détem bylo zdiraznéno, ze mezi predavanymi zvuky by neméla vznikat zadna
ticha plocha. U obou skupin byl béhem realizace zamérné zménén smér posilani zvuku,
coz posléze vSichni hodnotili jako zajimavé a necekané. Nasledna reflexe ukazala, Ze
zvuky v détech evokovaly vyjevy piirody (louka, béh divokého stada pies prales, houkani
sovy), jekot indiant na poli, straSeni Bilé pani na stfedovékém hradé apod. Touto aktivitou
op¢t dokazujeme fakt, ze ackoli zaci vyuzivali pouze sluchovou percepci, byli i tak schopni

predstavit si podle zné&jicich zvuka konkrétni piibéh ¢i kratkou scénu.

4.5 Ctvrta hodina 20. 5. 2016

Uvodni starter — Whoopee!®* — nebyl plng realizovatelny pro viechny Zaky ve tfdg,
se zdviZzenim rukou nad hlavu. Prubéh aktivity byl pomérné pomaly, zakiim se nedafilo
vymyslet spontanné néjaky zvuk, nastavaly Casové prodlevy a jejich pozornost byla

rozt€kana. Po tfech kolech byl starter ukoncen.

U druhé aktivity Hraj na cokoliv¥ musela byt zakiim vysvétlena nejen samotna
pravidla, ale i vyznam dynamicky, i délkou trvani, odlisného zvuku. Bylo jim pfedvedeno
nékolik ukazek, a Zaci hadali, je-1i zvuk dlouhy tichy, ¢i kratky silny. Ze zacatku si rozdil
mezi nimi neum¢li predstavit, a zvuky oznacovali chybné. Po par praktickych ukéazkach
vsak vétSina z nich dokazala mezi jednotlivymi zvuky rozlisit. Déti si nasledné vybiraly
pro dlouhé tiché zvuky napft. tfeni rukou ¢i piezivek 0 sebe, Susténi kalhotami, nebo jemné
tukani nehty o zidli. Kratké silné zvuky zastupovalo bouchnuti pfeziivkou do podlahy ¢i
klepnuti propisky o lavici. S vybérem zvukl pomdahaly Zakiim pani ucitelky. Samotna
realizace aktivity pak byla pomérné pomald, avSak déti se snazily, aby mezi jednotlivymi
pfedavkami nevznikaly tiché pauzy. Koncentrace byla uspokojiva, stejné tak jako

neverbalni komunikace Zakd mezi sebou.

%0 Viz piloha &. 1 HRY, Komfortni poslech, s. X1,
31 iz p¥iloha €. 1 HRY, Whoopee!, s. XIV.
%2 iz ptiloha &. 1 HRY, Hraj na cokoliv, s. XV.
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Nasledovala aktivita s ndzvem l|mprovizace se dvéma zvuky a tichem®. Zaci
pracovali se zvuky z minulé hry. Samotny priibéh byl pak pomérné Zivelny a hlasity. Zaci
si své projevy uzivali, a i1 ptes piredchozi zdiraznéni, ze kazdy zvuk mohou pouzit pouze
petkrat, toto pravidlo vétSina z nich nedodrzela. DéEti se snazily o co nejexpresivngjsi
projev a obecné byly vyuzivany spiSe kratké silné zvuky. Navzdory hlasitému projevu se
v$ak podafilo uskutednit 22 vtefin ticha, a to ve téeti minut& ¢asu. Ctyfi déti si spontanng
Septem pocitaly do dvaceti, aby pravidlo splnily, ostatni se pfidaly az do nové vzniklé

zvukové plochy.

V posledni aktivits Improvizace s grafickymi symboly** mohli Zaci poprvé pouZit
nastroje pfivezené ptimo pro ucely projektu. Po jejich pfedstaveni, se déti snazily zakreslit
zvuky jednotlivych ndstroji na papir, s ¢imz jim ve vét$in€ ptipadit musely pomoci pani
ucitelky. Pfi samotné realizaci byli sice zaci soustiedéni, ne vzdy se jim vSak podafilo
pfesné¢ zarecagovat na mé gesto. Zmény hlasitosti a dynamiky byly bezproblémové.
Aktivitu si z dirigentského postu vyzkousel jesté jeden zak, ktery svij vykon nasledné
zhodnotil velmi pozitivné a s nadSenim. K rozeznéni zvukl pouzival ruce, nohy a své

prezuvky.

4.6 Pata hodina 3. 6. 2016

Pro zkoncentrovani a motivaci zakii byl na zacatek hodiny zvolen starter Beat po
pfi pfedchozich pokusech. Zici si zvuky predavali spolu s o¢nim kontaktem a

s doprovodnou dramatizaci.

Posledni aktivitou projektu bylo Kempozicni cvideni®. Zaci jiz méli piichystané
nastroje (samostatn¢ vyrobené v uvodni hoding€, nebo zapujcené pro ucely projektu),
pomoci nichz nasledné vytvareli sva hudebni dila. Vzhledem k malému poctu déti ve tride
nemélo smysl tvofit vice neZ jednu skupinu. Cas, vymezeny na piipravu kompozice, &inil
20 minut. Dirigentem byla tfidni pani ucitelka, ktera rovnéz plnila roli zapisovatelky a
iniciatorky, protoze zaci samostatné nebyli schopni své zvuky zakreslit. Pfi samotném
tvofeni kompozice byli vSak aktivni, a své napady navenek prezentovali. Déle nez samotna

tvorba pak trvalo nacviceni reakci na jednotlivé symboly, jelikoz nékteré nastroje mély

3 Viz piiloha &. 1 HRY, Improvizace se dvéma zvuky a tichem, s. XVI.
3 Viz piiloha ¢. 1 HRY, Improvizace s grafickymi symboly, 5. XVII.

% Viz p¥iloha ¢. 1 HRY, Beat po kruhu, s. I1.

% Viz p¥iloha €. 1 HRY, Kompozicni cvicent, s. XVIII.
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zapsany vice nez jeden, a to v ptipadé riznorodé vyuzitelnosti nastroje, ¢i zrucnosti toho

kterého zaka.

Pfi interpretaci kompozice byl zapis zavéSen na tabuli tak, aby byl dobfe viditelny
pro vSechny zaky ve tfid¢. Jako ukazovatko si pani ucitelka zvolila tabulové pravitko, které
svou délkou pokrylo vSechny zakreslené zvukové linky, tudiz veskeré zvuky mohly
zaznivat soucasné. Zaci se pii realizaci soustfedili na své vykony, a snazili se byt rytmicky

i dynamicky ptesni. Celkov¢ skladba trvala 3 minuty a 43 vtefin.

4.7 Hodnotici hodina 10. 6. 2016

Cilem této hodiny bylo reflektovat projekt zpétné jako celek. Na hodnotici otazky
reagovali zaci pozitivné a SnadSenim. Podle jejich nazori se jim nejvice libily tyto
aktivity: Komfortni poslech, Improvizace s grafickymi symboly a zavére¢né Kompozicni
cviceni. Dale bylo zjistovano, kolik déti hraje ¢i hrdlo na hudebni néstroj, na coz

odpovédél pouze jeden chlapec, ktery hral na zobcovou flétnu.

Zaci se méli také vyjadfit k moznosti nasledného vyuzivani projektu v hodinach
hudebni vychovy. Vsichni souhlasili, Ze rizné aktivity by mohly byt zakomponovany do
kazdé hodiny. Vzhledem ktomu, ze na zakladni Skole specidlni se Casto vyuzivaji
praktické pomucky (Orffovy nastroje, klavir, atd.), pocitatové softwary i interaktivni

tabule, zaci jsou zvykli na hravou a otevienou formu prace v ramci hudebni vychovy.

5 Projekt SlySet jinak na ZS Oskol
Pro realizaci projektu byla vybrana 8. tfida zakladni $koly. Obdobi od 13 do 15 let,

coz bylo v€kové rozhrani zaku ve tiid¢, je obdobim puberty, a projevuje se predevsim
emancipaci od détského svéta, snahami o seberealizaci a nalezeni uspokojivého
spolecenského postaveni37. Vsechny tyto aspekty je tedy tfeba brat na zietel nejen pfi

samotné realizaci projektu, ale také pfi nasledném nahliZeni na zpracované udaje.

5.1 Uvodni hodina 5. 4. 2016
Uvodni hodina byla, stejné jako na ZS specialni, vénovana vyrobé nastrojii —
papiroveho klapace, chrestitka z rulicky od toaletniho papiru, nafukovacich ocean drumii,

fanfinochii z kelimku, brékofonii a bubinkii z PET lahve. Zaci byli samostatni, kreativni a

%7 Edelsberger, L. a. kol., 1984. Defektologicky slovnik. 2. vyd.. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.,
publikace. ¢. 0-71-12/2, s. 332.
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stihli jsme spole¢né vyrobit pro kazdého alespon tfi hudebni nastroje. Veskeré nastroje si

zaci zvladli zaroven 1 nazdobit.

5.2 Prvni hodina 12. 4. 2016

Uvodni aktivitou byl starter Hudba pro prsty®, na ktery Zaci zareagovali, i bez
pocatecniho vysvétleni, ihned. Sledovali mtj pohyb a snazili se ho do detailu opakovat. Pii
bavili se mezi sebou. Pomérné dobie pracovali s dynamikou. Starter byl ukoncen
bouchnutim dlanémi o zem. Thned poté se Zaci zacali hlasit¢ smat a ukazovat si ¢ervené
dlan¢. Po skonceni hry mezi sebou hlasit¢ komunikovali.

Nasledoval starter Beat po kruhu®. Jiz pii prvni snaze o navozeni pravidelného
rytmu, jej zaci komentovali slovem ,,traparna“. Bylo neustéle tfeba je tiSit a motivovat k
aktivité. Mira koncentrace i spoluprace byly na velmi nizké urovni. Zvuk se posilal
nepravidelné, ¢asto bez zrakového kontaktu, a bylo evidentni, Ze zaky aktivita nebavi.

Tieti aktivita v pofadi — PFeddvini piedmétu po kruhu®® — byla uvedena slovy:
»Nyni ve sméru naseho kruhu poslu predmeét. Neni dano, je-li to koule, krychle, tekutina,
nebo cokoli jiného. Je to proste miij predmét a vy s nim nalozte, jak uznate za vhodné.*
Putovani pfedmétu v prvni &asti kola nebylo nijak zvlast' kreativni. Zaci vétinou predmét
obéma rukama ptevzali a obéma také predali. AZ ve druhé poloving se jejich napaditost
zacala projevovat (odpaleny predmét pieletél Ctyfi zaky, ktefi jej napjaté sledovali, a pristal
az u patého, dva zaci si mezi sebou pinkali ,,volejbalovym miem®, atd.). Hra byla
ukoncena po tietim kole, protoZe Zaci zacali ztracet pozornost.

Pti piedstaveni nazvu dal§i hry — Jd jsem Mirek jako mo¥e'" — se viichni ve tiide
zacali smat a opét néasledovaly komentate typu: ,,Jezismarja, co to zas je? “ Nejvétsim
problémem bylo samotné vymysleni pfedmétu, a nepochopeni pravidel. Jakmile si je v§ak
vSichni Zaci ujasnili, zacali spolupracovat a pfichdzeli se zajimavymi napady. Druha
varianta, spocivajici v eliminaci konsonant, pro n¢ byla natolik naro¢na, ze vétu nedokazali
utvofit, proto nasledovala rovnou varianta ticha. Kreativita byla na pomérné dobré urovni,
napt. Viada jako vorvan (gesto — vyvaleni se na zidli) ¢i Pavel jako policajt (gesto —
mavani placackou, zvuk — houkani majacku). Celkova koncentrace sice byla, v porovnani

s predchozimi aktivitami, vyssi, avSak zaky bylo tfeba neustdle ukaziiovat.

% Viz piiloha ¢&. 1 HRY, Hudba pro prsty, s. .

%9 Viz piiloha &. 1 HRY, Beat po kruhu, s. 1.

“0Viz ptiloha & 1 HRY, Predavani predmétu po kruhu, s. 1.
* Viz ptiloha & 1 HRY, Jd jsem Mirek jako more, s. IV.
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Podstatu dalsi hry snazvem Vicehlasd glissanda®® 7ici pochopili velmi rychle.
Nejprve jsem jim predvedla a vysvétlila vyznam jednotlivych gest, na néz reagovali bez
obtizi. Pfi varianté svice dirigenty, se déti navzijem moc neposlouchaly, spise si
ujastiovali vyznamy jednotlivych pohybi a zkoumali reakce svych spoluzakt. V zasadé
platilo, Zze kluci se projevovali vyrazn&ji — experimentovali jak s dynamikou, tak i
s rozsahem svého hlasu. Divky byly rezervovanéjsi. Aktivita i koncentrace byly opét spise
subjektivni zalezitosti kazdého zéka.

Vzhledem k tomu, Ze se ve hie T# dirigenti” pouzivaji totozna gesta jako ve hie
predchozi, rovnou jsme piesli k varianté s vice dirigenty. Vybrana byla slova: BLA-BOL a
NA-KLA-DAK. Dirigenti ¢asto vyuzivali forte a staccato/portamento ve vys§ich polohach.
Opét platilo, ze skupinky s pievahou chlapci byly expresivngjsi. Aktivita i pozornost zakt

byla mnohonéasobné vyssi nez v piredchozich hrach.

5.3 Druha hodina 19. 4. 2016

Jiz podruhé zadala hodina starterem s nazvem Hudba pro prsty*, na ktery Zaci
zareagovali okamzité. Bylo viak nutné je zkoncentrovat a namotivovat k &innosti. Zadné
nové napady nevznikaly, déti pouze opakovaly mnou piedlozené variace pohybt. Starter
mél v podstaté stejny pritbéh jako v predchozi hoding. Zaci byli nepozorni, pii hlasitéjsich
¢astech se mezi sebou bavili a davali najevo nezdjem o aktivitu.

Pii nasledujicim starteru Piijimdm — posildm™ byla kreativita patrna u vétsiho poctu
zaku. Neékteti pouzivali ve svém projevu i slova ¢i citoslovce: ,, Ahoj!, Mriau..., Brm-brm*
apod. Po kruhu kolovaly rizné kombinace gest a zvukl. Soustiedéni vsak nebylo
stoprocentni a nejvétsi problém cinilo zopakovani pfijatého zvuku ¢i gesta.

Pfi tfeti aktivitd s nazvem Slove pri’®, bylo deset prvnich vtefin po zah4jeni hry
naprosté ticho. Pak se ozvalo prvni zaSeptani prsi. Hra byla pomérné klidna, jen ¢as od
Casu se ozval vykiik slova nebo pismene. Aktivita vygradovala az 20 vtefin pied koncem,
kdy na sebe zaci zacali navzdjem reagovat, a hlasitost se zvySovala. Vznikaly zajimavé
kombinace pismen a slabik. Po dotazu, jak se jim hra libila a zda byla dlouhd, nasledovaly
tyto reakce:

‘

., Bylo to divny. Tady sedime a rikame prsi jak blazni.

*2 Viz ptiloha &. 1 HRY, Vicehlasd glissanda, s. V.
* Viz ptiloha &. 1 HRY, T¥i dirigenti, s. V.

* Viz ptiloha & 1 HRY, Hudba pro prsty, s. .

* Viz ptiloha & 1 HRY, Prijimdm — posilam, s. V.
*® Viz ptiloha & 1 HRY, Slovo prsi, s. VIII.
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., Zddalo se mi to kratke. Jeste bych mél napady. *

Na otazku, kdo nepouzil slovo prsi ani jednou a pouze poslouchal, zareagovalo pét
zakl s odpovédi, ze neméli potiebu cokoli fikat.

Do dalsi aktivity s ndzvem Mixdzni pult47 se dobrovoln¢ ptihlasili ctyfi chlapci. Na
zadani i zmény reagovali pomérné piesné a se zajmem. Ve svych projevech byli expresivni
a pro své spoluzaky zabavni. Ostatni ve tfid¢ nebyli permanentné soustfedéni, ale v zasadé
poslouchali vykony svych spoluzakii.

Pro posledni aktivitu s nazvem Slabiky*® byl zvolen znamy latinsky vyrok Morituri
te salutant®.l bez piedchoziho vysvétleni pravidel Zaci zareagovali instinktivnd. Byli
soustiedéni a ve zvucich kreativni. V posledni varianté byla tfida rozdélend do 8 skupin.
Kazdy ze ¢ty dirigentii mél na starosti dvé skupiny a dva papiry s riznymi slabikami. Pii
této hie bylo poprvé ziejmé, Ze se Zaci za€inaji navzajem poslouchat a reagovat na sebe.
Chlapci byli opét vyrazné€j$i nez dévcata, avSak vysledna zvukova plocha byla i tak

vyvazena. Na détech byl znat doposud nejveétsi zajem o aktivitu.

5.4 Treti hodina 26. 4. 2016

Hodina zapocala starterem Beat po kruhu®, pii némz byla pouze zdtraznéna potieba
co nejpravidelnéjsiho a nejrychlejSiho posilani zvuk. Po kruhu bylo posilano, pro
zmapovani véasnych reakci zaki, i vice zvuku za sebou. VEasné reagovani na predavku
bylo velmi subjektivni. Casto se stavalo, Ze zak se zaposlouchal do ptedavaného zvuku a
nevnimal, Ze z druhé strany ptichéazi dalsi. Oproti prvni realizaci hry (v Gvodni hoding),
nastal v chovani zaka velky posun. I kdyz hra neprobihala v naprosté tichosti, zaci se
soustfedili mnohonasobné vice, jejich reakce byly rychlej§i a piesnéjsi, a kreativita

prokazatelnéjsi.

Nasledovala aktivita s nazvem A-B>'. Pii prvnim kole byla predavka vokalu rychlé,
casto bez o¢niho kontaktu. Vznikaly tiché pauzy. U druhého kola si jiz n€kteti jedinci zvuk
podrzeli déle a rizné€ s nim experimentovali. Béhem ttetiho kola zacala byt vétSina zaki pii
pfedavce kreativni a soustfedéna. Pokud se u jakéhokoli zdka stietly dva zvuky,

ptichazejici z riznych stran, dokazal si nimi poradit, a oba zvuky byly ptedany dale.

* Viz ptiloha &. 1 HRY, Mixdzni pult, s. IX.

*8 Viz ptiloha &. 1 HRY, Slabiky, s. X.

4 pozn. preklad: ,,Jdouci na smrt té zdravim *“. Nazev skladby zpévaka Karla Kryla.
%0 viz p¥iloha &. 1 HRY, Beat po kruhu, s. I1.

*1 iz piloha &. 1 HRY, A-B, s. XI.
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Udrzovani pravidelného metra v dali aktivitd Vrstveni®’, si vzala na starost pani
uditelka. Vytleskavala ¢tyifdoby takt vzdy s diirazem na prvni dobu. Zéaci si bdhem chvile
pripravili rtizné rytmické obmeény, jez byly postupné priddvany k bazalnimu rytmu.
V prvni varianté byli Zaci rozeznivani gesty, a to tak, Ze na n¢ bylo dle libosti ukazovano, a
oni pak hrali svijj rytmus tak dlouho, dokud jsem je opét nezastavila. Ve druhé varianté
mohli pouzit i pfedméty denni potieby, a po odstartovani do hry vstupovat dle libosti,
jestlize si mysleli, ze jejich zvuk se do pravé znéjici plochy hodi. Pii této hie se poprvé, za
celou dobu dosavadniho pribéhu projektu, soustfedila valnd vétSina zaka, naslouchali

jeden druhému a bez privodnich komentati plnili zadani.

Posledni aktivitou byl Kemfortni poslech™. Tiida byla opét rozdélena na dvé
poloviny. Sedici zaci méli zaviené o€i, zaktim stojicim v kruhu bylo zddraznéno, ze zvuky
se mohou rizné¢ prekryvat, ale nikdy nesmi vzniknout tichd plocha mezi predavkami.
Vsichni toto splnili a soustiedéné si mezi sebou zvuky piedavali, i s potiecbnou dynamikou
¢1 expresi. Nasledna reflexe ukézala, Ze vétSina zvuki byla pro sedici déti piijemna. Jediné,
co oznacovali za ,,désivé a strasidelné, bylo hlasité dupani a nuceny vysoky smich. Zvuky
v détech vzbuzovaly riizné predstavy: ,,Stdl jsem v dzungli a kolem mé bézelo stado Ziraf.
Pak jsem se presunul do mésta, kde po sobé kdosi huldkal a lidi nakupovali v Santovce.
VétSina déti si predstavovala pfirodu a mésto. VSem se aktivita libila a hodnotili ji velmi

kladné.

5.5 Ctvrta hodina 3. 5. 2016

Na uvod byla zvolena aktivita snizvem Whoopee!**

, pifi niz se zvuk,
doprovazen vyskokem, posila co nejrychleji smérem po kruhu. Prvni kolo bylo zna¢né
rozpacdité, protoze zaci nedokazali pohotové nic vymyslet. S dal§imi koly se vSak rychlost

zvySovala a spolu s ni 1 hlasitost projevii. Koncentrace byla na velmi dobré Grovni.

Pfi dalsi aktivitd Hraj na cokoliv® byl zakéim poskytnut dostatek asu na vybér
dlouhého tichého a kratkého silného zvuku. Pro dlouhé tiché si Zaci vybirali napt. Soupani
papuci o podlahu, ptejizdéni dlanémi po kalhotach, Skrabani nehty o skiin apod. K
vytvoreni kratkého silného zvuku si zvolili dvefe od skiini, zidle, dupali nohama do

podlahy &i hlasité tleskali. Koncentrace pii aktivité byla velmi dobra. Zaci se vzajemné

52 Viz ptiloha €. 1 HRY, Vrstveni, s. XII.

53 Viz piiloha &. 1 HRY, Komfortni poslech, s. X1,
> Viz p¥iloha &. 1 HRY, Whoopee!, s. XIV.

> Viz piiloha &. 1 HRY, Hraj na cokoliv, s. XV.
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poslouchali a mezi pfedavkami nevznikaly tiché plochy. Pii vyslani kratkého silného

zvuku opacnym smérem se soustiedili a snazili se o co nejrychlejsi predavku.

Nasledovala hra s nazvem |Improvizace se dvéma zvuky a tichem®®. Zaci pii ni byli
ve veétSin¢ Casu koncentrovani. Béhem témét celych péti minut zaznival podkladovy
dlouhy tichy zvuk (klepani prsti o lavici). Déti vyuzily i klavir, coz bylo pro celkovou
zvukovou plochu zajimavé zpestieni. Dvacet vtefin ticha se nepodaftilo zrealizovat, nejdelsi
tiché plocha trvala 4 vtefiny. Po ukonceni hry si zaci zacali sd€élovat své dojmy a zaver
komentovali slovy: ,, Yes, konec!, Hej co? Uz?* Zhodnoceni ukazalo, ze néktefi nepouzili
vSechny zvuky, a ze Castéji volili kratky silny. Ve tfidé nebyl nikdo, kdo by béhem péti

minut nepouzil ani jeden zvuk.

Posledni aktivitou této hodiny byla Improvizace s grafickymi symboly”’, pti niz byly
poprvé pouZzity nastroje pfivezené pro ucely projektu. V prvni ¢ésti byly nastroje zakiim
predstaveny a sklidily velky ohlas. Détem se libil nejen jejich samotny, mnohdy neéekany,
zvuk, ale i zajimavé zpracovani. Poté si zaci vybrali nastroje tak, aby kazdy z nich mohl
ptredstavit dlouhy tichy i kratky silny zvuk. Symboly, které si déti nakreslily a které
znazoriovaly vzdy urcity zvuk, byly nasledné rozloZzeny doprostfed kruhu a ukazovanim
na né se rozezvudovaly piisluiné hudebni nastroje. Zaci reagovali véasné a respektovali
pozadovanou rytmiku. Z ¢asovych divodi si pak dirigovani vyzkouSel pouze jeden zak, i
kdyz dobrovolniki byla vétSina. Jeho nasledné zhodnoceni znélo: ,, Fakt dobry, borci.
Diky.“ Zak dirigoval piiblizné tii a ptil minuty, byl kreativni, vyuzival rizné kombinace

zvuki a tfida na néj reagovala velmi pohotové.

5.6 Pata hodina 10. 5. 2016

Na tvod hodiny a zkoncentrovani tiidy byl zvolen starter Beat po kruhu®®, Protoze
jej zaci znali jiz z ptedchozich hodin, byl jeho pribéh rychly, dynamicky a z hlediska

reakci velmi pohotovy. Zvuky se posilaly obousmérné.

Zaveérecnou aktivitou celého projektu bylo Kempozicni cvicent®, pti némz mohli
7aci pouzit nejen nastroje zapujéené pro ucely projektu, ale i nastroje, jez si vyrobili

v uvodni hoding. Nasledné byly, vzhledem k poctu déti, vytvofeny tii skupinky po péti.

% Viz piloha &. 1 HRY, Improvizace se dvéma zvuky a tichem, s. XVI.
%" Viz piiloha ¢. 1 HRY, Improvizace s grafickymi symboly, 5. XVII.

%8 Viz piloha ¢. 1 HRY, Beat po kruhu, s. I1.

9 Viz piloha &. 1 HRY, Kompoicni cviceni, s. XV,
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Kazdé skupinka méla k dispozici jinou tfidu, ve které mohla tvoftit své kompozice. Pfed
zahajenim dvacetiminutového limitu, potfebného k vytvoreni skladby, byly détem
predstaveny dva mozné zplsoby zapisu skladeb. VSichni se pak rozesli do tfid a zacali

komponovat.

Béhem tvoteni skladeb spolu zaci komunikovali, vkladali do hudebnich projevi své
napady a pfichazeli se zajimavymi kombinacemi zvuki. Kazd4 skupina si zvolila svého
zapisovatele a zaroven i dirigenta, ktery nehral na zadny nastroj, ale pouze fidil prubéh
skladby. Nékteti vyuzivali k interpretaci dlouhych tichych a kratkych silnych zvuku, jez si
vyzkousSeli v pfedchozich aktivitach, jini se snazili vytvorit pomoci nastroje dalsi, dosud

nevyuzité, zvuky.

Pfi predstavovani skladeb byli interpreti soustiedéni, a snazili se podat co
nejkvalitnéjsi, a dle zapisu co nejpiesnéjsi vykon. Ostatni déti ve tfidé vykoniim pozorné
naslouchaly. Délka kompozic se odlisovala. Cas skladby prvni skupiny &inil 1:21, druhé
skupiny 2:32, a tieti skupina interpretovala svoji kompozici v ¢ase 1:46. Z tohoto vyplyva,
Ze ani jedna skupina nesplnila ¢asové zadani k vytvoteni pétiminutové kompozice, coz je
logické vzhledem ke skutecnosti, ze Zakiim byl na pfipravu ponechan nejkrat$si mozny

casovy limit.

5.7 Hodnotici hodina 17. 5. 2016

V ramci posledni projektové hodiny Zaci zpétné reflektovali celkovy projekt.
Komentovali své pocity a aktivné odpovidali na kladené otazky. Bylo zjisténo, ze pét z
nich hraje, ¢i nékdy hralo, na hudebni nastroj (kytara, klavir, housle, klavesy). Zajimavé je,
ze ackoli byla aktivita a koncentrace zaka po celou dobu trvani projektu znac¢né kolisava,

vétsina z nich se o spolecné stravenych hodinach hudebni vychovy vyjadiovala pozitivng.

Z doprovodnych poznamek by se také dala vycist jistda progrese v reakcich na
samotny projekt. ,, No jak jsme to delali poprvé, tak jsem si rikal jeZiSmarja co to je, to je
Jjak pro déecka ve skolce. Ale ¢im vic her jsme hrdli, tim mé to vic bavilo a néktery hry jsem

si fakt uzil.

Hry, které by si zaci radi zopakovali, byly nasledujici: Improvizace s grafickymi
symboly, Kompozicni cviceni, Mixazni pult a Beat po kruhu. Aktivity, které naopak
hodnotili velmi negativné, byly Jd jsem Mirek jako more (nedokazali utvorit vétu bez

souhlasek) a uvodni starter Hudba pro prsty (ptipadali si hloupé¢).
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Vétsina zakti souhlasila s opétovnym pouzivanim her v hodinadch hudebni vychovy.
., Kdyby se to jako stridalo, ze nekdy budem zpivat, a nékdy treba hrat na ty nastroje, tak by
to bylo super. “ D¢ti také pochvalily piivezené nastroje, se kterymi mély mozZnost pracovat,
a vyuzily je pfi tvofeni svych kompozic. Hodnotily je jako velmi pozitivni zpestieni celého

programu.

6 Vysledna komparace

Data budou zpracovana chronologicky, po jednotlivych vyucovacich hodinach. Pro
potteby projektu byly sice zdmérné vybrany srovnatelné vékové kategorie, avSak celkovy
pocet zaku na bézné zakladni Skole byl vzdy piiblizn¢ dvakrat az tiikrat vyssi (viz tabulka

nize), coz se logicky odrazi nejen v reakcich zakd, ale i v celkovém prib&hu projektu.

HODINA | POCET ZAKU NA ZS SPECIALNi | POCET ZAKU NA BEZNE ZS
1. 6 21
2. 7 20
3. 7 20
4, 8 16
5. 7 15

Dale by bylo dobré znovu si uvédomit zasadni diference v chovani i prozivani mezi
intaktni populaci a osobami s mentalnim postizenim. V projektu se tyto odliSnosti projevily
predev§im tak, ze zatimco détem s postizenim bylo témét vzdy nutné vysvétlit nejen
pravidla, ale nasledné i jejich vyznam, déti intaktni byly schopny reagovat spontannéji a

e 1

kognitivnimi schopnostmi.

6.1 Prvni hodina

Prvotni reakce Zakl na projekt byly rozdilné. Zatimco déti na zékladni Skole
specialni jej pfijali bez jakychkoli negativnich emoci, plni ocekavani a zajmu, zakim na

bézné zékladni Skole trvalo déle, nez zacali respektovat poZzadovanou koncentrovanost.
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ZS A MS KROMERIZ,

HRA ) ZS OSKOL, KROMERIZ
F. VANCURY
Aktivita: Zaci se ptidali okamzitd | Aktivita: Zaci se piipojili ihned,
a snazili se co nejpfesnéji gesta | na gesta reagovali piesné.
napodobit. Mira koncentrace: Zaci byli ze
Mira koncentrace: Dc¢ti byly | zacatku soustiedéni, ale ke konci
Hudba pro prsty

soustiedéné a snazivé.
Kreativita: Precizni opakovani
zadavaného.

Varianta hry: Zakladni verze.

starteru zacali byt neklidni.
Kreativita: Precizni opakovani
zadéavaného.

Varianta hry: Zakladni verze.

Beat po kruhu

Aktivita: Totozna mira jako u
ptedchoziho starteru.

Mira koncentrace: Pomérné
vysoka. Zaci se snazili predavat si
zvuky tempov¢ spravné.
Kreativita: Za kreativni by se
dalo oznacit obcasné vytvareni
jinych zvukl, nez jaké byly
vyslany, z divodu slozitosti jejich
ztvarnéni.

Varianta hry: Zakladni verze.

Aktivita: Na velmi nizké Grovni.
Zaci neméli zadnou snahu se do
hry zapojit.

Mira koncentrace: Nulova. Zaci
se smali a hlasit¢ komentovali
probihajici hru.

Kreativita: Z nepozornosti se
zakiim obcCas zadafilo zménit
puvodni zvuk ¢i gesto, evidentné
to vSak nebyl zameér.

Varianta hry: Zakladni verze.

Piedavani
predmétu po
kruhu

Aktivita: Velmi dobra.
Mira koncentrace: Déti byly
soustiedéné nejen pii predavce.
Bedlivé sledovaly pfedmét po

celou dobu jeho cesty po kruhu.

Kreativita: V doprovodnych
zvukovych projevech a pii
predavkach, byly déti velmi

napadité. V inovaci imaginarnich
pfedmétl vSak nikoli. Totozny
piredmét vzdy obesel celé kolo.

Varianta hry: Zakladni verze.

Aktivita: Oproti ptfedchozi hie
mnohem znatelnéjsi.

Mira koncentrace: Zici se
soustfedili pouze ve chvilich, kdy
sami  manipulovali s danym
pfedmétem. Jinak pribéh hry
nesledovali.

Kreativita: Ve druhé poloviné
prvniho kola se zacaly objevovat
zajimavé napady.

Varianta hry: 1 pfes ptedchozi

nezasveceni do jinych variant hry,
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se zakim podafilo voln¢ vstoupit
kdy
chvilich

do varianty a), spolu

Vv n¢kterych zacali
spolupracovat a piedmét posilat

nepravidelné po kruhu.

Ja jsem Mirek

jako more

Aktivita: Dobra, avSak samotna
realizace byla pro zéky obtizna.
Mira koncentrace: Nizsi, nez u
slozitosti zadani.

Kreativita: Ve vétsin¢ piipada
bylo nutné zakiim s vymyslenim
pfedmétu i gesta pomoct. Pokud
si jej vSak zvladli vymyslet sami,
jednalo se 0 bé&zna zvifata ¢i
kazdodenné uzivané pfedméty.

Varianta hry: Uvodni a ticha.

Aktivita: Kolisava. Pii vymysleni
vlastniho pfedmétu byly déti
aktivni. Sborového zopakovani se
pak zacastnila jen ¢ast z nich.

Mira koncentrace: Subjektivni.
Na nékterych Zacich bylo vidét,

ze je hra zajima, avSak v ramci

celkové nesoustfedénosti tfidy,
jejich snahy zanikaly.
Kreativita: Ve  vymysleni

predméth byli Zaci velmi napaditi.
Vyuzivali zajimavych a
netradi¢nich pfedmétl, zvirat ¢i
osob (vorvan, policista apod.).

Varianta hry: Béhem prvniho
Zaci své

kola si vymysleli

pfedméty. Ve druhém kole
probéhla eliminace konsonant,
avSak pro déti byla natolik
narofnd, Ze jsme V poslednim
kole piesli rovnou K varianté

tiché.

Vicehlasa

glissanda

Aktivita: Zaci se snazili reagovat
na gesta, co nejpresnéji dokazali.
Mira koncentrace: Vysoka. Déti
bedlivé
dirigenta.

sledovaly pohyb paze

Kreativita: 1 pifes evidentni

Aktivita: V tomto piipad¢ by se
dala rozd¢lit na aktivitu chlapct,
jez byla mnohondsobné vyssi, a
aktivitu divek, které se hlasové
ptiliS neprojevovaly.

Mira koncentrace: Subjektivni.
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snahu z4kl, se jim nedafilo

respektovat predvadénou
dynamiku. Avsak ve vysokych
polohéch a hlasitych vyjadrenich
se projevovali velmi expresivng.

Varianta hry: Vyuzita varianta

s vice skupinami a dirigenty.

Pti variant¢ s vice dirigenty, byli
Kreativita: Stejn¢ jako u zaka

ZS specialni spocivala v co
nejvetsi expresivit¢ a hlasitosti
projevu. Byla zde vSak zfetelné&;jsi
prace s dynamikou.

Varianta hry: Vyuzita varianta

S vice skupinami a dirigenty.

T¥i dirigenti

Aktivita: Vynikajici. Zaky tato
hra velmi bavila.
Mira koncentrace: Déti byly
soustfedéné na svij projev, avsak
prilis nevnimaly, jaké zvuky se
ozyvaji z okolnich skupinek.
Kreativita: Zaci se rozhodli pro
strategii ¢im hlasiteji, tim lépe.
Varianta hry: Zakladni verze.

Aktivita: Velmi dobra. Dét

respektovaly  své  spoluzaky,
jakozto dirigenty, a snazily se co
nejpresnéji reagovat na jejich
gesta.
Mira koncentrace: Pomérné
uspokojiva.

vSech

Kreativita:  Vyuzivani

moznosti hlasového rejstriku.

Varianta hry: Zakladni verze.

Podivame-li se podrobnéji na jednotlivé hry, zjistime, Ze zaci na obou typech $kol
méli spole€nou snahu o prosazeni se ve zvukovych projevech. Pfi prvni hodiné byla
hlasitost zvuku skutecné rozhodujicim faktorem. Déti ani v jedné tiidé si vzajemné piilis

nenaslouchaly, naopak se snazily o co nejexpresivnéjsi vyjadieni se.

V prabéhu projektu také vznikla realna situace, kdy zacka ze zakladni Skoly specialni
pii hie T7i dirigenti, stereotypné opakovala stejny pohyb, nicméné byla pii jeho realizaci
plné soustfedéna. Na druhou stranu Zak z b&Zné ZS sviij vystup V totozné hie rizné
komentoval a byl nepfilis koncentrovany, avsak vysledna zvukova plocha byla mnohem
napaditéjsi. Z tohoto Ize usoudit, ze déti s mentalnim postizenim museji vynalozit daleko

vice usili, aby dosahly pozadovaného, coz se v tomto piipad¢ projevovalo maximalnim

z4jmem o probihajici ¢innost.
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6.2 Druha hodina

24

druhé hodin€ pozorovat zasadné&jsi diference u obou skupin v jejich celkové realizaci.
Slozitost her se v n€kterych pfipadech negativné odrazela v aktivité zakt zakladni Skoly
specidlni. Zasadni rozdil byl vSak ten, Ze zatimco Zzaci s postizenim se i pies ziejmé
neuspéchy snazili maximalné spolupracovat, u intaktnich déti se zajem o hru projevoval

jen tehdy, jestlize je zaujala hned od zacatku.

Nejpatrngjsi rozdil bylo mozné pozorovat u aktivity s ndzvem Mixdzni pult. Zatimco
u 74kt bé&zné ZS byla potiz predevdim s udrZenim pozornosti jak pii tvorbg, tak i pii
poslouchani zvuki, u déti ZS specialni se stala problémovou samotn4 realizace zvuku. Zaci
S mentalnim postizenim maji totiz ke svému postizeni Casto pfidruzeny jesté né&jaky
logopedicky problém rizného charakteru. MiZeme se bavit o plynulosti zvuku, tvorbé
hlasek ¢i naruSené sluchové percepci. Pro pfesnéjsi porovnavani obou skupin byl pfedem
nachystan totozny plan s tematikou animovaného filmu Madagaskar. Pomyslnou basovou
linku mélo tvofit rytmické opakovani hmm, hmm, hmm. Na lehkou dobu se nasledn¢ ptidal
zvuk tss, tss, tss. Zbyvajici dva Zaci méli za kol fikat véty: ,,Jd tak rdad trsam, trsam.* a
. Chce to brambiirky a burdky.* Ukazalo se viak, Ze pro déti ze ZS specidlni bylo zadani
prili§ naroné. A jakmile se k tomu vSemu pfidala jest¢ dynamika a hlasitost, jiz nebyli

schopni ani samotné produkce zvuku.

ZS A MS KROMERIZ, 5 e
HRA 5 ZS OSKOL, KROMERIZ
F. VANCURY

Aktivita:  Vynikajici.  Zaci | Aktivita: Miziva. Zaci hru hlasité
spolupracovali a snazili se byt ve | komentovali a do pohybovych
svych projevech co | Casti se zapojovali jen velmi
nejdasledné;si. neochotné.

Mira koncentrace: Zici byli | Mira koncentrace: Déti byly
Hudba pro prsty | koncentrovani srovnatelné jako | nekoncentrované, roztékané a
pfi piedchozim provedeni hry. jejich  pozornost se rozhodné
Kreativita: Béhem hry | nesoustfedila na pravé probihajici
nevznikaly nové napady. Zaci jen | hru.

opakovali zadavana gesta a | Kreativita: Bez  jakéhokoli

zvuky. napadu.
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Varianta hry: Zakladni verze.

Varianta hry: Zakladni verze.

Aktivita: Vzhledem ktomu, Zze
realizace této hry byla pro zaky
slozita, poznamenalo to
V negativnim slova smyslu i jejich
zéajem o ¢innost.

Mira koncentrace: Zhodnotime-

Aktivita: Oproti piedchozi hie
byla o néco znatelnéjsi.

Mira koncentrace: Jednotlivi
zaci byli opét soustfedéni pouze
ve chvilich, kdy sami vymysleli

svlj projev.

li predchozi hry, zjistime, ze | Kreativita: Béhem hry byly
Prijimam - .

koncentrace déti byla pfi této | vyuzivany nejen zvuky, ale i
posilam

aktivit¢ na doposud nejniz$i | citoslovce ¢i slova.

urovni. Varianta hry: Zakladni verze

Kreativita: Zaci se evidentnd

snazili vymyslet svij originalni

zvuk, doprovazeny gestem, ale

nedafilo se jim to.

Varianta hry: Zakladni verze.

Aktivita: Stejné¢ jako na bézné | Aktivita: Nékteré déti hru pouze

ZS se zde nali jedinci, jez se hry | poslouchaly, jiné se ji snazily

svym zvukovym projevem | zvukov¢ i vyrazove ozvlastnit.

nezucastnili. Ostatni déti si hru | Mira Kkoncentrace: Stale bylo

plné uZivaly, coz bylo mozZzné | moZzné najit jedince, ktefi se

pozorovat na jejich zavienych | bavili i v pribéhu hry, ale celkoveé

o¢ich a soustfedéném vyrazu. byla tfida viceméné soustfedéna.

Mira koncentrace: Zici byli | Kreativita: Zici se snazili
Slovo prsi koncentrovani, a 1 kdyZz nécktefi | vymyslet  rGzné  kombinace

nedodrzeli pravidlo zavienych
o¢i, nebavili se mezi sebou a ani
nijak jinak nevyrusovali.

Kreativita: Déti vyuzivaly pouze
celé slovo, nebo jeho jednotliva
(vétSinou pocatecni) pismena.
Nikdo

nerozdélil slovo na

slabiky, ani jej napf. neiekl

pismen ve slové prsi, ptehazovali
slabiky a pracovali s dynamikou.
Béhem této hry byla poprvé
patrna 1 jista komunikativnost
mezi spoluzaky, kdy si vzajemné
naslouchali a snazili se svym
projevem

reagovat na praveé

zn¢jici zvukovou plochu.
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pozpatku.
Varianta hry: Zakladni verze

Varianta hry: Zakladni verze.

Mixazni pult

Aktivita: 1 ptfes veSkerou snahu

se zdkim nedafilo realizovat
pozadované zvuky, ¢imz byl
negativné ovlivnén 1  jejich
celkovy pfistup.

Mira koncentrace: Zaci se plné
soustfedili na tvorbu zvuku, a ti
jedinci, kteti byli v roli divaka, se
snazili nevyrusovat je pfi tom.

Kreativita: Vzhledem ke

skuteCnosti, ze zaci nebyli
viceméné schopni zopakovat ani
zadany zvuk, nedd se kreativita
posoudit.

Varianta hry: Zakladni verze.

Aktivita: Nejvyssi miru aktivity

vykazovali  zaci, jez tvoftili
,,mixazni pult*.
Mira koncentrace: Jelikoz si

chlapci z pozice mixazniho pultu
svij projev velmi uzivali, tak i
vétSina tfidy byla pozorma a
ochotna sledovat jejich
vystupovani.
Kreativita: Zaci

obohatili

Predvadéjici
zvuky 0 pohyb a
doprovodnou  mimiku,  jejich
reakce byly piesné a dynamika
vyrazna.

Varianta hry: Zakladni verze.

Slabiky

Aktivita: Tato hra byla pro zaky
opét srozumitelnd a proveditelna,
tudiz se opét zapojili vSichni se
zajmem. A | pfes skutecnost, Ze
vyznam jednotlivych gest nebyl
zaméme¢  pfedem  objasnén,
zareagovali na n¢ déti spontanné
spravng.

Mira koncentrace: Déti ve sboru
se sousttedily spiSe na spoluzaky
Z jinych skupin, pozorovaly je a
celkova koncentrace byla timto
rozhozena. Zak-dirigent se na
svilj vykon soustfedil maximalné.
zak si

Kreativita: Dirigujici

vytvofil vlastni rytmizaci slabik,

Aktivita: Doposud nejznatelné;si
zajem o hru z pozice zakl. Také u
této skupiny byly zkoumany
spontanni reakce na zdmérné
pfedem neobjasnéna gesta, a 1 zde
se potvrdila schopnost
instinktivniho reagovani.

Mira Kkoncentrace: Déti se
soustfedily a na své spoluzdky —
dirigenty — reagovaly velmi
kladn€ a pozorné.

Kreativita: Reakce ,,sboru“ byly
piresné jak dynamicky, tak
rytmicky. Dirigenti zkoumali a
neustale

vylepSovali  vysledny

zvuk, a vzajemné si naslouchali.
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kterou nasledn¢ dodrzoval az do
konce hry.
Varianta hry: Vzhledem Kk poc¢tu

zékt byly realizovany pouze

Varianta hry: Zaci se spole¢ngd
vypracovali od zakladni varianty,
az po variantu treti, kdy bylo osm

skupin fizeno Ctyfmi dirigenty.

varianty 1 a 2 (dva dirigenti fidi

Ctyii skupiny).

K celkové komparaci 1ze dodat, ze druha hodina byla v mife koncentrace u zaka
obdobna jako ta prvni. Zaci b&zné ZS byli v ivodu nepozorni, komentovali startery slovy
,blbost“ €1 ,,blazinec* a zdjem o aktivitu byl témét nulovy. Postupné s nové ptichdzejicimi
aktivitami, se vSak pozornost zacala zvySovat, stejné jako mira aktivity a kreativity. Pii
tieti hie s nazvem Slovo prsi, byli zaci poprvé pomérné klidni a naslouchali okolnim
zvukim. Toto by se zfejmé dalo pfipsat pravidlu zavienych o¢i, kdy na sebe vzajemné
nevidéli, a tudiZz se mohli soustfedit vyhradné na probihajici zvuk. Celkové byl vSak
pribéh hry srovnatelny u obou skupin — ticha prodleva na zacatku, klidny pribéh, gradace
ve druhé poloviné Casu. Drobné odchylky spocivaly pouze v intenzit¢ zvukové plochy

zapricinéné celkovym poctem zaka.

6.3 Treti hodina

Tato hodina byla v reakcich zakl bézné zékladni $koly zasadné prilomova. Nejen ze
v celkovém méfitku rapidné zvySily. Také pii Uvodnich starterech se déti snazily
spolupracovat a navzajem se respektovat, reagovaly bez komentatit a poprvé na nich byl

patrny vétsi zajem 0 projekt.

ZS A MS KROMERIZ, . S
HRA . ZS OSKOL, KROMERIZ
F. VANCURY
Aktivita: Srovnatelna | AKtivita: Zaci spolupracovali

S pfedchozim provedenim. mnohem vice, nez pfi predchozim

Mira koncentrace: Srovnatelna | provedeni hry.

Beat po kruhu _
S predchozim provedenim. Mira koncentrace: Déti se

Kreativita: Z hlediska rychlosti a

napaditosti predavanych zvukl

soustiedily na kolujici zvuky i na

predavky.
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byla kreativita oproti
predchozimu provedeni mnohem
znatelnéjsi.

Varianta hry: Hra zapocala
variantou zakladni, ktera nasledné
presla do varianty b), kdy se
ruzné zvuky posilaji v protisméru.
Jakmile se stietly, jeden z nich ve

veétsing piipada zanikl.

Kreativita: Ta spocivala

predevsim ve zpusobu piedavek,
doprovazené gesty Ci vyrazy
obliceje.

Varianta hry: Hra, kterd zacala
v zakladni variant€, se dale
vyvijela pres variantu a), kdy se
zasild vice zvukl za sebou
stejnym smérem, az k varianté b),
pti které zvuky putuji po kruhu i
Vv protisméru. Zaci si &asto ani
nevSimli, ze je posildan zvuk i1
Z druhé strany, protoze zaujaté
pozorovali vice zvukil putujicich
za sebou ve stejném smeéru.
S predavkami si vsSak dokazali
poradit a oba zvuky zistaly

zachovany.

A-B

Aktivita: Zaci byli snazivi.

Mira koncentrace: Ve chvili,
kdy byla v protisméru vyslana
souhlaska, se zaci koncentrovali
nejvice.
Kreativita:  Pfi  predavkach
vokalu byla kreativita s kazdym
dal$im kolem znatelnéjsi. Piestaly
vznikat  tiché mezery a
prodlouZila se 1 doba ponechani si
zvuku.

Varianta hry: Zakladni verze.

Aktivita: Gradujici charakter,
kdy na zacatku Zaci neudrzovali
zrakovy kontakt pfi predavkach,
ani se piili§ nesnazili, a u
posledniho kola doprovazeli sviij
zvuk  riznymi grimasami a
doprovodnymi gesty.

Mira koncentrace: Uspokojiva, i
kdyz nebylo ve tiidé stoprocentni
ticho.

Kreativita: Ve své podstaté
srovnatelna jako u zdka ZS

specidlni. Ze zacatku vznikaly

mezi predavkami tiché pauzy, ke
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konci jiz zaci se svymi zvuky
Z hlediska
dynamiky, ale 1 délky jejich trvani

pracovali nejen

pied predavkou.
Varianta hry: Zakladni verze.

Vrstveni

Aktivita: Na velmi dobré arovni.

Mira koncentrace: Déti se na

svij projev maximalné
soustiedily.

Kreativita: Pfi zakladni varianté,
kdy Zaci pouzivali k tvorbé zvuki
pouze své koncetiny, nebyla
kreativita nijak vyrazna. Jakmile
si vSak Zzaci vzali do rukou
Orffovy néstroje, zacali byt ve
svych projevech kreativnéjsi.

Varianta hry: Zakladni verze.

Aktivita: Na velmi dobré urovni.
Mira koncentrace: Nejvyssi za
celou dobu trvani projektu.

Kreativita: Zéaci tvofili rfizné,
obmeénéné,

rytmicky varianty

zvukid, které nasledné vrstvili
K bazalnimu rytmu.

Varianta hry: Pti poslednim kole
vyuzita varianta, kdy kazdy hrac¢
vstoupi do hry dle vlastniho

uvazeni.

Komfortni

poslech

Aktivita: Na velmi dobré tirovni.
Mira koncentrace: Na hru se
soustiedili vSichni Zaci, at’ uz
sedéli, ¢i stali v kruhu.
Kreativita: Zici se snazili, aby
pfi pfedavkach nevznikaly tiché
plochy, zvuky si u sebe ptidrzeli
tak dlouho, jak uznali za vhodné a
béhem interpretace se mezi sebou
nebavili.

Varianta hry: Vyuzita varianta

b).

Aktivita: Na velmi dobré urovni.
Mira koncentrace: VSichni zaci
se na hru sousttedili.

Kreativita: Déti se snazily co
nejpresnéji interpretovat zadané
zvuky.

Respektovaly  nejen

dynamiku, ale i1 hlasitost
vyjadieni. Snazily se také o to,
aby pii predavkach nevznikaly
tiché mezery.

Varianta hry: Vyuzita varianta

b).

Reakce na starter Beat po kruhu, se kterym se zaci setkali jiz podruhé, prosly v obou

vyrazné konstantnéjs$i nez pii prvotnim provedeni.
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| z aktivity s nazvem A-B lIze vycist jisté podobnosti u obou zkoumanych skupin.

Déti si zvuky béhem prvniho kola posilaly trhang, rychle a bez vétSiho soustfedéni. Pii

druhém kole si par jedinct piidrzelo zvuk déle a snazili se jej zajimavé obménit. Béhem

tietiho kola si uz vice nez polovina zaki v obou piipadech svij projev vyloZzené uzivala.

Pokud bychom vsak méli ob¢ skupiny od sebe odlisit, mohli bychom tak ucinit na zakladé

reakci pfi stfetnuti dvou zvukl u jednoho c¢lovéka. Zatimco na bézné zakladni Skole si

s timto dokazali bez obtizi poradit, na zakladni Skole specidlni zvuk Casto zanikl béhem

svého kolovani, a zaci byli zmateni.

6.4 Ctvrta hodina

V ptedposledni hodiné méli Zaci poprvé moznost vyuzit i netradiéni hudebni néstroje

zapuj¢ené v Olomouci pfimo pro ucely projektu, coz byl pro obé zkoumané skupiny

vyznamny motivujici faktor.

ZS A MS KROMERIZ, ) s
HRA . ZS OSKOL, KROMERIZ
F. VANCURY

Aktivita: Zaci se snazili i pres to, | Aktivita: Zaci pfi hie

ze aktivita nebyla piili§ vydatena. | spolupracovali.

Mira Kkoncentrace: Déti byly | Mira Kkoncentrace: Na velmi

roztékané, jelikoZ se jim realizace | dobré Grovni.

hry nedafila. Kreativita: Béhem prvniho kola

Whoopee!

Kreativita: Na pomérné nizké

Grovni. Zaci nebyli schopni
vymyslet spontanné¢  jakykoli
zvuk.

Varianta hry: Zakladni verze.

méla hra pomaly prab¢ch, ale ¢im

déle  probihala, tim  byla

dynamictéjsi a rychlejsi.

Varianta hry: Zakladni verze.

Hraj na cokoliv

Aktivita: Na dobré trovni.

Mira koncentrace: Zaci Dbyli
behem hry soustiedéni.
Kreativita: S vybérem zvuki

pomdhaly zadkim pani ucitelky.
V samotné realizaci se pak zaci

snazili pfedev§im o to, aby

nevznikala ticha mista mezi

Aktivita: Na velmi dobré tirovni.
Mira koncentrace: D¢ti se na
své vykony soustfedily a pfi
pfedavkach si davaly pozor na
vznik tichych mezer.

Kreativita: Reakce na dynamické
zmény byly pohotové a zaci méli

snahu o co nejrychlejsi predavani
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predavkami.

Varianta hry: Zakladni verze.

kratkych
sebou.

silnych zvukii mezi

Varianta hry: Zakladni verze.

Improvizace se
dvéma zvuky a

tichem

Aktivita: Do hry se svym
zvukovym  projevem  zapojily
vSechny déti.

Mira koncentrace: Zici se

soustiedili na interpretaci svého
zvuku natolik, ze zapomnéli na
pravidlo, diky kterému sméli
kazdy zvuk vyuzit pouze pétkrat.
Kreativita: Déti vyuzivaly vice
kratkych silnych zvuk.

Varianta hry: Zakladni verze.

Aktivita: Do hry se

svym
zvukovym  projevem  zapojily
vSechny déti.

Mira koncentrace: Az na par
chvil, kdy si mezi sebou
jednotlivei vymeénili par slov, se
zaci soustfedili po celou dobu
hry.

Kreativita: Vice byl vyuzivan
kratky silny zvuk. Dvacet vtefin
ticha se sice  nepodafilo
zrealizovat, avSak kazdy své dva
zvuky pouZzil maximalng pétkrat.

Varianta hry: Zakladni verze.

Improvizace
S grafickymi
symboly

Aktivita: Zaci byli povzbuzeni

moznosti  vyuzit  zapUjcené
nastroje, coz se odrazelo v jejich
celkové aktivité.

Mira Kkoncentrace: Déti byly
soustiedéné jak pii zakreslovani
zvuki, tak  pfi samotné
interpretaci.
Kreativita: 1 kdyz se zakim
nedarilo na gesta reagovat presn¢,

ve  vyjadfeni  hlasitosti a

dynamiky problém nebyl.
Dirigent byl velmi kreativni,
vyuzival rytmiku 1 zajimavé

kombinace zvuku.

Varianta hry: Automaticky byla

Aktivita: Zaci byli povzbuzeni

moznosti  vyuzit  zapUjcené
nastroje, coz se odrazelo v jejich
celkové aktivité.

Zéci

Mira koncentrace: byli

velmi  soustiedéni a vdasné

reagovali na veskeré dirigentovy
pokyny.

Kreativita: Na ukazovana gesta
Pokud

reagovaly déti  pfesné.

dirigent vyzadoval dynamické
zmény, snazily se respektovat i je.
Dirigent pak k ,rozeznivani
papirkt“ vyuzival tuzky, pera,
fixy, prezivky, vlastni ruce a

nohy a ukazovatko z tabule.
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vyuzita varianta b), kdy déti ke

své interpretaci pouzily
netradi¢nich hudebnich néstrojt.
Dirigenti pak vyuzili jak zakladni

variantu (dotykani se karticek

Varianta hry: Automaticky byla
vyuzita varianta b), kdy déti ke
své interpretaci pouzily
netradi¢nich hudebnich néstroji.

Dirigenti pak vyuzili jak zakladni

rukama), tak variantu a), pti které | variantu (dotykani se karticek

mohli Kk ,rozeznéni  karti¢ek* | rukama), tak variantu a), pti které

pouzit i rizné predméty. mohli Kk ,rozeznéni  karti¢ek*

pouzit i rizné predmety.

Nejvétsi  diference obou skupin spocivaly v rychlosti piedavek zvukd pfi
jednotlivych hrach. Zatimco na bézné zékladni Skole byly pfedavky dynamické a rychlé,
détem ze zékladni Skoly specidlni se toto pfili§ nedafilo. Markantni rozdil byl zaznamenan

pfedevsim u prvniho starteru Whoopee!.

Mira koncentrace i aktivity byla srovnatelna. Na vSech zacich byl patrny zajem o hru
I ochota spolupracovat. O jistém zajmu svédéi také fakt, ze si ¢im dal vice déti chtélo

aktivitu dobrovolné vyzkouset.

6.5 Pata hodina

Posledni hodina se nesla ve znameni komponovani. Na uvod byl zatazen kratky
starter, ktery mél za ukol z4ky namotivovat a zaktivovat k &innosti. Zaci b&zné zakladni
Skoly byli na zacatku hodiny zna¢né nervozni, protoze se obavali, Ze pro né¢ bude tvorba
kompozice pfiili§ slozitd. Ke komponovani mohly déti opét vyuzit i netradicni hudebni

nastroje, které jiz mély predem nachystané.

ZS A MS KROMERIZ,

HRA .
F. VANCURY

ZS OSKOL, KROMERIZ

Aktivita: Na velmi dobré Grovni. | Aktivita: Na velmi dobré trovni.

Mira koncentrace: Zici byli | Mira koncentrace: Déti byly

sousttedéni na hru a pfi | soustfedéné a pii predavkach
Beat po kruhu

pfedavkach vyuzivali

kontakt.

zrakovy | pohotové.

Kreativita: Spontanni vymysleni

Kreativita: Vzhledem k tomu, Ze | zvukti bylo ¢im dal rychlejsi a
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Kompozicni

cviceni

7aci jiz starter znali, byly i reakce | samotné  piedavky  probihaly
na n¢ adekvatni — rychlé, | dynamicky.

dynamické a kreativni. Varianta hry: Verze a).
Varianta hry: Verze a).

Aktivita: Zaci spolupracovali | Aktivita: Pii tvorbé kompozice
nejen mezi sebou, ale i se | mezi sebou zaci komunikovali a

zapisujici pani ucitelkou. Nebali
se pfijit se svym ndpadem a
zkouseli rizné zvukové moznosti
jednotlivych nastroja.

Mira koncentrace: D¢t se
soustiedily na své vykony jak
béhem samotného komponovéni,
tak 1 pfi nasledné interpretaci
skladeb.

Kreativita: Ve vymysleni zvuki
byli zaci kreativni piedevsim tak,
ze si kazdy vybral jeden nastroj,
se kterym pracoval a zkoumal
jeho zvukové moznosti. Jeden zak
pouzival vzdy jen jeden vybrany
nastroj. Samotné reakce zakl na
jednotlivé symboly pak byly sice
avsak

opozdéné, toto nebylo

zapti¢inéno nedostatecnou
koncentraci, nybrz charakterem
jejich  postizeni.  Interpretace
skladby se détem zadatila a svij
vystup si nalezit¢ uzivaly.

Varianta hry: Zakladni verze.

byli aktivni 1 pifi vymySleni
zvukl. Na tvorbé skladby se ve

vétsing piipada podileli vSichni ze

skupiny.
Mira koncentrace: Zaci se
soustiedili nejen na tvorbu

kompozice, ale piredev§im na své
nasledné interpretacni vykony.
Kreativita: Ta se projevila nejen
pfi samotném komponovani, ale
také pii interpretaci skladeb, kdy
se zaci snazili sva sola rytmicky,
popi. melodicky ozvlastnit. Na
dirigenty reagovali pfesné¢ a
udrzovali s nimi zrakovy kontakt.
Ptredstaveni kazdé skupiny byl
nejen krasny auditivni, ale také
vizualni zazitek.

Varianta hry: Zakladni verze.

Priabéh posledni hry snazvem Kompozicni cviceni se u obou skupin caste¢né

odliSoval. Zatimco na zakladni Skole specidlni byla do dirigentského a zapisovatelského
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postu zvolena pani ucitelka, jelikoz Zaci Si Se zaznamenanim symboli neuméli poradit, na
bézné zakladni skole se tohoto ujaly déti z jednotlivych komponujicich skupinek. Také
kreativita pfi vybéru nastroje nebyla identickd. Zatimco intaktni zaci si vybirali 1 vice
nastroju podle jejich zvukovych mozZnosti, déti zakladni $koly specialni se specializovaly

pouze na jeden konkrétni nastroj, se kterym nasledné pracovaly.

6.6 Porovnani ¢asového planu aktivit

V tabulce lze vycist rozdily v délce trvani jednotlivych aktivit. Jak jiz bylo feceno,
tiida b&zné zakladni §koly byla pfiblizné dvakrat poetn&jsi, nez tiida ZS specialni, tudiz
by se dalo ptedpokladat, ze aktivity zde budou trvat déle. U zakladni Skoly specialni vSak

bylo nutné pocitat s vétS§im prostorem vymezenym pro vysvétleni pravidel.

V nasledujici tabulce jsou svétlejsi barvou zvyraznény fadky, v nichz se ¢asové udaje

se shoduji, a tmavsi barvou tidaje s rozdilem vice nez 3 minut.

ZS a MS Kromé¥iz, F.

Vanéury Z8 Oskol, Kromé&¥iz

AKTIVITA (hodnoty uvedeny v minutdch) | (hodnoty uvedeny v minutach)
Hudba pro prsty 3 4
2 3
Beat po kruhu 2 5
3 3
2 2
Piedavani predmétu po kruhu 5 8
Jd jsem Mirek jako moie 10 10
Vicehlasa glissanda 8 8
T¥i dirigenti 14 10
Priijimam — posilam 7 5
Slovo prsi 8 10
Mixazni pult 10 12
Slabiky 15 15
A-B 8 10
Vrstveni 15 15
Komfortni poslech 21 17
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Whoopee! 3 2

Hraj na cokoliv 9 7
Improvizace se dvéma zvuky a tichem 9 10
Improvizace s grafickymi symboly 22 23
Kompozicni cviceni 38 45

vewr

Komfortni poslech (4 minuty) a Kompozicni cviceni (7 minut). V prvnich dvou piipadech
byl ¢asovy limit del$i na zékladni Skole specialni, v ptipadé Kompozicniho cviceni tomu
bylo naopak, a to ptedevsim z diivodu vétsiho mnozstvi utvorenych komponujicich skupin
ve tiidé bézné zakladni §koly. Casové shodné tidaje pak miizeme nalézt u her Beat po

kruhu (druhé provedeni), Jd jsem Mirek jako more, Vicehlasa glissanda, Slabiky a

Vrstveni.
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Zavér

Do projektu jsem vstoupila s o¢ekavanim, ze se zaci budou na hrach aktivné podilet
a budou ochotni spolupracovat, coz se vsak Vv prvnich dvou hodinach praxe zna¢né
rozchazelo s realitou. Zatimco na zakladni Skole Specialni se zaci okamzité zapojovali do
hernich aktivit (at’ uz méné, ¢i vice uspesn¢), na bézné zakladni Skole jsem se setkala spiSe
S pasivitou, pocatecnim vysméchem a odmitanim jakékoli ¢innosti. Postupem casu se vSak
zacalo zapojovat stale vice zak, stavali se kreativn€jSimi a zucastnénéj§imi v probihajicich
aktivitach. Naucili se mezi sebou v ramci hernich aktivit komunikovat a pfi zavére¢ném

komponovani se snazili o vytvofeni co nejlepsi kompozice.

Cilem prace byla tedy komparace dvou obsahové shodnych projektli programu
Slyset jinak na dvou odlisnych typech zédkladnich $kol, pozorovani zaki béhem her, se
zaméfenim na jejich aktivitu, miru koncentrace, Kreativitu a schopnost vzajemné
komunikace. Diky moznosti, kterou mi ob¢é zakladni Skoly poskytly, a ochoté zaku se
projektu zacastnit, mohly byt cile naplnény a projekt zrealizovan.

V ramci badani bylo zjisténo, Zze ziskat divéru a ochotu spolupracovat je mnohem
zalozeny na piimém zapojeni zakl do pribéhu hodiny. Avsak diky neustalé motivaci a

povzbuzovani se toto nakonec zadafilo.

Obe ttidy prosly béhem péti spolecné stravenych hodin hudebni vychovy znaénym
vyvojem. Zatimco progrese u zakl zakladni Skoly specialni byla spiSe dil¢iho charakteru a
vztahovala se k pribéhu konkrétnich her, déti bézné zakladni skoly zménily svij celkovy
piistup k projektu, coz mé¢lo za nasledek vétSi soustfedénost pii hrach a vyS$i miru

kreativity.

Budu velmi rada, poslouzi-li tato bakalatskd prace jako inspirace budoucim c¢i

stavajicim uciteltim, jez se snazi obohatit hudebni vychovu o zajimavé aktivity.
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Priloha ¢. 1 Hry
Hudba pro prsty®

Situace: skupina v kruhu, lektor uprostied
Zvuky: pleskani prsty na rizné casti téla

Ukol: Neni hra¢tm piedem sdélen. Lektor stojici uvnité kruhu zaéne pleskat
pravidelny rytmus Sestnactinovych not v mirném tempu (ctvrtova = 60) prsty obou rukou
na rizné casti svého tela (tvafe, ramena, hrudnik, bficho, zadek, stehna, lytka apod.).
Postupné piidava dynamiku — zesiluje ¢i zeslabuje az do meznich poloh a soucasné¢ meéni
smér pohybu pleskani (nahoru — doll). Pfichazi ke stojicim hra¢im a pouze svou hrou
vyvolava jejich reakce. Nonverbalné tak vybizi hrace, aby se k nému postupné vSichni
ptipojili a spole¢n¢ hrali spolu s nim. Protoze vSak z diivodu absence tivodniho slovniho
zadani této hry nejsou vymezena jeji jednoznacnd pravidla, mohou byt reakce hract rizné
a je na lektorovi, aby se opét nonverbalnim zptisobem pokusil sviij zamér udrzet nebo takto
nechal hru volné piejit k jejim variantam, ¢imz by dal prichod kreativité jiz od samého
pocatku hry.

Varianty:

a) Hrac¢i nenapodobuji hru lektora, nybrz svou hrou na ni reaguji (protirytmy,
doplnéni, zhuStovani, ziedovani apod.). Kazdy hra¢ si tedy vytvaii vlastni rytmus
vyjadieny pleskdnim na rGzné Casti téla. Ma-1i byt tato varianta jiz od pocatku zdmérna,
vyzaduje ivodni slovni pokyny.

b) Lektor udava pouze beat, v jehoz ramci hraci vytvaieji vlastni kratké a nékolikrat
opakované rytmy. Tyto mohou zménit, kdykoliv to uznaji za vhodné. I pro tuto variantu je

nezbytné slovni zadéni.

¢) Vlastni hru prsti provazi kazdy hra¢ uvolnénym pohybem celého téla.

% Kopecky, Jiti — Synek, Jaromir — Zouhar, Vit: Hudebni hry jinak. Tvorivé hry a modelové projekty
elementdarniho komponovani. Brno: JAMU, 2014, s. 102.



Beat po kruhu®

Situace: skupina v kruhu
Zvuky: hra na t¢lo, hlas

Ukol: Lektor nazna¢i tempo a jednim smérem vysle zvuk (napf. tlesknuti), ktery si
hra¢i v daném beatu po kruhu predavaji. Tento zvuk nékolikrat obkrouzi ptes vSechny
hrace, az se podaii dosdhnout pravidelného a piesné¢ho beatu. Dale lektor vlastnim
piikladem vybizi hrace k obménam zvuku pfi souasném respektovani neménného tempa
(pleskani, dupéni, luskani, hlas, doprovodné gesto apod.). Je-li pro hrace obtizné udrzet

pravidelny beat, vSichni spole¢né¢ jej realizuji chlizi na mist¢.
Varianty:

a) Jakmile se zvuk pohybuje na protilehlé stran¢ kruhu, vysila lektor stejnym smérem
druhy zvuk — nejprve ve stejné, pozdéji v odlisné kvalité (napf. 1. tlesk — tlesk, 2. tlesk —
dup). Oba zvuky stejnosmérné opisuji kruznici a vytvareji tak zajimavy a pestry zvukovy

prostor.

b) Lektor vysild zvuk po kruhu soucasné¢ obéma sméry. Tato varianta, naro¢na
zejména pro hrace sedici €i stojici na mistech, kde se oba zvuky potkavaji v protismérném
pohybu, je vSak zaroven svym pribéhem i zvukové natolik efektni, Ze se jist€ vyplati ji
vyzkouSet. Pokud se tomu dafi ve vétsi skuping (20 — 30 hraci), je dobré neékolika hrac¢tim
doptat tzv. komfortniho poslechu, kdy se tito posadi doprostied kruhu a se zavienyma

o¢ima se zaposlouchaji do zvukl krouzicich kolem nich.
c) Lektor vybizi hrace k tempovym zménam (plynulé zrychlovani a zpomalovani).

d) Po ukonceni zakladni verze této hry si hraci libovolné¢ vyméni sva mista v kruhu,
avSak hra pokracuje dal stejn¢, jakoby ztstali na svych mistech, tzn. hraci hraji ve stejném
potadi jako pfed zménou mist. Tato varianta je velmi naro¢na na koncentraci vSech hraci,

zato vSak napinava a zdbavna.

81 Kopecky, Jiti — Synek, Jaromir — Zouhar, Vit: Hudebni hry jinak. Tvorivé hry a modelové projekty
elementdarniho komponovani. Brno: JAMU, 2014, s. 1009.



A r r 4 v 4 62
Predavani predmétu po kruhu

Situace: skupina v kruhu
Zvuky: hlas charakterizujici pohyb

Ukol: Lektor preda svému sousedovi v kruhu imaginari predmét, ten jej pak po
kruhu posila dalSimu sousednimu hrac¢i atd. Pfeddvani je doprovdzeno pohybovée
dramatickymi a hlasovymi projevy (ne vsak slovy) vyjadiujicimi pfedpokladané vlastnosti
predmétu a manipulace s nim. Ty se v predstavé jednotlivych zaki mohou liSit (velky —
maly — tezky — lehky — Zhavy — lepkavy — tekuty), imaginarni predmeét se tak pribézné
proméiuje. Dramatickym projevem mohou hraci jest¢ vice umociiovat charakter

posilaného pfedmétu (vzneSenost, naléhavost, tajuplnost, lhostejnost, napéti, odpor apod.).
Varianty:

a) Zakladni podobu hry je mozZné rozsitit — hraci mohou pfi posilani libovolné ménit
smér ¢i poradi v kruhu, mohou pfii predavani spolupracovat ve vétSim poctu nebo napf.
vyhodit predmét z okna, zaslapat jej do zemé a po ¢astech vytahovat, rozmazat po téle,

vsypat do vlasti, schovat do kapsy, roztrhat na kusy, nahradit konkrétnim pfedmétem apod.

b) Imaginarni predmét doprovazeny pouze zvukovymi projevy si posilame po kruhu
se zavienyma oc¢ima. Hrac¢i tak mohou mnohem intenzivnéji naslouchat zvukovému

doprovodu.

%2 Kopecky, Jiti — Synek, Jaromir — Zouhar, Vit: Hudebni hry jinak. Tvorivé hry a modelové projekty
elementdarniho komponovani. Brno: JAMU, 2014, s. 110.



J4 jsem Mirek jako moie®

Situace: skupina v kruhu
Zvuky: hlas

Ukol: Kazdy hrag si ptipravi jednoslovné piirovnani ke své osobé za¢inajici stejnym
pismenem jako jeho jméno (napf. Ja jsem Jirka jako javor, ja jsem Milada jako mys) a to
doplni charakterizujicim pohybovym gestem. Po kruhu postupné kazdy hra¢ sam vyslovi
cely text i s pohybovym gestem (,,Ja jsem Andrea jako auticko!* + rukama naznacuje
napf. fizeni auta), na coz ostatni hraci bezprostfedn¢ reaguji sborovym zopakovanim nebo
spi§ utvrzenim (), Ty jsi Andrea jako auticko!* + dané gesto). Takto se postupné vystiidaji
vSichni hrac¢i a celé kolo jesté¢ jednou zopakujeme. V nésledujicim tietim kole jsou
Z ptvodniho textu vyslovovany jen samohlasky (hracka: ,,-a --e- A---ea -a-0 au-i--o*;
skupina: ,,-y --i A---ea -a-0 au-i--0“), gesto zistava. Ve Ctvrtém kole jsou naopak
vyslovovany pouze souhlasky s gestem (hrac: ,,J- js-m -ndr-- j-k- --t-c¢k-“, skupina: ,, 7-
js- -ndr j-k- --t-¢k-*) a ve ¢tvrtém kole hraci predvedou pouze gesta, text vyslovi bez

zvuku.

% Kopecky, Jiti — Synek, Jaromir — Zouhar, Vit: Hudebni hry jinak. Tvorivé hry a modelové projekty
elementdarniho komponovani. Brno: JAMU, 2014, s. 112.
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Vicehlasa glissanda®

Situace: skupina v ptlkruhu, pted ni jeden nebo dva dirigenti
Zvuky: hlas

Ukol: Na dirigentovo gesto rukou viichni nasadi vokél libovolné vysky ve své
sttedni hlasové poloze. Na nésledny dirigentiiv pohyb ruky smérem nahoru ¢i dolt reaguji
zpévaci glissandovymi vzestupy ¢i sestupy danym smeérem. V této hie neni zadouci
pokouset se jakkoliv intona¢né¢ doladit k jinym hra¢im — naopak, kazdy zpévak se snazi

udrzet se sdm mezi ostatnimi. Vznika tak velmi ptsobiva hudebni plocha.

Varianta: TotéZ je mozné provadét soucasné se dvéma skupinami — kazda reaguje na
svého dirigenta nebo na jednu ze dvou dirigentovych rukou. Pocet dirigentti a skupin Ize

jesté zvysovat.

® Kopecky, Jiti — Synek, Jaromir — Zouhar, Vit: Hudebni hry jinak. Tvorivé hry a modelové projekty
elementdarniho komponovani. Brno: JAMU, 2014, s. 126.
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T¥i dirigenti®
Situace: Hraci stojici v kruhu vedle sebe jsou rozdéleni na tii skupinky, ke kazdé
skuping nalezi jeden dirigent stojici uprostied kruhu ¢elem ke své skupince.

Zvuky: hlas — slabiky

Ukol: Kazda skupina si zvoli slabiku, na kterou bude zpivat. Miize to byt napf. prvni
slabika jména jejich dirigenta (GA-briela, Vi-tek, Ml-rek). Zaroveii se vsichni nauéi

reagovat na zakladni pokynova gesta, kterymi budou dirigenti fidit zp€v svych skupin:
zapnuto — vypnuto: oteviena dlan = zpivam, seviena dlaii = ml¢im
pohyb melodie: paze se zvedaji = melodie stoupad, paze klesaji = klesa i melodie
dynamika: paze jsou vzdaleny od téla = forte, paze jsou u téla = piano.

Ve spole¢né improvizaci vSech tii skupin si dirigenti vzdjemné naslouchaji a
zménami reaguji na soucasné zn¢jici zvukové plochy ostatnich skupin. Zpévaci se pozorné
fidi dirigentovymi gesty. Na ukonceni improvizace se dirigenti snazi shodnout intuitivné.

V rolich dirigentt se nésledné vystfidaji vSichni zajemci.
Varianty:

a) Dirigenti se pfedem dohodnou na ramcovém pribéhu improvizace (napfi. klidny a
jemny Gvod vystiida pozvolna dynamicka a tempova gradace, po niz ptijde rychlé uvolnéni

a tichy zavér v nejhlubsich hlasovych polohéch).
b) Dirigenti nefidi své zpévaky jen pazemi, nybrz pohybem celého téla.

c) Pro lepsi komunikaci dirigenti je mozné postaveni, kdy zpévaci stoji zady ke

sttedu kruhu a dirigenti stoji pfed nimi vné€ kruhu.

% Kopecky, Jiti — Synek, Jaromir — Zouhar, Vit: Hudebni hry jinak. Tvorivé hry a modelové projekty
elementdarniho komponovani. Brno: JAMU, 2014, s. 143.
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P¥ijimam — posilam®
Situace: skupina v kruhu
Zvuky: hlas, hra na télo

Ukol: Lektor vysle jakykoliv hlasovy signal doprovazeny adresnym pohledem a
libovolnym gestem ruky na kteréhokoliv hrace v kruhu. Ten na néj bezprostfedné reaguje
tak, ze hlasovy signal zopakuje a ihned vysle jiny signdl doprovazeny vlastnim gestem na
kteréhokoliv dal§iho hrace v kruhu. Dalsi hra¢ zopakuje predchozi novy zvuk s gestem a
vlastni vysle k dalSimu hraéi. Zvuky a gesta se tak postupné proménuji. Tato ,,Stafeta™
pokracuje dal, ¢imz vznika jakysi zvukové pohybovy fetéz, v némz se vSichni hraci snazi,

aby na sebe navazovali rytmicky pravidelné.
Varianty:

a) Kazdy hlasovy signal je provdzen vyraznym gestem vytvafenym uvolnénym

pohybem celého téla.
b) V zavéru cviceni je mozné vynechat hlasovy signal a hra pokracuje dal jen s gesty.

C) Zvukové zajimavou a zaroven velmi napinavou je i varianta, ktera muze
nasledovat po zékladni verzi hry. VSichni hra¢i maji zaviené o€i nebo stoji otoceni Celem
ven z kruhu, takZe nikdo nikomu signal nepfedava pohledem ani gestem, a nikdo tudiz ani
nevi, komu je ur€en. Na signal reaguje hlasem pouze ten, kdo se domniva, Ze by mél anebo

chce reagovat.

% Kopecky, Jiti — Synek, Jaromir — Zouhar, Vit: Hudebni hry jinak. Tvorivé hry a modelové projekty
elementdarniho komponovani. Brno: JAMU, 2014, s. 108.
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Slovo prsi®’

Situace: hradi v kruhu

Zvuky: hlas

Ukol: V prabéhu péti minut smi kazdy hra¢ opakované vyslovovat slovo PRSI —
libovolnékrat, kdykoliv a jakkoliv (napf. Septem, polohlasng, hlasité, s expresivnim
vyrazem, neutraln¢), pficemz se snazi reagovat na zvukovy kontext vytvafeny svymi

spoluhraci. Zaroven se mu snazi se zavienyma o¢ima naslouchat.

Varianty:

a) Hra muze mit pfedem naznaCeny prubéh (napf. pozvolna dynamicka gradace,
zhust'ovani a rychly navrat — jako kdyz prsi).

b) Skupina je rozdélena na dvé poloviny, ¢lenové kazdé mohou vyslovovat jen jednu

slabiku slova pr — si.

Slovo PRSI miize byt nahrazeno jinym slovem.

% Kopecky, Jiti — Synek, Jaromir — Zouhar, Vit: Hudebni hry jinak. Tvorivé hry a modelové projekty
elementdarniho komponovani. Brno: JAMU, 2014, s. 120.
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Mixazni pult®
Situace: pét hrach v pulkruhu, dirigent pred nimi, zbytek skupiny nasloucha
Zvuky: hlas — drzené vokaly 7, é, d, 6, u

Ukol: Kazdy z péti hra¢t mé predpazenou ruku a zpiva vokal libovolné vysky ve
sttedni dynamice. Dirigent nastavenim hra¢ovy ruky ovlada dynamiku jeho zpévu: kdyz
zveda hracovu ruku smérem vzhiru, hrd¢ na to reaguje zesilovanim, pohybem ruky
smérem dolii naopak dynamika zeslabuje. HraCova ruka ma stejnou funkci jako
potenciometr — tzv. Savle pro ovladani hlasitosti na mixaznim pultu. Dirigent stfidavym
ovladanim hlasitosti jednotlivych hract vytvari dynamicky proménnou zvukovou plochu
ruznych tond.

Varianta: Vsech pét hraci ma predpazenou ruku a zpiva jeden vokal stejné vysky.
Dirigent nastavenim hraovy ruky tentokrat neovlada jeho hlasitost, nybrz vysku jeho toénu:

smérem nahoru stoupd, smérem doll klesa. Postupnym nastavovanim jednotlivych hraca

tak mlze vytvaret a proménovat nejriznéjsi vice ¢i méné piijemné znéjici akordy.

% Kopecky, Jiti — Synek, Jaromir — Zouhar, Vit: Hudebni hry jinak. Tvorivé hry a modelové projekty
elementdarniho komponovani. Brno: JAMU, 2014, s. 116.
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Slabiky®

Situace: 14 dirigenti vedle sebe pied 2—8 skupinami hrac¢u stojicich v pilkruhu, 8
karticek se slabikami (napt. TAN, DEM, KA, PUT, ME, TAM, MOR, TI)

Zvuky: hlas — slabiky

Ukol: Nejprve lektor nauéi reagovat viechny hrade — zp&vaky na zakladni pokynova
gesta, podle kterych budou nasledné zpivat: dirigent se dotyka karticky — skupina zpiva,
nedotyka se — ml¢i; dynamika zavisi na intenzité dirigentova gesta (razné gesto — forte,
jemné gesto — piano); tonova vyska je fizena pohybem Kkarticky ve vzduchu smérem

nahoru a dold (nahote vysoké tony, dole nizké). Nasleduje improvizace, ve které:

Nejprve jeden dirigent fidi hrace rozdélené na dvé skupiny — kazdou rukou ovlada

jednu ze dvou karticek (TAN — ME), kazda skupina zpiva podle jedné karticky.
Dale dva dirigenti fidi ¢tyfi skupiny (Ctyfi karticky TAN — KA — ME — MOR).

Na zavér tidi ¢tyii dirigenti osm skupin (osm karti¢ek TAN — DEM — KA — PUT
- ME — TAM — MOR - TI). Podle pokyni dirigentt se nyni miiZze postupné zazpivat i
cela véta Tandem caput metam morti” s akcenty, rytmickymi, melodickymi a tempovymi

zmeénami.

Interpretaci celé véty lze provést ve skupindch jako dvou az tfihlasy rytmicky kanon
nebo jako dvou az ttihlasy proporéni kanon, tzn. 1. skupina deklamuje v pochodovém

tempu, 2. skupina dvojnasobné rychleji, 3. skupina dvojnasobné pomaleji.

% Kopecky, Jifi — Synek, Jaromir — Zouhar, Vit: Hudebni hry jinak. Tvorivé hry a modelové projekty
elementarniho komponovani. Brno: JAMU, 2014, s. 144.

" Konecné smrti setnu hlavu. Z latinského libreta P. Davida Kopeckého (1696-1758) pielozil Kamil
Harvanek, pouzito v anima¢nim programu k neobarokni opefe Torso autord V. Zouhara a T. Hanzlika.
V projektech je vhodné pouzit vlastni vyznamové aktudlni osmislabi¢ny text.
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A_ B71
Situace: skupina v kruhu
Zvuky: hlas — dlouhé samohlasky a kratce vyslovené souhlasky

Ukol: Lektor po kruhu vysle libovolny dlouhy vokal — samohlasku (4, ¢, i, 6, 0).
Kazdy hrac jej zpiva, jak dlouho uzna za vhodné a sousedovi jej pfeda ocnim kontaktem
tak, aby oba vokaly na sebe plynule navazaly a nevznikla mezi nimi pauza. Sousedni hrac¢
reaguje opét libovolnym vokalem a po kruhu jej posila dal. Jakmile se predavani vokald
daii, vysle lektor opacnym smérem kratce a zieteln€ vyslovenou znélou souhlasku (napf. b,
d, m, g, v). Souhlasky si hra¢i ptedavaji co nejrychleji, beat ani vyska tonu nejsou uréeny.
Po kazdém kole mlze lektor souhldsky obménovat, aniz by hru pterusoval. Jiz na zac¢atku
hry je vhodné vSechny hrace vybidnout k interpretacni pestrosti a napaditosti, stejné jako

k soustiedéné interpretaci i naslouchani.

™ Kopecky, Jiti — Synek, Jaromir — Zouhar, Vit: Hudebni hry jinak. Tvorivé hry a modelové projekty
elementdarniho komponovani. Brno: JAMU, 2014, s. 1109.
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Vrstveni'?

Situace: skupina v kruhu, dirigent
Zvuky: hra na t¢lo, hlas a zvukové zajimavé piedméty bézné denni potieby

Ukol: Lektor udava &tyfdobé metrum s vyraznym akcentem na prvni dobu. Ukolem
hraca je vytvorit rtizna jednotaktova rytmicka ostinata, ktera nejprve zahraji samostatné a
poté na pokyn dirigenta vrstvi na sebe pii stale zaznivajicim metru. Jakmile vSichni hraci

hraji, dirigent je za¢ne naopak postupné ,,vypinat®.

Varianta: Nastupy hract neurcuje dirigent, kazdy hra¢ do hry vstoupi dle vlastniho
uvazeni. Stejn€ tak z ni mize vystoupit, aby v tichosti naslouchal svym spoluhrac¢im a po
chvili se opét ptipojil k jejich hie. Zaznivajici hudebni plocha se tak neustale proméiuje a

stava se pestiejSi a pisobivejsi.

2 Kopecky, Jiti — Synek, Jaromir — Zouhar, Vit: Hudebni hry jinak. Tvorivé hry a modelové projekty
elementdarniho komponovani. Brno: JAMU, 2014, s. 1309.
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Komfortni poslech”

Situace: skupina alespon o dvaceti hracich, polovina hraca spolu s lektorem vytvofi

kruh, ostatni sedi uvniti kruhu a se zavifenyma oc¢ima poslouchaji
Zvuky: hlas, hra na télo

Ukol: Lektor vysle po kruhu libovolny zvuk. Hréagi se snazi, aby na sebe jednotlivé
zvuky plynule navazovaly, a poslucha¢im tak vytvaiely pifedstavu souvislého zvuku
krouziciho kolem nich. Lektor mize po nékolika kolech zvuk obménovat (dynamika), ¢i
zcela ménit (napf. syCeni — tieni dlani o sebe — pleskani prsty o dlan — pleskani dlanémi o
tvare, stehna, dupani). Ménit miize 1 tempo a smér predavani zvukl, mize vyslat i druhy
soubézny zvuk. Po umlknuti posledniho zvuku je dobré posluchaciim doptét alesponi par
vtefin na pfijemné procitnuti. Nasleduje sdileni pocitti posluchacu (,,Jak jste se citili?
., Co jste si predstavovali?“ ,,Co vam bylo prijemné, co neprijemné? ‘) a hra se jesté

jednou opakuje, pii¢emz si hra¢i vymeéni své role s posluchaci.
Varianty:

a) Lektor poslucha¢im oznami téma, podle kterého bude nasledné vybirat a
kombinovat posilané zvuky. Napt. téma bouie: foukani vétru (dech a tfeni dlani) — dést’
rizné intenzity (pleskani prsty o dlan, o prsa, o stehna), hfméni (dupani) a zpét. Posluchaci

si tak ve své fantazii mohou vykreslovat obrazy a scény umocnéné zvukovymi efekty.

b) Velmi oblibenou je téz varianta, vniz se po Uvodni lektorové motivaci
z posluchact stavaji ,,navstévnici filmového predstaveni, pticemz jeho vizudlni slozka je
projektovana pouze v divakove predstave jako reakce na vnéj$i zvukovou kulisu. Néasledna

reflexe umozni v§em divakim vylicit své subjektivni zazitky.

® Kopecky, Jiti — Synek, Jaromir — Zouhar, Vit: Hudebni hry jinak. Tvorivé hry a modelové projekty
elementdarniho komponovani. Brno: JAMU, 2014, s. 136.
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Whoopee!™

Situace: skupina v kruhu
Zvuky: hlas a hra na télo v pohybu

Ukol: Hra¢i vyskakuji jeden po druhém smérem po kruhu, pfiéemz na sebe
bezprostfedné navazuji jako pii tzv. mexické viné. Dale k vyskoku piipoji jeden zvuk
vytvofeny hrou na télo, pfipadné zpévem libovolného vokalu ¢i slabiky, kterym se snazi
bezprostiedné reagovat na zvuk svého souseda. Pocet zvuki realizovanych béhem jednoho
vyskoku postupné zvySujeme na dva az tfi, a to i v kombinaci hlasu a hry na télo. Hraci

respektuji pravidelny rytmus a reaguji na plynulé tempové ¢i dynamické zmény.
Varianty:

a) Pfedem se dohodneme na tempovych a dynamickych zménach (zrychlovani —
zpomalovani a zesilovani — zeslabovani). Pribéh takového cvi¢eni muzeme vyjadrit

grafickymi symboly zapsanymi na velkém papife umisténém uprostied kruhu.

b) Vyskok nahradime krokem smérem do kruhu doprovazenym vyraznym gestem ¢i

libovolnym pohybem celého téla. Kruh se postupné zmensuje, tempo zrychluje.

™ Kopecky, Jiti — Synek, Jaromir — Zouhar, Vit: Hudebni hry jinak. Tvorivé hry a modelové projekty
elementdarniho komponovani. Brno: JAMU, 2014, s. 107.
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Hraj na cokoliv”™

Situace: skupina v kruhu, dirigent uprostied
Zvuky: zvukové zajimavé predméty bézné denni potieby

Priiprava: Kazdy hrac si béhem stanovené doby (cca 2 minuty) pfipravi dva zvuky:
jeden kratky a silny, druhy dlouhy a tichy. K jejich vytvoieni vSak nepouzije hudebni
nastroj, nybrz jakykoliv zvukové zajimavy predmét bézné denni potieby, ktery se nachazi
V nejbliz§im prostoru kolem néj (napft. zidle, tuzka, list papiru, pouzdro, suchy zip, PET
lahev, radidtor). K vyjadreni dvou riznych zvukd mutze hra¢ pouzit jeden ¢i dva predméty.
Své zvuky kazdy nejprve predstavi ostatnim hractm.

Ukol: Hradi si po kruhu predavaji dlouhy tichy zvuk pii solu mirné zesileny a po
predani stazeny do pp. Plynulému pfedani zvukli pomtze o¢ni kontakt hraca. Jakmile se
kruh uzavte, hraji vSichni podle gest dirigenta, ktery pohybem rukou smérem nahoru a
dolti urcuje dynamiku jednotlivych néstroji ¢i celku (zesileni, ztiSeni). Hru zakonci
zavérecné kolo vedené v protisméru oproti ptivodnimu — hraji se kratké silné¢ zvuky v co

nejrychlejSim sledu.

™ Kopecky, Jiti — Synek, Jaromir — Zouhar, Vit: Hudebni hry jinak. Tvorivé hry a modelové projekty
elementdarniho komponovani. Brno: JAMU, 2014, s. 146.
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Improvizace se dvéma zvuky a tichem"

Situace: skupina v kruhu
Zvuky: zvukové zajimavé predméty bézné denni potieby

Ukol: Kazdy hra¢ si bdhem stanovené doby (cca 2 minuty) pfipravi dva zvuky: jeden
kratky a silny, druhy dlouhy a tichy. K jejich vytvaieni vSak nepouzije hudebni nastroj,
nybrz jakykoliv zvukové zajimavy piedmét bézné denni potieby, ktery se nachazi v jeho
nejbliz§im okoli (napt. zidli, tuzku, list papiru, pouzdro, suchy zip, PET lahev, radiator).
K vyjadreni dvou rtiznych zvukii mize hra¢ pouzit jeden ¢i dva predméty. Nejprve kazdy
hra¢ ptedstavi své zvuky. Nésleduje petiminutova volna improvizace, v jejimz pritbéhu smi
kazdy hrac¢ pouzit své dva rizné zvuky, a to kazdy z nich maximalné pétkrat. Témito
zvuky reaguje na zvukovy prostor, ktery zaznivd kolem n¢j, a aktivné do néj vstupuje.
V pribéhu improvizace by mélo zaznit dvacet vtefin naprostého ticha. Ve které Casti se
ticho objevi, se hraci pfedem nedomlouvaji — tato situace pomaha udrZzovat koncentraci
hract a zvySuje napéti celé hry. Improvizaci zahdji i ukon¢i lektor, je-li tieba, miize gestem

¢1 zvukovym signalem zdlraznit polovinu ¢asu, piipadné kazdou ukon¢enou minutu.

® Kopecky, Jiti — Synek, Jaromir — Zouhar, Vit: Hudebni hry jinak. Tvorivé hry a modelové projekty
elementdarniho komponovani. Brno: JAMU, 2014, s. 147.
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Improvizace s grafickymi symboly”’

Situace: skupina v kruhu, karti¢ky se symboly a dirigent uprostied
Zvuky: zvukové zajimavé predméty bézné denni potieby, netradi¢ni hudebni nastroje

Ukol: Kazdy hra¢ si najde dva odlisné zvuky zahrané na cokoliv ve svém okoli.
Kazdy zvuk ¢i zptisob jeho vytvareni zaznamena jednoduchym a srozumitelnym symbolem
na list papiru formatu AS. Karticky s viditelnymi symboly jsou rozlozeny uvnitt kruhu a
dirigent vytvati improvizaci s vyuzitim jednotlivych zvuku tak, ze pokud se dané karti¢ky
dotykd svym télem, dava tim hraci pokyn ke hie prislusného zvuku. Dirigent se karticek
dotykd rukama, prochdzi se po nich, lezi ¢i pifevaluje se na nich a experimentuje
S vytvafenim souzvukd, vytvaii vlastni zvukovou improvizaci. Dokud se karti¢ek dotyka,

zvuk opakované ¢i prubézné zazniva, jakmile kartiCku opusti, zvuk umlka. Az dirigent

vycerpa své napady, vystiida jej dalsi z hraci.
Varianty:

a) Misto dotekd téla pouziva dirigent k ,,rozeznéni karti¢ek* libovolné predméty,
které pokladd a naopak odniméd ze zvolenych kartiCek, napt. propisky, pantofle, Casti

obleceni, ukazovatko, PET lahve, trubice Boomwhackers.

b) Tutéz hru hrajeme s netradi¢énimi hudebnimi nastroji.

" Kopecky, Jiti — Synek, Jaromir — Zouhar, Vit: Hudebni hry jinak. Tvorivé hry a modelové projekty
elementdarniho komponovani. Brno: JAMU, 2014, s. 149.
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Kompoziéni cviceni’
Situace: prace v 6-10¢lennych skupinkach
Zvuky: netradi¢ni hudebni nastroje

Ukol: v pribéhu 20-30 minut si kazda skupinka samostatné piipravi vlastni
petiminutovou kompozici. Hraci smi pouzit pouze vybrané zvuky, které si diive ptipravili
— dlouhy tichy a kratky silny (viz hru ¢. 52 Improvizace se dvéma zvuky a tichem). Ty
mohou byt zahrany v libovolném potadi a poctu, kdykoliv. B€hem skladby musi zaznit 10
sekund uplného ticha a kazdy ¢len skupinky v priabéhu skladby zahraje své 10 sekundové
solo, ve kterém pouzije libovolny zvukovy materidl (jiny hudebni ndstroj, zvukovy
pfedmeét, hlas, hru na télo). Kompozice musi byt zaznamenéna v grafické partiture tak, aby
se skladba mohla interpretovat i opakované v nezménéné podob¢. V pribéhu dvaceti minut
urcenych k vytvoteni kompozice hledaji hraci jeji optimalni podobu, na které se vsichni jak
podileji, tak i shodnou. Nejprve si ptipomenou zvukovy material, ktery maji k dispozici, a
poté v kratké volné improvizaci vyzkousi rizné ndstrojové kombinace. Dale jiz zcela
zdmerné usporadavaji jednotlivé zvuky prosttednictvim jednoduchych a jasnych symboli
do grafické partitury (fixou na arch baliciho papiru). Dil¢i ¢asti skladby si prehravaji a
znovu upravuji nebo naopak zaznamenavaji zdafilé &asti vzniklé pii improvizaci.
Provedeni skladby muze fidit dirigent, kterého si mezi sebou ¢lenové skupinky sami zvoli.
Po vzijemném predvedeni vSech skupinovych kompozic nasleduje kratkd beseda, pfi niz
autofi objasni své zaméry, postupy, zodpovi dotazy posluchac¢i a od nich si naopak
vyslechnou rady a doporuceni, tykajici se jejich skladeb. Dale by méla prace na
skupinovych kompozicich pokracovat, a to pravé na jejich zdokonalovani
v kompozi¢ni, interpretacni, ptipadné 1 scénické oblasti (cca 20-30 minut). Po druhém
provedeni si skupiny vzajemné vymeéni své grafické partitury a v prabéhu 20-30 minut
nastuduji interpretaci téchto grafickych partitur pfesné podle zéapisu, avSak ve vlastnim

pojeti i nastrojovém obsazeni. Po provedeni skladeb opét nédsleduje reflexe.

Varianta: Stejné jako zakladni verze, hraci vSak nejsou omezovani ve vybéru zvukd,
nutnosti zafadit 10 sekund ticha a individualni hra¢ska sola. Tuto ,,svobodné&jsi“ variantu je

vhodné zatadit az tehdy, kdyZ uz hraci absolvovali zakladni verzi hry.

® Kopecky, Jiti — Synek, Jaromir — Zouhar, Vit: Hudebni hry jinak. Tvorivé hry a modelové projekty
elementdarniho komponovani. Brno: JAMU, 2014, s. 150.
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Priloha ¢. 2 Fotografie

Uvodni hodina na ZS Oskol — vyrobené nastroje I.

Uvodni hodina na ZS Oskol — vyrobené nastroje II.

Hra Slabiky — pouziti latinského vyroku Morituri te salutant!
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Grafické symboly Ziki ZS Oskol (Improvizace s grafickymi
symboly)

Vysledna kompozice Zaki ZS a MS F. Vanéury, Kromé&¥iz

Kompozice prvni interpretujici skupiny (ZS Oskol)
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Kompozice druhé interpretujici skupiny (ZS Oskol)

Navrh mozZnych zapisi zvuki pfi komponovani
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